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MARKYZY A VESKERE OPRAVY

Nabizime 50% slevu
z ceny montaze
| LARUKA 5 LET

tel.: 728 863 201
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Vyzdoba z pavucin, vyfezané dyneé, Earodéjnické kostymy. To jsou pouze nékteré
z tradi¢nich znaka Halloweenu, plivodné keltského svatku pripadajiciho na 31. Fijen.
Tento den byval hranici mezi dvéma hlavnimi rocnimi periodami — [étem a zimou. srranas
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Zapojl se také n

Festival zaplni
vybrané stanice
metra na lince C.

Oslavy 50 let provozu metra
pokracuji. Od zitfka do nedé-
le propukne na lince C Festi-
val pro cestujici divdctvo.
Akci pordda Galerie hlavniho
meésta Prahy (GHMP) ve spolu-
préci s Dopravnim podnikem
hl. m. Prahy (DPP).

Ve stanicich Kacerov, Budé-
jovicka, VySehrad al. P. Pavlo-
va se mohou zdjemci i ndhod-
ni cestujici zapojit do série
uméleckych  performanci
aintervenci, které ozivi archi-
tekturu metra. Pjde napii-
klad o participa¢ni hry, diva-
delni pfedstaveni ¢i netradic-
ni prochdzky.

Souddsti programu je napii-
klad folklorni ritudlni ocisté-
ni fontdny umisténé u vesti-
bulu stanice metra Kacerov.
Ritudl bude probihat cely vi-
kend a zdroven v nedéli za-
kondi festival.

Ndvstévnici festivalu se mo-
hou tésit také na dvé prochdz-
ky po okoli stanice metra Vy-
Sehrad, na které je tfeba se

dopfedu registrovat, ddle
na pantomimickou stolni
hru bez pravidel ve stanici
metra Budéjovickd a ve stani-
ci L. P. Pavlova na kostymni
choreografii kritizujici bez-
myslenkovité cestovdni mezi
body A a B. Detailni program
jednotlivych predstaveni je
k dispozici na webu GHMP.
Celd akce se snazi interven-
cemi trvalého i docasného
charakteru ukdzat, Ze uméni
do vefejného prostoru patii.
O to se GHMP ve spojeni
s DPP snazi dlouhodobé.
V tomto roce byly prvnim po-
¢inem uméleckého projektu
LCL ptipraveného k oslavdm
50 let zahdjeni provozu met-
ra velkoplo$né muraly Micha-

INZERCE

Oaza klidu

a pohody

nedaleko Prahy

Doprejte si zaslouzeny relax

Wellness
antistresovy
pobyt

3 noci/polopenze

od 7.810 K¢ na osobu

Uvedend cena je véetné zakonné sazby DPH.

D Tel.: 416 866 007
< E-mail: lazne@msene.cz WWW. msene.cz

perliva Calmonalova koupel

» celotélovy zabal se zelenym &ajem

aroma masaz zad
» Cinska masaz hlavy
> koupel s Himalajskou soli

* havajska masdz lavovymi kameny (zada)

parafinovy zabal na ruce

a

Projekt LCL chce ukazat, Ze uméni do metra pfirozené patfi. DPP

la Skapy a Matéje Olmera
ve stanici Florenc.

Festivalem pro cestujici di-
vdactvo pokracuje projekt LCL
druhou ¢dsti, kterou ndsled-
né doplni realizace umélec-
kych dél ve vybranych prosto-
rdch stanic a vestibulti metra.

Odbornd komise rozhodla
o realizaci ¢ty docasnych vy-
tvarnych instalaci, které
v druhé poloviné listopadu
zaplni stanice Kacerov, Budé-
jovickd, Prazského povstdni
al. P. Pavlova.

Sloupy na ndstupisti stani-
ce metra Kacerov oZivi inter-
aktivni, minimalistickd insta-
lace od Praho! Project, do kte-
ré se budou moci cestujici za-
pojit skrze QR kody.

hodni cestujici

Tym Petra Vykoukala se
ve stanici metra Budéjovicka
inspiroval mistnim Domem
bytové kultury, instituci
s dlouhou tradici upevnujici
ceské ndbytkaistvi. Instalace
dekonstruované selské Zidle
v podchodu pod Olbrachto-
vou ulici u vestibulu Sever
pracuje s tradi¢nimi prvky
aobdivem k rukodélnému re-
meslu a kontrastuje se stro-
hym designem metra.

Ve stanici Prazského po-
vstdni Michal Kindernay vy-
tvofi zvukovou instalaci, kte-
rd origindlné zvyraznuje upo-
zadénou stranku metra — vét-
raci systémy a vydechové ko-
miny. Autor se soustredi
na zvuky, které bézny cestuji-
ciignoruje a zdroven upozor-
nuje na architektonickou
hodnotu cdsti metra, kterym
casto hrozi demolice.

Vytvarny samouk Vojtéch
Proske do projektu LCL pfind-
§i malifsky talent, kterym ilu-
struje svilj zdjem o mésto
a jeho dopravni uzly. Malba,
kterd bude v no¢nich provoz-
nich vylukdch vznikat ve sta-
nici L. P. Pavlova v okoli vyta-
hové Sachty, pracuje s prvky
street artu a graffiti. MET

Svétla se dnes vraci do Ostravy

Vice nez stovka svételnych soch a objektil tvofend dvéma sty tisici svétly
ode dneska rozzdfi aredl v Dolnich Vitkovicich. Svételny park ,,Svétla vy-
pravéji...“ se opét vraci do Ostravy a tentokrat prindsi zdfici podivanou

inspirovanou svétem sci-fi. Vystava bude oteviena do 12. ledna 2025 kaz-

dy den po setméni. Vily, jednoroZzci, princezny, kouzelné zdby a zafici la-
buté se pro zménu rozzdfi v zdimeckych valech v centru Pardubic. Zde
Svételny park zahajuje sezonu 6. listopadu. V Ostravé vyjde zdkladni
vstupné na 270 korun, v Pardubicich na 230 korun.

MET

Slavna hra ve Spirale

Vice zde

V multizdnrovém prostoru Novd Spi-
rdla na prazském Vystavisti se 7. listo-
padu uskutecni premiéra ¢cinohry Ma-
disonské mosty. V predstaveni znd-
mém z filmového zpracovdni stejno-
jmenné knihy Wallera Roberta Jame-
se se v hlavnich rolich pfedstavi Van-
da Hybnerovd a Jan Révai. ReZijni

koncept se odviji od kontrastu velké
arény a cisté komorniho pfibéhu
s dvéma postavami. Nova Spirdla,
kterd navazuje na divadlo uzaviené
v roce 2002 po povodnich, oteviela
3. fijna. Dominantou nového kruho-
vého sdlu s kapacitou 800 mist jsou
dvé otocnd teleskopickd podia.  €TK
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Hromotluk by oslavil pétadevadesat

Nejprve zboril
plavecky rekord,
na platné pak
vsechno, co mu
prislo do cesty.

Italsky herec Bud Spencer,
ktery se narodil 31. fijna
19209, se proslavil rolemi dob-
rosrde¢nych  hromotlukd,
ktefi svymi péstmi rozsévaji
hrtizu a zmar v faddch padou-
chi. A ackoli na pldtné kvuli
své rozloZité postavé piisobil
trochu téZzkopadnym do-
jmem, mél za sebou kariéru
vrcholového sportovce.
Vroce 1950 se stal prvnim Ita-
lem, ktery zaplaval 100 met-
rd volnym stylem pod jednu
minutu, a svou zemi také re-
prezentoval na olympiddé.
Carlo Pedersoli, jak znélo
hercovo skute¢né jméno, po-
chdzel z Neapole a vystudo-
val prdva. Pfed kamerou se
poprvé mihl uz v roce 1951,
kdy diky urostlé postavé do-
stal rolicku ¢lena cisafské gar-
dy ve snimku Quo Vadis.
Na opravdovy tspéch si vsak
musel pockat aZ do konce
60. let, kdy se uz jako Bud
Spencer dal dohromady s Ma-
riem Girottim alias Teren-
cem Hillem. Jejich prvnim
spolecnym snimkem byl

spaghetti western Bih od-

pousti, jd ne! z roku 1967.
Nesourodé duo se zdhy sta-

lo Gstfedni dvojici fady popu-

BUh odpousti, ja ne! byl prvni
film, kde hrali Bud Spencer
aTerence Hill spolu.  PROFIMEDIA

KRATCE

Opét vystoupi
také Iggy Pop

Jednou z hvézd dalsiho
ro¢niku Colours of Ost-
rava bude americky
punkrockovy zpévdk
Iggy Pop. Na festival

se vrati po 15 letech.

Na akci dorazi naptiklad
americké duo The Chain-
smokers. Festival se
uskutecni 16. az 19. cer-
vence 2025. CTK

larnich filmt leh¢iho razeni.
V 70. letech tocila dvojice i né-
kolik komedii rocné. K tém
nejzndmeé;jsim patfi Maly una-
veny Joe (1971), Jestli se roz-
zlobime, budeme zli! (1974),
Dva vytecnici (1976) ¢i Suda

a lichd (1978). Postupem casu
se publikum komedidlnich
~mldticek“ nasytilo a Spen-
cer se v prvni poloviné 80. let
dostal do tstrani.

V roce 2005 na sebe Spen-
cer upozornil kandidaturou

ve volbach za stranu Vzhiru,
Itdlie medidlniho magndta
Silvia Berlusconiho. ,,V Zivoté
jsem délal snad vSechno. Ale
jsou tfi véci, které jsem ne-
zkusil - baletdka, Zokeje a po-
litika. A vzhledem k tomu, Ze

prvni dva dZoby nemohu ze
zjevnych divodt délat, zbyva
mi jen politika,“ zdivodnil
své rozhodnuti. Slavny herec,
ktery byl otcem tii déti, ze-
miel 27. ¢ervna 2016 ve véku
86 let. €TK
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Pizza
Ristorante
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NEPORAZITELNE |5 produkty, jejichz cena byla nejniz3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich Fetézcl ke dni tisku letdku 23.10.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produkt oznagenych jako NEPORAZITELNE EAEEntS nejniz3i po celou dobu platnosti letéku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach Albert od 29.10. do 5.11.2024 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

ZPRAVY Z

VYZNAVAJI CISTOTU,

Hlasi se k zelené bu-
doucnosti. Za vsemi
slovy ale také hledej-
me skutecné Ciny.

Telefon z recepce nebo zvuk
domovniho zvonku. OhlaSu-
je se kuryr. Pravé dorazil s ob-
jednanym jidlem. Mlady zd-
kaznik prebird zasilku. Kuryr
na elektrickém kole mu pri-
vezl obéd. Objedndvka dorazi-
la ekologicky. Obsah ale uz to-
lik , greendealové” nevypadd.
Igelitovda taSka, krabicka
z plastu.

Kazou vodu, piji vino?
Plytvaji i z nezkusenosti
Ackoli fada prizkum a stu-
dif tvrdi, Ze zdstupci genera-
ce Z (viz box) maji ekologické
chovdni ve své DNA, redlny Zi-
vot je usvédcuje z opaku. Lidé
v této vékové kategorii totiz
patii k vyznamnym zdkazni-
kim rychlého obcerstveni,
kterym doddvaji jidla domu
nebo do kanceldfe, a pfi této
¢innosti se jednordzovymi

vv(w’ 7~ ‘,r"l

obaly plytvd ve velkém. Stej-
né to u ,zetka“ plati v nehos-
podarnosti naklddani s potra-
vinami doma nebo v masivni
vyuzivdni jednordzovych hy-
gienickych potfeb. Pra-
zkumy a méfeni ukazuji, Ze
obaly na jidlo a ndpoje z rych-
1ého obcerstveni produkuji
tuny plastového odpadu, kte-
rého je stdle vice. CoZ nazna-
¢uje, ze konzumni chovdni

Generace Z patfi mezi zakazniky kuryrnich sluzeb. Rozpor mezi
ekodopravou a neekologickym baleni jidla nevnima.

755

METRO

mladych lidi miiZe byt v roz-
poru s jejich ekologickymi
hodnotami.

»Z mnoha studii plyne, ze
ackoli mladsi generace jevi
vétsi zdjem o zivotni prostie-
di a udrzitelnost, bohuzel
plytva potravinami ze vsech
nejvice,” ikd Lea Kubickova
z Mendelovy univerzity
v Brné. Plytvdni potravinami
vyplyva i z toho, Ze mladi

maji malé zkuSenosti s hospo-
dafenim s nimi.

Vzletna slova prohravaji

s pohodlim a lenosti

Proc se ale tak casto deklaro-
vané ,.ekologické“ ndzory tak
rozchdzeji se skutecnosti?
,Casto si to uvédomuji na
svém vlastnim Zivoté. Hltdm
¢lanky o ekologické produk-
ci, Stve mé zneciStovdni
ovzdusi, ale nejsem si jistd,
zda bych byla ochotnd vzddt
se svého pohodli,“ fikd An-
drea, zdstupkyné zetkového
pokoleni.

V praxi to znamend to, Ze
kdyz se nékdy vecler vraci
domi, i kdyZ by mohla po-
uzit vefejnou dopravu, radéji
si objedna taxi. Rychlost a po-
hodli vitézi. Ani s tfidénim to
unidoma neni slavné. Odpad-
kovy ko$ je jeden, plastové
lahve a dalsi obaly tohoto dru-
hu jdou do extra pytle. Odpa-
dy z vareni konci vétSinou
v kosi, i kdyz sto metra
od domu je hnéda popelnice
na bioodpad. Také veskeré
plechovky od ndpojti jdou do
¢erného kontejneru.

ETET e
vazené
cenazalkg \

Do 12. [:202

Akce plati do vyprodéni zasob. Sortiment na prodejnach
se miize lisit. *Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

;:,

100% e |
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Nescafé

(eo][o]
180-200 g
vice druht

‘ 133086002
93,89 KE /100 g

Chodura Sunka
| 1Sk

v Y2

nejvyss

jakosti

bonYeno

Vas rychlyyy nakup

Vina
Mercedes

750 ml
vice druhti

Dl koupi
kusti a vice

13;20-ké-Hee-mt
9,20 K& /100 ml

Kral syr
Hermelin

pfirodni
120 g

32 KeHoe e
29/7KE/1008

Red Bull
| 250ml
vice druht

16:76-K&-H00-mt
12,40 K& /100 ml

i koupi

Kusti a vice

Sledujte nas na:

Ol {12

bonveno_official
Vice na www.bonveno.cz
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JENZE SAMI ZI]I ,,SPINAVE“

Déleni na generace se neusta-
le méni. Kazda ma své hranice
a své nazvoslovi.

v obdobi normalizace. Jejich
hymnou je pisen 1970 od
skupiny Chinaski.

e Zadvé valecné generace se

povazovali ti, ktefi prezili prv-

ni a druhou svétovou valku.

jen nazev filmu, ale i vékova
kategorie mladych lidi, ktefi
se narodili v roce 1921 a byli

z protektoratu hromadné po-

volani na praci v Risi.

Husdkovy déti je termin pro
déti narozené po roce 1970

»,Tahat se s tim do vedle;jsi
ulice, kde je na to Sedy kontej-
ner? Na to nemdm ani ndla-
du, ani cas, i kdyZ je to na ces-
té do prace,“ pfiznavd upiim-
né Andrea a doddva, Ze ve slu-
§ivém kostymu pfece nepone-
se n¢€jaky pytel s odpadky.

Co tedy zptisobuje rozpor
mezi vnéjsim vyjadiovdnim a
skute¢nym chovanim? Odpo-

Rocnik 21 z roku 1957 byl ne-

Devadesatkovd generace.
Tak si fikaji i, kteri naplno
prozivali spolecenské zmény
po roce 1989.

Milenidlové, lidé narozeni
na zacatku osmdesatych let
minulého stoleti. Nékdy se
jim fikd i generace Y.

Generace Z se narodila pfi-
blizné mezi lety 1996 az
2009. PH

véd na to se snazila najit na-
priklad EliSka Beranova z Fa-
kulty socidlnich véd Univerzi-
ty Karlovy Praha ve své baka-
larské praci Co pro generaci
Z ptredstavuje pojem ekologic-
ké chovani.

Autorka upozornuje na tak-
zvané virtue signalling, do
cestiny preklddané jako ,md-
vani ctnosti“. Znamend to, Ze

Mendelova univerzita v Brné zkoumala odpadky, kollk lidé vyhodi

potravin. Snazi se tim upozornit na plytvani.

lidé, ale i firmy fikaji a pisi
véci, aby dali najevo svou
ctnost. ,Vyjadfované nazory
a postoje musi byt v souladu
se spoleCenskymi normami,
idedlné je i pfedcivat, aby
byly vnimdny jako ctnostné.
MizZe se zdroven jednat
o upfimnd vyjddreni, ale téz
jen o prdzdnad slova a ¢iny, je-
jichz tcelem neni nic jiného

MAFRA

nez ddt najevo ctnost a vytvo-
Tit o sobé pozitivni obraz na
zdkladé spolecenskych no-
rem a ocekdvdni. Zdroven jde
do jisté miry i o projev egois-
mu, nebot jednotlivci se ¢as-
to soustfedi spiSe na obraz
sebe sama a vyhody, které ta-
kové chovdni a vyjadfovdni
muze pfinést, nez na kauzu
¢i téma samotné,” cituje Elis-

PLASTOVY ZIVOT

91

Pfiblizné tolik kilogramu
potravin vyhodi v priméru
kazdy obyvatel Ceské repub-
liky ro¢né (bez ohledu

na generacni rozdélovani).

Az dva miliony tun plasto-
vych obalu se v Evropské
unii rocné spotrebuje

v ramci food-delivery, tedy
dovazeni jidla na objednav-
ku do domu a do zaméstna-
ni. Jedna se o plastové
krabicky nebo igelitky. pH

ka Beranovd Justina Tosiho
a Brandona Warmkeho, ame-
rické autory publikace Mordl-
ni sldva. PAVEL HRABICA

INZERCE

Tepelne cerpadlo nove generace
Panasonic.

Diky pfirodnimu chladivu R290

je zajisténa teplota vody a2 75°C

pii venkovni teploté do -10°C a vytapéni
bez zalozniho zdroje do -25°C.

Vyrobeno v CR

Nové tepelné ¢erpadlo Panasonic

od nas poridite jiz
po odectu dotace.

poptavky@solarinvest.cz
724 981004

SC LARINVEST

PR




CELOU SMECKU
CHLUPACU?

SDAMKA

ch, \é'

DZ0U KOKR

AMINA KORGI

Posledni chlupaci na vas cekaiji.
Samolepky vyddavame az do 19. 11.

Vice na billa.cz
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Opuncie déla starosti

V Mohelenské hadcové stepi na Tre-
bi¢sku se mezi neptivodnimi invazni-
mi druhy rostlin vyskytuje kaktus
opuncie hnédoostnd. Zfejmé ji tam
vysadil néjaky milovnik kaktusd, za-
cala se §ifit. Ochrdnci pfirody se sna-
Zi opuncii odstranit uz od roku 2017
a daff se jim to tézko. Rostlina pocha-
zi ze Severni Ameriky a je to pomér-
né odolny druh, ktery je v Cesku
schopny preZivat zimu na suchych
stanovistich v teplejSich oblastech.
V Mohelenské stepi se $ifi semeny
itim, Ze se rozrtstd. Ndrodni pfirod-

ni rezervace Mohelenskd hadcovd
step s cennymi suchymi stepnimi
travniky a bory na hadcovém podlozi
md rozlohu 109 hektarti. Agentura
ochrany piirody a krajiny CR od lofi-
ska invazni druhy monitoruje. ,,Chce-
me zjistit aktudlni rozsifeni 161 dru-
hi rostlin a Zivocichd, které u nds ne-
jsou ptivodni a pro nasi pfirodu pied-
stavuji riziko,“ fikd Karel Chobot
z agentury. Ochranci by chtéli opun-
cii z Mohelenské hadcové stepi od-
stranit tplné. Podobné se tak snazi
potlacit invazni trnovnik akdt.  €rk

Hradni pani

chystaji
Majitelé hradl a zamk
zdobi sva sidla. Pripravuji
specialni prohlidky

a akce.

Soukromé hrady a zdmky nespi ani
po ukonceni hlavni navstévnické se-
zony a jejich majitelé, prestoZe cas-
to maji vzneSené predky, se neukla-

Vanoce

daji ke spdnku jako krdlovskd dcera,
kterd do pohddek vstoupila coby Sip-
kovd RiiZzenka. Motivaci jsou pro né
zejména tydny adventu, a tudiz bli-
Zici se vdnoc¢ni svdtky, které pravé
na pamadtkovych objektech byvaji
kouzelné a ptivabné. A tak vnadcha-
zejicich tydnech by si nikdo nemél
nechat ndvStévu hradd a zdmkd
ujit. Vzdyt pravé ty v soukromych ru-
kdch patfi mezi nejkouzelnéjsi
unds. MET

ATMOSFERA SiDEL SLAVNYCH RODU | MENE ZNAMYCH RODIN

Akce se chystaji ve spolupraci s Asocia-
ci majitelt hradd a zamkd (AMHZ).

¢ Treba na zamku rodiny Kinskych dal
Borgo Karlova Koruna v Chlumci
nad Cidlinou planuji od 23. listopadu
do 15. prosince adventni prohlidky
nazdobeného sidla pro skoly, skolky
iSirokou verejnost. Od 26. do 31. pro-
since bude mozné navstivit i dalsi
objekt tychz majitell a zazit zimni at-
mosféru na hradé Kost, ukrytém upro-
stred lesti a rokli Ceského raje.

rodu Hildprandtd. Pfipravuji tam

na vsechny ctyfi predvanocni vikendy
Adventni trhy. Vanocni trh bude
hostit 8. prosince rovnéz zamek Lob-
kovice, ktery je v majetku rodiny
LobkowiczU.

Akce pripravuji také dalsi majitelé.
Pavel Lejsek na svém zamku Hradek
u Susice a rodina Reiskych na svém
zamku Vilémov. Tradicné bohaty
bude i program na zamku Collore-
do-Mansfeldt v Dobfisi.

Na zémek LiSno, ktery nenibézné
pristupny, miZete zavitat 2. listopadu
na nocni prohlidky a 29. listopadu
tam bude mozné spolecné s jeho
majiteli zazit rozsviceni zameckého
stromku.
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nejen majitelé z rodu Podstatzky-Lich-
tenstein, ale i méstské muzeum,
chystaji na prelomu rok( (29. listopa-
du az 5. ledna) vystavu Betlémy

a vanocni zvyky.

Na zamku a hradé Dolni Kounice
spolecnosti Frantiska Zoubka béhem
listopadovych vikendd vibec poprvé
zpfistupni historické podzemi. Na
zémku Stablovice, ktery vlastni Kamil
Kolek, planuji rovnéz na listopad tra-
dicni svatomartinské prohlidky s vy-

a od zacatku adventu aZ do konce
roku tradicni vanocni prohlidky. Jinou
cestou se rozhodli jit na zamku v jiho-
Ceské Blatné, ktery je po staleti sidlem

»Snazime se maximalné zaujmout
Sirokou verejnost, a to vcetné rodin

s détmi. Proto poraddme na nasich
pamatkovych objektech celou fadu
akcii po skonceni hlavni ndvstévnické
sezony. Véfime, Ze cestu na soukro-
mé hrady a zamky si diky tomu najde
co nejvice navstévnikd, aby vidéli

a poznali to nesmirné kulturni dédic-
tvi, které se snazime co nejodpovéd-
néji spravovat,” Fika séf AMHZ a maji-
tel zamku Neustupov Michal Farnik.

AMHZ je spolek zalozeny v roce 1995.
Sdruzuje majitele hradd, zamkd a his-
toricky nebo umélecky hodnotnych
stavebnich objektl a vzacnych pfirod-
nich Utvar( a zahrad v Ceské republi-
ce. Zastresuje témér padesat historic-
kych objektl. Jeho cilem je prispét

k ochrané, uchovéni a zhodnocovani
soukromych historickych objektl

v Ceské republice. Jeho ¢leny jsou ma-
jitelé z fad restituentd, ale i novi maji-
telé, ktefi pamatky miluji, koupili si je
a pecuji o né. MET
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Kulinarsky
diamant je tu!

Nejdrazsi delikatesy se ob-
jevi na Noci bilych lanyz(.

LanyZe patfi k nejdraz$im delikate-
sdm, hned po $afrdnu je to druhd nej-
drazsi kuchaiskd surovina na svété,
jakou muiZete ochutnat. Nejvzacnéj-
§i, nejdrazsi a také nejchutnéjsi jsou
lanyZe bilé, které se skryvaji pod pli-
dou Piemontu v Itdlii a prodavaji se
za desitky tisic korun za kilogram.

VELMI VZACNE ROSTE | U NAS, ALE JE CHRANENY

Lanyz je vzacny druh houby, ktera tva-
rem pripomina nevzhledny brambor.
Jeho viiné neni pro mnohé lidi pravé
liba, presto je chutové velmi zajimavy
a gurmany nesmirné vyhledavany.
Cerné lanyze ve vybranych restauracich
v Cesku ochutnate, ale do bilych lanyz{
se vzhledem k cené suroviny pousti
malokdo.

e Aromatictéjsi bilé lanyze svou vini
pripominaji cerstvou zeminu. Je tak
silnd, Ze kdyz si je pfinesete dom,
viné doslova prostoupi celou mist-
nost. Do pokrmi se pfidavaji v malém
mnozstvi, jen se lehce pristrouhaji
na pokrm a dodaji jim mirné na-
horklou chut. Mnohdy clovéka napo-
prvé neohromi, postupné ale objevi

Aby také ne. Nelze je péstovat, ros-
tou pod zemi a daji se najit jen ,,po
¢ichu®, zpravidla s pomoci vycvice-
nych pst nebo pasikid. V pokrmech
se pak pouZivaji v malém mnozstvi,
presto jim doddvaji vyraznou a speci-
fickou chut.

A prdavé z Piemontu pochdzeji lany-
Ze, z nichZ kuchafi hotelu ve Vel-
kych Karlovicich pfipravi delikatesy,
které budou poddvat v piilce listopa-
du na velké gastronomické akci na-
zvané Noc bilych lanyza. MET

jeho chutové detaily a pak uz
na lanyze neda dopustit.

¢ Lanyze potrebuji ke svému rlstu zit
v symbidze s koreny strom( — dubd,
bukd, briz, lisek, smrkd, habr( nebo
topold. Kromé notoricky znamych
evropskych lokalit, jako je italsky
Piemont, francouzsky Perigord
a Burgundsko nebo chorvatska
Istrie, najdete houby z rodu Tuber
témér po celém svéte.

Letni lanyze dokonce vyjimecné
rostouiv Cesku, jsou viak chranény
zakonem, nesmi se proto sbirat.
Mykologlim je zndm i lanyZ oregon-
sky, ktery roste v symbidze s pekano-
vymi koreny v USA. MET a iDNES.cz

l

Kilogram této houby se prodava za desitky tisic korun. AMAZE.MEDIA

KRATCE

Dejte starym
vécem Sanci

V Cesku se §ifi fenomén, ktery je
zndmy predevsim v zahranici.

Pod ndzvem re-use vznikaji nové
obchody, kde lidé mohou nechat
jiZ nepouzivané a funkcéni domadci
pristroje. Napfiklad projekt Opra-
varna v sobotu jiz podruhé ve
sbérném dvore v prazskych Modfa-
nech otevre prijem staré elektroni-
ky. Ta mtiZe byt drobné poSkoze-
nd, opravari ji daji dohromady.
Podobnad re-use centra funguji

v nékolika ¢eskych méstech.
Napfiklad v Hranicich nebo
v Zbrehu. MET

Pivni specialy
Jihomoravské minipivovary v téch-
to dnech nabizeji nebo pfipravuji
specidly pro podzimni i zimni
sezonu. Tradi¢né jsou tyto specid-
ly silnéj$i nez béznd piva a obsahu-
jineobvyklé prisady, v poslednich
letech ale roste poptdvka po slab-
Sich pivech a néktefi slddci na ni
reaguji nabidkou specidlii s niz-
$im obsahem alkoholu. €TK

Smetana

ke Slehani 30%
250 ml

100 ml=11,96 K&

23,

Meggle .
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Nabidka plati od 30.10. do 5. 11. 2024.
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Schwartau
Extra dzem
340¢g

vice druh(

100g=20,55Ke&

Emco

Ovesna kase
55 g, vice druhl
100g=2346 K

B3
1290

. Schauma
Sampon na viasy
400 ml

vice druhd

100 mi=1748KE *

e 000000000 o

e e 00000

TO DOBRE ZACINA U NAS
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dérku mQzes
zachranit
nékomu
detstyi

Jé uz pomaham.,
pridej se
Olga Menzelovéa

B klokart
klokart

Pomozte ndm pomahat détem v nouzi. které si ve svém veku
prosly tim. co si Casto ani my dospéli neumime predstavit.

O —@——@
Do i [m]

Penézitym darem Prostfednictvim Koupi KlokArtu,
na sbirkovy Gcet QR platby mody, ktera
3055103/0300 pomaha

KlokArt - M6da nemusi byt jen o nejnovejsich trendech a vzhledu.
MUZe byt i cestou, jak pomahat. Projekt KlokArt je diikazem, Ze
styl a dobry skutek mohou jit ruku v ruce.

Pfi koupi originalnich motivd od znamych osobnosti nekupujete
jen kvalitni modni kousek, ale investujete do osudt deti. Kazdé
tricko, kazda taska ci jiny doplnék z kolekci KlokArt v sobé nese
pribéh ditéte, kterému pomahéate. Avite co? Pomahate hodné. Vzdy
nejméné 50 % z prodejni ceny mifi pfimo do Fondu ohrozenych
déti, zfizovatele 14 zafizeni Klokanek, kde poskytujeme n&hradni
rodinnou péci pro tyrané, zneuzivané nebo jinak zanedbavané déti.

KlokArt je vic nez méda. Je to pfibéh, ktery mizete nosit s hrdosti.
Vice na www.klokart.cz

Broz Deers Cepice Batoh
0lga Menzelova Andrea Rdzickova Sestry Geislerovy

Mikinové Saty
Anicka Slovackova
1250 K& 990 K¢ 300 K& 850 K&

=

g : . l

Koupelové koule Tricko Moje nervy Kuchyriska chrapka

Manufaktura Dva tatové Lada Hruska
295 K¢ 450 K¢ 200 K¢

Fond ohroZenych déti - charitativni spolek pomaha jiz
od roku 1990 tyranym, zneuzivanym, zanedbavanym,
FOND ONEoRENTn DET opusténym ¢i jinak socidlné znevyhodnénym détem.
Je zfizovatelem Klokankd, zafizeni pro déti vyzadujici
34 LET okamzitou pomoc, kterych aktualné provozuje 14 po celé
CHRANIME CR. Béhem své existence pomohly Klokanky jiz 13 tisictim
DETSTVI déti a nyni maji v péci vice jak 200 déti. www.fod.cz
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Ctvrtek 31. fijna 2024

Keltové véfrili, Ze se otevi-
ra podzemni rise mrtvych.

Kde se vzal svitek Halloween? Je to
anglosasky lidovy svdtek, ktery se sla-
vi 31. fijna. Tedy dva dny pfed kfes-
tanskym svdtkem VSech svatych. Do-
spéli i déti se prevlékaji do kostymi,
déti chodi koledovat. Lidé si zdobi
domy vydlabanymi dynémi, do nichz
davaji svicky. Svatek vznikl v Irsku
z keltskych oslav konce roku Sam-
hain. ,Keltové vérili, Ze o svdtecni
noci se otevird podzemni riSe mrt-
vych a mezi Zivé pfichdzi vlddce pod-
svéti Anwinn v doprovodu dusi ze-
mielych a démond. ProtoZe Anwinn
se zivil krvi zivych, snazili se ho lidé
zmadst nejriznéjsimi maskami a pfe-
vleky,“ piSe Valburga Vavfinova
v knize Abeceda DuSicek a Hallowee-

¢ Dnes bude
@ vydlabano

nu. Slavi se vétSinou v anglicky mlu-
vicich zemich, napfiklad v USA je
po Védnocich druhym nejaspésnéj-
$im komercnim svatkem. K Hal-
loweenu patfi koledy, hry i povéry.
Svdtek se rozsifil i po Evropé. Nejvice
se ujalo vyfezdvdni dyni, straSidelné
prevleky nebo dekorace. Jednim
z halloweenskych zvyk je vyfezava-
ni dyné se svickou uvnitf, zndmé
také jako Jack O’Lantern. Takova lu-
cerna md zahnat z1¢é duchy. Jeji vznik
popisuje legenda o opilci a darebdku
Jackovi, ktery obelstil ddbla. Jack se
proto na konci zivota nedostal ani do
nebe, ani do pekla a musel putovat
po zemi, aniz by kdy doSel klidu.
Za jedné mrazivé noci se ale ddbel
nad Jackem slitoval a dal mu Zhavy
kousek uhli z pekelného ohné. Jack
si ho uschoval v fepé, ze které si vyte-
zal nddobu. iDNES.cz

KAM SE LETOS VYPRAVIT NA STRASIDELNY HALLOWEEN?

Mate radi strasidelné historky a pfi-
béhy? Nebojite se v noci v lese ani tem-
nych a skrytych zakoutich? Tak pravé
pro vas mame nékolik tipQ na strasidel-
né a zabavné zazitky pro celou rodinu.

¢ Na hradé Vildstejn ode dneska
do 3. 11. na déti Ceka tajuplna stezka,
a navic si pochutndte na specialnim
halloweenském menu.

e Strasidelnd atmosféra, prierky, du-
chové a dyné, kam se podivate. To
je Halloween v botanické zahradé
v prazské Troji. Dnesni program zaci-
na ve 14 hodin a v 18 hodin jej zavrsi
tradicni privod aredlem zahrady se
svétélky a halloweenskymi lampiony.
Tentokrat ceka ucastniky privodu
stezka se strasidly z Mexika.

Také program na hradé Sternberk
bude okorenén o strasidelné povésti
tykajici se této pamatky a jejiho okoli.
Akce se uskutecni od 10 do 16 hodin.

Halloween mizete v sobotu zazit
také v Labyrintu pod Zelnym trhem

v Brné. Cekaji vas dva riizné okruhy.
V prvnim, Strasidla pro déti, se od

10 do 16 hodin setkaji s historickymi
padouchy, jako jsou Ivan Hrozny, Dra-
kula nebo Alzbéta Bathory. Pokraco-

Oslavy Dia de los Muertos v HoleSovické trznici

HOLESOVICKATRZNICE.CZ

vat se bude od 18.30 do 22.30 vecer-
nim Hororem pro dospélé, ktefi bez
doprovodu projdou temnym bludis-
tém plnym strasidel a hrozivych scén.

Duchové a strasidla oziji i na zamku
Zbiroh, a to dnes vecer po odbiti
Sesté hodiny vecerni.

Halloweenské obdobi probiha az do
17. listopadu v unikatni interaktivni
herné ze stavebnice Lego. V Brick
Corner na Ruzyni v Praze 6 si mlzete
postavit tfeba vlastni dyni, strasidelné-
ho pavouka nebo natocit hororovy
film. A pokud mezi exponaty najdete
vsechny carodéjnice, dostanete
sladkou odménu.

eV mexickém stylu se chystd oslava
v Holesovickeé trznici v Praze 7. Tam
bude svatek mrtvych Dia de los
Muertos. Na navstévniky ceka den
plny hudby, vytecné kuchyné a tradic-
niho mexického uméni. V Mexiku
a dalSich latinskoamerickych zemich
se slavi s veselim a radosti, protoze
smrt je vnimana jako pfirozena
soucast Zivota. Program je zdarma
azacind v 11 hodin.

Dalsi ndvstévy nejen za strasidly
najdete také na kudyznudy.cz.  MET
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Vyznamna rekreacni
oblast pro obyvatele
Chodova, Sporilova,
Hostivare ¢i Zabéhlic
bude cela patrit
magistratu.

pro prijemny a bezpecny po-
hyb a pobyt. Co s lokalitou
v budoucnu bude, je jiz dlou-
hd 1éta predmétem dohadda.
Minuly tyden v3ak doslo k vy-
raznému posunu.
»Zastupitelstvo hlavniho
meésta Prahy schvdlilo ndvrh
na majetkovou sménu mezi
hlavnim méstem a spole¢nos-
ti Trojmezi Gate. V ném Pra-

skou vybavenost. Cenu més-
tem nabyvanych pozemku
o vyméie 57 631 metrd Ctve-
recnich stanovil znalecky po-
sudek na vysi 95,9 milionu
korun bez DPH. U pozbyva-
nych pozemkd o vymére
24 812 metrl Ctverecnich se
cena vzhledem k aktudlné
projedndvanému ndvrhu na
zménu tizemniho pldnu zved-

Tojmezi mohou zastavet

Trojmezi zasahuje i do pfirodniho parku Hostivai-Zabéhlice. Kromé pfirodni pamatky Meandry Botice jsou tu retencni nadrZe a ovocny sad. IPR

drobnych projekti. Béhem
pdr tydnt bychom méli navd-
zat schvdlenim celkové kon-
cepce, kterou zpracoval Insti-
tut pldnovdni a rozvoje hlav-
niho mésta Prahy. Dal§im
projektem, ktery diky této
sméné bude mozné realizo-
vat, je objekt vefejné vybave-
nostiv Praze 6,“ fikd Petr Hla-
vacek, ndméstek primdtora

Trojmezi je vyznamnou pii- ha ziskd rozsdhlé zelené po- la na 213,3 milionu korun pro oblast izemniho a strate-
rodni a rekreacni lokalitou zemky v lokalité Trojmezi vcetné DPH. Rozdil mezi ce- gického rozvoje.

diive zemédélsky vyuzivané v Praze 10. Dcefind spole¢- mnami ve vysi 117,4 milionu »,Nabytim tohoto pozemku
krajiny rozprostirajici se na  nost FINEP zané od mésta zis- korun vcetné DPH spolecnost do vlastnictvi Prahy dojde
pomezi méstskych ¢dsti Pra- kd pozemky v Hlubocepech, doplati hlavhimu méstu. k zdsadnimu posunu pii feSe-
ha 4, 10, 11 a 15. Jak mistni Ruzyni a Stodtlkdch, ktery- ~Mdmradost, Ze sendm po-  ni celého prostoru. Sména na-
z okolnich ¢tvrti velice dobfe  mi sceli vlastnictvivtéchtolo- dafilo dotdhnout sloZitou vazuje na loniskou koupi po-
védi, oblast jiz péknou fddku  kalitich pro pldnovanou vy- sménu na nékolika mést- zemkuu Meandri Botice o vy-
let nenapliiuje svij plny po-  stavbu,” fikd mluvéi magis- skych cdstech. Méstu se pfe- méfe 23 590 metril Ctverec-
tencidl. Uzemi je obtiZzné pro-  trdtu Vit Hofman a doplnuje, devsim podafrilo ziskat ucele- nich,“ doddvd radni pro ob-
stupné, nékteré jeho cdsti  Zese developerskd firmavRu- nouavyznamnoudrZavuvlo- last majetku, transparentnos-
jsou zanedbané a plné odpad- zyni zavdzala na ziskanych kalité parku Trojmezi, kterd ti a legislativy Adam Zdbran-
ki, zkrdtka nenabizi prostor  pozemcich dobudovat ob¢an- umozni pfipravu pilotnich  sky. MET
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e m ANABOZENSKE SVODY < m CoSEDEJE EO SRl = m PROROCTVI
S0 NEPRITEL BOHAICLOVEKA ~~"[pgagy o
Dne&ni doba piina&i neien LISTOPAD ODHALEN! ur SEDM POSLEDNICH RAN
e Blo1. B - [ iz BV wABozENSTY
mn(’)he Prlle2|tost|, ale _ &1 ZAMERNE? urm vl & m UKONEENi DEJIN ZLA
take nejistotu a starosti. o BIBLE A JEJi )
, . N SVE . JEDNODUCHE PRINCIPY gi
| v této nelehké dobé viak DUVERYHODNOST ér m -HE P NEJLEPSi DEVELOPMENT
ituie nadiie - Je3iE - a i KE ZDRAVEMU ZIVOTU =2 V DEJINACH VESMIRU
existuje nadeje - Jezis NE PUVOD ZLA ODHALEN! . SMLOUVA ELOVEKA
je zdrojem sily, pokoje, KLIC K POROZUMENI S BOHEM
D NESPRAVEDLNOSTI
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Zveme vas na biblické
prednasky a Zivotni ST
pribéh Radima Passera

< POZVANKA K VECNOSTI -
ve dnech 29.10.-14.12. el m BOZi DAR NEBO NASE ZASLUHY?

ZIVOTNI PRIBEH T E JEZIE A PRAVDA
RADIMA PASSERA
5 LZE ROZEZNAT PRAVEHO
PROROKA 0D FALESNYCH?
PREDVOLANI K BOZiMU PREDNASI
SouDU RADIM PASSER
DESATERO -

KLIC KE SVOBODE
AUTOGRAMIADA RADIMA PASSERA

vzdy od 18:30 hodin

ve Spoleéenském centru PA
Bethany na Brumlovce

v Praze 4. Vstup je volny,
neni nutné se registrovat.

Vyuzijte nabidku
na individualni, skupinové
¢i online studium Bible.



BIODIVERZITA

Na vodojemech jsou louky

jako v Prokopském udoli

Biodiverzité se
Prazské vodovody
a kanalizace (PVK)
vénuji jiz desitku
let. Své zkusenosti
predstavily

a konzultovaly

s odborniky na
Fijnové panelové
diskuzi Biodiverzita
udrzitelné

a efektivné

v prostorach
prazského bistra
Green Table patrici
Veolii.

Prazské vodovody a kanali-
zace si vétSina Prazant spo-
juje s vodou. Milokdo ale
vi, Ze vodohospodiii maji
velky vliv i na ekologii. PVK
provozuji vodarenské arealy
s téméf jednim kilometrem
¢tvere¢nim  zelenych ploch
pfimo v centru, na okrajich
Prahy i v tésné blizkosti cen-
nych pfirodnich lokalit.

, Spravné
vyvazena

udrzba je dlouhodobé

levnéjsi nez

standardni péce

o travniky.

Flora pfikladem

Prvni zatravnéné stfechy
vodojemd vybudovali praz-
§ti vodohospodifi spole¢né
s Ceskym svazem ochrincti
pfirody pred 10 lety na Flo-
fe. ,Areal vodojemu Flora
poslouZil pro testovani nej-
vhodnéjs$i metodiky udrzby
véetné nacasovani a vysky
seCe, mozaikové secCe a dal-
Sich dulezitych parametra,”
pfipomina zacitky Pavel Pro-
chazka, zodpovédny v PVK za
projekt biodiverzity.

Jak zlepsit druhovou
rozmanitost?

,Plati, Ze nejodolnéjsi jsou
vzdy rostliny, které pochizeji
z daného regionu. Kdyz tedy
chceme zlepsit biodiverzitu,

’

coz odpovida druhové pestrosti v prazskych chranénych tGzemich.

je velmi dulezité klist diraz
na pestrost a regionalitu osi-
va. V Praze mame to Stésti, Ze
takové osivo je k dispozici,”
uvadi Petr Karlik z Ceské ze-
médélské univerzity.
Regiondlni smés osiva vy-
péstoval pro prazské lokali-
ty Magistrdt hlavniho mésta
Prahy. Ro¢n€ je vodohospo-
darim dodino osivo pro dva
az tii vodarenské arealy. Pro

kazdou plochu je namichdna
smés ,na miru“. Postup PVK
konzultuji také s Ceskym sva-
zem ochrinci prirody a Ces-
kou zemédélskou univerzitou.

Vysledky predcily
ocekavani

Po Sesti sezonich od prvot-
niho vyseti na Flofe bylo
zaznamendno 44 druht vys-
Sich cévnatych rostlin, coz

Po Sesti sezonach od vyseti bylo Na Flofe zaznamenano 44 druht kvetoucich rostlin,

, Reélny dopad

na biodiverzitu
pomuze vyhodnotit
mapovani hmyzu
irostlin.

odpovidd druhové pestrosti
napfiklad v nejcennéjsich lo-
kalitich Prokopského ¢i Da-
lejského udoli. ,ZjiStény byly

rovnéZz vzicné i ustupujici
druhy rostlin,“ dopliiuje Pa-
vel Prochdzka.

Metodika pomaha

snizit naklady

Za zlepSenim biodiverzity je
hodné price, dlouhodobé to
ale neznamend nutné vyssi
niklady. SpiSe naopak... Dle
zkuSenosti  vodohospodart
je spravné vyvazena udrzba
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zelenych ploch dlouhodobé
levnéjsi nez standardni péce
o travniky. Jinymi slovy novy
pfistup se vodohospodariim
vyplaci i ekonomicky.

Dalsim cilem tedy je ze zis-
kanych zkuSenosti vytvofit
zavazné pracovni postupy,
které se stanou béZnou sou-
¢asti provozu voddrenskych
aredl. Novd metodika po-
pisuje péci o biodiverzitni
louky i zelené plochy, které
jsou udrzované robotickymi
sekackami. Robotické sekani
Setfi niklady a je v maximal-
ni mife vyuZito tam, kde je to
Zadouci. Biodiverzitni louky
jsou seceny zpravidla dvakrat
ro¢né dle pozadavkd na vys-
ku, zptisob mozaikového se-
¢eni ¢i odvoz biomasy.

Vyhodou také je, Ze se ve
velké mife jednd o vodojemy,
které jsou kritickou infra-
strukturou, vyZaduji zvlaStni
stupenn zabezpeceni a jsou
tak verejnosti nepfistupné.
Na rozdil od méstskych par-
ka zde miiZe byt senose¢ pfi-
zpusobena lihnuti motyla ¢i
odloZena z diivodu sucha.

S =

Biodiverzitni louky na Nové vodni lince na Cisafském ostrové jsou pristupné verejnosti.

Jak hodnotit biodiverzitu?
Rada firem dnes mluvi
o ochrané Zivotniho prostie-
di a biodiverzité. Jak poznat,
Ze nejde o prazdna slova, ale
snahu o redlné zlepSeni dru-
hové rozmanitosti? PVK se
rozhodly zavést fytocenolo-
gické snimkovani, nejpouzi-
vanéj$i metodu hodnoceni
stavu a druhového slozeni
travnich porostt.

V tomto roce probéhlo
prvni kolo hodnoceni v ared-
lech Flora, Modrany Sever
II - Kamyk, NVL, Kopanina
a Ovdin.

V dalsich letech vodohos-
podafi plinuji snimkovani
zopakovat, plus pfidaji nové
revitalizované plochy na
Lhotce, Kamyku a do bu-
doucna i v Hrdlofezich a na
Barrandové. Vysledky pomo-
hou zefektivnit stivajici péci
o zelené plochy.

V planu je také

mapovani hmyzu

V dal$im kroku PVK plinuji
zavést mapovani hmyzu. V pi-
lotnim projektu chtéji pou-

Bez pesticidu a herbicidu

Spolecnosti ze skupiny Veolia
se zavazaly do roku 2027 ve
vsech svych provozech prestat
pouzivat pfi udrzbé areall
pesticidy a dalsi chemii. PVK,
které jsou clenem skupiny
Veolia, tento zavazek splnily
uz vloni.

Zkusenosti vodohospodart
ukazuji, ze mechanické

a manualni metody odstranéni
nezadoucich invaznich druhl
rostlin jsou ¢asto Ucinnéjsi

nez chemické o3etreni.
Vodohospodari hledaji také
zpUsoby, jak omezit napriklad
Casové narocné pleti kolem

kefd. S minimalnimi naklady
dobre poslouzi drceny odpad
po ofezu a seceni napfiklad

k mulcovani. A snizi tak
frekvenci pleti a obohati plidu.

Hospodareni bez pesticidu
ma i fadu dalSich pozitivnich
prinosd. Prirozené se zlepsuje
stav rostlin, které pak neni
tfeba tolik oSetfovat. Dochézi
k navratu opylovact, jimz
pouZziti pesticidi nesvédci.

A neni ohrozeno ani zdravi
pracovnikd, ktefi maji udrzbu
zelenych ploch na starosti.

V neposledni fadé se také zlepsi
kvalita vody ve zdrojich.

, , PVK se staraji o milion kilometru
¢tverecnich zelenych ploch.
Zakladaji biodiverzitni louky
a propojuji je do biokoridoru.

Zivat fotopasti, které na roz-
dil od béznych metod hmyz
nezabijeji. Ziskand data pak
vyhodnoti uméld inteligen-
ce, kterd rozpozna jednotlivé
druhy.

Sarance bélopruhé

Mapovani hmyzu i rostlin
pomize sledovat a vyhodno-
covat redlny dopad jednotli-
vych cinnosti vodohospoda-
fi na druhovou rozmanitost

rostlin i Zivocichu.

Tesafik obecny

Svlecka (exuvie) nymfy vazky

Vazka obecna

FOTO: PAVEL PROCHAZKA, TOMAS POHORELSKY

Plany do budoucna

V pfistim roce chce PVK
pokracovat v obnové
zelenych ploch v dalSich
arealech, provést postupnou
revizi stavajicich prvku

a zahajit mapovani hmyzu.
Doposud PVK sledovaly
predevsim rostliny.

Propojeni s biokoridorem

e V roce 2025 bude
pokracovat obnova
zelenych ploch zejména na
Kamyku. Vodohospodari
oseji severni plochu
a dojde tak k fyzickému
propojeni se sousednim
biokoridorem. Oseti
je koordinovano
s Magistratem hlavniho
mésta Praha, ktery udrzuje
sousedni plochy a vykdci
néletové stromy a kere.
Zalozena bude také
biodiverzitni louka na
Barrandové a v Hrdlofezich.

Osazeni svahti vodojemu

* Ve spolupréci s Ceskou
zemédélskou univerzitou
chtéji vodohospodari
navrhnout a otestovat typ
bylin ¢i kefd, které by bylo
mozné pouzit na boky
vodojem0. V soucasné
dobé jsou plochy osazeny
okrasnou vysadbou nebo
nekvalitnim travnim
porostem.

Péce o instalované prvky

 PVK se biodiverzité vénuje
jiz od roku 2015, a tak
prvni instalované prvky je
treba jiz upravit ¢i obménit.
Jde o broukovisté, hmyzi
domecky, budky pro ptaky,
ukryty pro plazy, napajedla,
netopyrniky atd.
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Netopyr na dné i uzovka domaci

Prazska zvireci
zachranka pomaha
divokym zvifatiim

Vv nouzi a jejich nalez-
clim uz mnoho let.
Brzy ale nebude mit
¢im jezdit.

,Doufdme, Ze najdeme vcas
dostatek podporovateld, co
nasi prdci fandi, at pfisté ne-
musime do telefonu lidem
fikat, Ze tu krvdcejici labut
na mosté holt jet zachrdnit
nemuzeme,” uvadi Katefina,
zvifeci zdchrandfka speciali-
zujici se na volné Zijici Zivoci-
chy v Praze. Prazskd zvifeci
zdchranka provozovand Ces-
kym svazem ochrdncti pfiro-
dy (CSOP) pomdhd na Gzemi
metropole uZ mnoho let.
Nyni jsou to vSak sami zdchra-
ndri, ktefi prosi o pomoc.
»,Bez automobilu pomdhat
samoziejmé nejde. A soucas-
nd octavia rychle dosluhuje.
ProtoZe na ndkup nového pe-
nize nejsou, vyhldsili jsme
sbirku na jednom z crowdfun-

dingovych webt. V soucas-
nosti uz vice nez pét set ddr-
ci poslalo penize na pualku
auta,” svéfil deniku Metro
Petr Styblo z CSOP.

Tisicovka zachranénych
Posldnim zvifeci zdchranky,
respektive jejich zaméstnan-
cti, je dostat zranéné zvife co
nejrychleji od ndlezce do zd-
chranné stanice ¢i k veterind-
Ii. A pak samoziejmé radit li-
dem, ktef{ pfisli do kontaktu
s divokym zvifetem a nejsou
sijisti, zda a jakd pomoc je po-
tiebnd. Pocet zvifat, kterym
letos pomohla, prekrodi tisi-
covku, pocet telefondti se bli-
Zi Ctyfem tisicm.

.,V této dobé jsou nejcastéj-
$imi pacienty holubi a jeZci,
ale ani o kuriozity neni nou-
ze," doddvd Styblo.

Tu uzZovku si necham!

Béhem minulého tydne vyjiz-
déla zdchrandrka Katefina
celkem k 25 zvifatiim v nou-
zi. V sklepé specidlni Skoly
v Praze 4 napiiklad zachrdni-
la vysileného netopyra, ktery
se zdhadné ocitl na dné skle-
néného dzbdnu a zfejmé

PROVOZ ZACHRANKY

Tolik tisic korun denné stoji
provoz Prazské zvifeci za-
chranky. To odpovida ¢ast-
ce 1 825 000 korun rocné.
Pfispivaji na néj Hlavni
mésto Praha a méstské
Casti Praha 3, Praha 5, Pra-
ha 6 a Praha 7 celkovou
castkou 540 tisic korun.
Zbylé finance hradi Cesky
svaz ochrancti pfirody a dar-
i. Cislo na pohotovostni lin-
ku Prazské zvireci zachran-
ky je 774 155 185. JAR

v ném pobyl nékolik dni.
»Své vyjedndvaci uméni mu-
sela uplatnit u pdna, ktery
v ctvrteéni podvecer nalezl
na cyklostezce v Modranech
mladou uzZovku podplama-
tou. Nic ji nebylo, jen byla
prochladld. Zfejmé zbloudila
cestou z Vltavy na zimovisté.
Pan ndlezce sice sprdvné za-
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SBERATELSKY KABINET

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENAN,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRiBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,

BROZE ATP.). TAKE STOLNi STRIBRO.

VYKUP KNIH!!
AZ2 000 KC ZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE 0D VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

Piijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.

Likvidujeme téz celé poziistalosti.

L

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz

Netopyr se ocitl na dné sklenéného dzbanu
ve sklepé zakladni skoly.

volal pohotovostni linku Praz-
ské zvifeci zdchranky
774 155 185, ale zdroven sdé-
lil, Ze si uZovku radsi nechd
a aby ji chudérce nebyla
zima, vypusti ji aZ na jafe,”
popisuje Styblo a dodavd, Ze
zkuSenou zvifeci zdchranai-
ku stdlo nékolik telefondtd,
neZ ndlezci vysvétlila, co je to
priroda a jeji zdkony. ,JakoZz
inaSe zdkony tykajici se chrd-
nénych uzovek. Nakonec na-
§téstivyjednala pfeddni uZov-
ky a jesSté téhoz vecera ji vy-
pustila do vhodnéj$iho pro-
stiedi se spoustou ukrytd k zi-
movani,“ dopliuje Styblo.

Vedou hlavné jezci

Rada telefondti se tykala, jak
byvd touhle dobou zvykem,
jezkt. Zde je to podle Stybla
vidy tézké rozhodovdni
a neméné tézsi komunikace.
,Cilem je, aby se do zdchran-
nych stanic dostdvali oprav-
du jen ti nejpotiebnéjsi jezci
- zranéni, nemocni a na tuto
dobu opravdu jen velmi, vel-
mi mald mlddata. Proto li-
dem pfedev$im radime, aby
jezkovi, o kterého maji sta-
rost, uzptlisobili prostfedi

3x CSOP

o " = — f s e
Mladé uzovky podplamaté z Modfan. Fotografie byla pofizena jen par okamziki pred
jejim vypusténim do volné pfirody.

v misté, kde nyni Zije, tak aby
nemeél problém s piezimovd-
nim,“ li¢i pro denik Metro
Styblo.

Na holuby jsou v Praze hodni
Prostfednictvim zdchranky
se tak do stanice v minulém
tydnu dostali jen dva jeZci
— zdpadni a vychodni. Oba
byli totiZ nalezeni pfes den,
vysileni a v mistech, kde zdd-
nd zelen nebyla. ,No a pak
byly smutné piipady nékoli-
ka ptaki po ndrazech do skle-
nénych staveb — preZil jen je-
diny Spacek. Kdy uz konecné
v Praze nékdo zacne feSit
sklenéné pasti, kterych tu
jsou desitky a umiraji na nich
tisice ptakd? A pomoc jsme
poskytovali i zranénym mést-
skym holubtiim. Nastésti jak
zdchrannd stanice hlavniho
mésta Prahy, tak spolek Holu-
bi v nouzi témto méstskym
ptdkdm v Praze pomoc posky-
tuji,“ kréi rameny Styblo, po-
dle kterého tomu tak v mno-
ha jinych méstech nebyva.

FILP .
¥ JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

Prazska zvifreci zachranka pomaha
i mladatim méstskych holubu.

-
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Tyden zodpovedného hrani: Pomoc, osveta a moderni
technologie v boji proti zavislosti na hazardu

Podcasty, webinare, konference, dny
otevienych dvefi, online poradny

a osvétova cinnost - to vie nabidne
ctvrty rocnik Tydne zodpovédného
hrani mezi 4. a 10. listopadem. Projekt
ale hazardnim hra¢im pomaha cely rok.

Prahou se prvni listopadovy tyden opét prozene
Tyden zodpovédného hrani, ktery uz tradi¢né na-
bidne program zaméfeny na prevenci zavislosti
na hazardnich hrach, pomoc rizikovym hra¢tm
a jejich rodindm. Zajemci se v rdmci néj mohou
Ucastnit odbornych webinail, poslechnout si
tematické podcasty nebo se poradit s odborniky.
Akci i letos pofada projekt Zodpovédné hrani
pod zastitou Institutu pro regulaci hazardnich
her (IPRH). Manazer projektu Patrik Weigl k tomu
dodava: ,Celorocné se snazime o to, aby hazardni
hrdci méli dobry prehled o tom, jak udrZovat své
hrani pod kontrolou, jak napfiklad rozpoznat nele-
gdlni provozovatele nebo jaké mozZnosti jim prindsi
seberegulacni opatfeni na jejich hrdéskych kon-
tech. V rdmci Tydne zodpovédného hrani pak ves-
keré své snahy zintenzivriujeme. Ve spoluprdci s ex-
perty, centry pomoci i nasimi partnery tak nabizime
pomoc a ovérené informace vsem, kdo je oceni.”

Praha se stane srdcem zodpovédného hrani

Nejvétsi udalosti na programu je letos mezina-
rodni konference s nazvem Praha jako Srdce Zod-
povédného hrani, kterd se uskute¢ni v pondéli 4.
listopadu v Palaci ARA. Zaméfi se na moderni
zpUsoby regulace hazardu a vyuziti technologii
vcetné umélé inteligence k ochrané hracu. Mezi

.
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hlavnimi fe¢niky vystoupi pfedni svétovi odbor-
nici na problematiku zodpovédného hrani a re-
gulace hazardu.

Pomoc na dosah ruky: Webinare, podcasty
a online poradny

Tyden zodpovédného hrani kromé Prahy zavita
také do region(. Velka ¢ast programu se ale da
absolvovat odkudkoliv. Pfipojit se pljde tfeba
k webinailim, a to na socialnich sitich projek-
tu Zodpovédné hrani. V utery 5. listopadu se
v prvnim z nich napfiklad dozvite, jak rozpo-
znat, ze mate problém s hranim a co se s tim
da délat. Ve étvrtek 7. listopadu naopak druhy
webindf prozradi, co délat, kdyz pfijde recidiva
- necekané "klopytnuti" na cesté k uzdraveni.
Kromé toho pak Tyden zodpovédného hrani za-
jisti také online poradny, kde budou pfipraveni
odbornici z ob¢anské poradny PORTIMO, o.p.s.,
aby zajemclm poskytli bezplatné socialni pora-
denstvi.

Nékdy ale staci jen poslouchat. O podcasty se
proto letos opét postara iniciativa Naberte kurz
od Spole¢nosti Podané ruce. Ta publikuje rozho-
vory s hraci, ktefi se s posluchaci podéli o své
zkusenosti — zadné nudné moralizovani, ale
opravdové a pouc¢né pribéhy. Minisérie hlodav-
ci v hlavé poodhali myslenky hracd, hracek a je-
jich blizkych, které neni snadné utisit.

Program je tedy pestry, pobézi pres 5 dni, online
i offline. Pokud ale hledate pro sebe nebo své
blizké pomoc hned ted, nevahejte vyuzit non-
stop Linky pomoci na cisle +420 777 477 877.
Odbornici z portalu Naberte kurz jsou na ni pfi-
praveni zasdhnout kdykoliv a at uz jste kdekoliv.

Hrajte zodpovédné? Otestujte se a ziskejte
zajimavé ceny

Po cely tyden se miZzete zapojit do naucné sou-
téze, v niZ si otestujete, zda znate hlavni zasady
zodpovédného hrani. Védomostni soutéz bude
probihat na strankdch Tydne zodpovédného
hrani a vyherci budou vylosovani po jeho skon-
Ceni. Vyhrat mUlzete spoustu zajimavych cen
od unikatnich tenisek Sazka Kickz, origindlnich
hokejovych pukl z letoSniho mistrovstvi svéta
v hokeji az po maskota Boba, ale také fotbalo-
vy mi¢ nebo merch fotbalovych a hokejovych
klubd.

Kdo za tim stoji: Projekt Zodpovédné hrani
a moznosti pomoci

Projekt Zodpovédné hrani vznikl s cilem po-
skytovat prevenci a osvétu v oblasti rizikového
hrani. Spolupracuje tak s adiktologickymi cen-
try po celé republice a nabizi hrd¢lim a jejich
blizkym celoro¢ni podporu. Na svych webovych
strankdch www.zodpovednehrani.cz spravuje
napfiklad Mapu pomoci.

Cely program Tydne zodpovédného hrani na-
jdete na oficidlnich strankach projektu. At uz vas
zajimé prevence, lécba nebo podpora pro vase
blizké, prvni listopadovy tyden piinasi idedlni
prilezitosti, jak ziskat uzite¢né informace i prak-
tickou pomoc.

Tyden zodpovédného hrani 2024 probiha nejen
diky projektu Zodpovédné hrani a Institutu pro
regulaci hazardnich her, ale také za pfispéni hlav-
nich partnerd, mezi které patii Fortuna, Chance,
Sazka a Tipsport.
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Ghost zpatky v Praze

Svédské teatrdlné rockové ikony Ghost, drZitelé ceny
Grammy, se vraceji do prazské O2 areny, aby svym fanous-
kim opét predvedly svoji tajemnou show. Na celé tour
budou zakdzdny mobilni telefony. Hosté si ponechaji své
telefony u sebe a po celou dobu kondni akce budou mit
pristup ke svym telefontim v uréeném prostoru pro jejich
pouzivdni. Pred ndvratem do prostoru akce budou vSech-
ny telefony znovu zajistény v pouzdrech Yondr. Ceny
vstupenek budou od 1490 korun, pfedprode;j v sitich
Ticketmaster a Ticketportal probihd v nékolika vindch
tento tyden. MET

| wRodi | Senna

30

Tolikaté narozeniny dnes
slavi zpévacka Jana Koubko-
va. Je povaZzovana za jednu
z nejlepsich ceskych jazzo-
vych zpévacek, nebrani se
ale ani jinym Zanrim.  éTx
Gabriel Leone

prije

NETFLIX
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KDY

Vzpominka
na Kryla
1 revoluci

Festival Prague
Sounds zacina jiz
tento vikendu.

V prazské Lucerné zacne v ne-
déli koncertem jednoho z nej-
vétSich saxofonisti posled-
nich Ctyticeti let a trojndsob-
ného drzitele Grammy Bran-
forda Marsalise s jeho vir-
tuéznim kvartetem Mezind-
rodni hudebni festival Prague
Sounds.

Vedle jiZ ozndmenych vy-
stoupeni napiiklad londyn-
ské saxofonistky Nubye Gar-

Jeden z koncertd vzpomene i na Karla Kryla.

Ve e

,JeSté neZ jsem usedl do auta,
védeél jsem, Ze jsem se narodil
pro zdvodéni,“ fikd v seridlu
Senna herec Gabriel Leone,
ktery ztvdrnil slavného jezdce
formule 1. Seridl z brazilské
produkce platformy Netflix
bude mit premiéru 29. listopa-
du. Minisérie v Sesti epizo-
ddch poprvé ukdzZe cestu Ayr-
tona Senny za triumfy, zkla-

cie a jihoafrického violoncel-
listy Abela Selaocoe s brit-
skym ansdmblem soudobé
hudby Manchester Collective
priddva nyni festival Prague
Sounds dvé vzpominkové
akce. Prvnije 11. listopadu ve-
Cer nazvany Kampovdni s Kry-
lem, ktery na prazské Kampé
nabidne vzpominky byvalych
Krylovych kolegti.

Druhou akci je ve spolupra-
cis kulturni platformou Good-
good a prazskym Centrem ar-
chitektury a méstského plano-
vani 17. listopadu celodenni
projekt Soundtrack of Prague
s podtitulem Svoboda.  MET

OTTO DLABOLA

de za meésic

mdnimi, radostmi i strastmi
a odhali jeho osobnost a osob-
ni vztahy. Pfibéh zacind na za-
¢atku kariéry trojndsobného
Sampiona F1, sleduje ho
od jeho motokdrovych cast
pres pfesun do Anglie, kde za-
¢al zdvodit ve Formuli Ford,
a pokracuje aZ k tragické ne-
hodé v italské Imole béhem
Velké ceny San Marina.  MET

Gazda a roba tviirkyné je zdroven rezi-

KDE (byvaly dim Zelezni¢ata - 1. mezipatro), Namésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A

tho e

sérkou predstaveni.

VYKUP ZLATA, STRIBRA, STAROZITNOSTI

ZLATO:

zubni zlato i (necisténé)
Sperky mince a zZlomkové
e a }

a obrazia 17. az 20. stol.
STRIBRO:

pribory, tabatérky
a technické stribro

HODINKY: SPERKY:
naramkové, kapesni granatové
az do roku 1990 a briliantové sperky

] ~

b

ve Svandaku

Osudovy ptibéh ldsky
bude mit pod ndzvem
Gazda a roba pfisti sobotu
premiéru ve Velkém sdle
prazského Svandova diva-
dla. Autorskou nové adap-
tace ceského realistického
dramatu Gazdina roba od
Gabriely Preissové je Ka-
sha Janddckovd. Mlada

V tstiedni roli Evy uvidi di-
vdci Anezku Stastnou, jeji-
ho milence Mdnka ztvdrni
Mark Kristidn Hochman,
novy ¢len hereckého sou-
boru. Vztahovy ctyrahel-
nik doplni dalsi nové tvdre
smichovského souboru: Ja-
kub Tvrdik v tilloze Evina
manzela Samka a Barbora
Kfupkovd jako Mdnkova
Zena Marysa. MET
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~Vbocenymi palci jsem trpéla 17 let.
Ale zbhavila jsem se jich (bez

operace!) A ted mam zase
krasné, zdravé chodidla.”

Odstranuje vbocené palce, bolesti a deformace chodidel za pouhych 14 dni

Vbocené palce, ktivé
prsty, puchyie? Bo-
lest, komplexy? Na
tyto problémy miiZe-
te zapomenout, stejné

jako ja! Pokud vdm vbo-

¥y -

Ze za pouhé 2 tydny si budete uzivat
fit a pékné chodidla - bez jakéhoko-
li chirurgického zdsahu. 17 let jsem
trpéla na vboceny palec. Navzdory
tomu jsem se oblékla do uzkych vy-
sokych podpatki a chodidla jsem si
na vlastni zadost zcela zdeformovala.
Nejhorsi byla bolest. Bolelo to tak, Ze
jsem nemohla chodit v normélnich
botach. Koupila jsem si specidlni or-
topedické. Byly hnusné a piipadala
jsem si v nich jako invalida.

Korektory ve vaSem
pripadé také

nefungovaly?

ZkousSela jsem v8echno, abych se zba-
vila vbo¢enych palct. O operaci jsem

Casto kladené otazky

Budou pro mé tyto separatory vhod-
né? Ano, separatory jsou velmi flexi-
bilni, protoZe jsou vyrobeny ze special-
niho superelastického ortoelastického
materialu.

Jak dlouho by se mély separatory
nosit? V noci je pouzivani separatort
nejpohodInéjsi. Vyplati se je vSak nosit
i pres den, alespon 3-4 hodiny denné.
Timto zpusobem zacnou pracovat kos-
ti a vazy a postupné obnovi spravné
postaveni palce u chodidla.

Boli noseni téchto separatoru? Pravé
naopak. Separatory jsou stejné po-
Zéaroven nezpUsobuji odérky, protoze
jsou vyrobeny ze speciadlniho dermo-
kompatibilniho, antialergického a pro-
dySného materidlu.

Ale co kdyZ v mém pripadé separa-
tory nebudou fungovat? Separato-
ry jsou navrzeny tak, aby si presnym
a stalym, ale zaroven jemnym tlakem
vynutily spravnou polohu palce chodi-
dla. Kosti jsou drzeny na misté Slacha-
mi a vazy. Postupnym protahovanim
a tlakem na tyto tkané muazete obnovit
spravné postaveni kosti.

ani neuvazoval. Moje kamarddka to
riskla. Po operaci kvuli bolestem
nemohla mésic chodit a vbo¢ené
palce... SE VRATILY rychleji, ne si
myslela! Mnohokrat jsem se necha-
la naivné oklamat a kupovala jsem si
rizné pristroje a korektory. Nejen, Ze
byly drahé, ale viibec nefungovaly!
Namisto toho, aby zbavovaly vbo-
¢enych palct a bolesti, zptsobily
puchyte a odfeniny.

Cetla jsem o téchto sepa-

ratorech a rozhodla jsem

se je vyzkouset

Cas od ¢asu jsem se podivala na
zahrani¢ni internetova féra, jestli
nebyl vynalezen néjaky zpuisob,
jak se vypotradat s vbocenymi
palci. Jednoho dne jsem na ame-
rickém webu ¢etla ¢lanek o inte-
ligentnich separatorech nohou
vyrobenych z pruzného a prodys-
ného materidlu. Myslel jsem si, Ze
je to jednozna¢né néco jiného nez

REKLAMNI INFORMACE

Objevte novou metodu proti vboéenym palctim, kterou miZete pouZit sami doma. Pokud trpite
vbocenymi palci a bojujete s bolesti nohou, prectéte si tento lanek a zavolejte nam.

Pani Alice se
zbavila vbocenych
prstl diky chytrym

ortoelastickym
separatortim.

Nosila je kazdy den,

doma, na spani
i v praci. Po 49
dnech byly vbocené
prsty UpIné pryc!
Pokud se chcete

umélé plastové aparaty, kvuli kte-
rym jsem toho tolik vytrpéla... Pro-
to jsem se rozhodla, Ze to zkusim
ajeden si objednam! Dnes vim, Ze
to byla trefa do ¢erného! Proé¢?
Inteligentni separatory vbocenych
palct se vlivem tepla prizptsobi
tvaru prsti. Jsou vyrobeny z ma-
teridlu specidlné vyvinutého
a rezervovaného v patentovém
ustavu. Je podobny silikonu, ale
,dycha“, takZe se pokozka nepoti.
Jsou odolné a velmi pohodlné, pro-
to nezpusobuji odérky a usnadriuji
chiizi. Funguji 4Zasné, protoZze za
pouhych 14 dni: eliminuji vbo¢ené
palce, daji palec do spravné polohy
a nastartuji proces obraceni de-
formace chodidel.

Chcete se také zbavit
bolesti a obout boty

na podpatku?

Ve chvili, kdy jsem si nasadila sepa-
ratory, pocitila jsem dlevu. Nakonec

tohoto problému
rychle zbavit, pouzijte
tuto metodu.

jsem zacala chodit, béhat a jezdit
na kole bez bolesti. Nevéftila jsem
svym o¢im, vbocené palce se den
ode dne zmenS$ovaly a prsty se mi
narovndvaly. Za pouhé 2 tydny jsem
méla opét krasnd a funkéni chodidla
- jednou provzdy jsem se zbavila bo-
lesti a vbocenych palcti. Kone¢né se
mi to povedlo! Mohu nosit jakykoli
typ obuvi. Nestydim se nosit sandé-
ly, jit na koupali$§té nebo si udélat
pedikdru. Na svatbé své dcery jsem
tan¢ila v bot4ch na vysokém pod-
patku! Mohlo by to byt jesté lep§i?
Pokud také trpite vbo¢enymi palci,
feknu vam, Ze to nestoji za to! Pro-
toZe konec¢né byla vyvinuta metoda,
pomoci které je mozné se jich zbavit
bez operace. Kdyz to fungovalo pro
mé, bude to fungovat pro vés. Vite,
jakéa je to radost mit zase krasné
chodidla? Tuto metodu doporuéuji,
protoZe jsem jich vyzkou$ela mnoho
a opravdu funguje.

P == == e em em mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em == oo

‘/ MiZete je

/ ‘}\ pqhko,dklnlé ngsit.
5\, v jakékoli obuvi
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I INTELIGENTNi SEPARATORY NA VBOCENE PALCE:

| ‘/odstranénivboéen)'Ich palctiza 14 dni ¥ narovnani kfivych prstii ¥ odstranéni
bolesti a zan&tu ¥ posileni kloubl a svalli chodidel o0 97% v zabranéni dalsi

deformaci chodidel

0 K&

2560KC

PouZijte ortoelastické separatory k rychlému I

Umoznuji korekei tvaru chodidel |
bez bolesti, operace a tuhych |
ortéz. Mékké, pruzné separa-
tory, vyrobené ze specidlniho |
termoplastického materialu,
se plsobenim tepla pFizplso- |
bi tvaru chodidla a vynucuji
korekci palce. Noste je ales- |
pon 6-7 hodin denné, ve dne |
i v noci. OSetfeni bez odérek,
puchyfa, ran.

I
V4 ” (]

| a bezbolestnému odstranéni vbo&enych palcu. |
I
| Prizplsobi se tvaru chodidel L

/ vlivem teploty, oSetreni bez y &
| i . odérek, puchyri a ran \-ﬁ"
[ Pruzny a prodysny "y

matenal zabranuje 24hodinové

| opruzeninam ‘domaci odetreni
I
I
I

|

¢ Odstranuji vbocené pacle, I

bolesti a deformity chodidel I
 Pruzny a prodySny material

e Super pohodIné — necitite je |

¢ Vhodné pro vSechny typy I

obuvi

|

|

|

Prvnich 60 lidi obdrzZi baleni produktu za 0 K¢!

Zavolejte nam jesté dnes! tel. 411444 434

Nabidka plati do: 03.11.2024

Po-P4a 8-20 hod. So-Ne 9-18 hod.
(Obyéejny mistni hovor bez dodateénych poplatka)
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ZMENY CASU!
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Do skoly!

Moje dcery nechodi do $koly moc rddy. Do prvni tfidy se tési-
ly, ale brzy je to preslo. To neni moc dobrd zprdva o ¢eském
Skolstvi, ale o tom ted psdt nechci. Starsi brblala, Ze to jim
teda Marie Terezie zavafila, kdyZ zavedla povinnou $kolni do-
chdzku a ony ted musi chodit do $koly. ,, Ve skutecnosti to
neni povinnost, ale pravo,“ odpovédéla jsem. Dva pdry mod-
rych o¢i na mé nechdpavé ziraly. A tak jsem jim zacala vysvét-
lovat, Ze stdt chce, aby kaZdé dité bez ohledu na to, kde
a komu se narodi, mélo pfistup ke vzdéldni, a proto plati ta-
hle povinnost. A Ze existuje

ProtozZe zemé, daleko na vychodé, kde
k nékteré déti do Skoly naopak ne-
veverky smi. Jenom proto, Ze se narodily
v Afghénisténu jako holky. Dva pary modrych
n oci se nevéricné vykulily.
ha EOZdll . ,CoZe?! A to jako proc?” Vypra-
od Zen smi vim o Tdlibdnu, o tom, jak Zeny
do parku Pprisly o prdvo na vzdéldni, tim

pddem nemohou vykondvat vét-
Sinu povoldni a v diisledku dal-
§ich omezeni a zdkaz v podstaté zmizely z vefejného prosto-
ru. Jejich hlas nesmi byt mimo domov slySet, jsou zcela zavis-
1é na vili muZskych pfibuznych. I veverka mad vic prav nez
afghdnska Zena, jak neddvno pfipomnéla Meryl Streepovd.
ProtoZe veverky v Afghdnistdnu na rozdil od Zen sméji do par-
ku. Nové spolu nesmi mluvit ani Zeny navzdjem. TakZe padla
i posledni mozZnost, jak cokoli diivérné sdilet, jak se vzdjem-
né podpofit. , To se miZe stdt i u nds?“ ptd se starsi dcera. To
se nesmi nikdy stdt! Nikdo nesmi (ne- )

jen) Zendm zacit ukrajovat prdva. A vy
koukejte mazat do Skoly, déti.

DOBRY DEN, JMENUJI SE
JULIE CERVENA
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

LUSTENKA

1. ¢ast basné

2. sestra matky
3. vskutku (kniz.)
4. povrch stromU

1 2

12 3
v [v| [v] |V

5. nadpoje z révy
6. lidské trupy
7. navijené

8. ranni vldha

4 5 6 7 8

VLYY Ml TO

ROZHODI VNIMANI CASL,

@mojemetro
g

Na Tésnové pobliz Florence se vyklubala tahle nefalSovana
halloweenska dyné! Za jeji zvécnéni diky @fotojukl. #graffiti
#pintada #graffitismo #streetart #artecallejero #artderue
#StraBenkunst #poulicniumeni #artedistrada #czechgraffiti
#praguegraffiti #{praguestreetart #prahagraffiti #grafflife

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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MOST MEZI
ENERGETIKOU
DNESKA A ZITRKA

Cesta k bezuhlikové budoucnosti vede pres most,
kterym je tradi¢ni domdci energie.

Spolehlivd, bezpe&nd a dostupnd

kdykoli je ji potfeba 24/7.

2 SEVEN

CESKA ENERGIE
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Tajemstvi faraon (2/6)

»Rozvazala
se mi
tkanicka.“

MICHAL FEJFAR
Facebook

ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

12/16 °C

9/13°C 6/10 °C

FOTO: 2x AP

1Charted

Jedna rodina

20.15 Lovci hlav (2/6) 20.00
Koloto¢ smrti. Serial (Nor., 2022) Hatsepsut
21.00 Toulky 21.00 Nase lazné (1/10)
Ceskem budoucnosti IV Mariénské Lazné
Stavebni pramysl
21.30 Nejkrasnéjsi treky
21.30 Mate slovo s M. Jilkovou Evropy (9/11)
Svycarsko
22.25 Na stopé
. 22.00 Rybafi informaci
22.49 Vysledky losovani Stast- Dokument J. Strejcovského
nych 10 a Extra Renty
22.30 Copa 71: Zapomenuté
22,50 Grantchester VIl (1/6) fotbalové mistrovstvi
Detektivni serial (VB, 2023)
00.00 Trinact dni
23.40 Vsechny velké Thriller (USA, 2000). Hraji:
a malé bytosti Ill K. Costner, B. Greenwood

20.20 20.15 Kamaradi (4) 17.00
Letime. Komedialni serial (CR, Rodinny serial (CR, 2024). Oli-
2024). V3ichni maji starost ver maka v hospodé a vlastni 18.00 Ocko hity
0 Boba a ten ma jejich péce rodina mu hazi klacky pod
plné zuby. Hraji: F. Blazek, P. Zed- nohy, protoze se za néj stydi. 19.00 YOUTUBE CHART: POLSKO
nicek, B. Kohoutova, T. Kostkova Hraji: A. Chocholata, D. Gran-
sky, J. Kominek, P. Dérgel 19.30 Party ride
21.45 Comeback
Bejk. Sitcom (CR, 2010). Hraji: Inkognito 21.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
M. Dejdar, T. Matonoha, V zdbavné show se Ctverice Prvni Ctyfi mista
K. Leichtova, D. Batulkova osobnosti snazi uhodnout pro- v hitparadé divaka Ocka
fesi jednotlivych hostt nebo
22.20 Comeback jejich identitu 21.15 Hot hity
Krik kormorana
Honeymoon - 22.00 Naked Attraction Italy
22,55 Na vasi strané libanky k nepreziti
Nejste na to sami Moderuije T. Pergnerova 22.30 Virtualni svét TV
23.40 Mentalista Il (23, 24) 23.35 Ano, séfe! 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢4sti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzéno.



Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mlzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Moznost vy-
placeni zalohy. Okamzita plat-
ba v hotovosti. Tel/Sms:
777269462. RK nevolat.

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

| INZERCE |

v klidném a €istém prostredi

SLUZBA

Zaméstndni na HPP zejména
pro invalidni diichodce o osoby

se zdravotnim znevyhodnénim.
Vase zdravotni omezeni

u nds neni prekdZkou!

VOLEJTE ZDARMA

nabor@ubasco.cz

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

900 Kc*

za kaidy =)
odbér

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu

iho stavu

1800 Kc*
mésicné

23400 K¢*
zarok

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA
*dle § 32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

UniCC\ www.unicaplasma.cz

plasma | Tel.:733 474 770

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

Tel.: 773 117 381

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Celd CR.Tel.:605 15 11 11

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e SPECIALISTA na vymény
byt(i, prodej/pronajem a vy-
kup nemovitosti. Pravni servis
na nase naklady. ZOOM REALI-
TY, 777060126.

Prace - nabidka

* Matefska $kola Antonina
Cermaka, Praha 6 pfijme od 2.
prosince 2024 Ucitele/ky na
plny tivazek do MS.( po doho-
dé je nastup mozny i dfive). Za-
jemci mohou volat na dislo
296233000 nebo psat na
e-mail: skola@zscermaka.cz

e Pokladni v Praze a okoli i
BEZ PRAXE - zaskoleni. PFivydé-
lek za 165-213,60 Ké/hod, on-
line rezervace smén, denni za-
lohy. Vice na tel.: 222534534

* Pohodové brigadda VYBALO-
VANI ZBOZI, smény denni/no¢-
ni, v tydnu i o vikendu,
165-214,50 K¢/hod dle smény
a lokality. Praha a okoli. T:
222534534

* PRIVYDELEK ZA 176,60 -
194,26 KC/HOD - dopek petiva
s praxi i bez praxe. Praha a
okoli, zalohy druhy den, zasko-
leni. Vice na tel.: 222534534

Bezpetnostnf agentura piijme:

zaméstnance ucetné OZP

pro ostrahu objektd v Praze
bez moZnosti ubytovani

PoZadujeme: trestnf bezdhonnost

Nabfzime: dobré mzdové
podminky

Info: po-tt 9.00-15.00 hod.
Tel.: 222 780 671, 737 337 088

m2c
+Kariéra
OSTRAHA
LETISTE
- SKYPORT/MENZIES \  ,
Mzda az 160 Ké/h

HPP

iD

\ 800111112 }

e PULTOVY PRODEJ lahddek.
Nabizime 176,60 - 210
KC/HOD, zalohy, smény dle Va-
Sich moznosti - online rezerva-
ce. Tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

o 5) Gymnazia na Praze 11 pFi-
jme kuchafe/ku na plny uva-
zek od listopadu 2024.Infor-
mace na tel. ¢isle: 778488163.

e 75 a MS Dr. Edvarda Benese
v Praze 9 — Cakovice pfijme uci-
tel/ka Anglického jazyka pro
2. stupen ZS. Pracovni Uvazek
15.hodin tydné, atery az pa-
tek. Nastup ihned. Nabizime
moderné vybavenou $kolu,
pfijemny kolektiv, potfebnou
podporu a dalsi benefity. Zivo-
topisy prosim zasilejte na
emailovou adresu
zscakovice@zscakovice.cz Tel:
734 588 863

NECHCETE CEKAT NA
VYPLATU?
POIDTE 5 NAMI NA

BRIGADU

A MY VAM VYPLATIME

ZALOHU
HMED DRUHY DEMN
165-214,50
KE/HOD

ONLINE REZERVACE
SMEN

Kontakty:
222 534 534
brigada@creditczech.cz
www.creditczech.cz

ADESTRA
[sectrity, spol s o

Piijme nové kolegy na pozici:

STRAZNY/SECURITY/
Nabizime:

m Mzda 130 - 170 K&/hod.

m MoZnost ubytovéni

m Naborovy prispévek

m Moznost zéloh

Pozadujeme:

m Certifikat strazny vjhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

e Nabidka prace Vratny/a
Pfedméfice nad Jizerou (Bran-
dys n/Labem), vhodné i pro
OZP, NABOROVY BONUS 5
000 K¢. Mzda az 150 Ké/hod.,
tyden placené dovolené navic.
Smény dle domluvy. Moznost
ziskat certifikdt strazného.
Uvazek dle Vasich potfeb. PFi-
spévek na dopravu nebo byd-
leni. Kompletni zaskoleni a
pracovni obleceni. Pro vice
info. volejte: 773786199

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brigddu pracovnika ostra-
hy/psovoda - mozno i diichod-
ce, dennia nocni smény na ob-
jekty v Praze. T.: 602281773,
po-pd 07-12 hod.

e BS pfijme strazné/vratné na
objekt v Praha-Motol a objekt
Kladno. Klidna prace, vhodné
ipro diichodce. Zalohy mozné
po dohodé. Tel: 724239013

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prijmeme zaméstnance
na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125,-K¢/hod.
* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelaiska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

* Pro KOMWAG hledame z3-
vozniky, DPP 1000-1300 K¢ ¢is-
tého/den — vyplata 1x tydné,
volejte zdarma 800566924

* Bezpecnostni agentura pri-
jme strazné. Vydélek dle od-
slouzenych smén, pram. 27
000 K& Moznost ubytovani a
zaloh. Pozadujeme Cisty RT.
Tel. 702005903.

¢ Prijmeme pracovniky ostra-
hy pro objekty Praha a okoli.
Info na tel.: 777774099

¢ INVENTURY - pocitani zbozi.
Nabizime 185 K¢/hod + zakon-
ny priplatek, denni zalohy,
kratkodobé i dlouhodobé.
Tel: 222534534, www.creditc-
zech.cz

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Pronajmy - poptavka

o Ucitel ZS hledd pronajem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat. T:
605845088

¢ Hledam byt k dlouhodobé-
mu prondjmu v Praze s dob-
rym spojenim MHD. Slusné a
solidni jednani. Pouze od pfi-
mého majitele. RK nevolat. T.
608771545.

/ o\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

Pfijmeme invalidni
diichodce na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 150,-K¢/hod.

* naborovy bonus
10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech. Tel.
702401621

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-

takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Hobby - poptavka

uYKUp
I(IgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

e Vykup naradi, CD, LP, knih,
skla a porcelanu. Tel.:
734126889

Sluzby - nabidka

¢ Vyklizeni byt, dom, skle-
pd, puad...Spolehlivé, levné.
Vstficné, solidni jednani. Od-
kup sbératelskych predmétl
mozny. Fa  Kotek, tel.
731114068

e Levnad oprava ISSO Zaluzii
na plastovd okna. Vyména: si-
lonového vedeni, fetizkového
ovladani (pretrzeny fetizek).
Cena za 1 kfidlo 180 K¢. T.
774518402

e Vyklizeni bytt, dom, skle-
pu za velmi nizké ceny.
Tel. 734126889

e Zveme vas na krestanskou
prednasku ze série "Jak Bih za-
sahuje do lidské historie" -
asyrské a babylonské zajeti.
Pfednasi univerzitni profesor
historie z USA s pfekladem do
cestiny. Ctvrtek 31.10. 2024 v
18 hod., KD Ladvi, Bure$ova 2,
vstup zdarma, info 724122088

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglﬂ

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I' w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kiesla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873




metre

20

Ctvrtek 31. fijna 2024

-
==
-
=
Jp

,2oymbolika je

uplné Gzasna

Na Karjalu pojedou
také dva novacci.

Cesti hokejisté vstoupi
do nové reprezentacni sezo-
ny v novych dresech, které
budou pripominat triumf nd-
rodniho muzstva pod vede-
nim kouce Radima Rulika
na kvétnovém domdcim MS.
Titul svétovych Sampiond,
na ktery Cesi dosdhli po 14 le-
tech, symbolizuje zlaté lemo-
vani ¢isel i jmenovek hracd.
,Tento rok jsme az do pristi-
ho Sampiondtu drziteli titulu
mistra svéta a je dobré si to
pripominat, i kdyzZ to nezna-
mend, Ze bychom nemohli
pristé vyhrdt znovu,“ uvedl
§éf svazu Alois Hadamczik.
»Dresy se mi opravdu moc
libi. Nevim, kdo s tim ndpa-
dem priSel, ale ta symbolika
jeuplné tizasnd. A k tomu ten

Osm sekund a roh

Mezindrodni pravidlovd ko-
mise IFAB testuje v Premier
League 2, tedy soutéZi pro
anglické tymy do 21 let, od za-
¢atku sezony nové pravidlo
pro brankdrfe. Ve snaze o vét-
§i plynulost hry nesméji dr-
Zet mic déle neZ osm sekund,
v ptipadé prohfe§ku dostane
soupefici tym mozZnost roho-

vého kopu. Pfi prvnim poru-
Seni pravidla obdrZi brankdr
varovdni, poté ndsleduje Zlu-
td karta. Podle aktudlnich re-
guli smi mit brankdf mic
v ruce Sest sekund, pfi piekro-
ceni by mél ndsledovat nepii-
my volny kop pro soupefe.
V praxi rozhoddi toto pravi-
dlo téméf nevynucuji. CTK

Z €6

Hlavni trenér hokejového narodniho tymu Radim Rulik (vpravo)
a generalni manazer Jifi Slégr pézuji s novymi dresy. CTK

znak na prsou...“ vyznal se
novy generdlni manazer nd-
rodniho tymu Jifi Slégr s po-
ukazem na to, Ze dominan-
tou zlstdvd i naddle stdtni
znak, ktery se vrdtil na cesky
reprezentacni dres béhem mi-
nulé sezony po péti letech.

Kouc Rulik zaradil do nomi-
nace na listopadovy turnaj
Karjala v Karlovych Varech
a Helsinkdch dva novécky, de-
butovat budou gélman On-
dfej Kacetl z Tfince a Gto¢nik
Marek Kalus z Vitkovic, a Sest
ufradujicich mistrt svéta. €Tk

20

Mésto Ostrava pripravuje
mezinarodni architektonic-
kou soutéz k vystavbé nové-
ho fotbalového stadionu na
Bazalech. Soutéz by mohla
byt vyhlasena na konci le-
tosniho roku a vitézny na-
vrh by mél byt znam zhruba
o rok pozdéji. Stadion se
ma stat novou dominantou
krajské metropole. Mél by
mit kapacitu 20 tisic divaka.

Zenska profesionalni hoke-
jova liga planuje rozsireni
Sesticlenné zamorské souté-
Ze az o dva kluby. Historic-
ky druhy rocnik zacne jesté
ve stavajicim slozeni — Bos-
ton, Minnesota, Montreal,
New York, Ottawa, Toron-
to. Vedeni PWHL pristi ty-
den zacne prijimat Zadosti,
ale také samo oslovovat
potencialni kandidaty. érx

Dva ligisté vypadavaji

Fotbalisté Slovdcka a Liberce
ve 3. kole domdciho pohdru
prekvapivé prohrdli s tfetili-
govymi soupefi a po Karviné
se v MOL Cupu stali dal$imi
vyfazenymi tymy z nejvyssi
soutéZe. Celek z Uherského

1:3. Liberec utrpél neceka-

nou pordzku 0:1 v Hluciné.
Dalsi prvoligové celky vcera
roli favorita zvlddly a postou-
pily do osmifindle. Finalista
minulé sezony MOL Cupu
z Plzné prestfilel na jeho hfis-
ti Usti nad Labem 4:3. Bohe-
mians 1905 zvitézili ve Vysko-
vé 1:0 stejné jako Hradec Kra-

lové v Praze na stadionu
Loka. Mladd Boleslav vyhrdla
v Polici nad Metuji 3:1, Tepli-
ce stejnym pomérem v LiSni
a Ostrava ve Varnsdorfu. Par-
dubice zvitézily 2:1 v Zapech
a Olomouc triumfovala 2:0
na Zizkové. Sparta doma na
Letné smetla Brno 4:0.  MET
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