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labu, dlabes, dlabeme =

Vyzdoba z pavucin, vyrezané dyné, carodéjnické kostymy. To jsou pouze nékteré
z tradi¢nich znaka Halloweenu, plivodné keltského svatku pripadajiciho na 31. Fijen.
Tento den byval hranici mezi dvéma hlavnimi rocnimi periodami —[étem a zimou. sTranas
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2| Zapojit se mohou
5| i ndhodni cestujici

mﬁpopc

Nazev projektu LCL je

presmyckou zkraceného
zapisu 50 let cécka. Prv-
ni L je latinsky 50, druhé
je zkratka pro , let“. MET

Madisonské
mosty
ve Spirale

V multiZanrovém prosto-
ru Novd Spirdla na praz-
ském Vystavisti se 7. listo-
padu uskuteéni premiéra
¢inohry Madisonské mos-
ty. V predstaveni zndmém
z filmového zpracovdni
stejnojmenné knihy Wal-
lera Roberta Jamese se
v hlavnich rolich pfedsta-
vi Vanda Hybnerovd a Jan
Révai. Rezijni koncept se
odviji od kontrastu velké
arény a Cisté komorniho
pribéhu s dvéma postava-
mi. Novd Spirdla, kterd na-
vazuje na divadlo uzavie-
né v roce 2002 po povod-
nich, oteviela letos 3. Iij-
na. Dominantou nového
kruhového sdlu s kapaci-
tou 800 mist jsou dvé otoc-
nd teleskopickd podia. €Tk

Specialni festival
o vikendu zaplni
vybrané stanice

metra na lince C.

Oslavy 50 let provozu metra
pokracuji. Od zitika do nedeé-
le propukne na lince C Festi-
val pro cestujici divdctvo.
Akci porddd Galerie hlavniho
meésta Prahy (GHMP) ve spolu-
préci s Dopravnim podnikem
hl. m. Prahy (DPP).

Ve stanicich Kacerov, Budé-
jovicka, VySehrad al. P. Pavlo-
va se mohou zdjemci i ndhod-
ni cestujici zapojit do série
uméleckych  performanci
aintervenci, které ozZivi archi-
tekturu metra. Plijde napfi-
klad o participacni hry, diva-
delni predstaveni ¢i netradic-
ni prochdzky.

Pestry program

Soucdsti programu je napii-
klad folklorni ritudlni ocisté-
ni fontdny umisténé u vesti-
bulu stanice metra Kacerov.
Ritudl bude probihat cely vi-
kend a zdroven v nedéli za-
koncdi festival.

Ndvstévnici festivalu se mo-
hou tésit také na dvé prochdz-
ky po okoli stanice metra Vy-
Sehrad, na které je tfeba se
dopredu registrovat, ddle
na pantomimickou stolni

NNy INVEAT VT )

Projekt LCL chce ukazat, Ze uméni do metra pfirozené patfi. DPP

hru bez pravidel ve stanici
metra Budéjovickd a ve stani-
ci I. P. Pavlova na kostymni
choreografii kritizujici bez-
myslenkovité cestovdni mezi
body A a B. Detailni program
jednotlivych predstaveni je
k dispozici na webu GHMP.
Celd akce se snazi interven-
cemi trvalého i docasného
charakteru ukdzat, Ze umeéni
do vefejného prostoru patii.
O to se GHMP ve spojeni
s DPP snazi dlouhodobé.
V tomto roce byly prvnim po-
¢inem uméleckého projektu
LCL pripraveného k oslavam
50 let zahdjeni provozu met-

ra velkoplo$né muraly Micha-
la Skapy a Matéje Olmera
ve stanici Florenc.

Festivalem pro cestujici di-
vdactvo pokracuje projekt LCL
druhou ¢dsti, kterou ndsled-
né doplni realizace umeélec-
kych dél ve vybranych prosto-
rdch stanic a vestibulti metra.

Umeéni divaci uvidi i uslysi
Odbornd komise rozhodla
o realizaci ¢ty docasnych vy-
tvarnych instalaci, které
v druhé poloviné listopadu za-
plni stanice Kacerov, Budéjo-
vickd, Prazského povstdni
al. P. Pavlova.

Sloupy na nastup1st1 stani-
ce metra Kacerov ozivi inter-
aktivni, minimalistickd insta-
lace od Praho! Project, do kte-
ré se budou moci cestujici za-
pojit skrze QR kody.

Tym Petra Vykoukala se
ve stanici metra Budéjovickd
inspiroval mistnim Domem
bytové kultury, instituci
s dlouhou tradici upevnujici
ceské nabytkarstvi. Instalace
dekonstruované selské Zidle
v podchodu pod Olbrachto-
vou ulici u vestibulu Sever
pracuje s tradi¢nimi prvky
a obdivem k rukodélnému re-
meslu a kontrastuje se stro-
hym designem metra.

Ve stanici Prazského po-
vstdni Michal Kindernay vy-
tvofi zvukovou instalaci, kte-
rd origindlné zvyrazinuje upo-
zadénou stranku metra - vét-
raci systémy a vydechové ko-
miny. Autor se soustfedi
na zvuky, které bézny cestuji-
ci ignoruje a zdroven upozor-
nuje na architektonickou
hodnotu cdsti metra, kterym
Casto hrozi demolice.

Vytvarny samouk Vojtéch
Proske do projektu LCL pfind-
§i malifsky talent, kterym ilu-
struje svij zdjem o mésto
a jeho dopravni uzly. Malba,
kterd bude v no¢nich provoz-
nich vylukdch vznikat ve sta-
nici I. P. Pavlova v okoli vyta-
hové Sachty, pracuje s prvky
street artu a graffiti. MET

Svétla
se vraci

Vice nez stovka svételnych
soch a objekti tvofend dvé-
ma sty tisici svétly ode
dneska rozzaii aredl v Dol-
nich Vitkovicich. Svételny
park ,Svétla vypravéji...“
se opét vraci do Ostravy

a tentokrdt prindsi zafici
podivanou inspirovanou
svétem sci-fi. Vystava bude
oteviena do 12. ledna 2025
kazdy den po setméni.
Vily, jednoroZci, princez-
ny, kouzelné zZdby a zafici
labuté se pro zménu rozza-
i v zdmeckych valech

v centru Pardubic. Zde
Svételny park zahajuje se-
zonu 6. listopadu. V Ostra-
vé vyjde zdkladni vstupné
na 270 korun, v Pardubi-
cich na 230 korun. MET



03

www.metro.cz

Hromotluk by oslavil pétadevadesat

Nejprve zboril
plavecky rekord,
na platné pak
vsechno, co mu
prislo do cesty.

Italsky herec Bud Spencer,
ktery se narodil 31. fijna
19209, se proslavil rolemi dob-
rosrde¢nych  hromotlukd,
ktefi svymi péstmi rozsévaji
hrtizu a zmar v faddch padou-
chi. A ackoli na pldtné kvuli
své rozloZité postavé piisobil
trochu téZzkopadnym do-
jmem, mél za sebou kariéru
vrcholového sportovce.
Vroce 1950 se stal prvnim Ita-
lem, ktery zaplaval 100 met-
rd volnym stylem pod jednu
minutu, a svou zemi také re-
prezentoval na olympiddé.
Carlo Pedersoli, jak znélo
hercovo skute¢né jméno, po-
chdzel z Neapole a vystudo-
val prdva. Pfed kamerou se
poprvé mihl uz v roce 1951,
kdy diky urostlé postavé do-
stal rolicku ¢lena cisafské gar-
dy ve snimku Quo Vadis.
Na opravdovy tspéch si vsak
musel pockat aZ do konce
60. let, kdy se uz jako Bud
Spencer dal dohromady s Ma-
riem Girottim alias Teren-
cem Hillem. Jejich prvnim
spolecnym snimkem byl

spaghetti western Bih od-

pousti, jd ne! z roku 1967.
Nesourodé duo se zdhy sta-

lo Gstfedni dvojici fady popu-

BUh odpousti, ja ne! byl prvni
film, kde hrali Bud Spencer
aTerence Hill spolu.  PROFIMEDIA

KRATCE

Opét vystoupi
také Iggy Pop

Jednou z hvézd dalsiho
ro¢niku Colours of Ost-
rava bude americky
punkrockovy zpévdk
Iggy Pop. Na festival

se vrati po 15 letech.

Na akci dorazi naptiklad
americké duo The Chain-
smokers. Festival se
uskutecni 16. az 19. cer-
vence 2025. CTK

larnich filmt leh¢iho razeni.
V 70. letech tocila dvojice i né-
kolik komedii rocné. K tém
nejzndmeé;jsim patfi Maly una-
veny Joe (1971), Jestli se roz-
zlobime, budeme zli! (1974),
Dva vytecnici (1976) ¢i Suda

a lichd (1978). Postupem casu
se publikum komedidlnich
~mldticek“ nasytilo a Spen-
cer se v prvni poloviné 80. let
dostal do tstrani.

V roce 2005 na sebe Spen-
cer upozornil kandidaturou

ve volbach za stranu Vzhiru,
Itdlie medidlniho magndta
Silvia Berlusconiho. ,,V Zivoté
jsem délal snad vSechno. Ale
jsou tfi véci, které jsem ne-
zkusil - baletdka, Zokeje a po-
litika. A vzhledem k tomu, Ze

prvni dva dZoby nemohu ze
zjevnych divodt délat, zbyva
mi jen politika,“ zdivodnil
své rozhodnuti. Slavny herec,
ktery byl otcem tii déti, ze-
miel 27. ¢ervna 2016 ve véku
86 let. €TK
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NEPORAZITELNE |5 produkty, jejichz cena byla nejniz3i ve srovnani s cenou uvedenou v letacich vybranych obchodnich Fetézcl ke dni tisku letdku 23.10.2024.
Nelze garantovat, Ze cena produkt oznagenych jako NEPORAZITELNE EAEEntS nejniz3i po celou dobu platnosti letéku. Vice na www.albert.cz/neporazitelne.
Ceny plati v prodejnach Albert od 29.10. do 5.11.2024 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.



Déleni na generace se
neustale méni. Kazda
ma své hranice a své

nazvoslovi.

Za dvé vélecné genera-
ce se povazovali ti, kte-
fi prezili prvnia dru-
hou svétovou valku.

Rocnik 21 z roku 1957
byl nejen nazev filmu,
ale i vékova kategorie
mladych lidi, ktefi se
narodili v roce 1921

a byli z protektoratu
hromadné povolani
na praci v Risi.

Husakovy déti je ter-
min pro déti narozené
po roce 1970 v obdobi
normalizace. Jejich
hymnou je pisen 1970
od skupiny Chinaski.

Devadesatkova gene-
race. Tak si fikaji ti,
ktefi naplno prozivali
spolecenské zmény
po roce 1989.

Milenialové, lidé naro-
zeni na zacatku osmde-
satych let minulého
stoleti. Nékdy se jim
fika i generace Y.

Generace Z se narodila
priblizné mezi lety
1996 a7 2009. PH
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Mendelova univerzita v Brné zkoumala odpadky ve smésnych kontejnerech a zjistovala, kolik lidé vyhodi
potravin. Snazi se tim upozornit na plytvani.

Vyznavame zdravy
zivotni styl. Chceme
Cisty vzduch a trva-
lou udrzitelnost. Hla-
sime se k zelené bu-
doucnosti. Za vsemi
slovy ale hledejme
skutecné ciny.

Telefon z recepce nebo zvuk
domovniho zvonku. Ohlasu-
je se kuryr. Pravé dorazil s ob-
jednanym jidlem. Mlady zd-
kaznik prebira zdsilku. Kuryr
na elektrickém kole mu pfi-
vezl obéd. Objedndvka dorazi-
la ekologicky. Obsah ale uz to-
lik ,,greendealové”“ nevypada.
Igelitovd taska, krabicka
z plastu.

Kazou vodu, piji vino?
Plytvaji i z nezkusenosti
Ackoli fada prazkumd a stu-
dii tvrdi, Ze zdstupci genera-
ce Z (viz box) maji ekologické
chovdni ve své DNA, redlny zi-
vot je usvédcuje z opaku. Lidé
v této vékové kategorii totiz
patii k vyznamnym zdkazni-
kiim rychlého obcerstveni,
kterym doddvaji jidla domu
nebo do kanceldre, a pfi této
c¢innosti se jednordzovymi
obaly plytva ve velkém.
Stejné to u ,zetka“ plati
v nehospoddrnosti nakldddni
s potravinami doma nebo
v masivni vyuzivdni jednora-
zovych hygienickych potteb.
Priizkumy a méfeni ukazuji,
Ze obaly na jidlo a ndpoje

zrychlého obcerstveni produ-
kuji tuny plastového odpadu,
kterého je stdle vice. CoZ na-
znacuje, ze konzumni chova-
ni mladych lidi mtzZe byt
v rozporu s jejich ekologicky-
mi hodnotami.

,Z mnoha studii plyne, zZe
ackoli mladsi generace jevi
vétsi zdjem o Zivotni prostie-
di a udrzitelnost, bohuZel
plytva potravinami ze vSech
nejvice,” fikd Lea Kubickova
z Mendelovy univerzity
v Brné. Plytvdni potravinami
vyplyvd i z toho, Ze mladi
maji malé zkuSenosti s hospo-
dafenim s nimi.

Vzletna slova prohravaji

s pohodlim a lenosti

Pro¢ se deklarované ,ekolo-
gické” ndzory tak rozchdzeji
se skutecnosti? ,Casto si to
uvédomuji na svém vlastnim
zivoté. Hltdm clanky o ekolo-

o

f

Generace Z patfi mezi zakazniky kuryrnich sluzeb. Rozpor mezi
ekodopravou a neekologickym baleni jidla nevnima.

MAFRA

gické produkci, Stve mé zne-
Cistovdni ovzdusi, ale nejsem
si jistd, zda bych byla ochot-
nd vzdat se svého pohodli,”
fikd Andrea, zdstupkyné
zetkového pokoleni.

V praxi to znamend to, Ze
kdyz se nékdy vecer vraci
domt, i kdyZz by mohla po-
uzit vefejnou dopravu, radéji
si objedna taxi. Rychlost a po-
hodli vitézi. Ani s tfidénim to
u ni doma neni slavné. Odpad-
kovy kos$ je jeden, plastové
lahve a dalsi obaly tohoto dru-
hu jdou do extra pytle. Odpa-
dy z vareni konci vétSinou
v kosi, i kdyz sto metra
od domu je hnéda popelnice
na bioodpad.

Také veskeré plechovky
od ndpojt jdou do cerného
kontejneru. ,Tahat se s tim
do vedlejsi ulice, kde je na to
Sedy kontejner? Na to ne-
mdm ani ndladu, ani cas,

755

METRO

ji Cisté hodnoty,

,Spinave”

PLASTOVY ZIVOT

91

Pfiblizné tolik kilogramut
potravin vyhodi v priméru
kazdy obyvatel Ceské repub-
liky rocné (bez ohledu

na generacni rozdélovani).

Az dva miliony tun plasto-
vych obalu se v Evropské
unii ro¢né spotrebuje

v ramci food-delivery, tedy
dovazeni jidla na objednav-
ku do domu a do zaméstna-
ni. Jedna se o plastové
krabicky nebo igelitky. pH

i kdyZ je to na cesté do pra-
ce,“ pfizndvd upfimné An-
drea a dodava, Ze ve sluSivém
kostymu pfece neponese né-
jaky pytel s odpadky.

Na sockach mavame ctnosti
Co tedy zptisobuje rozpor
mezi vnéjsim vyjadfovdnim
a skuteénym chovdnim? Od-
povéd na to se snazila najit
napiiklad EliSka Beranovad
z Fakulty socidlnich véd Uni-
verzity Karlovy Praha ve své
bakaldfské praci Co pro gene-
raci Z predstavuje pojem eko-
logické chovani.

Autorka upozornuje na tak-
zvané virtue signalling, do
Cestiny preklddané jako ,md-
vani ctnosti“. Znamena to, Ze
lidé, ale i firmy tikaji a pisi
véci, aby dali najevo svou
ctnost. ,,Vyjadfované ndzory
a postoje musi byt v souladu
se spolecenskymi normami,
idedlné je i predcivat, aby
byly vnimdny jako ctnostné.
MitzZe se zdrovenl jednat
o upfimnad vyjddreni, ale téz
jen o prdzdnd slova a ciny, je-
jichz ti¢elem neni nic jiného
nez dat najevo ctnost a vytvo-
it o sobé pozitivni obraz na
zdkladé spolecenskych no-
rem a oc¢ekdvdni. Zdroven jde
do jisté miry i o projev egois-
mu, nebot jednotlivci se cas-
to soustfedi spiSe na obraz
sebe sama a vyhody, které ta-
kové chovdni a vyjadfovani
miiZe pfinést, neZ na kauzu
¢i téma samotné,” cituje Elis-
ka Beranovd Justina Tosiho
a Brandona Warmkeho, ame-
rické autory publikace Mordl-
ni sldva. PAVEL HRABICA
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Dnes b
vydlab

Keltové véfili, Ze se otevi-
ra podzemni rise mrtvych.

Kde se vzal svitek Halloween? Je to
anglosasky lidovy svdtek, ktery se sla-
vi 31. fijna. Tedy dva dny pfed kfes-
tanskym svdtkem VSech svatych. Do-
spéli i déti se prevlékaji do kostymi,
déti chodi koledovat. Lidé si zdobi
domy vydlabanymi dynémi, do nichz
dévaji svicky. Svatek vznikl v Irsku
z keltskych oslav konce roku Sam-
hain. ,Keltové véfili, Ze o svdtecni
noci se otevird podzemni fiSe mrt-
vych a mezi Zivé prichdzi vladce pod-
svéti Anwinn v doprovodu dusi ze-
mielych a démont. ProtoZe Anwinn
se zivil krvi Zivych, snaZili se ho lidé
zmadst nejriznéjsimi maskami a pfe-
vleky,“ piSe Valburga Vaviinovd
v knize Abeceda DuSicek a Hallowee-

ude

ano

nu. Slavi se vétsinou v anglicky mlu-
vicich zemich, napfiklad v USA je
po Vdnocich druhym nejuspésnéj-
$im komerc¢nim svdtkem. K Hal-
loweenu patii koledy, hry i povéry.
Svdtek se rozsifil i po Evropé. Nejvice
se ujalo vyfezdvdni dyni, strasidelné
prevleky nebo dekorace. Jednim
z halloweenskych zvyki je vyfezdva-
ni dyné se svickou uvnitf, zndmé
také jako Jack O’Lantern. Takova lu-
cerna md zahnat z1€é duchy. Jeji vznik
popisuje legenda o opilci a darebdku
Jackovi, ktery obelstil ddbla. Jack se
proto na konci Zivota nedostal ani do
nebe, ani do pekla a musel putovat
po zemi, aniZ by kdy doSel klidu.
Za jedné mrazivé noci se ale ddbel
nad Jackem slitoval a dal mu Zhavy
kousek uhli z pekelného ohné. Jack
si ho uschoval v fepé, ze které si vyte-
zal nddobu. iDNES.cz

KAM SE LETOS VYPRAVIT NA STRASIDELNY HALLOWEEN?

Mate radi strasidelné historky a pfi-
béhy? Nebojite se v noci v lese ani tem-
nych a skrytych zakoutich? Tak pravé
pro vas mame nékolik tipti na strasidel-
né a zabavné zazitky pro celou rodinu.

¢ Na hradé Vildstejn ode dneska
do 3. 11. na déti Ceka tajuplnad stezka,
a navic si pochutnate na specialnim
halloweenském menu.

e StraSidelna atmosféra, priserky, du-
chové a dyné, kam se podivate. To
je Halloween v botanické zahradé
v prazské Troji. Dnesni program zaci-
na ve 14 hodin a v 18 hodin jej zavrsi
tradicni privod aredlem zahrady se
svétélky a halloweenskymi lampiony.
Tentokrat ceka ucastniky privodu
stezka se strasidly z Mexika.

Také program na hradé Sternberk
bude okorenén o strasidelné povésti
tykajici se této pamatky a jejiho okoli.
Akce se uskutecni od 10 do 16 hodin.

Halloween mizete v sobotu zazit
také v Labyrintu pod Zelnym trhem

v Brné. Cekaji vas dva riizné okruhy.
V prvnim, Strasidla pro déti, se od

10 do 16 hodin setkaji s historickymi
padouchy, jako jsou Ivan Hrozny, Dra-
kula nebo Alzbéta Bathory. Pokraco-

Oslavy Dia de los Muertos v HoleSovické trznici

HOLESOVICKATRZNICE.CZ

vat se bude od 18.30 do 22.30 vecer-
nim Hororem pro dospélé, ktefi bez
doprovodu projdou temnym bludis-
tém plnym strasidel a hrozivych scén.

Duchové a strasidla oziji i na zamku
Zbiroh, a to dnes vecer po odbiti
Sesté hodiny vecerni.

Halloweenské obdobi probihd az do
17. listopadu v unikatni interaktivni
herné ze stavebnice Lego. V Brick
Corner na Ruzyni v Praze 6 si mizete
postavit tfeba vlastni dyni, strasidelné-
ho pavouka nebo natocit hororovy
film. A pokud mezi exponaty najdete
vsechny carodéjnice, dostanete
sladkou odménu.

V mexickém stylu se chystd oslava

v Holesovické trznici v Praze 7. Tam
bude svatek mrtvych Dia de los
Muertos. Na navstévniky ceka den
plny hudby, vytecné kuchyné a tradic-
niho mexického uméni. V Mexiku

a dalsich latinskoamerickych zemich
se slavi s veselim a radosti, protoze
smrt je vnimana jako pfirozena
soucast zivota. Program je zdarma
azacind v 11 hodin.

Dalsi navstévy nejen za strasidly
najdete také na kudyznudy.cz.  MET

darku muazes
7achrénit
nékomu

detstyi

Jé uz poméaham,
pridej se
Olga Menzelova
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Pomozte ndm pomahat d&tem v nouzi. které si ve svém veku
prosly tim. co si Casto ani my dospéli neumime predstavit.
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nebo

Penézitym darem Prostrednictvim Koupi KlokArtu,
na sbirkovy Ucet QR platby mody, ktera
3055103/0300 pomaha

KlokArt - Mdda nemusi byt jen o nejnovéjsich trendech avzhledu.
MUze byt i cestou, jak pomahat. Projekt KlokArt je diikazem, Ze
styl a dobry skutek mohou jit ruku v ruce.

Pfi koupi originalnich motivi od znamych osobnosti nekupujete
jen kvalitni modni kousek, ale investujete do osudt déti. Kazdé
tricko, kazda taska ¢i jiny doplnék z kolekci KlokArt v sobé nese
pribéh ditéte, kteremu pomahate. A vite co? Pomahate hodné. Vzdy
nejméné 50 % z prodejni ceny mifi pfimo do Fondu ohrozenych
déti, zfizovatele 14 zarizeni Klokanek, kde poskytujeme nahradni
rodinnou péci pro tyrané, zneuzivané nebo jinak zanedbavané déti.

KlokArt je vic nez méda. Je to pribéh, ktery mizete nosit s hrdosti.
Vice na www.klokart.cz

Mikinové Saty Broz Deers Cepice Batoh
Anicka Slovackové 0lga Menzelova Andrea Rdzickovéd Sestry Geislerovy
1250 K¢ 990 K¢ 300 K¢ 850 K¢

=

los

Koupelové koule Tricko Moje nervy Kuchyniska chnapka

Manufaktura Dva tétové Léda Hruska

295 K¢ 450 K& 200 K&

Fond ohroZenych déti - charitativni spolek pomahé jiz
od roku 1990 tyranym, zneuzivanym, zanedbavanym,
FOND OTEoREN e DETT opusténym ¢i jinak socidlné znevyhodnénym détem.
Je zfizovatelem Klokankd, zafizeni pro déti vyzadujici
34_LE:|- okamzitou pomoc, kterych aktualné provozuje 14 po celé
CHRANIME CR. Béhem své existence pomohly Klokanky jiz 13 tisictim
DETSTVI déti a nyni maji v péci vice jak 200 déti. www.fod.cz




CELOU SMECKU
CHLUPACU?

SDAMKA
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DZOU KOKR AMINA

Posledni chlupaci na vas cekaiji.
Samolepky vydavame az do 19. 11.

Vice na billa.cz

SUPER STREDA A CTVRTEK

30.10. — 31.10. 2024
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Opuncie déla starosti

V Mohelenské hadcové stepi na Tre-
bi¢sku se mezi neptivodnimi invazni-
mi druhy rostlin vyskytuje kaktus
opuncie hnédoostnd. Zfejmé ji tam
vysadil néjaky milovnik kaktusd, za-
cala se §ifit. Ochrdnci pfirody se sna-
Zi opuncii odstranit uz od roku 2017
a dafi se jim to tézko. Rostlina pocha-
zi ze Severni Ameriky a je to pomér-
né odolny druh, ktery je v Cesku
schopny preZivat zimu na suchych
stanovistich v teplejsich oblastech.
V Mohelenské stepi se §ifi semeny
itim, Ze se rozrtstd. Ndrodni prirod-

ni rezervace Mohelenskd hadcova
step s cennymi suchymi stepnimi
trdvniky a bory na hadcovém podlozi
mad rozlohu 109 hektar. Agentura
ochrany piirody a krajiny CR od lof-
ska invazni druhy monitoruje. ,,Chce-
me zjistit aktudlni rozsifeni 161 dru-
htirostlin a Zivocichd, které u nds ne-
jsou pavodni a pro nasi piirodu pied-
stavuji riziko,“ fikd Karel Chobot
z agentury. Ochrdnci by chtéli opun-
cii z Mohelenské hadcové stepi od-
stranit uplné. Podobné se tak snazi
potlacit invazni trnovnik akdt.  €érx

Hradni pani

chystaji
Majitelé hradl a zamka
zdobi sva sidla. Pripravuji
specialni prohlidky

a akce.

Soukromé hrady a zdmky nespi ani
po ukonceni hlavni navstévnické se-
zony a jejich majitelé, prestoZe cas-
to maji vzneSené predky, se neukla-

Vanoce

daji ke spdnku jako krdlovskd dcera,
ktera do pohddek vstoupila coby Sip-
kova RuzZenka. Motivaci jsou pro né
zejména tydny adventu, a tudiz bli-
Zici se vanocni svdtky, které praveé
na pamadtkovych objektech byvaji
kouzelné a ptivabné. A tak v nadcha-
zejicich tydnech by si nikdo nemél
nechat ndvStévu hradd a zdmka
ujit. Vzdyt pravé ty v soukromych ru-
kdch patfi mezi nejkouzelnéjsi
u nds. MET

ATMOSFERA SiDEL SLAVNYCH RODU | MENE ZNAMYCH RODIN

Akce se chystaji ve spolupraci s Asocia-
ci majitelt hradd a zamka (AMHZ).

e Treba na zamku rodiny Kinskych dal
Borgo Karlova Koruna v Chlumci
nad Cidlinou planuji od 23. listopadu
do 15. prosince adventni prohlidky
nazdobeného sidla pro skoly, skolky
i Sirokou verejnost. Od 26. do 31. pro-
since bude mozné navstivit i dalsi
objekt tychZ majitell a zazit zimni at-
mosféru na hradé Kost, ukrytém upro-
stred lest a rokli Ceského raje.

rodu Hildprandtd. Pripravuji tam

na vsechny Ctyfi predvanocni vikendy
Adventni trhy. Vanocni trh bude
hostit 8. prosince rovnéz zamek Lob-
kovice, ktery je v majetku rodiny
Lobkowiczd.

Akce pripravuji také dalsi majitelé.
Pavel Lejsek na svém zamku Hradek
u Susice a rodina Reiskych na svém
zamku Vilémov. Tradicné bohaty
bude i program na zdmku Collore-
do-Mansfeldd v Dobfisi.

Na zamek Lisno, ktery neni bézné
pristupny, mlzete zavitat 2. listopadu
na nocni prohlidky a 29. listopadu
tam bude mozné spolecné s jeho
majiteli zaZit rozsviceni zameckého
stromku.

Na zamku Velké Mezirici, kde sidli
nejen majitelé z rodu Podstatzky-Lich-
tenstein, ale i méstské muzeum,
chystaji na prelomu rokd (29. listopa-
du az 5. ledna) vystavu Betlémy

a vanocni zvyky.

Na zadmku a hradé Dolni Kounice
spolecnosti Frantiska Zoubka béhem
listopadovych vikendl vilbec poprvé
zpfistupni historické podzemi. Na
zémku Stablovice, ktery vlastni Kamil
Kolek, planuji rovnéz na listopad tra-
dicni svatomartinské prohlidky s vy-

a od zacatku adventu az do konce
roku tradicni vanocni prohlidky. Jinou
cestou se rozhodli jit na zamku v jiho-
Ceské Blatné, ktery je po staleti sidlem

»Snazime se maximalné zaujmout
Sirokou verejnost, a to vcetné rodin

s détmi. Proto pofadame na nasich
pamatkovych objektech celou radu
akcii po skonceni hlavni ndvstévnické
sezony. Véfime, Ze cestu na soukro-
mé hrady a zamky si diky tomu najde
co nejvice navstévnikd, aby vidéli

a poznali to nesmirné kulturni dédic-
tvi, které se snazime co nejodpovéd-
néji spravovat,“ Fika séf AMHZ a maji-
tel zamku Neustupov Michal Farnik.

AMHZ je spolek zalozeny v roce 1995.
Sdruzuje majitele hradd, zamkd a his-
toricky nebo umélecky hodnotnych
stavebnich objektd a vzacnych pfirod-
nich Utvard a zahrad v Ceské republi-
ce. Zastfesuje témér padesat historic-
kych objektl. Jeho cilem je prispét

k ochrané, uchovéni a zhodnocovani
soukromych historickych objektl

v Ceské republice. Jeho ¢leny jsou ma-
jitelé z fad restituentd, ale i novi maji-
telé, ktefi pamatky miluji, koupili si je
a pecuji o né. MET
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Kulinarsky
diamant je tul!

Nejdrazsi delikatesy se ob-
jevi na Noci bilych lanyz(.

LanyZe patfi k nejdraz$im delikate-
sdm, hned po Safrdnu je to druhd nej-
drazsi kuchaiskd surovina na svéte,
jakou mtzete ochutnat. Nejvzdcnéj-
§i, nejdrazsi a také nejchutnéjsi jsou
lanyze bilé, které se skryvaji pod pi-
dou Piemontu v Itdlii a proddvaji se
za desitky tisic korun za kilogram.

VELMI VZACNE ROSTE | U NAS, ALE JE CHRANENY

Lanyz je vzacny druh houby, ktera tva-
rem pripomina nevzhledny brambor.
Jeho viiné neni pro mnohé lidi pravé
liba, presto je chutové velmi zajimavy
a gurmany nesmirné vyhledavany.
quné lanyze ve vybranych restauracich
v Cesku ochutnéte, ale do bilych lanyzl
se vzhledem k cené suroviny pousti
malokdo.

 Aromatictéjsi bilé lanyZe svou viini
pripominaji cerstvou zeminu. Je tak
silna, Ze kdyz si je pfinesete dom,
vliné doslova prostoupi celou mist-
nost. Do pokrm0 se pfidavaji v malém
mnozstvi, jen se lehce pristrouhaji
na pokrm a dodaji jim mirné na-
hotklou chut. Mnohdy ¢lovéka napo-
prvé neohromi, postupné ale objevi

&

Aby také ne. Nelze je péstovat, ros-
tou pod zemi a daji se najit jen ,,po
¢ichu®, zpravidla s pomoci vycvice-
nych pstt nebo pasikid. V pokrmech
se pak pouzivaji v malém mnozstvi,
presto jim doddvaji vyraznou a speci-
fickou chut.

A pravé z Piemontu pochdzeji lany-
Ze, z nichZ kuchafi hotelu ve Vel-
kych Karlovicich pfipravi delikatesy,
které budou poddvat v pilce listopa-
du na velké gastronomické akci na-
zvané Noc bilych lanyz. MET

jeho chutové detaily a pak uz
na lanyZe neda dopustit.

e LanyZe potrebuji ke svému rlstu zit
v symbidze s kofeny stromd — dub,
bukd, briz, lisek, smrkd, habr( nebo
topoll. Kromé notoricky zndmych
evropskych lokalit, jako je italsky
Piemont, francouzsky Perigord
a Burgundsko nebo chorvatska
Istrie, najdete houby z rodu Tuber
témér po celém svété.

Letni lanyze dokonce vyjimecné
rostou i v Cesku, jsou vsak chranény
zakonem, nesmi se proto sbirat.
Mykologlim je znam i lanyz oregon-
sky, ktery roste v symbidze s pekano-
vymi kofeny v USA. MET a iDNES.cz

l’

Kilogram této houby se prodava za desitky tisic korun. AMAZE.MEDIA

KRATCE

Dejte starym
vécem Sanci

V Cesku se §ifi fenomén, ktery je
zndmy predevsim v zahranici.
Pod ndzvem re-use vznikaji nové
obchody, kde lidé mohou nechat
jiZ nepouzivané a funkéni domaci
pristroje. Napfiklad projekt Opra-
vdrna v sobotu jiz podruhé ve

sbérném dvore v prazskych Modra-
nech otevie prijem staré elektroni-

ky. Ta mtiZze byt drobné poskoze-
nd, opravdri ji daji dohromady.
Podobna re-use centra funguji

v nékolika ¢eskych méstech.
Napfiklad v Hranicich nebo
v Zdbtehu. MET

Pivni specialy
Jihomoravské minipivovary v téch-
to dnech nabizeji nebo pripravuji
specidly pro podzimni i zimni
sezonu. Tradi¢né jsou tyto specid-
ly siln&j$i neZ béZnd piva a obsahu-
jineobvyklé prisady, v poslednich
letech ale roste poptdvka po slab-
§ich pivech a néktefi slddci na ni
reaguji nabidkou specidli s niz-
$im obsahem alkoholu. €TK

© e 00 0000000000000 0000000 00

© 0 0 0000000000000 0000000000000000000000000o0

Nabidka plati od 30. 10. do 5. 11. 2024.

Smetana

ke Slehani 30%
250 ml

100 ml=11,96 K&

294 |

Meggle .

Schwartau
Extra dzem
340g

vice druhd
100g=20,55K&

5930

Emco
Ovesnd kase
55 g, vice druhl

100 g =2346K&

Schauma

Sampon na viasy
400 ml

vice druhd

100 ml=1748Ke

e 000000000000 o

e e 00000

TO DOBRE ZACINA U NAS
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KULTURA |

RYAN CHANG

Ghost zpatky v Praze

Svédské teatrdlné rockové ikony Ghost, drZitelé ceny
Grammy, se vraceji do prazské O2 areny, aby svym fanous-
kim opét predvedly svoji tajemnou show. Na celé tour
budou zakdzdny mobilni telefony. Hosté si ponechaji své
telefony u sebe a po celou dobu kondni akce budou mit
pristup ke svym telefontim v uréeném prostoru pro jejich
pouzivdni. Pred ndvratem do prostoru akce budou vSech-
ny telefony znovu zajistény v pouzdrech Yondr. Ceny
vstupenek budou od 1490 korun, pfedprode;j v sitich
Ticketmaster a Ticketportal probihd v nékolika vindch

tento tyden. MET

e Srdec¢né zveme na prednas-
ku Nejnovéjsi archeologické
nalezy ke Starému zadkonu
11.11. v 18.00 ve Freskovém
sale Staré radnice Brno. Pred-
nese historik W. Bynum. Zvou
krestane-brno-vin.cz.  Vstup
zdarma.

Nemovitosti - poptavka

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.

Prace - nabidka

mac
+Kariéra

STRAZNY

Mzda 160 Ké/h

+ priplatky na HPP.
Prace ve sménném
provozu.

\ 800111112

Gabriel Leone

Senna prije

NETFLIX

Vzpominka
na Kryla
1 revoluci

Festival Prague
Sounds zacina jiz
tento vikendu.

V prazské Lucerné zacne v ne-
déli koncertem jednoho z nej-
vétSich saxofonisti posled-
nich Ctyticeti let a trojndsob-
ného drzitele Grammy Bran-
forda Marsalise s jeho vir-
tuéznim kvartetem Mezind-
rodni hudebni festival Prague
Sounds.

Vedle jiZ ozndmenych vy-
stoupeni napiiklad londyn-
ské saxofonistky Nubye Gar-

Jeden z koncertd vzpomene i na Karla Kryla.

Ve e

,JeSté neZ jsem usedl do auta,
védeél jsem, Ze jsem se narodil
pro zdvodéni,“ fikd v seridlu
Senna herec Gabriel Leone,
ktery ztvdrnil slavného jezdce
formule 1. Seridl z brazilské
produkce platformy Netflix
bude mit premiéru 29. listopa-
du. Minisérie v Sesti epizo-
ddch poprvé ukdzZe cestu Ayr-
tona Senny za triumfy, zkla-

cie a jihoafrického violoncel-
listy Abela Selaocoe s brit-
skym ansdmblem soudobé
hudby Manchester Collective
priddva nyni festival Prague
Sounds dvé vzpominkové
akce. Prvnije 11. listopadu ve-
Cer nazvany Kampovdni s Kry-
lem, ktery na prazské Kampé
nabidne vzpominky byvalych
Krylovych kolegti.

Druhou akci je ve spolupra-
cis kulturni platformou Good-
good a prazskym Centrem ar-
chitektury a méstského plano-
vani 17. listopadu celodenni
projekt Soundtrack of Prague
s podtitulem Svoboda.  MET

OTTO DLABOLA

de za meésic

mdnimi, radostmi i strastmi
a odhali jeho osobnost a osob-
ni vztahy. Pfibéh zacind na za-
¢atku kariéry trojndsobného
Sampiona F1, sleduje ho
od jeho motokdrovych cast
pres pfesun do Anglie, kde za-
¢al zdvodit ve Formuli Ford,
a pokracuje aZ k tragické ne-
hodé v italské Imole béhem
Velké ceny San Marina.  MET

Cela CR.Tel.:605 15 11 11

SUPER CENA

LED hrbitovni
svicka

reiterman

'y

Olejové
svicky
hibitovni
1109
(ndhrada),

OBCHODNIi CENTRUM - Seifertova 4, Jihlava

PE-PO tuhy podpalova¢
40 podpalu

OTEVIRACIi DOBA:

Po-P4 8.00-18.00 / So 8.00-12.00
Platnost akce do 18.11. a do vyprodani
zéasob.

Krtek 270 g
Cisti¢ potrubi
Vysoce ucinny prostie-
dek pro ¢isténi a odstra-
néni nezadoucich tuka,

g

]

pii odbéru po 1 ks
cena 25%%/ks

vlasti, papiru, zbytkd
jidla a jinych necistot z
odpadniho potrubi.

vydrz az
33 hodin

s bateriemi !J !

Cervend, zluta.

Cena pii odbéru
10 ks.

200 g (ndhrada)
vydrz az 60 hodin
19% 35

450g 79 99
9009 139 453
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MOST MEZI
ENERGETIKOU
DNESKA A ZITRKA

Cesta k bezuhlikové budoucnosti vede pres most,
kterym je tradi¢ni domdci energie.

Spolehlivd, bezpe&nd a dostupnd

kdykoli je ji potfeba 24/7.

2 SEVEN

CESKA ENERGIE
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Lovci hlav (2/6)
Koloto¢ smrti. Serial (Nor., 2022)

Toulky
Ceskem budoucnosti IV
Stavebni pramysl

Mate slovo s M. Jilkovou
Na stopé

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Extra Renty

Grantchester VIIl (1/6)
Detektivni serial (VB, 2023)

Vsechny velké
a malé bytosti Ill
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20.00 Tajemstvi faraonti (2/6)
Hatsepsut

21.00 Nase lazné (1/10)
Marianské Lazné

21.30 Nejkrasnéjsi treky
Evropy ( 9/'11)
Svycarsko

22,00 Rybafi informaci
Dokument J. Strejcovského

22.30 Copa 71: Zapomenuté
fotbalové mistrovstvi

00.00 Trinact dni
Thriller (USA, 2000). Hraji:
K. Costner, B. Greenwood

20.20

21.45

22.20

22.55

23.40

Jedna rodina

Letime. Komedialni serial (CR,
2024). Vsichni maji starost

o Boba a ten ma jejich péce

plné zuby. Hraji: F. Blazek, P. Zed-

nicek, B. Kohoutova, T. Kostkova

Comeback

Bejk. Sitcom (CR, 2010). Hraji:
M. Dejdar, T. Matonoha,

K. Leichtova, D. Batulkova

Comeback
Krik kormorana

Na vasi strané
Nejste na to sami

Mentalista 11l (23, 24)

Do skoly!

Moje dcery nechodi do §koly moc rddy. Do prvni tfidy se tési-
ly, ale brzy je to pfeslo. To neni moc dobrd zprdva o ceském
Skolstvi, ale o tom ted psdt nechci. Starsi brblala, Ze to jim
teda Marie Terezie zavartila, kdyZ zavedla povinnou $kolni do-
chdzku a ony ted musi chodit do $koly. ,, Ve skutecnosti to
neni povinnost, ale pravo,“ odpovédéla jsem. Dva pdry mod-
rych o¢i na mé nechdpavé ziraly. A tak jsem jim zacala vysvét-
lovat, Ze stdt chce, aby kazdé dité bez ohledu na to, kde
a komu se narodi, mélo pfistup ke vzdéldni, a proto plati ta-
hle povinnost. A Ze existuje

ProtozZe zemé, daleko na vychodé, kde
k nékteré déti do Skoly naopak ne-
V?VEI’ ‘y smi. Jenom proto, Ze se narodily
v Afghanistanu  jako holky. Dva péliy lll}lodryCh
2 o¢i se nevéricné vykulily.
ha EOZdll . »Coze?! A to jako proc¢?“ Vypra-
od Zen smi vim o T4libdnu, o tom, jak Zeny
do parku Pprisly o prdvo na vzdéldni, tim

pddem nemohou vykondvat vét-
Sinu povoldni a v diisledku dal-
§ich omezeni a zdkaz v podstaté zmizely z vefejného prosto-
ru. Jejich hlas nesmi byt mimo domov slySet, jsou zcela zavis-
1é na vili muZskych pfibuznych. I veverka md vic prdv nez
afghdnska Zena, jak neddvno pfipomnéla Meryl Streepovd.
ProtoZe veverky v Afghdnistdnu na rozdil od Zen sméji do par-
ku. Nové spolu nesmi mluvit ani Zeny navzdjem. TakZe padla
iposledni mozZnost, jak cokoli divérné sdilet, jak se vzdjem-
né podporlt »To se milZe stdt i unds?“ ptd se starsi dcera. To
se nesmi nikdy stdt! Nikdo nesmi (ne- )

jen) Zendm zacit ukrajovat prava. A vy
koukejte mazat do Skoly, déti.

DOBRY DEN, JMENUJI SE
JULIE CERVENA
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE

12/16 °C 9/13°C 6/10°C

-7,5 °C (1920) 22,7 °C(2001) Bio:

Kamaradi (4)

20.15 17.00 1Charted
Rodinny serial (CR, 2024). Oli-
ver maké v hospodé a vlastni 18.00 Ocko hity
rodina mu hazi klacky pod
nohy, protoze se za néj stydi. 19.00 YOUTUBE CHART: POLSKO
Hraji: A. Chocholata, D. Gran-
sky, J. Kominek, P. Dérgel 19.30 Party ride

21.35 Inkognito 21.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
V zdbavné show se Ctverice Prvni Ctyfi mista
osobnosti snazi uhodnout pro- v hitparadé divaka Ocka
fesi jednotlivych hostt nebo
jejich identitu 21.15 Hot hity

22.45 Honeymoon - 22.00 Naked Attraction Italy
libanky k nepreziti
Moderuije T. Pergnerova 22.30 Virtualni svét TV

23.35 Ano, séfe! 0.00 Ocko flirt
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~Vbocenymi palci jsem trpéla 17 let.
Ale zbhavila jsem se jich (bez

operace!) A ted mam zase
krasné, zdravé chodidla.”

Odstranuje vbocené palce, bolesti a deformace chodidel za pouhych 14 dni

Vbocené palce, ktivé
prsty, puchyie? Bo-
lest, komplexy? Na
tyto problémy miiZe-
te zapomenout, stejné

jako ja! Pokud vdm vbo-

¥y -

Ze za pouhé 2 tydny si budete uzivat
fit a pékné chodidla - bez jakéhoko-
li chirurgického zdsahu. 17 let jsem
trpéla na vboceny palec. Navzdory
tomu jsem se oblékla do uzkych vy-
sokych podpatki a chodidla jsem si
na vlastni zadost zcela zdeformovala.
Nejhorsi byla bolest. Bolelo to tak, Ze
jsem nemohla chodit v normélnich
botach. Koupila jsem si specidlni or-
topedické. Byly hnusné a piipadala
jsem si v nich jako invalida.

Korektory ve vaSem
pripadé také

nefungovaly?

ZkousSela jsem v8echno, abych se zba-
vila vbo¢enych palct. O operaci jsem

Casto kladené otazky

Budou pro mé tyto separatory vhod-
né? Ano, separatory jsou velmi flexi-
bilni, protoZe jsou vyrobeny ze special-
niho superelastického ortoelastického
materialu.

Jak dlouho by se mély separatory
nosit? V noci je pouzivani separatort
nejpohodInéjsi. Vyplati se je vSak nosit
i pres den, alespon 3-4 hodiny denné.
Timto zpusobem zacnou pracovat kos-
ti a vazy a postupné obnovi spravné
postaveni palce u chodidla.

Boli noseni téchto separatoru? Pravé
naopak. Separatory jsou stejné po-
Zéaroven nezpUsobuji odérky, protoze
jsou vyrobeny ze speciadlniho dermo-
kompatibilniho, antialergického a pro-
dySného materidlu.

Ale co kdyZ v mém pripadé separa-
tory nebudou fungovat? Separato-
ry jsou navrzeny tak, aby si presnym
a stalym, ale zaroven jemnym tlakem
vynutily spravnou polohu palce chodi-
dla. Kosti jsou drzeny na misté Slacha-
mi a vazy. Postupnym protahovanim
a tlakem na tyto tkané muazete obnovit
spravné postaveni kosti.

ani neuvazoval. Moje kamarddka to
riskla. Po operaci kvuli bolestem
nemohla mésic chodit a vbo¢ené
palce... SE VRATILY rychleji, ne si
myslela! Mnohokrat jsem se necha-
la naivné oklamat a kupovala jsem si
rizné pristroje a korektory. Nejen, Ze
byly drahé, ale viibec nefungovaly!
Namisto toho, aby zbavovaly vbo-
¢enych palct a bolesti, zptsobily
puchyte a odfeniny.

Cetla jsem o téchto sepa-

ratorech a rozhodla jsem

se je vyzkouset

Cas od ¢asu jsem se podivala na
zahrani¢ni internetova féra, jestli
nebyl vynalezen néjaky zpuisob,
jak se vypotradat s vbocenymi
palci. Jednoho dne jsem na ame-
rickém webu ¢etla ¢lanek o inte-
ligentnich separatorech nohou
vyrobenych z pruzného a prodys-
ného materidlu. Myslel jsem si, Ze
je to jednozna¢né néco jiného nez

REKLAMNI INFORMACE

Objevte novou metodu proti vboéenym palctim, kterou miZete pouZit sami doma. Pokud trpite
vbocenymi palci a bojujete s bolesti nohou, prectéte si tento lanek a zavolejte nam.

Pani Alice se
zbavila vbocenych
prstl diky chytrym

ortoelastickym
separatortim.

Nosila je kazdy den,

doma, na spani
i v praci. Po 49
dnech byly vbocené
prsty UpIné pryc!
Pokud se chcete

umélé plastové aparaty, kvuli kte-
rym jsem toho tolik vytrpéla... Pro-
to jsem se rozhodla, Ze to zkusim
ajeden si objednam! Dnes vim, Ze
to byla trefa do ¢erného! Proé¢?
Inteligentni separatory vbocenych
palct se vlivem tepla prizptsobi
tvaru prsti. Jsou vyrobeny z ma-
teridlu specidlné vyvinutého
a rezervovaného v patentovém
ustavu. Je podobny silikonu, ale
,dycha“, takZe se pokozka nepoti.
Jsou odolné a velmi pohodlné, pro-
to nezpusobuji odérky a usnadriuji
chiizi. Funguji 4Zasné, protoZze za
pouhych 14 dni: eliminuji vbo¢ené
palce, daji palec do spravné polohy
a nastartuji proces obraceni de-
formace chodidel.

Chcete se také zbavit
bolesti a obout boty

na podpatku?

Ve chvili, kdy jsem si nasadila sepa-
ratory, pocitila jsem dlevu. Nakonec

tohoto problému
rychle zbavit, pouzijte
tuto metodu.

jsem zacala chodit, béhat a jezdit
na kole bez bolesti. Nevéftila jsem
svym o¢im, vbocené palce se den
ode dne zmenS$ovaly a prsty se mi
narovndvaly. Za pouhé 2 tydny jsem
méla opét krasnd a funkéni chodidla
- jednou provzdy jsem se zbavila bo-
lesti a vbocenych palcti. Kone¢né se
mi to povedlo! Mohu nosit jakykoli
typ obuvi. Nestydim se nosit sandé-
ly, jit na koupali$§té nebo si udélat
pedikdru. Na svatbé své dcery jsem
tan¢ila v bot4ch na vysokém pod-
patku! Mohlo by to byt jesté lep§i?
Pokud také trpite vbo¢enymi palci,
feknu vam, Ze to nestoji za to! Pro-
toZe konec¢né byla vyvinuta metoda,
pomoci které je mozné se jich zbavit
bez operace. Kdyz to fungovalo pro
mé, bude to fungovat pro vés. Vite,
jakéa je to radost mit zase krasné
chodidla? Tuto metodu doporuéuji,
protoZe jsem jich vyzkou$ela mnoho
a opravdu funguje.
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I INTELIGENTNi SEPARATORY NA VBOCENE PALCE:

| ‘/odstranénivboéen)'Ich palctiza 14 dni ¥ narovnani kfivych prstii ¥ odstranéni
bolesti a zan&tu ¥ posileni kloubl a svalli chodidel o0 97% v zabranéni dalsi

deformaci chodidel
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PouZijte ortoelastické separatory k rychlému I

Umoznuji korekei tvaru chodidel |
bez bolesti, operace a tuhych |
ortéz. Mékké, pruzné separa-
tory, vyrobené ze specidlniho |
termoplastického materialu,
se plsobenim tepla pFizplso- |
bi tvaru chodidla a vynucuji
korekci palce. Noste je ales- |
pon 6-7 hodin denné, ve dne |
i v noci. OSetfeni bez odérek,
puchyfa, ran.

I
V4 ” (]

| a bezbolestnému odstranéni vbo&enych palcu. |
I
| Prizplsobi se tvaru chodidel L

/ vlivem teploty, oSetreni bez y &
| i . odérek, puchyri a ran \-ﬁ"
[ Pruzny a prodysny "y

matenal zabranuje 24hodinové

| opruzeninam ‘domaci odetreni
I
I
I

|

¢ Odstranuji vbocené pacle, I

bolesti a deformity chodidel I
 Pruzny a prodySny material

e Super pohodIné — necitite je |

¢ Vhodné pro vSechny typy I

obuvi

|

|

|

Prvnich 60 lidi obdrzZi baleni produktu za 0 K¢!

Zavolejte nam jesté dnes! tel. 411444 434

Nabidka plati do: 03.11.2024

Po-P4a 8-20 hod. So-Ne 9-18 hod.
(Obyéejny mistni hovor bez dodateénych poplatka)
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Na Karjalu pojedou
také dva novacci.

Cesti hokejisté vstoupi
do nové reprezentacni sezo-
ny v novych dresech, které
budou pripominat triumf nd-
rodniho muzstva pod vede-
nim kouce Radima Rulika
na kvétnovém domdcim MS.
Titul svétovych Sampiond,
na ktery Cesi dosdhli po 14 le-
tech, symbolizuje zlaté lemo-
vani ¢isel i jmenovek hracd.
,Tento rok jsme az do pristi-
ho Sampiondtu drZiteli titulu
mistra svéta a je dobré si to
pripominat, i kdyzZ to nezna-
mend, Ze bychom nemohli
pristé vyhrdt znovu,“ uvedl
§éf svazu Alois Hadamczik.
»Dresy se mi opravdu moc
libi. Nevim, kdo s tim ndpa-
dem priSel, ale ta symbolika
jeuplné izasnd. Ak tomu ten

Osm sekund a roh

Mezindrodni pravidlovd ko-
mise IFAB testuje v Premier
League 2, tedy soutéZi pro
anglické tymy do 21 let, od za-
¢atku sezony nové pravidlo
pro brankafe. Ve snaze o vét-
§i plynulost hry nesméji dr-
Zet mic déle neZ osm sekund,
v ptipadé prohfe§ku dostane
soupefici tym moZnost roho-

Odvratili
rychly konec

Baseballisté New York
Yankees porazili ve ¢tvr-
tém duelu 11:4 Los Ange-
les Dodgers a odvratili
rychly konec Svétové
historie sniZil stav findle
MLB na 1:3 na zdpasy. Sé-
rie pokracovala v noci na
dneSek opét na stadionu
Yankees v Bronxu. Sedma-
dvacetindsobni Sampioni
dokdzali Dodgers poprvé

v sérii porazit vdruhém ze
tfi pldnovanych domdcich
zdpasu za sebou. Nepfizni-
vy vyvoj skére pomohl

v uternim utkdni otocit
Anthony Volpe (vlevo), je-
muz se ve tieti sméné po-
vedl Grand Slam, tedy Ctyt-
bodovy homerun pri v§ech
obsazenych metdch. €Tk

vého kopu. Pfi prvnim poru-
Seni pravidla obdrZi brankdr
varovdni, poté ndsleduje Zlu-
td karta. Podle aktudlnich re-
guli smi mit brankdf mic
v ruce Sest sekund, pfi piekro-
ceni by mél ndsledovat nepii-
my volny kop pro soupefe.
V praxi rozhoddi toto pravi-
dlo téméf nevynucuji. CTK

Z €6

uzasna

Hlavni trenér hokejového narodniho tymu Radim Rulik (vpravo)
a generalni manazer Jifi Slégr pézuji s novymi dresy. CTK

znak na prsou...“ vyznal se
novy generdlni manazer nd-
rodniho tymu Jifi Slégr s po-
ukazem na to, Ze dominan-
tou zlstdvd i naddle stdtni
znak, ktery se vrdtil na cesky
reprezentacni dres béhem mi-
nulé sezony po péti letech.

Kouc Rulik zaradil do nomi-
nace na listopadovy turnaj
Karjala v Karlovych Varech
a Helsinkdch dva novacky, de-
butovat budou gélman On-
dfej Kacetl z Tfince a Gto¢nik
Marek Kalus z Vitkovic, a Sest
ufradujicich mistrt svéta. €Tk

Mésto Ostrava pripravuje
mezinarodni architektonic-
kou soutéz k vystavbé nové-
ho fotbalového stadionu na
Bazalech. Soutéz by mohla
byt vyhlasena na konci le-
tosniho roku a vitézny na-
vrh by mél byt znam zhruba
o rok pozdéji. Stadion se
ma stat novou dominantou
krajské metropole. Mél by
mit kapacitu 20 tisic divaku.

Zenska profesionalni hoke-
jova liga planuje rozsireni
Sesticlenné zamorské souté-
Ze az o dva kluby. Historic-
ky druhy rocnik zacne jesté
ve stavajicim sloZeni — Bos-
ton, Minnesota, Montreal,
New York, Ottawa, Toron-
to. Vedeni PWHL pristi ty-
den zacne prijimat Zadosti,
ale také samo oslovovat
potencialni kandidaty. ¢rk

KRATCE

Jen jediny lyZaf

Z Ceskych muzi bude

ve Svétovém pohdru v alp-
ském lyZovdni pravidelné
zavodit pouze Jan Za-
bystfan. Specialista na rych-
lostni discipliny trénuje

s némeckou reprezentaci,

s niZ je aktudlné na kempu
v rakouském Soéldenu.

Sport jde stranou
kvili velké vodé

Zaplavy na jihovychodé Spa-
nélska si vynutily zmény

v programu sportovnich
akci tym z nejvice postiZe-
né oblasti Valencie. Fotbalo-
vy svaz RFEF odloZil dva z&-
pasy domdciho pohdru, ne-
hralo se ani v¢erejsi utkdni
basketbalového EuroCupu
mezi Valencii a litevskym
Lietkabelis PaneveZys. €Tk




