ZACNI DEN S CHUTI

A ROZBAL TO SE 7DAYS. VYBER CROISSANT,
VYCHUTNEJ SI HO A ZAZEN HLAD!

ON THE GO 7% GET ON THE GO 7= GET ON THE GO 7= GET ON THE GO 7= GETON T
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VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kazdou
zvlast.

Telefon:
\773 735939 ))

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porcelan, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563,

email: alesla@centrum.cz

e KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
VU a jiné starozitnosti.
Kontakt:

e-mail: manvel4@seznam.cz,
tel. 721235964

Nemovitosti - poptavka

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdélenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Pronajmy - poptavka

¢ Hledam dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. Potfebuje-
me: dlouhodobé, dobré MHD,
nabytek nerozhoduje, ale dob-
ry stav ano. RK nevolat.

Tel. 605845088

Byty - nabidka

e 3+1/L, P-5, 80m2, pFene-
cham za odstupné,
Tel. 603888740

Nemovitosti - nabidka

J I- JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti
VyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime

moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

Se spolumajiteli
neni Fec?

s 9 -

& 774 301 409

Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotiebujete
souhlas spolumajitelt.

@ skayocapital.cz

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prlikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
rdzi, vse do r. 1990. T.
734843403

e Zveme vas na krestanskou
predndsku ze série Archeolo-
gie potvrzuje biblicky Novy za-
kon, tentokrdt z vrcholného
obdobi Jezisovy sluzby. Pred-
nasi univerzitni profesor histo-
rie z USA s prekladem do cesti-
ny. Ctvrtek 2.11. v 18 hod., KD
Ladvi, Buresova 2, vstup zdar-
ma, info. 724122088

| INZERCE |

Prace - nabidka

e Hleddme pracovniky na
uklid osobnich vlakd na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

 Nova dvoutfidni MS v Hosti-
vafi pfijme kvalif. uditelku
nebo studentku pedag. oboru
na cely uvazek. Rodinné pro-
stiedi. Kontakt:
ms.trhanak@seznam.cz

e Nova dvoutfidni MS v Hosti-
vafi pfijme pani uklizecku na
odpoledni uklid s nastupem
ihned. Kontakt:
ms.trhanak@seznam.cz

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda kucharku/kuchate na
HPP nebo DPP/DPC. Kratky a
dlouhy tyden, prac. doba
6-18h. Vice na www.cssp2.cz,
jarmila.polanska@cssp2.cz

¢ Hledate stabilni praci nebo
privydélek? My naopak hleda-
me vratné, strazné, recepcni
(M/Z/N) a nabizime moznost
uplatnéni i pro OZP. Na druhu
pracovni smlouvy (HPP, DPP)
a sménach se domluvime. Na-
bizime bonusy a profesni kvali-
fikaci. Pokud je vam alespon
18 let a mate zdjem, volejte na
775430781 Aves

* Brigada pro viechny - NOC-
NI VYBALOVANI zbozi za
181.50 - 187 K&/hod. Nabizime
online rezervaci, zalohy, pro-
dejny v Praze a okoli.

Tel: 222534534

* BRIGADA pro KAZDEHO -
denni dopliovéni v zbozi za
165-170 K¢/hod. Prace v tydnu
nebo o vikendu, zalohy den-
né, nastup ihned.

Tel: 222534534

ADESTRA
[security, spol.s T o

Prijme noveé kolegy na pozici:

\/
STRAZNY/SECURITY/
Nabizime:

m Mzda 125 - 150 Ké/hod.
m Moznost ubytovéani

m Néborovy prispévek

m Moznost zaloh
Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou

m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509
e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

=

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Pokladni na vikend 185,90 -
198 K¢/hod i bez praxe - zasko-
lime, smény si volite sami-ON-
LINE REZERVACE, Praha a oko-
li, zalohy druhy den.

Tel. 222534534

e Hledame dispecera na DPP
pro technicky velin do Justiéni
arealu P10. Provoz 24/7-smé-
ny dle dohody. Znalost PC a
provozu vyhodou.
jiri.svetlik@aseta.cz

¢ Privydélek na vikendy-Pulto-
vy prodej lahtidek/dopek pedi-
va. NABIZIME 194.26 -210
KC/HOD, zéilohy denné, na-
stup ihned. Tel. 222534534,
www.creditczech.cz

* Nova dvoutfidni MS v Hosti-
vafi prijme pani skolnici na
cely Uvazek s nastupem
23.10.2023.

Kontakt: 737494998

¢ Nova dvoutfidni MS v Hosti-
vari pfijme pani kucharku do
vydejny s nastupem
23.10.2023.

Kontakt: 731967156

e Ostraha rGznych objektt
(M, Z, N) i pro OZP, mzda a2
170 KE. Nabizime smény dle
domluvy certifikat strdzného
a jiné bonusy.

Vice info.: 773786199

¢ Manazer spravy nemovitos-
ti. Napln: sprdva nemovitosti
na Praze 5, komunikace s kli-
enty, pfiprava smluv, IT sys-
tém pro spravu nemovitosti.
Pozadujeme: SS komunikativ-
ni schopnosti, anglicky jazyk
na stfedni Urovni, praxe ve
spravé nebo stavebnictvi vita-
na. Nabizime: HPP na plny
nebo castecny uvazek, 40-45
000K¢. 5tydnd dovolené, sick
days, free days jako bonus,
stravenky.Zazemi silné spolec-
nosti. Kontakt:
simacek@akcentpraha.cz

tel: 724 025272

Pfijmeme nové kolegy
na pozice:

STRAZNV/
RECERCNI

NABIZIME:

 pravidelna vyplata

o tydenni zélohy

© moznost ubytovani
 osobni ohodnoceni

o firemni obleceni
POZADUJEME:
 spolehlivost

 pifjemné vystupovani

o Cisty RT

o certifikat strazného vyhodou
Kontakt:
tel.: 608 232 044

— MAME POBOCKY
PO CELE PRAZE

RIDIC SK. B * RIDIC SK. C « ZNACKAR
* MANIPULACNI DELNIK préce na PC
* POPELAR * METAR

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, 705 809 151

WWW.psas.cz

¢ Vyplataihned po sméné! Vy-
kladky balikd, svoz z Opatova
zdarma. Mzda 110-120 K¢
Cist./hod. Nocni smény Ne-Pa
v rozmezi 15-04 (smény jsou
dlouhé 9-14 hodin dle operati-
vy provozu). Lze volit smény v
tydnu. Prace pro fyzicky zdat-
né muze +18 let. Pokud mate
zajem volejte Katefinu
601391449, wellpack.cz

e DM a SJ vyhladuje vybérové
fizeni na pozici uklizecka. Dob-
ry zdravotni stav, zodpovéd-
nost, tr. bezihonnost. Zivoto-
pis posilejte na adresu organi-
zace: Domov mladeze a skolni
jidelna, Studentska 10, 160 00
Praha 6 nebo na email:
provoz@dmstudentska.cz

STANTE SE DARCEM

20800 K¢*
zarok

- Pomiizete zachranit lidskeé Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu

zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA

*dle § 32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

U M www.unicaplasma.cz
plosma | Tel.: 733 474 770

Pfijmeme invalidni
dichodce na pozice
RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Oceléfska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

o 7S v Hostivafi pfijme uditel-
ku 1. stupné (TV, AJ), moznost
ubytovani. Tel. 603436284,
e-mail:

jana.banovska@hornomep.cz

e 75 Dédina pfijme do 3kolni
jidelny kuchare/ku nebo pom.
kuchare/ku, nastup moiny
ihned. Plat. zafazeni, dle tabu-
lek + benefity. Tel. 235357226

* Pfijmeme strazné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochtizko-
va ¢innost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

¢ Hledame nové kolegy na po-
zici OSTRAHA OBJEKTU v Pra-
ze. Mame misto pro OZP. Ne-
narond prace. Pozadujeme
spolehlivost a Cisty TR. Nabizi-
me praci na HPP, zilohu na
mzdu, finanéni bonusy. Volej-
te p. Svitdka - tel.: 604889979

¢ KOMWAG prijme Fidice sk.
C na HPP 45 000 K¢ + Nabor.
Prispévek 70.000 K¢, 13., 14.
plat, Volejte zdarma
800566924

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1000-1300 K¢ Cisté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzeriska ul., Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP

Mzda
30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

Nemocnice nasledné péce Praha s.r.o. pfijme

sanitaie/oSetfovatele na liizkové oddéleni
Nastupni plat 31 000 - 33 000 + dalsi
zaméstnanecké benefity. Prace na piny Uvazek.
Néstup mozny ihned nebo dohodou.
Kontakt: Sabina Petrtylova, tel.: 703 437 229,
e-mail: sabina.petrtylova@nemocnicebubenec.cz
Chittussiho 144/1, Praha 6 - Bubene¢

& ABAS

A

IPS MANAGEMENT

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do prace to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.
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oV r ahmp.cz
K n I z n I Kdo byli muzi, ktefi stali v ele Prahy od jejiho slouceni v roce ETiE
1784 do konce éry komunismu v roce 19897 Jaké byly jejich . -
4 Zivotni osudy? Prispéli k rozvoji hlavniho mésta ¢eského statu, .
n OVI n ka nebo byli pouhymi loutkami v rukou jinych? A jak se Praha
v dobé jejich tfadovani zménila? Odpovédi na tyto i dalsi otazky E [4

PRA[HA
L o najdete v nové knize Archivu hl. mésta Prahy pfipravené ve PRA[GUE
Vycha2| vrijjnu 2023 spolupraci s Masarykovym dstavem a Archivem AV CR, v. v. i. "..:I MASARYKOV GSTAV ARCHIV PRA|GA

A ARCHIV AV CR, v.v.i. AdA(d

dtery 31. fijna 2023 / &. 202 PRAHA @) denikmetro o o ~ .
Krik na déti jako »Cesky tu mluvi
° & & ° é-’ e b 413
fyzickeé nasili? naprosto Cisté
Za dob nasich babicek bylo Pro eské oci objevil rdzovity
normalni obcas ditéti vlepit Bandt v roce 2000 cestovatel Ivo
vychovny pohlavek. V soucasné Dokoupil, jehoZ fotografie
dobé nékteti rodice povazuji za budou kraslit Galerii Langhans
normdlni a nijak neohrozujici az do poloviny listopadu.
do vychovy obcas zaradit kiik. ~Dokonce se sem lidé z Ceska
Novd britskd studie vSak tento i stéhuji nebo si tady kupuji
trend obraci o sto osmdesdt bardky na prdzdniny,“ rikd
stupnd. STRANA 5 pro denik Metro. STRANA 6

‘Dvé samice dorazily

Kolma nad Rynem I\ L4

Ostravska zoo zacala chovat kriticky ohroieny druh lemura Sirokonosého. Neni
vzacny jen ve své puvodni domoviné Madagaskaru, ale jeho chov je ojedinély také
v lidské pédi. Zoologicka zahrada tato zvirata zatim chova pouze ve svém zazemi.
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Zmateni jazyka je signal,
Ze je mozek v ohrozeni

Jedna ku dvaceti. Ta-
kovy je denni pomeér
mrtvych na nasledky
autonehod a lidi,
kteri zemrou na
mozkovou mrtvici.

Ne vzdy skvéld Zivotosprdva,
nervy z podnikdni, stres ze
schiizek, které se vrsily jedna
ptes druhou. Do toho rozvo-
dové trable a s tim spojené bu-
dovdni nového domova. ,Mrt-
vicka byla logickym vyusteé-
nim,” rikd Zdenék.

Bez Fidicaku, ale Zivy

Pfed deseti lety ho to
,kleplo“ nastésti v kanceldri,
kolegové okamzité zavolali
zachranku. Nehybnost a po-
visly koutek vice nez jasné na-
znacovaly, Ze cévni mozkova
prihoda si opét vybrala dan,
na kterou u nds v primeéru
denné umfe dvacet lidi opro-
ti 1,2 osoby, ktera pfijde o zi-
vot béhem dopravni nehody.
Rychly pfevoz na jipku Zden-
kovi zachranil Zivot.

,Dva roky jsem se ucil mlu-
vit, psdt, cist, chodit. Levou
ruku mdm méné pohyblivou,
takZe dalsi bardk bych uz
vlastnima rukama neposta-
vil,“ pfizndvd ani ne sedmde-
sdtilety byvaly podnikatel,

Rychlé vysetfeni pfi po¢inajicich pfiznacich mrtvice mize zabranit

trvalym zdravotnim nasledkdm.

ktery ted travi vétsinu roku
na malé chaticce na Vysoci-
né, daleko od vSech nervakda.
Spolec¢nost mu tady délaji tii
malé vnucky. Jezdivd si pro
né do Prahy, ale vlakem, uz
ne autem, protoze fidicdk
mu dopravdci na zdkladé 1é-
katrského doporuceni po né-
vratu z rehabilitacniho tsta-
vu odebrali.

Necekejte, volejte 155

NejohrozZenéjsi  skupinou
jsou podle 1ékatt lidé nad se-
dmdesat let, ale jak ukazuje
Zdenktv pripad i statistiky,

S VYSTRIZENYM INZERATEM ZISKATE U POKLADNY 50 K& SLEVU NA ZAKLADNi VSTUPNE!

FOR GASTRO & HOTEL

13. MEZINARODNI VELETRH HOTELOVEHO A RESTAURACNIHO
ZARIZENI, POTRAVINARSTVi A GASTRONOMIE

FOR GASTRO & HOTEL CESKEHO POHOSTINSTVi

PVA

EXPO FRAHA

PARTNER PVA EXPO PRAHA

shopeX.cz

7. SETKANI LIDRU

) i

SLEVA 50 K¢
NA VSTUPNE

U pokladny
Vyméiite inzerat

Denik METRO, 31. 10. 2023
F yr

(&

2a zlevnénoy
stupenku,

OFICIALN{

S VYSTRIZENYM INZERATEM ZiSKATE U POKLADNY 40 K& SLEVU NA ZAKLADNi VSTUPNE!

2-SALON

5. VELETRH CISTE MOBILITY,
TECHNOLOGI A RESENI-——

9-12.1.

PRO E-MOBILITU
WWW.2-SALON.CZ

ORGANIZATOR

L

SLEVA 40 K¢
NA VSTUPNE

Vyméiite inzerat
za zlevnénoy

SPOLUORGANIZATOR MISTO KONANI

Primall= LV A
s EXPO PRAHA

U pokladny

Vstupenku,

2023

MAFRA

mozkovd nehoda si vybirad
dan i mezi mnohem mladsi-
mi kategoriemi. Pfi¢inou ne-
musi byt jen nezdravy Zivot-
nistyl, ale i nejrizné;jsi srdec-
ni arytmie. Pokud clovék vy-
nechdvd lékatské prohlidky,
miiZe na to doplatit.
»,Nesprdvné fungujici srdce
nemusi vést k infarktu, ale
muze vyrobit krevni srazeni-
nu, kterd doputuje az do
mozkovych cév a ucpat je,”
popisuje jednu z pricin kar-
diolog Petr Neuzil. To, co se
ve vysledku pak jevi jako
mozkovd ptihoda, md sviij za-

ZABIJAK

25

Az tolik tisic Cechd zazije
rocné cévni mozkovou pfi-
hodu. Necela tretina posti-
zenych na jeji nasledky umi-
ra. Celosvétoveé se jedna

o druhou nejcastéjsi pricinu
umrti, zemre na ni kolem
17 miliond lidi. FNUSA

klad pravé v srdec¢nich problé-
mech. To jeSté malou sraZeni-
nu zvlddne a propusti ddl, ale
mozek si s ni uz rady nevi.
Nadacni fond Cas je mozek
se snazi predchdzet nejtéz-
$im ndsledktim mrtvice i tim,
vou piihodu véas rozeznali.
»Mnoho lidi se kvili nerozpo-
zndni nebo zlehcovdni pfi-
znakt dostdvd do nemocnice
pozdé, umird, nebo se do kon-
ce Zivota potyka s ndsledky,*
fikd Ale§ Tomek, kardiolog
Fakultni nemocnice Motol
v Praze. Pocity brnéni v kon-
Cetindch, zmatena feC a také
povisly koutek jsou dosta-
tecné zndmky, aby lidé oka-
mzité volali postizenému
rychlou zdravotnickou po-
moc. PAVEL HRABICA

CeSi chtéji dum ze
dfeva na zahradce

Ttetinovy pokles u nové sta-
vénych rodinnych dom, od-
klon od zdénych staveb ¢i po-
ptdvdni mensich pozemkad.
To jsou jedny z hlavnich tren-
di tuzemského stavebnictvi,
které ovliviiuji vysoké iroko-
vé sazby i rostouci cena sta-
vebnich materidld. Lidé pro-
to hledaji, kde u stavby nové-
ho domu uSetfit. Oproti mi-
nulosti ddvaji pfednost men-
$im objektiim a vice se zamé-
fuji na dfevo. To preferuji ne-
jen jako konstruk¢éni mate-
ridl, ale i jako zdroj pro vytd-
péni. Energeticka krize spolu
s dtlumem ekonomiky tu-
zemské uzivatele také tlaci
k tomu, aby nad zpiisoby vy-
tdpéni vice pfemysleli, zejmé-
na z hlediska pretdpéni objek-
t. Zatimco za prvni pololeti
lofiského roku byla podle dat
Ceského statistického ufadu
zahdjena vystavba 11 551 ro-

dinnych domt, letos jich
bylo za stejné obdobi jen
7753. Jednd se tak o tietinovy
pokles. Mezi hlavni dtvody
pfitom odbornici nejcastéji
uvddéji riast urokovych sa-
zeb, zdraZovdni stavebnich
materidlti, ale obecné i nizsi
ochotu Cechti do bydleni in-
vestovat. Zdjem je o levnéjsi
rodinné domy, ale také modu-
1drni dievostavby ¢i kontejne-
rové a mobilni domy. Popula-
rita dfevostaveb zptisobuje
ito, ze lidé méni i své ptivod-
ni preference spojené s ty-
pem nemovitosti. Vyraznym
faktorem je také riist cen po-
zemKkd, jejich cena se podle
Hypotecni banky ve druhém
¢tvrtleti roku zvedla oproti
prvnimu kvartdlu v priméru
o dvé procenta. V porovndni
s lonskem jsou pak drazsi
016 %. Lidé stdle Castéji vyhle-
ddvaji menSi pozemky. MET



Co je jeden metr ctverecni? Ve spravnych rukou: VSechno.
ProtoZe s trochou fantazie a energie na ném miize vzniknout
cokoli. Neni to totiZ jen metr krat metr. Metr ctverecni
nahizi nekonecné moZnosti.
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KRATCE

JihoCeska

,mala

Chysta se Olympiada
deti a mladeze.

Organizdtofi Olympiddy déti
a mlddeze 2024, kterd se
uskutecniv ¢ervnu v Ceskych
Budéjovicich, ptipravuji zaha-
jovaci ceremonidl spojeny
s vodou. Akce, do niz se zapo-
ji vice nez 4500 sportovci

SYMBOL KRAJE

P V2N ¢

a jejich trenért, ziejmé za-
¢ne u Vltavy. Poradatelé se ne-
chali volné inspirovat olym-
pijskymi hrami v Parizi, kte-
ré se konaji pfisti rok v cer-
venci. Podle jihoceského
hejtmana Martina Kuby byl
jednou z variant, kde slav-
nostni ceremonidl uspora-
dat, soutok Vltavy a MalSe,
ktery je v historickém centru
Ceskych Budéjovic. Nakonec
vSak poradatelé ziejmé daji
pfednost jiné alternativé.
,Myslim si, Ze varianta, kterd
by ndm umoznovala nejvice

Patfi k dulezitym dopravnim uzlim v Praze. SlouZi hlavné pro mezinarodni a dalkové spoje. Vysoké

poplatky za vjezd nuti dopravce vyuzivat jina nadrazi. Reguluje se tak i mistni doprava.

Kupuje prazské
nadrazi Florenc

horni ¢ast spadd do katast-
ru Nového Mésta, dolni
Cast do Karlina.

Maskot akce je vydra, moznosti, je ndplavka pod

ktera ma mimo jiné Dlouhym mostem. Rada akci Investi¢ni skupina Penta
symbolizovat fakt, ze uz tam probihala a mdme jis- kupuje prostrednictvim
v Jihoceském kraji se totu, Ze se tam vejdou desitky Penta Real Estate firmu

nachazi mnozstvi rybnikd,
prehrad a fek.

e 74ci 3kol nyni mohou navr-
hovat pro maskota jmé-
no. Détska olympiada se
bude konat na jihu Cech

tisic lidi. Jsem pfesvédcen, Ze
pokud se ta akce napldnuje
tak, jak ji mam ve svych pfed-
stavdch, tak bezesporu bude
ndplavka plnd a spousta lidi
bude moci zazit vynikajici at-
mosféru a ten start (olympid-

CSAD Praha Holding, kterd
vlastni autobusové nadrazi
Florenc a prilehlé pozem-
Kky. Spojeni firem posuzuje
Utad pro ochranu hospodar—
ské soutéze. Autobusové nd-
drazi Florenc stoji na lukra-

Zadny plyn

Pfes Ukrajinu od roku 2025
uz nepotece na Zapad zad-
ny rusky plyn. Radiu Svo-
bodna Evropa to fekl fedi-
tel nejvétsi ukrajinské rop-
né a plyndrenské spolecnos-
ti Naftogaz Oleksij Cerny-
Sov. Smlouva o tranzitu
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prom vyprsi na konci roku
2024. Ukrajina by od ni
odstoupila i dfive, zejména
proto, Ze Gazprom za tran-
zit neplati, jak bylo dohod-
nuto, tvrdi Cernysov. €Tk

Upozornéni

VdZeni ¢tendri, kvili zkrace-
né uzdvérce tohoto vyddni
dnes v deniku Metro nemu-
site najit aktudIni uddlosti
ze vCerejSiho vecera. Déku-

o0d 23. do 27. Cervna 2024. dy) bude unikdtni,“ uvedl tivnich pozemcich, jeho s ruskou spole¢nosti Gaz- jeme za pochopeni. MET
Kuba. CTK
INZERCE
us it | siplisen plete se sanytrem, coZ je vysréZeny minerdl.  né chytra houba 3kodlivé " konstatuje vyzkumny pra-
_-_?'_'.4-'3? Ten pozname tak, ze po setfeni je z ného suchy, vétsi-  covnik Radim Klimes.

Alergie
a ekzemy
z plisni

Malo vétrame, utéshujeme domovy a Setfime
za topeni. Pak se miize stat, ze misto odpoéinku
vecer kychame, pali nas oci, nos mame zacpany,
¢i naopak se nam zpusti ryma. Obcas boli hlava,
nebo nas skrabe v krku a nékdy se na pokozce ob-
jeviivyrazka a rano jsme celi polamani.

Tak, kde je chyba? Zapatrejme i doma.

Plisné rostou na mistech pro né pfiznivych a kolikrat
sta¢i nedostatecné vétrani, vysoka vlhkost, misto
s tepelnym mostem, nebo tam kde zatéka, poptipa-
dé vzlind spodni voda. Tyto problémy je dobré fesit
predevsim stavebnimi Upravami. Ale co kdyz to hned
nejde?

Plisent pozna skoro kazdy od drobnych flickl po se-
misové ornamenty na sténdach, za skiinémi, zavésy,
na hranici zdi a koberce. Vétsinou ji i citime. Nékdo

nou bily prasek, ktery neskodi, kdezto plisné pfi snaze
o setfeni se mazou, jakoby byly mastné.

| nepatrné plisné pfi svém rdstu, vysteluji do ovzdusi
miliony az miliardy spér (seminek), které mohou zpU-
sobovat zdravotni potize - alergie, zanéty. Horsi viak
je, ze plisné pfi svém rdstu uvolnuji mykotoxiny. Ty
napadaji predevsim bunky jater, ledvin, plic a nervd,

EAN v

endokrinni zlazy a imunitni systém. Proto bychom
s plisnémi neméli kamaradit.

Pro likvidaci je dllezité, jaky prostfedek pouZzijeme.
Stéle vice se prosazuje takzvana chytra houba - Py-
thium oligandrum, ktera je t¢innou pomoci. Dlouho-
dobé praktické testovani prokazalo, Ze pouziti chytré
houby lidem neskodi, protoze nema zadné vedlejsi
ucinky.

Pythium oligandrum je mikroorganizmus, ktery na-
padd a vysava plvodce nezadoucich plisni. Takovy
mikrobiologicky upir, jenZ svou aktivitou dokéaze vy-
mytit plisné a jejich podhoubi rostouci v omitkach
i ve zdivu. Chytra houba v pfipravku BioRepel pisobi,
dokud protivnika zcela nevysaje. Tento zpUsob likvi-
dace plisni nedava moznost vzniku odolnéjsich druhd
ani rezistenci (genetické mutaci). Po zlikvidovani plis-
ni ma chytra houba vyhodu, Ze se ulozi do klidového
stadia a ¢ihd na nové plisné.,Pokud by nahodou takto
osetfenou zed olizal pejsek nebo malé dité, neni pro

Aplikace BioRepelu je jednoducha. Do lahvicky se
sprejem, kde je jiz pfipravek dolijeme 450ml vody pro-
tfepeme. 2/3 pfipravku nastifikame na postizené mis-
to a nechame 20 minut pusobit. Pak narostlou plisen
omyjeme vodou a po zavadnuti nebo zaschnuti zdi
cca 1 hodina nastfikdme zbytek pfipravku na odetio-
vané misto. BioRepel je vhodné pouzit i jako prevenci
béZnym pfidanim do malifské barvy, nebo nastfika-
nim rozprasovacem na jiz vymalovanou zed. BioRepel
muzZeme pouzivat i v mistnostech, kde aktivné bydli-
me a nemusime ani odchazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet.

Pripravek BioRepel s Chytrou houbou - Pythi-
um oligandrum dostanete v prodejnach barev,
v fetézcich v oddélenich s barvami nebo droge-
riich prodavajici barvy.

zodpovime na infolince:

Vase otazky, radi
728 814 202, e-mail: klimes@biopreparaty.eu,
www.biorepel.cz

Vyrobce: Biopreparaty spol. s r.o.
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Vychova krikem? Vyrovna se

fyzickému nasili, mini studie

Vyzkum bofi trendy
a nuti k zamysleni.

Pfi rodicovstvi se casto u vy-
chovy upravuji vlastni pravi-
dla. Podle statistik se dokon-
ce vétSina rodict drzi pravi-
del, kterd se vrodiné preddva-
la z generace na generaci.
Stejné jako za dob naSich ba-
bicek bylo normdlni obcas di-
téti ddt vychovny pohlavek,
v soucasnosti néktefi povazu-
jizanormdlni a nijak neohro-
Zujici do vychovy obcas zara-
dit kiik.

Novd studie tento trend ale
obraci o sto osmdesdt stup-
nd. Podle odborniki z Univer-
sity College London a Winga-
te University verbdlni ndsili
na détech totiZ vede k vyssi-
mu riziku drogovych zavislos-
ti, sebeposkozovani a protiza-
konného jedndni. Hrubé slov-
ni osocovdni déti by se podle
nich mélo fadit vedle fyzické-
ho nebo sexudlniho zneuZzi-
vani.

Liny, blby, blbec i pitomec

Podle autori studie jde o typ
interakce mezi dospélym a di-
tétem, kterd zahrnuje verbdl-
ni napaddni a je charakterizo-
vana krikem, nadavkami,
ocernovanim ditéte a vyhraz-
kami. CozZ spliuyje i to, kdyZz
své dité nazvete tfeba blb-
cem nebo pitomcem. ,Tyto
typy rodic¢ovskych jedndni
mohou mit na vyvoj ditéte
stejné neblahy vliv jako dalsi
v soucasnosti uzndvané a fo-
renzné stanovené druhy $pat-
ného zachdzeni, jako je fyzic-
ké a sexudlni zneuzivani,“
uvadéji akademici v odbor-
ném casopise Child Abuse
& Neglect. Na rozdil od sexu-
dlniho a fyzického ndsili zazi-
vd verbdlni napaddni velmi
vysoké procento déti. Podle
vyzkumnikd se c¢islo mizZe
bliZit ¢tyficeti. ,Dospéli si Cas-
to neuvédomuji, jak negativ-
ni vliv miZe mit na déti je-
jich kiik a ndlepky typu blby
nebo liny, obzvldst pokud
sami vyrustali v podobnych

SVETOVY VYZKUM

36,1

Tolik procent déti zazilo
emocionalni zneuzivani,
mezi které se radi pravé
i slovni zneuzivani. TES

podminkdch,” komentuje
spoluautorka studie Shanta
R. Dubeovd. Vyzkum se
mimo jiné opird také o zjiSté-
ni Svétové zdravotnické orga-
nizace. Ta uvddi, Ze verbdlni-
mu a emociondlnimu ndsili
Celi zhruba 36 procent déti
na svété. Fyzickym ndsilim
trpi 22 procent a sexudlnim
ndsilim 25 procent svétové
détské populace.

Proti verbdlnimu ndsili se
stavi také Eva Kiedronovd, au-
torka odbornych publikaci
s metodou vzdéldvani rodict
v rodicovstvi. ,,Nejdtlezité&jsi
véc, kterou miuzZete détem
dat, se zaklddd na uvédomeéni
si toho, co délaji a fikaji
a proc¢. KdyzZ zacnete na dité
kficet, absorbuje do sebe ves-
kerou agresi jako houba,
a ¢asem ji ze sebe vyZdim4,*“
komentuje na svém blogu
aradi, aby se rodice uklidnili
a zhluboka dychali. ,Nyni se
psychicky pfipravte na nepfi-
jemnou situaci, a kdyZ nasta-
ne cas, vyjddfete svou nespo-
kojenost béZnym ténem hla-
su,“ pokracuje.

0d télesnych trestu ke kiiku

Podle psycholozky Veroniky
Pavliskové z on-line poradny
Mojra se ve spole¢nosti od vy-
chovného biti ustoupilo, pro-
toZe se rodice chté&ji vyhnout
tomu, co jim vadilo na jejich
rodicich, kdyZ sami byli déti.
»,MiZeme to pozorovat nejen
ve §koldch, kde byly télesné
tresty zakdzdny, ale také v ro-
dindch. Dnesni rodice se vice
nad vychovou svych déti za-
mysleji,“ komentuje. Pravé
upusténim od télesnych tres-
ni pii neuposlechnuti ditéte.
Zminény vyzkum je podle Pa-
vliskové tématem k zamysle-
ni. ,Ani my dospéli nemdme
rddi, nebo dokonce neseme
velice nelibé, kdyZ na nds né-
kdo kfic¢i, at uz se jednd
o partnera, nebo nadfizené-
ho v prdci. Otdzkou zustdvd,
jaky to md vysledny efekt
a jak to ovliviiuje s danou oso-
bou nd$ vztah, zejména kdyz
se to déje opakované,*“ li¢i. Po-
dle ni zlistdvad otdzkou, zda
vysledky takového vyzkumu
Ize stoprocentné uplatnit.
»,Napadaji mé situace, kdy je
ohroZeno zdravi nebo dokon-
ce Zivot déti, a to tfeba u situ-
ace, kdy dité vbéhne do silni-
ce nebo se chystd dotknout
horkého hrnce na plotné,
kde na vysvétlovani opravdu
neni cas a bez ktiku si to asi
nedovedu pfedstavit, pokud
nemdme dité tak blizko, aby-
chom ho napiiklad vcas chyti-

~—
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Podle odbornik( verbalni nasili na détech vede k vyssimu riziku

drogovych zavislosti.

li za ruku,” mini psycholozka
Pavliskovd. Ve vychové ne-
existuje jednotny piistup
nebo dokonce jakysi recept
na uspéSnou vychovu déti.
»Za nejdtlezit&jsi v soucasné
vychové povazuji vzdjemny
respekt, umét se omluvit, pro-
jevovat ldsku a uvédomit si,
Ze dokonaly rodic a dokonalé

PROFIMEDIA

dité neexistuji. A pak uz je to
na kazdém rodici, jak ,napa-
suje‘ vychovu na konkrétni
dité. Pfece jenom nikdo ne-
znd 1épe své dité nez jeho ro-
di¢,“ uzavird Pavliskova.

TEREZA
.—?; SIMURDOVA
L4 | tereza.simurdova@metro.cz

EXISTUJiCi DUKAZY

Védecky tym se ve vyzkumu
zaméroval na uz existujici
diikazy o dopadu
verbalniho zneuzivani

v détstvi.

Ananalyzoval tak predeslé
studie, které se tématem
zaobiraly.

Podle jedné z nich, které
se Ucastnilo asi dvacet
tisic obyvatel Spojeného
kralovstvi, je u téch, kteri
zazili v détstvi verbalni
zneuzivani, az dvakrat
vys$i pravdépodobnost,
ze budou uzivat konopi,
nez u téch, kteri zneuzi-
vani nebyli.

Zaroven je u obéti
slovniho zneuzivani také
dvakrat vyssi riziko, ze
skonci ve vézeni. TES

INZERCE
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HISTORIE BANATU

| FRAJER|

0d pocatku ceského
osidleni v Banatu letos
uplynulo 200 let.

e Kolonizace probéhla
ve tfech hlavnich
vlnach v letech 1823,
1827 a 1862-1865
za Ucelem osidleni
fidce obydlenych
oblasti, kaceni lest
a zajisténi ochrany
hranice spolecné
s obyvateli rumun-
skych vesnic.

Z deviti kompaktnich
Ceskych osidleni zbylo
pouze Sest vesnic oby-
vanych Cechy v oblasti
Uziny Dunaje — Sv. He-
lena, Gernik, Roven-
sko, Bigr, Eibenthal

a Sumice.

Cesi z Banatu mezi
sebou udrzuji
ivnovém domové
kontakt a poradaji
nejrdznéjsi spolecen-
ské a kulturni akce.
Skalnd u Chebu je

pak obci vétsinové
osidlenou Cechy

z Banatu, kterd se pys-
ni jednim z nejvyznam-
néjsich rodakl a po-
tomkd reemigrant

z Rumunska, fot-
balistou Pavlem
Nedvédem. HAL

V Banatu zaslechnete

Al \\7-* & ~

Setkani s Ivo Dokoupilem byva
nezapomenutelné. FB

V Galerii Langhans se ndhle
ocitnete v rdzovitém Bandtu,
kterym se nese archaickd ces-
tina, volci stdle jeSté tahaji po-
vozy a liSky ddvaji dobrou
noc. Pro ceské oci objevil Ba-
ndt v roce 2000 cestovatel Ivo
Dokoupil, jehoz fotografie bu-
dou kraslit Langhans az do
poloviny listopadu. Dokou-
pil, ktery je také zakladate-
lem populdrniho Festivalu Ba-
ndt, md pozoruhodnou cesto-
vatelskou historii. Zacal jeSté
za bolsevika roku 1985, do-
stal se aZ na Kavkaz a Pamir,
pozdéji pronikl i do Ciny
nebo Hongkongu, ndsledné
spoustu _let pravodcoval
v Rusku. Zivotni zlom ale pfi-
Sel s Bandtem - rdzovitym
tzemim na zdpadé Rumun-
ska, které objevil docela na-
hodou. ,,Mél jsem tehdy, pred
23 roky, nafotit materidl pro
audiovizudlni potfad brnén-
ského planetdria,” vzpomind
Dokoupil, jehoz vasen podni-
tily nabidky z Bandtu na foto-
grafovdni krajanskych svat-
ki béhem rtznych rocnich
obdobi. Zac¢al délat privodce
po Bandtu, nacez dostal od
spolec¢nosti Clovék v tisni za
ukol rozvijet ve vesnicich Se-
trny cestovni ruch. Oboji
déld dodnes.

A A 4

1 tu nejcistsi ces

A4

»Jedete tisic kilometr( na jih a vystoupite z auta uprostfed vesnice, kde lidé mluvi krasnou starou

tinu

cestinou a ziji a hospodafi tak, jak u nas pred sto lety. To vas zasahne,” velebi Ivo Dokoupil.

Jak moc se proménil Zzivot

v Ceském Banatu za bezmala
Cturtstoleti?

Tvdr Bandtu se prekreslila na-
prosto neuvéfitelné. Svét na-
Sich babicek s krdsnou staro-
bylou ¢estinou nahradila civi-
lizace, televize, internet, su-
permarkety a touha po kon-
zumu. Mnohé véci se zjedno-
dusily a napfiklad mobilni
signdl zptisobil revoluci, pro-
toze rodiny si najednou mu-
zou telefonovat s pfibuznymi
v Cesku. Na druhé strané za-
nikaji staleté zvyky a tradice,
poctivé femeslo je nahrazeno
umeélou hmotou.

S jakymi kulturnimi
zvlastnostmi a kuriozitami

se v Banatu setkame?
Zajimava je naptiklad mistni
kuchyné, kde najdete rumun-

»Banat neni jen destinace, je to duchovni misto, umoziiuje nam zastavit se a premyslet nad tim, co jsme
ztratili. Pak se vratime dom( a mGZeme nas Zivot vylepsit. Takové ma Banat kouzlo.“

ské prvky, nebo obecné prv-
ky balkdnské, promichané
s témi typicky ¢eskymi —i pro-
to jsme letos vydali bandt-
skou kucharku. Musim také
zminit bandtskou ceStinu,
kterd je diky své izolaci
skvostnd, jen obcas obohace-
nd ndrecovymi prvky ze zd-
padnich Cech, odkud do Ba-
ndtu prisli prapfedci.

Jak se do cestiny propsaly
rumunismy?

Viceméné jen u termind, pro
které CeSi nemély adekvdtni
vyraz, protoze prisli v 19. sto-
leti. Napriklad elektfina
nebo zdrovka - tady prevzaly
terminy rumunské: kurent
nebo bek. Ale jinak mluvi ¢es-
ky zcela cisté a mnohdy lépe
nez cesti televizni komentdto-
fi. Na webu banat.cz jsme

2x IVO DOKOUPIL

udélali dokonce slovnicek
vyrazi, které by mohly nd-
vstévniky prekvapit.

Jakou mate zkusenost s ru-
munskymi organy? Je slozité
tam cokoli podnikat a organi-
zovat - pro vas jako cizince?
Bohuzel rumunskd samospra-
va i statni sprdva jsou jesté
vice prolezlé klientelismem,
politikatenim a korupci. Je to
vidét nejen na stavu vesnic,
cest a likvidaci odpadki nebo
problémech s vodou, ale napii-
klad i na nesmyslnych projek-
tech financovanych z EU. Je
lepsi spoléhat na vlastni sily.

Jak vidite budoucnost krajan-
skych vesnic v Banatu?
Nejsem tplné skepticky. Bo-
huzel se ale zcela jisté nepo-
dafi zachrdnit uplné vsech-
no, uz ted kviili politice Unie
zanikd soukromé hospodarte-
ni v zemédélstvi stejné jako
u nds a vylidnuji se nejen ces-
ké, ale i rumunské vesnice.
Nastésti existuji i sily odstre-
divé, jsou lidé, ktefi na vesni-
cich zastdvaji, a dokonce se
sem z Ceska i stéhuji nebo si
tady kupuji bardky na prdzd-
dujici stoleti vSechny vesni-
ce, mozna se ale z nékterych
zcela vytrati ¢esky Zivel. A po-
kud napfiklad budou zruse-
ny dotace do zemédélstvi
nebo dojde k vdlce, muze
osidleni vesnic ndrazové
stoupnout. To se v déjindch
Evropy stalo nékolikrdt.

DAVID
HALATKA

david.halatka@metro.cz
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Obhajoba
titulu i zlaty
hattrick

Pres 327 zdvodnika v péti vé-
kovych kategoriich se ztcast-
nilo FISAF International
World Sport Aerobics and Fit-
ness Championship v belgic-
kém Gentu. V kategorii do-
spélych Zen ziskala zlato Vik-
torie Prokopova (vlevo). Ob-
hdjila svijj titul, coz se v his-
torii ceského sportovniho
aerobiku zatim podaftilo jen
Adéle Citové. V kategorii
Youth Zeny dosedla na pomy-
slny trtin Eva Matéjovicovd
(vpravo). Jako ¢lenka vitézné-
ho dospélého tria a Aerobic
grande fitness tymu Aerobic
Teamu Praha ziskala na Sam-
piondtu celkem tfi zlaté me-
daile a stala se viibec nej-
uspésnéjsi zavodnici tohoto
mistrovstvi. Na druhém mis-
té v této kategorii se umistila
letoSni mistryné Evropy

a lonska mistryné CR i svéta
Nikol Ullrichovd, bronz ziska-
la letoSni mistryné CR Tereza
Mikova. Zdznam odvysila CT
Sport ve ctvrtek. MET

ARCHIV WWW.FISAF.CZ

Ll

,Vetsinou vsechno zacCina
pokusem o vtipny darek”

Vroce 2017 doma
v Trebici vyvinul
prvni produkty
péce o vousy,
nyni Tomas Cech
zaméstnava skoro
sto lidi.

Do vyroby prvnich ptipravki
se devétadvacetilety Tomads
Cech pustil uz pfi studiu vyso-
ké skoly. Po Sesti letech na
trhu nabizi funkéni kosme-
tiku pro celého chlapa a fir-
ma Angry Beards ¢itd bezma-
la sto lidi. Prvni vyrobky pro-
ddval kamardd@m z Ttebice,
postupné vybudoval e-shop,
ktery kromé chlapt kosmeti-
kou zdsobuje uz i ddmy.

Vse zacalo vousy, nejslav-
néjsim produktem se ovSem
stal produkt na mazdni muz-
skych intimnich partii. ,,Nece-
kal jsem, Ze se nékdy v zivoté
stanu dealerem zrovna toho-
to typu zbozi, ale ukdzalo se,
Ze po sportovni vazeliné je
mezi chlapy neskuteény
hlad. VétSinou to vSechno

zacind pokusem o vtipny da-
rek ve stylu ,Haha, ddme mu
mazani na kule‘. Po prvnim
vyzkouseni se ale z vtipu do-
cela Casto stdvd iplnd Zivotni
revoluce,” fikd se smichem
Tomds Cech. ,,Chlap zjisti, Ze
nemusi béhat s pytlem prile-
penym ke stehnu, Ze ho ne-
musi tenhle gumicuk tdh-
nout zpdtky ve fitku. Ze
muze jezdit na kole, drdpat
se na hory, cokoliv se mu za-
chce, aniz by se vlka bdl,“ do-
davd majitel firmy stejnou ré-
toritou, jakou jsou psané i slo-
gany ¢i popisy produkti — ne-
otfele.

Chemici makaji kazdy den

Cech zdtiraznuje, Ze od zacat-
ku si zaklddaji na tom, aby vy-
vijeli vlastni receptury — a je
to ndrocny tukol. ,,To je to, co
déld nasi kosmetiku tim pra-
vym cernym zlatem. Tym che-
mikd u nds od rdna do vece-
ra, 365 dnd v roce vymysli,
vari, testuje a ladi na zdkladé
nasich poznatkd, ale hlavné
poznatki naSich zdkaznikd,
protoZe pro ty to vSechno na
konci dne déldme, Ze ano,”
dopliiuje s tim, Ze vyrobu v tu-

, U toho
vSeho se
snazime bavit
jak sebe, tak
lidi. Nékdy se
zadafri vic,
jindy nas
trapnohumor
nepadne na
iirodnou piidu,
ale takovej je
showbyz, babhy.
TOMAS CECH
MAJITEL FIRMY

hle chvili nemaji a pomdha
jim s ni nékolik ceskych va-
ren - vyrobci kosmetiky.
,TakZe kosmetiku si sami vy-
myslime, ale vafeni nechdva-
me zatim na ceskych vyrob-
nich partnerech,” vyvsvétlu-
je Cech.

Vousy jsou porad dulezité
,Ale docela rdd bych se od
pytlt uz posunul ddl, jestli
mé chdpete,” fikd v jedné
chvili s ismévem Cech. ,Pri-
mdrné jsme ale firma o kos-
metice pro chlapa,“ doddva
s tim, Ze ackoliv to u péce
o vousy celé zacalo, casto se
celé poviddni o firmé stocilo
praveé k intimni péci.

Péce o vousy je podle néj
v soucasnosti na vzestupu.
Kdekdo si nechdvd rist strnis-
té a plnovoust pfibyva jak
hub po desti. Do prodeje tedy
také pustili mimo jiné takzva-
ny ,doping”, ktery podle néj
pomdhd chlaptm, aby jim
vousy rostly. ,Jasné, genetika
jemrcha, s tou se nedd nic dé-
lat, ale pomoct se tomu d4,”
upresnuje. Rada péce o vousy
je néco, na co je podle svych
slov hodné pysny. ,,Jejich vy-

voj a vyroba nebyly jen tak,“
dodava. Jednou z jejich tvdri
je také herec Marek Vasut.
Ten se také zitra objevi na ote-
vieni prvni kamenné prodej-
ny v centru Prahy.

Plnit prani

V leto$nim roce se pridala
k muzskym produktiim také
Zenskd fada. Vychdzela ale
z osvédcenych pdnskych pro-
duktt. ,,Vyrobili jsme Zenské
pripravky, stejné funkéni,
a navic vyladéné na miru po-
tfebdm neznych polovicek,*
fikd.

Tématem pfi vyvoji kosme-
tiky je také testovani. ,Ddm-
skou kosmetiku testujeme
na téch nejdivocejsich zvira-
tech - na nds chlapech,”
upfesnuje s humorem sobé
vlastnim Cech. ,Navic Zddnd
jind zvifata na experimenty
nepotfebujeme. Kromé toho
je v Evropé testovani kosmeti-
ky na jinych zvifatech nez
téch naSich zakdzané,“ uptes-
nuje.

IVETA
-~} |BENAKOVA
VA iveta.benakova@metro.cz
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IDEALNi SNIDANE NA RANNI CESTU DO PRACE?
CROISSANT 0D 7DAYS! VLACNE, PREMIOVE TESTO
S BOHATOU, KREMOVOU NAPLNi JE ZKRATKA
PERFEKTNi SNiDANi NEBO SVACINOU NA CESTY,
KTERA DODA ENERGII NA CELY DEN. ZAZENE HLAD
A NAVIC POTESi SIROKOU NABIDKOU, ZE KTERE SI
VYBERE KAZDY.

ROZHODNOUT SE MUZES MEZI NEKOLIKA
PRICHUTEMI OD KLASICKE LiSKOORISKOVE, PRES
KOKOSOVOU AZ PO LAHODNE SPOJENI DVOU NAPLNi
V JEDNU JAKO JE DOUBLE JAHODA-VANILKA,
VISEN-VANILKA NEBO TREBA COKOLADA-VANILKA
A RADOU DALSICH. TAK SI VYBER TU SVOU

A ZAKOUSNI SE DO NOVEHO DNE!
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Park u vodni nadrze Dzban

Trochu jiny zazitek nabizi Lumina Park u vodni nadrze Dzban. Prochazka zacina herni zénou, hned jak se vy-
motate z bludisté, miZete zavzpominat na détstvi. Zdejsi svételna télesa jsou totiz interaktivni. Na velké ob-
razovce si muzete zahrat napfiklad hada, tedy legendarni hru na mobilu. Postfeh otestujete zase u hokeje
(obrazek nad textem). A klasika jsou i pisSkvorky. Ovladat mizZete i dekorace v Zahradé hudby. Dospéli na-
vstévnici pro zménu oceni prochazku kolem umeéni. Svétlem tu hraji dila napriklad od Alfonse Muchy, Fridy
Kahlo ¢ Banksyho (vpravo nahofe). Zavér stezky zase patfi strasidlim (vpravo dole). Vstupné je i zde rozdé-
leno podle dnd. Od tery do ctvrtka vyjde na 280 korun. Od patku do nedéle zaplatite 310 korun. V pondéli
je zavieno. Cela prochazka trva zhruba hodinu. Posledni vstup je proto umoznén ve 20 hodin. Na zacatku lis-
topadu park otevira v 17 hodin. Od 20. listopadu uz od 16.30. Vice na webu luminapark.cz. TEXT A FOTO: MAH

31.fijna

Zluté lazné

Dva svételné parky uz své brany
otevrely. Treti zahaji provoz v Let-
nanech tuto sobotu. Atrakce
jsme navstivili a mame pro vas
praktické informace. Zaciname
bliz centru, tedy ve Zlutych laz-
nich. Tady na vas ¢eka 400 tisic
LED svétel, rucné vyrabéné svétel-
né sochy, dekorace a nékolik fo-
topointd. Park na bfehu Vltavy
nabizi i dvé plavby. Ta krat$i na
voru je soucasti vstupenky. Za
delsi, hodinovou plavbu lodj, si
musite priplatit. Stoji to ale za to.
Vecerni Praha z paluby lodi je ne-
vsedni zazitek. DUlezita je také in-
formace, Ze pfi ndkupu on-line
jsou vstupenky za nizsi cenu nez
na pokladné na misté. Ceny jsou
rozdéleny podle dnti a mésicu.

V fijnu, listopadu a lednu zaplati-
te pfi nakupu on-line 220 korun
za vstup od pondéli do ctvrtka,
od patku do nedéle je listek za
250 korun. Tyto dny vyplouva od
17 do 20 hodin vzdy v celou i vy-
letni lod. Prohlidka parku vcetné
palubniho listku vyjde na 550 ko-
run. V prosindi je vstupné jesté

o fous drazsi. Napfiklad zmirnova-
na plavba i se vstupem do arealu
Zlutych lazni vyjde na 600 korun.
Déti, studenti i seniofi maji na
vstup i plavbu slevu. Vice na
webu svetlavypraveji.cz.
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NOVY C4 X
Sila klidu a pohodli

@ Zavazadelnik 510 az 1360 |

Od
%%’GPSEP Advanced Comfort sedadla 469 900 Kc

CITROEN > re
\_/ Advanced Comfort odpruZeni v&. bonusu za stary viiz

Pfiklad financovani v tivérovém produktu PROMO, pro model C4 X Feel 1.2 Puretech: pofizovaci cena 544900 K&, pfima platba 218 650 K&, vySe tvéru 326250 K&, vySe mésicni splatky 5720 K&,
pocet mésiCnich splatek 72, roéni tGrokova sazba 8 %, RPSN 8,31 %. Celkova Castka splatna klientem je 411840,- K. Spotfebitel je povinen sjednat havarijni pojisténf; v jeho vybéru neni
nijak omezen. Tento pfiklad financovani s Citroén Financial Services je orientaéni a jednotlivé parametry tvéru se mohou lisit. Citroén Financial Services znamena financovani poskytované
spole¢nosti ESSOX s. r. 0. Nejednd se o zdvaznou nabidku na uzavieni smlouvy.
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Vyroci shirky
Ndrodni galerie Praha
pripomene sté vyroci od
doby, kdy ceskosloven-
sky stdt zakoupil velkou
sbirku francouzského
umeéni. Jubileum oslavi
mezindrodni konferenci
2. a 3. listopadu v Anez-
ském kldStefe a fadou
akci pro odbornou i Siro-
kou vefejnost. Navstév-
niktim bude k dispozici
i audioprtivodce upozor-
nujici na zakoupend dila
vystavend ve VeletrZznim
paldci.

Prazské jaro

Mezindrodni hudebni
festival Prazské jaro

na svém 79. ro¢niku

od 12. kvétna do 3. cerv-
na pristiho roku nabid-
ne na pét desitek koncer-
td. Festival v Obecnim
domeé zahdji Md vlast

v poddni Berlinskych
filharmonikt. Nadchdze-
jici ro¢nik bude oslavou
Roku ceské hudby

a 200. vyroci narozeni
Bedficha Smetany. €Tk

Zlata fasa

Vlevo je aktualni pohled na dokonéenou budovu, jejiz auto

Premosténi kolejisté
zacne vznikat
nejspis uz pristi rok.

Masarycka, stavba z pera své-
tozndmé architektky Zahy
Hadid v rezii skupiny Penta,
je dokoncena. Posledni cast
zlaté fasddy za 500 miliont
korun vcera slavnostné odha-
lili zastupci spolec¢nosti.

S~ B

»Jde o takzvanou organickou
architekturu, kde se praktic-
ky nevyskytuji pravé thly, fa-
sdda se tak skldda z nékolika
tisic na miru vytvofenych
dild. Nebylo tak mozné ji se-
stavit pomoci bézné dostup-
nych vyrobkd, ale vse se pri-
pravovalo na miru, navic
s mnohem vyS$$imi ndroky na
presnost, nez byvad na stav-
bdch kanceldfskych budov
obvyklé. Tomu odpovida

rkou je architektka Zaha Ha

A

icena, ndklady narealizaci fa-
sddy se vySplhaly pfiblizné
na ptl miliardy korun. Celko-
vé ndklady na vystavbu Masa-
rycky dosahly pfiblizné 2,5
miliardy korun,“ uvedl mluv-
¢i Penta Real Estate Martin
Lansky.

Dalsi penize bude spolec-
nost investovat do pldnované-
ho prestfeseni kolejisté. Spra-
va Zeleznic nyni hledd doda-
vatele v soutézi. VyvySeny

da uz se leskne

N )
X 3 R VR

did, vpravo je vizualizace celého projektu.

CTK, PENTA

park nad nddrazim zjednodu-
§i propojeni Prahy 1 s Pra-
hou 3 a Prahou 8.

Prostory v devitipatrovych
budovach jsou nyni zaplnéné
z 95 procent. Celkova plocha
je 28 tisic metrt ¢tverecnich.
Kromé kanceldfi jsou v budo-
vach i restaurace, kavdrny
a sluzby. Na stfeSe budov
vznikne terasa pro vefejnost,
kterd bude pfistupnd samo-
statnym vytahem.  €TK, MAH

ZISKE|TE NiZKE

CENY

ERGII

NA CELY ROK

Pravé ted' si miiZzete zajistit levnéjsi plyn o0 44 %
a elektfinu o 24 %, nez je vladni strop.

Garantujeme vam nizké ceny na 1 rok a navic
bonus 2500 K¢ pfi sjednani online.

Zjistéte, kolik usetfite na www.ppas.cz

nebo na 267 175 333.

0

PRAZSKA
PLYNARENSKA
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O vystavy je
velky zajem

Museum Kampa pro-
dlouzilo pro velky za-
jem o dva tydny aktudl-
ni vystavy Fashion Para-
dox — Méda X Uméni

a Lubomir Pribyl — Retro-
spektiva. Vystavy revo-
lu¢ni médy primdrné

Z 60. let a expozice celo-
zivotniho dila malite

a grafika Lubomira Pfi-
byla tak potrvaji az do
19. listopadu.

Zazni Boure

Pod taktovkou Roberta
Jindry, hudebniho fedi-
tele Opery Narodniho di-
vadla (ND), zazni 11. lis-
topadu na jevisti ND
symfonicka bdsen Vitéz-
slava Novdka Boufe. Fan-
tazii pro séla, sbor a or-
chestr na text bdsné Sva-
topluka Cecha provedou
sOlisté Sboru a Orchest-
ru ND. Vystoupi Ales
Briscein, Jana Sibera,
Petra Alvarez Simkovd,
Milos Hordk a dalsi. érk

Prostor pre
muzeem
prokouknu

Plot zmizel. Nové
jsou tu naopak kose
a lavicky.

Nevzhledné soukromé parko-
vi§té pred Ndrodnim zemé-
délskym muzeem na konci
ulice Kostelni mélo ptivodné
zmizet s otevienim podzem-
nich gardzi pod Letenskou
pldni, ale kviili soudnim pri-
tahtim doSlo k vyklizeni
ovice neZ pét let pozdéji. Ten-
to prostor v Praze 7 se tak ve-
fejnosti otevird az nyni.
Chodci jiz nebudou muset
obchdzet oplocené parkovis-
té koridorem vymezenym
takzvanymi citybloky, ndleto-
vé dfeviny nahradi okrasnd
zelend plocha, v kvétnicich
porostou dreviny s podsad-

bou travin a trvalek a doplné-
ny jsou lavicky a odpadkové
kose. Nové je zde skoro pade-
sdt parkovacich mist v zéné
placeného stdni, kterou mo-
hou vyuzivat rezidenti
a v omezeném rezimu i nd-
vstévnici.

Prostor pfed Ndrodnim ze-
médélskym muzeem je sou-
cdsti pamdtkové rezervace
UNESCO, nachdzi se zde vy-
dech z Letenského tunelu
s unikdtni mozaikou Zdenka
Sykory, vedle néj pak pamdt-
kové chranénd klubovna teni-
sového klubu LTC od Bohumi-
ra Kozdka, jedna z posled-
nich modernistickych dre-
vostaveb viibec, ze severu pro-
storu dominuji konstruktivis-
tické budovy Muzei od Mila-
na Babusky a jsou zde i vstu-
py do Letenskych saddi. MET

MC PRAHA 4

Radnice vam puijci ozdoby

Praha 4 uz nékolik let podporuje zdobeni vanocnich
stromki komunitou, partou rodic¢ii nebo pfitel, obyvateli
domu ¢i ulice. Pokud si chcete s prateli ¢i sousedy stro-
mek ve svém sousedstvi ozdobit, Praha 4 vdm i letos
muze poskytnout vdno¢ni ozdoby. Prihldsit se o né

miiZete do 20. listopadu na okspraha4@praha4.cz. MET

INZERCE

-

-
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Dérave boty 1 utrzené ucho

od kabelky

Viden dava druhy zi-
vot nefunkcnim pred-
métlm, a to vcetné
domacich spotrebi-
¢U. Praha zatim

o podobnych aktivi-
tach neuvazuje.

Mite v podesvi zimnich bot
diru? Potfebujete zdplatu na
oblibeny kabdt ¢i péfovku?
Rddi byste si nechali rozbité
véci spravit, ale nechcete za
opravu ddt pilku vyplaty? Vi-
deniskd radnice letos v fijnu
opét prichdzi s aZ utopisticky
znéjicim reSenim.

»Videnané ziskaji na opra-
vy az padesdtiprocentni pfi-
spévek, a to diky dalSimu
kolu meéstského programu,
ktery jiz od roku 2020 mo-
tivuje obyvatele, aby zbytec-
né nevyhazovali porouchané
véci,“ popisuje pro denik Met-
ro medidlni zdstupkyné Za-
hrani¢ni kanceldfe mésta Vid-
né Katefina Kuklikova.

On-line poukazka jede

S vyjimkou elektrospotiebi-
¢ mésto dotuje kazdou opra-
vu z padesdti procent, maxi-
madlni c¢dstka dosahuje sto
eur. Zdjemci si mohou zdar-
ma na strankdch mésta stdh-
nout specidlni poukdzku
a uplatnit ji v podnicich Vi-
deniské opravdrenské sité. Po-
ukaz plati na opravy vsech
predmétd, které nejsou napd-
jeny elektfinou.

»~Wiener Reparaturbon
podporuje opravy, které se
netykaji elektrospotiebici:
od kabelek, hrac¢ek a hodinek
az po jizdni kola a ndbytek.
Kupon lze také vyménit za
brouSeni noZzli, opravu
kalhot nebo hudebnich nd-
strojd,“ vysvétluje Markus Pi-
ringer z videniské poradny
v oblasti Zivotniho prostredi
Die Umweltberatung.

Praskly displej také projde
Vidensky Reparaturbon dopl-
nuje podobny celorakousky
program, ktery se vztahuje
pravé na opravy elektrospo-
tfebich.

»Mnoho pfedmétd md vyso-
kou sentimentdlni hodnotu.
Diky opravé se s nimi nemusi-
te loudit. Voucher na opravu
je dostupny pro kazdého,”
zdtraznuje vidensky radni
pro klima Jiirgen Czernohor-
szKy. Na jednu opravu je moz-
né od mésta ziskat maximadl-

Do akce se zapojily desitky videriskych podniku, které jsou soucasti

mistni sité opraven Reparaturnetzwerk Wien.

Zakaznici se s poukazem
jednoduse dostavi do opravny.

né sto eur. Pokud se oprava
predmétu jiz nevyplati, dosta-
ne zdkaznik dotaci i na od-
had ndkladd aZ do vySe sta
procent ceny, nejvyse vsak
padesat pét eur.

Padesatka firem

Do akce se zapojilo na pét de-
sitek videnskych podnikt po
celém mésté, které jsou sou-
¢dsti mistni sité opraven, tak-
zvanych Reparaturnetzwerk
Wien. Zdkaznici se s pouka-
zem dostavi do vybrané
opravny a objednaji si potfeb-
nou sluzbu. Po predloZeni
voucheru je cena automatic-
ky sniZena na polovinu, pri
drazsich opravdch zdkaznik
doplati opravdrenské firmé
pouze rozdil.

,Opravy zamezuji vzniku
odpadu, Setfi zdroje, chrdni
klima a vytvdfeji pracovni
mista v regionu. Proto meésto

2x WIENER LINIEN

OPRAVENO

Tolik tisic predméta bylo do-
sud opraveno diky progra-
mu videriského magistratu.
Tim se udajné zabranilo
vzniku pFiblizné 2700 tun
oxidu uhlicitého a priblizné
355 tun odpadu. Do roku
2027 mésto na podporu
oprav vyclenilo celkem 1,2
milionu eur. Pro srovnani
jde 0 nasobné vyssi castku,
nez rakouské hlavni mésto
nabizi napriklad firmam za
sozelenovani“ budov. Jar

Videnn podporuje opravy
v rdmci sité opravdrenskych
provozi prostfednictvim Re-
paraturbonu,” vysvétluje mo-
tivaci videnského magistratu
Czernohorszky.

Prazska ekocesta

Nevyhodit, ale opravit. Tahle
idea by se bez vétsich problé-
mi mohla dafit i v Praze. Po-
dle mluvéiho magistrdtu Vita
Hofmana se vSak v tuzem-
ském hlavnim mésté o podob-
nych aktivitdch, jaké aspés-
né aplikuje Viden, prozatim
neuvazuje.

, Ve spoluprdci s kolektivni-
mi systémy, které zajistuji
zpétny odbér elektrozatizeni
obcant, umoznujeme jejich
bezplatné odloZeni na sbér-
nych dvorech nebo v rdmci
staciondrnich kontejnerd roz-
misténych po Praze. Samot-
né kolektivni systémy jako

7 3 X

Jaky je rozdil mezi hodinkami a holinkami? Oboji se natahuje. To, ze
si mlUzZete na webu Prahy zdarma opatfit boty, ale vtip neni.

zaplati radnice

MHMP

VIDENSKY EXPERIMENT ZKOUSEIJi | AMERICANE

Uspéch se specialnimi viden-
skymi poukazkami na opravu
poskozenych véci se dostavil
iv zahraniéi. V soutézi ,,Inno-
vation in politics award“ se vi-
densky projekt pred dvéma
lety zaradil mezi deset nejlep-
Sich evropskych projektt na
ochranu zivotniho prostredi.

¢ Vidensky koncept vzbudil za-
jemivzamori, a to v americ-
kém Portlandu, kde byl po-
dle videnského vzoru zave-
den podobny systém.

¢ Rakouské hlavni mésto je
inovativniiv radé jinych ob-
lasti. Vidensky magistrat na-

Elektrowin nebo Asekol pak
obcas organizuji akce spoje-
né napriklad s repasi nékte-
rych typt elektrozafizeni k je-
jich dal$imu pouziti, ale kon-
krétné typ podpory u porou-
chanych spotiebi¢i mésto ne-
poskytuje,“ vysvétluje pro de-
nik Metro Hofman.

Praha jde pfedevsim ces-
tou takzvanych re-use poin-
t. Ty se nachdzeji v nékte-
rych sbérnych dvorech na
tzemi metropole. ,Predmé-
ty, které jiZ majitelé nevyuzi-
ji, je zde mozné kazdy den
odevzdat. Tyto pfedméty pak
jeSté mohou ndsledné vyuzit
dalsi lidé,” popisuje ideu Hof-
man s tim, Ze zde naptiklad
ndbytek, hracky, bicykly, nd-
dobi, knizky a jiné predméty
pracovnici re-use pointd ulo-
Zi, nafoti a ndsledné daji k dis-
pozici on-line. My jsme napfti-
klad po pdr klicich na magis-

priklad pro pfisti rok pocita

s tim, Ze udéla z nékterych
svych cestujicich v tramva-
jich a autobusech dorucova-
tele zasilek. Vyhodou je roz-
sahld existujici kazdodenni
sit spojeni s primérné pulmi-
lionem pasazérd.

Cestujici a kuryri v jedné oso-
bé maji vyuzivat aplikaci, kte-
ra by analyzovala jejich pravi-
delné cesty verejnou dopra-
vou. Nasledné jednotlivctim
doporuci balicky, které je tre-
ba prepravit presné podél
téchto cest. Ulozné boxy

u zastavek by se daly otevrit
a zavrit pomoci QR kodd. Jar

tratnich webovych strankach
praho.nevyhazujto.cz objevi-
li zachovalé razové détské ho-
linky ¢i kocdrek po dvou dé-
tech.

Internetovou aplikaci pra-
ho.nevyhazujto 1lze také
vyuzit piimo a nabidnout zde
véci k dal$imu pouZziti. Vice
informaci na strdnkdch re-
use.praha.eu. ,Roz$ifovdnim
sité re-use pointd se ndm dafi
napomadhat sniZovdni mnoz-
stvi komundlniho odpadu.
Tim plnime také zavazky, kte-
ré jsme si stanovili koncepc-
nim dokumentem Cirkuldrni
Praha 2030, komentovala
loni tehdejs$i ndméstkyné pro
Zivotni prostfedi Jana Plamin-
kovd. Nyni md oblast v gesci
Jana Komrskova.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
= filip.jarosevsky@metro.cz



Modexrni vegetarianska
kuchatka od Miluse Maké

Zdrava jidla ze sezonnich a lokalnich surovin — snadno, rychle a beze zbytkU

K dostani od 1. 11. 2023 u v8ech dobrych knihkupcl nebo pfimo
ve vegetarianském bistru Green Table | Florentinum — Na Florenci 15, Praha 1
- greentable.cz

Greenlable

by () VEOLIA S Miluge Mako

Séfkucharka Green Table




IDEALNI DEN
NA BLATINACH

Nastartovat
den ranni
saunou.

Dat si alpsky
knedlik
v Samotiné.

Den zakon¢it dlouhou

horkou vanou.

3x METRO
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Na Blatinach mél chalupu i malif Josef Jambor (1887-1964).

Cesky krajinaF zde nachazel mnoho inspirace. Jen se podivejte.

Usedlost U Lipy Blatiny. Pivodni zchatraly dim proménili architekti
v ddim pro hosty v minimalistickém stylu s ¢istym designem.

Likér Dratovanek ceka na svého pfijemce. Hospoda U Kolouska

v osadé Samotin byva v kazdém ro¢nim obdobi vytiZzena.

Milovnici romantiky a dlouhého neruseného koupani oceni

apartmany s vanou umisténou volné v prostoru.

4x METRO

Retreat v srdci panenskeé
Vysociny. To jsou Blatiny

Ze zchatralého stat-
ku designovy skvost
»adults only“. | tak
vypada dovolena.

A Sup tam jednoho Drdtovdn-
ka! Stojim pfed vydejnim
okénkem hospody U Kolous-
ka a seznamuji se s mistni
hvézdou - bylinnym likérem.
Kdybyste se pred lety zeptali,
jaké misto nelze pfi turistic-
kych nebo bézkafskych toul-
kich Zdirskymi vrchy na Vy-
soCiné vynechat, znalci by
vdm odpovédéli: TlustoStv
hostinec ve visce Samotin!
Mistni hospodsky tu proslul
Samotinskym vdnkem, liké-
rem, jehoZ recept nikdy ne-
prozradil. Souc¢asnd hospoda
na tradici navazuje s pozméné-
nym ndzvem.

Toulky v jakémkoli obdobi
jsou tu nddherné. Nedaleko
hospody je napfiklad Dratnik,
skdla, kde v roce 1982 mistni
roddk a zndmy horolezec Ra-
dek Jaros vylezl svou prvni ces-
tu. Pokud ptijdete malebnym
udolim ddl, obklopi vds nad-

herné chalupy vesnice Blati-
ny, kam sméfuje i nds tip deni-
ku Metro. Rozptylend horskd
obec je zndma nejen diky pra-
Zirné kdvy Hofr, ale také moz-
nostmi ubytovdni. Mezi penzi-
ony se tu pred tfemi roky zro-
dila velmi zajimavd varianta
ubytovdni-na misté rozpadlé-
ho statku vznikla designova
odza klidu pro vSechny, kdo
se chtéji zavrit pied svétem
a v klidu relaxovat.

Usedlost U Lipy Blatiny pat-
i k typu ubytovdni, kterému
se fikd ,retreat”. Je to Gtodis-
té, klidné a izolované, kde vas
nikdo nerusi. Proto je soucdsti
péti apartmdnt gardz, kde ne-
ruSené vystoupite a nemusite
nikoho potkat. Na pokojich
chybi rusivé televize, zato
tam jsou vany stojici volné
v prostoru. Cely projekt voni
difevem a ldskou k cistému
designu.

Setkdvdme se tu a Adélou
Skotdkovou, kterd se svym
muZem deset let provozovala
rodinny penzion nedaleko.
Stdle jim patfi, ale srdce jim
ted bije pro tento projekt. ,Po
téch letech jsme chtéli néco
klidnéjsiho, rodiny s détmi

SBIREJTE SMRZE!

Blatiny jsou ,,mladou” obdi,
zaloZena byla az na pocat-
ku 18. stoleti délniky ze Ze-
lezaFskych huti a lesq, pro-
toZe vyroba potrebovala
hodné dreva.

e Kdyz tu bylo v roce 1735
asi 16 chalup, nechala hra-
bénka Hohenzollernova
pozemky zaméfit a prede-
psala povinnosti vici vrch-
nosti. Mezi mnoha jinymi
také usmév vzbuzuijici po-
vinnost ,,sbirati pro vrch-
nost smrze, obycejné hou-
by a liskové ofisky“.
Pritom dostala osada
nazev Newstiefft, cesky
Novosady.

* \/roce 1768 dostala osada
vlastni pecet, ve znaku ma
zahradku a tfi kvéty, poz-
déji se objevila lipa. Lido-
vé se mistu ale vzdy rikalo
Blatiny, oficialné se tento
nazev zacal pouzivat
v roce 1924. V roce 1962
patfi osada pod Snézné.

jsou pfece jen ndrocné,” rika
s tim, Ze pred lety koupili sta-
tek nedaleko.

,Usedlost byla vice nezZ dva-
cet let opusténd, stdla u ni sta-
1d lipa, ale dendrolog ji zhod-
notil tak, Ze mtiZe ohrozit své
okoli. Tak jsme misto ni zasa-
dili novou,“ vysvétluje ptivod
jména ubytovdni.

Dim je vyjimecny hlavné
velkorysymi prostory. ,,VSude
v okoli chtéji maximdlné vy-
uzit podkrovi, my jsme pod-
krovi nechali oteviené a pro-
story jsou timto pocitem spa-
ni na velké piidé jedinecné,”
tikd s tim, Ze tento ,retreat” je
koncipovdn jako ubytovdni
bez déti a domdcich mazlickd.
Souddsti je také pivodni hal-
tyt na uchovdvani potravin -
tedy zdroj pitné vody, ze které-
ho je napusténé piirodni jezir-
ko. Do né&j miiZete skocit po
venkovni sauné.

Blatiny jsou zndmym viken-
dovym mistem pro obyvatele
Brna a i Adéla Skotdkova
s manZelem odtud pochdzi.
»,Mdme na Blatiny vzpominky
z mladSich let. Vylet péSky na
Malinskou skdlu nikdy nezkla-
me,“ doddvd. PETR HOLECEK



Terapeuticky chlad v masti
odstranuje bolest jakéhokoli”

puvodu béhem 50 vterin
Prvni bylinna kryoterapie proti

bolestl kloubu svalu a patere

Zachrana pri bolestech bederni patere, kolen nebo loketnich kloubd béhem zmén pocasi. Lék proti bolesti po nehodach
a posledni zachrana, abyste nemuseli na operaci. To vSe fikaji odbornici o této chladivé masti a jeSté dodavaji:
.UZ po 50 vteFinach zapomenete na bodani, praskani a paleniv téle. Jedna se o vynikajici kombinaci IéCivych

vlastnosti kryoterapie a bylin". Ziskejte pFipravek na regeneraci patere a svalt jiz za 0 K¢!

Obnovte sviij pohybovy

apardt zdarma

Chcete kone¢né chodit, ohybat se
a vstavat ze zidle bez bolesti? Mate
uz dost stlacujicich ortéz a nesklad-
nych berli? Ztracite trpélivost s léky
proti bolesti, které maji opozdéné
a navic nezadouci u¢inky? Nechcete
slySet o Zadné 16¢bé ani injekcich?
Chladiva mast proti
bolesti postavi na nohy
kazdého,” ujistuje pro-
jfesor Adrien Moreau
'z francouzské Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu.
',,Zkhdnu]e podrézdéni a zmirnuje
ztuhlost kloubi jiz od 1. pouZiti. Po-
skytuje ulevu od bolestivych kreci
a otoku. Poskytuje lokalni znecitli-
véni béhem 50 vtefin, tlumi bolest
a pusobi proti zdnétu. V4§ vék ne-
hraje roli. Nezalezi ani na tom, jak
dlouho viés trapi problémy s pohyb-
livosti. Tato mast priznivé piisobi na
Cerstvé pohmozdéniny, zlomeniny
a popaleniny. Stejné tak blahodarné
ptisobi na dlouhodobé poskozeni
kloubt,” dodava profesor Moreau.

J\|

Lécba tohoto typu byla doposud
dostupna pouze ve specializova-
nych ordinacich. Diky usili Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu ji
v$ak nyni mate doslova na dosah
ruky. Chcete vyzkouset chladivou
zklidnujici mast ZDARMA a bez
nutnosti vychazeni z domu?

: Mast, ktera Iéci bolest

i chladem, se pouze nyni

: rozdava ZDARMA!

i Zavolejte na telefonni

i Cislo uvedené

: v dolnic¢asti stranky

i a ziskejte jeden ze

: 100 bezzplatnych balickua.

»lento genidlni 1€k je prvnim, ktery
kombinuje az 2 prelomové 1ékarské
objevy. Patfi mezi né kryoterapie
abylinna medicina,” vysvétluje pro-
fesor Moreau. Kryoterapii neboli
lé¢bu chladem pouzivali jiz stafi
Egyptané. Utinnost kryoterapie
potvrzuji nejvyznamnéjsi védecké
instituce vcetné Svétové zdravot-
nické organizace WHO. Chladivy
u¢inek v na$i masti znecitlivuje
bolestivd mista a uvolfiuje napjaté

svaly. Vysoce kvalitni rostlinné
vytazky jiz od 1. aplikace » bojuji
proti zanéttim, otokiim a zarudnu-
ti » plisobi protirevmaticky » posi-
luji svaly, klouby a kosti » a obno-
vuji jejich pruznost. S touto masti
se kazdy den vrati k plné fyzické
aktivité v priiméru 199/200 tzv. be-
znadéjnych pripadi” ,Ve védecké
komunité se domniviame, Ze tato
mast je lep$i nez tradi¢ni lazenska
1é¢ba,” tika profesor Moreau.

Nejedna se o tiskovou chybu.

ROZDAVAME 100 BALENi MASTi ZDARMA

Proc¢ je lepSi nez tradicni metody?

. Chladiva mast
: proti bolesti

a bezpecna

[ Neprochladi
: celé télo

o

¥ Jeji pouzivani
i jepohodiné

[ Nezatézuje organismus
{ [ Vydrzi na 568 aplikaci

Zbavuje bolesti bez
nutnosti operace

Jiz 3,5 milionu lidi z celé Evropy
se diky této masti zbavilo kfupani
a praskani v kloubech, bolesti zad
nebo pocitu ,tézkych” nohou na
konci dne. A dlouhodobé vysledky
jsou pfimo impozantni! Pravidelné
pouzivani masti zmiriiuje necitli-
vost, parézy a kontraktury. Az 26%
uzivateld uvadi, ze se diky tomu vy-
hnuli rehabilitaci, invalidnimu vozi-
ku nebo choditku.

!

& Uginna ':,‘\}

Klasicka kryoterapie

& Neni vhodna pro
osoby se srde¢nimi
problémy

Q [ NemuUzete ji

pouzivat sami
[ MUze podrazdit
kazi, zpusobit omrzliny
¥ Chladi celé télo :
= Je tézko dostupné a drahd |

Efektivnost

bez ndkladii -
jedinecnd p¥ileZitost!
Vyjadreni profesora Adriena Moreaua:
SVytvorili jsme metodu, ktera Cerpa to
nejlepsi z kryoterapie i bylinné medi-
ciny. Je ve formé praktické masti, ktera
pusobi proti bolesti kosti, svalii a kloubt
jiz béhem 50 vtefin. Pro¢ rozdavame ta-
kovy prtilomovy pfipravek ZDARMA?
Nejsme charitativni organizaci. Vime,
ze UCinky nasi lé¢ebné metody vzbu-
di obdiv a brzy se o nich bude mluvit

INZERCE
Rozdavame 100 balenl ZDARMA!

Vas recept na zdravi
Ucmky chladivé masti:

[ Zbavi vas bolesti a kFupani
béhem 50 vtefin

W Omeziaz 12kré dnavy Zachvat

& zvysi pohyblivost vasich
kloubt 0 90%

& Posili vage svaly, Slachy a kostj

& Zbavivas brnéni a krec1
béhem 6 dnj

e

Prof. Adrien Moreay

iv této Casti Evropy. A pak budeme za-
plaveni objednavkami. Jedna se tedy
o jedinecnou prilezitost vyzkouset tuto
mast za opravdu piiznivych podmi-

nek. Pozde)l bude jisté mnohem drazsf”

i uz pred 30 lety.”
i Ze zaldtku jsem se této |
i masti bdla. Myslela
i jsem, Ze mi po ni bude :
i zima. Pripravek vsak chladi pouze
i v mistech, kde ho rozetfete, a navic
i tak prijemné. Mast jsem pouzilana '
i kycel, kterd mé trapila uz 30 let. Bo-
i lest pfesla asi po minuté. Po 4 dnech
i jsem zahodil berli do kouta.

i Ruzena, 60 let, Brno

Chcete se zbavit bolesti svého Zi-
vota a ziskat zpét svou kondici
ZDARMA? Zavolejte na nizZe uve-
dené telefonni cislo.

Bolest zmizi jako mavnutim 2
kouzelného proutku.

Ziskejte jedno baleni masti za 0 Ké! #

Zavolejte:555 441 919 ‘4
i Nabidka plati do 18.11.2023

Po-P4 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
B&zny mistni hovor bez dalSich poplatkd.

Pozor! Na jednu domasnost
pripada jedno baleni.
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Podzimni Vysocina i se psem.
Vydejte se za krasnou prirodou

Za pamatkami
UNESCO, dobrym
jidlem a na lovecky
hradecek nebo
zriceninu.

Podzimni Vysocina ma jedi-
necné kouzlo. Nenechdvejte
doma svého ¢tyfnohého mi-
ldcka, ale vyrazte na vylety
spolecné. Vydejte se tfeba na
nejvyssi vrchol Zdirskych
vrchi, na rozhlednu, zdmek
nebo na chutné jidlo.

Cesi jsou ndrod pejskard,
podle statistik md pejska kaz-
dy pdty Cech. Vétsina z nich
fesi, co s pejskem, kdyzZ chté-
ji vyrazit na vylet. Je pritom
spousta mist, kam je mozné
vyrazit i se ¢tyfnohymi maz-
licky a uZit si vylet spolecné.
TelC je mésto s nezaménitel-
nou atmosférou. Historické
jddro, kterému dominuje
zdmek a ndmésti lemované

gotickymi a renesan¢nimi
domy s malebnym podlou-
bim, ve kterém se ukryva
spousta kavdren, cukrdren
a restauraci, je od roku 1992
cennou méstskou pamatko-
vou rezervaci zapsanou na Se-
znam svétového kulturniho
dédictvi UNESCO. Na néco
dobrého se stavte v Panském
dvore, kde varii ze surovin od
mistnich farmdit a péstitelti.
Sem miZete i se svym pej-
skem, ktery jen musi byt na
voditku a musi mit ndhubek.
Cekaji vds tu jak tradicni
Ceskd jidla, tak moderni ku-
chyné a dobré pivo z Panské-
ho pivovaru.

Jakmile si projdete mésto,
vydejte se prozkoumat i okol-
ni prirodu. Uprostied hlubo-
kych lesti, vromantické kraji-
né Javorickych vrchi, se ukry-
va lovecky hrddek Rostejn,
ktery nechali vybudovat v po-
loviné 14. stoleti pdnové
z Hradce. S historii hradu vds
sezndmi prohlidkovy okruh

s privodcem, pfipadné si ma-
Zete sami projit interaktivni
expozice zaméfené na les,
myslivost a pfirodu. Psi mo-
hou bez problémt na nddvo-
i a do hradnich prostor bud
v ndrudi, nebo v tasce. K hra-
du miiZete bud dojet autem,
anebo si miiZete udélat celo-
denni vylet z Telce — jedna
cesta méfi necelych 10 kilo-
metrd.

Zficenina i vyhlidkova terasa

S pejskem si muZete projit
i zficeninu Orlik, kam se do-
stanete pifjemnou asi tfi kilo-
metry dlouhou prochdzkou
z Humpolce. Cekd vds tu hrad-
ni muzeum, galerie, vyhlidko-
vd terasa starého paldce nebo
tieba rekonstruovand chlebo-
vd pec. Jediné misto, kde
bude muset pes pockat ven-
ku, je hradni véZ s rozhled-
nou. Cestou zpét se nezapo-
menite zastavit na néco dobré-
ho v byvalé tovdrné na suk-
no. Industridlni aredl v Hum-

polci je dnes zénou pro umeé-
ni a soucdsti je také piijemna
kavdrna Café 8smicka.

Nebojte se ani do muzea
V zdmeckém aredlu ve Zdaru
nad Sdzavou vds rddi privitaji
is pejskem na voditku. MtiZe-
te ho vziti do Muzea nové ge-
nerace, ve kterém vds Cekd
netradi¢ni prohlidka. Dlouhé
texty byste v muzeu hledali
marné, vse diilezité se dozvi-
te z audioprivodce se sluchdt-
ky, v nichz uslysite dialog ma-
1ého dévcatka z dneSni doby
a ddvného mnicha z cister-
cidckého kldstera, ktef1 se sta-
nou vasimi privodci.
Expozice vyuzZiva kontras-
tu svétla a stinti, animaci, op-
tickych klam, projekci a dal-
§ich modernich ndstrojt,
jako jsou multidotykové tabu-
le nebo interaktivni modely.
Sahat na expondty je v tomto
muzeu piimo doporuceno.
Vstupte do temnych hvozdi,
kde nebojdcni mnisi ve

i o

"E%i A Lo L
S pejskem si muzete projit
i zficeninu Orlik. PETR HEJDA

13. stoleti vybudovali prvni
kldster. Seznamte se s jednim
dnem v Zivoté mnicha, prolis-
tujte virtudlni kroniku ¢i ob-
jevte krdsu cistercidckého
uméni. Poté se diky kaleido-
skopu presunete do obdobi
prosperity, rozkvétu uméni,
védy a architektury, do obdo-
bi baroka. MET

INZERCE

PRAHA

Nakladka a vykladka zavazadel

LEPSI ) PRACE

persondlni spolecnost bez kompromisu

POTREBUJETE
JINOU PRACI

na LetiSti Vaclava Havla
Mzda az 30 800 K¢

PRO VICE INFORMACI VOLEJTE ZDARMA 800 197 197

MIKULOV

ubytovanim.

Mzda 30 000K¢

kazdy vSedni den 8:00 - 17:00 hod.

~ V4

vhodna pro pary se zajisténym
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FlixBus. Vy

Zelené autobusy FlixBus i po
vlddnim zruSeni nechaly
75 procent slevu pro déti, stu-
denty a seniory. Celou cestu
vyridite v mobilu, nové lze
koupit jizdenky i v prazskych
okénkdch dopravniho podni-
ku. Mezindrodni autobusovy
dopravce FlixBus prepravi
roc¢né po Evropé pres 38 mili-
ont cestujicich. Ti nejvic oce-
nuji nejrychlej$i pfipojeni
k internetu, moZnost sklopit
sedacky a vysunout je do ulic-
ky i vétsi prostor na nohy,
nez je zvykem. Své telefony,
tablety i pocitace je mozné za
jizdy okamzité nabit USB slo-
tem nebo klasickou elektric-
kou zdsuvkou. ,,Pro vétsi po-
hodli si cestujici miiZe za zvy-
hodnénou cenu pfikoupit i se-
dadlo vedle sebe,“ popisuje
oblibenou sluzbu $éf ceského
FlixBusu Pavel Prouza.

0d letosniho listopadu zava-
dite novou sluzbu, kdy si ces-
tujici budou moci koupit jiz-
denky také v okénkach praz-
ského dopravniho podniku.
Proc jste se tak rozhodli?
Piedstavte si pdtek odpoled-
ne, kdy se chystate na vikend
za rodinou nebo na vylet,
a uz nestihdte koupit listek
u okénka na nddrazi. Nebo
cestujete ze zastdvky, kde
prodejna FlixBusu neni. Nové
po vystupu z metra najdete
nejblizsi prodejnu Dopravni-
ho podniku hl. m. Prahy
(DPP), kde si jizdenku na ddl-
kovy spoj autobusu jednodu-
Se zakoupite. Celkem se jed-
nd o 35 prodejnich mist ve
vestibulu metra nebo jeho
blizkém okoli, kde se dd pla-
tit také kartou. V rdmci Prahy
muzZete do FlixBusu kromé

Florence naskocit i na hlav-
nim nddrazi, Roztylech, Hrad-
Canské, Knizeci, Nddrazi Ho-
leSovice, Cerném Mostu nebo
na Zli¢iné, vSude tam m4d své
prodejny i DPP.

Jaky prevlada u FlixBusu
nakup jizdenek?

U nds jednoduSe zakoupite
jizdenku on-line bud pfes
web nebo mobilni aplikaci,
uloZite sijia ridici se prokdze-
te jizdenkou pfimo v telefo-
nu. Neni tfeba nic tisknout.
Diky mobilni aplikaci FlixBu-
su mdte vSechny informace
pohromadé - detaily cesty,
mnozstvi zavazadel, ale i to,
kde se va$ autobus prdvé na-
chdzi. To zajiStuje presnd
GPS. MtiZete tak v klidu sedét
v kavarné a sledovat polohu
autobusu, nez prijede na za-
stavku. Pro seniory, ktefi vét-
$inou mobilnim aplikacim to-
lik neholduji, jsme rozsifili
moznost ndkupu jizdenek na
zminénych pirepdzkdch DPP.

Pro seniory, déti a studenty
jste zachovali slevu na jizden-
ky 75 procent. Bude to tak
inadale?

Kdyz vldda v rdmci dspor
v lednu 2022 rozhodla o ome-
zeni stdtnich slev, stdt zacal
dopravcim propldcet jen
50 procent. Pro zasazené sku-
piny to znamenalo zvySeni
ceny jizdného na dvojndso-
bek. To jsme vnimali jako
krok zpét. Nechtéli jsme, aby
dvakrdt vyssi ndklady na ces-
tovani vedly zasazené skupi-
ny obyvatel k omezeni mobili-
ty, a tak jsme rozhodli vSe do-
rovnat na vlastni ndklady. Ne-
mdme v pldnu tento piispé-

FlixBus pusobi ve 42 zemich svéta a loni pfepravil jen v Evropé 38 milion( cestujicich.

v v/

SSI S

vek ruSit. Krok se vyplatil,
zdjem o cestovani ze strany
studentii a seniord totiZ
roste.

Jaké jsou u vas oblibené
nadstandardni sluzby?
Kromé moznosti prikoupit si
za zvyhodnénou cenu i seda-
dlo vedle sebe je moznost vy-
béru sedadla — panorama s vy-
hledem nebo tfeba sedadlo
se stolkem v piipadé dvoupat-
rového autobusu. Ddle je
mozné si prikoupit dalsi zava-
zadla nebo tfeba prepravu
kola. Béhem rezervace miize
cestujici zvazit i pfispévek na
vyvdzZeni uhlikové stopy.

Mezi nejvytizenéjsi trasy

v Cesku patfi spojeni mezi
Prahou a Brnem. Jaké jsou

ty dalsi?

Mnoho cestujicich mdme
mezi mésty, kde je obecné
horsi dopravni obsluzZnost,
jako napfiklad mezi Prahou
a Libercem, Prahou a Plzni,
do Karlovych Varii nebo do
Teplic. FlixBus v Cesku stavi
na vice nez stovce zastivek.
Celd polovina mést, kde zasta-
vujeme, je regiondlniho vy-
znamu do 20 tisic obyvatel.

Které spoje FlixBus Cesi
nejvic vyuzivaji na cesty

do zahranici?

Mezi nejoblibenéjsi destina-
ce z Ceska patfi Berlin, Drdz-
dany, Viden, Mnichov a Vrati-
slav —metropole ve skvélé do-
jezdové vzddlenosti do péti
hodin z Prahy. Kromé zajima-
vé historie, gastronomie
a krdsné architektury maji ve
své blizkosti mezindrodni le-
tiSté. Letos mile prekvapil
zvySujici se zdjem Ceskych tu-

Séf ¢eského FlixBusu Pavel Prouza

ristt o Polsko a pobrezi Bal-
tu, v sezoné od dubna do kon-
ce z4fi cestovalo timto smé-
rem na palubdch zelenych au-
tobust FlixBus pfes 220 tisic
cestujicich.

A co vanoéni zahraniéni
cesty?

Obecné se dd Tict, Ze v obdobi
pred Vanoci jsou oblibené

2x FLIXBUS.CZ

levy, nova mista

T

destinace jako Viden, Krakov
nebo Drdzdany. FlixBus jezdi
i do dalSich mést s prekrds-
nou vdnocni atmosféruy, je to
tfeba Norimberk, Rezno
nebo Budapest. Vite, Ze chor-
vatsky Zdhteb obsadil prvni
pricku v anketé Nejlepsi va-
nocni trhy v Evropé uz tfi-
krdt? Je to sice skoro 10 ho-
din cesty autobusem, ale
kdyZ nasednete na nocni lin-
ku, sklopite si sedacku, tak se
rano probudite ve vdnocni
pohddce.

FlixBus je velka mezinarodni
firma. Jakymi aktivitami pfi-
spivate k lepsimu Zivotnimu
prostredi?

Spolecnost FlixBus piisobi ve
42 zemich, vloni jsme pre-
pravili 38 miliont lidi jen
v Evropé, naSich vice nez
5500 zaméstnanct je 94 riz-
nych ndrodnosti. V Cesku se
zapojujeme napiiklad do
uklizeciho dne Uklidme Ces-
ko, spolupracujeme s cen-
trem pro aktivni seniory El-
pida, pomdhdme jim vice
cestovat, a to v€etné zminé-
né slevy na jizdenky 75 pro-
cent, kterd plati i pro dalsi
ekonomicky slab$i skupiny.
Asi to nejdilezitéjsi je, Ze do
roku 2040 chceme v Evropé
nabizet uhlikové neutrdlni
cestovdni, a to s sebou nese
kompletni obménu nasi floti-
ly autobusti a vyuziti alterna-
tivnich pohont.
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Dny plodnosti ISCARE: Jedinecna prileZitost

atery 31. fijna 2023

pro pary, které resi problémy s pocetim

Centrum reprodukcni mediciny

ISCARE opét zve pary, aby se prisly
poradit, pokud planuji rodinu a delsi
dobu se jim poceti nedari. Akce Dny
plodnosti se bude konat ve vSedni dny
v terminu 1.-15. listopadu. Vstupni
konzultace s lékarem, zakladni vysetreni
a spermiogram jsou zcela zdarma

a bez zadanky od lékare. Dale klinika
nabizi AMH test za zvyhodnénou cenu.
Podminkou pouze je, aby partneri

dorazili spolecné.

V rdmci Dnt plodnosti maji
pary v prvnich listopadovych
14 dnech od pondéli do patku
v Case 10 - 15h mozZnost pfijit
na konzultaci s 1ékafem bez
Zadanky a pfedchoziho objed-
ndni. Zdjemci mohou rovnou
podstoupit i zdkladni vySet-
feni k ovéreni jejich zdravot-
niho stavu. U Zen to pfipadné
znamend odbér krve, gyneko-
logické vySetfeni, muzi mo-
hou pii splnéni podminek

predchozi nékolikadenni se-
xudlni abstinence podstoupit
odbér vzorku na vysSetfeni

spermiogram. Na misté bude
téZ mozné podstoupit AMH
test za zvyhodnénou cenu
399K¢ (vCetné odbéru). Ten
lékarim odhali stav ovari-
dlni rezervy Zeny. Spole¢né
s ultrazvukovym vySetfe-
nim je jednim ze zdkladnich
ukazateld aktudlniho stavu
Zenské plodnosti. Provadi se
z krve a jeho obvykld cena je
témér dvojndsobnd.

Akce je jedinec¢nou prilezitos-
ti v dobé, kdy vétSina center
asistované reprodukce objed-

ndvd na vstupni konzultace
vIddad tydnd aZ mésict. Doba
skute¢ného zahdjeni 1écby se
tak proto miZe vyrazné od-
ddlit a cesta k vysnénému po-
tomkovi prodlouZit. Obzvl4s-
té pokud 1ékaf paru doporuci
i dals{ specializovand vyset-
feni (genetika, imunologie)
nebo odhali zdravotni pro-
blém, ktery je tieba nejdiive
tesit chirurgickym zdkrokem
(odstranéni cyst na vaje¢niku,
neprichodnost vejcovodi,
endometriéza apod.). Dalsi
komplikace mohou nastat

v pripadé nepriznivého vy-
sledku spermiogramu (nizkd
koncentrace nebo hybnost
spermii).

Problémy s pocetim fesi ka-
zdy paty cesky pdr. Pokud se
dvojice vice neZ rok snazi,
a presto se jim nedafi otéhot-
nét, doporucuji lékafi pora-
dit se o svém reprodukénim
zdravi. U pdrt starSich 35 let
je doporuceno dorazit jiZ po
ptl roce snazeni. Vice infor-
macinajdete na webu kliniky
www.iscare.cz.

@ISCARE

Dny plodnosti

1.11.-15.11. 2023

Pondéli — Patek od 10.00 do 15.00

Vase sance

na vlastni rodinu

Konzultace a vycetieni bez objedndni

Spermiogram bez zddanky

7. patro

Laborator VIDIA-DIAGNOSTIKA
odbérova mistnost 2. patro

[=]
[=]

=

Kliniku ISCARE najdete na adrese Ceskomoravska 2510/19, Praha 9.

Centrum reprodukéni mediciny

AMH test jen za 399 K&

Vice
informaci
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Camilla Lackberg, Henrik
Fexeus: Kult

Za slunecného letniho dne se
z matefské skoly ve Stockhol-
mu ztrati pétilety chlapec.
VSechny stopy nasvédcuji
anosu. Policistka Mina Dabiri-
ovd i jeji kolegové védi, Ze
jim jde o Cas. Brzy zjistuji sou-
vislost s diivéjSim zmizenim
stejné staré divky, které skon-
Cilo tragédii. Zdd se, Ze nebez-
peci hroziidal$im détem. Zlo-
¢iny jsou peclivé napldnova-
né anesou ritudlni znaky. Sto-
jiv pozadi tajemna sekta?
Metafora, 499 K¢

A co vase svatecn
N KOS

PRIBEHY 2E SVETA SHRTEK

Neal Shusterman:

Koseni

Pribéhy Smrtek pokracuji!
Neal Shusterman se spolecné
s autory a autorkami Da-
videm Yoonem, Jarrodem
Shustermanem, Sofiou La-
puente, Michaelem H. Pay-
nem, Michelle Knowlden a Jo-
elle Shusterman vraci do po-
puldrniho svéta své nejslav-
néjsi série, aby spole¢né nava-
zali tam, kde Zvon skoncil,
ale ukdzali i mnohem vic. Ce-
kajina vds novi hrdinové i ne-
prdtelé, ale i stafi zndmi.

Yoli, 429 K¢

Téi Jidt dokizou udeok tajes
i

“ROBERT
BRYNDZA

Robert Bryndza:

Tizivé ticho

Maggie je Gspésnou lékarkou
a s manzelem Willem Ziji
pfresné takovy zivot, jaky si
vysnili. Jednoho dne vsak
k ni do nemocnice pfivezou
postieleného muze v povédo-
mém obleceni. Maggiin zivot
se nejprve zastavi a pak obra-
ti naruby. Pfes vSechnu sna-
hu se Willa nepodafi zachrd-
nit a Maggie je presvédcend,
Ze se stal obéti vloupdni. Poli-
cejni zprdva zni ale jasné:
Spoust stiskl Will sdm...
Cosmopolis, 459 K¢

1C

teni?
CERTI

neijsou

ZDENEK SVERAK
ilustroval JINDRA CAPEK

Zdenék Svérak, Jindrich
Capek: Certi nejsou

»Nazval jsem tuhle knizku
Certinejsou, abyste se jinebd-
li, ale oni tam jsou, a to do-
konce tfi. Je to vSak pohddka
o lidech, ktefi se méli radi,
a mdlem o tu ldsku pfiSli.
A také o dvou détech, které
meély zlého tatinka a nevédeé-
ly, jak se to mohlo stdt. Chvi-
lemi je to smutné, chvilemi
veselé, jak to v zZivoté byva.
Vsechno se to odehrdvd na
hradé Hakenburk,“ fikd ke
knize Zdenék Svérak.
Bambook, 349 K¢ MET

INZERCE

LEVNE KNIHY

3 : (;MPSOIU

3
SETON
Dva divosi

DONNA
DOUGLASOVA

: SestFiéky

Fo
o
=

VODICKOVA 19 | TYLOVO NAMESTi | METRO BUDEJOVICKA | NOVO PLAZA | ANDEL - STEFANIKOVA 5 | DEJVICKA 31
OC SESTKA | STROSSMAYEROVO NAMESTI | ZENKLOVA 22 | CENTRUM KRAKOV | GLOBUS CAKOVICE | NC EDEN

SLEVY NA VYBRANE TITULY NALEZNETE V SiTI PRODEJEN LEVNE KNIHY A.S. NEBO V E-SHOPU LEVNEKNIHY.CZ. CENY ZOBRAZENYCH TITULU PLAT{
OD 30. 10. DO 12. 11. 2023 NEBO DO VYPRODAN{ ZASOB. DALSI KONKRETNI TITULY NAJDETE V KAZDE PRODEJNE POD OZNACENIM , AKCE”.
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MI0ANS INASAY

MINTIAVI *VINZLSNT

Bobik na Hrad

»Tak to mdme potvrzené z nejvyssich mist. Némecek se za-

slouzil o stat.”

»Kerej Némecek, pani Miillerova? Ja zndm Némecky tfi. Jeden

je novinaft, co kdysi vedl Respekt, a tomu bych to moc prdl,

klukovi uSatymu. A potom zndm je§té Némecka sochafe a Né-

mecka fotbalistu.”

»Ale milostpane, Némecek Jaroslav. Pfece ten, co vymyslel

Ctyftlistek. Dostal od pana generdlprezidenta metdl! Za zdslu-
hy o stdt v oblasti kultury

, A vedle auméni, védi.”
,JeZiSmarjd, to je dobry. Prej

. toho umeéni. To se hned poznd, co
Ctyﬂistek. pan nejvyssi etl jako kluk. To
Namisto by klidné mohl ocenit i Kvétu

oD Pacovskou, ta taky malovala pék-
stihacek necky  néprodetis o
s balonkama. ,Nu ta md metdl nemlich téZ! Ale

Kdja Saudkd, ten na metdl cekal

marné, to uz se dockal i ten jeho
hambadr bratr. Od Francouzi. A jaky von Kdja umél komiksy!“
,Podivaji se, pani Miillerovd, to mdte tak. Kdja byl moc Sikov-
nej umeélec. JenZe kopiroval Ameriku. Vzory americky, téma-
ta americky, jen honordfe, chuddk, cesky. A ted'si vedle toho
oteviete Ctytlistek. Namisto stihacek necky s balonkama. Na-
misto Pepika Hipika Bobik. Misto Muriel - Fifinka. Hodna fen-
ka, kterd napece vSem buchty a je dobfe. Pan generdl to fekl
moc pékné. Mdme byt hrdi na to, Ze jsme Cesi, vidte, pani
Miillerov4? Hrdi na svoje buchty, zficeniny hradd, rybniky,
vypasend prasdtka a vystraSené zajice.
J6, konecné se za stdtni metdly nemusi-
me stydét!”

IVAN ADAMOVIC
PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

1. protiklad

2. francovka

3. stresni svod
4. italska sopka

5. ochrana zbozi
6. brloh

7. orlim vlastni
8. povrch stromu

1 2 3 4 5 6 7 8

) ) ) )

@mojemetro

A

V nedéli vecer, tésné pred pllnoci, priputovala na Instagram
@mojemetro tahle mild zprava: ,,Posilam podzimni pozdrav viem
¢tenardm Metra!“ Jak vidno, pisatelka @alenatanclova si potrpi

i na stylovou dekoraci a hrejivé, napll vanocni rymy. Dékujeme!
#metrotag #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

.. ichorozec...

... d tlamorodec....

... Llistal nosoroZec na Zemi sam.




Www.metro.cz

N

(&) Q=2

N

s

N |
PN

4

IN=N
o O;

-—b

W

-—

RN

N
»

(V)

e QI 3

N

o0]

DN

N
=0

N~

o ©

0w

N

~

(S 0

(o2 23, |

20.15

21.10

22.05

22.55

23.40

Vypravéj

Havel na Hrad! Serial (CR,
2009-2013). Hraji: R. Vojtek,
A. Kerestesova, V. Freimanova,
S. Skopal

Vypravéj

Annonce

Kam k nam (9/9)

Zabavny cestopis plny inspirace
a dobrodruzstvi

PFipady
detektiva Murdocha XV
Detektivni serial (VB/Kan., 2021)

Grantchester VII (1/6)
Serial (VB, 2022)

20.00

21.00

22.00
22.25

22.55

23.50

01.10

Kronika
starovékého Egypta
Zeny a moc. Cyklus (N)

Radola Gajda,
general na odstrel
Hrdina legii

v Cele ceskych fasistl
Sokolové pro Ukrajinu
Simsalabim

Atomové srdce
Frantiska Janoucha

Budovatelé fise

Alois Brunner, kat z Drancy

»Himl hergot donrvetr,
to tady musel zasadit
sam Krakonos.“

ZITRA CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

11/15 °C 11/15°C 13/17°C 10/14 °C

Teplotni rekordy: & -7,5°C(1920) 12,7 °C(2001) Bio: FOTO: 2x AP

20.15

20.20 Jedna rodina (34) Zoo (145) Mixxxer Live
Zamecek. Komedialni serial (CR, Spor o Dominiku. Rodinny se-
2023). Hraji: T. Kostkova, T. Jef4- rial (CR, 2023). Sid nendpadné 17.00 Ocko hity
bek, F. Blazek, B. Kohoutova sleduje Pivoriku. Elisku po- Klipy nonstop
kouse zebra. Hraji: M. Pechac-
21.35 Comeback kova, S. Bilina, E. Buresova, 17.30 Gamingmania
Bofi frisbee. Sitcom (CR, 2010). 0. Pavelka Novinky ze svéta her
Hraji: M. Dejdar, T. Matonoha, s Barou Hacsi
K. Leichtova, D. Batulkova 21.40 7 padi Honzy Dédka
Populérni talk show 7 pada 17.35 Ocko hity
22.15 Comeback Honzy Dédka v nové sezoné Klipy nonstop
ze Svandova divadla
22,50 Kriminalka 22.00 Naked Attraction Poland
Las Vegas II (5) 22.50 7 padu Honzy Dédka Nové premiérové dily polské
Sama voda, prihofiva. verze nahé seznamky
Serial (USA, 2001) 23.55 Ano, séfe!
Restaurace U Vlka a jeji majitel ~ 22.30 Ocko flirt
23.50 Dr. House IV (11, 12) Vladimir Volf to nemaji zrovna Proud klipQi a sexy vzkazy
Serial (USA, 2007) lehké... divakd Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc
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Kup SIM _
q zavolej S|
o odménul

Ziskas 5 GB
a 80 min. navic
zdarma!

1. Kup SIM nebo eSIM MOBIL.CZ za 150 ¢i 200 K¢ a aktivuj ji.
2. Zavolej do 10 dni od této aktivace na infolinku (3333) a fekni si o balicek Kombi L.

3. Ziskds tim bali¢ek Kombi L jako bonus a s nim 5 GB + 80 minut na prvnich 30 dni zdarma.

Plati od 1. 10. 2023 do 4. 1. 2024. Baliéek Kombi L se po uplynuti prvnich 30 dni bude obnovovat
za béznych 349 K&. Vice na www.mobil.cz




metre

25

Www.metro.cz

SPORT |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66
e-mail: arco@antikvariaty.c

,Pristi rok chceme
vetsi divackeé

Poradatelé Stredoev-
ropské rally uz planu-
ji, jak se zlepsit.

Historickd premiéra mistrov-
stvi svéta v automobilovych
soutéZich na Ceském tzemi
skoncila podle jednatele Stie-
doevropské rally TomadSe
Kunce tspéchem. ,,Jsme moc
spokojeni. Na Prazském hra-
dé byl nddherny start s iZas-
nou kulisou. Uvodni rychlost-
ni zkouska v Chuchli byla
skvéld a predcila nase ocekd-
vani,“ rekl.

Soutéz v pribéhu tii etap
navstivilo 125 tisic divakd, té-
méf polovina vSech fanouska
zavitala na ceské rychlostni
zkousky. ,, Tak velky priliv di-
vaki jsme necekali a pro pris-
ti rok se musime pfipravit
1épe,” pfipustil Kunc. Kvili
neukdznénym divakiim v za-
kdzanych prostorech u trati
musela byt zruSena celkové

T

Sestd zkouSka. ,Zastavili
jsme ji z preventivniho diivo-
du. Chtéli jsme predejit moz-
nym problémé a ochrdnit
jezdce i divaky pfed moznou
tragédii,” vysvétlil Kunc.
Podobné problémy by pris-
té mély byt eliminovdny zvét-
Senim kapacit specidlné vy-
znacenych divackych mist.

Stredoevropska rally zavitala na Prachaticko a na Sumavu. Jely se zde
tfi rychlostni zkousky, vidy dopoledne a odpoledne.

ViR

zony"

= R
MAFRA

»Méli jsme plnd divackd mis-
ta, kde fanousci respektovali
pravidla, ale §li i do mist, kte-
rd pro né nebyla primdrné ur-
cend. Mysleli jsme si, Ze kapa-
citné vSe pokryjeme, ale nd-
vStéva byla mnohondsobné
vétsi, nez jsme Cekali. PFisti
rok musime udélat zény vét-
§1,“ pldnuje Kunc. €TK

KRATCE

Chcete pomoci?

Organizacni tym MS

v hokeji 2024, které se
pristi rok v kvétnu usku-
tecni v Ostravé a Praze,
hledd dobrovolniky. Cel-
kem jich potfebuje tisic.
V Ostravé jich bude
pracovat 400, zbyvajici

v Praze. Mnozstvi proda-
nych ¢i rezervovanych
vstupenek uz presdhlo
hranici 50 procent celko-
vé kapacity MS. Vefejny
prodej vstupenek pora-
datelé zahdjili 10. fijna.

Sablikova opét
odletéla drive

Tradicné s témér dvouty-
dennim predstihem vce-
ra odletéla do Japonska
¢eskd rychlobruslarka
Martina Sablikova. Troj-
ndsobnd olympijskd
vitézka pristi tyden o vi-
kendu v Obihiru vstoupi
do dalsi sezony Svétové-
ho pohdru, ktery na
dlouhych tratich jiz 13x
vyhrdla. V minulém roc-
niku skoncila pdtd. &rk

AP

Vanécek hvézdou, zapasu pod Sirym nebem pralo pocasi

Vitek Vanécek (na snimku) pomohl v NHL hokejistiim New Jersey 31 zdkroKy k vyhfe 4:3 nad Minnesotou a byl vyhldSen
treti hvézdou zdpasu. Cesky gélman vychytal ¢tvrtou vyhru v pdtém startu sezony od ivodni minuty. San Jose, za které
nastoupili Tomd$ Hertl, Filip Zadina a Jan Rutta, podlehlo domdcimu Washingtonu 1:3 a prohrdlo i devdty zdpas v sezoné.
V utkdni pod Sirym nebem zdolal Edmonton pred navstévou 55 411 divdka Calgary 5:2. Bitva o Albertu se letos hrdla

na Commonwealth Stadium, kde se pfed dvaceti lety konal i prvni zdpas zdkladni ¢dsti NHL pod Sirym nebem. Zdpas

v Edmontonu se odehrdl v idedlnim pocasi — neprselo, nesnézilo a ani nemrzlo. Teplota se pohybovala okolo nuly. CTK
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CGOKOLADA
KOKOS

BUDE T0...

CREAM-COOKIES

JAHODA

LISKOVY ORiSEK

VYBER SI SVEHO PARTAKA
DO RANNIHO FRMOLU!
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