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Hobby - poptavka

¢ Koupim staré pouzité vzdu-
chovky a vzduchové pistole,
pazby i nadhradni dily Slavia,
CZ Zbrojovka a jiné. Tel.
608221020

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731 117 381

¢ Koupim byt, dim v Praze a
okoli. Moznost doziti senior(,
dluhy, exekuce uhradim. Seri-

6zni jednani. Tel.: 777088490.
Prace - nabidka

* Amboseli pFijme POPELARE

v Praze na HPP/DPC, pravidelné

zalohy, odmény a pfispévek na

bydleni. Volejte pouze Po az Pa

9-15 hod. Mob.: 724438833.

o POKLADNI | BEZ BRAXE - bri-
gada 150-178 K¢/hod - zaskole-
ni samoziejmosti, online apli-
kace, denni zalohy. Tel.:
222534534,
www.creditczech.cz

* 185,90 K¢/hod za NOCNI VY-
BALOVANI zbozi, online rezer-
vace smén, zalohy, prodejny v
Praze a okoli. Vice na tel:
222534534

e Pultovy prodej lahidek/do-
pek pediva i BEZ PRAXE.
176,60 Ké/hod, smény dle Va-
Sich moznosti s nastupem
ihned. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

o PRIVYDELEK pro KAZDEHO -
denni doplhovani zbozi za
150-169 Ké/hod. Prace v tydnu
nebo o vikendu, zalohy denné,
nastup ihned. Tel: 222534534

e Statni podnik hledd bezpec-
nostni  pracovniky pro Prahuy,
12hod. smény. Cisty TR, obcanstvi
CR. Certifikat strazny vyhodou.
Tel.: 733618655, 736528900.

o KLEMPIRE/POKRYVACE a po-
mocného pracovnika na stfechu
pfijmeme i na ZL nebo brigadu.
Flexibilita podminkou. Dalsi infor-
mace na www.strechy-az.cz,
info@strechy-az.cz. Mob.:
602298078.

e Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7 - 15.30 hod.
Plat 19.500 - 28.500 K¢. Tel.
774771103

e Chcete vydélavat az 28 000
K¢ mésicné v misté vaseho byd-
listé? Hleddme kolegy pro os-
trahu objektu! Tydenni zalohy
na mzdu a moznost ubytovani.
Tel.: 800100286, 724596648

Gymnazium

v Praze Modranech

pfijme ihned na plny i zkrdceny
pracovni Uvazek pracovnici
na tuto pracovni pozici:

POMOCNA SiLA
V USEKU SKOLNiHO
STRAVOVANI

Informace: mobil 602 875 149,
profesni a osobni Zivotopis zasilejte
na e-mail: novotna@kgm.cz

e Firma STOCK provoz Praha
10 hledd POMOCNEHO TECHNI-
KA s vydélkem od 30.000 K¢ + od-
mény. Napln: Pomocné prace s
tlakovym, kamerovym a sacim
vozem pii ¢isténi kanalizace. Ri-
di¢sky prakaz vyhodou. Nabizi-
me: Smlouva na neurdito, stra-
venky, mob.tel. Tel.: 739005248,
nastup mozny ihned.

e Vratny nebo pracovnik os-
trahy i pro OZP, mzda az 150
K¢, smény dle domluvy, moz-
nost ziskat certifikat strazné-
ho. Vice na info.: 773786199

ku 3koly na plny Uvazek vcetné
zpracovani mezd, fakturace a pra-
ce s bankou. Znalost programu
VEMA vyhodou. Tel. 603436284,
e-mail:
banovska@hornomep.cz a po-
mocnou kuchatku do SJ tel.
274016534, e-mail:
$j@hornomep.cz

¢ Pfijmeme pracovnika/pra-
covnici do skladu textilu, prac.
Praha 3, PO-PA (dle dohody -
mozno i zkraceny Gvazek), ne-
kurak, RP vyhodou.
Tel.601574269.

¢ BA prijme pracovniky vcet-
né invalidd na ostrahu - recep-
ce po celé Praze. Info na tel.:
777774099.

« Pfijmeme kucharku do SJ -
Gymnazium Budéjovicka, P 4.
Zastup za nemoc, HPP, plny
uvazek. Nastup ihned. Dobry
kolektiv. Praxe v oboru. Tel.
227053119

o PRIVYDELEK pro diichodky-
né i maminky na MD. Uklidy
domdcnosti po celé Praze. Vo-
lejte ihned tel. 603 963 021

| INZERCE |

Vyplatime Vase dluhy!

Vykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kiesla, Zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873

o UKLID RD v Dobfichovicich,
CasteCny Uvazek, odména
200,-Ké/hod. Zkusenosti s Ukli-
dem nutné. Volejte tel.603
963 021

Pronajmy - nabidka

¢ Nabizim pokoj pro 1 osobu,
neprlchozi, vybaveny, Ps5,
dlouhodobé, bez zvifat. Cena
8700 K¢, spolubydleni od
9/2023. Email:
nicneninahodai@seznam.cz

¢ Nabizim levné ubytovani
2ltzkového pokoje v rodinném
domku v blizkosti metra B Praha
5. Pokoj je zcela zafizen. Cena
215 noc/o soba. 77796210
Auto-moto - poptavka

e 4Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické  prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, gara-
Zi, vée dor. 1990, t.: 734843403

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mze byt i Vysocina.

Na stavu nezdlezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bandnovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
acenné
knihy
ocenime
kaZzdou
zvIast.

Telefon:

(773735939,

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990, t.:
734843403

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka

J r JURIS REAL

Nabizime
primy vykup
nemovitosti

\lyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Pfijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

MOJE MESTO
MOJE METRO

UZ ZiTRA

Erenaiu,
PROSIME,
DO KOSE

wr
NEPATRIME!

Neméli bychom
byt nejvétsim
parazitem

na této planeté |

MA|

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA
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Oddluzeni
na dluh?

Proces oddluzeni neni zdarma, jak by
se mohlo zdat. Neziskovky prace s dluzniky
stoji penize, a pokud se jednotlivec obrati , _
na pravnika, musi mu opét splacet. J. R. R. Tolkien yYKUp
Jaké nejvétsi organizace nestastnikim zemrel pred KNIH

zatizenym pijckami pomahaji?  sravas [EIREVARESGRUM
vyjdou knihy

V sobotu 2. zafi to bude presné padesdt let, K“ I “ 0“E“

kdy odesel spisovatel a lingvista J. R. R. Tolki-

PROFIMEDIA

: -~ g 2 en. Bylo mu 81 let a zanechal po sobé ¢tyfi koupime jednotlive

60. let V}PIY’ z cel."? %e mICh? détia h01iu literérniho1 dﬂal. Zeljména dvab knihi: ; ;eli_ Sbirlgyl
romadny, které si zamiloval cely svét — Hobita pozustalosti apod.

ne] lt.;enSII‘!'o tl:adlcnl kOkte]l a Pdna prstentl. V nejblizsich mésicich bude PRIJEDEME

velkeho divadla pisco sour? v Cesku vydéno nékolik jeho knih. Hobit (pro vice nef 300 ks)
—velkd encyklopedie a ilustrovand vyddni -

V Praze V Chile a Peru se hddaji, komu Nedokoncenych pfibéhii; Dopisy Otce Va- ZAPLATIME

drink s angosturou, bilkem, noc, prvni uplné vyddni dopisti svym détem; ODVEZEME

Které legendy hrdly v divadle ledem a cukrem patii. Podle ddle Pdd Numenoru, soubor textd, které se L

Viola? Jaké plany md scéna nasi sloupkarky a cestovatelky vazou ke stéZejnimu piibéhu z déjin Stfedo- cela én

do budoucna? Ptali jsme se Séfky Trotamundos patii spise zemé, a nakonec i bdsen Beren a Luthien.

Lenky Plavcové a reZisérky Perudncim. A uz jste si dali V této legendé o lasce piekondvajici smrt tel_ 604 11 44 66

Lidy Engelové. STRANY2a3 chorrillanu? STRANA 12 promital sviij vztah k manzelce Edith.  Hop e-mail: arco@antikvariaty.cz

INZERCE

KupoNn 0%
Gillette Mach3

néhradnf hlavice 20 ks. Zlevnéte si diky -

Kupon plati p¥i koupi balenf se 4 a vice hlavicemi. Ruponu akéni ceny Sampont Gliss.
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I[OLA HRAJE UZ S

Znama rezisérka a scenaristka
Lida Engelova  2x ARCHIV D. VIOLA

Leto$ni sezona se v Divadle
Viola nese v duchu oslav Sede-
sdtého vyroci zalozeni ,nej-
mensiho velkého divadla
v Praze“. Darky k jubileu
maji mnoho forem - od vzpo-
minkovych vecert pres tema-
tické vystavy fotografii az
po porady Ceské televize
a Ceského rozhlasu. Viola pat-
fi k nejmensim prazskym scé-
ndm co do rozmérd, ale zdale-
ka ne co do vyznamu. UZ Sede-
sdt let md v kulturnim Zivoté
Prahy nezastupitelné misto.

Lenka Plavcova pfevzala vedeni
divadla v covidovém roce 2021.

,Za tu dobu ji navstivil asi
jeden milion divdkd a na je-
visti G¢inkovaly stovky her-
cd,” 1ikd feditelka Divadla
Viola Lenka Plavcovd a doda-
vd, Ze k legenddm, které se
vzdy rddy vracely, patfili Ra-
dovan Lukavsky, Zdenék Ste-
pdnek, Eduard Kohout, Karel
Hoger, Rudolf Hrusinsky,
Dana Medrickd, Ladislav Pe-
Sek ¢i Hana Maciuchova. De-
nik Metro vyzpovidal nejen
Plavcovou, ale také rezisérku
divadla Lidu Engelovou.

Vo

Hana Maciuchova ve hie Neko-
necna moc touhy DAGMAR HAJKOVA

Cim je na ¢eské divadelni scé-
né Divadlo Viola jedineéné?

Lenka Plavcovd (LP): Viola je ko-
morni divadlo s mimotddnou
historii a neopakovatelnou at-
mosférou pfimo v centru met-
ropole, na Ndrodni tfidé. Vin-
timnim prostoru atulného di-
vadelniho sdlu vybaveného
stolecky ma divik mozZnost
u $dlku kdavy nebo sklenicky
vina sledovat vytecné vykony
téch nejlepsich herci a inter-
preti z bezprostfedni blizkos-
ti. Viola je jedinecnd i v roz-

CDESA

manitosti a vysoké kvalité na-
bizeného repertodru.

Lida Engelovd (LE): Do naseho
divadla Viola se vejde sedm-
desdt divakd, na jeviSti mo-
hou byt maximdlné ¢tyti her-
ci. Myslim, Ze pocit vzdjemné
intimity mezi hledi$tém a je-
viStém je zdkladem jeji
magie. Uvddénd minidrama-
ta, poezie, literatura dramati-
zovand i Ctend, puvodni tex-
ty, to vSe okofenéné humo-
rem i muzikou uz Sedesdt let
dokazuje, Ze takové divadlo
lidé ke svym zivotlim potte-
buji.

Jak se vaSemu divadlu Zije

v soucasnych spolecenskych
a ekonomickych podmin-
kach?

LP: Navzdory situaci v kulture
se naSemu divadlu dari.
Na druhou stranu jsme ale li-
mitovani poctem mist v hle-
disti. Pii zachovani piivétivé-
ho vstupného neni jednodu-
ché zajistit provoz divadla
vCetné nastudovani novych
her. Neni tajemstvim, Ze bez
grantové podpory, podpory
nasich partnert ¢i jednotliv-
cli se nemtizeme obejit.

Objednam
s dopravou
zdarma.

-

Slevovy kéd je platny pouze v profilu foodora MARKET do 15. 9. 2023, uplatnite jej v poslednim
kroku objednavky v sekci ,Mate kupon® pfi platbé online a ziskate tak dopravu zdarma. Kédy

foodora
MARKET

Protoze chci.

LA
72| Vice nez

do 30 minut. \0000] 3500 produktd.

“M

nelze séitat a mdze byt uplatnén pouze jednou na jeden uzivatelsky profil.
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LE: Ve Svérdkové Koljovi rika
Koljova babicka klasickou
vétu: Ani se neptejte...

Co povazujete za stéZejni
milniky v dosavadni historii
divadla?

LP: Myslim, Ze podstatnym
milnikem v historii této oso-
bité scény, ptiivodné poetické
vindrny, bylo zachovdni jeji
¢innosti i v porevolu¢nim ob-
dobi. Z ptivodné poetické vi-
ndrny se ¢im ddl vice stdva
osobity divadelni prostor. Vel-
ky dik za to patii byvalé fedi-
telce Milusi Viklické a tvir-
clim, kterymi se obklopila.
LE: Nejdtlezit&jsi byl urcité
vroce 1989 pferod ndzvu Poe-
tickd vindrna Viola na Diva-
dlo Viola.

O co se v divadle snazite

a jak se vam to dafi?

LP: Snazime se zachovdvat
rozmanitost a osobitost nabi-
zeného repertodru, coZ bylo
vidy typickym znakem pro
tuto scénu, a to aniZ bychom
slevovali z jeho vysoké kvali-
ty. SnaZime se v rdmci progra-
mu nabidnout naSim divd-
kim to, co nenajdou jinde,

a véfime, Ze jim tim ddvdme
dtivod se k ndm znovu vracet.
T&Si mé, Ze si k ndm cestu na-
chdziinovd, mladsi generace
divakd.

LE: R4di bychom, aby si Viola
zachovala ptivodni posldni
a svym repertodrem, nejlepsi-
mi herci, reZiséry, vytvarniky
a muzikanty pusobila jako
misto duchovni autority.

Jak byste charakterizovaly
repertoar divadla?

LP: Nékolika slovy — osobity,
kvalitni, vyjimecny.

LE: Sife repertodru je velikd
i proto, aby si u stolkd v hle-
disti pii sklence dobrého piti
naslel svoje téma kazdy, kdo
k ndm zavitd. V uplynulych
Sedesdti letech bylo takovych
divdkd hodné pies milion.

Jaky je plan do dalsich let?

LP: Rddi bychom udrZeli Vio-
lu takovou, na jakou jsou ne-
jen divdci, ale i vSichni ti, kte-
I1 se na jeji ¢innosti podileji,
zvykli. Aby byla i naddle mi-
lym a laskavym mistem pro
setkdvani divdkd s kvalitnim
umeénim. Mistem, kde se citi
nejen divdci, ale i herci vitdni

a kam se rddi vraceji, protoZe
je jim zde zkrdtka dobfe.

LE: Umét i naddle ,¢ist nasi
dobu“ a pomdhat v ni sobé
i divakam Zit.

Cim si pripominate letosni
jubileum?

LP: Oslavy jubilea probihaly
jiZ béhem minulé sezony. Le-
tos v listopadu vyvrcholi slav-
nostnim vecerem, v pribéhu
kterého si budou moci divdci
znovu poslechnout potad
s ndzvem Viola — naSe ldska,
ktery vznikl pivodné pro Ces-
ky rozhlas.

LE: Nejblizsim klicovym vece-
rem k jubileu Violy bude pré-
vé vefejny poslech rozhlaso-
vého poradu Viola - naSe lds-
ka. Bude to pfesné na den,
kdy se pred Sedesati lety usku-
tecnila premiéra slavné Hola-
novy Noci s Hamletem.

Na jaké divadelni novinky se
mohou vasi navstévnici tésit?
LP: Novinkami se to v nasem
repertodru jen hemzi. Nové
se v ném objevil capkovsky
skoro politicky kabaret Vy-
Zenite lvy! s Bdrou Hrzdno-
vou, TomdSem Pavelkou a Ja-

romirem Medunou. Oblak,
ktery tancil valcik je veCerem
vénovanym velkému ceské-
mu zurnalistovi Ferdinandu
Peroutkovi s Ondfejem Kep-
kou v hlavni roli. Pro novou
sezonu pak pripravujeme
s nasimi stavajicimi i novymi
tvirci dalsi tfi premiéry. Ve
dvou pfipadech se bude jed-
nat o dramatické inscenace,
tieti pak bude hudebné-lite-
rdrni pofad. Divdci se tento-
krdt mohou téSit i na nové he-

stdvajicich protagonisti.

Vypichnete pro ctenare
deniku Metro také néco,
pani rezisérko?

LE: Za sebe bych jesté doplni-
la jenom to, Ze na tradici vece-
rt o vinu navazuje predstave-
ni Vina popit lok s herci
Otakarem Brouskem mlad-
$im a Daliborem Gondikem.
A velmi povedenad je také In-
scenace Hugo Haas a Adina
Mandlova, kterd je jakymsi
vhledem do stint takzvané-
ho zdbavniho primyslu. Hlav-
ni role v této hre ztvarnuji
Kldra Cibulkovd a Jaromir Du-
lava.

“NTRU NA NARODCE

Dafi se ziskavat pro spolupra-
ci velmi kvalitni reZiséry

i herce? Cim to je? Miize to
byt napfriklad i vysi nabizené-
ho honorare?

LP: Ano, zatim se ndm dafi zis-
kavat kvalitni spolupracovni-
ky. Divadlo Viola vzdy bylo
vyjimecné piedevsim tim, Ze
v ném ucinkovali ti nejlepsi
z fad herct, reZisérd i ostat-
nich tvlirci. Nesmirné si vd-
Zim toho, Ze ndm po celé
roky zachovdvaji svou prii-
zen, Ze o spoluprdci s nasim
divadlem stoji. A dluZno do-
dat, Ze navzdory vysi honord-
fe, ktery jim miiZeme nabid-
nout. Za to jim patii velky
dik!

LE: Pfesné tak, vysi honordit
to urcité neni. V inscenaci
Koupila jsem husu, tak ne-
vim hraje i Marek Eben. Jed-
nou se priznal, Ze Viola je pro
vSechny herce, a my véfime
idivdky, néco jako detox. Mis-
to, kde se mitiZete zbavit
vsSech jedd usazenych na téle
ina dusi.

FILP
P JAROSEVSKY
#a | filipjarosevsky@metro.cz

INZERCE

CANAL+

~ (-]

ODEMKNETE SVET PRIBEHU

il
Premier {%) League

—

E¥C

Q standard
— h chartered

SLEDUJTE STOVKY FILI\!IG, SERIALU A PREMIER LEAGUE
SE SLEVOU 50 % NA PUL ROKU.

WWW.CANALPLUS.CZ

94,50 KC
MESICNE

PODMINKY AKCNi NABIDKY NAJDETE NA
WWW.CANALPLUS.CZ
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Nedélni zvonéni uvede
koncert Valecné rekviem

Poselstvi se dostane
k divakiim napfic
Evropou.

Vice nez sto prazskych zvoni
se v nedéli v Sest vecer v jed-
nu chvili na deset minut roze-
zni. Mezi nimi i zvony Tyn-
ského chrdmu, chrdmu sv. Mi-
kuldse nebo katedrdly
sv. Vita, Vdclava a Vojtécha.
Zvonéni ucti pamdtku vdlec-
nych obéti a zdroven symbo-
licky pfedznamend vecerni
koncert festivalu Prague
Sounds na Prazském hradé,
na kterém ve Vladislavském
sdle ve vyjimecném provede-
ni zazni jako tryzna monu-
mentdlni Vilecné rekviem
Benjamina Brittena. Ikonické
hudebni dilo 20. stoleti prove-
dou symbolicky propojené or-
chestry PKF - Prague Philhar-
monia, Ceské filharmonie
a Kyjevského symfonického
orchestru, Prazského filhar-

monického sboru a Détského
péveckého sboru Radost Pra-
ha za fizeni LukdSe Vasilka.
Jako solisté se predstavi neé-
meckd sopranistka Susanne
Bernhard, americky tenoris-
ta Kyle van Schoonhoven,
Svédsky barytonista Arvid
Fagerfjill a Ceskd varhanice
Linda Sitkovd. Diky zdznamu
Ceské televize a evropské kul-
turni platformy TV Arte Con-
cert se toto silné umélecké
poselstvi z prazské metropo-
le dostane k divakim napfic¢
Evropou.

,Hlas zvoni je odeddvna
spojen s vyznamnymi uda-
lostmi. I zvony proto ohlaso-
valy konec vdlky, ale také pri-
pominaly a oplakdvaly padlé.
Ostatné na mnoha zvonech
najdeme Cesky ¢i latinsky nd-
pis: Boha chvalim, Zivé svola-
vam, mrtvé oplakdvam...
V dobé, kdy dennodenné sly-
$ime o stovkdch obéti nesmy-
slné agresivni vdlky jen pdr
stovek kilometrt od nds, je

Zvony svolavaji zivé nebo
oplakavaji mrtvé. PRAGUE SOUNDS

zvonéni také podnétem Kk za-
myslenia modlitbou za vilec-
né obéti,” vysvétluje zdmeér
akce feditel festivalu Prague
Sounds Marek Vrabec. Uvede-
ni Vdle¢ného rekviem od
20 hodin ve Vladislavském
sdle navic zahdji a ukondi re-
kvidlni zvon Jan Kftitel svato-
vitské katedrdly. Podobné

uvedl hlas nového zvonu
#9801 lonisky festivalovy Kon-
cert pro Evropu.

»Uvedeni Vdle¢ného rek-
viem lze vnimat nejen jako
tryznu za vdle¢né obéti, ale
také jako mimotddné ptlisobi-
vy apel smérem k ukonceni
valky, ktery bude umocnén
unikdtnim prostiedim a akus-
tikou Vladislavského sdlu
Prazského hradu - vyjimecny
koncert vyjimecného dila
ve vyjimecné dobé,“ doplnu-
je Vrabec, ktery zdroven pri-
pomind, Ze se jednd o jeden
z prvnich vyznamnych kul-
turni pocintt ve Vladislav-
ském sdle po mnoha letech
stvrzujicich otevirdni Praz-
ského hradu vefejnosti po
zvoleni nového prezidenta.

Hlavni cast festivalu
Prague Sounds, drive zndmé-
ho jako Struny podzimu, pro-
béhne od 1. do 18. listopadu.
Vice informaci a kompletni
program najdete na webu
praguesounds.cz. MET

Prvni vlaStovka
pod trolejemi

,Poprvé jsme projeli pod tro-
leji prvnim trolejbusem SOR
TNS 18 na neddvno postave-
né a zprovoznéné trolejbuso-
vé trati do Cakovic,* hldsil
vCera na Facebooku prazsky
dopravni podnik. Ten nakou-
pi celkem 15 kloubovych tro-
lejbus@t SOR TNS 18. Jezdit
maji prdvé na lince 58 Pal-
movka-MiSkovice. MET

do Cakovic. 2x DPP - JAN SUROVSKY

INZERCE

Letni akce!
Vyzvednéte za 0 K¢”

— A

Chcete se zbavit kirecovych zil(za 7 dni?
. .# Prectéte si o metodé na kiecové zily americkych letusek,

'~ kterd pomohla jiz 32 000 Zenam po celém svété!
Pied propusténim ji zachrd-
nila... séfova! Pozadali jsme
Jane, aby se s nami podéli-
la o pfibéh, jak se ji podafilo zba-
vit kiecovych zil jednou providy.
, I dyz jsem si vSimla kreco-
J) WNvych Zil, byla jsem Soko-

proti kre¢ovym zilam?
» PRIPRAVNA FAZE

Pripravek pronikd hluboko
do pokozky a vede

Jak funguje dvoufazovy
biostimulacni pfipravek

Mésto Plzef a soubor muzikalu
Divadla J. K. Tyla v Plzni vas zvou

Na muzikal?
Na Plzen?
Do Senatu!

Green Day’s American Idiot /
Elisabeth / Néco shnilého! /

My Fair Lady / Sunset Boulevard /
Jesus Christ Superstar a dalsi

wana. Vzdyt mi bylo teprve 43 let! na Den Pizné v Sendtu

““u.  Nepomdhaly spe-

b cidlni punéochy,

masaze ani mas-

ticky. Na lasero-

vé odstranéni se

staly gigantické

fronty a soukromé

to stalo pres 8 000 dolarii! Doba
zotaveni navic trvé az 2 mésice.

Kdyz si mé $éfova zavolala do kance- |
lafe, zacala jsem brecet. Ted je konec, vy-
hodi mé! - Myslel jsem. Stalo se ale néco
zvlastniho - posadila se a klidné se zepta-
la, co se déje. Rekla jsem ji o kieCovych
zilach a ona mi doporutila dvoufazovy
biostimula¢ni pfipravek proti kieco-
vym Zilam, ktery uz léta doporucuje
svym zameéstnancim.

k vymizeni kapildr.

Doprovodny program: vystava

o Plzni, bedndf¥i Plzeriského
Prazdroje, Techmania Science
Center, Muzeum loutek,
Zdpado&eské muzeum v Plzni,
Lékarska fakulta v Plzni Univerzity
Karlovy a dalsi.

» SPRAVNA FAZE

(bunécné interakce)
Inteligentni receptura
zlepsuje napéti Zilnich stén,
odstranuje kiecové zily, bez
ohledu na jejich velikost
a stupei pokroCilosti.

Dvoufazovy biostimulacni
pripravek proti kieCovym Zilam

2/9/2023

10.30-18.00
VALDSTEJNSKA
ZAHRADA

Do 3092023 ho obdrzite
ZDARMAI

Zavolejte nam co nejdrive

a vyzvednéte si pripravek v

hodnoté 2500-ke za 0 Kc!
Letni akce pro prvnich 50 lidi.

Zavolejte: 555 441 776

Pondéli-patek 8:00-20:00,
sobota-nedéle 09:00-18:00
(bézny mistni hovor)

Rodinny program
Vstup zdarma
www.visitplzen.eu
www.djkt.eu

« Po 2 dnech zmizel pocit tézkych
nohou, necitlivost a bolest.

« Po 7 dnech zbavila jsem se kiecovych
zil a otoku®

Mésto m
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Na kolik vyjde oddluzeni
zdarma? To je zahada

S pljckami jsme se
naucili zit. Stejné tak
se veritelé naudili zit
s neplatici dluht.

V soucasnosti jsou
Cesi ve skluzu se
splatkami ve vysi asi
triceti miliard.

Zadarmo nic neni, pokud
neni fec¢ napfiklad o deniku
Metro. Zdarma neni naprii-
klad ani spldceni dluhd nebo
proces oddluZeni. Kdo na néj
nemd, muzZe se obrdtit na né-
kterou z neziskovek.

U neziskovky zdarma,
advokatovi se plati
Spolec¢nost Insolcentrum, kte-
rd mapuje oddluzovaci sféru
v Cesku, dosla k zajimavym
zjiSténim. ,Zajimali jsme se
napfiklad o to, kolik penéz

ze svych provoznich ro¢nich
ndkladd jednotlivé organiza-
ce vynaklddaji,“ pfipomind
Jarmila Veseld, jednatelka In-
solcentra.

Mezi deseti nejaktivnéjsi-
mi organizacemi, na které se
lidé mohou s oddluZenim ob-
rdtit, patfi napfiklad Clovék
v tisni, Poradna pfi financ¢ni
tisni nebo nejriznéjsi diecéz-
ni charity. I pfi peclivém pro-
studovdni vyrocnich zprdv
a dalSich ddaja vSak neni
mozné rozklicovat, kolik pe-
néz prdce s clovékem, ktery
vstupuje do insolvence, stoji.

Ze tonéco StO_]l to dokldda-
ji insolvence, jez pfipravuji
profesiondlové z regulova-
nych profesi, jako jsou advo-
kdti, exekutofi, insolvencni
notdfi. I na né se miZe dluz-
nik zahnany do kouta obrd-
tit, za jejich sluzby ale musi,
na rozdil od neziskovych or-
ganizaci, platit. Jednotlivec
zaplati advokdtovi Ctyfi tisice
korun, manZzelé museji sloZit

KDO A KOLIK

Tolik procent insolvencnich
fizeni vyfizuji requlované
profese, tedy prevazné ad-
vokati. Na autorizované or-
ganizace vyjde 23 procent.

tisicovek Sest. Navic pak spla-
ceji dluznici mési¢né svému
sprdvci dluhu celkové jede-
ndct set korun.

Nejaktivnéjsi jsou ti,

o kterych se nemluvi
Rozkli¢ovdni dat kolem insol-
venci odhalilo naptiklad i to,
Ze nejvic pomdhaji dluzni-
kiim charity, ty s malym i vel-
kym Ch. Pfipadd na né témér
tfetina vSech realizovanych
insolvenc¢nich fizeni.

Naproti tomu Poradna
pfi financni tisni, kterd se
na oddluZeni jako takové spe-
cializuje realizovala v letech
2019 az 2023 necelych dvacet
procent. Clovék v tisni, jedna
z nejvétsich dobrovolnickych
organizaci, md za uvedené ob-
dobi na konté kolem Sesti
procent pripada.

,Dd se konstatovat, Ze
o propojeni charit a oddluze-
ni se moc nehovort, jejich po-
dil na nich je ale nejvétsi,”
konstatuje Veseld. Zajimava
jeiefektivita jednotlivych or-
ganizaci. Zatimco Poradna
pfi finan¢ni tisni si za tfi
roky vystacila na socidlni po-
radenstvi s 37 miliony korun,
Clovék v tisni vykdzal na ob-
dobné ndklady 607 miliont
korun. ,Prekvapilo nds, jak
mald neziskovka Poradna pfi
finan¢ni tisni umi byt efektiv-
ni. Je tiikrdt mensi neZ Clo-
vék v tisni a to nds zaskoci-
lo,“ doddva jednatelka Insol-
centra Veseld.  PAVEL HRABICA

PAPRIKY /
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Akce plati v prodejnach Albert od 30. 8. do 5. 9. 2023 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach.
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Od patku 1. 9. 2023 do nedéle 17. 9. 2023 3 R [ nimee
(cca 0:00 hod.) (cca 24:00 hod.)
From Friday, 1 September 2023 (approx. 0:00) until Sunday, 17 September 2023 (approx. midnight]

Moran

oprava tramvajoveé trati / repair of the tram track ® B U ne
1460 (18 (24 EE1 B 5
T @
o @ W2
@ m,mﬁwam
N_._._m_..c tras linek TRAM / rRoute changes to tram lines: Trojicks e
o
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Podskalska
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@
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Nﬁ_. <%ﬁo_«. Na hrobci &
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317 21 27

Zmeény v zastavkach TRAM / changes to tram stops:

>

_ Zpracoval: Dopravni podnik hl. m. Prahy, akciova spolecnost : mapov] podklad © IPR Praha _ )

Nahradni n_o_uqm<m / Replacement service: P
[0 296191817 | & et

EKE Eiionuu.ﬂN OQ prazska integrovana
Fm.ﬁ U— doprava

Uzévérka dat: 22. 8. 2023




07

www.metro.cz

,Pivo muze stat
pres 70 korun”

Cena zlatavého moku stale roste. Podle asociace malych podniki
prekroci 70 korun, ministr ale rika, Ze naopak klesne.

PraZské restaurace v ¢ervenci
proddvaly pdullitr dvandc-
tistupniového piva v priiméru
za 64,30 korun. Loni to bylo
58,80 K¢, mezirocné se tedy
cena zvysila o vice nez devét
procent.

»Po zvySeni DPH na tocené
pivo by tak cena mohla pristi
rok prekrocit 70 korun,“ fekl-
Lubo$ Kastner z Asociace ma-
lych a stfednich podnik s od-
kazem na data z pokladnich
systémti spolec¢nosti Dotykac-
ka, kterd je poskytuje zhruba
8000 podnikiim v Cesku.

V celé CR ¢inila v ¢ervenci
priamérnd cena 54 korun, za-
timco loni ve stejném obdobi
to bylo 49,80 K¢. Cena se tak
zvysila o vice neZ osm pro-
cent. Vldda ve svém ozdrav-
ném balicku pldnuje pfesu-
nout tocené pivo z desetipro-
centni sazby DPH do zdklad-

ni sazby 21 procent. Pokud
by se tedy cervencové pri-
mérné ceny jiZ nezménily, od
nového roku by byl po zvyse-
ni DPH na tocené pivo celore-
publikovy primér zhruba 59
korun za ptllitr piva. V Praze
by podle Kastnera cena jiz 70
korun pfekrocila.

Ministr zemeédélstvi Marek
Vyborny vsak vcera fekl, Ze
nic nenaznacuje tomu, Ze by
cena za pullitr toCeného piva
meéla prekonat 70 korun.
Ceny potravin podle néj kle-
saji spolu s tim, jak klesd in-
flace. Podle Kastnera vsak
v posledni dobé rostla cena
piva z mésice na mésic.

Cenu piva mohou zdroven
vyznamné ovlivnit také pivo-
vary, které bézné na podzim
upravuji ceny. Naptiklad Pl-
zensky Prazdroj loni ceny ce-
povaného piva zvySoval od

dubna o korunu na pillitr
a znovu v fijnu, kdy se cena
zvedla o 1,70 K¢. Ndsledovaly
ho napriklad Staropramen
nebo Budéjovicky Budvar. Pi-
vovary loni tpravy cen zdd-
vodnovaly hlavné rostoucimi
cenami energii.

Vyborny véera mluvil o ce-
ndch piva v souvislosti se zaci-
najici sklizni chmele. Letos
se ocekdva lepsi droda nez
loni. Méla by dosdhnout 6000
tun, coZ je o vice nez 1500
tun vice nez loni. Vyrazné lep-
§1 vSak byla predloniskd tdro-
da, kdy dosdhla 8306 tun. Po-
dle ministra by ale primérnd
troda neméla mit na cenu
piva negativni vliv. Kastner
kviili zméné DPH na pivo, kte-
ré tvoii stdle velkou Cdst tr-
Zeb fady podnikd, ocekdva,
Ze muze skoncit fada podni-
kit hlavné v obcich. CTK

SVETOVA CiSLA

2

Tolik tisic déti prespava den-
né ve Francii na ulici. Uved-
la to francouzska pobocka
UNICEF ve zpravé k zacatku
skolniho roku. Déti s rodici,
casto jen s matkou, prespa-
vaji napfiklad ve stanech
nebo v télocvicnach poskyt-
nutych spolky na pomoc
lidem v nouzi.

Ctvrty mésic trva stavka hol-
lywoodskych scenaristl a
herct. Kdyz stavkovali pred
15 lety, filmovy primysl pfi-
$el 0 2,1 miliardy dolaru.

100

Tolik vojakul odsuzuji tydné
v Rusku za to, Ze odmitaji
bojovat na Ukrajiné. €Tk

Vydélal by?

Teologa, historika a také
ministra zemeédélstvi
Marka Vyborného pusti-
li péstitelé chmele v Obo-
fe na Lounsku k ru¢ni-
mu trhdni populdrni
rostliny. Ru¢ni cesdni se
ale uplatnuje uzZ jen na
vyzkumnych chmelni-
cich u novych odritid. Né-
ktefi péstitelé letos nabi-
zeji brigddnikiim v ram-
ci strojni sklizné kolem
triceti tisic korun. PH

INZERCE

Objevte SKRYTA
MISTA PRAZSKEHO
VODARENSTVI

na stejnojmenné vystave,
ktera bude do 29. zaFi
instalovana na piazze
budovy Florentinum,

na adrese Na Florenci 15,
Praha 1. Prostor je verejné
pristupny 24 hodin denné.

wtrk b roch.iu
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om0 “*'PH"}'M ety provarsnymi, swkak
avanymi matadas, mmmu pd .mm

THitay

0%
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razské vodovody

kanalizace

Nechte se vtahnout do mist, kam se neni
mozné bézné podivat. Na vystavnich
panelech a v 360° videich se dozvite
zajimavé i méné znamé informace

o upravnach vody Podoli, Karany

a Zelivka, nebo o prazském distribu¢nim
systému a UstFedni ¢istirné odpadnich
vod.

PRAZSKA

g VODOHOSPODARSKA
M2  sPOLECNOST azs.

@ veoua
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Budeéjovice sazejl na prestiz

Ceské Budéjovice jsou nejen krajskou
metropoli na soutoku dvou rek, ale nabizeji
také bohaté turistické vyziti. Uz jen hlavni
ctvercové namésti je plné lakadel.

Cimrmanoysky Zzert o tom,
zda jsou Ceské Budéjovice
vysnéné misto k Ziti, 1ze brat
s nadhledem. Faktem je, Ze
se zhruba statisicové mésto
na jihu Cech uz dva mésice
pysni tim, Ze za pét let bude
Evropskym hlavnim méstem
kultury.

Vse zacina na namésti

Uz nyni ale ma co nabid-
nout. Urcité neminete ndmeés-
ti Pfemysla Otakara II. Tento
panovnik meésto zaloZzil uz
ve 13. stoleti. Ndmésti se pys-
ni rozlohou 133 x 133 metri
a je nejvétsim ¢tvercovym nd-
méstim v Cesku, ani v celé Ev-
ropé by se nemuselo stydét.
Skvostem je ptivodni gotickd
radnice s barokni prestav-
bou z 18. stoleti. Krdsnych
historickych domt je zde
spousta a ldkavé jsou také
uli¢ky centra.

Minout na ndmeésti nemda-
Zete ani Samsonovu kasnu.
Na jejim vrcholu spatfite plas-
tiku predstavujici biblického
Samsona, jak kroti Iva. Neda-
leko najdete podle kiizku
v dlazbé misto, kde je vsazen
povéstmi opfedeny bludny
kdmen. Jedna z povésti fika,
Ze kdo prekroci kdimen v urci-
tou hodinu, zabloudi.

Pobliz jednoho z rohi na-
mésti se ty¢i Cernd vé7 a za ni
se nachdzi katedrdla svatého
MikulaSe.

Véz postavend v 16. stoleti
je pres 70 metrd vysokd. Pi-
vodné méla slouzit jako strdz-
nd a hldsnd véz, zvonice
a také jako symbol bohatstvi
meésta. Kdyz zdoldte dvé sté
dvacet pét schodti, naskytne
se vdm krdsny pohled na celé
meésto. Zminénou skvostnou
katedrdlu ze 13. stoleti na-
vstivte také.

Nazev mésta se odviji od staré osady Budivojovice. V pribéhu vékad vyslovnost a transkripce jména mirné

kolisala, pfidomek Ceské se za¢al objevovat v pribéhu husitskych valek.

Krdsnd je prochdzka i po-
dél tek. Je zde soutok Vltavy
aMalSe. V mistnim parku zva-
ném Hdjecek lezi Hvézddrna
a planetdrium a o kousek ddl
si mlizete odpocinout na
Stfeleckém ostrové, ktery je
plny sportovist. Také nezapo-

mente ochutnat jihoceského
kapra.

A pokud chcete opravdu
pric¢ichnout ke slibované kul-
tufe, vydejte se tfeba do po-
bocky AlSovy jihoceské gale-
rie ve Wortnerové domgé,
do Jihoceského muzea, ale

MAFRA

i Muzea konésprezky. Zdbavu
si uzijete tfeba ve Fun Space
Arené. Milovnici sportu si
zfejmé nenechaji ujit zdpasy
fotbalového Dynama nebo
hokejového Motoru — extrali-
ga zacind ve druhé poloviné
Zafi. PAVEL URBAN

INZERCE

Olymplc « Cechomor
4 Teno¥i » Olga Lounovéa

O5 a Radecek

Raaaadio
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<t | SEMIK ZASE PRIVEZL

Prvni dil mistopisnych pohd-
dek Dobrodruzstvi pana Ko-
lecka - Pohddky od Hvézdy,
situovanych do blizkého
i vzddleného okoli prazské
obory Hvézda, vySel v srpnu
2017 a vyprodal se béhem
¢tyf mésic. Navzdory lokdl-
nim kulisdm si ho oblibily
déti po celém Cesku i krajané
v zahranidi. V téchto dnech
vyddava nakladatelstvi Prdh
pokracovdni piibéhi veterdn-
ského autobusu a jeho pratel
pod prostym ndzvem Nova
dobrodruzstvi pana Kolecka.
O kniZce jsme si povidali s je-
jich autorkou Michaelou Mli¢-
kovou Jelinkovou.

Jak byste v kostce shrnula,

o ¢em jsou nové pohadky?

Jsou to ptibéhy veterdnského
autobusu, ktery se svymi pra-
teli — panem Koleckem a pej-
skem Sikulou - vyrdzina vyle-
ty po zndmych i nezndmych
mistech Prahy 6 a okoli. Kmo-
try knizky jsou Iva JanZurova
aDavid Vdvra — oba maji k té-
matim knihy vztah a moc
hezky ji ocenili. DileZitou
roli hraji krdsné ilustrace

Jana Lastovicky, které jsou na-
vic vtipné. Bez nich by kniha
nebyla takovd, jakd je.

Prvni dil pohadek byl ¢tenai-
sky velmi uspésny, drzela jste
se osvédéenych postupti?
Ano, ale kalkul to nebyl.
Prosté jsem pohddky opét tes-
tovala na svych dvou détech
a fungovaly stejné véci jako
minule. Jen se zménila mista,
kde se pribéhy odehrdvaji,
a také zdpletky.

Co jsou ty véci, které

u déti porad funguji?

Ptala jsem se neddvno starsi-
ho syna, pro¢ se mu pohddky
1libi. On fekl tfi véci. Zaprvé,
Ze se mu libi, jak v kazdé kapi-
tole objevi hrdinové néjaké
nové, zajimavé misto. Zadru-
hé, Ze se v kapitole vZdycky
néco semele —a vétSinou néja-
ky prasvih. A zatfeti, Ze hrdi-
nové pohddek problém vzdyc-
Ky vyfesi.

To je pohadkova klasika.

Ano. Ale jak jsem fikala, déj
pohddek nebyvd idyla — né-
kdy je to skutecné drama, na-

priklad kdyZ autobusu cestou
z kopce selZzou brzdy nebo
kdyZ panu Koleckovi naroste
na hlavé anténa. Ale vse
dobfe dopadne. V Zivoté to
tak sice vidycky neni, ale
v pohddkdch by to tak byt
meélo. Kdy jindy nez v détstvi
maji déti ziskat presvédceni,
Ze svét je dobré misto k Zivo-
tu, a naudit se mit nadéji? Po-
miZe jim to v Zivoté prekond-
vat téZkosti. Ostatné déti pri-
Svihy miluji, pfipominaji jim
ty jejich. Nikdo neni dokona-
ly. I to je poselstvi pohddek.

A co moto pohadek ,,Nejkou-
zelnéjsi mista byvaji ta nej-
blizsi“?

To je také stéZejni mySlenka,
stejné jako u prvniho dilu.
Skutecné véfim, Ze nejdilezi-
téj8i véci v Zivoté nejsou véci,
nybrz vztahy s blizkymi lid-
mi a také vztah k mistu, kde
Zijeme. A je jedno, jestli ¢lo-
vék bydli v Praze, Zliné, nebo
Lucemburku. Dobrodruzstvi
¢ekd za rohem. Staci nesedét
doma a mit oci oteviené. Moz-
nd proto fungovaly pohddky
tak dobfe jak u Prazdkd, tak

umimoprazskych, a dokonce
iu krajant v zahranici.

.....

ho let, jak to jde dohromady
s lokalnimi pohadkami?
Také jsem hodné cestovala,
byla jsem na péti kontinen-
tech. Tim spi$ si ale vdzim
toho, co mdme doma. Tolik
krasy tak blizko! Cesko je
nddhernd, vlidnd zemé, a Pra-
ha je pohddkové krdsnd. Ne
ndhodou se sem sjizdi cely
svét. Ale i mimo centrum Pra-
hy jsou kouzelnd mista.

Myslite Prahu 6?

Nejen tu, ale je pravda, Ze
ji mdm nejradsi, mimo jiné
proto, Ze tu uZ pres sedmndct
let Ziju. Neobdivuji ale mista
jen prvopldnové krdsnd,
mdm rdda i méstskou divodi-
nu a industridl. Fascinuje mé
jak priroda, tak krdsné stav-
by. Jsem byvald prvodkyné
a v soucasnosti spolupracuji
s Centrem pamadtek moderni
architektury Muzea mésta
Prahy, coz posililo mtij vztah
k architektufe, zejména mo-
derni. V knize se to promitlo.

INZERCE

TESIME SE NAVAS
V NOVE SEZONE

O

dnes 2015

Prima
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MILE POHADKY Z P

Jak jste vybirala mista

pro své pohadky? Jsou tam

i takova, ktera lidé neznaji?
Pro mé je podstatné, jestli ma
misto kouzlo, genius loci. Né-
kterd mista a pamdtky popsa-
né v knizce jsou zndmé a vy-
znamné celostdtné. To je tre-
ba pripad letohrddku
Hvézda. Jind naopak mnoho
lidi nezn4d, jako tfeba mimo-
rddné zajimavou Rothmaye-
rovu vilu ve StfeSovicich
nebo unikdtni rokli Housle
a kouzelnou studdnku v Lyso-
lajich.

Skutecné mame v Praze kou-
zelnou studanku?

Ano, je to jedind studdnka
svého druhu v Praze, coz vdm
potvrdi i Petr Ryska, zndmy
pragensista, ktery knihu stej-
né jako prvni dil kontroloval
z odborného hlediska. Vse,
co se Ctendfi v knize dozveédi
o Praze a dal$ich mistech, je
pravda.

Takze na konci kapitol jsou
opét naucné celostrany

pro starsi déti a rodice?

Ano, celostrany ctivé a struc-

né vypichuji nejzajimavé;jsi
fakta vztahujici se k dané ka-
pitole. Minule tyto strdnky
ocenili i rodice a prarodice.
A veéfim, ze i ted.

V minulém dile se autobus vy-
dal jednou za hranice Prahy
6. Co tentokrat?

Za hranice své komfortni
zo6ny, jak se dnes fikd, se vy-
daji hrdinové pohddek hned
dvakrdt — na prazskou Cibul-
ku a do Kladna. Kapitoly se
jmenuji Jak potkali drdcka Ci-
buldcka, respektive Vylet,
ktery se zvrtnul. Tato kapito-
la se obzvldsté libila herecce
Ivé JanZurové, protoZe je in-
spirovand vypravou za diva-
dlem. Dobrodruznou vypra-
vou samoziejme.

Na obalce je tentokrat i po-
stars$i dama. O koho jde?

To je vidy vesela pani Veseld,
kterd uz v prvnim dile vedla
opravnu s nahradnimi dily,
coz je pro veterdna dost zd-
sadni véc. Mnoho maminek
mi psalo, Ze se jim libi vztah
mezi panem fidicem Kolec-
kem a pani Veselou a jestli

NABIDKA

PRACOVNIHO MISTA

bych ho nemohla rozvinout.
PfiSlo mi to jako dobry ndpad
v duchu prislovi Laska kvete
v kazdém véku. Ve se samo-
zfejmé odehrdvd v mezich
sluSnosti. Kniha je pro déti
od Sesti let, ale vim, Ze ji ¢tou
i mladsi déti. Velkymi fandy
jsou také tatinci, které bavi
technické pasdze, i kdyZ ne-
jsou dlouhé. Jeden tatinek,
fidi¢ autobusu, cetl pohddky
dokonce ptilrocnimu synovi!
To je zfejmé ndS nejmladsi
Ctendr.

Co chystate dal? Mizeme

se tésit na néjaké uvedeni
pohadek?

Béhem podzimu pldnuji pofd-
dat nauc¢né zdbavné prochdz-
ky po stopdch pana Kolecka
ana webu a Facebooku pohé-
dek publikovat rtizné aktuali-
ty, mimo jiné zdbavné kiizov-
ky. Uz v zafi by mél byt
na krdsném misté slavnostni
kiest. Kdo chce védét vic,
necht nds sleduje.

PETR _
¥ HOLECEK
¥4 petr.holecek@metro.cz

e

Michaela Mli¢ckova Jelinkova je i profesionalni cukrarka, Semika
obcas upece v troubé...

Prazské vodovody
a kanalizace

PRAH

TECHNICKY PRACOVNIK

SPOLECNOST: Prazské vodovody a kanalizace, a.s.
MISTO VYKONU PRACE: Svatovitska 467/1a, Praha 6
SMLUVNI VZTAH: smlouva na dobu uréitou na 1rok

s moznosti prodlouzeni
PRACOVNI POMER: price na plny Gvazek
DATUM NASTUPU: 1.10. 2023

NAPLN PRACE:

> vypracovani cenovych nabidek k externim zakdzkam
> vybér, kontrola a schvaleni hydrantu pro docasny odbér

hydrantovym nastavcem
> kompletace dokumentt k realizaci vodovodnich
a kanalizacnich pripojek

> predani a prevzeti stavenisté nevodohospodarskych staveb

> operativni ¢cinnost provozu
> zakladni znalost vodarenského materialu

BENEFITY: pfispévek na stravovani/stravenky; dovolena
nad ramec Zakoniku prace; vzdélavaci a jazykové kurzy;
pfispévek na Zivotni/penzijni pfipojisténi; nadstandardni
preventivni péce; slevy na dopravu, cestovani, volny cas

u vybranych dodavatell; firemni akce a dalsi

POZADUJEME:
> RP, skup. B.
> min. USO strojni nebo stavebni s maturitou

> peclivost, zodpovédnost, dobrd znalost prace s PC

NABIZIME:

> moznost dal$iho vzdélavani a profesniho ristu
> odpovidajici mzdové ohodnoceni
> zaméstnanecké benefity

> zazemi a stabilitu silné nadnarodni spolecnosti

Pokud Vas nase nabidka oslovila, poslete prosim svilj aktualni strukturovany profesni Zivotopis na e-mail: michal.kruk@pvk.cz,

popt. michal.skalicky@pvk.cz nebo volejte na 602 495 525.
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P} ° ?
Ci je pisco:!
Chilskd gastronomie neni tak zndmad jako ta perudnskd nebo
mexickd, ale hlady zde urcité neumfete. Ji se tu pomérné hod-
né masa, ryb a mofskych plod, takZe ja jsem byla spokojenad.
Nejtradi¢néjsim ndpojem je pisco, palenka z hroznového
vina, ze které se vyrdbi slavny koktejl pisco sour (limetkovd
$tdva, led, bilek, cukr a angostura). Ano, stejné jako v Peru.
Mezi Peru a Chile totiZ vé¢né probihaji spory o to, komu
vlastné pisco patii, a které pisco je tedy lepsi. Jd véfim tomu,
Ze pisco je perudnského ptivodu, asi tfi hodiny od Limy se
nachdzi stejnojmenné mésto
, , ]idlo’ aivsamotném Chile mi (potaji)
doporucovali ddt si koktejl spise
street f00d$ z perudnského pisca. Jidlo,
na ktery nedaji respektive street food, na ktery

. Py . nedaji Chilané dopustit, je tak-
Fhllane dOPuStlt, zvany completos. Je to vlastné ta-
e takzvan kovy hot dog, jen ho najdete na

) y vy g J j
completos mnoho zpisobd, s riznymi dru-

hy omadcek, avokddem, rajce-

tem, majonézou, prosté kombi-
nace, co by jeden nevymyslel. Ale kdyZ jsem se ptala Chilant,
po jakém jidlu se jim nejvice v zahranici styskd, bylo to pravé
completo chileno. Mé zaujala jesté chorrillana, jidlo idedlni
na posezeni s pfdteli u piva. Jsou to hranolky, na kterych jsou
kousky masa (dle vybéru) a navrchu jesté volskd oka, my
bychom fekli trochu prasdrna. Perudnci by fekli, Ze je to ko-
pie jejich salchipapas, hranolkt s kousky pdrk, které
jsou zejména jako fast food v Peru velmi populdrni.
Jen v Peru za toto jidlo zaplatite asi tak ;
tretinu toho co v Chile, takZe ja ziistanu
u perudnské verze.

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad ¢islici.

PLAY

1. cesky
obuvnik
(Tomas)

2. plat

3. opevnéné
sidlo

4. velbloud
(slovensky)

5. tajenka

6. temné
cervena

7. pristroj
na vazeni

8. nevelka

. otvor
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@mojemetro ©
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| J Reaslkce wva S'Lw'&p'e;‘t
, Jakiba kKohal\en
ze de 228/Q5202%,

Tline ¢ d1lam bo,

s v o \
ze Cefl se lrwked\y/
ve svete nedala,

,Opét mé zaujal sloupek Jakuba Kohaka v deniku Metro.
Tentokrat napaditym zplsobem pojatd nase narodni hrdost

a vlastenectvi spojené s humorem vlastnim Haskovu Svejkovi,
takZe bych na néj rada reagovala timto vzkazem,“ napsala nam
Dagmar KFristanova. #metrotag #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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Facehook

ZITRA

,»TO je muj stinovy
nadhazovaé!“

JAROSLAV PAULIK

SOBOTA

NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

18/22°C 20/24°C 23/27°C 22/26 °C

FOTO: 2x AP

,0 °C (1856) 33,8 °C (2015) Bi

Teplo

21.35

22.30

Vsichni musi zemfit
Krimifilm (CR, 2005). Hraji:
J. Kanyza, V. Cibulkova,

M. Stropnicky, K. Issova

Vypravéj

MS v hokeji 1985. Serial (CR,
2009-2013). Konflikty se Sifi
jako epidemie. Hraji: R. Vojtek,
A. KeresteSova, V. Freimanova,
S. Skopal

KomisaF Montalbano
Pole hrncifovo. Krimiserial
(It., 2011). Hraji: L. Zingaretti,
C. Bocci, P. Mazzotta, B. Rodri-
guezova

AZ-kviz

20.00 Adios, Django

Western (It./Sp., 1966). Praéna

mexicka pustina a v ni dva
bratfi, ktefi se Zenou za po-

mstou. Hraji: F. Nero, A. DellAc-

qua, E. Montésova, L. Pistilli

21.35 Lucky Luke

Komedialni western (It./USA,
1991). Je rychlejsi nez vlastni

stin. Hraji: T. Hill, N. Morga-
nova, R. Miller, R. Carel

Hon na bitevni lod’
Bismarck

23.05

Nejvétsi némecka valecna lod
vyplula 18. kvétna 1941 na more

23.55 Tanky v pekle boji

20.20

21.35

22.40

23.35

Zlata labut (23)
Romanticky serial (CR, 2023).
Petr si chce sam volit vlastni
osud. Hraji: M. Dancingerova,
A. Vacula, K. Ryska

0 10 let mladsi

Byvaly hornik Peter a jeho
Zena Jozefina se miluji snad
od détstvi. ProZili spolu krusné
roky plné driny a odrikani
Namofrni vysetfovaci
sluzba XX (17)

Krimiserial (USA, 2022-2023).
Hraji: S. Murray, W. Valder-
rama, K. Lawova, B. Dietzen

Mentalista VII (10, 11)

20.15

21.35

2245
23.55

Zoo (128)

Ceho se vzdat? Rodinny serial
(CR, 2023). Sid musi stihat praci
ve firmé i v zoo. Hraji: M. Pe-
chackova, S. Bilina, E. BureSova

Inkognito

V zabavni show Inkognito se
Ctverice osobnosti snazi uhod-
nout profesi jednotlivych hostl
nebo jejich identitu.

Moderuje L. Boucek

Inkognito

Ano, $éfe!

Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!
Uvadi Z. Pohlreich

20.45

22.00

22.30

Oicko hity

Top 4 Kitkat Ocko chart
Prvni ¢tyfi mista v hitparadé
divaka Ocka. Chees je udrzet
& zménit? Tak hlasuj na
www.ocko.tv!

Ocko hity
Klipy nonstop

Naked Attraction Italy
Angie ma dvé osobnosti, dva
profily na Instagramu a je bise-
xudlni. Nové premiérové dily
italské verze nahé seznamky

Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divaku

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Za tepla pribyva atoku
bodavym hmyzem

Alergie se mize
objevit az v pribéhu
zivota.

Vcelimi a vosimi Zihadly jsou
nejvice ohroZeny déti, které
nebezpeci cekaji nejméné.
Zvlasté kdyz si pochutndvaji
na sladkém, jako je zmrzlina,
lizdtka Ci slazené ndpoje. Ten-
to hmyz obecné pritahuje jaké-
koli jidlo a piti, mokré ¢i mast-
né télo a barevné obleceni.

V nékterych pripadech po-
mohou s likvidaci nebezpec-
ného hmyzu i hasici. Ti v§ak
zasahuji v pfipadé, kdy hrozi
nebezpeci z prodleni, tedy
v pfipadech, kdy je ohroZen
lidsky Zivot ¢i zdravi. Obecné
mezi odiivodnéné zdsahy pat-
i odstraniovani hnizd z mist,
kde je velkd koncentrace lidi.
Témi jsou napiiklad Skoly,
détskd hristé, urady, centra,
nemocnice a podobnd mista.
Prazsti hasici museli letos vy-

jetknékolika desitkdm piipa-
dd deratizace. ,,Obecné plati,
Ze nebezpecny hmyz likvidu-
ji specializované firmy. To se
snazime volajicim na lince
112 vysvétlit. Pokud se vSak
jednd o objekty napfiklad
Skolek ¢i $kol, kde mtiZe dojit
k akutnimu ohroZeni déti bo-
davym hmyzem, pak hasici
vyjiZzdi na misto. VZdy to je
na posouzeni opera¢niho da-
stojnika. Obecné v3ak dopo-
rucujeme obracet se primdr-
né na specializované firmy,“
sdélil Martin Kavka, tiskovy
mluvéi prazskych hasict.
Ndridst potizi s hmyzem
v letnich mésicich evidujii po-
jistovny. Napfiklad pojistovna
Uniqa zajistuje sluzby deratiza-
ce, dezinsekce a dezinfekce
coby soucdst asistencnich slu-
Zeb k pojisténi domdcnosti.
,Obdobi od dubna do kvétna
a poté od srpna do zafi jsou
nejfrekventovanéjsi sezonou,
kdy se odstranuje létajici
hmyz, pfedevSim roje vcel

NEPODCENUIJTE

Jde-li o bodnuti do oblasti
obliceje ¢i krku, postizené
misto zacne otékat a dosta-
vi se dychaci potize.

* Vtakové situaci mohou
byt ohrozeny Zivotni
funkce a maze dojit
ik amrti.

a hnizda srs$ni a vos,“ fikd Eva
Svobodovd, tiskovd mluvci po-
jistovny.

V ptipadé, Ze jiz dojde k po-
boddni hmyzem, je nejprve
potfeba opustit misto, kde se
vyskytuje, a minimalizovat
tak riziko dalS$iho dtoku. N&-
sledné je nutné Zihadlo vy-
jmout, aby se minimalizovalo
uvolnéni dalsiho jedu do rdny.
Jednd-li se o Stipnuti, které se
projevuje pouze lokdlné, tedy
napfiklad malym otokem
na ruce, doporucuje se jeho

chlazeni, a je-li to mozZné, tak
iuziti takzvanych antihistami-
nik neboli 1ékt proti alergii.
Alergické reakce mohou zahr-
novat potiZze s dychdnim, oto-
ky obliceje ¢i bolest postiZené-
ho mista. ,,Pokud dojde i k sys-
témové reakci, takzvanému
anafylaktickému Soku, ktery
se miZe projevit svédénim ce-
1ého téla, slabosti, pocitem na
omdleni nebo poruchou védo-
mi, jde o stav, kdy je tfeba vo-
lat odbornou pomoc,* radi tis-
kova mluv¢i jihomoravské za-
chranné sluzby Michaela
Bothovd.

Lidé s alergii na hmyzi bod-
nuti by méli byt vybaveni tak-
zvanym autoinjektorem
s adrenalinem, ktery je v pri-
padé bodnuti nutné ihned
aplikovat. ,Alergickou reakci
vSak miiZe mit clovék kdykoli
v Zivoté, tedy i v pripadgé, Ze ji
nikdy diive nemél. TakZe bod-
nuti hmyzem doporucujeme
radéji nepodcenovat,” dopo-
rucuje Bothovd. MET

INZERCE

Mate bolesti kolene v dusledku osteoartrézy?

Hledame muze a Zeny s osteoartrozou kolene pro studii zkoumajici
novy lék na bolest kolene zplisobenou osteoartrézou

Moznd se budete moci zlcastnit, pokud:

- Je vdm minimalné 40 let

Kdo se muze zucastnit klinického hodnoceni?

- Béhem poslednich 6 mésicu jste zaznamenali bolest nebo ztuhlost kolene

- Béhem poslednich 9 mésicl jste neméli infekci v koleni

- Béhem poslednich 3 mésict jste nedostali injekci steroidd do kolene

- Béhem poslednich 6 mésicli jste nedostali injekci kyseliny hyaluronové
-V lonském roce jste nepodstoupili velkou operaci ani artroskopii kolene
- Neplanujete podstoupit v pfistich 8 mésicich operaci kolene

S Ucasti v hodnoceni nebudou spojeny zadné néaklady.
Obdrzite nahradu odpovidajicich vydajl spojenych

s Vasi Ucasti na studijnich navstévach v centru
klinického hodnoceni.

Pokud mate néjaké otazky nebo chcete o tomto
klinickém hodnoceni ziskat vice informaci, kontaktujte
nas telefonicky od pondéli do patku mezi 12:00

a 16:00 na telefonu 725 027 328 nebo ndm zaslete
e-mail na adresu pacient@ccrprague.com.

Zdravotnické zarizeni CCR Prague s.r.o., Praha 3, Vinohradska 1597/174

Klinicka studie byla schvalena SUKL (Statni Ustav pro kontrolu [éciv) a Multicentrickou etickou komisi.
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Nové modely Dacia mizete vyzkouset béhem deseti dnti ode dneska az do 17. zafi.

DACIA

Dacia Tour startuje

Druhy rocnik oblibené akce automobilky
zacina dneska. Kde si mizete vyzkouset
nové modely? A na co se jesté tésit?

Ode dneska aZ do 17. zafi se
bude po celé zemi konat akce
Dacia Tour 2023. Nabidne
osm lokaci a deset testova-
cich dnfti.

K dispozici bude celd mode-
lovd fada Dacia s modely
v raznych motorizacich
(ECO-G 100, pohon 4x4 pro
model Duster nebo prvni
elektricky pohon Dacia u mo-
delu Spring), modely budou
predstaveny v raznych stup-
nich vybavy v¢etné nejnovéj-
§i fady Extreme, kterd je vr-
cholnou fadou modeld. Z&-
jemci tedy uvidi kompletné
obménénou paletu modelt
s dvoupalivovym pohonem
na benzin a LPG, prvni Cisté
elektricky model znacky, ale
rovnéz klasické spalovaci mo-
tory v€etné pohonu 4x4.

,UkdZeme také nasi novin-
ku z tady prisluSenstvi InNa-
ture — kempinkovou vestav-
bu Pack Sleep modelu Jogger.
Jde o spaci vestavbu do vozu

plus stan, ktery lze pfipevnit
na dvefe zavazadlového pro-
storu,” Tikd Jitka Skalickovd
ze zastoupeni Dacia.

Spole¢nost bude délat nd-
v§tévnikim tym zkuSenych
lektorti, ktefi zdjemciim o tes-
tovaci jizdu vSe ochotné vy-
svétli a zodpovi jejich dotazy.
Testovaci jizdy se uskutecni
v kazdé lokaci v casovém roz-
mezi od 10.00 do 19.00 s tim,
Ze posledni jizda zacind
v 18.30.

Kazdy tcastnik si mtize vy-
zkousSet az dva vozy, aby mél
Sanci porovnat vice modelt.

K akci je spusSténa webovd
strdnka www.tour.dacia.cz,
kde si zdjemci mohou rezer-
vovat testovaci jizdu konkrét-
niho modelu.

Pro vSechny, ktefi si rezer-
vuji testovaci jizdu, kterou
ndsledné uskutecni, je ptipra-
vena soutéz o zapijcku mode-
lu Jogger s kempinkovou ve-
stavbou na dva tydny. HOP

Seznam lokaci, kde
se bude akce konat.

Na které modely
se muzete tésit.

¢ 31.8. Metropole Zli¢in
1.9. OC Letnany
2.9. Plzen Olympia
3.9. Liberec Globus
7.9. Olomouc Globus
8.9. Brno Olympia
9.9. Brno Olympia
10. 9. Pardubice Globus
16. 9. Ostrava Avion

17. 9. Ostrava Avion

1x staticky Jogger
Extreme s kempinkovou
vybavou InNature (spaci
vestavba Pack Sleep)

2x Jogger (Expression
5 mist, Extreme 7 mist,
ECO-G 100)

2x Duster (Journey TCe
150 EDC, Extreme 4x4)

1x Sandero Stepway
Extreme (ECO-G 100)

2x Spring Extreme

(Electric 65) 2x DACIA

A 1A

VSECHNO. JEDNODUSE.

DACIA TOUR 2025

31.8. METROPOLE ZLICIN, 1.9.OC LETNANY
REZERVUJTE SI TESTOVACI JIZDU NA TOUR.DACIA.CZ
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Americka offroadova legenda dorazila do Ceska.
Provéfrili jsme ji v extrémnim terénu

Prvni Fordy Bronco Badlands a Outer Banks uz jsou v Cesku.

A hned dostaly od deniku Metro ,,za usi“ v bahné Pistovskych
mokiada u Jihlavy. Akce plna stérku, bahna, jestérek, Zab

a vyprostovacich lan ukazala, Ze se tahle auta nemusi bat ani
povéstnych ¢eskych mo¢ald. Zatimco Ford Mustang mé v logu
padiciho divokého koné, logo offroadového specialu kope
zadnima nohama. Bronco je divoky ki a logo nelze. Jezdili
jsme s nim nahoru a dold, aby se skrabal po kamenech a na-
sledné se topil az po dvefe v hnédé vodé. Terénni pneumatiky
drapaly Sotolinu, chvilemi se v hlubokych kolejich mazlavé
hmoty trapily, aby se po chvilce chytly a dostaly macka zase
na svét. Vyzkouseli jsme dvé varianty nového Bronca - leh¢i
verzi Outer Banks a extrémni Badlands se stitkem s pofado-
vym Cislem v interiéru. Ta uz ma na rozdil od jemnéjsiho kole-
gy liziny chranici prahy karoserie, ocelovy pfedni naraznik

a ocelovou ochranu podvozku s uzamykatelnym prednim
izadnim diferencialem. Oba divoké koné pohani 2.7 EcoBoost
V6 Twin-Turbo o vykonu 335 koni a to¢ivém momentu 563 Nm.

VvV e

Proverili jsme
amiky v hlubokém
ceském bahneé

BN

Ma chytré funkce pro ovladani jednim pedalem

Pokud se vam zd3, Ze v terénu vjedete do diry a uz se nedosta-
nete zpatky, jste zfejmé na omylu. Svétla vyska je u Outer
Banks 237 mm, u Badlands dokonce az 261 mm, protoze

nema naslapy. Brodivost maji tato auta na hodnoté 800 mm,
takze pohoda i v hluboké vodé. Kdyz pfidame klasicky ramo-
vy podvozek se sedmi pficniky, vpredu nezavislé zavéseni

s rozpojitelnym stabilizatorem a tuhou napravou s pétiprvko-
vym zavésenim vzadu, mate nezdolného valecnika do terénu.
S verzi Badlands je v mokfadech vazné zabava — ma rozpojitel-
ny predni stabilizator a uzavérky predniho a zadniho diferen-
cialu. Vyhrali jsme si s tempomatem pro pomalou jizdu teré-
nem Trail Control, pfi kterém se soustredite jen na toceni vo-
lantem a fidite jen plynovym pedalem. Velmi nas zaujala také
funkce Trail Turn Assist. Ta sniZi polomér otaceni az o 40 pro-
cent tim, Ze pfibrzduje zadni kolo. Kdyz jsme se v terénu do-
stali do mista, kde bylo kvili stromu nutné otocit se na fleku,
docela nam to bodlo. Parada, Bronco!

Lze ho odstrojit na tiplné
offroadové holatko!

Najezdové thly jsou u verze
Badlands impozantni - 41° vpre-
du a 33° vzadu, prejezdovy thel
24°. V terénu je skvély, ale co na
silnici? Diky zasobé koriské sily
brzdou provozu s Broncem oprav-
du nebudete, ale pfi vyssich rych-
lostech je trochu hluénéjsi. Maze
za to modularni systém lehké
stfechy, kterou muzete celou od-
montovat a kvali niZ jde do inte-
riéru trochu toho hluku navic. Se
stfechou lze odstrojit také dvere,
takze béhem dvaceti minut mate
opravdovy sen viech dobrodru-
hd - Gplné holé auto jen s ramy.
Zajimavé je, Ze konkurencni Jeep
lze takto odstrojit také, ale prijde-
te o zrcatka, protoze je ma na
dvefich. U Bronca jsou na sloup-
cich. Také 17palcova kola, na kte-
rych jsou obuty 33palcové odol-
né terénni gumy, klidu v kabiné
béhem jizdy na silnici moc nepfi-
daji. Ale co! Tohle je terénak!
S cenovkou lehce pod dva milio-
ny korun.

TEXT A FOTO: PETR HOLECEK
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festival

v Praze dorazi do Karlina

V centru metropole
oceni ekologickée
projekty. Program
obohati koncerty

i workskopy.

Klasicky galavecer s predsta-
venim vitézid, hudbou a mo-
derdtorem? To uzZ tady bylo.
Soutéz E.ON Energy Globe,
kterd 15 let hledd v Cesku ino-
vativni projekty v oblasti eko-
logie a udrzitelnosti, se snazi
kazdoroc¢né sviij program po-
souvat a vylepSovat. Pro letos-
ni rok je hlavni novinkou
Ekofestival, ktery E.ON uspo-
fadd 9. zari v Praze v prostoru
Kasdren Karlin. Program, kte-
ry odstartuje uz ve 14 hodin,
totiz vyvrcholi vyhldSenim le-
tos$nich vitéza této ekologic-
ké soutéze.

,Dlouhodobé citime potte-
bu nejen predstavovat souté-
Zici a projekty, ale také vzdé-

KRATCE

Narod pohodari

Dvé tfetiny Cechil ve svém
Zivoté nemaji problém se
stresem. Aktivné proti
nému bojujeme a hleddme
cesty, jak zabranit vyhote-
ni a mit vice klidu. Tato
zjiSténi pfinesl prazkum
NN pojistovny a penzijni
spolec¢nosti. Polovina Ce-
chi presto prizndvd, Ze je
na né soucasny zivotni ryt-
mus moc rychly a v dlouho-
dobé perspektivé citi nejis-
totu. Priizkum zahrnul je-
dendct zemi svéta a ukd-
zal, Ze Ce$i jsou na tom se
stresem relativné dobre.
Hned 65 procent reprezen-
tativniho vzorku dospélé
ceské populace uvedlo, Ze
ve svém Zivoté nepocituje
témér Zddny. Zbylych

35 procent je stresu vysta-
veno obcas ¢i velmi casto.

Citite se
casto
ve stresu?

e : AN
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Den pro seniory

Po roce bude volnocasové
centrum Plechdrna na Cer-
ném Mosté opét patfit dfi-
ve narozenym. V sobotu

se uskutecni v poradi jiz
druhy ro¢nik akce Den (ne-
jen) pro seniory. ,,VSechny
pripravené aktivity si nd-
vStévnici uziji zdarma. Zve-
me nejen seniory, ale i je-
jich déti a vnoucata. Stejné
jako minule ¢dst progra-
mu vénujeme zdravi.

V souvislosti s prdvé probi-
hajici kampani Praha 14
bez kazu se ve spoluprici

s Ceskou stomatologickou
komorou zaméfime na
Péci o chrup seniort a pre-
venci zubnich ndhrad,
uvedl radni Prahy 14 Jan
Liska, ktery md v gesci na-
plnovani mezindrodniho
programu Agenda 21.

ne ano

ldvat verejnost v oblasti eko-
logie a udrzZitelnosti. Prdvé
forma ekofestivalu, kde se
lidé dozvédi a vyzkousi fadu
zajimavych véci a zdroven
tam pfedstavime vysledky
soutéze, ndm prijde jako
idedlni spojeni,“ doddvd gene-
rélni feditelka skupiny E.ON
v Cesku Claudia Viohl.

Na Ekofestival mohou lidé
dorazit s celou rodinou
a ¢ekd je nabity program.
Kdo prijde, miZe se na misté
potkat s inspirativnimi jedin-

ci, poslechnout si zajimavé
rozhovory vedené moderdto-
ry DVTV s osobnostmi, jako
je teba architekt Adam Geb-
rian, zakladatel Rekol Vitek
Jezek nebo jadernd inZenyr-
ka Dana Drdbovd. Ddle se nd-
v§tévnici mohou tésit na food
trucky s ukdzkami udrzitelné
stravy ¢i napriklad na koncer-
ty kapel We are Domi a Tata
Bojs. A vedle toho samoziej-
mé mohou byt u slavnostni-
ho vyhldSeni vysledki letoSni-
ho ro¢niku E.ON Energy Glo-

be, jehoz zacdtek je planovdn
na sedmou hodinu a je pojaté
jako interaktivni show.

Ndvstévnici si béhem dne
vyzkousi napriklad worksho-
py zaméfené na vegetaridn-
ské recepty z lokdlnich suro-
vin, které povede spolecnost
Sonnentor - mimochodem
ucastnik predlonského roc¢ni-
ku soutéze E.ON Energy Glo-
be. Influencerka Markéta Pa-
vleje pfedstavi, jak doma pés-
tovat microgreens, ¢i se lidé
dozvédi zajimavé informace
o klimatické zméné z ust On-
drase Pribyly, zakladatele pro-
jektu Fakta o klimatu.

Cely program poradatelé
koncipovali tak, aby nejen
o udrZitelnosti mluvil a v této
oblasti vzdéldval, ale také
aby sdm udrzitelny byl. ,,Pro-
to jsme hrdi na to, Ze muZe-
me fict, Ze nds zdmér byl vy-
hodnocen jako nejudrzitel-
néjsi festival v Praze,” dodava
Vladimira Gldserovd z marke-
tingu spolec¢nosti E.ON.
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Prohlidky podzemi za svitu baterek

Zpesttete si podzimni dny nevSednim zdzitkem — objevovanim tajemstvi labyrintu cho-
deb, sklepti a studni pod zdpadoceskou metropoli netradi¢né za svitu baterek. Specidlni
prohlidky Plzeniského historického podzemi, které vas zavedou i do béZné nepristupné
¢dsti podzemni chodby, se konaji od pondéli 25. zati do nedéle 1. fijna. Plzeriské historic-
ké podzemi je s délkou 13 kilometrt jednim z nejvétSich komplexil podzemnich prostor
v Cesku. Verfejnosti se otevielo pred vice nez 35 lety po peclivych archeologickych vyzku-
mech a ndrocné obnové, kterd vyzdvihla staletou historii sahajici az k pocatkiim mésta.
Pristupné je z ptivodniho pravovdre¢ného domu z 15. stoleti ve Veleslavinové ulici,

ve kterém v soucasnosti sidli unikdtni Pivovarské muzeum.
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ME v Ostraveé?

Cesky svaz hdzené bude
spolu s Polskem usilovat

o pordddni mistrovstvi Ev-
ropy Zen v roce 2026, které
federace EHF odebrala Rus-
ku kvili vojenskému utoku
na Ukrajinu. Uzdvérka kan-
didatur je 25. fijna, o déjisti
Sampiondtu se rozhodne

v lednu. Ceska strana chce
v Ostravé hostit dvé zdklad-
ni a jednu ze dvou ctvrtfind-
lovych skupin.

Premiéra videa
na Grandslamu

Premiérové nasazeni systému
Video Review (VR) pfi posuzo-
vdni spornych situaci na teni-
sovém US Open se neobeslo
bez komplikaci. Pfezkoumd-
ni verdiktu o dvojim dopadu
micku pomoci novinky si
jako prvni vyzddal Francouz
Corentin Moutet v duelu s An-
dym Murraym, sudi na umpi-
ru ale nefungoval tablet a pi-
vodni rozhodnuti ve pro-

spéch britského tenisty tak
ziistalo v platnosti. Systém VR
je ve Flushing Meadows k dis-
pozici na péti kurtech a hrdci
diky nému ziskali moZnost
nechat si pfezkoumat nejen
tésné auty, ale i fadu dalsich
verdikti jako prdvé napiiklad
dvoji dopad micku. Tenisté
maji pro vyuziti VR tfi moz-
nosti na set plus jednu doda-
te¢nou na tie-break. €TK

KRATCE Z US OPEN

Chybi McEnroe

Divdci televizni stanice
ESPN postrddaji od pondél-
niho startu turnaje analy-
zy byvalého Sampiona Joh-
na McEnroea. Charizmatic-
kého Americana, jenZ pro
ESPN komentuje newyor-
sky grandslam od roku
2009, vyradila z vysilani nd-
kaza koronavirem.

NejstarSi muz

Svycarsky tenista Stan
Wawrinka se ani v 38 le-
tech nehodla loucit s karié-
rou a je presvédcen, Ze se
stdle mtiZe mérit s nejlepsi-

mi. V tivodnim kole pora-
zil Japonce Josihita NiSio-
ku 7:6, 6:2, 6:4 a stal se nej-
star$im vitézem zdpasu
dvouhry ve Flushing Mea-
dows od roku 1992, kdy tu
uspél CtyTicetilety Jimmy
Connors.

Sty zapas nevysel

Jubilejni 100. zdpas na US
Open skoncil pro Venus
grandslamovou pordzkou.
43letd Americanka, jeZ tur-
naj vletech 2000 a 2001
ovlddla, podlehla belgické
kvalifikantce Greet Minne-
nové 1:6, 1:6. €TK

Obhaji titul? POkUta /Zd
nakup lodi

Golfistka Kldra Davidson
Spilkovd bude ode dneska
obhajovat vitézstvi

na Irish Open, kde pred
rokem ziskala druhy titul
na Ladies European Tour.
Na hfisti v Newmar-
ket-on-Fergus se predstavi
i dalsi tfi ceské hracky —
vitézka cervnového
German Masters Kristyna
Napoleaovd, Sara Kousko-
vd a Tereza Meleckd. €Tk

Ludwig ma bronz

Taekwondista Albert
Ludwig skon¢il tfeti na ju-
niorském mistrovstvi Evro-
py v Tallinnu. Navdzal

na stfibro Petry Stolbové

a bronz Hany Flégrové

ze soubézné konaného
kontinentdlniho Sampiond-
tu v olympijskych vahdch.
Ludwig vybojoval bronz

v kategorii do 78 kilogra-
mu a ziskal prvni medaili

z vrcholné akce. €TK

Cesky veslaFsky svaz
musi vratit i dotaci.

Dotaci 942 tisic korun nafidi-
la Ndrodni sportovni agentura
(NSA) vrdtit Ceskému veslaf-
skému svazu za to, zZe diskri-
minoval pfi zakdzkdch na nd-
kup lodi nékteré uchazece. Po-
dle zjisténi RadioZurndlu za to
svazu vyméfil pokutu 90 tisic
korun také Ufad pro ochranu
hospodafské soutéze (UOHS).

Svaz v letech 2019 az 2021
vypsal tfi tendry na ndkup cel-
kem 39 veslic pro reprezentan-
ty za 18 miliont korun. VSech-
ny zadal tak, Ze zdjemce mu-
sel dodat najednou vSechny
pozadované lodé riznych zna-
Cek. Jednotlivé lodé dodavate-
1é nabizet nemohli.

Do vybérovych fizeni se
pak pokazdé prihldsila jen
dcefind firma svazu Sportcent-
rum Racice a vyhrdla. Sama
pritom musela lodé nejprve

nakoupit od pfedem vybra-
nych dodavateld a pak je pre-
prodat svazu. To ndkup pro-
drazilo o 1,8 milionu korun.

Svaz podle antimonopolni-
ho Gfadu ,,vyznamnym zpiso-
bem zazil okruh potencidl-
nich dodavateli a zvyhodnil
svou dcefinou spolecnost. Roz-
hodnuti o pokuté od UOHS za-
tim neni pravomocné, predse-
da svazu Michal Kurfirst fekl,
Ze proti nému podd rozklad.
Verdikt NSA o vrdceni bezma-
la milionové dotace je uz ko-
necny.

Mluv¢i  antimonopolniho
aradu Martin Svanda fekl, Ze
se tifad pridélovdnim ¢i odebi-
rdnim dotaci pfi svém rozho-
dovdni nezabyvd. ,Predmé-
tem zdjmu dradu je vyhradné
dodrzovdni pravidel v souvis-
losti s hospoddiskou soutézi,”
dodal.

V Cele NSA stoji od loriské-
ho prosince Ondfej Sebek, by-
valy $éf veslaiského svazu.
Ten fidil od kvétna 2021. €Tk

Uspéch, neiispéch i louceni s dvouhrou

Wimbledonskd vitézka Markéta VondrouSova (na snimku) na tivod US Open nezavdhala.
Turnajova devitka porazila v 1. kole korejskou soupeiku z kvalifikace Han Na-le za 62 mi-
nut 6:3, 6:0. Postoupila také nasazend pétadvacitka Karolina PliSkovd, kterd vyradila Ru-
munku Elenu-Gabrielu Ruseovou 6:1, 6:4. Marie Bouzkovd zdolala domdci drZitelku divo-
ké karty Ashlyn Kruegerovou 7:5, 6:4 a osmndctiletd Linda Noskovd si poradila s dalsi
Americankou Madison Brengleovou pomeérem 6:2, 6:1. Neuspéla naopak nasazend dva-
ndctka Barbora Krej¢ikovd, kterd nestacila na Italku a 76. hrdcku svéta Luciu Bronzettio-
vou 4:6, 6:7. Posledni soutézni zdpas ve dvouhte odehrdla Barbora Strycova. Sedmatficeti-
letd rodacka z Plzné prohrdla v rdmci zdvérecné zastdvky svého rozluckového turné s Es-
tonkou Kaiou Kanepiovou dvakrdt 4:6. Byvald svétovd jednicka ve ctyrhie se definitivné
rozlouci v New Yorku v deblu po boku Vondrousové. Ceské hrdcky budou svd dalsi kola
hrat uz dnes. Nad rdnem stfedoevropského casu nastoupila ke svému zdpasu Petra Kvito-
va, hrat by mély také Noskovd, Bouzkovd, Karolina PliSkovd i VondrouSova. ETK



