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Letni akce

3 GB

a 30 min. volani

aktivaci
SIM karty
za 150 K¢

Pfi aktivaci nové SIM za 150 K¢ do 31. 8. 2023
ziskdte navic 2 GB dat na 30 dni. Celkem tak ziskdte
3 GB a 30 minut voldni. Vice na www.mobil.cz
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Oddluzeni
na dluh?

P a r a d O X J.R.R. Tolki(;n zemffel pfe(i

Proces oddluZeni neni zdarma, jak by 50 lety,v Cesku mu vyjdou knihy
, . , v s V sobotu 2. z4fi to bude presné padesdt let, kdy odeSel spisovatel a lin-
se mo h I.O Zd at . N ezis kOka p race s d I.U ZN1 ky gvista J. R. R. Tolkien. Bylo mu 81 let a zanechal po sobé ctyti déti a horu
. ’ . . s, hterarmho dila. Ze]mena dva romany které si zamiloval Cely svet Hob1
stoji penize, a pokud se jednotlivec obrat
, , . - . jeho knih. Hobit — velka encyklopedie a ilustrovand vydani Nedokonce-
Nna p ravini ka musi mu opet spla cet nych pfibéhi; Dopisy Otce Vdnoc, prvni tiplné vyddni dopisti svym dé-
! tem; ddle P4d Niimenoru, soubor texti, které se vdizou ke stéZejnimu pii-
J a ké nejvétgi org a ni zZace ne §t’ a St n]'ko m béhu z déjin Stfedozemé, a nakonec i basen Beren a Luthien. V této legen-
o " . . . o dé o lasce prekondvajici smrt promital sviij vztah k manzelce Edith. Hop
zatizenym pujckami pomahaiji? STRANA 2
INZERCE

KupoNn
Gillette Mach3

néhradnf hlavice 20 ks. Zlevnéte si diky -

Kupon plati p¥i koupi balenf se 4 a vice hlavicemi. Ruponu akéni ceny Sampont Gliss.
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S pljckami jsme se
naucili zit. Stejné tak
se veritelé naudili zit
s neplatici dluhu.

V soucasnosti jsou
Cesi ve skluzu se
splatkami ve vysi asi
triceti miliard.

Zadarmo nic neni, pokud
neni fec¢ napiiklad o deniku
Metro. Zdarma neni napfi-
klad ani spldceni dluhid nebo
proces oddluzeni. Kdo na néj
nemd, miiZe se obrdtit na né-
kterou z neziskovek.

U neziskovky zdarma,
advokatovi se plati
Spolecnost Insolcentrum, kte-
rd mapuje oddluzovaci sféru
v Cesku, doSla k zajimavym
zjiSténim. ,Zajimali jsme se
napiiklad o to, kolik penéz

ze svych provoznich ro¢nich
ndkladd jednotlivé organiza-
ce vynaklddaji,“ pfipomind
Jarmila Veseld, jednatelka In-
solcentra.

Mezi deseti nejaktivné;si-
mi organizacemi, na které se
lidé mohou s oddluzenim ob-
ratit, patfi naptiklad Clovék
v tisni, Poradna pfi finanéni
tisni nebo nejriiznéjsi diecéz-
ni charity. I pfi peclivém pro-
studovdni vyroc¢nich zprdv
a dalSich dadaja vSak neni
mozné rozklicovat, kolik pe-
néz prdce s clovékem, ktery
vstupuje do insolvence, stoji.

Ze to néco stoji, to doklada-
ji insolvence, jez pripravuji
profesiondlové z regulova-
nych profesi, jako jsou advo-
kati, exekutori, insolvencni
notdfi. I na né se miiZe dluz-
nik zahnany do kouta obrd-
tit, za jejich sluzby ale musi,
na rozdil od neziskovych or-
ganizaci, platit. Jednotlivec
zaplati advokdtovi Ctyfi tisice
korun, manzelé museji slozit

Letni akce!
NVyzvednéte za 0 K¢” o

Cheete se zbavit kiecovych zil 'za 7 dni?

, .7 Prectéte si o metodé na kiecové zily americkych letusek,

Banky pod palbou

Nékteré ceské banky celily vcera
proruské hackerské skupiné NoNa-
me057(16), mély vypadky interne-
tového a mobilniho bankovnictvi

KDO A KOLIK

Tolik procent insolvencnich
fizeni vyfizuji regulované
profese, tedy prevazné ad-
vokati. Na autorizované or-
ganizace vyjde 23 procent.

tisicovek Sest. Navic pak spld-
ceji dluznici mési¢né svému
sprdvci dluhu celkové jede-
ndct set korun.

Nejaktivnéjsi jsou ti,

o kterych se nemluvi
Rozklicovdni dat kolem insol-
venci odhalilo naprtiklad i to,
Ze nejvic pomdhaji dluzni-
kim charity, ty s malym i vel-
kym Ch. Pfipadd na né témér
tfetina vSech realizovanych
insolvenc¢nich fizeni.

Na kolik vyjde oddluzeni
zdarma? To je zahada

Naproti tomu Poradna
pri finanéni tisni, kterd se
na oddluzeni jako takové spe-
cializuje, realizovala v letech
2019 az 2023 necelych dvacet
procent. Clovék v tisni, jedna
z nejvétsich dobrovolnickych
organizaci, md za uvedené ob-
dobi na konté kolem Sesti
procent pripada.

,Dd se konstatovat, Ze
o propojeni charit a oddluze-
ni se moc nehovorti, jejich po-
dil na nich je ale nejvétsi,”
konstatuje Veseld. Zajimava
jeiefektivita jednotlivych or-
ganizaci. Zatimco Poradna
pri finan¢ni tisni si za tfi
roky vystacila na socidlni po-
radenstvi s 37 miliony korun,
Clovék v tisni vykdzal na ob-
dobné ndklady 607 miliont
korun. ,Prekvapilo nds, jak
mald neziskovka Poradna pfi
finan¢ni tisni umi byt efektiv-
ni. Je tiikrdt mensi nez Clo-
vék v tisni a to nds zaskoci-
lo,” doddvd jednatelka Insol-
centra Veseld.  PAVEL HRABICA

KRATCE

Divéfoval, ale moc
neproveéroval

Na dobro se spolehl muz z Rakov-
nicka, ktery kvtili casovému vyti-

kterd pomohla jiz 32 000 Zendm po celém svété!

Pied propusténim ji zachrd-

| nila... $éfova! Pozadali jsme
Jane, aby se s nami podéli-
la o piibéh, jak se ji podafilo zba-
vit kiecovych zil jednou providy.

i webii. Problémy mély CSOB, Air
Bank, Komercni bgnka a Fio ban-
ka, zpomalil web Ceské sporitel-
ny. Podle Fio banky $lo o organizo-
vany ttok ze zahranici. Zahlcovaci
DDoS titoky na ¢dst ¢eskych bank
ovlivnily dostupnost systém, uve-
dl Ndrodni tifad pro kybernetic-
kou a informacni bezpecnost.

Zeni svéril prodej chaty své ,,dob-
ré“ znamé. Poskytl ji ve§keré po-
tfebné souhlasy k zastupovani.

Do smlouvy si ale Zena vepsala ¢is-
lo svého Gctu a prisla si tak na té-
mérf milion korun. Po§kozenému
sice vratila asi 200 tisic, ale zbytek
pouzila pro vlastni potfebu. Muz
proto ozndmil podvod policii. €Tk

Jak funguje dvoufazovy
biostimulacni pfipravek
proti kiecovym zilam?

> PRIPRAVNA FAZE

Pripravek pronikd hluboko
do pokozky a vede
k vymizeni kapildr.

’ dyz jsem si vSimla kreco-
J) WNvych Zil, byla jsem Soko-
wana. Vzdyt mi bylo teprve 43 let!
I ““e.  Nepomahaly spe-

. cidlni puncochy, | »SPRAVNA FAZE

masaze ani mas-

ticky. Na lasero-

vé odstranéni se

staly gigantické

fronty a soukromé

to stalo pres 8 000 dolarii! Doba

(bunééné interakce)

Inteligentni receptura
zlepsuje napéti Zilnich stén,
odstranuje kiecové zily, bez
ohledu na jejich velikost

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Auto-moto - poptavka Nemovitosti - nabidka

e Sbiram auta, motorky, trakto-
ry, voj. techniku, dily, vraky,

b4 I\I
CTENARI,

PROSIME,
DO KOSE

Prodej bezbariérového

zotaveni navic trva az 2 mésice. a stupefi pokrotilosti. NEPATRIME! technické  prikazy, = typové domku 3+kk

Kdy? si mé $éfova zavolala do kance- | AL ael e oy osvédcent, vybaveni dilen, gara- o vel. 71,25 m?
lare, zacala jsem brecet. Ted je konec, vy- Dvoufazovy biostimulacni Zi e dor 1990, 1734843403 v Bodu nad Dyji, ktery je

L) e o) M pFipravek proti kie€ovym Zilam Nemovitosti - poptavka casti arealu FC

hodi mé! - Myslel jsem. Stalo se ale néco soucasti aredlu FORMOZA.
zvl$tniho - posadila se a klidné se zepta- 023 ho obdrzite ’ 1 o
la, co se déje. Rekla jsem ji o kiecovych Do 3’0%% ARMAI Vyplatime Vase dllfhy- =
Zilach a ona mi doporutila dvoufazovy Vykoupime Vasi rlgmowtost !
biostimulaéni ptipravek proti kieco- Zavolejte nam co nejdfive v :er:ra]g\élll:o?t':i;zelet
vym Zildm, ktery uz léta doporucuje a vyzvednéte si pfipravek v Jsou zde zajistény sluzby
svym zaméstnanctim. hodnoté 2500-k¢ za 0 Kc! 737 352 730 pro obyvatele.

Letni akce pro prvnich 50 lidi.

Zavolejte: 555 441 776

Pondéli-patek 8:00-20:00,
sobota-nedéle 09:00-18:00
(bézny mistni hovor)

MozZnost zahradky.
Cena 3 650 000,- K¢.
Vice informaci na tel.:
777 144 642

« Po 2 dnech zmizel pocit tézkych
nohou, necitlivost a bolest.

« Po 7 dnech zbavila jsem se kiecovych
zil a otoku®




03

www.metro.cz

Jeden mazal, ten
druhy vzal kramle

Dezinformacni fron-

ta zaziva turbulentni
dny. Postihlo to Oka-
muru i Cermaka.

Jen tfi minuty vydrZela
na webu predsedy SPD Tomia
Okamury fotografie sloZen-
ky, kterd méla doklddat vyso-
kou socidlni ddvku pro Zada-
telku. Po socidlnich sitich to-
tiZ zacal kolovat tutrzek slo-
Zenky na udajnych 96 tisic ko-
run, které méla Zena dostat
od Ufadu prdce na vychovu
sedmi déti. Podle jména
na sloZence by se mohlo jed-
nat o romskou Zadatelku.

Mazu slozenku, ale mozna
jenom docasné

Takovou rétoriku prevzal
i $éf SPD Tomio Okamura,
ktery fotku sloZenky nasdilel
i s popiskem ,,Z tohoto tutrz-
ku to vypadd, Ze se vldda o né-

které spoluobcany umi posta-
rat“. Okamura ale pfispévek
smazal, protoZe je podezfeni,
Ze C(islici 9 nékdo vlozil
do ¢dstky na snimku v grafic-
kém programu. Okamura tvr-
di, Ze pokud se ukdZe ¢dstka
pravdivd, piispévek na svou
stranku opét zafadi.

Utik4, ale neni ozbrojeny
Administrativni chyba zase
poslala do seznamu osob,
po kterych patrd Policie CR,
zndmého dezinformdtora To-
madSe Cermdka. V popisu
vSak policie zdtraznila, Ze
neni ozbrojeny ani nebezpec-
ny. Za nenastoupeni do vyko-
nu trestu mu vsak hrozi dalsi
dva roky ve vézeni.
Odsouzeny dezinformdtor
totiZ podal k Vrchnimu sou-
du v Praze Zadost o odklad vy-
konu trestu a Zalobu pro zma-
te¢nost, kde odmita trest. Zd-
dat v Praze je ale chyba.
Spravné mél dokument za-
slat do Plzné a poddni Zadosti

neméni nic na tom, Ze musi
do vézeni nastoupit a odpy-
kat si 5,5 roku za podporu
a propagaci terorismu. To
v$ak neudélal, a pravé proto
po ném policie pdtrd. Loni
meél na socidlnich sitich nabd-
dat své sledujici, aby za pouZi-
ti vSech prostiedki v€etné nd-
sili zabrdnili prijeti novely
pandemického zdkona.
»Vyzyval pfiznivce, aby se
podileli na pfevzeti politické
moci v CR a vymanili se tak
z mezindrodnich struktur
a organizaci EU a NATO, pri-
¢emz uvadél, Ze hlavnim ci-
lem ndsilnych aktivit jsou ¢le-
nové parlamentu a vlady,“ po-
psal v bfeznu stdtni zdstupce
Bily. Cermakovi hrozilo az
patndct let vézeni, odvolaci
sendt mu potvrdil trest
ve vysi 5,5 roku ve véznici
s ostrahou. Také mu propad-
ne telefon, kterym video to-
¢il. Dostal rovnéz zdkaz tize-
ni vS§ech motorovych vozidel
na dobu 30 mésicti.  iDNES.cz

SVETOVA CiSLA

Tolik tisic déti prespava den-
né ve Francii na ulici. Uved-
la to francouzska pobocka
UNICEF ve zprave k zacatku
skolniho roku. Déti s rodici,
casto jen s matkou, prespa-
vaji napfiklad ve stanech
nebo v télocvicnach poskyt-
nutych spolky na pomoc
lidem v nouzi.

Ctvrty mésic trva stavka hol-
lywoodskych scenaristti a
hercd. Kdyz stavkovali pred
15 lety, filmovy pramysl pfi-
$el 0 2,1 miliardy dolart.

100

Tolik vojakt odsuzuji tydné
v Rusku za to, Ze odmitaji
bojovat na Ukrajiné. €Tk

=~ 4 SES

Vydélal by?

Teologa, historika a také
ministra zemédélstvi
Marka Vyborného pusti-
1i péstitelé chmele v Obo-
fe na Lounsku k ruéni-
mu trhdni populdrni
rostliny. Ruc¢ni cesdni se
ale uplatiiuje uZ jen na
vyzkumnych chmelni-
cich u novych odrtd. Né-
ktefi péstitelé letos nabi-
zeji brigddnikim v ram-
ci strojni sklizné kolem
tiiceti tisic korun. PH

INZERCE

Pllarow

™ o' pEI'N=V c~E!

LEPSi PRO

Ao
albert

STOJi ZA TO JIST LEPE

Paprika
kapia

cervena
° ] kg
® 7 jizni Moravy

6990 'll2 %

»*

Akce plati v prodejnach Albert od 30. 8. do 5. 9. 2023 nebo do vyprodani zasob v jednotlivych prodejnach.
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<t | SEMIK ZASE PRIVEZL

Prvni dil mistopisnych pohd-
dek Dobrodruzstvi pana Ko-
lecka - Pohddky od Hvézdy,
situovanych do blizkého
i vzddleného okoli prazské
obory Hvézda, vySel v srpnu
2017 a vyprodal se béhem
¢tyf mésic. Navzdory lokal-
nim kulisdm si ho oblibily
déti po celém Cesku i krajané
v zahranidi. V téchto dnech
vydavd nakladatelstvi Prah
pokracovdni pribéhti veteran-
ského autobusu a jeho pratel
pod prostym ndzvem Nova
dobrodruzstvi pana Kolecka.
O kniZce jsme si povidali s je-
jich autorkou Michaelou Mlic¢-
kovou Jelinkovou.

Jak byste v kostce shrnula,

o ¢em jsou nové pohadky?

Jsou to pribéhy veterdnského
autobusu, ktery se svymi prd-
teli - panem Koleckem a pej-
skem Sikulou - vyrdzina vyle-
ty po zndmych i nezndmych
mistech Prahy 6 a okoli. Kmo-
try knizky jsou Iva JanZurova
a David Vdvra — oba maji k té-
matim knihy vztah a moc
hezky ji ocenili. Dilezitou
roli hraji krdsné ilustrace

Jana Lastovicky, které jsou na-
vic vtipné. Bez nich by kniha
nebyla takovd, jaka je.

Prvni dil pohadek byl ¢tenai-
sky velmi uspésny, drzela jste
se osvédéenych postupti?
Ano, ale kalkul to nebyl.
Prosté jsem pohddky opét tes-
tovala na svych dvou détech
a fungovaly stejné véci jako
minule. Jen se zménila mista,
kde se pribéhy odehravaji,
a také zapletky.

Co jsou ty véci, které

u déti porad funguji?

Ptala jsem se neddvno starsi-
ho syna, pro¢ se mu pohddky
1ibi. On fekl tfi véci. Zaprvé,
Ze se mu libi, jak v kazdé kapi-
tole objevi hrdinové néjaké
nové, zajimavé misto. Zadru-
hé, Ze se v kapitole vZdycky
néco semele — a vétSinou néja-
ky prasvih. A zatfeti, Ze hrdi-
nové pohddek problém vzdyc-
ky vytesi.

To je pohadkova klasika.

Ano. Ale jak jsem fikala, déj
pohddek nebyvd idyla — né-
kdy je to skute¢né drama, na-

priklad kdyz autobusu cestou
z kopce selZzou brzdy nebo
kdyz panu Koleckovi naroste
na hlavé anténa. Ale vSse
dobfe dopadne. V zivoté to
tak sice vZdycky neni, ale
v pohddkdch by to tak byt
meélo. Kdy jindy nez v détstvi
maji déti ziskat presvédcenti,
Ze svét je dobré misto k Zivo-
tu, a naucit se mit nadéji? Po-
miZe jim to v Zivoté prekond-
vat tézkosti. Ostatné déti pri-
Svihy miluji, pfipominaji jim
ty jejich. Nikdo neni dokona-
ly.1to je poselstvi pohddek.

A co moto pohadek ,,Nejkou-
zelnéjsi mista byvaji ta nej-
blizsi“?

To je také stéZejni myslenka,
stejné jako u prvniho dilu.
Skutec¢né vérim, Ze nejdilezi-
t&j$i véci v Zivoté nejsou véci,
nybrz vztahy s blizkymi lid-
mi a také vztah k mistu, kde
Zijeme. A je jedno, jestli Clo-
vék bydli v Praze, Zliné, nebo
Lucemburku. DobrodruZstvi
¢ekd za rohem. Staci nesedét
doma a mit oci oteviené. Moz-
nd proto fungovaly pohddky
tak dobfe jak u Prazakd, tak

umimoprazskych, a dokonce
iu krajant v zahranici.

Vy jste v zahranici zila mno-
ho let, jak to jde dohromady
s lokalnimi pohadkami?
Také jsem hodné cestovala,
byla jsem na péti kontinen-
tech. Tim spi$ si ale vazim
toho, co mdme doma. Tolik
krasy tak blizko! Cesko je
nadhernd, vlidnd zemé, a Pra-
ha je pohddkové krdsnd. Ne
ndhodou se sem sjizdi cely
svét. Ale i mimo centrum Pra-
hy jsou kouzelnd mista.

Myslite Prahu 6?

Nejen tu, ale je pravda, Ze
ji mdm nejradsi, mimo jiné
proto, Ze tu uz ptres sedmndct
let Ziju. Neobdivuji ale mista
jen prvoplinové krdsnd,
mdm rdda i méstskou divoci-
nu a industridl. Fascinuje mé
jak prfiroda, tak krdsné stav-
by. Jsem byvald prvodkyné
a v soucasnosti spolupracuji
s Centrem pamadtek moderni
architektury Muzea mésta
Prahy, coz posililo mtij vztah
k architektufe, zejména mo-
derni. V knize se to promitlo.

Chinaski ¢

OIymplc « Cechomor
4 Teno¥i » Olga Lounovéa

O5 a Radecek

Lucie Blla

Raaaadio
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MILE POHADKY Z PRA

Jak jste vybirala mista

pro své pohadky? Jsou tam

i takova, ktera lidé neznaji?
Pro mé je podstatné, jestli ma
misto kouzlo, genius loci. Né-
kterd mista a pamdtky popsa-
né v knizce jsou zndmé a vy-
znamné celostdtné. To je tre-
ba pripad letohrddku
Hvézda. Jind naopak mnoho
lidi nezn4d, jako tfeba mimo-
rddné zajimavou Rothmaye-
rovu vilu ve StfeSovicich
nebo unikdtni rokli Housle
a kouzelnou studdnku v Lyso-
lajich.

Skutecné mame v Praze kou-
zelnou studanku?

Ano, je to jedind studdnka
svého druhu v Praze, coZ vdm
potvrdi i Petr Ryska, zndmy
pragensista, ktery knihu stej-
né jako prvni dil kontroloval
z odborného hlediska. V3e,
co se Ctendfi v knize dozveédi
o Praze a dal$ich mistech, je
pravda.

Takze na konci kapitol jsou
opét naucné celostrany

pro starsi déti a rodice?

Ano, celostrany ctivé a struc-

né vypichuji nejzajimavé;jsi
fakta vztahujici se k dané ka-
pitole. Minule tyto strdnky
ocenili i rodice a prarodice.
A veéfim, ze i ted.

V minulém dile se autobus vy-
dal jednou za hranice Prahy
6. Co tentokrat?

Za hranice své komfortni
zo6ny, jak se dnes fikd, se vy-
daji hrdinové pohddek hned
dvakrdt — na prazskou Cibul-
ku a do Kladna. Kapitoly se
jmenuji Jak potkali drdcka Ci-
buldcka, respektive Vylet,
ktery se zvrtnul. Tato kapito-
la se obzvldsté libila herecce
Ivé JanZurové, protoZe je in-
spirovand vypravou za diva-
dlem. Dobrodruznou vypra-
vou samoziejme.

Na obalce je tentokrat i po-
stars$i dama. O koho jde?

To je vzdy veseld pani Veseld,
kterd uz v prvnim dile vedla
opravnu s ndhradnimi dily,
coz je pro veterdna dost zd-
sadni véc. Mnoho maminek
mi psalo, Ze se jim libi vztah
mezi panem fidicem Kolec-
kem a pani Veselou a jestli

bych ho nemohla rozvinout.
Pfislo mi to jako dobry ndpad
v duchu prislovi Liaska kvete
v kazdém véku. Ve se samo-
zfejmé odehrdvd v mezich
sluSnosti. Kniha je pro déti
od Sesti let, ale vim, Ze ji ¢tou
i mlad$i déti. Velkymi fandy
jsou také tatinci, které bavi
technické pasdze, i kdyZ ne-
jsou dlouhé. Jeden tatinek,
ridi¢ autobusu, cetl pohddky
dokonce ptilrocnimu synovi!
To je zfejmé ndS nejmladsi
Ctendr.

Co chystate dal? Mizeme

se tésit na néjaké uvedeni
pohadek?

Béhem podzimu pldnuji pofd-
dat nauc¢né zdbavné prochdz-
ky po stopdch pana Kolecka
ana webu a Facebooku pohé-
dek publikovat rtizné aktuali-
ty, mimo jiné zdbavné kiizov-
ky. Uz v zdri by mél byt
na krdsném misté slavnostni
krest. Kdo chce védét vic,
necht nds sleduje.

PETR _
HOLECEK
7 petr.holecek@metro.cz
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Michaela Mli¢ckova Jelinkova je i profesionalni cukrarka, Semika
obcas upece v troubé...
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Vsichni musi zemfit
Krimifilm (CR, 2005). Hraji:
J. Kanyza, V. Cibulkova,

M. Stropnicky, K. Issova

Vypravéj .
MS v hokeji 1985. Serial (CR,
2009-2013). Konflikty se Sifi

jako epidemie. Hraji: R. Vojtek,

A. KeresteSova, V. Freimanova,
S. Skopal

KomisaF Montalbano
Pole hrncifovo. Krimiserial
(It., 2011). Hraji: L. Zingaretti,
C. Bocci, P. Mazzotta, B. Rodri-
guezova
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20.00 Adios, Django
Western (It./Sp., 1966). Praina
mexicka pustina a v ni dva
bratfi, ktefi se Zenou za po-
mstou. Hraji: F. Nero, A. DellAc-
qua, E. Montésova, L. Pistilli

Lucky Luke

Komedialni western (It./USA,
1991). Je rychlejsi nez vlastni
stin. Hraji: T. Hill, N. Morga-
nova, R. Miller, R. Carel

21.35

Hon na bitevni lod'
Bismarck

Nejvétsi némecka vélecna lod'
vyplula 18. kvétna 1941 na more

23.05

23.55 Tanky v pekle boji

20.20 Zlata labut (23)
Romanticky serial (CR, 2023).
Petr si chce sam volit vlastni
osud. Hraji: M. Dancingerova,
A. Vacula, K. Ryska

0 10 let mladsi

Byvaly hornik Peter a jeho
Zena Jozefina se miluji snad
od détstvi. Prozili spolu krusné
roky plné driny a odrikani

21.35

Namofrni vysetfovaci
sluzba XX (17)

Krimiserial (USA, 2022-2023).
Hraji: S. Murray, W. Valder-
rama, K. Lawova, B. Dietzen

22.40

23.35 Mentalista VII (10, 11)

v
P ° ?
Ci je pisco:
Chilskd gastronomie neni tak zndmd jako ta perudnskd nebo
mexickd, ale hlady zde urcité neumfete. Ji se tu pomérné hod-
né masa, ryb a mofskych plodd, takZe jd jsem byla spokojenad.
Nejtradi¢néjsim ndpojem je pisco, pdlenka z hroznového
vina, ze které se vyrdbi slavny koktejl pisco sour (limetkova
$tdva, led, bilek, cukr a angostura). Ano, stejné jako v Peru.
Mezi Peru a Chile totiZ vé¢né probihaji spory o to, komu
vlastné pisco patii, a které pisco je tedy lepsi. Ja véfim tomu,
Ze pisco je perudnského plivodu, asi tfi hodiny od Limy se

nachdzi stejnojmenné meésto
, , ]id]o . aivsamotném Chile mi (potaji)
street food,

doporucovali ddt si koktejl spise
z perudnského pisca. Jidlo,

na kterfl nedai i respektive street food, na ktery
. Py . nedaji Chilané dopustit, je tak-
Fhllane dOPllStlt, zvany completos. Je to vlastné ta-
je takzvany kovy hot dog, jen ho najdete na
completos mnoho zpisobd, s riznymi dru-

hy omadcek, avokddem, rajce-
tem, majonézou, prosté kombi-
nace, co by jeden nevymyslel. Ale kdyZ jsem se ptala Chiland,
po jakém jidlu se jim nejvice v zahranidi styskd, bylo to prdvé
completo chileno. Mé zaujala je$té chorrillana, jidlo idedlni
na posezeni s pidteli u piva. Jsou to hranolky, na kterych jsou
kousky masa (dle vybéru) a navrchu jesté volskd oka, my
bychom fekli trochu prasdrna. Perudnci by fekli, Ze je to ko-
pie jejich salchipapas hranolkt s kousky pdrkd, které

jsou zejména jako fast food v Peru velmi popularm

Jen v Peru za toto jidlo zaplatlte asi tak
tretinu toho co v Chile, takZe ja zistanu
u perudnské verze.

TROTAMUNDOS
VECNA CESTOVATELKA
A OBDIVOVATELKA ZAJIMAVYCH KULTUR

DNES ZITRA SOBOTA NEDELE

18/22°C 20/24 °C 23/27°C 22/26 °C

20.15 Zoo (128) 17.45 Ocko hity
Ceho se vzdat? Rodinny serial
(CR, 2023). Sid musi stihat praci ~ 20.30 Top 4 Kitkat Ocko chart
ve firmé i v zoo. Hraji: M. Pe- Prvni ¢tyfi mista v hitparadé
chackova, S. Bilina, E. Bure$ova divaka Ocka. Chees je udrzet
& zménit? Tak hlasuj na
21.35 Inkognito www.ocko.tv!
V zébavni show Inkognito se
¢tvefice osobnosti snazi uhod- 20.45 Ocko hity
nout profesi jednotlivych hostl Klipy nonstop
nebo jejich identitu.
Moderuje L. Boucek 22.00 Naked Attraction Italy
Angie ma dvé osobnosti, dva
22.45 Inkognito profily na Instagramu a je bise-
xualni. Nové premiérové dily
23.55 Ano, $éfe! italské verze nahé seznamky
Jsme tu proto, abyste .
v hospodach nejedli blafy! 22.30 Ocko flirt

Uvadi Z. Pohlreich

Proud klipy a sexy vzkazy divakd
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Nové modely Dacia muizete vyzkouset béhem deseti dndi ode dneska az do 17. zafi.

DACIA

Dacia Tour startuje

Druhy rocnik oblibené akce automobilky
zacina dneska. Kde si mlzete vyzkouset
nové modely? A na co se jesté tésit?

Ode dneska azZ do 17. zafi se
bude po celé zemi konat akce
Dacia Tour 2023. Nabidne
osm lokaci a deset testova-
cich dnti.

K dispozici bude celd mode-
lovd fada Dacia s modely
v raznych motorizacich
(ECO-G 100, pohon 4x4 pro
model Duster nebo prvni
elektricky pohon Dacia u mo-
delu Spring), modely budou
predstaveny v raznych stup-
nich vybavy véetné nejnovéj-
§i fady Extreme, kterd je vr-
cholnou fadou modeld. Z3-

Jde o spaci vestavbu do vozu
plus stan, ktery lze pfipevnit
na dvefe zavazadlového pro-
storu,”“ fikd Jitka Skalickova
ze zastoupeni Dacia.
Spolecnost bude délat né-
vstévnikim tym zkuSenych
lektord, ktefi zdjemciim o tes-
tovaci jizdu vSe ochotné vy-
svétli a zodpovi jejich dotazy.
Testovaci jizdy se uskutecni
v kazdé lokaci v casovém roz-
mezi od 10.00 do 19.00 s tim,
Ze posledni jizda zacina
v 18.30. Kazdy ucastnik si
muZe vyzkouSet aZ dva vozy,

KDE AKCE BUDE SEZNAM AUT

Seznam lokaci, kde
se bude akce konat.

e 31.8. Metropole Zlicin
1.9. OC Letnany
2. 9. Plzen Olympia
3.9. Liberec Globus
7.9. Olomouc Globus
8.9. Brno Olympia
9.9. Brno Olympia

10. 9. Pardubice Globus

Na které modely
se muzete tésit.

1x staticky Jogger
Extreme s kempinkovou
vybavou InNature (spaci
vestavba Pack Sleep)

2x Jogger (Expression
5 mist, Extreme 7 mist,
ECO-G 100)

2x Duster (Journey TCe
150 EDC, Extreme 4x4)

1x Sandero Stepway
Extreme (ECO-G 100)

2x Spring Extreme

jemci tedy uvidi kompletné aby mél Sanci porovnat vice 16. 9. Ostrava Avion (Electric 65) 2x DACIA
obménénou paletu modeld modeld. K akci je spuSténa
s dvoupalivovym pohonem webovd strdnka www.tour.da- 17.9. Ostrava Avion
na benzin a LPG, prvni Cisté cia.cz, kde si zdjemci mohou
elektricky model znacky, ale  rezervovat testovaci jizdu
rovnéz klasické spalovacimo-  konkrétniho modelu.
tory v€etné pohonu 4x4. Pro vSechny, ktefi si rezer-
,UkdZeme také nasi novin-  vuji testovaci jizdu, je pfipra-
ku z fady prisluSenstvi InNa-  vena soutéZ o zdpijcku mode-
ture — kempinkovou vestav- lu Jogger s kempinkovou ve-
bu Pack Sleep modelu Jogger.  stavbou na dva tydny. HOP
P¥i praci se maiji vic ROPUY | JEpNANi [CITOSLOVCE| OERSTED UDELAT | VTAHOVATI| ALOJS Ui | OBKLOPIT | TkANiM | PLOSNE
pohybovat... (tajenka). e KLINKANT | @ZN.) VOLNYM USTY | (SLOVEN.) NASYPANE | ZISKATI MIRY
NEMOTORA v v v v A v v v v v v v
pomucka: (CTOSLOVCEl NapoDO- | (SLANG) SPoMERE L cHAPLI- |
ICIK, MBAR | (250 [ BENINY ’T‘.'iﬁ‘é Na Faerit NOVA ZENA
M M v DESKA MILIBAR [
A | @n.)
NA VALENi
GLLES | T [ "MATERIAL |
MZIvy NA ROHOZE
RESTAURACE] v M
OTRLI LIDE | PRO RIDICE
(ZAsST.) CIZIJMENO
(ELISKA)
AN TAENKA M LETISTE
ey PRASKNI TATRY
Q2 DO ... (KOD)
. M PREDNI CAST ZKRITIZOVAT[ M
OSLOVENI ZASTERY (KNIZ.)
BABY ASTAT KNOKAUT
(CHEM. ZN.) (OZN.)
v v
SLEZSKE | 1IZAK | BOLIVUSKA |
MESTO (DOM.) FLETNA
i S PRIVADET
VYPINAT RESETO P V ZANICENi [~

AUTOR KRIZOVKY: JAROSLAV VANECEK sAzef yzau adnu :exuafe]
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festival

v Praze dorazi do Karlina

V centru metropole
oceni ekologickée
projekty. Program
obohati koncerty

i workskopy.

Klasicky galavecer s predsta-
venim vitézid, hudbou a mo-
derdtorem? To uzZ tady bylo.
Soutéz E.ON Energy Globe,
kterd 15 let hledd v Cesku ino-
vativni projekty v oblasti eko-
logie a udrzitelnosti, se snazi
kazdoroc¢né sviij program po-
souvat a vylepSovat. Pro letos-
ni rok je hlavni novinkou
Ekofestival, ktery E.ON uspo-
fadd 9. zari v Praze v prostoru
Kasdren Karlin. Program, kte-
ry odstartuje uz ve 14 hodin,
totiz vyvrcholi vyhldSenim le-
tos$nich vitéza této ekologic-
ké soutéze.

,Dlouhodobé citime potte-
bu nejen predstavovat souté-
Zici a projekty, ale také vzdé-

KRATCE

Narod pohodari

Dvé tfetiny Cechil ve svém
Zivoté nemaji problém se
stresem. Aktivné proti
nému bojujeme a hleddme
cesty, jak zabranit vyhote-
ni a mit vice klidu. Tato
zjiSténi pfinesl prazkum
NN pojistovny a penzijni
spolec¢nosti. Polovina Ce-
chi presto prizndvd, Ze je
na né soucasny zivotni ryt-
mus moc rychly a v dlouho-
dobé perspektivé citi nejis-
totu. Priizkum zahrnul je-
dendct zemi svéta a ukd-
zal, Ze Ce$i jsou na tom se
stresem relativné dobre.
Hned 65 procent reprezen-
tativniho vzorku dospélé
ceské populace uvedlo, Ze
ve svém Zivoté nepocituje
témér Zddny. Zbylych

35 procent je stresu vysta-
veno obcas ¢i velmi casto.

Citite se
casto
ve stresu?

e : AN

A
il in

Den pro seniory

Po roce bude volnocasové
centrum Plechdrna na Cer-
ném Mosté opét patfit dfi-
ve narozenym. V sobotu

se uskutecni v poradi jiz
druhy ro¢nik akce Den (ne-
jen) pro seniory. ,,VSechny
pripravené aktivity si nd-
vStévnici uziji zdarma. Zve-
me nejen seniory, ale i je-
jich déti a vnoucata. Stejné
jako minule ¢dst progra-
mu vénujeme zdravi.

V souvislosti s prdvé probi-
hajici kampani Praha 14
bez kazu se ve spoluprici

s Ceskou stomatologickou
komorou zaméfime na
Péci o chrup seniort a pre-
venci zubnich ndhrad,
uvedl radni Prahy 14 Jan
Liska, ktery md v gesci na-
plnovani mezindrodniho
programu Agenda 21.

ne ano

ldvat verejnost v oblasti eko-
logie a udrzZitelnosti. Prdvé
forma ekofestivalu, kde se
lidé dozvédi a vyzkousi fadu
zajimavych véci a zdroven
tam pfedstavime vysledky
soutéze, ndm prijde jako
idedlni spojeni,“ doddvd gene-
rélni feditelka skupiny E.ON
v Cesku Claudia Viohl.

Na Ekofestival mohou lidé
dorazit s celou rodinou
a ¢ekd je nabity program.
Kdo prijde, miZe se na misté
potkat s inspirativnimi jedin-

ci, poslechnout si zajimavé
rozhovory vedené moderdto-
ry DVTV s osobnostmi, jako
je teba architekt Adam Geb-
rian, zakladatel Rekol Vitek
Jezek nebo jadernd inZenyr-
ka Dana Drdbovd. Ddle se nd-
v§tévnici mohou tésit na food
trucky s ukdzkami udrzitelné
stravy ¢i napriklad na koncer-
ty kapel We are Domi a Tata
Bojs. A vedle toho samoziej-
mé mohou byt u slavnostni-
ho vyhldSeni vysledki letoSni-
ho ro¢niku E.ON Energy Glo-

be, jehoz zacdtek je planovdn
na sedmou hodinu a je pojaté
jako interaktivni show.

Ndvstévnici si béhem dne
vyzkousi napriklad worksho-
py zaméfené na vegetaridn-
ské recepty z lokdlnich suro-
vin, které povede spolecnost
Sonnentor - mimochodem
ucastnik predlonského roc¢ni-
ku soutéze E.ON Energy Glo-
be. Influencerka Markéta Pa-
vleje pfedstavi, jak doma pés-
tovat microgreens, ¢i se lidé
dozvédi zajimavé informace
o klimatické zméné z ust On-
drase Pribyly, zakladatele pro-
jektu Fakta o klimatu.

Cely program poradatelé
koncipovali tak, aby nejen
o udrZitelnosti mluvil a v této
oblasti vzdéldval, ale také
aby sdm udrzitelny byl. ,,Pro-
to jsme hrdi na to, Ze muZe-
me fict, Ze nds zdmér byl vy-
hodnocen jako nejudrzitel-
néjsi festival v Praze,” dodava
Vladimira Gldserovd z marke-
tingu spolec¢nosti E.ON.
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Prohlidky podzemi za svitu baterek

Zpesttete si podzimni dny nevSednim zdzitkem — objevovanim tajemstvi labyrintu cho-
deb, sklepti a studni pod zdpadoceskou metropoli netradi¢né za svitu baterek. Specidlni
prohlidky Plzeniského historického podzemi, které vas zavedou i do béZné nepristupné
¢dsti podzemni chodby, se konaji od pondéli 25. zati do nedéle 1. fijna. Plzeriské historic-
ké podzemi je s délkou 13 kilometrt jednim z nejvétSich komplexil podzemnich prostor
v Cesku. Verfejnosti se otevielo pred vice nez 35 lety po peclivych archeologickych vyzku-
mech a ndrocné obnové, kterd vyzdvihla staletou historii sahajici az k pocatkiim mésta.
Pristupné je z ptivodniho pravovdre¢ného domu z 15. stoleti ve Veleslavinové ulici,

ve kterém v soucasnosti sidli unikdtni Pivovarské muzeum.
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Pokuta za
nakup lodi

Cesky veslaFsky svaz
musi vratit i dotaci.

Dotaci 942 tisic korun natidi-
la Ndrodni sportovni agentura
(NSA) vrdtit Ceskému veslat-
skému svazu za to, Ze diskri-
minoval pfi zakdzkdch na nd-
kup lodi nékteré uchazece. Po-
dle zjisténi RadioZurndlu za to
svazu vyméfil pokutu 90 tisic
korun také Urad pro ochranu
hospodafské soutéze (JOHS).

Svaz v letech 2019 az 2021
vypsal tfi tendry na ndkup cel-
kem 39 veslic pro reprezentan-
ty za 18 miliond korun. VSech-
ny zadal tak, Ze zdjemce mu-
sel dodat najednou vSechny
pozZadované lodé raznych zna-
Cek. Jednotlivé lodé dodavate-
1é nabizet nemohli.

Do vybérovych fizeni se
pak pokazdé prihldsila jen
dcefind firma svazu Sportcent-
rum Racice a vyhrdla. Sama
pritom musela lodé nejprve

nakoupit od pfedem vybra-
nych dodavatelt a pak je pfe-
prodat svazu. To ndkup pro-
drazilo o 1,8 milionu korun.

Svaz podle antimonopolni-
ho Gfadu ,vyznamnym zpiso-
bem zuazZil okruh potencidl-
nich dodavatel” a zvyhodnil
svou dcefinou spolecnost. Roz-
hodnuti o pokuté od UOHS za-
tim neni pravomocné, predse-
da svazu Michal Kurfirst fekl,
Ze proti nému podd rozklad.
Verdikt NSA o vrdceni bezma-
la milionové dotace je uz ko-
necny.

Mluv¢i  antimonopolniho
afadu Martin Svanda fekl, Ze
se uifad pridélovdnim ¢i odebi-
rdnim dotaci pfi svém rozho-
dovdni nezabyvd. ,Pfedmé-
tem zdjmu dfadu je vyhradné
dodrZovdni pravidel v souvis-
losti s hospoddiskou soutézi,”
dodal.

V cCele NSA stoji od loniské-
ho prosince Ondfej Sebek, by-
valy $éf veslaiského svazu.
Ten fidil od kvétna 2021. €K

Obhaji titul?

Golfistka Kldra Davidson
Spilkovd bude ode dneSka
obhajovat vitézstvi

na Irish Open, kde pred
rokem ziskala druhy titul
na Ladies European Tour.
Na hfisti v Newmar-
ket-on-Fergus se predstavi
i dalsi tfi ceské hracky —
vitézka cervnového
German Masters Kristyna
Napoleaovd, Sdra Kousko-
vd a Tereza Meleckd. €Tk

KRATCE

ME v Ostravé?

Cesky svaz hdzené bude
spolu s Polskem usilovat

o pordddni mistrovstvi Ev-
ropy Zen v roce 2026, které
federace EHF odebrala Rus-
ku kvtili vojenskému dtoku
na Ukrajinu. Uzdvérka kan-
didatur je 25. fijna, o déjisti
Sampiondtu se rozhodne
vlednu. Ceskd strana chce
v Ostravé hostit dvé zdklad-
ni a jednu ze dvou c¢tvrtfind-
lovych skupin.

Ludwig ma bronz

Taekwondista Albert
Ludwig skoncil tfeti na ju-
niorském mistrovstvi Evro-
py v Tallinnu. Navdzal

na stfibro Petry Stolbové

a bronz Hany Flégrové

ze soubézné konaného
kontinentdlniho Sampiona-
tu v olympijskych vahdch.
Ludwig vybojoval bronz

v kategorii do 78 kilogra-
mu a ziskal prvni medaili

z vrcholné akce. €TK
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