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Mapa dobijecek u nas
je dérava jako cednik

Elektroautomobily. Lidé jim pr1chazej1 na chut, jsou podle nich vice eko. Dobijeci stanice. Cestu peclivé
planujte, abyste nezustali bez ,stavy“. Ceny modelu. Dal zaplatite pres milion korun, ale ceny klesaji swanas

Sal aplaudoval FrantiSku Némcovi. Nadivéky se letos vali vina premiér

Do Siné slavy Narodniho divadla byl véera uveden clen ¢inohry prvni ¢eské scény FrantiSek Némec. Stalo se tak v historické budové divadla pfi tradi¢nim
setkani na Gvod sezony. Start té letosni je pro c¢eska divadla vyjimecny, lidé se vraceji po dlouhé pauze a je nachystano velké mnozstvi premiér, casto
odlozenych z minulé ¢i dokonce predminulé sezony. Z ¢eho mUzete vybirat v Praze, si pfectéte na strané 7. CTK
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CvicCeni
V Cesku se kona mezina-
rodni vojenské cviceni Am-
ple Strike, do kterého se
spolu s ¢eskou armadou za-
poji vojaci z osmi dalSich
zemi NATO. Je zamérené
na nacviceni spoluprace
predsunutych navodcich,
ktefi zodpovidaji za urceni
pozice cile, s leteckymi
osadkami a veliteli pozem-
nich jednotek. Akce potrva
do 19. zafi. Cviceni ma pro-
vérit také schopnosti hosti-
telské zemé poskytnout
podporu zahrani¢nim jed-
notkam. Cinnost vojaku si
véera prohlédl na chrudim-
ské zakladné 43. vysadko-
vého pluku premiér Andrej
Babis (na snimcich). 3x ¢tk

Cesko se chysta reagovat na
varovani EK kvuli dotacim

Evropska komise
(EK) chce, aby CR
zlepsila kontrolu
stretu zajm0{ v sou-
vislosti s dotacemi.

Ministerstvo pro mistni roz-
voj (MMR) kvtili zlepSeni kon-
troly stfetu zdjmu pfi Cerpani
dotaci z evropskych fondi
svold v nejbliz§im moZném
terminu jedndni s dal$imi re-
sorty, které jsou fidicimi or-
gdny, a zdstupci ministerstva
financi. Probrat chce dalsi po-
stup Ceské republiky vcetné
casového rdmce, kdy bude
mozné na pozadavky Evrop-
ské komise reagovat.

Evropska komise (EK) po-
dle informaci serveru iROZ-
HLAS.cz minuly tyden posla-
la ministerstviim pro mistni
rozvoj, primyslu a obchodu
a financi dopis, ve kterém va-
rovala pfed pozastavenim vy-
placeni dotaci. CR podle ni
musi zlepsit kontrolu stretu
z4jml a poskytovdni dotaci
firmdm ve svéfenskych fon-
dech. Pfedmétem sport mezi
CR a EK je v posledni dobé
udajny stret z4jm@ premiéra
Andreje BabiSe. V dopise mi-
nisterstviim EK hodnoti dosa-
vadni opatfeni CR k vylouce-
ni stfetu zajmu jako nedosta-
te¢nd a zidd ndpravu. Pro pii-
pad, Ze by Cesko kontrolu ne-
zlepsilo, varuji vysoci predsta-
vitelé EK pfed ,mozZnym Cds-
tecnym preruSenim platebni

INZERCE

Magistrat mésta Brna
pfijme na funkéni misto
urednika/arednice

v pracovnim poméru na dobu urcitou
— zastup za rodi¢ovskou dovolenou

investi¢ni manazer ucelové vystavby
Odbor investicni (inzerat ¢. 098/2021)

Termin pro podani pfihlasky: 13. 9. 2021.

Podminky pro zaslani prihlasek

www.brno.cz/obcan/volnamistaavyberovarizeni/
volna-mista-magistrat

Ihity“, u jakychkoliv budou-
cich pribéznych plateb, uva-
di iROZHLAS.cz. Komise by
tak mohla pozastavit proplé-
ceni projektti, a to do doby,
nez by se Ceské urady s namit-
kami dostatecné vyporadaly.

,Varovdni a doporuceni
bere MMR velmi vdzné,“ uve-
dl mluvdi tohoto resortu Vi-
1ém Frcek. Dopis se podle mi-
nistra primyslu a obchodu
Karla Havlicka neli$i od pfed-
chozi vyzvy, kterou EK podle
néj zaslala v kvétnu ¢i cerv-
nu. ,Tak jak Evropskd komi-
se chce, abychom vytvorili
systém monitoringu, hodno-
ceni a vyhodnocovani vlastni-
ho potencidlniho stfetu zi-
jmi u jakékoliv firmy, timto
se budeme ridit,“ rekl Havli-
Cek. CTKaiDNES.cz

Penize za hlidani
v dobé voleb

Na mzdy policist pfi le-
to$nich rijnovych volbdach
do Poslanecké snémovny
pujde 23,8 milionu korun.
Ndvrh ministerstva vnitra
schvdlila vldda. Policie
bude dohliZet na porddek
a bezpecnost ve volebnich
okrscich. ,,Policie Ceské re-
publiky bude v pritbéhu
voleb zajiStovat zvySenym
vykonem sluzby vefejny
porddek a bezpecnost

v misté kondni voleb,“
uvedlo vnitro v predkldda-
ci zpravé. Volby se usku-
tecni 8. a 9. fijna.

Kontrolujte vic firmy vlozené do svérenskych fondu

EK po Cesku pozaduje, aby
ministerstva odpovidajici za
rozdélovani evropskych dotaci
vedla seznam verejnych funk-
cionaru a firem, které vlastni
nebo ovladaji. Brusel dale poza-
duje, aby ceské urady zavedly
metodiku, podle které maji
pfi posuzovani stfetu zajmi
vénovat zvlastni pozornost
firmam vlozenym do svéren-
skych fond.

o ,Chtéli bychom najit feseni
a spise se pobavit o tom, jak
Komise k témto vytkdm dospé-
la. Vyhrady Sly zejména za mi-
nisterstvem primyslu a obcho-
du,” fekla ministryné pro mist-
ni rozvoj Klara Dostalova.

o Ve stretu zajmd je podle audi-
tor(l EK premiér Babis, protoze
ovlada svérenské fondy, do
nichZ vloZil svilj majetek. Pre-
miér i Agrofert stfet zajmu od-
mitaji. Dotace ze struktural-
nich fondl EU v fadu stamilio-
nd korun, které dostaly firmy
z holdingu od 1. z4fi 2017,
jsou podle nich neopravnéné.

Ministryné financi Alena
Schillerova a ministr pramyslu
a obchodu Karel Havlicek
ubezpecili, ze CR dodrzuje
viechna pozadovana pravidla
a Ze nevzniknou zadné dopa-
dy na soucasné financovani
dotovanych projektd.

Prezident pokutu
dostat nemuze

Utad pro dohled nad hos-
podatrenim politickych
stran a politickych hnuti
nasel tfi poruseni zdkona
v prezidentské kampani
MiloSe Zemana pred volba-
mi v roce 2018. Zeman teh-
dy prezidentskou funkci
obhajoval. ,Pfedvolebni
kampani byly podle tfadu
i tehdejsi prezidentovy vy-
jezdy do kraja,“ rekl ve-
douci kontrolni skupiny
Tomds Hudecek. Mluvci
prezidenta Jifi Ovcacek po-
vazuje rozhodnuti tfadu
za bizarni, nemistné poli-

tické, ne za odborné. Do-
hledovy tfad ma moznost
ulozit pokutu az 100 tisic
korun. Prezident ale podle
Hudecka disponuje celou
fadou imunit, véetné
spravnéprdvni imunity,
takzZe fizeni o ulozeni po-
kuty zahdjit nelze. Dalsi
poruseni zdkona Zemana
podle tifadu spocivalo

v tom, Ze se pfi preziden-
tovych vyjezdech do kraji
rozddvala pohlednice

s jeho portrétem s textem
»Deékuji“ a s podpisem.
Urad to vyhodnotil jako
materidlni volebni kam-
pan, v niZ nebyl oznaceny
zadavatel a zpracova-

tel. érk
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Slunce na

konci

Prijdou dny az
s 24 stupni, rikaji
meteorologové.

Cesko jesté dnes cekd vydat-
ny dést. Zacdtek zaff uz vsak
kdy mohou teploty vySplhat
ipfes 20 stupnd. Prvni Skolni
den sice zacne velkou oblac-
nosti, ale pfehdnky a dést bu-
dou doznivat béhem noci,
pfes den uz bude prset jen vy-
jimecné a ukdzZe se i slunce.
Rdno se bude teplota pohybo-
vat kolem 11 stupnd, odpo-
ledne kolem 18 stupnd. Zitra
bude vétSinou oblac¢no, zpo-
¢dtku misty prehdnky. Na vy-
chodé bude az zataZeno, a to
zejména v Beskydech, s des-
tém. ,Nejnizsi nocni teploty
budou 13 aZ 9 stupnid. Nejvys-
$i denni teploty 16 az 20 stup-
ni,“ uvedla za CHMU meteo-
rolozka Jana Hujslovd.

léta

Velmi vydatné desté zasah-
nou dnes severovychodni
Cast republiky. Vysoky stupen
ohrozeni ma Liberecky, Kralo-
véhradecky, Olomoucky

a Moravskoslezsky kraj.

o Hrozi riziko podmaceni a na-
slednych sesuvd, snizeni sta-
bility stromd v podmacené
pUdé a také zvyseny odtok
vody z krajiny, pratoky vody
pres komunikace & zaneseni
komunikaci unasenym mate-
ridlem. Pozor si museji dét i-
didi, hrozi aquaplaning.

Denni teploty budou stou-
pat od ctvrtka. To bude az 21
stupnd, v pdtek az 23 stupnd.
O vikendu bude vétSinou po-
lojasno, pfi zvétSené oblac-
nosti ojedinéle prehdnky.
Denni teploty by mély stou-
pataz k 24 stupndm. iDNES.cz
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Volebni listky rozveze a% 200 kamionil

\V'¥,

Tisk 11,5 milionu sad volebnich listk(i pro nadchazejici fijnové parlamentni volby zacal
véera dopoledne v tiskarné Walstead Moraviapress v Bfeclavi. Tisk potrva zhruba osm
dni, po tuto dobu se tiskne nonstop. Do 21. zafi musi byt vSechny volebni sady rozvezeny
na 600 mist v Ceské republice, odkud Urady zajisti jejich doruceni volic¢iim. Z tiskarny na
uréena mista vyjede az 200 kamiond.

CTK

Kritce

Kopace vltavin(
zastavil vlcak

Jihocesti policisté pristihli
o uplynulém vikendu na
Prachaticku trojici muzi
pri kopdni vitavint. Dva

z nich uz byli dfive tresta-

ni zdkazem c¢innosti. Nyni
je tak cekd soud.

Sevci chybi
Najit v Ceské republice vy-
uceného Sevce nebo Sicku,

ktefi by v tomto oboru
chtéli pracovat, je nadlid-

sky vykon. Kriticky nedo-
statek pocituje hlavné
Zlinsky kraj, kde sidli vét-
Sina ceskych obuvnickych
firem. Na nedostatek lidi
si stéZuje napriklad mladd
firma Vasky. Je jednou

z téch, které navazuji na
batovskou tradici. iDNES.cz
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Pevnost se otevre
zacatkem roku

Stavebni prdce na pevnost-
nich objektech predvalec-
né pevnosti DobroSov na
Ndchodsku skoncily. Nej-
vétsi promeéna této ndrodni
kulturni pamdtky se ode-
hrdla na srubu Zeleny, kde
doslo k vyrobé replik stii-
len, ipravam vstupnich
dvefi i s instalaci schodisto-
vé plosiny pro vozickdre.
Névstévnikiim by se méla

Treti ockovani
se spusti 20. zari

Lidé nad 60 letb
neméli vahat. S tre-
ti davkou naockuj-
me rovnou i proti
chripce, navrhuje
MeSES.

Ockovani tfeti davkou uz
zavedli mimo jiné v lzraeli, Ra-
kousku, Némecku ¢i USA. Také
nékteré ceské studie ukazuji,
Ze zejména u seniorl po nékoli-
ka mésicich mohou protilatky
po ockovani vyrazné klesnout.

Opravdu pomuze az tieti davka vakciny

Cuje spojit pfeockovani treti
davkou vakciny s ockovanim
proti sezonni chfipce. ,Publi-
kované vysledky studii ukazu-
ji, Ze imunitné oslabeni jedin-
ci profituji z podani treti dav-
ky vakciny,“ uvedla MeSES.

Registrace k pfeockovani pro-
ti covidu-19 tieti ddvkou se
podle informaci na Twitteru
Chytré karantény spusti 20.
zari. Ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch rddiu Impuls
fekl, Ze dostat ji mohou vSich-
ni ockovani. Doporucend
bude zejména lidem nad 60
let. Dostat davku vakciny, kte-
rd posili ziskanou imunitu,
bude mozZné osm meésici po
dokonceném ockovani.

Podle dfivéjsich informaci
ministerstva by tfeti ddvku
vakciny lidé méli dostdvat
u praktickych 1ékatt, pfipad-
né v nemocnicich. Velkd oc-

o Mezioborova skupina pro
epidemickeé situace MeSES,
vedenad epidemiologem
Petrem Smejkalem, doporu-

o Podani tretich davek mize
podle MeSES i celkové snizit
riziko dalSiho nadmérného
zatizeni nemocnic.

kovaci centra mimo zdravot-
nickd zafizeni se v zafi po-
stupné zrusi. Zdravotnici bu-
dou aplikovat posilujici dav-
ky vakciny typem mRNA,
tedy od vyrobcil Pfizer/BioN-
Tech a Moderna. Jako tfeti
davku je mohou dostat i lidé
ocCkovani vakcinou AstraZe-
neca, kterd je jiného typu,
a jako druhou lidé ockovani
jednoddvkovou vakcinou
Johnson & Johnson.

Za rizikové skupiny odbor-
nici povazuji seniory, chro-
nické pacienty, zdravotniky,
pracovniky v socidlnich sluz-
bdch a klienty v pobytovych
socidlnich zafizenich. Pre-
miér Andrej Babis v nedéli ve
svém pravidelném poradu na
socidlnich sitich rekl, Ze od
10. zafi dostanou lidé, kte-
rych se preockovdni treti ddv-
kou bude tykat, informacni
SMS zprdvu. €TK aiDNES.cz

otevrit zacdtkem priStiho
roku. Krdlovéhradecky kraj
vlastni pevnost od roku
2015, kdy ji bezplatné pre-
vzal od armddy. Pevnost
méla spolu s dal$imi 12 dé-
lostieleckymi tvrzemi bra-
nit hranice stdtu. Jeji stav-
ba zacala 13. z4fi 1937.
Méla stdt 34 miliont cesko-
slovenskych korun. Délnici
vsak stihli dokoncit pouze
tfi ze sedmi objektd. Po
mnichovskych uddlostech
vystavba skoncila a tvrz zi-
stala nedokoncend.

Migrace do Ceska
zatim nehrozi

»Cesko nemd signdly, Ze

by se blizila migra¢ni
vlna,“ fekl to ministr vnit-
ra Jan Hamdcek. CR ma pfi-
pravené plany pro pfipad
nutnosti uzavrit ¢dst hra-
nic nebo zavést kontroly.
Ministr také uvedl, Ze vétsi-
na evakuovanych Afghdn-
cii by si pfedstavovala svoji
budoucnost v CR. Utady

s nimi vedou pohovory. €tk

» ° [{1 e
,,Stale pracuju, smeje se
Jifi Krampol oslavil 83. narozeniny. | kdyz prohlasuje, ze
je pracujici diichodce z donuceni, je stale velmi ¢inorody.
Spolupracuje na knihach s moderatorkou Zuzanou Bubil-
kovou, chodi do fitka a loni stihl natocit dva filmy s rezi-
sérem Tomasem Magnuskem. Krampol se nedavno ucast-
nil jako porotce soutéze Muz roku. Jak by se poroté pred-
stavil, kdyby byl finalista? ,,Jsem Jifi Krampol, je mi 83
let, jsem dlchodce, ale furt musim pracovat, jinak bych
skoncil pod Liberiskym mostem,“ sméje se Krampol pro
tydenik 5plus2, kterému poskytl rozhovor. PROFIMEDIA

INZERCE

Portmonka

PREMIUM
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PRO ZiSKANI
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51 STAHNETE

APLIKACI

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

2027

Dnes bude zprovoznén ob-
chvat Lubence, ktery je soucas-
ti D6. Cesta z Prahy do Karlo-
vy Varu se tak jesté zkrati.

D6 se buduje od 80. let minu-
lého stoleti. Méla byt dokon-
cena v roce 2010. Postupné

se ale termin posouval na rok
2015, poté se hovorilo spis

0 roce 2025 a nyni kompletni
zprovoznéni dalnice do Karlo-
vych Vard RSD predpoklada

v roce 2027. Celkova délka
dalnice D6 bude 169 kilomet-
rt. V provozu je zhruba 83
kilometra ve tfech ¢astech:
Praha—Krusovice. Lubenec-
Bosov a Karlovy Vary - Cheb.

173

Snizena nabidka novostaveb
v centru Prahy zvysuje zdajem
o zrekonstruované byty. Hlad
po bydleni v Praze zacina sti-
rat rozdil mezi novymi a star-
Simi byty. Zejména v centru
mésta se podle dat spoleénos-
ti Flat Zone starsi byt nabizi
za obdobnou cenu jako byt
novy. Uvedeny trend nahrava
realitnim investorim, ktefi
se na rekonstrukce pavodni
zastavby zaméruji. Ke konci
prvniho ctvrtleti tohoto roku
byla cena nového bytu v Pra-
ze 1 okolo 164 tisic korun za
metr ¢tverecni, u starsich to
bylo témér 173 tisic korun.
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Chut kupovat by byla, autum
na baterky schazejl dobijecky

Misto buracivého
dunéni velkoobje-
mového osmivalce
ticho. Uz i benzino-
vé ikony jedou na
baterky a vyrobci
se prizplUsobuiji. ,Ti
nahore“ v Bruselu
uz maji jasno. Co
ale ,ti dole“?

Prazskd ndplavka minuly ty-
den. Tradi¢ni akce, kde kaz-
doro¢né automobilové znac-
ky predstavuji novinky ¢i nej-
vétsi tahdky. Ucast byla tento-
krdt skromné;jsi, ale na rozdil
od minulych let nebyl dealer,
nebyla firma, kterd by se obe-
Sla bez ukdzky vozi, k jejichz
,tankovdni“
vZdy, nebo aspon nékdy ka-
bel vedouci k elektronabijec-
ce nebo zdsuvce.

Zakaznici jsou vic eko

~Momentdlné pfipravuje-
me k doddni deset vozi,“
fikd mlady prodejce z velké-
ho autocentra z prazského
Spofilova. Uvedeny pocet se
tykd jen jediného typu, a to le-
genddrniho Mustangu,
ovSem ne na benzin, ale cisté
na elektfinu.

»Zdkazniky oslovila zcela
jind karoserie v porovndni
s klasikou, to je jeden z dtvo-
dd, pro¢ viz chtéji a soucas-
né jim elektricky pohon vyho-
vuje a soucasné jsou i fanous-
ci modernich technologii,*
doddvd prodejce k elektro-
autu, které si pribézné miize
na ddlku stahovat nejriznéj-
$i aktualizace softwaru, kte-

je tfeba bud

Stale ¢astéjsi obrazek v Cesku. Autodobijecky.

rym je auto nabité. ,Ti, ktefi
védi, Ze budou autem jezdit
hlavné do prdce, par desitek
kilometrd, voli casto hybri-
dy,“ dopliiuje informace pro-
dejce ze Sporilova. Stdle Casté-
ji vnimd zminky klientt
o tom, Ze ndkupem poloelek-
trického ¢i celoelektrického
vozu chtéji byt ekologictéjsi.

Bez mapky ani ranu

Mezi nejdtilezitéjsi vybave-
ni elektrofidice patii aktudl-
niinformace, kde se nachdze-
ji dobijeci stanice a stojany
a zda na nich prdvé nékdo do-

pliyje ,$tavu“. MiiZe mit bud

aplikaci v mobilu, nebo u vy-
spélejsich aut, kterd jsou std-

le on-line, mu informace na-
bizi displej v interiéru. ,, Zivot
s elektrickym autem je zcela
jiny. NezZ usednete za volant,
musite peclivé pldnovat,
kudy vyrazite, abyste nezi-
stal bez energie,“ komentuje
postoj k soucasnym elek-
troauttim jeden z prodejct
znacky Kia.

Co se techniky tykd, nema
vyhradu, dojezdy nejvykon-
néjsich modelti napfic¢ auto-
mobilkami se pohybuji uz
mezi péti sty a sedmi sty kilo-
metry na jedno nabiti. ,Bohu-
Zel co se tykd sité elektronabi-
jecek, je Cesko jeSté v praveé-
ku,“ vysvétluje dealer. I kdyZ
se stavi nova pripojnd mista,

Elektricka planeta

11

Letos na jare se odhadoval
pocet elektroaut v ,,aktivni
sluzbé“ ve svété na jedenact
miliond. Tfi miliony se proda-
ly v prvnim ctvrtleti 2021.

80

Nejelektrizovanéjsi zemi své-
ta je Norsko, kde prodej osob-
nich aut na elektfinu dosahu-
je az osmdesati procent
vsech prodanych voz.

1426

Za prvnich sedm mésicti roku
2021 se v Cesku prodalo pres
ctrnact set plné elektrickych
aut, nejprodavanéjsim typem
je Skoda Enyaq iV.

mapa stanic je v porovndni
s vyspélejsi infrastrukturou
v jinych zemich déravd jak
cednik. U jeho dealerstvi se
nyni pripravuje vystavba
rychlodobijecich stojanti, na-
bidka elektrickych aut se roz-
Sifuje. Dobijet se museji jak
predvddéci vozy, tak i auta v
servisni hale. Prodejce se ale
pere s nedostate¢nou kapaci-
tou dodavatele elektfiny. Za-
tim neni ani jisté, jestli po pri-
vedeni vyhovujicich kabelid
bude mozné, aby se auta nabi-
jela na vSech pldnovanych
osmi stojanech, nebo jen na
nékterych, aby nedochdzelo
k pretiZeni a nelitaly , pojist-
Ky*“. PAVEL HRABICA

Pro bohaté i nadsence

Pokrok ¢asto proslapavaji ti,

ktefi na to maji. Div se to ty-
kalo mobilnich telefonu, ted'
je to zalezitost elektroaut.

o Nejcastéjsim protiargumen-
tem zastancu spalovacich
motord jsou nafizeni shora.

o Evropska komise urdila, ze
od roku 2035 se v Unii nebu-
dou smét prodavat nova
auta na benzin nebo naftu.

o Vétsina automobilovych zna-
¢ek v Cesku ma uz v nabidce
vliz, ktery zvlddne alespon
400 kilometrd na jedno dobi-
ti, pfipadné i vice.

o Ceny takovych modeld se
pohybuiji v zékladnim prove-
deni kolem 1,3 milionu ko-
run. Jen ¢eska Skoda je
s plné elektrickym SUV na
milionu, ale s fadou doplat-
kovych funkci a vybaven.

Navrh Evropské komi-
se 0 zakazu prodeje
novych aut se spalova-
cimi motory od roku
2035 je ukvapeny.

Mél by byt pozdéji.

KAREL HAVLICEK, MINISTR DOPRAVY

INZERCE

NIKDO NEBUDE
DIKTOVAT,

0CEM
SMIME PSAT

Parlamentnilisty.cz
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Ockujte téz dvanactilete,
vyzyvaji odbornici v USA

Spojené staty zne-
pokojuje pocet
déti hospitalizova-
nych s koronavi-
rem. Skolni rok
pomalu zacina.

Minuly tyden skoncilo v ame-
rickych nemocnicich vice
nez 350 déti do 16 let denné.
Ukazuje to statistika Sttedis-
ka pro prevenci a kontrolu
nemoci (CDC), jez rovnéz
tikd, Ze na hospitalizace pri-
padd 1,9 procenta pacienti
do 16 let.

U nékterych infikovanych
déti se navic mohou objevit

komplikace, zdlrazinuje
DC, jehoZ ,,covidovd“ statis-
tika do konce minulého tyd-
ne zachytila 4404 déti se zda-
nétlivym koronavirovym syn-
dromem, jenZ se oznacuje
jako MIS-C. Z takto postize-
nych déti jich 37 zemfelo.
Nejvice pediatrickych hos-
pitalizaci je na pocet obyva-
tel ve stiatech Oklahoma,
Ohio, Louisiana a Kentucky.
VSechny tyto staty maji nizsi
proockovanost populace, nez
je celostatni primér. Vétsina
hospitalizovanych se nakazi-
delta, kterd u déti prabéh ne-
moci nezhorsuje, fekla pe-
diatricka ze San Franciska
Sunitha Kaiserova. Zatim nej-
lepsi zndmou ochranou je po-

CANARDDEPARIS

& owe »
Vzletly obojzivelné kachny
Turisté vzdy mohli PaFiz objevovat z vyhlidkovych auto-
busti i z lodi plujicich po Seiné, nové jim oba tyto zazitky
nabizi jediny dopravni prostfedek, obojzivelny autobus.
Na prvni pohled vypada jako obvykly autobus, v mziku
ovsem muze sjet mezi labuté a za¢it brazdit vodni hladi-
nu. Atrakci zacala provozovat spolecnost Les Canards de
Paris — Parizské kachny. Obojzivelna vozidla jezdi v fadé
svétovych metropoli véetné Budapesti, Salcburku, Ham-
burku ¢& Rotterdamu. Casto jsou prestavéna z ptivodné
vojenskych strojd. PaFizské autobusy ovsem vznikly po-
dle originalniho designu a byly ze dvou tretin postavené
ve Francii. Trasa kachnich autobusti za¢ina na Martovych
polich pobliz Eiffelovy véze, vede pres dalSi pamatky
v centru mésta a na namésti Trocadéro se ponofi do
Seiny, odkud pluje zpét. Na stropé autobusu nad kazdym
sedadlem jsou zachranné vesty a na boku autobusu je
specialni schranka s kotvou.

A e ~eaI® B3

CTK

Svétové zdravotnické organiza-
ce WHO a Détsky fond OSN
UNICEF vcera vydaly prohlase-
ni, které se tyka skolakd.

o Organizace WHO doporucu-
je, aby byly ockovany i déti
starsi 12 let, obzvlast ty, jeZ
jsou vystaveny vyssimu riziku

Doporuceni svétovych organizaci

zavazného pribéhu onemoc-
néni.

o Podle UNICEF by vsechny
Skoly mély zUstat oteviené
a prijmout takova opatfeni,
aby v nich hrozilo co mozna
nejmensi riziko nakazy covi-
dem-19.

dle ni oc¢kovdni, a to i déti,
protoze to chrani pred hospi-
talizaci a zdvaZnym priabé-
hem onemocnéni.

V USA je ovsem povoleno
bez omezeni ockovat vakcina-
mi firem Pfizer a BioNTech
jen obcany starsi 16 let. Déti
ve véku 12 az 15 let - ty jsou

S Almodovarem
i ceskymi stopami

Na filmovy festival v Be-
ndtkdch, ktery zacind zit-
ra a potrva do 11. z4afi, se
vrati hvézdy svétové kine-
matografie. Loni se sice
festival uskutecnil, ale
bez osobni tcasti vétsiny
zahranicnich reziséra

a hercd. V hlavni soutézni
kategorii se letos predsta-
vi 21 filma. Prehlidku od-

Afghanistan.
Posledni
vystiely USA

Kdbulské letisté se vCera stalo
ter¢em raketového utoku.
Ociti svédci uvedli, Ze rakety
zasdhly okoli letiSté, slySeli
tfi vybuchy a pak vidéli
zdblesk na obloze, zatimco
lidé prchali. Americkd vojen-
skd transportni letadla nicmé-
né pokracovala v evakuaci,
kterd byla zahdjena po ndstu-
pu islamistického hnuti T4li-
bdn k moci v poloviné srpna.
VSechny ostatni zemé jiz eva-
kuace ukoncily. Americti vo-
jdci, kteri kdbulské letisté
stfezi, se maji z Afghdnistdnu
stdhnout do dne$ni ptilnoci
mistniho ¢asu. Americkd vld-
da uvedla, Ze Spojené stity
maji kapacitu evakuovat
pred vyprsenim zminéné lhi-
ty zbyvajicich asi 300 Ameri-
¢and, ktefi chtéji Afghd-
nistan opustit. €Tk

v Evropské unii ockovdny
bez omezeni — dostdvaji ve
Spojenych stdtech ockovaci
ddvku pouze ve vyjimec-
nych pripadech.

V USA, jeZz maji bezmadla
330 miliond obyvatel, je po-
dle CDC plné ockovano 62,5
procenta dospélych. V katego-

startuje novy snimek Spa-
nélského reziséra Pedra
Almodévara Madres
Paralelas, Paralelni mat-
ky. V Bendtkdch se pfed-
stavi i tfi filmy v ceské
koprodukci.

Také maji pokles

Na Slovensku v cervenci
poprvé po 13 mésicich
klesl celkovy pocet imrti
oproti priméru za stejné
obdobi predchozich péti

rii Sestndctiletych a sedmndc-
tiletych je to jiZ pouze 44 pro-
cent a ve skupiné mezi
12 a 15 lety necelych 15 pro-
cent.

Lékaf Paul Offit, ktery pra-
cuje v détské nemocnici ve Fi-
ladelfii, kde rovnéz pribyva
détskych hospitalizaci, je po-
malou vakcinaci déti velmi
znepokojen. ,Ano, nemdme
jesté vakcinu pro déti mladsi
12 let, ale mdme ji pro déti
dvandctileté aZ patndctileté
aznich je ockovan jenom zlo-
mek,“ fekl Offit. Podle néj je
tfeba, aby mistni i federdlni
urady presvédcily o uc¢innosti
ockovdni dospélé, protoze
o tom, zda budou naockova-
ny déti, rozhoduji jejich rodi-
Ce. HALaCTK

let. V Cesku se pocty imr-
ti vratily na tiroven let
pred epidemii koncem
kvétna.

Neprijemné cislo
Ve Skotsku za posledni
den ptibylo vice nez 7100
noveé nakazenych korona-
virem, coZ v konstituc¢ni
zemi Spojeného kralov-
stvi pfedstavuje maxi-
mum od zac¢dtku pande-
mie covidu-19. érk

» P Ad

Kruta Ida miri k Tennessee
Hurikan Ida, jenz na sklonku vikendu dorazil nad americ-
ké staty Louisiana a Mississippi v sile ¢tvrté kategorie, si
vyzadal prvni obét. Bez dodavek elektfiny bylo podle
televize CNN milion klientd. Hurikan véera sice zeslabl na
tropickou boufi, ta se ale mlze navratit do parametrt
hurikanu, tedy rychlosti pfesahujici 120 kilometr( k hodi-
né. Urady statu Tennessee proto varovaly obyvatele pfed
fadénim zivld, k némuz mélo dojit v noci na dnesek.  ap
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Hladovi
vyhlize

Ing. Cert, Diktator
nebo Hamlet. Co
serviruji divadla?

Po dlouhé koronavirové pau-
ze nachystala prazska diva-
dla na zacdtek sezony mnoz-
stvi premiér, casto odloze-
nych z té minulé ¢i dokonce
predminulé. Z ¢eho miize vy-
hladovély divdk vybirat?

Chaplinova Diktdtora jiz
Méstskd divadla prazska
(MDP) uvedla v letnim stanu,
s podzimem se dostane také
na klasickd divadelni prkna.
A s nim MDP do konce roku
chystaji celkem desitku no-
vych predstaveni, a to tfeba
Brechtovu Matku Kurdz a jeji
déti, Hamleta nebo inscenaci
Posedlost na motivy romdnu
Postdk vidycky zvoni dva-
krdt.

Operni soubor Narodniho
divadla (ND) zahdji sezonu

o

p

100

Z tolika procent mohou byt
nyni zaplnény divadelni saly.
Divaci ale musi mit pFi pfed-
staveni nasazené rousky.

ve c¢tvrtek premiérou Rigolet-
ta, Balet ND 16. zafi Spici kra-
savici, ¢inohra pak jako prvni
premiéru v fijnu uvede titul
Maxima Gorkého Vassa Zelez-
novovd, on-line uvede jesté
Dostojevského Idiota zpraco-
vaného filmovou podobou.
Divadlo Na Zdbradli vstou-
pi do sezony v patek v 15.00
slavnostnim pfeplavdnim VI-
tavy — herec Viclav Vasik se
svymi kolegy poplave ze Stie-
leckého ostrova na Smetano-
vo nabrezi. Hned ndsledujici
den je na programu premiéra
Balzacovych Ztracenych ilu-
zi. Repertodr této scény obo-

divaci uz
1 premiér

hati naptiklad také Freudovo
pozdni odpoledne neboli di-
vadelni zpracovdni zivotniho
pribéhu Sigmunda Freuda.

Divadlo pod Palmovkou
uvede 13. z4fi ViSnovy sad,
jednu z nejzndméjsich her
Antona Pavlovice Cechova,
kterou chystalo uz na lonsky
podzim. Na 24. zafi chysta
dalsi klasiku, Shakespearovo
Zkroceni zI1€ Zeny.

Divadlo na Vinohradech
hned zitra uvede hru americ-
kého dramatika s spisovatele
Nathaniela Richarda Nashe
Obchodnik s destém zndmou
také z filmového zpracovani
s Katherine Hepburnovou
a Burtem Lancasterem. O ty-
den pozdéji bude premiéra
komedie Eugena Labicha Sla-
mény klobouk a 18. z4fi in-
scenace Harold a Maude.

Premiéru divadelni adap-
tace Vrazdy Ing. Certa v poje-
ti inscena¢niho tymu Ivany
Uhlifové uvede v patek Stu-
dio Hrdind. &rk

rylL ® o v P P 47_0
Zbirka i prehlidka basniku
Na kanalu CT art bude mit premiéru dokumentarni serial
Pisnicky ¢eskych basnika. Cyklus zacne Jaroslavem Seifer-
tem, jedinym ¢eskym nositelem Nobelovy ceny za litera-
turu. V dalSich dilech se predstavi devét nejcastéji zhu-
debnovanych ¢eskych basnik(, mezi které patfi Frantisek
Gellner, Vitézslav Nezval, Frantisek Halas, Jan Skacel ¢i
Vaclav Hrabé. S premiérovymi dily se na podzim vrati
také oblibené pofady, treba Doupé Mekyho Zbirky. ¢k

INZERCE
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pEicities

POSLI METRO
DO DALSIHO KOLA

HAZUJ ME, NECH ME NA SEDACCE PRO DALS{ CESTUJic!
NIKDY NEViS, KDY ME NAJDES ZROVNA TY :)




Www.metro.cz

| SERVIS |

Utery 31. srpna 2021

08

- | O

—

-
W~

o)
W

()

L2 NN (o)

4

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad dislici.
1. vlastni pavim (-a-)
2. tkanina kolem krku
3. slaba

4. koupaci nadoby

5. tajenka

6. opak ,cerni“
7. tmavé casti dnl
8. pruzina

9. opak ,,pravé“

Napiste svou bublinu

14/18 °C

Teplotni rekordy:

16/20°C

7,0 °C (1856)

CTVRTEK

17/21°C

19/23°C

30,4 °C(1781)

»Vsude mi
fekli, stréte si
to za klobouk.“

STAGO MSR
Facebook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro

: 2x AP

= e | [ Wi o

16.00 Na krok od nebe 16.30 Notting Hill 15.55 MUj pritel Monk VI (6) 15.50 Prostfeno! 06.00 Ranni fresh
16.55 Cestomanie 18.35 Namibie, zemé 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 08.00 Ranni fresh
17.30 AZ-kviz nedotéené pFirody viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 09.00 Zpatecka
18.00 Udalosti v regionech 19.30 Cyklotoulky 17.35 Na lovu 18.55 HLAVNI ZPRAVY 10.00 ko hity
18.25 Kde domov muij? 19.40 Postiehy odjinud 18.25 Ulice (4097) 19.40 Krimi zpravy 13.30 Ocko trendy
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v éeském znako- 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 15.00 Mixxxer Live
19.56 Branky, body, vtefin vém jazyce tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (119) 17.00 Ocko hity
20.10 Prvni republika (21/)42) 20.00 Kopyto 20.20 Master(:he(y Cesko V Tri kulky. Serial (CR, 2020) 17.30 Smartmania
21.05 Sanitka 2 (10/13) 21.40 Brutalni Nikita 21.35 Souboj na talifi 21.35 7 padu Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
22.00 Pribéhy slavnych... Sasa 23.40 Lidstvo: Pfibéh nas vsech 2230 Viken 22.40 7 padiu Honzy Dédka 19.00 Moje desitka

Rasilov (1/12) 23.35 MUj pritel Monk VI (5) 23.55 Ano, séfe! 19.50 Ocko hity
22,55 Zpatky se Sobotou 00.25 Desatero hrichii (4/6) 00.30 Muj pritel Monk VI (6) 01.00 Policie v akci 21.00 CZ&SK
23.50 Kriminalista 01.10 PFibéh sluZebnice lll (7/13) = 01.20 Odlozené pripady IV (3) 02.00 Komisaf Rex V (12) 22.00 Naked Attraction
00.50 AZ-kviz 01.55 Duchovni cesta umélce 02.05 Namofini vysetfovaci Teror po telefonu. Krimiserial Seznamka na télo
01.25 Zajimavosti z regiont Otmara Olivy sluzba: New Orleans V (4) (N/Rak., 2000) 2230 Ocko flirt
01.50 Bananové rybicky 02.15 Zveme vas... na dechovku ' 03.00 Na lovu 3.05 Jake a Tlustoch (12) Proud klipti se vzkazy divaka
02.20 Dobré rano do Straznice 03.45 Ordinace v rizové za- Veselé Vanoce. Krimiserial Ocka
04.50 Na houby 02.50 Pred piilnoci hradé 2 (1021) (USA, 1987-1992) 1.00 Tattoo Fixers
05.20 Etiketa 03.15 BRAVO! 04.45 Novashopping 04.15 Policie Hamburk VII (13) 130 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2021 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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IVAN
ADAMOVIC

PRUOVODCE PRITOMNOSTI

Posttehli jste, jak dopravni podnik spolecné s telekomunikac-
nimi spole¢nostmi bez velké reklamy, pokud jsem si j vSiml,
rozsifoval pokryti signdlem 4G na svych trasach? Je to dlouho-
doby proces, ktery zacal v roce 2018. Celym tunelem metra je
k tomu tfeba polozit ,,vyzatfovaci kabel“, coz zni sice jako z né-
jaké sci-fi, ale asi je to technicky dost ndro¢né. Prdce mohou
probihat pouze v nékolika hodindch no¢ni vyluky, takZe nata-
Zeni kabelu mezi dvéma stanicemi trvd zhruba dva mésice.

A Ze téch stanic je.

Vzhledem ke zminénym okolnostem se protahovani kabelu
tunely jevi byt stejné velkolepou akci jako pokldddni prvnich
Zeleznic na Divokém zdpadé.

,Signdl mobilu v metru?“ lamentoval pred lety jeden zndmy.

»~Ani ndhodou! VZdyt met-

1o je dnes skoro uz posled-
" . k ni misto, kde ¢lovék ne-

Natazeni kabelu mitze pracovat, i kdyby

mezi dvéma chtél. Posledni titociste

stanicemi trva

zhruba dva mésice.

pred telefondty! A navic,
umis si pfedstavit vagon
plny lidi, ktefi huldkaji do
mobilu?“

Hle, jak se nékdy nase predpovédi myli. Zase jako v té sci-fi
literatufe. Ta sice ,,pfedpovédéla“ kosmické lety i televizi, ale
treba diilezitost mobilti ne. Dadvni autofi fantastiky fesili, jak
se lidé budou fyzicky pfepravovat, ale nenapadlo je, Ze bude
stacit dopravit nékam jen sviij hlas, v novéjsi dobé data.

KdyZ se rozhlédnete v dneSnim vozu metra kolem sebe, kolik
lidi uslysite telefonovat? Majitelé mobilii obycejné mlcky sedi
na sedadlech a tise hledi do magického displeje. Bud hraji
néjakou hru, nebo si dopisuji s prateli.

Ano, dopisuji. Dalsi pfedpovéd, kterd nevysla. Lidé se pry
odnaudi psdt a budou jen koukat. Diky mobiltim piSeme, az
nds boli palce.

K1 Muzi, co nejvic ocenujete na Zenach?

Jakub Stupka Vladimir Cekota Jaro Dolejs
Inteligenci, Vérnost, lasku Moment... na
toleranci, smysl a odpousténi mych odpovéd se musim

pro humor. néznych lumparen. zeptat manzelky.

Vitejte ve Velké Chuchli, kudy projizdi neobycejna souprava.

Sotousi z @czech_doprava ve svém prispévku otagovaném

#mojemetro upozornuji, Zze jde o zeleny ,,persan“ s pfizviskem

Zosia. , Tato lokomotiva pojede do Pferova, kde o svij
zelenavy natér do konce srpna pfijde,“ doplnuji Sotousi.

J
<l
—
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Podékovani
hrdinim
V nedéli kolem piil ctvrté
odpoledne probihal tézky
zdsah sloZek Integrované-
ho zadchranného systému
pri zachrané lidského Zi-
vota. Bylo to opravdu dra-
matické. Slo o starsi pani,
kterd musela byt z bytu
sloZité vyproSténa pres
lodZii s pomoci vysouvaci-
ho Zebfiku za pritomnosti
hasicid. Celkem zasahova-
lo Sestndct lidi, z toho tfi
hasi¢ské jednotky a dvé
zdravotnické. Doopravdy
smekdm, protoze do této
ulice na sidlisti Jizni
Meésto jezdi pomérné cas-
to, urcité kazdy mésic,
nékdy i béhem tydne
nebo dne vicekrdt. Jednd
se o dlouhou ulici, ktera
mad sice jen osm vchod,
zato dost starsich obyva-
tel. Dékuji timto vSem,
ktefi druhym profesiondl-
né a citlivé pomdhaji.
MICHAEL FOX

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky

LiPA

Dnes ndm nds mistr fekl, Ze hladina stresu
- kolem nds nestoupd ani neklesd,...

... jenom my se stFidavé ponofujeme
a Zase vynofujeme.

jsem ho dpIné nepochopil, ale moznd
by se to dalo vysvétlit tim....

PFizndm se, Ze tentokrdt

.. Lezamlada pry néjaky Gas
slouil na ponorce.

s .
honza-smolik.com
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Dejte si pozor na premiru cukru,
ale také na jeho nedostatek

Kdo holduje cukru
a dalsim sladkos-
tem, zadélava si na
zdravotni potize.

Pfedevsim co se tyce pribyvd-
ni kil, protoZe nadmérny pii-
jem cukri pfimo souvisi se
vznikem obezity. Soucasné
klinické studie pfindseji stdle
nové diikazy o vzdjemné pro-
vdzanosti obezity, diabetu,
hypertenze a kardiovaskuldr-
nich onemocnéni. Pocet pa-
cienti s diabetem v Cesku se
za poslednich 25 let témér
zdvojndsobil. V piipadé obezi-
ty se hovoii dokonce o celo-
svétové epidemii.

Cukry se ale z jidelnicku
zcela odstranit nemohou.
Télo je potfebuje. Cukr je
slozka sacharidd, které jsou
jednou ze zdkladnich Zivin or-
ganismu a hlavnim zdrojem
energie ve stravé. Pfi jejich
nedostatku se mohou vytvo-
tit z bilkovin, ale proces vede
ke zhorSeni stavu svalové
hmoty, sniZeni jejiho mnoz-
stvi a zhorSeni Cinnosti jater

| Kratce |
Chripka nezmizi

Pfestoze lonskd chfipko-
vd sezona kviili pande-
mii koronaviru témér
neprobéhla, praktici po-
vazuji letoSni ockovani
proti chfipce za dilezi-
téj$i nez jindy. Letos po-
dle nich totiz 1ze oceka-
vat mutace chfipkového
viru, které by pro riziko-
vou ¢dst populace mohly
znamenat redlné nebez-
pedi. Podzimni vakcina
by vSak na tyto zmény
meéla reagovat.

Zdrava Praha 10
Celé zat1i a fijen vénuje
Praha 10 osvété v oblasti
zdravi. V rdmci rozsdhlé
kampané obcantim pfi-
nese fadu rad a tipd sou-
visejicich se zdravym Zi-
votnim stylem a preven-
ci riznych onemocnéni.
Iniciativu s ndzvem Zdra-
va Praha 10 pfipravila ve
spoluprdci s desitkami
profesnich organizaci,
soucdsti bude stejno-
jmenny veletrh, ktery se
bude konat 13. fijna
pred NC Eden. mEr

Umélé doslazovani cukrem neni nejlepsi cesta.

i dal$ich orgdnt. Malé mnoz-
stvi cukru Skodi i nervové
soustavé a mozku, které jsou
Ziveny vyhradné glukézou.
KdyZ je ptisun cukri vétsi,
nez je zdravo, prichdzeji poti-
Ze. Zacind to vétsim vysky-
tem kazd, sniZenim imunity
a mohou se objevovat choro-
by, jako je cukrovka, srdecni
choroby, nemoci Zlu¢niku ¢i
stfevni zdnéty. Cukr narusu-

je vstfebdvdni vapniku a hot-
¢iku, mizZe stdt i za vysokym
krevnim tlakem u starSich
lidi a pfispivat dokonce i ke
vzniku Alzheimera.

Cukry neboli sacharidy se
déli do tfech skupin podle po-
¢tu jednoduchych cukrd, ze
kterych jsou sloZeny. RozliSu-
jeme jednoduché cukry —mo-
nosacharidy, cukry sloZené
z nékolika sacharidovych jed-
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notek - oligosacharidy a cuk-
ry sloZzené z mnoha sachari-
dovych jednotek — polysacha-
ridy. Podle zvySujiciho se po-
¢tu sacharidovych jednotek
se zpomaluje rychlost vstie-
bédvdni cukru. Proto jsou jed-
noduché cukry dobré jako
rychly zdroj energie pro télo
napiiklad pii sportu, a ze stej-
ného dtivodu nejsou vhodné
jako zdklad diety.

Doporuceny denni pfijem
sacharidd pro dospélého ¢lo-
véka je podle mezindrodni
zdravotnické organizace
(WHO) mezi 45 aZ 65 procen-
ty celkového denniho energe-
tického pfijmu a jednoduché
cukry by v idedlnim pfipadé
meély tvorit asi pét procent
celkového energetického pri-
jmu. Doporuceni ohledné sa-
charid@ u déti je stejné. Toto
mnozstvi predstavuje pro
muZe asi osm cajovych 1Zicek
cukru a pro Zeny a déti ve
véku 2 az 18 let Sest 1Zicek.

V doporucenich WHO je
také kladen diraz na rozliso-
vani cukrii pfirozené se vy-
skytujicich v potravindch
a cukrt pridanych. To v praxi
znamend, Ze bychom se v ro-
zumné mife neméli vyhybat
cukrim v ovoci, zelening,
medu a mléce. A naopak by-
chom méli co nejvice z jidel-
nicku eliminovat pridané
cukry, tedy produkty jako sla-
zené ndpoje, tedy limonddy,
sirupy, mlécné koktejly, ale
i cukrem doslazovany ¢aj ¢i
kdvu, sladkosti, suSenky, sla-
né pochutiny a riizné jiz hoto-
vé pokrmy. KAMILA HUDECKOVA

Tromboza. Zradné krevni srazeniny

Roc¢né v Evropé umird kolem
500 tisic lidi na ndsledky
tromb6zy, onemocnéni, za je-
hoz vznikem stoji krevni sra-
Zenina.

Pro¢ je trombéza neboli
krevni sraZenina nebezpec-
nd? MtiZe ucpat cévu a zabrd-
nit tak pratoku krve. Pokud
se neodhali v¢as, miiZe jit o Zi-
vot. V pfipadé, Ze se sraZeni-
na uvolni do krevniho obé-
hu, hrozi pacientovi bezpro-
stfedni riziko vzniku plicni
embolie nebo mozkové mrtvi-
ce, nebot uvolnény vmetek
krevni sraZeniny (embolus)
miiZe v obéhu zablokovat pfi-
vod krve do cilovych orgdnti.

Krevni sraZenina nejcastéji
vznikd v oblasti hlubokych
Zil dolnich koncetin, ale
muze postihnout i Zily na
pazi nebo velké Zily v hrudni
a bfiSni dutiné. Ndsledkem
uzdvéru Zilniho feci§té nemu-
Ze krev proudit postiZenym
tsekem, a tak se hromadi
pred pfekdzkou a snazi si hle-
dat cesty jinym, zejména po-
vrchnim fecistém. V disled-
ku toho dochdzi k rozvoji
hlavnich priznakd, jakymi
jsou predevsim otok konceti-
ny, zarudnuti a bolestivost.

Kdy a proc se sraZeniny tvo-
1? Rizikovym faktorem je na-

priklad probihajici nddorové
onemocnéni, tézka infekce,
dlouhodoby pobyt na lizku,
traz a v neposledni fadé uzi-
vani hormonadlni antikoncep-
ce ¢i dédi¢nost - takzvané dé-
dicné trombofilni mutace.
V Ceské republice jimi trpi
zhruba osm procent lidi.
Dédic¢né predpoklady
k trombéze 1ze odhalit pouze
na zdkladé rodinné a osobni
anamnézy a ndslednych krev-
nich testf, respektive z jedno-
ho odbéru krve. Pokud vite,
Ze touto mutaci trpi nékdo
z vasi pfimé rodiny nebo jste
vy ¢i vas piimy pribuzny pro-
délal nékterou z komplikaci
spojenych s trombézou, pozd-
dejte o test co nejdriive.
»Vyvoldvajicimi faktory
trombd6zy jsou piedevsim nd-
dorovd onemocnéni, urazy,
operacni vykony, imobiliza-
ce koncetiny po trazu, uzivd-
ni hormondlni antikoncepce,
téhotenstvi a u pacientti s vys-
$im sklonem ke srdzeni do-
konce i dehydratace, vék, obe-
zita ¢i dlouhd cesta doprav-
nim prostfedkem. Ke vzniku
trombozy je viak vétSinou za-
potiebi vice téchto nepfizni-
vych okolnosti najednou,” po-
pisuje doktorka Katefina Pin-
terovd z laboratofe Synlab.
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Sledujte mozné priznaky.

O sraZenindch se mluvi
také v souvislosti s onemoc-
nénim covid-19, kdy je vy-
skyt trombotickych kompli-
kaci vyssi nez u jinych infek-
ci. Nékteré studie potvrzuji,
Ze nastdvaji aZ u 20 az 30 pro-
cent kriticky nemocnych pa-
cienti. Pfesnd pficina se za-
tim zkoumd. ,,Jednou z hypo-
téz, pro¢ onemocnéni co-
vid-19 pfispivd ke vzniku
krevnich sraZenin, je, Ze vi-
rus SARS-CoV-2 piimo tutoci
na endotelové buiky, které
lemuji krevni cévy. Endotelo-
vé bunlky maji shodny recep-
tor s tim, ktery virus pouzivd
pro vstup do plicnich bunék,

PFiznaky zilni trombodzy

Davejte si pozor na tyto
projevy.

o Otok

e Bolestivost, napinani v lyt-
ku, zvysend napln podkoz-
nich Zil

e Zména barvy a teploty
pokozky pod postizenym
Usekem (zarudnuti, zfialo-
véni, ¢asto protepleni)

amohou tak byt snadno napa-
deny. Jejich poSkozeni pak
muZe byt spouStécim mo-
mentem pro zahdjeni krevni-
ho srdZeni, které je umocné-
no zdnétlivym stavem orga-
nismu a imobilitou pacien-
ta,” vysvétluje 1ékarka Pinte-
rovd.

Krevni srdZeni u lidi vyssi-
ho véku, pacientti po operaci
nebo téch, ktefi prodéldvaji
nddorové onemocnéni ¢i téz-
kou infekci, je vidy pod do-
hledem 1ékafe. Ten v piipadé
podezieni na vznik trombézy
nastavi adekvdtni 1écbu, jez
spocivd vétSinou v uZzivdni
protisrdzlivych 1ékd. Hup



POZOR! Tento élének je uréen pouze lidem trpicim bolestl’ zad.

Pan Bedfich J. (65 le?)
2 Jihlavy trpél problemy
s patefi vic nez 6 let:

emohl jsem vstat z kfesla,
N aniz bych citil nesnesitel-

nou bolest. Vzdy jsem se
musel néc¢eho drzet. Obcas po
celodenni praci jsem byl scho-
pen uz jen lezet v posteli jako
prkno. Kazdy pohyb znamenal
bolest. Navic mi v noci bolest
zad a otupélost nohou nedovo-
lovaly usnout. Celé hodiny jsem
se prevracel ze strany na stranu.
Takhle se nedalo zit!

Dobra zprava pro lidi
trpici bolesti zad

Pravdou je, ie nemusite mit od-
lesti zad, abyste si dokdzali najit
ulevu od bolesti.

Rozvoj ortopedie a neurolo-
gie prinesl skute¢ny prilom v
oblasti pfirozeného odstrano-
vani bolesti zad. Jednou z ino-
vativnich metod je naptriklad
magneticky dekompresni pas,
ktery vam ptinese ulevu od bo-
lesti zad. Bez opousténi pohodli
domova
'''''' lékar-
skych ¢asopisech bylo publi-
kovdano mnoho ¢lanku o mag-
netickém dekompresnim pasu.
Vzhledem k prekvapivym vy-
sledkim se doporucuje, aby
magneticky dekompresni pas
vyzkousSeli pacienti trpici bo-
lestmi zad (v témér 90% ptipada
doslo k postupné tlevé a néktefi
se vyhnuli i operaci)!

Pokud trpite:

™ degeneraci patefe,
o pateini kylou,
@ ischiasem.

. to znamena, z

potrebu;ete co nejdiive u

Jak to funguje?
Témér kazdy, kdo vyzkousel mag-
neticky dekompresni pés, se roz-
loucil s opakujicimi se, paralyzu-
jicimi bolestmi zad.

Je to mozné diky tomu, Ze mag-
neticky dekompresni pds pusobi
na 3 urovnich:

¥ Vytvofeni magnetického ob-
kladu. Diky 10 neodymovym
magnetim umisténym  podél
patefe se vytvori hluboce pt-
sobici magneticky obklad o sile
3000 gausst. Magnetické viny
pronikaji do svaltl, $lach a nervi
a okamzité utiSuji bolest.

2 SniZeni tlaku na meziobrat-
lové ploténky a nervy diky de-
kompresi. S vékem meziobratlové
ploténky mohou zacit vyhtezavat,
jelikozZ se cca. 1/3 z nich opottebo-
vava. Timto vznika tlak na ischia-
tické nervy, coz zptisobuje akutni
bolest. Dekomprese obnovuje
spravné drZeni téla, diky cemuz
se prostor mezi obratli zvétsuje.

@ Regenerace neaktivnich
a oslabenych zadovych svali.
Béhem pouzivani dochazi k od-
leh¢eni zadovych svalti a jejich
praci prebiraji brisni svaly. Tim se
zabrani pretizeni oslabenych sva-
It pripojenych k pateti. Tlak na

ploténky,

- tato onemocnéni nici

™ zachvaty vyzafujici bolesti zad,

i problémy se vstavanim a sezenim,

b ™ zazenim meziobratlového prostoru,
# bederni nebo kréni diskopatii,

/

e stejné jako 14, 73% Cechll
ilevu od bolesti!

jeji spodni ¢ést je sniZzen a bolest
v bederni patefi ustupuje.

Potvrzuje to pan Bedfich, kte-
ry jako jeden z prvnich v Cesku
vyzkousel magneticky dekom-
presni pas:

»Ples pocate¢ni pochybnosti
a skepsi jsem se rozhodl otestovat
funkénost pasu na sobé. Lze jej
snadno nasadit aje pohodln}'l, ale
du to funguje! Byl jsem sokovan
ze jsem tak rychle pocitil alevu. Po
nékolika dnech se bolest v patefi
zmirnila natolik, Ze jsem poprvé za
6 let nemusel uzivat léky proti bo-
lesti, abych viibec néjak fungoval!
Meél jsem vice energie, ztuhlost no-
hou ustoupila a spal jsem mnohem
lépe. Dnes si uz ani nepamatuji,
jaké to je trpét bolestmi zad.“

INZERCE

Magnetlcky dekompresni pas
pouzijte, pokud pocitujete:
problémy s dolni ¢asti zad
diskomfort zpiisobeny
problémy s meziobratlovou
ploténkou
ztuhlost nohou, pazi a krku
svalové krece

zdravotni problémy zplsobe-
né pady, vykloubenimi

Magneticky dekompresni pas
je vyroben z odolnych a pruz-
nych materidld, a proto Vam
bude slouzit po mnoho let.
Mohou jej pouzivat jak muzi,
tak Zeny. Je lehky, tenky a pod
oblecenim neviditelny. Diky
suchym zipim muzZete upravit
obvod pasu a prizpasobit ho
jakékoliv postavé. Je pohodlny,
netla¢i a nefeze. Miizete jej pou-
zivat jak za dne, tak v noci.

Magneticky dekompresni pas
Ize objednat pouze telefonicky.
Diky promoakci muzete ziskat
obrovskou slevu.

Mate uz dost problému s pateri?

Poridte si originalni magneticky dekompresni pas, ktery vas
zbavi zdravotnich problému a obnovi vasi kondici! 1

Pokud objednate pred 3. zafim 2021
ziskate tak magneticky dekompresni pas
se slevou 73%! (doprava ZDARMA)!

Zavolejte: 234 076 030

Po — P4 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod.

(Obycejny mistni hovor bez dodatecnych poplatkd)
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Vystrelil si druhou medaili
Lukostrelec David Drahoninsky (na snimku) vybojoval na
paralympijskych hrach v Tokiu zlato v individualni souté-
Zi a navazal na titul z Pekingu 2008. V Japonsku ziskal uz
druhou medaili poté, co se v tvodni soutézi smisenych
dvojic radoval spolu se Sarkou Musilovou ze stfibra. Cel-
kem ma uz Sest olympijskych medaili. Sbirka cennych
kovti Ceské vypravy v Tokiu je uz kompletni, bronz v ne-
déli pridal koular Ales Kisy. Mistr svéta z roku 2015 Dra-
honinsky, jenz v kvalifikaci predvedl druhy nejlepsi vy-
kon, zvladl vSechny souboje v eliminaci suverénné. Ve fi-
nale si poradil i s Turkem Nihatem Turkmenogluem, kte-
ry ¢eského reprezentanta v kvalifikaci jediny porazil. ¢tk

Do elity to nevyslo

Ceské hokejistky prohra-
ly na mistrovstvi svéta

v Calgary s Japonkami 2:3
a na turnaji kondi. Pfisly
tak o moznost posunout
se do skupiny A na pfis-
tim Sampiondtu elitni sku-
piny. Turnaj v Kanadé vy-
vrcholi v noci na stredu
findlovym soubojem.

Akademické hry

Zhruba 1400 sportovci za-
miii od 2. do 7. zafi do
Olomouce na Ceské akade-
mické hry, ve kterych po-
méfi své sily ve 22 spor-
tech studenti vysokych

a vyssich odbornych Skol
z celého Ceska. Mezi spor-
tovci budou i CeSti repre-
zentanti. Na neddvnych
olympijskych hrach v To-
kiu napfiklad startovali
plavkyné Barbora Janicko-
vd a Sermir Jakub Jurka.

Ondrasek na sever

Fotbalovy titocnik Zdenék
Ondrdsek se po predcas-
ném konci v rumunském
tymu FCSB vraci do

Tromso. Norsky klub na
svém webu informoval,
Ze se s dvaatTicetiletym
fotbalistou dohodl na
smlouvé do konce sezony.
Ondrasek hral v Tromso
uz v letech 2012 az 2015.

Uspéla na vodé

Krasobruslatka EliSka Bre-
zinovd ziskala dvé bronzo-
vé medaile na akademic-
kém mistrovstvi republi-
ky v paddleboardingu. Za-
vodénim na prkné oblibe-
ném pro volnocasové akti-
vity si zpestfila pfipravu
na sezonu, jejimz vrcho-
lem budou olympijské
hry v Pekingu. O vikendu
na Brnénské prehradé
byla tfeti v technickém za-
vodé i ve sprintu. €Ttk

Silhavy{ povolal
dalsi t¥i novacky

Defenzivni hraci
Slavie se ze zdra-
votnich duvodu
pro narodni tym
omluvili.

Z nominace Ceské fotbalové
reprezentace na zifijové zd-
pasy vypadli tésné pred vce-
rejsSim srazem v Praze Ctyfi
hraci. Brankdf Ondfej Kolaf
a obrdnci Ondrej Kadela s Ja-
nem Bofilem ze Slavie schdze-
ji kvali zranéni, plzensky
zaddk Jakub Brabec feSil pre-
stup do feckého Arisu Solun.

Trenér ndrodniho tymu Ja-
roslav Silhavy dodatec¢né po-
volal sedm hrdcd - trojici pla-
noval doplnit uz diive bez
ohledu na zranéni. Premiéro-
vou pozvdnku si vyslouZili pl-
zen$ti brankdf Jindfich Sta-
nék s obrdncem Filipem Ka-
Sou a dal$i zaddk Tomd$
Wiesner ze Sparty.

Do muZstva se ale nakonec
dostali také stoper Viclav Je-
melka z Olomouce, zdloZnik
Jaromir Zmrhal ze Slovanu
Bratislava a dtoc¢nici Stani-

slav Tecl ze Slavie a Martin
Dolezal z Jablonce. Ti v§ichni
uz s ndrodnim tymem néja-
kou zkuSenost maji.

»Irenéfi jsou presvédceni,
Ze si uvedeni hraci z domadci
ligy nominaci zaslouZi. A na-
vic jsme nechtéli vybirat v za-
hranici, protoZe ptijezd tako-
vych hracd by trval delsi
dobu a narusil by covidovou
bublinu, kterou jsme pocina-
je pondélnim rdnem vytvori-
li. Cestovani letadlem, pohyb
na letistich a podobné samo-
ziejmé zvySuji pripadné rizi-
ko,“ vysvétloval manaZer re-
prezentace Libor Sionko.

Reprezentanti se sesli vce-
ra rdno a cely tym absolvoval
prvni testy na covid-19. Az do
vysledkd ziistali hracii cleno-
vé realiza¢niho tymu v karan-
téné na svych pokojich. Odpo-
ledne pak ndrodni muZstvo
absolvovalo tvodni spole¢ny
trénink. Dnes uZ se pfesouva
do Ostravy. Tam reprezentaci
¢eka ve ctvrtek od 20.45 ho-
din zdpas kvalifikace mistrov-
stvi svéta proti Bélorusku.
Vstupenky jsou stdle v prode-
jialidé je mohou kupovat na
internetové adrese www.vstu-
penkyfotbal.cz.

Zapasovy program

Cesky narodni tym éekaji dva
duely kvalifikace MS 2022.

o Ctyrtek 2. zafi ve 20.45
Cesko-Bélorusko (Ostrava)

e Nedéle 5. zafi ve 20.45
Belgie—Cesko (Brusel)

o Oba zapasy vysila CT Sport.

o Zafijovy reprezentacni sraz
zakondi pfipravné utkani
s Ukrajinou ve stiedu 8. zafi
ve 20.45 v Plzni.

Jako jasnd brankdrskd jed-
nicka vstupuje do srazu po-
prvé jako gélman Olympiako-
su Pireus Tomd§ Vaclik.
Vzdyt jeho kolegové Stanék
a Filip Nguyen jesté nemaji
za reprezentacni dcko odchy-
tany ani jeden zdpas. Také Va-
clik si vS§iml mnohych zmén.
Vzdyt kou¢ Silhavy se musi
obejit bez dvou desitek hra-
¢d. ,Absenci je opravdu hod-
né. TéSim se, aZ zacneme spo-
le¢né trénovat a vice se po-
zndvat,” fekl Vaclik. pura €Tk

niho grandslamu US Open.

Hvézdné ceskeé tenistky dorazi do Ostravy

Elitni kvarteto ceskych tenistek je prihlasené na tenisovy turnaj J&T Banka Ostrava Open
2021. Prijet by mély grandslamové Sampionky Petra Kvitova a Barbora Krejcikova, svéto-
va ctyrka Karolina Pliskova i Karolina Muchova. Druhy rocnik akce okruhu WTA katego-
rie 500 se s dotaci 565 530 dolar(i odehraje na tvrdém povrchu 20. aZ 26. zafi. Na rozdil
od loriské premiéry bude hledisté Ostravar Areny otevieno fanouskim. Pfedprodej vstu-
penek spustili poradatelé vcera. Kvitova je dvojnasobnou vitézkou Wimbledonu a Krejci-
kova letos ovladla antukové Roland Garros. Byvala svétova jednicka Karolina PliSkova si
v tomto roce zahrala o titul ve Wimbledonu. Ctvrta Ce3ka v soutézi Muchova dosla v led-
nu do semifinale Australian Open. VSechny se aktualné zapoji také do posledniho letos-
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