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Pohadkovou krajinou se na dobrodruznou cestu vydavaji mala divka a dobracké mon- Aph kace,‘ N,aVEde v’as.na mista s VQl,ne
strum obr Dobr. SnaZi se odvratit hrozbu lidoZravych obrd, ktefi ohroZuji svét lidi. Rodin- dOStU pnym] OVOCI’]ym] Stromy. Pet"n.

ny fantasy film slavného reziséra Stevena Spielberga vznikl podle knizni predlohy Roalda 40X ' A
Dahla. Tuzemskou premiéru si odbude jiz zitra. WALT DISNEY STUDIOS MOTION PICTURES Prave ted tam Zraji mira belky STRANA 4
INZERCE

VYSTARTUJTE
DO SKOLY

ZPATKY DO SKOLY, patro [l
Slevy a specialni nabidky obchod(, zabavny program

PATEK | Nau¢nd soutézni stanovisté EKO-KOM

Stylovy fotokoutek, FB a Instagram koutek

SOBOTA | Moderuje: Jakub Stépan

Naucna soutézni stanovisté EKO-KOM, vystoupeni hip hop,
aerobic a YOYOBOYS, FB a Instagram koutek

2.-3.9.,13:00-19:00

Darek pro kazdého skolaka pfi nakupu nad 500K¢*
*Akce plati do vycerpani zasob.

www.palladiumpraha.cz



ARWAYNET

INTERNET, CO V PRAZE
LETI | BEZ DRATU

Nulové zFizovaci naklady Download Upload Cena Tarifu
Realizace pripojky zpravidla do 3 dn0, servis

maximélné do druhého dne.

290 K¢
Technické podpora 24/7

24 h denné technik na telefonu, ktery Vém
poradi s jakymkoliv problémem s pFipojenim.

390 K¢

Cenové stabilni
Pausalni a trvald cena, historicky zadné
zdrazenti sluzby, zddné akéni ceny, naopak!

v
490 K¢é
Zvyhodnéni pro bytové domy
Kompletni realizace pripojent bytovych domu,
s vyhodnéjsi indalni nabidkou sluzeb.

Redeni pro firmy
Nabidka kompletnich feseni pro firmy

pomoci licencovanych spoji. ceny jsou uvedeny v¢. DPH

Volejte na +420 245 00 65 65
www.airwaynet.cz

AIRWAYNET ais., Hlddkov 920/12, Praha 6, 169 00, IC: 61058068, DIC: CZ61058068
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Vyberte svéh

Na rozdil od zbyt-
ku republiky cekaji
metropoli letos

jen senatni volby.

Mezi kandiddty na tfi mista
do Sendtu najdeme napfiklad
Gspésné i zapomenuté umél-
ce, politiky soucasné i vyslouZi-
1é, podnikatele nebo 1ékare.

Asi nejzajimavéjsi klani na-
bidne Praha 6 (obvod 25). Kan-
diduje zde tfeba Vdclav Bélo-
hradsky. Zemanem ocenény le-
vicovy filozof kandiduje za
CSSD a zelené. Ve volbdch se
Bélohradsky utkd napfiklad
s publicistou_a disidentem
FrantiSkem ,Cunasem® Stdr-
kem, ktery bude kandidovat
za ODS, ¢i tanec¢nikem Vlasti-
milem Harapesem, jehoZ kan-
didaturu podporuje hnuti
ANO. Za TOP 09 a Starosty
bude o vstup do Sendtu usilo-
vat feditel Gymndzia Jana
Keplera Jifi RiiZicka.

Zndmou tvaii bez politic-
kych zkuSenosti je Ale§ Hu-
§dk, ex3éf spoleCnosti Sazka.
Urcité nezapadne, protoZe

Kompletni piehled kandidata do senatu

Ivana Cabrnochova P10
Senatni volby

O tfi uvolnéna kresla se utka
33 kandidatd.

e Prvnikolo voleb se uskutec-
ni7.a8.fijna.

o Pfipadné druhé kolo probéh-
ne o tyden pozdéji, tedy
14. a 15. fijna.

o Senatofi a senatorky jsou
voleni na Sest let.

o Jednou za dva roky se obmé-
nuje tretina z 81 senatord.

Eva Kislingerova

jeho heslem je ,kulomet do
kazdé rodiny*.

Sendtora budou vybirat i na
opacném konci mésta. V Praze
10 (obvod 22) chce post obhd-
jit Ivana Cabrnochova. Ta zvi-
tézila v doplnovacich volbdch
pred dvéma lety pod hlavic-
kou SZ a CSSD a za obé strany
kandiduje i letos. Soupefem ji
budou tfeba Irena Bartonovd
Pédlkovd za ODS, chirurg Jifi
Holubdr za TOP 09, ANO vysild
do boje profesorku VSE a nd-
méstkyni primdtorky Evu Kis-
lingerovou. Kandiddtem mist-

0 senatora

ni Koalice Vlasta, KDU-CSL,
LES, piratti a hnuti Desitka pro
domdci bude Rendta Chmelo-
vd. Ani tady nechybi zndmé
tvére, je ji Antonin Slovacek,
zndméjsi pod uméleckym jmé-
nem Felix. Na posledni chvili
se mezi kandiddty objevil i by-
valy $éf zdchranky, exsendtor
Zdenék Schwarz.

Treti a posledni misto, kde
se bude vybirat, zahrnuje Pra-
hu 11, 15 a 22 (obvod 19). Sté-
vajici sendtor Milan Pesdk, zvo-
leny za ODS, obhajovat man-
ddt nebude. Nahradit by ho
chtéla tieba byvald starostka
Jizniho Mésta Marta Sorfovd,
kandidujici za ODS. Dalsi bude
lékatka Miroslava Skovajsovd
za CSSD, byvald ministryné
spravedInosti profesorka
Hana Vdlkovd za ANO a za TOP
09 amerikanista a zdstupce sta-
rosty méstské ¢dsti Praha 11 Ja-
kub Leps. Za koalici Kos do se-
ndtu kandiduje byvaly mis-
tostarosta Ladislav Kos. I tady
se snazi prorazit zndmd tvar,
je ji hudebnik Petr Hannig.
Z doby, kdy byl primdtorem, si
lidé mohou vzpomenout i na
kandiddta Soukromnikd Jana
Koukala. ROBERT OPPELT

INZERCE

HLEDAME

RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové
ridice sk.D
Pfijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice

na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).

Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky,
vylety po CRi zahraniéi
a vicedenni okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tfi let.

V pripadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte
pres nase stranky

www.dataautotrans.cz

INZERCE

Vsichni uchazedi jsou pro jednotlivé
obvody sefazeni podle pfijmeni
dle abecedy.

Senatni obvod 19

Kromé Prahy 11, 15 a 22 zahrnuje
Benice, Dolni Mécholupy, Kolovraty,
Kralovice, Kfeslice a Nedvézi.

« Jana Cunatova (KSCM)
Petr Hannig (Strana zdravého rozumu)
Véra Hollerova (KSC)
Ladislav Kos (Koalice Kos do Senétu -

Senatni obvod 25
Vedle Prahy 6 zahrnuje Prahu 17, Lysola-
je, Nebusice, Pfedni Kopaninu a Zlicin.

 Vaclav Bélohradsky (CSSD a SZ)
Bedrich Danda (Strana soukromnik)
Jaroslav Dvorak (SPO)
Pavel Franék (KSCM)
Vlastimil Harapes (ANO 2011)
Ales Hugak (NEZAVISL)
Jifi RGzicka (TOP 09 a Starostové)
Daniel Solis (SPR-RSC Mir.Sladka)
Frantisek Starek (ODS)
Martin Salek (Réd naroda)

Kariéra
v Allianz

Koalice Hnuti pro Prahu 11, KDU-CSL,
Piratl a Strany zelenych s podporou
sdruzeni Patnactka nas domov)

Jan Koukal (Strana soukromnika)
Jakub Leps (TOP 09 a Starostové)
Véra Pfihodova (SPD)

Miroslava Skovajsova (CSSD)

Petr Sykora (lizni Mésto — nas domov)
Marta Sorfova (ODS)

Martin Vacek (HOZK)

Helena Valkova (ANO)

Vlastimil Vilimec (Pro Prahu)

—

Senatni obvod 22

Zahrnuje Prahu 10, s vyjimkou casti
katastralniho izemi Vinohrady, Stérbo-
holy a Dubect.

o Irena Bartoriova Palkova (ODS)
Ivana Cabrnochova (57 a CSSD)
Jifi HolubaF (TOP 09 a Starostové)
Josef Horl (CSNS)

Renata Chmelova (koalice Vlasta)
Eva Kislingerova (ANO)

|
Pavla Kopackova
vedouci tymu

Hledam kolegy
z Prahy.

PoZaduiji:

* reprezentativni vystupovani

o cilevédomost a zodpovédnost
o stfedoskolské vzdélani

Nabizim:

« zazemi silné spolecnosti
 zajimavé financni ohodnoceni
« Casovou flexibilitu

SvamiodAdoZ

Miroslav Koranda (Patrioti)

Ludmila Nedélkova (KSCM)

Zdenék Schwarz (Pro Prahu)

Antonin Slovacek (Strana soukromni-
k() Pozn. Felix je jen umélecké jméno

Allianz ()

Opét je cas jit k urnam.
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Zajdete sina Petiin zdarma

Kdyz FrantiSek Marc¢ik pred
rokem s partou kamarad za-
¢al pracovat na digitdlni
mapé ovocnych stromi, netu-
§il, Ze o jejich ndpad bude ta-
kovy zdjem. Dnes mapu
na-ovoce.cz vyuzivd tisice lidi
a na jeji motiv vznikla i mo-
bilni aplikace. MySlenka
mapy je jednoduchd - databa-
ze shromazduje volné dostup-
né stromy. Jste na prochdzce
a honi vds mlsnd? Neni pro-
blém, staci par kliknuti a uz
Zvykate tieba jablko.

mlisat. 1_{;1]1 tu mirabelky

Kde konkrétné v metropo-
li roste volné dostupné
ovoce?

Na Petfiné najdete mnoho
druhti ovoce, pocetné jsou za-
stoupené mirabelky, které
zraji béhem srpna, hrusné,
zrajici od srpna az do prvnich
mrazil, jablka pak jsou od
podzimu. V horni ¢dsti petfin-
ského sadu najdete vlasské
ofechy. Mnoho hrusni roste
ve volné pristupném sadu

Frant1sek Marc1k na Petfiné

nad bievnovskym kldsterem.
Na jablka se mtizete vydat tfe-
ba i do vysocanskych sadt na
Klicové.

Neni skoda prozrazovat,
kde jsou po Cesku zdarma
dostupné plody?

V Cesku jsou tZasné ovoc-
né sady, které ddvaji drodu,

I~
\
».,,
%
ARCHIVE.M.

a presto lezi ladem a nikdo se
o né nestard. A nam to pfijde
Skoda. Tim, Ze si jich nékdo
vS§imne, tak na né upozorni
a tieba se o né zacne i starat.

Myslite, Ze se diky mapé

lidé budou o sady starat?
NaSe platforma vychdzi

z toho, Ze se jeji uzivatelé cho-

Doprovodné akce

Spolek Na ovoce také organi-
zuje volnocasové aktivity pro
verejnost.

o Tym kolem mapy organizuje
odborné prednasky, vychaz-
ky do starych sadd, ovocné
slavnosti ¢i dilny o zpracova-
ni ovoce.
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na ve Vysocanech. Soucdsti

budou prednésky zamérené
na urcovani odrld a také

o tom, jak se starat o ovoc-

né stromy.

vaji zodpovédné vici pfiro-
dé. Nabdddme totiZ uZivatele
mapy, aby se ridili nasim ko-
dexem.

A co se v kodexu pise?
Zaprvé se uzivatelé mapy
zavazuji dodrzovat vlastnic-
kd prdva. Znamend to, Ze sou-
¢asti mapy by mély byt stro-

my, které jsou v majetku
meést nebo obci, tedy j jsou ve-
fejné. Zahrnuty v mapé mo-
hou byt i stromy soukromé,
ale majitelé stromi musi sou-
hlasit. Druhy bod kodexu je,
Ze se o sklizeti délite s ostatni-
mi. Clovék by nemél tedy byt
hamoun. Tteti bod fik4, Ze se
chovdte Setrné k mistu, kde
sbirdte. Ctvrty bod zase tika,
Ze se misto snaZite zvelebo-
vat a pecovat o néj.

Jak vlastné zjistite, kde
tyto utajené stromy jsou?

Do mapy mohou zaddvat
mista sami uZivatelé. UzZ je
v ni skoro deset tisic znacek,
tedy mist, kde je néjaky ovoc-
ny strom nebo jind rostlina
s jedlym plodem.

Kde je znacek nejvic?

Znacky jsou po celém Ces-
ku. Ve méstech je jich asi nej-
vic, hlavné v Praze. To moznd
souvisim s tim, Ze my jsme
z Prahy. MAREK HYR

INZERCE

INTERNETOVA LEKARNA

www.pilulka.cz

Pilulka Auto

« Dorucujeme po Praze od 60 minut
« Zadné Cekaninebo fronty

« Uz Zadné tahani téz

kych nakup(

« Pres 10 tisic polozek skladem

UNIOR
Cojmbioti k*

KolENECHKE MLEKO

<+ Pilulka.cz

LEKARNA

QO

Léky Vitaminy

Kosmetika

QOO

Matka a dité
material

Zdravotnicky

Potraviny

Vazeme vim

ZDRAV!
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Projekt Moje stopa
chysta zmény

V Praze 10 budou
lidé opét rozhodo-
vat o akcich na vy-
lepseni vefejnych
prostor. Radnice
prichystala pét mi-
liond korun.

Vice nez pét tisic lidi vybiralo
béhem tinora z tiiatficeti no-
minovanych ndvrhi v premié-
rovém rocniku Moji stopy. Do-
stalo se na sedm vitéznych
projektid. ,,U autord obdivuji
trpélivost a odhodldni, které
je neopustilo pies vsechny
prekdzky v podobé negativ-
nich stanovisek a cekacich
lhit na vyjadfeni riznych or-
gdnh,” fika koordindtorka
projektu Katefina Vavrova.
Do konce roku by mohly
byt realizovdny Ctyfi projekty
ze sedmi. ,,V tuto chvili vypa-
da, ze prvni bude ten s nd-

zvem Sejdeme se na dvofe,
ktery by mél byt kompletné
zrealizovdn béhem zdfi. Do
konce roku predpokldddme,
Ze budou hotové také tpravy
v parku Solidarita a u metra
Stra$nickd a instalovany cyklo-
boxy ve tfech lokalitdch Prahy
10,“ vyjmenovdvd Vavrova.

U zbylych tfi projektti do-
$lo na komplikace. K akci Re-
vitalizace okoli Botice ma co
fici spravce vodovodi a kana-
lizaci. Pro chystanou skatebo-
ardovou drdhu se tak hleda
jind varianta. Co se tyce ndvr-
hu na zvySeni bezpecnosti
chodci na tramvajovych za-
stdvkdch RadoSovickd a Ku-
banské nameésti, zdvisi pro-
ces schvalovdni na orgdnech
statni sprdvy. U realizace kap-
licky v MaleSicich musel arad
desitky resit zdptijcku pozem-
ki, které jsou mésta. Nyni
probihd stavebni rizeni.

Mezitim se uZ ale rozbihd
druhy rocnik. Jesté béhem
zaf se uskuteéni vefejnd se-

tkdni zdjemct o Moji stopu.
Tabudou zaméfena i na infor-
mace o konkrétnich pozem-
cich, na nichz by k novym pro-
jektim mélo dojit. , Tyto po-
zemKy provéfime z hlediska
majetkoprdvnich vztaht, po-
pripadé zda se k nim nevdze
investi¢ni zdmér. K tomu je
urceno prvni kolo technické
analyzy,“ nastinuje Vdvrova.
KdyZ dostanou navrhovatelé
kladnou odpovéd, budou mit
dost ¢asu na zpracovdni kon-
krétniho ndvrhu. Ty se budou
podavat v listopadu. O vité-
zich se md hlasovat aZ v brez-
nu.

V pravidlech ale dochdzi
k nékolika zméndm. Vékova
hranice pro poddvani ndvrhi
jesniZenana 15 let a organizd-
tofi si od toho slibuji vétsi za-
pojeni stredoskoldkd. Dalsi
novinkou je rozdéleni ndvrhi
do dvou kategorii: na velké
(500 tisic az milion korun)
a malé projekty (od 50 do 500
tisic korun). PAVEL URBAN

INZERCE

MO DA

Prostejov
SOKUJICI
KRACH:=!

NAPROSTO VSE Mmusi PRYCIN!

Slevy az 88%?!! Ano, je to skutecné tak!!! Damskou sukni ve vétsich
velikostech jsme slevnili z 639,- K¢ na super 77,- K¢! Panské obleky
mizete nyni nakoupit od Uzasnych 555,- K¢ panské kalhoty
od 99,- K¢, panské kosile od 99,- K¢, ... Slevnili jsme pro Vas tisice
kust zbozi. VSechny tyto nizké ceny jsou jiz uvedeny na jednotlivych
kusech zbozi. S témito super slevami kon¢ime vyprodanim zasob!
Prijdte, urcité si vyberete z nabidky panského i damského zbozi!l!
www.modaprostejov.cz

.........
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M PRAHA, Vinohradska 123

5 minut chize od zastavky metra “FLORA” smérem k centru, zastavka tramvaje ‘Radhostskd’, vedle
Véeobecné zdravatni pajistovny, naproti restaurace Apetit. Parkovani doporucujeme v PALACI FLORA.

medifin

EKARNA

~SLEVA .. 50 %
NA DOPLATEK

na leky pro drzitele Klientske karty*

PRIJDTE SI ZATANCIT

do tanecnich s vice nez
65-ti letou tradici

Dospéli zakladni
Dospéli pokra¢ovaci
Middez zakladni + pokracovaci

Divadio Gong Praha 9 - Vyso€any
Zacindme 2. - 3. fijna 2016

Vyuéuji Lukés KLEINBERG a Bohumil KLEINBERG s partnerkami

Vice na: www.tscalypso.cz, tel: 607 573 473
Volnd mista i pro divky!!!

r —rv
medifin medifin
......... bl vt wr g

L medifin

LJ L EK

A R N A
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Postapokalyptické raghy bavi
dokonce i praiské sréiilg

Sermuji mezi se-
bou a jesté se
snazi uchranit své-
ho spoluhrace, kte-
ry nese psi lebku -
hraji jugger.

Trochu ragby a trochu Serm.
I tak se dd popsat jugger —
hra, kterd v Praze pravé zazi-
vd rozkvét. Respektive jeji
méné brutdlni verze. Pravi-
dla adrenalinového sportu
jménem jugger jsou jednodu-
chd. Dva tymy se v herni
dobé snazi ddt soupefi co nej-
vice g6l a tak vyhrdt utkani.
Ale z péti lidi v kazdém tymu
pouze jeden smi sahat na mic¢
anosit ho po hristi. ,,Zbyli ¢ty-
fi maji bohaté polstrované
klacky, se kterymi svadéji Ser-
mifské souboje s protihrdci
a chrdni tak sebe i svého béz-
ce, protoZe zasaZeny Clovék
si musi na pfiblizné osm vte-
fin kleknout a nezasahovat
do déni,“ popisuje hru Jan
Hanzelka, kterého hra zldka-
la také proto, Ze ma slabost
pro souboje s mecem. Sam
déld kromé juggeru také aiki-
do. Prdvé pfes toto bojové
umeéni se k adrenalinové hie

dostal. ,Jednou jsem na You-
Tube hledal dal$i techniky
a moznosti cviceni, jeden
klik vedl k dal$§imu a najed-
nou jsem se dival na video,
kde se kupa lidi honi sem
a tam po hristi, mavd pfi tom
tlustyma klackama,“ vypravi,
jak mu hra s polstrovanym
klackem ucarovala.

Hanzelku s kamarddy cas-
to potkdte v Riegrovych sa-
dech, kde trénuji bezkontakt-
ni formu juggeru. ,Tento
sport ve formé, v jaké ho hra-
jeme my, je v Praze Cerstvym
novdckem, mdme za sebou
zatim teprve pdr tréninka,“
doddvd.

V Cesku se hraje také i po-
nékud brutdlnéjsi verze této
hry a hrddi juggeru jsou hakli-
vi na to, aby se zaménovaly.
Hrace ,ostfejsiho” juggeru
pozndte jednoduse — maji na
sobé chrdnice, které maji
spis neZ k vybavé z ragby bliz-
ko ke kostymim ze sci-fi fil-
mu. ,,Tato forma se vyvinula
pred lety v Cesku a hodné se
od naSeho juggeru lisi. Je
o dost vice kontaktni, hraci
proto musi mit chrdnice na
celé télo,“ upfesiuje Havel-
ka.

Drsnéjsi varianta se ale od
bezkontaktni verze 1isi ve
vice vécech. ,NaSe zbrané

jsou tézsi a tvrdsi. K vyrazeni

2x KONSTANTIN ZHDANOV

soupefe nestaci jakykoliv
zdsah, ale pravé zdsah do hla-
vy. ZasaZeny musi lehnout na
zem zddy nebo bfichem, pak
se miiZe zvednout. Pocitdni
¢asuunds nehraje roli. ZdrZe-
ni a ndmahu vyvoldvd uz jen
samotny proces lehdni si na
zem a opétovné zveddni,“
tikd hrdc tvrdsiho juggeru To-
mds Dolezal. V této verzi hry
jsou také v poli pouze Ctyfi
hraci oproti béZnym péti.
Rozdil je také ve zbranich
hrac¢ta. ,My se omezujeme
pouze na hole a fetézy, kdez-
to mezindrodni juggefi maji
Sirou paletu zbrani,“ fikd Do-
lezal. Prdvé kvili bitevni
strdnce hry jsou chrdnice pro
hru nutnosti. ,Modfiny jsou
samozfejmost, Unava svall
také, obcas dojde k néjaké-
mu vyvrknutému kotniku.
Nejvice zranéni vznikd pfi pa-
dech na zem,*“ fikd DolezZal.
ProtoZe hra na prvni po-
hled vypadd jako rvacka,
prazské tréninky casto pozo-
ruji strdZci zdkona. ,Konflik-
ty s policii ale nemdme. Tré-
nujeme ve vefejném prosto-
ru, kde policie hlid4, a tak se
Casto stdvd divdky - a casto
nadSenymi,“ doddvd Dolezal.

MAREK

Q HYR

“ S/ |marek.hyr@metro.cz

NejdFiv byl film

Obé verze hry jugger maji
jedno spolecné. Vznikly na
motivy filmu Pozdrav od Jugge-
rt (na snimku dole), ktery mél
premiéru na konci 80. let.

o Dé]j béckového sci-fi, které se
odehrava v roce 2200
v postapokalyptickém svété,
vypravi pribéh novodobych
gladiator(, ktefi se ve ,hre se
smrti“ snazi probojovat do
prvni ligy.

Jako ,mic“ pouzivaji hradi psi
lebku a jejich zbrané rozhod-
né nejsou polstrované.

Poprvé se v realu jugger hral
v roce 2008 v USA.

—

V Cesku se hfe vénuji desitky
hracl a sport ma zaroven
stovky divakd.

Nejvic tymd je v Praze — pét.
Jugger se vsak hraje také

v Brné. Tymy vznikaji

v Ceskych Budé&jovicich, Pisku,
Plzni a Liberci.

Tento alternativni bojovy
sport je také casto k vidéni

na festivalech, které se vénuiji
postapokalyptické tematice.
Naposled se jugger hral ve
velkém na festivalu Junktown.
Ten se konal v cervenci na
zdkladné Bratronice nedaleko
Prahy.




DOPLNTE SI MINERALY :]
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Dokazete ocenit silu pfirody? Vyzkousite ovéreny produkt? I |
Vyplati se Vam investovat do sebe 9 K¢ denné? —————
Schindeleho mineraly jsou pfirodni produkt s tficetiletou tradici
tézby v Rakousku, jejichz ucinky jsou nové ovéreny lékarsko- wm

epidemiologickou studii. Studie prokazala, Ze pfi revmatickych
chorobdch, jako tfeba revmatoidni artritida, dna, artr6za nebo
spondyléza mlze pomoci pfirodni produkt vulkanického plvodu
Schindeleho mineraly. UZivatelé také popisuji zlepSeni stavu pfi
cukrovce, problémech s tlakem, poruchéach zazivani, prekyseleni,
paleni zahy, Spatném stavu vlasti a nehtt nebo gynekologickych
potizich. Vysledky zminované studie jsou nazorné zobrazeny
v nésledujicim grafu (celé znéni studie je k nahlédnuti na nasich
strankach).
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Zlepseni (%) pfi silnych zdravotnich obtizich na pocatku

I Skupina uzivajici
Schindeleho minerdly

it ke sujmékim Bolesti kloubl  Kvalita Zivota Unava Skleslost ~ Poruchyspanku  Bolesti Mobilita .-- KObaIt "
~ | = Kontrolniskupina 76,5% 86,7% 88,0% 66,7% 69,2% 53,3% 333% o A
uzivajici pouze léky 8,38% 24,3% 13,0% 12,5% 9,1% 9,5% 11,8%

MLETE MINERALY V PLECHOVCE

2ks =560 Ké/kus =
3ks =545 Ké/kus
4ks =515 Ké/ks
6-11ks =490 Ké/ks
od 12ks =460 Ké/ks
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vé. postovného,
N vydrzi 2 mésice.

MINERALY V KAPSLICH

2ks =766 Ké/kus
3ks =746 Ké/kus
4ks =716 Ké/ks
6-11ks =691 Ké/ks
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v¢. postovného,
vydrzi 2 mésice.

Staci tohle jako dikaz?

Schindeleho minerdly uzivam pies 2 roky. Zhruba od 3. plechovky mné zacaly zabirat. Je mi 85 let. Pied 20 roky jsem si prodla
operaci a lécbou rakoviny strev. Jsem po 2 infarktech, uz 8 let nosim 2 by-passy, mam cysty na ledvinach a silnou cukrovku.
Prsty a ruce se mné tak pokfivily, Ze jsem nemohla ani ukrojit chleba a uvafit. Nohy mém nemocné od prstdi ke kyclim, 5 let
jsem chodila vzdy na 6 tydndi do nemocnice na kapacky a cviceni. Loni jsem zacala byt tak slabd, Ze jsem myslela, Ze je konec.
Zjistili mi minimum Zeleza a cervenyich krvinek, to uz jsem zacala uZivat vaSe minerdly a zacalo se zlepSovat Zelezo a krvinky.
Nato mné polevily bolesti v rukou a nohou, tak uz jsem na kapacky nemusela a uz, jak vidite, mohu také psét, chleba ukrojit
adojdu i, kam potfebuiji. Marie Soukupova, Krovi

Minerdly uzivam od 18.7.2013, jsem réda, Ze je mém a Ze existuji. Mivala jsem pady do bezvédomi, dokonce i jednou na kole
u silnice. 0d té doby, co beru Schindeleho mineraly, ani jeden pd. Upiné to prestalo. Bolela mé kycel, kolena, méla jsem
vysoky tlak i cholesterol. Viechno uZ je za mnou, nic mé neboli. Chodim ven s pejsky, mém zahradu, kde travim cas, a vdm
dékuiji. Jifina Javiirkova, ZeleSice, 76 let

Je pravda, Ze jsem si Schindeleho minerdly objednala ze zvédavosti. Uz nékolik let mi hucelo v udich, a tipiné mé vyvedlo
zmiry, Ze uz po nékolika dnech uZivéni mineraldi to pitestalo. Ani jsem tomu nemohla uvéiit. Asi 3 mésice nato, pfi kontrole
u lékafe, byly moje hodnoty cholesterolu a glykemie zcela v normé. Pro mé tleva jako hrom, vam dékuji a objedndvam
dalSich 6 plechovek. Jaroslava Dudakova, Sumperk, 72 let

Za V&3 ohlas plechovka zdarma. Pfesné podminky pro ziskani plechovky zdarma za ohlas jsou na nasich strénkdch.

&i

Jsme na Facebooku!

www.kamennezdravi.cz

Kamenné zdravi, s. r. 0. Dédinskd 625/10 - 161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 - mob.: 777 337 909, 777 690 712
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Prolézacka ve tvaru letadla
pfipomene slavnou tovarnu

V novém parku

v Jinonicich si uziji

détiidospéli. Bude
zde fitcentrum i pri-
rodni hristé.

Driv tu byla prosluld tovdrna
na vyrobu leteckych motord,
dnes ve Waltrovce vznikaji
byty a kanceldfe a také park.
V ném md byt mimo jiné
i prolézacka ve tvaru letadla,
kterd md slavhou minulost
mista pfipominat.

Na déti ale architekti par-
ku mysli jesté vice. Pldnuji tu
totiZ také napiiklad piskovis-
té nebo pfirodni hristé z klad

Babi léto je idealni na sbirani
kastand, ale i na to vyrazit
s détmi do parku.

o V Chuchelském haji mizete
spojit prochazku s pozorova-
nim zvéfe v zachranné stanici
Zivodichl a sportem v arealu
zdravi.

ToulcGv dvar pripravuje akce
pro rodiny s détmi. Ale také
se tu mlzete podivat na hos-
podarska zvifata, jako jsou
koné, kozy, prasatka a dalsi.
Aredl je otevreny kazdy den
od 8 do 18 hodin.

Pfimo v centru Prahy je jed-
nou z 0z Frantiskanska za-
hrada, kde najdete nejen dét-
ské hristé, ale osvézit se tu
muZete také u pitek s pitnou
vodou. Mlsné déti si mohou
snist zmrzlinu z nedaleké cuk-
rarny.

Centralni park na Pankraci
potési nejen maminky s kocar-
ky, které si tu mohou sednout
na kavu v Café Na pul cesty,
ale také korzovat parkem.

S vétsimi détmi se mizete vy-
dat na brusle do parku
Ladronka, na stezku u skate-
parku na Cerném Mosté nebo
se projet podél brehu Vltavy
z Podoli az do Modfan.

Na horolezeckou sténu, do
skateparku ¢i na détské hristé
mZete zajit do parku Gutov-
ka. Nechybi tu ani stanky s ob-
Cerstvenim.

V parku vznikne také altan. PENTAINVESTMENTS.COM

Zelena liska. Ne za vSechny
panelaky miuzZe socialismus

Tipy na nejlepsi mista, kam s détmi v Praze

o Détské hfisté s ndzvem Ze sta-
rych povésti ceskych je vybu-
dovéno v Malé zahradé na pa-
horku proti rotundé svatého
Martina na Vy$ehradé. Na
vzniku hfisté se podilely déti
z Matefské Skoly Na Bucance,
které namalovaly, jak by chté-
ly, aby hristé vypadalo.

Malesicky park je idedlni pro
Vetsi i mensi déti. Najdete tu
okruhy pro cyklisty, bruslare,
vice nez deset houpadel

a houpacek, ale i cvicebni prv-
ky pro seniory. V horni ¢asti
parku najdete obfi lanovou se-
stavu, rozlehlou pergolu a ne-
tradicni posilovnu, kterou tvo-
fi prvky jako ,houpaci pila“
nebo ,nizky strom*“. Prvky
jsou interaktivni a zdbavné.

Détské hristé najdete také ve
Stromovce, kde se mUZete
osvéZzit hned vedle ve Vozov-
né nebo u Slechtovky.

Park Podvini leZi na Rokytce
a je chloubou Libné a Vyso-
¢an. Soustava vodnich prvka,
détského hristé, lanového par-
ku a zelené louky je idealni
tfeba pro sobotni odpoledne.

Piskovisté, houpacky, tocidla
a prolézacky najdete na Ubocf
Petfina nad Ujezdem a Helli-
chovkou. S détmi se mlzete
vydat i na vrchol do zrcadlové-
ho bludisté.

Pokud se chcete podivat na
hristé, které mate nejbliz, mrk-
néte na podrobnou mapu na
www.hristepraha.cz.

Mezi lidmi se traduje, Ze se
v obdobi socialismu stavéla
jen osklivd Sedivd sidliSté ¢ili
krdlikdrny nebo také krabi-
ce. Naproti tomu prvorepubli-
kové stavby tolik kritiky ne-
nesou. O to pfekvapivéjsi
muze byt zjisténi, Ze prvni
prazské sidlisté, Zelend liska,
vzniklo uz ve tficdtych letech
minulého stoleti.

»Jesté se nepouzivaly pane-
ly, k ¢emuz ale vyvoj stejné
sméfoval, a nebyt vdlky, tak
jsme se jich moznd dockali
jesté dfive neZ za socialis-
mu,“ fikd Petr Ryska, ktery
sem v rdmci svého projektu
Praha Nezndmd porddd ko-
mentované vychdzky.

,Kdybychom neznali dobu
vzniku zdejsiho sidli§té, moh-
li bychom si myslet, Ze pocha-
zi ze stejné doby jako tfeba
sidliSté Pankrdc nebo Novo-
dvorskd,“ doddvd Ryska. Za-
stavba byla podle tehdej$iho
regula¢niho pldnu fddkova
s otevienymi bloky a funkcio-
nalisté prosazovali, aby vSich-
ni méli stejnou hojnost slun-
ce a vyhledu do zelené.

Navic byli tehdejsi archi-
tekti pfevdZzné levicové zameé-
feni a pocitali, Ze vyvojem
spole¢nosti dokonce dojde ke
zruSeni rodiny jako burZoaz-
niho prezitku. ,Levicovi ar-
chitekti strasné litovali, Ze je

akdtu a dubu. Atrakci pro
déti zastanou také mald ko-
pulovitd stfilna z doby druhé
svétové valky i vojensky bun-
kr, ktery sice nebude cely pri-
stupny, ale na stfeSe bude
mit ocelovou ldvku a muze
slouzit jako vyhlidkové misto
v parku.

Zabavit se zde ¢asem maji
také dospéli. V parku totizZ
bude i fitcentrum pod Sirym
nebem.

Na nejvy$sim bodé parku
vznikne altdn. Také ten ma
tvarem stfechy pripominat le-
teckou vrtuli a tim i tovdrnu
Walter.

Pravé vznikajici park ma
byt Setrny také k Zivoc¢ichtim.
Vzniknou zde totiZ dvé tiné
pro ropuchy a suché zidky

burZoazni republika svazuje
aneumoznuje jim jejich ided-
ly uskutec¢nit,“ 1i¢i Ryska.

Podivny ndzev Zelend lis-
ka md rovnéz zajimavou his-
torii. Objevuje se totiZ uz ve
druhé poloviné osmndactého
stoleti, kdy v téchto mistech
vznikl zdjezdni hostinec, kte-
ry pry mél ve §tité namalova-
nou zelenou lisku. Podle jiné
verze byla u hostince zelend
psi bouda, ve které ale misto
psa bydlela liska. Budova
hostince se pozdéji stala sou-
¢asti zbrojovky inZenyra
FrantiSka Janecka, zakladate-
le Jawy. FILIP JAROSEVSKY

jako tkryt pro jestérky a sle-
pySe. Ze soucasného parku
zlistane zachovdno osmdesat
stromf, tfi sta novych stro-
mu tu odbornici zasadi ¢astec-
né letos na podzim, ve druhé
fazi pristi rok na jafe. Nové
by tu tak mély rast napriklad
duby, lipy, javory, platany,
ale také hrusné.

Na konci prazdnin ve Wal-
trovce za¢nou hrubé terénni
apravy, bude ndsledovat od-
vodnéni parku a dopojeni na
okolni infrastrukturu, a to
predevs$im osvétleni. Zmino-
vand zelenl se bude sdzet na
jate. Celé dilo ma byt hotové
do poloviny pfiStiho roku.
Celkové ndklady na revitaliza-
ci parku pfesdhnou tficet mi-
liond korun. MAREK HYR

PRAHANEZNAMA

Sidlisté pro ty chudsi

Zelena liska byla postavena
v letech 1932-38 dle projektu
architekta Antonina Cerného.

o V tricdtych letech jiz byl sice
zavedeny Uzus v novostav-
bach zfizovat Ustfedni tope-
ni, v téchto domech vsak ar-
chitekti vychazeli z faktu, ze
zde budou bydlet socialné
slabé rodiny. Z tohoto ddvo-
du byly zdejsi byty jesté po-
staru vybaveny kamny na
tuha paliva, tak aby si mohl
zatopit ten, kdo na to zrov-
na bude mit.
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