
Po laně upevněném ve výšce 50metrů přecházeli slacklineři vzdálenost 100metrů
mezi věžemiBaba a Panna zříceniny hradu Trosky. Své umění předváděli v rámci
desátého ročníku akce Lanochodci na Troskách. „Lajna“ natažená na Troskách
patří mezi nejdelší i nejhezčí v Česku a nese názevGrand Virgin Line.

Mezi Babou
a Pannou
praskaly nervy
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Lucie Pudilová před bojem

Ženské MMA přestává stát ve
stínu mužských zápasů. Ten-
to trend potvrzují také fa-
noušci, kteří rozhodli, že
hlavním duelem turnaje
OKTAGON 92 na pražské
Štvanici bude dlouho oče-
kávaný střet Lucie Pudilové a
Lucie Szabové. Souboj dvou
nejúspěšnějších bojovnic čes-
ko-slovenské scény dostal
přednost dokonce před
titulovou obhajobou Willa
Fleuryho. Turnaj proběhne 1.
srpna.
Duel, o němž se mluví jako

o „ženském zápase století“,
se měl uskutečnit už dvakrát.
Poprvé jej překazila nemoc
Szabové, podruhé vážné
zranění kolena Pudilové.

Mezitím slovenská zápasnice
získala dva mistrovské pásy a
do třetího pokusu vstupuje
jako favoritka. Česká vete-
ránka UFC se však do role out-
siderky stavět odmítá. V roz-
hovorumluví o náročnémná-
vratu, vyhroceném staredow-
nu i o tom, proč podle ní ne-
rozhodují tituly ani bilance.

Fanoušci váš zápas zvolili
jako hlavní duel večera před
titulovým soubojemmužů.
Co pro vás tento výsledek
hlasování znamená?
Moc si toho vážím. Je to pro
mě signál, že fanoušky náš zá-
pas opravdu zajímá a že se po-
hled na ženské MMA mění.
Jsem ráda, že toho mohu být

součástí.

Se Szabovou jste seměly
utkat už dvakrát, pokaždé
ale zápas překazily zdravotní
komplikace. Jak těžké bylo
po vážném zranění kolena
znovu uvěřit, že se tento duel
opravdu uskuteční?
Bylo to těžké. Po zranění
jsem měla chvíle, kdy jsem
nevěděla, jak dlouho bude ná-
vrat trvat a zda se dokážu vrá-
tit ve stejné formě. Věřila
jsem ale, tvrdě pracovala na
rehabilitaci a teď jsemhlavně
ráda, že ten zápas konečně
přijde.

Lucia Szabovámezitím získa-
la dva tituly a do zápasu vstu-

puje jako výrazná favoritka.
V čempodle vásmohou lidé
její převahu přeceňovat
a kde naopak vidíte svou
největší výhodu?
Je to dobrá zápasnice a to, co
dokázala, si zaslouží respekt.
Zápasy se ale nevyhrávají na
papíře. Myslím, že lidé někdy
až příliš řeší bilanci nebo mi-
strovské pásy. Já se soustře-
dím sama na sebe a věřím, že
rozhodnou moje odhodlání,
příprava a schopnosti.

Při staredownu v Bratislavě
jste do soupeřky strčila a ona
to označila za projev nervozi-
ty. Co se v tu chvíli odehrálo
a jak osobní pro vás vzájem-
ná rivalita vlastně je?
Nebyla v tom žádná nervozi-
ta. Byly tam emoce, a když do
mě v tu chvíli tlačila, navíc
s pásy, rozhodně jsem si to ne-
chtěla nechat líbit. Takové
věci ke staredownům někdy
patří. Pro mě je to ale pře-
devším sportovní rivalita.

Ovašemduelu semluví jako
o „ženském zápase století“.
Není takové označení spíše
tlakem, nebo ho berete jako
příležitost ukázat, že ženské
MMAuž nemusí stát ve stínu
mužských zápasů?
Beru to spíše jako příležitost.
Samozřejmě to přináší větší
pozornost, ale tlak je součástí
každého velkého zápasu.
Pokud díky tomunáš duel při-
táhne více lidí a ukáže, že
ženské MMA dokáže na-
bídnout stejně atraktivní po-

Staredown L. Pudilové (vlevo) a L. Szabové, nejúspěšnějších bojovnic česko-slovenské scény MMA. Střetnou se v sobotu 1. srpna. 4x PETERSULIC.SK

Szabová (v modro-bílém outfitu) získala dva tituly a do zápasu s Pudilovou (vlevo) vstupuje jako favoritka. Šrámy a modřiny, to je MMA.

Zápasy se nevyhrávají na
papíře, ujišťuje bojovnice
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Ikonická značka glo uvádí na
trh svou dosud nejvyspělejší
řadu zařízení pro dospělé pří-
znivce nikotinových alterna-
tiv. Pod názvem glo HILO při-
náší nový koncept zahřívání,

který spojuje výrazný
design, moderní technologie
a uživatelský komfort. Řadu
tvoří kompaktní all-in-one
model HILO a univerzálnější
modulární HILO Plus s odní-

matelným nahřívacím pe-
rem. Tato verze je navíc vyba-
vena dotykovým displejem
EasyView. Obě verze jsou
k dispozici ve čtyřech
barvách – Onyx, Emerald,
Ruby a Coral.
Vedle designu sází HILO na

jednoduchost a rychlost: ná-
plň je na jeden dotyk připra-
vena k užívání za pouhých
5 vteřin. Zařízení nevyžaduje
čištění, má vyjímatelnou ba-
terii s rychlým dobíjením
přes USB-C a nově ho lze pro-
pojit s mobilní aplikací
myglo. Spolu s HILO přichází
i nový formát náplní v růz-
ných intenzitách a příchu-
tích, a to včetně variant bez
obsahu tabáku s názvem
rivo.

Jak vznikly songyMagdaléna,
Klidná jako voda nebo Nebe
nad Prahou? Co předcházelo
písním, které si získaly srdce
tisíců fanoušků?
Frontman kapely Jelen Jind-

ra Polák otevírá ve své nové
knize Jelen – Příběhy písní
svět, který posluchači dosud
znali jen z koncertních pódií.
Nabízí 48 autentických příbě-
hů o vzniku jednotlivých skla-
deb a zároveň osobní vzpo-
mínky na okamžiky, které
formovaly nejen samotné
písně, ale i cestu jedné z nej-
oblíbenějších českých kapel
současnosti. Jednotlivé kapi-
toly jsou rozděleny podle pěti
studiových alb a provázejí
čtenáře vývojem kapely od je-
jích začátků až po sou-
časnost.
„Často se nás novináři i fa-

noušci ptají, podle čeho po-
známe, že písnička bude hit.
Odpověď je jednoduchá – ne-

poznáme,“ píše Jindra Polák
v kapitole věnované skladbě
Magdaléna. Právě ta se stala
jedním z největších hitů
kapely, přestože zpočátku vě-
řila spíše jiným singlům.
Dnes nechybí na žádnémkon-
certě a patří k písním, které
fanoušci zpívají od prvního
do posledního tónu.
Kniha ale není jen o hudbě.

Je především o příbězích,
emocích, inspiraci i život-
ních okamžicích, které se do

Proč nás po dlouhé
cestě autem bolí
záda? Chybu dělá
většina řidičů ještě
před nastartováním.

Před odjezdem na dovolenou
většina řidičů pečlivě kont-
roluje tlak v pneumatikách,
stav kapalin nebo povinnou
výbavu. Jen málokdo ale vě-
nuje stejnou pozornost vlast-
nímu tělu. Přitomprávě něko-
likahodinová cesta autem
představuje pro pohybový
aparát výraznou zátěž. Bo-
lesti zad, ztuhlý krk nebo
únava nohou po dlouhé jízdě
přitom nemusí být nevyhnu-
telnou součástí cestování.
Lidé často hledají příčinu

těchto obtíží v nepohodlné se-
dačce, špatném odpružení
auta či klimatizaci. Ve sku-
tečnosti ale bývá problém
mnohem komplexnější. Roli
hraje nastavení sedadla, polo-
ha rukou na volantu, délka
nepřerušené jízdy, ale také
způsob, jakým řidič pracuje s
nohama a pedály.

Jak sedíme za volantem?
Řízení automobilu je spe-
cifické tím, že tělo zůstává
dlouhou dobu téměř bez po-
hybu, zatímco některé
svalové skupiny pracují ne-
přetržitě. Pravá noha opa-
kovaně ovládá pedály, levá
zůstává většinu času v jedné
poloze a páteř je vystavena
dlouhodobému statickému
zatížení. „Největší riziko
představují právě několika-

hodinové cesty bez
pravidelných přestávek.
Svaly postupně tuhnou,
zhoršuje se prokrvení
dolních končetin a únava se
může projevit nejen bolest-
mi, ale i pomalejšími reakce-
mi za volantem,“ upozorňuje
fyzioterapeutka Klára Vomáč-
ková.

Bolest zad často začíná
mnohemníže
Podle fyzioterapeutů bývá
překvapivě častým zdrojem
obtíží oblast chodidel a kotní-
ků. Při řízení zůstávají
dlouhou dobu v nepřirozené
poloze a opakovaně ovládají
pedály stejným pohybem.
Pokud jsou navíc omezeny ne-
vhodnou obuví, může se
změnit způsob zatížení celé
dolní končetiny. „Lidé při-
cházejí s bolestmi zad nebo
kyčlí a domnívají se, že
problém vzniká v oblasti pá-
teře. Často ale začíná už u
chodidel. Ta tvoří základ ce-
lého pohybového aparátu a
jejich dlouhodobé přetížení
nebo omezený pohyb můžou
ovlivnit postavení kotníků,
kolen, pánve i páteře. Dlouhá
cesta autem je typickým
příkladem situace, kdy se
jednotlivé drobné faktory za-
čnou sčítat,“ říká Klára Vo-
máčková. Podle ní je proto dů-
ležité nejen správné nasta-
vení sedadla, ale také
pravidelné přestávky, během
kterých se řidič projde a roz-
hýbe celé tělo.

Obuvmůže ovlivnit pohodlí,
bezpečnost i řešení nehody
O vhodné obuvi se nejčastěji

mluví ve spojení s turistikou
nebo prací. Méně známé je,
že může hrát roli také při
řízení. Příliš robustní po-
drážka může snižovat cit při
ovládání pedálů, naopak
volná obuv bez pevné paty
může během jízdy sklouzá-
vat nebo zhoršovat stabilitu
chodidla. Ideální nejsou u
žen také ani lodičky.
Čeští řidiči často řeší, zda

mají v autě povinnou výbavu
nebo správně uzavřené po-
jištění. Méně známé je, že při
dopravní nehoděmohou poli-
cie i pojišťovna zkoumat také
okolnosti samotného řízení.
Pokud by bylo prokázáno, že
řidič měl obuv, jež mohla při-

spět ke ztrátě kontroly nad
vozidlem – třeba volné pan-
tofle, žabky či jinou nestabi-
lní obuv – může být tato sku-
tečnost jedním z faktorů při
posuzování příčin nehody.
Právě během letních měsí-

ců přitom lidé častěji usedají
za volant v žabkách, pantof-
lích nebo zcela bosí po odcho-
du z pláže či koupaliště.
Přestože české předpisy
konkrétní typ obuvi řidičům
nenařizují, z hlediska bez-
pečnosti jde o zbytečné
riziko, kterému lze snadno
předejít.

Chodidla během řízení
Při běžné chůzi se do pohybu

zapojují desítky svalů, šlach
a vazů chodidla, které prů-
běžně reagují na změny po-
vrchu a rozkládají zatížení ce-
lého těla. Při řízení je situace
odlišná. Chodidlo zůstává
dlouhou dobu v téměř stejné
poloze a opakovaně vyko-
nává pouze omezený pohyb
při ovládání pedálů. Právě
tato jednostranná zátěž
může přispívat k únavě svalů
i přetížení dalších částí pohy-
bového aparátu.

Přestávka každé dvě hodiny
Dopravní odborníci i fyziote-
rapeuti se shodují, že
pravidelné zastávky mají vý-
znam nejen z hlediska bez-
pečnosti silničního provozu,
ale také prevence zdravot-
ních obtíží. Stačí několik mi-
nut chůze, protažení lýtek,
stehen či zad a tělo se znovu
lépe prokrví.
Řada řidičů se snaží dorazit

do cíle co nejrychleji a pře-
stávky odkládá. Ve výsledku
ale může být únava natolik
výrazná, že ovlivní pozornost
i rychlost reakcí. Několikami-
nutová zastávka tak může
být nejen příjemným odpo-
činkem, ale i důležitým bez-
pečnostním prvkem.

Řidiči podceňují
i zdánlivémaličkosti
„Mnoho lidí například jezdí
s peněženkou v zadní kapse
kalhot, což při několikahodi-
novém sezení vytváří ne-
rovnoměrné zatížení pánve.
Další častou chybou je opí-
rání levé nohy o podlahu v ne-
přirozené poloze nebo řízení
s příliš pokrčenými koleny.
Tyto zdánlivé detaily
mohou během dlouhé cesty
zvyšovat únavu svalů a přispí-
vat k bolestem zad či kyčlí,“
dodává fyzioterapeutka Vo-
máčková. MET

Jedinečný design a také
maximální jednoduchost

Pichlavé bolesti za volantem lze předcházet. PROFIMEDIA

Kapela Jelen PETR KOZLÍK

Řidiči podceňují maličkosti

Jelen. Příběhy hitů
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Jedna karta v peně-
žence, druhá v mo-
bilu a pár bankovek
do zálohy. Tak vypa-
dá podle odborníků
ideální výbava
na dovolenou.

Při pobytu umořemůžete při-
jít nejen o stovky korun na
nevýhodném kurzu, ale též
o úspory nebo přístup k peně-
zům. Stačí zablokovaná kar-
ta, vybitý telefon nebo poru-
cha terminálu.

Opatrnost nadevše
Podle Tomáše Krásného, šéfa
marketingu Skip Pay, je prv-
ní pravidlo bezpečného place-
ní mimo domov jednoduché:
nespoléhat pouze na jeden
způsob platby. Ideální je mít
dvě karty uložené odděleně,
jednu z nich také v mobilní
peněžence a k tomu menší
hotovostní rezervu. Důležité
je podle Krásného nepouží-
vat na dovolené kartu, na kte-
ré cestovatel nemá uložené

všechny své úspory. Při ztrá-
tě, krádeži nebo zneužití tak
případný problém neohrozí
celý rodinný rozpočet.

Jak se připravit?
Ještě před odjezdem se vypla-
tí zkontrolovat poplatky za
zahraniční výběry a platby,
nastavit si přiměřené limity

a zapnout okamžité notifika-
ce o každé transakci. Případ-
né zneužití karty tak cestova-
tel odhalí rychleji.
Nedílnou součástí dovolen-

kovéhomixu je i drobná hoto-
vost. I když se může zdát, že
v celé Evropě si dnes vystačí-
te pouze s platební kartou,
není to tak zcela pravda. Za-

tímco na severu – ve Švéd-
sku, Dánsku nebo Finsku –
už některé podniky hotovost
vůbec nepřijímají, v Němec-
ku či Rakousku se bez banko-
vek naopak neobejdete. Hoto-
vost se hodí hlavně v men-
ších restauracích.
U našich západních souse-

dů si alemusíte dát pozor i na

to, jakou kartu použijete – na-
příklad v menších podnicích
nepochodíte s Visa ani Mas-
tercard, ale pouze tamější
Girocard kartou. Naopak
u našich sousedů na Sloven-
sku si vystačíte jen s telefo-
nem. Od letošního května to-
tiž zavedli povinnost nabíd-
nout u nákupů nad jedno
euro aspoň jednu bezhoto-
vostní platební metodu, tře-
ba prostřednictvím QR kódu.

Pár eur na tržiště
i do plážového baru
Ve většině oblíbených evrop-
ských dovolenkových desti-
nací – Itálii, Chorvatsku, Špa-
nělsku nebo Řecku – zaplatí-
te kartou bez problémů v ho-
telech, supermarketech i re-
stauracích. Přesto se vyplatí
mít u sebe několik eur na tr-
žiště, plážové bary nebomen-
ší ostrovy.
Pozor si ale dejte na „faleš-

ná“ pravidla. Například v Itá-
lii mají obchodníci povinnost
přijmout kartu bez ohledu
na výši nákupu, i přesto ně-
kdy narazíte na cedule smini-
mální útratou pro platbu kar-
tou. HAL

Co udělat před odjezdem na
dovolenou?

• 1. Ověřte si denní limity pro
platby v zahraničí i výběry
z bankomatů a případně je
upravte.

• 2. Pokud to vaše banka
umožňuje, zablokujte službu
Dynamic Currency Conver-
sion (DCC), která může ná-
kup nebo výběr výrazně
prodražit.

• 3. Vezměte si i hotovost.
Především po příletu nebo
v méně turistických oblas-
tech se může hodit na dopra-

vu, drobné nákupy nebo mís-
ta, kde karty neberou.

• 4. Vezměte si alespoň dvě
platební karty. Ideálně jednu
běžnou debetní a druhou
bez přímého napojení na
hlavní účet (například kredit-
ní kartu nebo kartu Skip
Pay). Jednu z nich je dobré
mít nahranou i v mobilní
peněžence.

• 5. Zjistěte si PIN ke všem
kartám. Nespoléhejte na to,
že si ho vybavíte. V zahraničí
ho můžete potřebovat
při platbě nebo výběru
z bankomatu. HAL

PĚT PRAKTICKÝCH TIPŮ

Zapeklité platby na dovolené

Zaplatíte i na pláži. PROFIMEDIA

inzerce

Vyberte kraj Vyberte okres
Vybrat

WWW.METRO.CZ

KAŽDÝ DEN

AKTUÁLNÍ
ZPRAVODAJSTV

Í

Z VAŠEHO KRAJE
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Irský dramatik George Bernard Shaw: „Inteligentní lidé vědí, že lze věřit jen polovině toho, co slyší. (Tajenka).“

Tajenka:Veliceinteligentnívědí,kterépolovině.

AUTOR KŘÍŽOVKY: JAROSLAV VANĚČEK
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Umělá inteligence
(AI) mění plánování
volných dnů. Místo
desítek otevřených
záložek na počítači
lidé čím dál více
chtějí jeden
hotový itinerář.

Velká část lidí stále dává
přednost cestovní kanceláři,
ale někteří lidé naopak rádi
cestují svobodněji a opera-
tivněji po vlastní ose. Pro ně
to donedávna vypadalo
podobně. Otevřít google, oblí-
bené magazíny či sociální
sítě, projít desítky článků, po-
rovnat hotely, hledat restau-
race, zajímavá místa i do-
pravu a z jednotlivých infor-
mací si postupně poskládat
vlastní plán cesty. Letos se ale
způsob plánování dovo-
lených začíná viditelně mě-
nit. Stále více lidí využívá
umělou inteligenci, která bě-
hem několika vteřin připraví
kompletní itinerář včetně do-
pravy, ubytování, restaurací,
výletů i doporučení podle
konkrétních zájmů.
„Nejde přitom pouze

o technologickou novinku.
AI postupně mění způsob, ja-
kým lidé cestování vybírají,
plánují i rezervují. Zároveň
nutí celý cestovní ruch pře-
mýšlet nad tím, jak své služ-
by prezentovat nové generaci
digitálních cestovatelů,“ říká
Martin Venglář ze

společnosti Nomce.

Méně vyhledávání,
více hotových doporučení
Zatímco ještě nedávno lidé
trávili plánováním dovolené
dlouhé hodiny, dnes stále
častěji očekávají, že jim umě-
lá inteligence připraví celý
návrh cesty během jediné
konverzace. Místo hledání
jednotlivých informací za-
dávají požadavky typu „na-
plánuj týdenní dovolenou v
Toskánsku s vinařstvím, kul-
turou a gastronomií“ nebo
„najdi klidnější alternativu k
přeplněným středomořským
letoviskům“.
Tomuto vývoji odpovídají

také letošní evropské studie.
Například dle Phocuswright
Europe Consumer Travel
Report 2026 cestovatelé ve
Velké Británii, Německu a
Francii věnují plánování
méně času než před rokem a
význam umělé inteligence
při výběru dovolené rychle
roste. AI se stále častěji podílí
nejen na samotném
plánování, ale už také
ovlivňuje výběr destinace.

AI už není jen rádce. Začíná
plánovat celou cestu
Vývoj jde navíc mnohem dál
než k jednoduchému doporu-
čování zajímavých míst.
Společnosti Omio a
Rome2Rio letos zpřístupnily
své služby přímo v ChatGPT.
„Uživatelé mohou během je-
diné konverzace vyhledávat,
porovnávat a plánovat cesty
vlakem, autobusem, leta-
dlem nebo trajektem, včetně

aktuálních spojení a cen bez
nutnosti přecházet mezi
několika weby,“ vysvětluje
Venglář. Namísto přepínání
mezi několika rezervačními
portály uživatel získá celý ná-
vrh cesty na jednom místě.
Dle výzkumu společnosti
Rome2Rio využívá umělou in-
teligenci při plánování dovo-
lené už přibližně každý třetí
cestovatel a řada z nich se na
AI obrací ještě dříve, než si vů-
bec vyberou konkrétní desti-
naci.
To zároveň mění oče-

kávání zákazníků. Nestačí na-
bídnout pouze kvalitní hotel
nebo výhodnou cenu. Lidé
stále častěji hledají komplet-
ní zážitek. Od dopravy přes
ubytování až po restaurace,
kulturní program nebo ak-
tuální tipy na méně známá
místa v okolí.

Výzva pro alternativnímísta
Proměna se netýká pouze
samotných cestovatelů. Vý-

znamně zasahuje také hote-
ly, turistické destinace i
cestovní kanceláře. Nestačí
být dobře vidět ve vyhledáva-
čích nebo na rezervačních
portálech. Stále důležitější
bude, aby informace o desti-
naci byly kvalitně struktu-
rované, aktuální a snadno vy-
užitelné také pro AI asisten-
ty.
Jedním z největších problé-

mů evropského cestovního
ruchu je přetíženost nejzná-
mějších destinací. Díky perso-
nalizovaným doporučením
může AI častěji nabízet al-
ternativní místa, rozprostřít
návštěvnost do širšího území
nebo doporučovat cestování
mimo hlavní sezonu.
„Lze očekávat, že čím

jednodušší bude cesta k re-
zervaci, tím víc budou lidé
při výběru destinace řešit kva-
litu služeb, autentickou
gastronomii, místní atmosfé-
ru či pestrost aktivit. Právě
proto mohou v následujících

Chcete-li od AI sestavit konkrétní návrh dovolené, napište jí, jakou preferujete destinaci, v jakém období a na jak dlouho a s kým chcete cestovat i jaký na to máte rozpočet. 2x AI

Aby AI vytvořila realistický
itinerář, měla by znát aspoň
sedm základních údajů. Čím
konkrétnější zadání
dostane, tím menší je prav-
děpodobnost, že navrhne
příliš drahou, únavnou
nebo logisticky nesmyslnou
cestu.

• 1. Rozpočet neurčuje jen
hotel a dopravu.

• 2. Složení skupiny zá-
sadně mění celý program.

• 3. Tempo cestování rozho-
duje, zda plán zvládnete.

• 4. Způsob dopravy
ovlivňuje výběr míst i byd-
lení.

• 5. Obecné „máme rádi
památky“ nestačí.

• 6. Zdravotní omezení
a kondice rozhodně
nejsou vedlejší detail.

• 7. Ochota měnit uby-
tování určuje, kolik toho
lze
rozumně navštívit.

Hotový plán je vhodné brát
jako pracovní návrh. Násle-
dovat by měla kontrola klí-
čových míst na oficiálních
stránkách a v aktuálních
mapách. Zvlášť opatrně je
třeba přistupovat k cenám,
jízdním řádům, vízovým
podmínkám, dopravním
omezením a náročnosti

Dovča na jedno kliknutí
RADY NA ZÁVĚR
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Fyzik Albert Einstein: „Když jsem měl dvacet, myslel jsem na lásku. Pak už (tajenka).“

Tajenka:jsemmilovaljenommyšlení.

AUTOR KŘÍŽOVKY: JAROSLAV VANĚČEK

inzerce

Nakupujte chytře
a mějte nákupy
pod palcem.

STÁHNOUT ZDARMA
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Léto se psem
u vody? Veterináři
upozorňují na
chyby, které mohou
skončit také
na pohotovosti.

Horké dny a výlety k rybníku
či řece jsou promnoho psů vr-
cholem léta. Jenže zatímco
jejich majitelé řeší hlavně
dostatek pití a stín, veteriná-
ři každoročně ošetřují zvířata
po požití kontaminované
vody, přehřátí nebo nebez-
pečných úrazech při kou-
pání. Jak poznat, že už nejde
jen o únavu, ale o stav vyžadu-
jící okamžitou pomoc?
„Lidé mají pocit, že když

pes umí plavat, nemůže se
mu ve vodě nic stát. Ve sku-
tečnosti ale každé léto řeší-
me případy přehřátí, poraně-
ní, požití kontaminované
vody nebo komplikace po
vdechnutí vody. Dobrou
zprávou je, že většině z nich
lze správnou prevencí přede-
jít,“ říká veterinářka Domi-
nika Tomášová.

Sinice nejsou jediný problém
Stojaté rybníky mohou ob-
sahovat sinice nebo bakterie,
které mohou po požití vody
způsobit zvracení, průjem,
neurologické obtíže nebo po-
škození jater.
Rizikové jsou ale i zdánlivě

čisté vodní plochy. Pes při
aportování často spolyká
velké množství vody, což
může vést k takzvané vodní
intoxikaci. Ta způsobuje na-

rušení rovnováhy minerálů v
organismu a v krajních přípa-
dechmůže být život ohrožují-
cí.
„Pokud je pes po koupání

malátný, zvrací, má problémy
s koordinací nebo se chová ne-
zvykle, rozhodně není vhodné
čekat, jestli se jeho stav zlepší.
Čas hraje v těchto případech
zásadní roli,“ doplňuje veteri-
nářka z projektu Sonda.cz.

Rizika zahradního bazénu
Vlastní bazén na zahradě
může být pro psa příjem-
ným ochlazením, zároveň
ale přináší specifická rizika.
Někteří psi se do vody bez
problémů dostanou,
mnohem hůř už ale hledají
cestu ven. Kluzké stěny bazé-

numohou způsobit, že zvíře
ve vodě zbytečně panikaří
a rychle se vyčerpá.
Veterináři zároveň upozor-

ňují, že není vhodné, aby pes
během koupání polykal větší
množství chlorované vody.
Ta může podráždit zažívací
trakt a ve většímmnožství způ-
sobit zvracení nebo průjem.
„Pokud se pes koupe v bazé-

nu, měl by mít vždy možnost
bezpečně vylézt ven, ideálně
pomocí schůdků nebo speci-
ální rampy. A stejně jako
u lidí platí, že ani tady není
dobré trávit ve vodě příliš
dlouhou dobu bez pře-
stávek,“ doporučuje To-
mášová.

Nebezpečí po návratu domů

Vodní rizika neznamenají, že
se projeví hned. Pokud se pes
při skoku nebo plavání na-
dechne vody,může dojít k po-
dráždění plic nebo jejich ná-
slednému zánětu. Varovnými
příznaky jsou především
kašel, obtížné dýchání, vý-
razná únava nebo neochota k
pohybu v následujících hodi-
nách po koupání. Stejně tak
není dobré podceňovat po-
ranění tlapek o střepy, mušle
nebo ostré kameny ukryté
pod hladinou.

Když rozhoduje
každá minuta
V některých situacích není
bezpečné převážet zvíře vlast-
ními silami. Pokudmá pes po-
tíže s dýcháním, zkolabuje,

přehřívá se nebo je po úrazu,
je vhodné co nejrychleji
kontaktovat veterináře.
Právě pro podobné případy
funguje také veterinární
sanitka Sonda.cz, která doká-
že zajistit bezpečný transport
zvířete do ordinace a během
převozu minimalizovat další
stres i riziko zhoršení
zdravotního stavu. Sanitka
Sonda.cz je navíc plně vybave-
na takovými přístroji, jako je
sono – ultrazvuk, přenosné
RTG, mikroskop a mnoho
dalšího.
„Řada majitelů ve stresu

neví, jak psa bezpečně
převézt. U větších plemen
nebo zvířat, která se
nemohou hýbat, bývá trans-
port často největším problé-

Osm pravidel bezpečného
koupání se psem.

• Sledujte kvalitu vody. Pokud
je vyhlášeno riziko sinic, psa
do vody nepouštějte.

• Nenechte psa pít z rybníků
nebo stojatých vod.

• Nepřehánějte aportování.
Dlouhé opakované aporty
mohou vést k nadměrnému
polykání vody
i vyčerpání.

• Dávejte pozor na proud řeky
a prudké břehy. Ne každý
pes je zkušený plavec.

• Po koupání psa opláchněte
čistou vodou. Zbavíte srst

řas, bakterií i chemických
látek.

• Sledujte psa i několik hodin
po návratu. Kašel, malátnost
nebo zvracení mohou být
prvními příznaky komplikací.

• Nikdy nenechávejte psa
po koupání na přímém
slunci bez vody a možnosti
odpočinku.

• Koupání v bazénu? Jen pod
dohledem. Pes by měl mít
vždy možnost bezpečně
z vody vylézt. Nenechte ho
pít chlorovanou vodu a po
koupání ho opláchněte čis-
tou vodou, aby se zbytky
chloru nedostaly do srsti
a na kůži. MET

Veterináři každoročně ošetřují zvířata po požití kontaminované vody, přehřátí nebo nebezpečných úrazech při koupání. 2x PROFIMEDIA

Nástrahy chlorovaného bazénu

BUĎTE OBEZŘETNÍ, VÁŠMILÁČEK TO OCENÍ

Pozor na aport do vody
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14.20 Úsměvy
Vlastimila Harapese

15.00 Vlak dětství a naděje (5/6)
16.00 Možná přijde i kouzelník
17.00 Na cestě po Calvadosu
17.30 AZ-kvíz
18.00 Události v regionech
18.25 Kde domovmůj?
19.00 Události
19.56 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance

20.15 Vyprávěj
Seriál (ČR, 2009-2013)

21.05 Všechnopárty
21.59 Výsledky losování

Šťastných 10
22.00 Hercule Poirot

Seriál (VB, 1991)
23.45 Po stopách hvězd
0.15 AZ-kvíz

15.30 Mistři starých řemesel (3/8)
16.00 Ghetta za holocaustu
16.55 Sousedé
17.20 Folklorika
17.50 Krajinou vína

po Slovensku (5/6)
18.20 S kuchařem kolem světa
19.15 Hranice v srdci (14/16)
19.40 Postřehy odjinud
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Nelítostný souboj
Krimidrama (Fr., 1975)

21.35 Vražda v Orient expresu
Detektivka (VB, 1974)

23.40 Ohněm amečem (1/2)
Historické drama (Pol., 1999)

1.15 Křesťanský magazín
1.45 Rodinné křižovatky

Velmi intimní dialogy

12.25 Ordinace
v růžové zahradě 2 (698)

13.40 KriminálkaMiami VIII (2, 3)
15.35 Výměnamanželek VII
17.00 Odpolední Televizní noviny
17.25 Odpolední sport. noviny
17.50 Na lovu III
18.55 Hospoda (29)
19.30 Televizní noviny
20.10 Sportovní noviny
20.15 Počasí

20.20 Příběh kmotra
Krimidrama (ČR, 2013)

22.30 Farma Česko II (24)
23.45 KriminálkaMiami VIII (1)

Krimiseriál (USA, 2009)
0.35 KriminálkaMiami VIII (2)
1.15 Farma Česko II (24)
2.15 Kriminálka Las Vegas X

Krimiseriál (USA, 2009)

09.15 Ohnivý kuře II (57)
10.45 Mordparta II (4)
12.05 Námořní vyšetřovací služba

XV (14, 15)
13.55 Máme rádi Česko
15.35 Inkognito
16.45 Ano, šéfe!
17.55 Prostřeno!
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Máme rádi Česko
22.00 Máme rádi Česko
23.50 Ano, šéfe!
0.55 Policie v akci
1.45 Námořní vyšetřovací služba

XV (14, 15)
Krimiseriál (USA, 2017)

3.20 Máme rádi Česko
4.50 Inkognito

06.00 Ranní fresh
10.00 ANNET XWEEK
10.15 Óčko hity
11.00 Top 4 Óčko chart
11.20 Óčko hity
12.00 ANNET XWEEK
13.00 Soundtracky
14.00 ANNET XWEEK
14.15 Óčko hity
17.00 ANNET XWEEK
17.15 Óčko hity

18.00 CZ & SK
19.00 ANNET XWEEK
19.15 Óčko hity
20.00 Party ride

Dance music na večerní mejdan
22.00 O Black Party

Hip hop a RnB
23.00 PARTY RIDE D&B
0.00 Party ride

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima

TV PROGRAM NA 31. 7.

12.50 Postřehy odjinud
13.05 Zlatý copánek
13.45 Zlaté kapradí
14.50 Sedm žen Alfonse Karáska
15.30 Alfons Karásek v lázních
16.15 Hercule Poirot
17.05 Hercule Poirot
17.55 Nemocnice

na kraji města (6/20)
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny

20.05 Zázraky přírody
21.20 Chalupáři (3/11)

Komediální seriál (ČR, 1975)
22.05 Všechnopárty
22.59 Výsledky losování Šťast-

ných 10 a Euromiliony
23.00 Komisař Montalbano
0.55 Plné hnízdo

v Karlovarském kraji 2

12.40 Norimberský proces
15.35 Starověké velmoci
16.30 Evropa z výšky
17.15 Zázračná planeta:

Velké řeky světa
18.05 Divoké historky

ze savany (3/3)
19.00 Zašlapané projekty
19.20 Sousedé
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Hrbáč
Dobrodr. drama (Fr./It./N, 1997)

22.10 Mezi nebem a peklem
Válečné drama (USA, 1956)

23.40 Láska a sex v severní Africe
0.45 Záhady

starého Egypta (5/10)
Brána do podsvětí

1.00 Starověké říše

08.05 Víkend
09.20 Na lovu: Hvězdný speciál IV
10.35 Dopisy pro Julii
12.35 Policejní akademie 5:

Nasazení: Miami Beach
14.20 Lepší už to nebude
16.55 Znovu sedmnáctiletý
18.55 Hospoda (30)
19.30 Televizní noviny
20.10 Sportovní noviny
20.15 Počasí

20.20 Mumie
Dobrodr. komedie (USA, 1999)

22.40 Pacific Rim: Útok na Zemi
Akční film (USA, 2013)

1.05 Policejní akademie 5:
Nasazení: Miami Beach
Komedie (USA, 1988)

2.30 Znovu sedmnáctiletý
Romantická komedie (USA, 2009)

08.00 Fotr na tripu IX
08.45 Autosalon.tv
09.50 Máme rádi Česko
11.40 Vybíjená
13.30 Cirkus bude
15.30 Dobrodružství

kriminalistiky (7)
16.35 Léto s gentlemanem
18.55 Hlavní zprávy
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Zákony vlka 2 (5)
Restart. Krimiseriál (ČR, 2023)

21.25 Mordparta II (5)
Krimiseriál (ČR, 2017)

22.45 Mezi vlky
Dobrodružný film (USA, 2011)

1.00 Ulička přízraků
Thriller (USA, 2021)

3.30 Vetřelec: Vzkříšení

06.00 Ranní fresh
10.00 YouTube chart: Česko
12.00 ANNET XWEEK: Top 3 TIPY
12.15 Óčko hity
14.00 Óčko Chart
15.30 Óčko hity
16.00 Soundtracky
17.00 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 YouTube chart: Česko
19.20 Óčko hity

19.30 Top 4 Óčko chart
První čtyři místa
v hitparádě diváků Óčka

19.50 Óčko hity
Klipy nonstop

20.00 SUMMER HITS
Letní mix hitů na sobotní večer

22.00 Party ride
Dance music na noční mejdan

ČT1 ČT2 Nova ÓčkoPrima

TV PROGRAM NA 1. 8.

11.05 Dynastie Nováků (10/13)
11.55 Možná přijde i kouzelník
13.05 Letní pohádka
14.00 Nezbedná pohádka
14.45 O zakleté princezně
15.30 Velká sázka omalé pivo
17.05 Vlak dětství a naděje (6/6)
18.05 Chalupáři (3/11)
19.00 Události
19.52 Branky, body, vteřiny
20.05 Losování Sportky a Šance

20.10 Docent (2/3)
Preso smlíčkem. Krimisérie (2023)

21.40 Ztracená brána (2/3)
Krimifilm (ČR, 2012)

22.54 Výsledky losování
Šťastných 10

22.55 Yellowstone II (1, 2/10)
0.30 Klub vyšetřovatelek

zMarlow (1/2)

13.05 Archie (2/4)
13.50 Mistři starých řemesel (4/8)
14.20 Hrbáč
16.25 Starověké říše
17.15 S kuchařem kolem světa
18.10 Putování

po Jaderskémmoři (1/6)
19.05 Vzkaz Ludvíka Kundery
19.20 Zajímavosti z regionů
19.50 Zprávy v českém

znakovém jazyce

20.00 Tulák z horských plání
Western (USA, 1973)

21.50 Rocky 5
Sportovní drama (USA, 1990)

23.30 Mata Hari
0.25 Objevování chutí

s Gordonem Ramsaym
Jižní Indie

1.10 Televizní klub neslyšících

09.40 Pohlreichův
souboj restaurací

10.45 Čekuj Česko (5)
11.30 Dvojčata
13.35 Comeback III
14.05 Babovřesky 3
16.10 Případmrtvého nebožtíka
18.10 Na lovu: Hvězdný speciál IV
19.30 Televizní noviny
20.10 Sportovní noviny
20.15 Počasí

20.20 Policie Modrava III (3)
Krimiseriál (ČR, 2019)

21.30 Kriminálka Anděl III (10)
Zámek. Krimiseriál (ČR, 2012)

22.40 Postradatelní 2
Akční film (USA, 2012)

0.30 Specialisté (161, 162)
Krimiseriál (ČR, 2022)

2.05 KriminálkaMiami VIII (3)

12.50 Libovky Pepy Libického
13.35 Zahradnice po ruce
14.15 Vychytávky Ládi Hrušky
15.25 Jak se staví sen – extra
16.30 Deník princezny 2:

Královské povinnosti
18.55 Hlavní zprávy
19.32 Losování

loterie Megamaxa
19.40 Krimi zprávy
19.55 Showtime

20.15 Bezva ženská na krku
Romantická komedie (ČR, 2016)

22.20 Vládce Paříže
Dobrodružné drama (Fr., 2018)

0.40 Vůle přežít
Dobrodružný film (Rus., 2022)

2.25 Ve spárech
mořských hlubin
Dobrodružný film (N, 2023)

06.00 Ranní fresh
10.00 Óčko Chart
11.30 Óčko hity
13.00 Soundtracky
14.00 Radio top 25
15.50 Óčko hity
16.00 Best of CHARLI XCX
16.30 Óčko hity
17.00 ANNET XWEEK: Top 3 TIPY
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK

19.00 Top 4 Óčko chart
19.20 Óčko hity
20.00 O BLACK FRESH

Výběr z fresh novinek
z O BLACK TV

20.30 Óčko hity
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 KOŤÁK LIVE
22.00 Óčko flirt
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20.10 Místo zločinu
Ostrava (5/13)
Krimiseriál (ČR, 2019)

21.10 Doktor Martin (11)
TV seriál (ČR/SR, 2015)

22.05 Svět pod hlavou (6/10)
krimiseriál (ČR, 2017)

23.05 Z Televarieté
00.00 AZ-kvíz
00.30 Jak se vede, sousede?
01.20 Z metropole, Regiony

20.00 Fantomas
kontra Scotland Yard
Komedie (Fr./It., 1967)

21.45 Dvamisionáři
Komedie (It./Fr., 1974)

23.15 Vězeň (5/6)
Seriál (Dán., 2023)

00.20 Televizní klub neslyšících
00.45 Láska a sex v severní Africe
01.50 Tváře jsou zrcadla

našich životů

20.20 Specialisté (163)
Lehce nabyl.
Krimiseriál (ČR, 2022)

21.25 Specialisté (164)
Jáma. Krimiseriál (ČR, 2022)

22.35 Kriminálka Las Vegas X (10)
Krimiseriál (USA, 2009)

23.35 KriminálkaMiami VIII (4)
Krimiseriál (USA, 2009)

00.30 KriminálkaMiami VIII (5)
01.25 Kriminálka Las Vegas X (10)

20.15 Polda V (13)
Rána do zad.
Krimiseriál (ČR, 2021)

21.25 Dobrodružství
kriminalistiky (7)
Rekonstrukce.
Krimiseriál (ČR, 1989)

22.30 Kriminálka Kraj II (8)
Krimiseriál (SR, 2024)

23.40 Ano, šéfe!
00.50 Policie v akci

14.15 Óčko hity
17.00 SOFIANMEDJMEDJWEEK
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 SOFIANMEDJMEDJWEEK
19.15 Óčko hity
20.00 Soundtracky

Top hity z filmů a seriálů
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 Óčko hity
22.00 Óčko flirt
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20.10 Inspektorka
Candice Renoirová IX
Krimiseriál (Fr., 2021)

21.00 Četnické humoresky (30/39)
Poklad. Krimiseriál (ČR, 2007)

22.35 Komici na jedničku
23.30 Klub vyšetřovatelek

zMarlow (2/2)
Minisérie (VB, 2024)

01.00 AZ-kvíz
01.25 Zajímavosti z regionů

20.00 HraběMonte Christo (1/8)
Seriál (It./Fr., 2024)

20.50 HraběMonte Christo (2/8)
21.50 Dej si pozor, La Toure!

Dobrodružný film (Fr., 1957)
23.15 Starověké velmoci
00.10 Evropa dnes
00.35 Záhady

starého Egypta (5/10)
00.50 Na cestě po kanárské

La Gomeře a El Hierru

20.20 Případy
mimořádnéMarty II (1)
2300 kilokalorií.
Krimiseriál (ČR, 2023)

21.25 Farma Česko II
22.35 Kriminálka Las Vegas X (11)

Krimiseriál (USA, 2009)
23.35 KriminálkaMiami VIII (6)

Krimiseriál (USA, 2009)
00.30 KriminálkaMiami VIII (8)
01.25 Farma Česko II

20.15 Prázdniny s Broučkem
Komedie (ČR, 2024)

22.05 7 pádů Honzy Dědka
23.10 Ano, šéfe!
00.15 Policie v akci
01.15 Námořní vyšetřovací služba

XV (18, 19)
Krimiseriál (USA, 2017)

02.50 Máme rádi Česko
04.20 Inkognito
05.20 Libovky Pepy Libického

15.00 Radio top 25
16.50 Óčko hity
17.00 SOFIANMEDJMEDJWEEK
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 SOFIANMEDJMEDJWEEK
19.15 Óčko hity
20.00 NewMusic Radar
21.00 KOŤÁK LIVE
21.30 Óčko hity
22.00 Óčko flirt
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20.10 Vyprávěj
Seriál (ČR, 2009-2013)

21.05 Doktor Martin (12)
V lese. TV seriál (ČR/SR, 2015)

22.00 Tátova volha
Komediální drama (ČR, 2018)

23.30 Inspektorka
Candice Renoirová IX
Krimiseriál (Fr., 2021)

00.25 AZ-kvíz
00.50 Po stopách hvězd

20.00 Fantomas se zlobí
Komedie (Fr./It., 1965)

21.40 Zlato
Katastrofický film (VB, 1974)

23.45 Hitler
00.30 Mata Hari
01.25 K poctě zbraň! (6/8)
01.50 Na hranici tradic
02.20 Vodácká putování
02.35 Na výspě mediteránu
02.55 Tajné akce StB

20.20 Extrémní proměny
Slovensko (1)

22.20 Farma Česko II (26)
23.30 Kriminálka Miami VIII (9)

Krimiseriál (USA, 2009)
00.25 Kriminálka Miami VIII (10)
01.20 Farma Česko II (26)
02.10 Pohlreichův

souboj restaurací
03.00 Babicovy dobroty V
03.30 Na lovu III

20.15 Polda VI (6)
Sex, drogy, rock’n’roll.
Krimiseriál (ČR, 2024)

21.30 Show Jana Krause
22.30 Show Jana Krause
23.35 Ano, šéfe!
00.40 Policie v akci
01.30 Námořní vyšetřovací

služba XV (20, 21)
Krimiseriál (USA, 2017)

03.05 Máme rádi Česko

17.00 SOFIAN MEDJMEDJ WEEK
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 SOFIAN MEDJMEDJ WEEK
19.15 Óčko hity
20.00 O Black List

Hip hop a r’n’b
21.00 Óčko hity

Klipy nonstop
22.00 Óčko flirt

Proud klipů a sexy vzkazy diváků
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20.10 Most! (6/8)
Komediální seriál (ČR, 2018)

21.00 Nejlepší trapasy
Seriál (ČR, 2013)

22.15 Okno do hřbitova
Pavouček. Seriál (ČR, 2011)

22.40 Okno do hřbitova
Králíci se nedočkali

23.05 Hitparáda televizní zábavy
00.00 Komisař Montalbano
01.55 AZ-kvíz

20.00 Hrabě Monte Christo (3/8)
Seriál (It./Fr., 2024)

20.55 Hrabě Monte Christo (4/8)
21.50 Jesse Stone:

Ztracená nevinnost
Krimidrama (USA, 2011)

23.20 S kuchařem kolem světa
00.15 Rozdělený svět

1939-1962 (5/6)
01.05 Concorde: Honba za snem
02.00 Řeka se dřevem

20.20 Případy
mimořádné Marty II (2)
Úlet, nebo normálka?
Krimiseriál (ČR, 2023)

21.25 Farma Česko II (27)
22.35 Kriminálka Las Vegas X (12)

Krimiseriál (USA, 2009)
23.35 Kriminálka Miami VIII (11)

Krimiseriál (USA, 2009)
00.30 Kriminálka Miami VIII (12)
01.25 Farma Česko II (27)

20.15 Den poté
Katastrofický film (USA, 2004)

22.40 Inkognito
23.45 Ano, šéfe!
00.50 Policie v akci
01.35 Námořní vyšetřovací služba

XV (22, 23)
Krimiseriál (USA, 2017)

03.10 Máme rádi Česko
04.40 Inkognito
05.35 Libovky Pepy Libického

14.15 Óčko hity
15.00 Óčko Chart
17.00 SOFIAN MEDJMEDJ WEEK
17.15 Óčko hity
18.00 CZ & SK
19.00 SOFIAN MEDJMEDJ WEEK
19.15 Óčko hity
20.00 Soundtracky
21.00 Top 4 Óčko chart
21.20 Óčko hity
22.00 Óčko flirt
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