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Po lané upevnéném ve vysce 50 metr prechazeli slacklinefi vzdalenost 100 metr(
mezi vézemi Baba a Panna zriceniny hradu Trosky. Své umeni predvadeéli v ramci
desatého rocniku akce Lanochodci na Troskach. , Lajna“ natazena na Troskach
patfi mezi nejdel3iinejhez¢i v Cesku a nese nazev Grand Virgin Line.
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Staredown L. Pudilové (vlevo) a L. Szabové, nejuspésnéjsich bojovnic cesko-slovenské scény MMA. Stietnou se v sobotu 1. srpna. 4x PETERSULIC.SK

Zapasy se nevyhravajl na

o0 v

papire, ujiStuje bojovnice

Zenské MMA pfestavd stdt ve
stinu muzskych zdpast. Ten-
to trend potvrzuji také fa-
nousci, ktefi rozhodli, Ze
hlavnim duelem turnaje
OKTAGON 92 na prazské
Stvanici bude dlouho oce-
kdvany stret Lucie Pudilové a
Lucie Szabové. Souboj dvou
nejaspésnéjsich bojovnic Ces-
ko-slovenské scény dostal
pfednost dokonce pfed
titulovou obhajobou Willa
Fleuryho. Turnaj probéhne 1.
srpna.

Duel, o némz se mluvi jako
o ,Zenském zdpase stoleti®,
se mél uskutecnit uz dvakrdt.
Poprvé jej prekazila nemoc
Szabové, podruhé vdzné
zranéni kolena Pudilové.

Mezitim slovenska zdpasnice
ziskala dva mistrovské pdsy a
do tfetiho pokusu vstupuje
jako favoritka. Ceskd vete-
rdnka UFC se vSak do role out-
siderky stavét odmitd. V roz-
hovoru mluvi o ndro¢ném nd-
vratu, vyhroceném staredow-
nu i o tom, proc¢ podle ni ne-
rozhoduji tituly ani bilance.

Fanousci vas zapas zvolili
jako hlavni duel vecera pred
titulovym soubojem muz.
Co pro vas tento vysledek
hlasovani znamena?

Moc si toho vdzim. Je to pro
meé signdl, Ze fanousky n4s za-
pas opravdu zajima a Ze se po-
hled na Zenské MMA meéni.
Jsem rdda, Ze toho mohu byt

soucdsti.

Se Szabovou jste se mély
utkat uz dvakrat, pokazdé
ale zapas prekazily zdravotni
komplikace. Jak tézké bylo
po vazném zranéni kolena
Znovu uvérit, Ze se tento duel
opravdu uskutecni?

Bylo to tézké. Po zranéni
jsem méla chvile, kdy jsem
nevédéla, jak dlouho bude na-
vrat trvat a zda se dokdZu vra-
tit ve stejné formé. Véfila
jsem ale, tvrdé pracovala na
rehabilitaci a ted jsem hlavné
rada, Ze ten zdpas konecné
prijde.

Lucia Szabova mezitim ziska-
la dva tituly a do zapasu vstu-

Sramy a modfiny, to je MMA.

Iz

puje jako vyrazna favoritka.
V ¢em podle vas mohou lidé
jeji prevahu precenovat

a kde naopak vidite svou
nejvétsi vyhodu?

Je to dobrd zdpasnice a to, co
dokdzala, si zaslouZi respekt.
Zapasy se ale nevyhrdvaji na
papife. Myslim, Ze lidé nékdy
az prilis Tesi bilanci nebo mi-
strovské pdsy. Ja se soustie-
dim sama na sebe a véfim, ze
rozhodnou moje odhodlani,
priprava a schopnosti.

Pfi staredownu v Bratislavé
jste do soupefrky stréila a ona
to oznacdila za projev nervozi-
ty. Co se v tu chvili odehralo

a jak osobni pro vas vzajem-
na rivalita vlastné je?

Nebyla v tom zddnd nervozi-
ta. Byly tam emoce, a kdyz do
mé v tu chvili tlacila, navic
s pasy, rozhodné jsem si to ne-
chtéla nechat libit. Takové
véci ke staredowntim nékdy
patfi. Pro mé je to ale pre-
devsim sportovni rivalita.

0 vasem duelu se mluvi jako
0 ,,2enském zapase stoleti®.
Neni takové oznaceni spise
tlakem, nebo ho berete jako
prileZitost ukazat, Ze Zenské
MMA uz nemusi stat ve stinu
muzskych zapasi?

Beru to spiSe jako prfilezitost.
Samoziejmé to prindsi vétsi
pozornost, ale tlak je soucdsti
kazdého velkého zdpasu.
Pokud diky tomu nds duel pfi-
tdhne vice lidi a ukdZe, Ze
zenské MMA dokdze na-
bidnout stejné atraktivni po-



Denni davka pohybu bez vstavani z kresla?

t

% i\
i 1-."

MuZete cV|c|
bez namahli 1,

itite ztuhlost v kolenou a ramenou? Nemdte chut chodit na
prochazky, protoZe se rychle unavite? Nebo snad touZite po

vétsi pohyblivosti, ale cvi¢eni vas nebavi?

TRENINKOVY ROTOR

vam pomUze postarat se o kazdodenni pohybovou
aktivitu! MizZete ho postavit na podlahu nebo na sttl
a cvidit pfi sledovani televize i teni novin. Ani si ne-
vsimnete, Ze praveé trénujete!

v Pomahd predchézet ztuhlosti & ) BEZ NAMAHY
kloubl a svalovgm kontrakturz - B

DiKY CVICENI NA
v Zlepsuje krevni obéh, ROTORU:
klicovg pfi Zilni stagnaci e )

» posilite nohy a zvladnete
v’ Pomaha posilovat svaly i klouby schody bez pomoci

> kazdy vas krok bude

......

v’ Diky kaZdodennimu pohybu
se budete citit Iépe

» posilite paze a podporite

svou nezavislost

Specialisté WHO doporucuji alespor 20 minut denniho
pohybu (150-300 minut tydné) pro zdravi svalu, kloubl
a spravny krevni obéh. To je obzvlast dllezité zejména pro
seniory —silné svaly nohou a pazi jim pomahaji zlistat samo- — o
statni pfi kazdodennich ¢innostech. Kdyz se hybeme méné, 2 DEN N E

; : — -

zatindme pocitovat ztuhlost kloubt a postupem ¢asu i bo- y ) ¥ o c

lest. Kazdodenni pohyb pomaha tyto potize zmirnit a pod- | il STACI! : D o M A _I
TRENINKOVY

poruje pruznost i lepsi kondici. Fyzicka aktivita navic stimu-

luje krevni obéh, a tim pomaha predchazet kifeCovym zi-
¥ Pro cviéeni rukou

Idm a otoktm dolnich koncetin. Seniorim se proto dopo-
rucuje pohyb bez zbyteéného zatézovani kloub (rotoped,
rotor, plavani).

Domaci tréninkov{ rotor je idealni S B = = i nohou

pro vSechny, ktefi chtéji: N\ e ¥ I Nastavitelny odpor

55" Zachovat si kondici - = : -veitf v.énév!ml?éko.

" Uit si vétsi volnost pohybu e

55 Cviéit snadno a bezpeéné doma L R ik A t'remnku >~

5 pedovat o své klouby, svaly a krevni obéh ”n— ™ Kompaktni konstrukce =
= lehky a skladny .

Rotory jsou vyuzivany fyzioterapeuty pfi terapii osob s ome- design pro snadné

zenou pohyblivosti. Ted' muiZete toto zafizeni vyuzit i vy pro do- ulozeni

méci cviceni. D?lmaqvtremnkolvy ’rotorJe snadny apfijemny zpd- v Vybaven

sob, jak si doprat kazdodenni davku pohybu. Cviceni pfipomi- - 2]

na jizdu na rotopedu. Staci zafizeni umistit na podlahu a Slapat ; pmtlsyluzo_vyml

—snadno to zvladnete i pfi sledovani televize. UZ po 10 minu- podlozkami

tach pocitite, jak se vae svaly pFirozené posiluiji! Protiskluzové pedaly a podlozky Nastaveni zitéze a bezpeénostnimi pasky

- -
LETNI NABIDKA!
{ ]
Ted muzete ziskat tréninkovy rotor PN LIV, I7[- KBNS Po-Pa 8:00-20:00, So-Ne 9:00-19:00
Zavolejte a objedneijte si jesté dnes - kuryr vam zafizeni Cena hovoru jako za bézné volani na pevnou linku.

doruci az ke dvefim. : . —
Nabidka plati do vyprodani zasob.
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Ridi¢i po

Proc nas po dlouhé
cesté autem boli
zada? Chybu déla
vétsina ridicu jesté
pred nastartovanim.

Pfed odjezdem na dovolenou
vétSina fidi¢d peclivé kont-
roluje tlak v pneumatikdch,
stav kapalin nebo povinnou
vybavu. Jen madlokdo ale vé-
nuje stejnou pozornost vlast-
nimu télu. Pfitom praveé néko-
likahodinovd cesta autem
predstavuje pro pohybovy
apardt vyraznou zdtéz. Bo-
lesti zad, ztuhly krk nebo
tinava nohou po dlouhé jizdé
pritom nemusi byt nevyhnu-
telnou soucdsti cestovdni.

Lidé casto hledaji pricinu
téchto obtizi v nepohodlné se-
dacce, Spatném odpruzeni
auta ¢i klimatizaci. Ve sku-
tecnosti ale byvd problém
mnohem komplexné;jsi. Roli
hraje nastaveni sedadla, polo-
ha rukou na volantu, délka
neprerusené jizdy, ale také
zpusob, jakym fidi¢ pracuje s
nohama a peddly.

Jak sedime za volantem?

Rizeni automobilu je spe-
cifické tim, Ze télo zistdvd
dlouhou dobu témér bez po-
hybu, zatimco nékteré
svalové skupiny pracuji ne-
pretrzité. Pravd noha opa-
kované ovldda peddly, leva
zUstdva vétSinu casu v jedné
poloze a pdtef je vystavena
dlouhodobému statickému
zatizeni. ,Nejvétsi riziko
predstavuji prdvé nékolika-

hodinové
pravidelnych
Svaly postupné tuhnou,
zhorSuje se prokrveni
dolnich koncetin a tinava se
miuzZe projevit nejen bolest-
mi, ale i pomalejsimi reakce-
mi za volantem,“ upozoriuje
fyzioterapeutka Kldra Vomac-
kova.

cesty bez
prestdvek.

Bolest zad casto zacina
mnohem nize

Podle fyzioterapeutli byvd
prekvapivé Castym zdrojem
obtizi oblast chodidel a kotni-
k. Pfi tizeni zGstdvaji
dlouhou dobu v neprirozené
poloze a opakované ovlddaji
peddly stejnym pohybem.
Pokud jsou navic omezeny ne-
vhodnou obuvi, mizZe se
zménit zplisob zatiZzeni celé
dolni koncetiny. ,Lidé pfi-
chdzeji s bolestmi zad nebo
kycli a domnivaji se, Ze
problém vznikd v oblasti pd-
tefe. Casto ale zacind uz u
chodidel. Ta tvofi zdklad ce-
1ého pohybového apardtu a
jejich dlouhodobé pretizeni
nebo omezeny pohyb mtiZou
ovlivnit postaveni kotnikd,
kolen, pdnve i patefe. Dlouhd
cesta autem je typickym
pfikladem situace, kdy se
jednotlivé drobné faktory za-
¢nou scitat,” fika Kldra Vo-
madckova. Podle ni je proto di-
lezité nejen sprdvné nasta-
veni sedadla, ale také
pravidelné prestdvky, béhem
kterych se fidi¢ projde a roz-
hybe celé télo.

Obuv miize ovlivnit pohodli,
bezpecnost i feSeni nehody
O vhodné obuvi se nejcastéji

2%

mluvi ve spojeni s turistikou
nebo praci. Méné zndmé je,
Ze muiZze hrdt roli také pri
fizeni. Prili§ robustni po-
drdzka miiZe snizovat cit pfi
ovldddni peddld, naopak
volnd obuv bez pevné paty
muze béhem jizdy sklouzd-
vat nebo zhorSovat stabilitu
chodidla. Idedlni nejsou u
Zen také ani lodicky.

Cesti Fidici Casto fesi, zda
maji v auté povinnou vybavu
nebo sprdvné uzaviené po-
jiSténi. Méné zndmé je, ze pii
dopravni nehodé mohou poli-
cie i pojistovna zkoumat také
okolnosti samotného fizeni.
Pokud by bylo prokdzdno, ze
ridi¢ mél obuv, jeZ mohla pri-

Jedinecny design a také
maximalni jednoduchost

Ikonickd znacka glo uvddi na
trh svou dosud nejvyspélejsi
fadu zatizeni pro dospélé pri-
znivce nikotinovych alterna-
tiv. Pod ndzvem glo HILO pfi-
ndsi novy koncept zahrivani,

ktery spojuje vyrazny
design, moderni technologie
a uzivatelsky komfort. Radu
tvoii kompaktni all-in-one
model HILO a univerzdlnéjsi
moduldrni HILO Plus s odni-

matelnym nahfivacim pe-
rem. Tato verze je navic vyba-
vena dotykovym displejem
EasyView. Obé verze jsou
k dispozici ve Cctyrech
barvich - Onyx, Emerald,
Ruby a Coral.

Vedle designu sdzi HILO na
jednoduchost a rychlost: né-
pln je na jeden dotyk pfipra-
vena k uzivdni za pouhych
5 vtefin. Zafizeni nevyZaduje
¢iSténi, md vyjimatelnou ba-
terii s rychlym dobijenim
pfes USB-C a nové ho lze pro-
pojit s mobilni aplikaci
myglo. Spolu s HILO pfichdzi
i novy formdt ndplni v rtz-
nych intenzitdch a pfichu-
tich, a to vCetné variant bez
obsahu tabdku s ndzvem
rivo.

Pichlavé bolesti za volantem lze predchazet.

PROFIMEDIA

spét ke ztrdté kontroly nad
vozidlem - tfeba volné pan-
tofle, zabky ¢i jinou nestabi-
Ini obuv — mtzZe byt tato sku-
tec¢nost jednim z faktord pfi
posuzovani pri¢in nehody.

Pravé béhem letnich mési-
cl pritom lidé castéji usedaji
za volant v zabkdch, pantof-
lich nebo zcela bosi po odcho-
du z pldze ¢ koupalisté.
PrestoZze Ceské piedpisy
konkrétni typ obuvi fidicim
nenafizuji, z hlediska bez-
pecnosti jde o zbytecné
riziko, kterému lze snadno
predejit.

Chodidla béhem fizeni
Pii bézné chizi se do pohybu

dcenuji malickosti

zapojuji desitky svald, §lach
a vazl chodidla, které pra-
bézné reaguji na zmény po-
vrchu a rozklddaji zatiZeni ce-
1ého téla. Pfi fizeni je situace
odliSnd. Chodidlo zistdvd
dlouhou dobu v témér stejné
poloze a opakované vyko-
ndva pouze omezeny pohyb
pfi ovldddni peddld. Prdvé
tato jednostrannd zditéz
muZe prispivat k tinavé svald
i pretizeni dalSich ¢asti pohy-
bového apardtu.

Pfestavka kazdé dvé hodiny
Dopravni odbornici i fyziote-
rapeuti se shoduji, Ze
pravidelné zastavky maji vy-
znam nejen z hlediska bez-
pecnosti silni¢niho provozu,
ale také prevence zdravot-
nich obtizi. Stac¢i nékolik mi-
nut chiize, protaZzeni lytek,
stehen ¢i zad a télo se znovu
1épe prokrvi.

Rada fidica se snazi dorazit
do cile co nejrychleji a pre-
stavky odkldda. Ve vysledku
ale mazZe byt inava natolik
vyraznd, ze ovlivni pozornost
irychlost reakci. Nékolikami-
nutovd zastivka tak mtiZe
byt nejen prijemnym odpo-
¢inkem, ale i dilezitym bez-
pecnostnim prvkem.

Rididi podcenuji

i zdanlivé malickosti

»Mnoho lidi napfiklad jezdi
s penézenkou v zadni kapse
kalhot, cozZ pfi nékolikahodi-
novém sezeni vytvaii ne-
rovnomeérné zatiZeni panve.
Dalsi castou chybou je opi-
rdni levé nohy o podlahu v ne-
prirozené poloze nebo fizeni
s prili§ pokréenymi koleny.
Tyto zddnlivé  detaily
mohou béhem dlouhé cesty

Jelen. Pribgksshiiti

Jak vznikly songy Magdaléna,
Klidnd jako voda nebo Nebe
nad Prahou? Co pfedchdzelo
pisnim, které si ziskaly srdce
tisict fanouska?

Frontman kapely Jelen Jind-
ra Poldk otevird ve své nové
knize Jelen — Pfibéhy pisni
svét, ktery posluchaci dosud
znali jen z koncertnich pédii.
Nabizi 48 autentickych pribé-
hiti o vzniku jednotlivych skla-
deb a zdroven osobni vzpo-
minky na okamziky, které
formovaly nejen samotné
pisné, ale i cestu jedné z nej-
oblibenéjsich ceskych kapel
soucasnosti. Jednotlivé kapi-
toly jsou rozdéleny podle péti
studiovych alb a provdazeji
¢tendfe vyvojem kapely od je-
jich zacdtkd az po sou-
Casnost.

»Casto se nds novindfi i fa-
nousci ptaji, podle ceho po-
zndme, Ze pisnicka bude hit.
Odpovéd je jednoduchd - ne-

PETR KOZLIK

Kapela Jelen

pozndme,“ piSe Jindra Poldk
v kapitole vénované skladbé
Magdaléna. Prdvé ta se stala
jednim z nejvétSich hitd
kapely, prestoze zpocdtku vé-
fila spiSe jinym singlim.
Dnes nechybi na zddném kon-
certé a patfi k pisnim, které
fanousci zpivaji od prvniho
do posledniho ténu.

Kniha ale neni jen o hudbé.
Je predevsim o pribézich,
emocich, inspiraci i Zivot-
nich okamzicich, které se do
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Zapeklite patby na dovolené

Jedna karta v pené-
zence, druha v mo-
bilu a par bankovek
do zalohy. Tak vypa-
da podle odborniku
idealni vybava

na dovolenou.

Pfi pobytu u mofe miiZete pfi-
jit nejen o stovky korun na
nevyhodném kurzu, ale téz
o tspory nebo pfistup k pené-
zim. Staci zablokovand kar-
ta, vybity telefon nebo poru-
cha termindlu.

Opatrnost nadevse

Podle TomdSe Krasného, $éfa
marketingu Skip Pay, je prv-
ni pravidlo bezpe¢ného place-
ni mimo domov jednoduché:
nespoléhat pouze na jeden
zpusob platby. Idedlni je mit
dvé karty uloZené oddélené,
jednu z nich také v mobilni
penéZence a k tomu mensi
hotovostni rezervu. Dilezité
je podle Krdsného nepouZzi-
vat na dovolené kartu, na kte-
ré cestovatel nemd uloZené

Zaplatiteina plazi.  PROFIMEDIA
vSechny své aspory. Pri ztra-
té, krddeZi nebo zneuZiti tak
pripadny problém neohrozi
cely rodinny rozpocet.

Jak se pripravit?

Jesté pred odjezdem se vypla-
ti zkontrolovat poplatky za
zahranicni vybéry a platby,
nastavit si pfiméfené limity

PET PRAKTICKYCH TIPU

Co udélat pred odjezdem na
dovolenou?

vu, drobné nakupy nebo mis-
ta, kde karty neberou.

¢ 1. Ovérte si denni limity pro
platby v zahraniciivybéry
z bankomatd a pfipadné je
upravte.

¢ 2. Pokud to vase banka
umoznuje, zablokuijte sluzbu
Dynamic Currency Conver-
sion (DCC), ktera mlze na-
kup nebo vybér vyrazné
prodrazit.

e 3.Vezméte siihotovost.
Predevsim po priletu nebo
v méné turistickych oblas-
tech se mUze hodit na dopra-

a zapnout okamZité notifika-
ce o kazdé transakci. Pfipad-
né zneuziti karty tak cestova-
tel odhali rychleji.

Nedilnou soucdsti dovolen-
kového mixu je i drobnd hoto-
vost. I kdyZ se muazZe zddt, Ze
v celé Evropé si dnes vystaci-
te pouze s platebni kartou,
neni to tak zcela pravda. Za-

e 4. Vezméte si alespon dvé
platebni karty. Idealné jednu
béZnou debetni a druhou
bez pfimého napojeni na
hlavni Ucet (napriklad kredit-
ni kartu nebo kartu Skip
Pay). Jednu z nich je dobré
mit nahranou i v mobilni
penézence.

5. Zjistéte si PIN ke vsem
kartam. Nespoléhejte na to,
Ze si ho vybavite. V zahranici
ho muzete potfebovat

pfi platbé nebo vybéru

z bankomatu. HAL

timco na severu - ve Svéd-
sku, Ddnsku nebo Finsku -
uz nékteré podniky hotovost
vlibec nepfijimaji, v Némec-
ku ¢i Rakousku se bez banko-
vek naopak neobejdete. Hoto-
vost se hodi hlavné v men-
$ich restauracich.

U nasich zdpadnich souse-
dt siale musite ddt pozorina

to, jakou kartu pouZijete — na-
priklad v menSich podnicich
nepochodite s Visa ani Mas-
tercard, ale pouze taméjsi
Girocard kartou. Naopak
u nasich sousedd na Sloven-
sku si vystacite jen s telefo-
nem. Od leto$niho kvétna to-
tiZ zavedli povinnost nabid-
nout u ndkupidt nad jedno
euro aspon jednu bezhoto-
vostni platebni metodu, tfe-
ba prostfednictvim QR kédu.

Par eur na trzisté
ido plazového baru
Ve vétsiné oblibenych evrop-
skych dovolenkovych desti-
naci — Itdlii, Chorvatsku, Spa-
nélsku nebo Recku - zaplati-
te kartou bez problémi v ho-
telech, supermarketech i re-
stauracich. Pfesto se vyplati
mit u sebe nékolik eur na tr-
ZiSté, pldZové bary nebo men-
§i ostrovy.

Pozor si ale dejte na ,fales-
nd“ pravidla. Napfiklad v Itd-
lii maji obchodnici povinnost
pfijmout kartu bez ohledu
na vysi ndkupu, i pfesto né-
kdy narazite na cedule s mini-
mdlni dtratou pro platbu kar-
tou. HAL

INZERCE

DAILY BREAK
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Irsky dramatik George Bernard Shaw: ,Inteligentni lidé védi, Ze lze véfit jen poloviné toho, co slysi. (Tajenka).”
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Chcete-li od Al sestavit konkrétni navrh dovolené, napiste ji, jakou preferujete destinaci, v jakém obdobi a na jak dlouho a s kym chcete cestovat i jaky na to mate rozpocet.

T SR TGRS

oy

AR

2x Al

Dovca na jedno kliknuti

Uméla inteligence
(Al) méni planovani
volnych dnl. Misto
desitek otevrenych
zalozek na pocitaci
lidé ¢im dal vice
chtéji jeden

hotovy itinerar.

Velka cdast lidi stdle dava
pfrednost cestovni kanceldfi,
ale néktefi lidé naopak radi
cestuji svobodnéji a opera-
tivnéji po vlastni ose. Pro né
to doneddvna vypadalo
podobné. Oteviit google, obli-
bené magaziny ¢i socidlni
sité, projit desitky clankd, po-
rovnat hotely, hledat restau-
race, zajimavd mista i do-
pravu a z jednotlivych infor-
maci si postupné posklddat
vlastni pldn cesty. Letos se ale
zptisob pldnovdni dovo-
lenych zacéind viditelné meé-
nit. Stdle vice lidi vyuziva
umeélou inteligenci, kterd bé-
hem nékolika vtefin pfipravi
kompletni itineraf véetné do-
pravy, ubytovani, restauraci,
vyleti i doporuceni podle
konkrétnich zdjmd.

,Nejde pfitom pouze
o technologickou novinku.
Al postupné méni zptisob, ja-
kym 1lidé cestovdni vybiraji,
planuji i rezervuji. Zaroven
nuti cely cestovni ruch pre-
myslet nad tim, jak své sluz-
by prezentovat nové generaci
digitdlnich cestovateld,” fika
Martin Venglar ze

spolecnosti Nomce.

Méné vyhledavani,

vice hotovych doporuceni
Zatimco jeSté neddvno lidé
travili pldnovdnim dovolené
dlouhé hodiny, dnes stdle
Castéji ocekavaji, Ze jim umeé-
14 inteligence pfipravi cely
ndvrh cesty béhem jediné
konverzace. Misto hleddni
jednotlivych informaci za-
ddvaji pozadavky typu ,na-
pldnuj tydenni dovolenou v
Toskdnsku s vinafstvim, kul-
turou a gastronomii“ nebo
,najdi klidné&jsi alternativu k
preplnénym stfedomotskym
letoviskdm*.

Tomuto vyvoji odpovidaji
také letosSni evropské studie.
Napftiklad dle Phocuswright
Europe Consumer Travel
Report 2026 cestovatelé ve
Velké Britdnii, Némecku a
Francii vénuji pldnovani
méneé Casu neZz pred rokem a
vyznam umeélé inteligence
pii vybéru dovolené rychle
roste. Al se stdle Castéji podili
nejen na samotném
pldnovdni, ale wuz také
ovliviiuje vybér destinace.

Al uz neni jen radce. Zacina
planovat celou cestu

Vyvoj jde navic mnohem ddl
nez k jednoduchému doporu-
c¢ovdni zajimavych mist.
Spolecnosti Omio a
Rome?2Rio letos zpfistupnily
své sluzby pfimo v ChatGPT.
,UZivatelé mohou béhem je-
diné konverzace vyhledavat,
porovndvat a pldanovat cesty
vlakem, autobusem, leta-
dlem nebo trajektem, vCetné

aktudlnich spojeni a cen bez

nutnosti prechdzet mezi
nékolika weby,“ vysvétluje
Vengldf. Namisto prepindni
mezi nékolika rezervacnimi
portdly uzivatel ziska cely na-
vrh cesty na jednom misté.
Dle vyzkumu spolecnosti
Rome2Rio vyuzivd umélou in-
teligenci pfi pldnovani dovo-
lené uz pfiblizné kazdy treti
cestovatel a fada z nich se na
Al obraci jesté diive, nez si vi-
bec vyberou konkrétni desti-
naci.

To zdroven méni oce-
kdvani zakaznikd. Nestaci na-
bidnout pouze kvalitni hotel
nebo vyhodnou cenu. Lidé
stdle Castéji hledaji komplet-
ni zdzitek. Od dopravy pfes
ubytovdni az po restaurace,
kulturni program nebo ak-
tudlni tipy na méné zndmd
mista v okoli.

Vyzva pro alternativni mista
Proména se netykd pouze
samotnych cestovateld. Vy-

znamneé zasahuje také hote-
ly, turistické destinace i
cestovni kanceldfe. Nestaci
byt dobfe vidét ve vyhleddva-
¢ich nebo na rezervacnich
portdlech. Stdle dtlezitéjsi
bude, aby informace o desti-
naci byly kvalitné struktu-
rované, aktudlni a snadno vy-
uzitelné také pro Al asisten-

Jednim z nejvétSich problé-
mi evropského cestovniho
ruchu je pretiZenost nejznd-
meéjsich destinaci. Diky perso-
nalizovanym doporucenim
muze Al castéji nabizet al-
ternativni mista, rozprostfit
ndvstévnost do Sirsiho tizemi
nebo doporucovat cestovani
mimo hlavni sezonu.

»Lze ocekdvat, Ze ¢im
jednodussi bude cesta k re-
zervaci, tim vic budou lidé
pii vybéru destinace feSit kva-
litu sluZeb, autentickou
gastronomii, mistni atmosfé-
ru ¢i pestrost aktivit. Pravé
proto mohou v ndsledujicich

RADY NA ZAVER

Aby Al vytvorila realisticky
itineraf, méla by znat aspon
sedm zakladnich tdajd. CGim
konkrétnéjsi zadani
dostane, tim mensi je prav-
dépodobnost, ze navrhne
prilis drahou, inavnou
nebo logisticky nesmyslnou
cestu.

¢ 1.Rozpocet neurcuje jen
hotel a dopravu.

2. Slozeni skupiny za-
sadné méni cely program.

e 3. Tempo cestovani rozho-
duje, zda plan zvladnete.

4.Zplsob dopravy
ovliviiuje vybér mist i byd-
leni.

e 5.Obecné ,mame radi
pamatky“ nestaci.

e 6. Zdravotni omezeni
a kondice rozhodné
nejsou vedlejsi detail.

¢ 7.0chota ménit uby-
tovani urcuje, kolik toho
lze
rozumné navstivit.

Hotovy plan je vhodné brét
jako pracovni navrh. Nasle-
dovat by méla kontrola kli-
covych mist na oficialnich
strankach a v aktualnich
mapach. Zvlast opatrné je
treba pristupovat k cenam,
jizdnim fadiim, vizovym
podminkam, dopravnim
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Fyzik Albert Einstein: ,,Kdyz jsem mél dvacet, myslel jsem na lasku. Pak uz (tajenka).”
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Nakupujte chytre

a meéjte nakupy
pod palcem.

STAHNOUT ZDARMA




09

www.metro.cz

Veterinafi kazdorocné osetfuji zvifata po poziti kontaminované vody, prehfati nebo nebezpecnych trazech pfi koupani.

Pozor na aport do vody

BUDTE OBEZRETNI, VAS MILACEK TO OCENi

Léto se psem
uvody? Veterinari
upozornuji na
chyby, které mohou
skoncit také

na pohotovosti.

Horké dny a vylety k rybniku
¢ifece jsou pro mnoho psti vr-
cholem léta. JenZe zatimco
jejich majitelé fesi hlavné
dostatek piti a stin, veterind-
ti kaZdoro¢né oSetfuji zvirata
po poziti kontaminované
vody, prehfiti nebo nebez-
pe¢nych trazech pifi kou-
pdni. Jak poznat, Ze uZ nejde
jen o inavu, ale o stav vyzadu-
jici okamzZitou pomoc?

,Lidé maji pocit, zZe kdyz
pes umi plavat, nemtze se
mu ve vodé nic stdt. Ve sku-
teCnosti ale kazdé 1éto fesi-
me pripady prehfati, porané-
ni, poziti kontaminované
vody nebo komplikace po
vdechnuti vody. Dobrou
zprdvou je, Ze vétSiné z nich
1ze spravnou prevenci pfede-
jit,“ fikd veterindfka Domi-
nika TomdSova.

Sinice nejsou jediny problém
Stojaté rybniky mohou ob-
sahovat sinice nebo bakterie,
které mohou po poziti vody
zpusobit zvraceni, prdjem,
neurologické obtize nebo po-
Skozeni jater.

Rizikové jsou ale i zddnlivé
¢isté vodni plochy. Pes pfi
aportovdani casto spolyka
velké mnozstvi vody, coz
mizZe vést k takzvané vodni
intoxikaci. Ta zpiisobuje na-

Osm pravidel bezpecného
koupani se psem.

fas, bakterii i chemickych
latek.

e Sleduijte kvalitu vody. Pokud
je vyhlaseno riziko sinic, psa
do vody nepoustéjte.

Nenechte psa pit z rybnikd
nebo stojatych vod.

Neprehanéjte aportovani.
Dlouhé opakované aporty
mohou vést k nadmérnému
polykani vody

ivycerpani.

Dévejte pozor na proud feky
a prudkeé brehy. Ne kazdy
pes je zkuseny plavec.

¢ Po koupani psa oplachnéte
Cistou vodou. Zbavite srst

ruseni rovnovdhy minerdlt v
organismu a v krajnich pfipa-
dech miiZe byt zivot ohrozuji-
cl.

,Pokud je pes po koupdni
maldtny, zvraci, md problémy
s koordinaci nebo se chovd ne-
zvykle, rozhodné neni vhodné
Cekat, jestli se jeho stav zlepsi.
Cas hraje v téchto pfipadech
zdsadni roli,“ dopliuje veteri-
ndfka z projektu Sonda.cz.

Rizika zahradniho bazénu

Vlastni bazén na zahradé
mizZe byt pro psa priijem-
nym ochlazenim, zdroven
ale prindsi specifickd rizika.
Nékteri psi se do vody bez
problémi dostanou,
mnohem hif uz ale hledaji
cestu ven. Kluzké stény bazé-

Sledujte psa i nékolik hodin
po navratu. Kasel, malatnost
nebo zvraceni mohou byt
prvnimi priznaky komplikaci.

Nikdy nenechavejte psa
po koupani na pfimém
slunci bez vody a moznosti
odpocdinku.

Koupani v bazénu? Jen pod
dohledem. Pes by mél mit
vzdy moznost bezpecné
zvody vylézt. Nenechte ho
pit chlorovanou vodu a po
koupani ho oplachnéte cis-
tou vodou, aby se zbytky
chloru nedostaly do srsti

a na kazi. MET

nu mohou zptsobit, Ze zvite
ve vodé zbyte¢né panikafi
arychle se vyCerpd.

Veterindfi zdroven upozor-
nuji, Ze neni vhodné, aby pes
béhem koupdni polykal vétsi
mnozstvi chlorované vody.
Ta mizZe podrdzdit zaZivaci
trakt a ve vét$im mnozstvi zpl-
sobit zvraceni nebo prijem.

,Pokud se pes koupe v bazé-
nu, mél by mit vZdy moZnost
bezpecné vylézt ven, idedlné
pomoci schidki nebo speci-
4dlni rampy. A stejné jako
u lid{ plati, Ze ani tady neni
dobré trdvit ve vodé prilis
dlouhou dobu bez pfte-
stavek,“ doporucuje To-
madsovd.

Nebezpeci po navratu domi

2x PROFIMEDIA

Nastrahy chlorovaného bazénu

Vodni rizika neznamenaji, ze
se projevi hned. Pokud se pes
pfi skoku nebo plavdni na-
dechne vody, mtize dojit k po-
drdzdéni plic nebo jejich na-
slednému zdnétu. Varovnymi
pfiznaky jsou predevsSim
kasel, obtizné dychdni, vy-
raznd inava nebo neochota k
pohybu v ndsledujicich hodi-
ndch po koupdni. Stejné tak
neni dobré podcenovat po-
ranéni tlapek o stfepy, musle
nebo ostré kameny ukryté
pod hladinou.

Kdyz rozhoduje

kazda minuta

V nékterych situacich neni
bezpecné prevdzZet zvife vlast-
nimi silami. Pokud md pes po-
tiZze s dychdnim, zkolabuje,

prehfivd se nebo je po drazu,
je vhodné co nejrychleji
kontaktovat veterindfe.
Pravé pro podobné piipady
funguje také veterindrni
sanitka Sonda.cz, kterd dokd-
Ze zajistit bezpecny transport
zvifete do ordinace a béhem
prevozu minimalizovat dalsi
stres i riziko zhorSeni
zdravotniho stavu. Sanitka
Sonda.cz je navic plné vybave-
na takovymi pfistroji, jako je
sono - ultrazvuk, pfenosné
RTG, mikroskop a mnoho
dalsiho.

,Rada majitel ve stresu
nevi, jak psa bezpecné
prevézt. U vétSich plemen
nebo zvifat, kterd se
nemohou hybat, byva trans-
port casto nejvétsim problé-
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TV PROGRAM NA 31. 7.

I < R T2 ____Nova | Prima ____ Otko |

14.20 Usmévy 15.30 Mistfi starych femesel (3/8) 12.25 Ordinace 09.15 Ohnivy kufe I (57) 06.00 Ranni fresh
Vlastimila Harapese 16.00 Ghetta za holocaustu v rizové zahradé 2 (698) 10.45 Mordparta Il (4) 10.00 ANNET X WEEK

15.00 Vlak détstvi a nadéje (5/6) 16.55 Sousedé 13.40 Kriminalka Miami VIl (2,3) 12.05 Namoini vySetrovaci sluzba | 10.15 Ocko hign

16.00 Mozna prijde i kouzelnik 17.20 Folklorika 15.35 Vyména manzelek VIl XV (14, 15) 11.00 Tquo o chart

17.00 Na ceste po Calvadosu 17.50 Krajinou vina 17.00 Odpoledni Televizni noviny 13.55 Mame radi Cesko 11.20 Ocko hity

17.30 AZ-kviz po Slovensku (5/6) 17.25 Odpoledni sport. noviny 15.35 Inkognito 12.00 ANNET X WEEK

18.00 Udalostlvregionech 18.20 S kuchafem kolem svéta 17.50 Nalovulil 16.45 Ano, séfe! 13.00 Soundtracky

18.25 Kde domov mij? 19.15 Hranice v srdci (14/16) 18.55 Hospoda (29) 17.55 Prostieno! 14.00 ANNET X WEEK

19.00 Udalosti 19.40 Postrehy odj nud 19.30 Televizni noviny 18.55 Hlavni zpravy 14.15 Ocko hity

19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v eské 20.10 Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 17.00 ANNET X WEEK

20.05 Losovani Sportky a Sance znakovém j jazyce 20.15 Pocasi 19.55 Showtime 17.15 Ocko hity

Pfibéh kmotra 20.15 Mame radi Cesko 18.00 CZ & SK

20.15 Vyprave Nelitostny souboj

Serial (CR, 2009-2013) Krimidrama (Fr., 1975) Krimidrama (CR, 2013) 22.00 Mame radi Cesko 19.00 ANNET X WEEK
21.05 V§echnoparty 21.35 Vrazda v Orient expresu 22.30 Farma Cesko Il (24) 23.50 Ano, $éfe! 19.15 Ocko hity
21.59 Vysledky losovani Detektivka (VB, 1974) 23.45 Kriminalka MiamiVIll (1) o0.55 Policie v akci 20.00 Party ride

Stastnych 10 23.40 Ohném a meéem (1/2) Krimiserial (USA, 2009) 1.45 Namorni vysSetiovaci sluzba Dance music na vecerni mejdan

22.00 Hercule Poirot Historické drama (Pol., 1999) 0.35 Kriminalka Miami Vil (2) XV (14, 15) 22.00 O Black Party

Serial (VB, 1991) 1.15 Krestansky magazin 115 Farma Cesko Il (24) Krimiserial (USA, 2017) Hip hop a RnB
23.45 Po stopach hvézd 1.45 Rodinné krizovatky 2.15 Kriminalka Las Vegas X 3.20 Mame radi Cesko 23.00 PARTY RIDE D&B
0.15 AZ-kviz Velmi intimni dialogy Krimiserial (USA, 2009) 4.50 Inkognito 0.00 Partyride

TV PROGRAM NA 1. 8.

T2 _____Nova | Prima ____ Otko |

12.50 Postiehy odjinud 12.40 Norimbersky proces 08.05 Vikend 08.00 Fotr na tripu IX 06.00 Ranni fresh
13.05 Zlaty copanek 15.35 Starovéké velmoci 09.20 Na lovu: Hvézdny special IV 08.45 Autosalon.ty 10.00 YouTube chart: Cesko
13.45 Zlaté kapradi ) 16.30 Evropa z vysky 10.35 Dopisy pro Julii 09.50 Mame radi Cesko 12.00 ANNET X WEEK: Top 3 TIPY
14.50 Sedm zen Alfonse Karaska  17.15 Zazraéna planeta: 12.35 Policejni akademie 5: 11.40 Vybijena 12.15 Ocko hity
15.30 Alfons Karasek v laznich Velké feky svéta Nasazeni: Miami Beach 13.30 Cirkus bude 14.00 Ocko Chart
16.15 Hercule Poirot 18.05 Divoké historky 14.20 Lepsi uz to nebude 15.30 Dobrodruzstvi 15.30 Ocko hity
17.05 Hercule Poirot ze savany (3/3| 16.55 Znovu sedmnactilety kriminalistiky (7) 16.00 Soundtracky
17.55 Nemocnice 19.00 Zaslapané projekty 18.55 Hospoda (30) 16.35 Léto s gentlemanem 17.00 Ocko hity
na kraji mésta (6/20) 19.20 Sousedé 19.30 Televizni noviny 18.55 Hlavni zpravy 18.00 CZ & SK
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v ceském 20.10 Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 19.00 YouTube chart: Cesko

19.52 Branky, body, vtefiny znakovém jazyce 20.15 Pocasi 19.55 Showtime 19.20 Ocko hity

20.05 Zazraky prirody 20.00 Hrbac 20.20 Mumie 20.15 Zakony vika 2 (5) 19.30 Top 4 Ocko chart
21.20 Chalupéri (3/11) Dobrodr. drama (Fr./It./N, 1997) Dobrodr. komedie (USA, 1999) Restart. Krimiserial (CR, 2023) Prvni Ctyfi mista

Komedialni serial (CR, 1975) 22.10 Mezi nebem a peklem 22.40 Pacific Rim: UtoknaZemi  21.25 Mordparta li (5) v hltparédé divakd Ocka
22.05 V§echnoparty Vale¢né drama (USA, 1956) Akeni film (USA, 2013) Krimiserial (CR, 2017) 19.50 Ocko hity
22.59 Vysledky losovani Stast- 23.40 Laska a sex v severni Africe ' 1.05 Policejni akademie 5: 22.45 Meziviky Klipy nonstop

nych 10 a Euromiliony 0.45 Zahady Nasazeni: Miami Beach Dobrodruzny film (USA, 2011) 20.00 SUMMER HITS
23.00 Komisaf Montalbano stareho Egypta (5/10) Komedie (USA, 1988) 1.00 Ulicka pfizraka Letni mix hitdi na sobotni vecer
0.55 Plné hnizdo Brana do podsvéti 230 Znovu sedmnactilety Thriller (USA, 2021) 22.00 Party ride

v Karlovarském kraji 2 1.00 Starovéké fise Romanticka komedie (USA, 2009) 3.30 Vetrelec: VzkFiSeni Dance music na no¢ni mejdan
TV PROGRAM NA 2. 8.

CT1 T2 . Nova | Prima . Otko |

11.05 Dynastie Novaki (10/13) 13.05 Archie (2/4) 09.40 Pohlreichiv 12.50 Libovky Pepy Libického 06.00 Ranni fresh
11.55 Mozna pn)de i kouzelnik 13.50 Mistfi starych femesel (4/8) souboj restauraci 13.35 Zahradnice po ruce 10.00 Ocko Chart
13.05 Letni pohadka 14.20 Hrbaé 10.45 Cekuj Cesko (5) 14.15 Vychytavky Ladi Hrusky 11.30 Ocko hity
14.00 Nezbedna pohadka 16.25 Starovéké fise 11.30 Dvojcata 15.25 Jak se stavi sen — extra 13.00 Soundtracky
14.45 O zakleté princezné 17.15 S kuchafem kolem svéta 13.35 Comeback Il 16.30 Denik princezny 2: 14.00 Radio top 25
15.30 Velka sazka o malé pivo 18.10 Putovani 14.05 Babovresky 3 Kralovské povinnosti 15.50 Ocko hity
17.05 Vlak détstvi a nadéje (6/6) po Jaderském mofi (1/6) 16.10 Pripad mrivého neboztika = 18.55 Hlavni zpravy 16.00 Best of CHARLI XCX
18.05 Chalupifi (3/11) 19.05 Vzkaz Ludvika Kundery 18.10 Na lovu: Hvézdny special IV 19.32 Losovani 16.30 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.20 Zajimavosti z regionti 19.30 Televizni noviny loterie Megamaxa 17.00 ANNET X WEEK: Top 3 TIPY
19.52 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v éeském 20.10 Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 17.15 Ocko hity

20.05 Losovam Sportky a Sance znakovém jazyce 20.15 Pocasi 19.55 Showtime 18.00 CZ & SK

20.10 Docent (2/3) 20.00 Tulak z horskych plam 20.20 Policie Modrava lll (3) 20.15 Bezva zenska na krku 19.00 T°P 4 O¢ko chart
Preso s mlickem. Krimisérie (2023) Western (USA, 1973) Krimiserial (CR, 2019) Romanticka komedie (CR, 2016) | 19.20 Ocko hity

21.40 Ztracena brana (2/3) 21.50 Rocky5 21.30 Kriminalka Andél lll (10) 22.20 Vladce Pafize 20.00 O BLACK FRESH
Krimifilm (CR, 2012) Sportovni drama (USA, 1990) Zamek. Krimiseril (CR, 2012) Dobrodruzné drama (Fr., 2018) Vybér z fresh novinek

22.54 Vysledky losovani 23.30 Mata Hari 22.40 Postradatelni 2 0.40 Vile prezit 2 O BLACK TV
Stastnych 10 0.25 Objevovani chuti Akéni film (USA, 2012) Dobrodruzny film (Rus., 2022) 20.30 Ocko hity

22,55 Yellowstone Il (1, 2/10) s Gordonem Ramsaym 0.30 Specialisté (161, 162) 2.25 Ve sparech 21.00 KOTAK LIVE

0.30 Klub vysetfovatelek Jizni Indie Krimiserial (CR, 2022) mofiskych hlubin 21.30 KOTAK LIVE
z Marlow (1/2) 1.10 Televizni klub neslysicich 2.05 Kriminalka Miami VI (3) Dobrodruzny film (N, 2023) 22.00 Ocko flirt
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TV PROGRAM NA 3. 8.

Misto zlo€inu

Ostrava (5/13)
Krimiserial (CR, 2019)
Doktor Martin (11)

TV serial (CR/SR, 2015)
Svét pod hlavou (6/10)
krimiserial (CR, 2017)

Z Televarieté

AZ-kviz

Jak se vede, sousede?
Z metropole, Regiony

20.10

21.10
22.05

23.05
00.00
00.30
01.20

TV PROGRAM NA 4. 8.

20.10

pektorka
Candice Renoirova IX
Krimiserial (Fr., 2021)
Cetnické humoresky (30/39)
Poklad. Krimiserial (CR, 2007)
Komici na jednicku
Klub vysetrovatelek
z Marlow (2/2)
Minisérie (VB, 2024)
01.00 AZ-kviz
01.25 Zajimavosti z regiont

21.00

22.35
23.30

TV PROGRAM NA 5. 8.

20.10 Vypravéj

Serial (CR, 2009-2013)
Doktor Martin (12)

V lese. TV serial (CR/SR, 2015)
Tatova volha

Komedialni drama (CR, 2018)
Inspektorka

Candice Renoirova IX
Krimiserial (Fr., 2021)
AZ-kviz

Po stopach hvézd

21.05

22.00

23.30

00.25
00.50

TV PROGRAM NA 6. 8.

=
Most! (6/8)

Komedialni serial (CR, 2018)
Nejlepsi trapasy
Serial (CR, 2013)
Okno do hibitova

Pavoucek. Serial (CR, 2011)
Okno do hibitova

Kralici se nedockali

Hitparada televizni zabavy
KomisaF Montalbano
AZ-kviz

20.00 Fantomas
kontra Scotland Yard
Komedie (Fr./It., 1967)
21.45 Dva misionari
Komedie (It./Fr., 1974)
23.15 Vézei (5/6)
Serial (Dan., 2023)
00.20 Televizni klub neslysicich
00.45 Laska a sex v severni Africe
01.50 Tvare jsou zrcadla
nasich Zivot

20.00 Hrabé Monte Chnsto (1/8)
Serial (It./Fr., 2024)
20.50 Hrabé Monte Christo (2/8)
21.50 Dej si pozor, La Toure!
Dobrodruzny film (Fr., 1957)
23.15 Starovéké velmoci
00.10 Evropa dnes
00.35 Zahady
starého Egypta (5/10)
00.50 Na cesté po kanarské
La Gomere a El Hierru

Fantomas se zlobi
Komedie (Fr./It., 1965)
Zlato

Katastroficky film (VB, 1974)
Hitler

Mata Hari

K pocté zbran! (6/8)
Na hranici tradic
Vodacka putovani
Na vyspé mediteranu
Tajné akce StB

20.00
21.40

23.45
00.30
01.25
01.50
02.20
02.35
02.55

20.00
Serial (It./Fr., 2024)

Hrabé Monte Christo (4/8)
Jesse Stone:

Ztracena nevinnost
Krimidrama (USA, 2011)

S kuchaiem kolem svéta
Rozdéleny svét

1939-1962 (5/6)

01.05 Concorde: Honba za snem
02.00 Reka se dfevem

20.55
21.50

23.20
00.15

Hrabé& Monte Christo (3/8)

20.20

21.25
22.35
23.35

00.30
01.25

20.20

21.25
22.35

23.35

00.30
01.25

20.20

22.20
23.30
00.25
01.20
02.10

03.00
03.30

21.25
22.35

23.35

00.30
01.25

ISpecialisté (163)

Extrémni promény

20.15
Lehce nabyl.

Krimiseril (CR, 2022)
Specialisté (164)

Jama. Krimiserial (CR, 2022)
Kriminalka Las Vegas X (10)
Krimiserial (USA, 2009)
Kriminalka Miami VIil (4)
Krimiserial (USA, 2009)
Kriminalka Miami VIII (5) 23.40
Kriminalka Las Vegas X (10) 00.50

21.25

22.30

20.15

Pfipad ly

mimoradné Marty i (1)

2300 kilokalorii. 22.05
Krimiserial (CR, 2023) 23.10
Farma Cesko Il 00.15

Kriminalka Las Vegas X (11) 01.15
Krimiserial (USA, 2009)

Kriminalka Miami VI (6)

Krimiserial (USA, 2009) 02.5
Kriminalka Miami VIl (8)  04.20
Farma Cesko Il 05.20

20.15
Slovensko (1)
Farma Cesko Il (26)
Kriminalka Miami VIl (9)  21.30
Krimiserial (USA, 2009) 22.30
Kriminalka Miami VIIl (10) 23.35
Farma Cesko II (26) 00.40
Pohlreichav 01.30
souboj restauraci
Babicovy dobroty V
Na lovu lll 03.05

Pfipady
mimoradné Marty I (2)
Ulet, nebo normalka?

Krimiseril (CR, 2023) 23.45
Farma Cesko Il (27) 00.50
Kriminalka Las Vegas X (12) 01.35
Krimiserial (USA, 2009)

Kriminalka Miami VIII (11)
Krimiserial (USA, 2009) 03.10
Kriminalka Miami VIIl (12) o04.40
Farma Cesko Il (27) 05.35

Polda V (13)

Rana do zad.
Krimiserial (CR, 2021)
Dobrodruzstvi
kriminalistiky (7)
Rekonstrukce.
Krimiserial (CR, 1989)
Kriminalka Kraj 11 (8)
Krimiserial (SR, 2024)
Ano, $éfel

Policie v akci

Prazdniny s Brouckem
Komedie (CR, 2024)

7 pad Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Policie v akci
Namo#ni vysetfovaci sluzba
XV (18, 19)

Krimiserial (USA, 2017)

0 Mame radi Cesko

Inkognito
Libovky Pepy Libického

Polda \/| (6)

Sex, drogy, rock’n’roll.
Krimiserial (CR, 2024)
Show Jana Krause
Show Jana Krause
Ano, $éfe!

Policie v akci
Namofni vySetfovaci
sluzba xvv{zo 21)
Krimiserial (USA, 2017)
Mame radi Cesko

Den poté

Katastroficky film (USA, 2004)
Inkognito
Ano, séfe!

Policie v akci

Namofini vySetfovaci sluzba
XV (22, 23)

Krimiserial (USA, 2017)

Mame radi Cesko
Inkognito

Libovky Pepy Libického

| 15.00 Radio top 25

14.15 Ocko hity
17.00 SOFIAN MEDJMEDJ WEEK
17.15 Ocko hity
18.00 CZ & SK
19.00 SOFIAN MEDJMED) WEEK
19.15 Ocko hity
20.00 Soundtracky
Top hity z film( a seriald
21.00 KOTAK LIVE
21.30 Ocko hity
22,00 Ocko flirt

16.50 Ocko hity

17.00 SOFIAN MEDJMEDJ WEEK
17.15 Ocko hity

18.00 CZ & SK

19.00 SOFIAN MEDJMEDJ WEEK
19.15 Ocko hity_

20.00 New Music Radar

21.00 KOTAK LIVE

21.30 Ocko hity

22.00 Ocko flirt

SOFIAN MEDJMED] WEEK
Ocko hity

CZ & SK

SOFIAN MEDJMEDJ WEEK
Ocko hity

O Black List

Hip hop arn’b

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko flirt

Proud klip( a sexy vzkazy divakud

17.00
17.15
18.00
19.00
19.15
20.00

21.00

22.00

Ocko hity

Ocko Chart

17.00 SOFIAN MEDJMEDJ WEEK
17.15 O¢

18.00

19.00 SOFIAN MEDJMEDJ WEEK
19.15 Ocko hity

20.00 Soundtracky

21.00 Toy 4 Ocko chart

Ocko hity

21.20
22.00 Ocko flirt
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