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Poznavaci znacky a ridicaky
- v Praze bez front!

Prazané uz nemuseji ¢ekat v nekonecnych frontach, kdyz si jdou vyzvednout
ridi¢sky priikaz nebo poznavaci znacky k nové registrovanému vozidlu.

Ridi¢aky bez front
Vedeni mésta totiz udélalo
nékolik opatfeni k tomu, aby
se odbavovani lidi vyrazné
zrychlilo. Ridi¢sky prikaz se
dnes vydava na pockani, bez
jakychkoli front.V registru
vozidel si pak |ze novou
poznavaci znacku odnést i do
30 minut, zatimco jesté pred
nékolika mésici museli Prazané
cekat i nékolik dni.

Soucasna rada mésta situaci
zacala fesit zdhy po svém
nastupu do funkce v loriském
roce, kdy schvdlila okamzité
i navyseni poctu zaméstnancu
ra _l - i _ y e ' na prepazkach v piislusném

i i ' Odboru dopravné spravnich
agend.,Cil byl jasny. Odbourat
fronty, které viechny tak
roz¢iluji,” fika priméator Prahy
Tomas Hudecek. Vyrazné se
zlepsuje situace také u registru
vozidel, kde byl rovnéz posilen
provoz, a to na viech péti
pracovistich.

Opravené silnice
Za posledni rok se v Praze
postavilo nebo tplné obnovilo
63 kilometrd méstskych silnic.

’ ZRF . e To je o tfetinu vice, nez v

s . . o . . predchozich letech. Opravy

V tramvajich bude Wi-Fi i klimatizace sinicjsou piortou mésta,
,Podafilo se nam uspofit
na zrusenych projektech
z minulosti zhruba dvé
miliardy korun a opravy silnic

j
s

Jizda v parném lété tramvaji po Praze neni pfijemnym zazitkem. Jiz od pfistiho roku ale ¢ekd Prazany i navstévniky hlavniho
mésta piijemna zména. Metropoli totiZ za¢nou brazdit moderni tramvaje se zabudovanou klimatizaci a s bezdratovym
pfipojenim k internetu..

Kviili nevyhodnym smlouvam na dodavku tramvaji od Skody Transportation hrozily Dopravnimu podniku Praha vazné finanéni jsou jednou z priorit, kde
potize, které by spole¢nost musela fesit zdrazovanim cen jizdného. ,Kromé zajisténi vétsiho komfortu pro cestujici se nam chceme usporené prostredky
usilovnym vyjedndvanim podafilo dosdhnout i odkladu splatnosti poloviny kupni ceny tramvaji o Ctyfi roky,” sdélil primator investovat,” uved| primator

mésta Tomas Hudecek. Prahy Tomas Hudecek.




Domgy  Zménte Pranu, stafite se komuninimi
politiky a zacnéte své mesto ridit sami!

Priloha ke kandidatni listiné pro volby do zastupitelstva

méstské ¢asti Praha ..............cccoeiiiieiiiiii, konané ve dnech 10. - 11. 10. 2014

PROHLASENiI KANDIDATA
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prohlasuji, ze souhlasim se svou kandidaturou; nejsou mi znamy prekazky volitelnosti (pfekazka pomine ke dni voleb do
zastupitelstva méstské &asti); nedal/a/ jsem souhlas k tomu, abych byl/a/ uveden/a/ na jiné kandidatni listiné do téhoz
zastupitelstva.

VPraze dne .........oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeetiiaaa e
Telefonni KONtakt ...............oooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeiieeeeeeeeeeeeeeeia,
E-mailova @dreSa .............ccooeuuuueeeeeeeeeeeeeeeiieeeeeeeeeeeeeiia,

podpis kandidata

Zakladni programové cile:

1. UmoZnime obc¢anum jejich aktivni Gcast ve vybérovych komisich pfi hodnoceni vefejnych zakazek na magistratu a v jednotli-
vych méstskych ¢astech.

UmozZnime aktivni zapojeni obéanské spolecnosti, spolk(i a sdruZzeni do déni v méstskych ¢astech a v Hlavnim mésté Praze.
Zajistime dostupnou a levnéj§i hromadnou dopravu v Praze.

Otevieme otazku vystavby planované trasy metra D v referendu - kontrola investice obcany.

Zajistime dostupné Skolky a Skoly pro vdechny Prazany.

Chceme Prahu zdravou a kulturni - prosadime vice finanénich prostfedk( do sportu a kultury v nasem mésté.

Zavedeme pfimou demokracii a mozZnost rozhodovani obc¢ant v referendech.

Podporime mezigeneraéni dialog: zapojime seniory, rodiny a mladou generaci do spoleénych projektt v méstskych ¢astech.

OND>O AW

Navod na vyplnéni prohlaSeni kandidata.

Rozhodl jste se, Ze uz nebudete dal délat politikim klauna, a chcete kandidovat v podzimnich volbach a vzit tak spravu Prahy a jejich
méstskych ¢asti do svych rukou. Gratulujeme Vam a dékujeme za odvahu. Prosime, peclivé vyplite prohlaseni kandidata. Pro kan-
didaturu do zastupitelstva méstské casti Praha je tfeba, aby Vam bylo vice nez 18 let a trvale jste bydlel na tzemi dané méstské
¢asti. Zde prosim dejte pozor na to, Zze je 57 méstskych casti a Vy mlzete kandidovat opravdu jen tam, kde mate trvalé byd-
listé, zjistéte si tedy, které éislo ma Vase radnice nebo dopliite nazev méstské ¢asti ( napi. Reporyje, Kolovraty, Tréja apod.)
Mate Gisty trestni rejstfik, nejste zadluZen u statu a neni proti Vam vedeno trestni stihani. HULKOVYM PISMEM vypliite své jméno
a pfijmeni a samoziejmé uvedte i sv(j titul, pokud chcete, aby byl na kandidatni listiné uveden. Datum narozeni, prosime, vypisujte
gislicemi véetn& mésice. Adresu bydli$té opét HULKOVYM PISMEM piesné podle ob&anského pritkazu. Povolani miZete zvolit podle
toho, co jste vystudoval, nebo podle vasi sou¢asné pracovni pozice. Svym podpisem pak potvrzujete, Ze jste nedal souhlas zadné
jiné politické strané €i hnuti, aby Vés uvedla na své kandidatni listiné. Za pfekaZku volitelnosti je brano napfiklad to, Ze Vam jesté neni
v sou¢asné dobé 18 let, ale stane se tak do prvniho dne voleb tedy do 10. fijna 2014. Obdobné jesté nemusite mit v sou¢asné dobé
trvalé bydlisté v Praze, ale i to musite vyfesit opét nejpozdéji do 10. fijna 2014.

Dékujeme Vam jesté jednou za odvahu a odpovédnost, se kterou se snazite zménit neunosny stav komunalni politiky v Praze.
Vyplnéné prohlaseni prosim vlozte do obalky a zaSlete nam jej na adresu DOMOV Bubenska 1, Praha 7, 170 00, nebo odevzdejte na

nasich stancich. Nasi dobrovolnici se Vam obratem ozvou a domluvi s Vami dal$i postup. Informace Ize ziskat na tel. 244 444 222
a na nasich strankach www.volimdomov.cz
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€. 143, www.metro.cz
Svatek slavi: Ignac

Nejvetsi denik v CR

Hrady a zamky budou
otevieny také v noci

Posledni prazdninova sobota. Po roce se vraci Hradozamecka noc s noc¢nim programem. Opravdu
na hradech strasi? Své o tom vi $éf kastelanC. Rozhovor. Ctéte letni special deniku Metro smanass

Ugrilujte si
tireba prazmu

Pfedev$im v 1été nastdva
¢as zahradnich pdrty. Na
nich se kromé klasickych
kotlet nebo steaki daji
grilovat také ryby nebo
krevety. Mdme pro vds
nékolik tipdl. STRANA 2

sws

Do zahranici

o Py
si vemte take

o °

chytry mobhil
UZite¢né aplikace vdim
mohou usnadnit pobyt
v ciziné. Ve svém mobilu
milZete mit s sebou nejen

> mapy, ale naptiklad také
V pokraéovani kultovniho snimku Sin City hraji také Jessica Alba a Bruce Willis. O dalsich novych filmech &éte na strané 17. rx [EEICAIN ST\ AT EE]

INZERCE

Dom Rv Zapojte se do komunalni politiky v Praze.

Sanci mate do 3. srpna.

Prohlaseni kandidata naleznete na predchozi strané. w‘
C)RCY
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N

ke kterému mate kli¢

Volejte: +420 244 444 222 www.volimdomov.cz
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Grilujeme zdraveé, chutne.
Tfeba prazmu kralovskou

S letnimi teplymi
dny také prichazi
oblibené grilovani
na zahradach nebo
v kempech.

JelikoZ v dneS$ni dobé jist
zdravé a cCerstvé potraviny
neniuzjen mdda, ale pfiroze-
nost, vypravili jsme se za od-
borniky na Pankriacky Rynek
v Praze, kde proddvaji pocti-
vé suroviny vSech druhi, aby
ndm poradili, jak si ozvl4st-
nit obéd ¢i vecefi pod Sirym
nebem.

V mistni rybdrné nam k let-
nimu grilovdni doporucili
prazmu krdlovskou, coz je po-
meérné plochd ryba, kterd se
na grilu dobfe propece. Staci
k ni pridat oblibenou bylin-
ku, stl, pept.

Rybu nafiznéte, okofente
a dejte ji na gril. Jako priloha
je idedlni grilovand zelenina.
Krybdm se hodi napfiklad sa-
14t z mofskych fas wakame.
Pokud upfednostnujete radeé-
ji klasiku, ogrilujte si tunidka,
lososa, pstruha nebo krevety.

Rozhodneme-li se pro grilo-
vani krevet, neznamend to,
Ze je polozime pfimo na gril,
nybrz na néjaky podtdcek.
,Krevetu si nafizneme a za-
kdpneme kapkou olivového
oleje nebo priddme trochu
madsla. Ddle cesnek, petrzel-
ku a grilujeme. Jako pfilohu
doporucujeme saldtek a stu-
deny dresing,“ poradili ndm
v rybdrné Blue fjord na Pan-
krackém Rynku.

A pokud gril nemdme, ma-
Zeme si nakrdjet Cerstvou ze-
leninu, ke které ddme kous-
ky uzeného lososa, priddme
saldt, rajce, citron, olivovy
olej a mdme jednoduché

Ogrilovat si muzete i krevety.

INZERCE

Se Zakaznickou kartou__ Prazske

1. misto letecky zajezd s CKVTT na Kypr pro 2 osoby

2. misto vikendovy ldze

Vikend splnénych piani v Laznich M3ené s balickem more

y pobyt pro 2 osoby

3.-4.misto zapiijceni vozu (NG na vikend
5.—10. misto vécné ceny od Prazské plyndrenské, a. s.

Ze jesté nemate Zakaznickou kartu? Nevadj! Ziskejte ZDARMA na www.ppas.cz,
nebo 0sobnév nasich obchodnich kanceldfich. Poradatel soutéze WT Concept.

Dalsi dobry diivod, proc¢ byt s nami!

Vice informaci najdete na www.ppas.cz

PROFIMEDIA.CZ

Cerstva ryba vam pfi spravné
teploté vydrzi v lednici tFi
az ctyfi dny.

o Pokud potfebujete rybu
uchovat delsi dobu, tak
ji namarinujte.

o Stadi vam na to olivovy olej,
tim prodlouzite trvanlivost
oden ¢&idva.

o V lednici véak musi byt
teplotao—2°C.

o Pokud je v lednici teplota
okolo 6 °C, doporucuje se
rybu zkonzumovat
do 24 hodin, pfi marinovani
pak do 48 hodin.

a skvélé jidlo. Uzeného lososa
muzeme nahradit naklddany-
mi rybami, napfiklad tund-
kem. METRO

Celebrity. Kam v leté vyrazi
Pavel Sporcl a Klara Vytlskova

Pavel Sporcl SUPRAPHON

Denik Metro se ptal dvou ceskych
muzikantd, kam se letos chystaji na
dovolenou.

1) Kam se letos chystate nebo
jste uz letos byl/a na dovolené?
2) Kam rad/a jezdite?

3) Kam byste se rad/a podival/a?
Néjaka exotika?

Pavel Sporcl, houslista

1) Mné uz bohuzel dovolend skonci-
la. Prozil jsem ji s rodinou u nds ve
mlyné v Posdzavi. Bylo to krasnych
devét dni se spoustou vyletd, které
jsme si moc uzili. Byli jsme napfi-
klad v Ceském Krumlové ¢i Legolan-
du v Némecku, ktery vSem rodindm
s malymi détmi doporucuji.

2) Snazime se pozndvat riizné kouty
Ceska i svéta. Proto se nevracime na
Zddnd mista pravidelné. Déti samo-
zfejmé rady jezdi k mofi - byli jsme
uz na Kandrskych ostrovech, v Chor-
vatsku, Recku, Maroku... Vude se
ndm moc libilo.

Klara Vytiskova MAFRA

3) J4 jezdim pracovné pravidelné do
Japonska, byl jsem také v Koreji, In-
donésii nebo Ciné. Moje déti jsou ale
jesté prilis malé na tak dlouhé cesty,
takZe sina exotiku jesté chvili pocka-
ji. Ur¢ité se tam ale nékdy spolu vy-
pravime.

Kldra Vytiskovd, zpévacka

1) Po tom, co jsem vidéla film Velkd
nddhera, mdm hroznou chut se podi-
vat do Rima. I pfes to, Ze mam Evro-
pu docela projetou, nikdy jsem ve
vécném mésté nebyla.

2) Milyju a rdda se vracim do Lisabo-
nu, Barcelony a Berlina.

3) Urcité mé hodné 1dkd Kuba, a to
pro svou autenti¢nost. Diky rezimu
je zakonzervovand, coZ zni désive,
ale myslim to tak, Ze se tam jeSté pii-
1i§ neprojevil divoky vyvoj nasi civili-
zace, a to mé ldkd. No, a hodné kama-
rddd jezdi surfovat na Sri Lanku. J4
sice nesurfuju, ale fotky odtamtud vy-
padaji krdsné! MAREK PESKA
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Bézna cena 79,-

SVALEN, osuska. £ 159,-/ks FRAJEN, ruénik. £3 63,-/ks FRAJEN, osuska. 1 135,~/ks
Bé&Zna cena 199,- Bavina. 70x140 cm. Bé&Zna cena 79,- Bavina. 50x100cm. Bé&Zna cena 169,- Bavina. 70x140cm.

SOMMARSLOA 3

[som:ar_slo:a] letni lenoseni

Tohle slovo zni Svéddim jako rajska hudba. Svédové léto prosté
miluji! Je tu Cas svétla a tepla a také Cas pFijemného letniho

lenoseni. Aby se vam bajecné relaxovalo tfeba u vody, , , ena -
SVALEN, ru&nik. i1 79,— B&n4 cena 99,~ ptipravili jsme pro &leny IKEA FAMILY vyhodnou nabidku VYHODNA "
Bavina. 50x100 cm. o « ve . = i
na rucniky a osusky z IKEA - staci si vybrat. NABIDKA .
i Stat se clenem IKEA FAMILY je snadné a vyhod & g
mizZete vyuzZivat ihned. Tak hodte starosti za PRO CLENY i ¢

PP “iz 5ol i)
hlavu, uzivejte si nicnedélani a sommarsloéa! IKEA FAMI Y <

PLATI NA VYBRANE RUCNIKY

31.7.-6.8.2014 INGEBORG, ruénik.
V MNOZSTVi OBVYKLEM !
PRO DOMACNOST
A DO VYPRODANI.

BéZna cena 39,~
Bavina. 30x50 cm.

BADET, détsky
ruénik s kapuci &3 159,
Bé&zna cena 199,- Bavina. 60x125cm.

TVINGEN, ruénik. &9 79,-
Bé&zna cena 99,- Bavina. 50x100 cm.

HAREN, osuska. £ 119,—/ks
B&Zna cena 149,- Bavina. 100x150 cm.

HAREN, ruénik. 7 31,-/ks
Bézna cena 39,- Bavina. 50x100 cm

AFIARDEN, ruénik. &7 31,-/ks
[y ' . Bé&Zna cena 39,- Bavina. 30x50 cm.

143 =

~ Bézna cena 179,

TVINGEN, -
osuska. £7143,- AFJARDEN,
Bé&zna cena 179,- Bavina. 70x140 cm. osuska.

£ 199,-/ks — X
. B&Zné cena 249,~ BANDSIJON, ruénik.
RACI HODY & Bavina. (51 95,-/ks B&Zn3 cena 119,~
. f - 70%x140cm. ( Bavlna. 50x100 cm.
KRAFTOR, mrazeni raci v nalevu, 1 kg. ; + A K\{’ABNAN:
Nabidka plati od 31. ervence do 13. srpna = ruénik. £379,- ®
2014 a do vyprodani. : Bézna cena 99,

Bavlna. 50x100cm.

www.IKEA.cz | Otevieno 7 dni v tydnu: 9.00-21.00

IKEA Cerny Most - Centrum Cerny Most, Praha 9 | IKEA Zliin - AVION Shopping Park, Praha 5-Zicin
IKEA Brno - AVION Shopping Park, Brno-Dolni Her3pice | IKEA Ostrava - AVION Shopping Park, Ostrava-Zabfeh
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Vichodni Cechy jsou v 1été
nabité akcemi pro vsechny

[ Ceské Versailles - to je zamek Nové Hrady u Litomysle.

Denik Metro vas
zve do vychodnich
Cech.

Tentokrdt vynechdme i v 1été
turisty nacpané KrkonoSse
a vyddme se do Pardubic.
Z mésta perniku mtizete vyra-
zit vyletni lodi do Srnojed
a Kunétic. S sebou si mizZete
vzit kolo, protoze lod’ s nd-
zvem Arnost z Pardubic md
misto i pro milovniky cyklo-
turistiky. Na kole se pak vy-
dat mitiZete po trase, kterd

vede kolem dominanty Pardu-
bicka — Kunétické hory, a na-
konec i tento velmi zajimavy
a krdsny hrad mizZete navsti-
vit. Uvidite, Ze se vdm bude li-
bit. Stejné jako ndm.

Ve vychodnich Cechdch ne-
smite vynechat dal§i zndmé
misto — AdrSpach - s vodopd-
dy a skalnim méstem. V Zelez-
nych hordch se mizete roz-
hlédnout po kraji z vyhlidky
Barborka. Najdete ji v blizkos-
ti Raskovického lesa, v mis-
tech, kde kdysi byly lomy.
Uvidite z ni na vrcholky Orlic-
kych hor nebo Krkonos.

DalSim cilem ve vychod-

Adrenalin v Peklaku

Objevte vychodni Cechy.

« Bike areal Peklak v Ceské
Trebové: rdj pro blazny na
kolech. Jsou tu pripraveny
traté rlznych obtiznosti. Maji
tady specialitku — horské
kary. Nechate se na kopec
vyvézt a pak stovky metr(
jedete zavratnou rychlosti.

o Vysoké Myto: tady, ve firmé
Sodomka vznikaly tvary
prvnich ceskoslovenskych
aut, navstivit tu mdzete
karosafské muzeum.

INZERCE

TEFLWORLDWIDE
PRAGUE

Kurzy anglictiny
za 200 K¢/meésic!
0d 14*°do 17%.

Min. 16 hodin. U¢i rodili
mluvéi/budouci uditelé.

www.twp.cz 283 893 145
jobs@twp.cz

TEFL Worldwide

Institut oceriovani majetku Vysoké Skoly ekonomické v Praze

otevirad na podzim 2014 dalsi rocnik Ctyfsemestralnich

kurzii pro pFipravu znalci a odhadcii ve specializacich:

a) ocenovani nemovitosti,
b) ocenovani podniku (obchodniho zavodu),

c) oceiovani nehmotného majetku.
Podrobné informace a ptihlasky je mozné stahnout z internetu nebo
telefonicky pozadat o jejich zaslani.

Informace a pfihlasky
internet: http://iom.vse.cz (bez www), e-mail: iom@vse.cz
tel.: 224 095 496 (cca 8.00 az 14.00 hod.), pfip. 224 095 732

ZACATKEM SRPNA NOVE OTEVIRAME
REZNICTVI ) MUUU

na Karlové namésti, Praha 2 - Vinohrady —=7"/ jﬁ
* 3iroka nabidka vynikajicich uzenin z vlastni produkce Vammo =

¢ denné Cerstvé hovézi-vepiové maso z jihoceskych chovi

G

V den otevieni jsme pro Vas pfipravili ochutnavku nasich produktd.

TéSime se na Vasi navstévu
Oteviraci doba: PO-PA; 7:00-19:00 SO: 8:00-13:00

nich Cechdch miiZe byt relax
u prehrady Sec, kde to bude
vyhovovat pfedevsim letnim
a koupacim typim. V Zelez-
nych hordch najdete i rekre-
acni oblast u rybnikd Dolni
a Horni Peklo. Asi nejvétSim
ldkadlem pro fanousky vod-
nich radovdnek je piehrada
Rozkos u Ceské Skalice.
Vydejme se dal. Turisticky
oblibend je Mladéjovskd tuz-
korozchodnd drdha na Svitav-
sku. Vlickem se svezete asi
deset kilometrd z Mladéjova
k byvalému dolu Viclav Theo-
dor pod Hrebdi. V Orlickych
hordch u hranic s Némeckem

muZete zase navstivit dalsi
technickou pamadtku s div-
¢im jménem - pevnost Hanic-
ka. Byla soucdsti obranného
systému z doby pfed druhou
svétovou vdlkou. Po podepsa-
ni Mnichovské dohody byla
stavba 10. fijna 1938 bez jedi-
ného vystrelu preddna Ném-
ctim. Po dlouhd 1éta byla rtz-
né vyuzivdna, az v poloviné
devadesdtych let minulého
stoleti byla oteviena ndvstév-
nikam.

(“\_ N | MAREK
“ = PESKA

h marek.peska@metro.cz

)

Brutal Assault.

Zbofi]o

Jeden z nejtvrdSich metalo-
vych festivall u nds zvefejnil
seznam kapel, které v termi-
nu od 6. do 9. srpna zahraji
v jedinec¢né lokalité vojenské
pevnosti Josefov u Jaromére.

Béhem ¢tyfdenniho Brutal
Assaultu se na tfech pédiich
predstavi na devadesdt kapel
z celého svéta. Headlinerem
bude legenddrni americkd
formace Slayer, kterd se na
festivalu objevi poprvé.

Mezi dals$i tahdky patfi
také Vikingové Amon Amar-
th, teenagerovska deathcoro-
vad modla Bring Me the Hori-
zon, hudebni genialita v po-
ddni The Devin Townsend
Project, syrovy Phil Anselmo
a jeho Down, nejvétsi navrat
domadci kapely za posledni
roky jménem Krabathor, pra-
otci blackmetalu Venom
a hardcore legenda Sick of It
All Info o vstupném a dalsi in-
formace na webu festivalu
www.brutalassault.cz. HOP

sefov

Devin Townsend PproFMEDIA
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Krddng diky Oréc/u/m boréim

www.krasnadikyhoram.cz

NedotCené Orlické hory
a Podorlicko jsou elixiremn kra-
sy a zdravi. Vypravte se za nimi
a nechte se inspirovat origindini
modou, gastronomii i silnymi
zZivotnimi pribéhy. Vezméte s se-

' ~ L] o e
' o lbbou deti, muze, zkrdtka celou
s - rodinu a stante se krdsnou diky
P * Orlickym hordm.
‘ L E ™
:. ‘ " EI E
u‘_ A .

wyy
| S, =

.E;E‘g:ﬂll?;rcngram Tato akfivita je soucdsti projektu ,Téma roku Orlickych hor a Podorlicka®,

MNUTS Il Severovychad

registracni Cislo: CZ.1.13/3.2.00/37.01343, ktery je podpofen z Regiondiniho iisdtica d el buasLchBsT
.. operacniho programu NUTS Il Severovychod. g IR /g i akat
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Rio de ]aneiro je ve skluzu,
olympijské hry ale zvladne

Za dva roky maji
zacit dalsi letni
olympijské hry.
Hostit je bude
brazilské Rio de
Janeiro.

Organizdtofi v Riu jsou ve
skluzu a olympijské hry ne-
stihnou. Mély by se uspora-
dat jinde. Zvlddne to opét Lon-
dyn? I takovéto zprdvy jste
mohli slySet.

Po tuspéSné zvlddnutém
mistrovstvi svéta ve fotbale
nyni ale mnozi véri, Ze se Bra-
zilci se cti poperou také
s olympiddou.

,Londyn by znovu hry pord-
dat nemohl. Navic jd jsem
presvédcen, Ze to brazilsti ko-
legové bez problémi zvlad-
nou,“ prohldsil neddvno Se-

Kdy budou

5. 8.

Letni olympijské hry v Rio de
Janeiru zacnou 5. srpna 2016
a potrvaji do 21. srpna.
Paralympijské hry pak budou
od 7. do 18. zafi.

londynskych her v roce 2012.
Do zahdjeni her zbyvaji dva
roKy a uz v tuto chvili maji or-
ganizdtori hotovu téméf polo-
vinu sportovist a zacaly uz vy-
rastat také nékteré cdsti
Olympijského parku.

,Price na Olympijském
parku nabiraji na rychlosti.
Vsechny konstrukéni prace
byly zahdjeny a stavitelé dodr-
zZuji Casovy harmonogram,“
prohlésil za stavitele Alexan-
dre Techima.

Jak to bude na olympiadé vypadat

nez 10 500 sportovcd z vice
nez 200 zemi svéta. O medai-
le budou bojovat ve 28 olym-
pijskych sportech.

Letni olympijské hry 2016 byly
brazilskému Rio de Janeiru pri-
déleny v Fijnu 2009 v danské
metropoli Kodani.

o V dobé, kdy se budou olympij-
ské hry konat, byvaji v Riu nej-
nizsi teploty 16 stupnd Celsia,
nejvyssi pak 34. Vthkost vzdu-
chu mdZe dosahovat az 97 %.

o VJizni Americe se tak jedna
z nejvétsich celosvétovych
sportovnich udalosti
uskutecni vibec poprvé.

v 6.20 a zapada v 17.35.

o Z celkového poctu sportovist
jich uz 46 procent existuje,
32 procent bude novych
a 22 procent bude pouze
docasnych.

o Na snimku je budouci podoba
Olympijského parku

bastian Coe, ktery byl piedse-

A . Slunce tam vychazi priblizné (Zdroj: Rio2016.com)
dou organiza¢niho vyboru

o Her by se mélo zucastnit vice

e \
2 .
5!

‘ ROMANA
BARBORIKOVA
i | romana. barborikova@metro.cz

STRCTE KNIHY _
DO KAPSY - CTETE
JE USIMA

AUDIOKNIHY VSECH
KATEGORIi NOVE NA
KNIHY.IDNES

UKOLEBEJTE DETI V AUTE
POSLECHEM POHADEK

OVLADNETE CIZ|
JAZYKY POSLECHEM
UCEBNIC

http://knihy.idnes.cz/audioknihy
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Kejval: UZ nyni mame Cesi. Navrhli kanal
s pfipravami napilno

Do olympijskych her v Rio de
Janeiru zbyvaji sice jesté dva
roky, ale Cesi se u% na né
chystaji. Pfredseda Ceského
olympijského vyboru Jifi Kej-
val véri, Ze je Brazilci zvlad-
nou.

Jak vnimate zpravy, které
prichazeji z Brazilie,

o tom, jak jsou organizato-
fi ve skluzu s pfipravami

a Ze néktera sportovisté
nebudou v takovém stavu,
jak slibovali?

Podobné zpravy se objevuji
pred kazZdou olympiddou, vni-
mdm to spi§ jako nezbytny
kolorit. Vim, Ze vSe neni na
sto procent, ale to neni ni-
kdy. DileZitd jsou pro mé fak-
ta — $éf organizacniho vybo-
ru her v Londyné Sebastian
Coe, ktery byl neddvno v Pra-
ze, je pfesvédceny, Ze Brazilci
hry zvlddnou. Ujistil nds
o tom i prezident MOV Tho-
mas Bach. Jd naopak ocenuji,
Ze se velké sportovni podni-
ky potfddaji v zemich, jako je
Brazilie - je to pfileZitost, jak

zdsadné pomoci infrastruktu-
fe v dané lokalité.

Sledoval jste kvili olympij-
skym hram v Riu MS ve fot-
bale, jak ho Brazilci organi-
zacné zvladaji?

Sledoval a musim Fict, Ze
jsem z toho mél dobry pocit.
Stejné tak Mezindrodni olym-
pijsky vybor. Brazilci zvlddli
organizaci pro divaky, fanous-
kyimédia. Dokonce se doved-
1li vyrovnat i se ¢tvrtym mis-
tem, coZ pro né byla sportov-

ni tragédie, a nedoslo k zdd-
nym vét§im nepokojtm.

Nedavno jste se setkal
s piedsedou MOV Thoma-
sem Bachem. Co jste fesili?
Probirali jsme fadu véci,
Rio samoziejmé také. Nejvic
ho zaujal projekt Olympijské-
ho parku na Letné, ze které-
ho byl nadSeny. Thomas Bach
povaZuje za mimorddné dile-
zity fenomén sportu pro
vSechny.

Jak dva roky pred zahaje-
nim her vypadaji pfipravy
na né na COV?

Mdme napilno. UZ nyni pra-
cujeme na veSkeré logistice
pro nasi vypravu. Kolegové od-
jizdéji v srpnu na inspekcni
cestu, tak cekdm cerstvé no-
vinky z prvni ruky. Zaroven
se snaZime vytvdret co nejlep-
§1 podminky naSim sportov-
ctim. Spolecné s ministrem
Skolstvi Marcelem Chlddkem
pripravujeme mimo jiné sys-
tém podpory nasich medailo-
vych nadéji. rB

i trenuj

1 o

L

pro Rio navrhli na prazském CVUT.

Cesi se na olympijskych
hrdch v Rio de Janeiru 2016
podileji vic, nez je obvyklé.
V Praze vznikl model kandlu
pro vodni slalom, podle které-
ho Brazilci postavi zdvodni
trat. Tim to ale nekondi. Bra-
zil$ti vodni slalomafi totiZ an-
gazovali ceského trenéra On-
dfeje Mohouta, ktery jim md
pomoci se na domdcich hrach
predvést v co nejlepSim svét-
le. Jak sdm fikd, dostal se
k tomu jak slepy k houslim.
,Samozfejmé jsou s tou vy-
konnosti trosi¢ku jinde, nez

i vodaky

cvut

byla naSe ¢eskd reprezentace.
Ale proto to déldm, abych jim
troSku pomohl a zvednuli
se, vysvétluje byvaly trenér
dua Jaroslav Volf a Ondrej Sté-
pének.

Trochu problém byla pro
néj na zacdtku jazykovd barié-
ra. ,,Oni sice anglicky mluvi,
ale ne tak dobfe, abychom se
domluvili pfesné, co od nich
chci. TakzZe se budu muset na-
ucit portugalsky. Ale de facto
tam kromé trénovdni nebu-
du mit nic jiného na pra-
ci.“ ROMANA BARBORIKOVA

INZERCE

sestka |

obchodni centrum

Prijdte si

y

k nam

hrat!

—>

v tydnu

Zabavny park pod Sirym
nebem se opét tési

na Vasi navstévu.
Kompletni nové détské
hfisté ,letadlo”

Nafukovaci atrakce
Animatofi

Soutéze a hry 7 dni

V pripadé neptiznivého pocasi bude

program piesunut do naseho
Family centra a Kinect zény.

www.oc-sestka.cz
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Ve varSavském muzeu
zni lidsky krik a strfelba

Tohle muzeum roz-
hodné neni tiché.
Z dér ve sténach
krici svedkové tra-
gickych udalosti
pred 70 lety.

V centralni mistnosti visi leta-
dlo, co chvili ho béhem no¢ni-
ho letu ozdri svétlomety, vza-
du je tiskdrna na ilegdlni letd-
ky, v suterénu muZete projit
umélou stokou. Jsme v Muzeu
VarSavského povstdni, které
uz deset let sidli v prostordch
byvalého tramvajového depa
v centru polského hlavniho
meésta. Modernim, interaktiv-
nim zplsobem pfipomind
uddlosti, které se ve mésteé sta-
ly pravé pred 70 lety. Varsava
zaplatila jako Zaddné jiné més-
to za svij vzdor vici faSistic-
kym okupantim. Ti jiZ v roce
1943 srovnali se zemi cdst
meésta, kdyz nékolik tydni
nejbrutdlnéjsim zplisobem
vrazdili a hnali do transportt
Zidovské obyvatelstvo z mist-
niho ghetta.

Prvniho srpna 1944 pak vy-
puklo Varsavské povstani,
VarSavané se po 63 dni snazili
marné zvitézit nad okupanty,
ktefi se o povstani dozvédéli
predem a byli daleko lépe vy-
zbrojeni i zorganizovani. Pold-
ky nemilosrdné a systematic-
ky vrazdili, to vSe za pfihlize-
ni Rudé armddy na druhém
biehu feky Visly. (Jde o jeden
z nejbolestivéjsich stiipki ve
slozité historii polsko-rus-
kych vztahi.)

,Tyhle velké tiskatské stro-
je se musely kaZdou noc pie-
ndset, aby je Némci neobjevi-
1i,“ ukazuje nase privodkyné
Natalia. ,,A tady si mtze$ pro-

Prectéte si

Polska historie 20. stoleti je
zachycena i v mnoha knihach
v Cestiné.

o Norman Davis: Boj o Varsa-
vu. Povstani Polaku proti
nacistim 1944, Praha 2005.
Znamy britsky historik na-
psal nékolik knih o Polsku.
Toto je témér 700strankova
kronika tragickych dng.

Kazimierz Moczarski: Rozho-
vory s katem, Brno 2007
Predmétem knihy je sice
likvidace varsavského ghetta
zroku 1943, jde vsak o jed-
nu z nejsilnéjsich knih o osu-
dech PoldkU ve 20. stoleti.

jit stoku,” vybizi mé v suteré-
nu. Stisnény pocit neni nic
moc, a pritom v téhle stoce
chybi voda a Spina, navic je
osvétlend.

»Zkus si navic predstavit,
Ze bézis ve strachu s puSkou
vruce,” doddvd Natalia.

Celé muzeum je potemnélé
a neustdle tu duni rdzné zvu-
ky - leticich letadel, sirén,
stielby a vyktikd, ndvstévnik
md stisnény pocit. Na sténdch
si mtZete vytrhnout papirové
listy z kalendafte, kde stoji, co
se ktery den béhem povstdni
délo. Na velkém platné bézi
autentické dobové snimky.
Zahrani¢ni turisté, rodice
s détmi ¢i Skolni vypravy se
snazi vzit do uddlosti, které
dnes dokdZeme jen stézZi po-
chopit. Cena, kterou Poldci za
své povstdni zaplatili, byla to-
tiz nejvyssi. Rissky komisaf
pro upevnéni némeckého uze-
mi (de facto vlddce nad Pol-
skem a hlavni striijce holo-
caustu) Heinrich Himmler na-
ridil, aby byli Varsavané do
jednoho zabiti a celé mésto

!‘Varéavsky boj proti okupanﬁm

srovndno se zemi. To se
témér doslova naplnilo.

KdyzZ povstalci 2. fijna 1944
kapitulovali, napocitali 15 ti-
sic mrtvych vojdkit a pres
150 tisic civilnich obéti. Tim

Vinobrani. Do Znojma

Na znojemském vinobrani
nabidne letos svd vina a bur-
¢dk minimdlné 32 morav-
skych vinafstvi. Pfedstavi se
zde mimo jiné sedmndct lo-
kdlnich vinafstvi patficich do
sdruzeni VOC Znojmo.

Pro leto$ni ro¢nik organizd-
tofi jako novinku pfichystali
repliky bran, kterymi se kdy-
si vchdzelo ¢i vjizdélo do his-
torického centra. Diky realis-
tickému vzhledu maji zapad-
nout do zdstavby a doplnit
historizujici dojem.

Kdy do Znojma

Letosni rocnik se ve Znojmé
uskutecni v patek a sobotu
12. a 13. zaFi.

o Soucasti bude bohaty do-
provodny program, ktery se
uskutecni na deseti paralel-
nich scénéch.

o Chybét nebude ani tradicni
velky privod v Cele s kralem
Janem Lucemburskym.

Prodejci si letos mohli pro-
najmout 370 stankd. Loni se
prezentovalo Sestndct vel-
kych vinafstvi a 60 malych vi-
nafd. Kolik malych vinafstvi
se predstavi letos nad rdmec
ohldSenych 32, nelze podle fe-
ditele organizdtora vinobra-
ni, Frantiska Koudely zatim
predjimat. Organizdtofi pro
ndvstévniky pripravili fadu
kulturnich vystoupeni, vrcho-
lem md byt koncert kapely
Olympic. Vinobrani zakon¢i
ohnostroj. ¢TK

P <

EUGENIUSZ LOKAJSKIBROK

to bohuzel neskoncilo. Do
konce roku Némci blok po
bloku vyhazovali mésto do
vzduchu, zvlastni péci vénova-
li budovam, které mély pro
Poldky symbolicky vyznam —

Kde muzeum najdete

Muzeum lezi v centru Varsa-
vy v ulici Grzybowska 79.

o Polsky ndzev je Muzeum
Powstania Warszawskiego,
webové stranky jsou
Www.1944.pl.

o Vstupné ¢ini 14 ¢ 10 zlotych
(asi92 a 66 korun), v nedéli
je vstup volny. Otevfeno je
denné mimo Utery.

knihovny, muzea, paldce ¢i
kostely. Béhem celé vdlky za-
hynulo ve VarSavé na 650 ti-
sic lidi (v¢etné 300 tisic Zidd),
mésto témér prestalo existo-
vat. ,Povstdni bylo nesmysl-
né, Spatné pripravené, lidé ne-
meéli zbrané. Cena za néj je
prilis vysokd. Vy jste Zddné po-
vstdni neméli, a tak je Praha
stard a krdsnd,“ fikd Natalia
po ndvstévé muzea. S timto
ndzorem rozhodné neni
sama. Smysl i osud povstdni
dodnes budi vdsné.

VarSavské centrum bylo po
vdlce znovu vybudovdno
a dnes meésto proziva velky
rozkvét, md novd nddrazi,
mrakodrapy i obchodni cent-
ra. Staletou tradici starych
ulic, domti a genia loci ji vSak
jiz nikdo nikdy nevrati...

™\ | JOSEF.
RUBES
josef.rubes@metro.cz

Tesla. V Prelouci
bude mit muzeum

V Prelouc¢i na Pardubicku
vznikd muzeum vyrobka
zkrachovalé Tesly. Sbératel
Petr Schejbal uz vlastni
téméf v§echny typy magneto-
fond ¢i rddii, které podnik
v letech 1945 az 1992 vyra-
bél. Pieloucskd Tesla se zameé-
fovala i na vojenskou radio-
techniku a byla v regionu nej-
vét§im zaméstnavatelem, pra-
covalo v ni az 2700 lidi, fekl

sbératel. ,,Dat dohromady se-
znamy vyrobkd byla prdce na
rok a ptl. Archivy podniku
neexistuji. Dnes vim, Ze je-
nom kazetovych a civkovych
magnetofont je pres 80 zd-
kladnich modeld,“ ekl Schej-
bal. Sbératel by byl rdd, kdy-
by se mu podafilo zmapovat
pocdtky elektrotechnické vy-
roby v Pfelouci od 20. let mi-
nulého stoleti. ¢TK
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Za obrazek
vyhra!

Nakreslete, ¢im byste chtéli
byt, az budete velci, na-
hrajte svdj obrézek na nase
webové stranky a hlasuijte.
30 praci s nejvetsim poctem
hlasti ziska poukaz 500 Ké
na nakup Vv Intersparu.

Soutéz probiha
od 1. 8. do 31. 8. 2014

www.centropen.cz/
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Nahidka plati v hypermarketech INTERSPAR Praha (Arkddy Pankrdc, Galerie Harfa, Europark Stérboholy, Metropole Zicin, Park Hostiva) a SPAR Praha (Brumlovka, Florentinum, Jahodnice, Letiiany, Lhotka, ndmésti Miru) a SPAR Ricany.
od 1.8.do 3. 8. 2014 nebo do vycerpdni zdsob. Tento dokument neni nabidkou (ndvrhem na uzavieni smlouvy) ani vyzvou k podani nabidky. Jde o dokument urceny vyhradng k marketingovym a propagatnim Gteldm a dirazng
se nedoporutuie, aby kdokoli Ginil jakékoli obchodni i jiné rozhodnuti vhradng na jeho zdkladg. Pokud tak nékdo pres uvedené varovdni uini, stane se tak pouze na jeho vlastni odpovédnost a k jeho Skodé. Odbér mozny pouze
v mnoZstvi odpovidajicim potiebdm bézné domdcnosti. Prdvo na tiskové chyby a chyby v sazbé vyhrazeno. Seznam prodejen INTERSPAR a SPAR naleznete na www.interspar.cz. www.in[erspur.(l

kvalita, kterd inspiruje
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Nejhezci soc

Chilsky web Revo-
lucion tres punto
cero pripravil pro
své ctenare
seznam nejhezcich
soch Evropy.

Ani moderni budovy, ani his-
torické objekty, nybrz se-
znam nejhez¢ich skulptur
v Evropé md nejen Chilantim,
ale i dalsim Latinoamerica-
nidm pomoci pfi rozhodovdni
se, jaké mésto navstivit. Sou-
Casné skulptury totiZ nejen
zkrasluji okoli, ale také reflek-
tuji spolecnost, kterd v ném
Zije. V seznamu figuruje i so-
cha Sigmunda Freuda nazva-
nd Viselec v prazské Husové
ulici od Davida Cerného. Por-
tdl ddle zminuje napfiklad
Temného ducha v litevské
Klajpedé nebo Utfednika bez
totoZnosti v Reykjaviku.

ONDRE!
NEKOLA
ondrej.nekola@metro.cz

e

Sousosi

hva

V

Kelpie keltské mytologie ve skotsk?:m Grngmouth B

Cestovatelé ve francouzské Marseille

rope

=

"Viselec Davida Cerného

5x RTPC

INZERCE

Méme rédi Recko.

Skvely tip na dovolenou « Poradime, kam se vydat!

Millujenegikyp

Skvele tipy, kam do Recka

Chcete si uZit letni dovolenou na Cistych pldzZich vyhidtého Stredozemniho more,
vychutndvat si vyhldsend reckd jidla, popijet ledovou kdvu frappé, ale vdhdte, které

Pridejte se k nam.

Seniorska sleva (osoby nad 60 let)

15 % po cely rok

PODZIMNI DOTOVANE ZAJEZDY NEJEN PRO SENIORY,

LEVNE PRO VSECHNY 1 celodenni vylet v cené

Transfery na/z letisté v PRAZE

Termin

16.10.-27.10. 12

H3*

Dny Ubytovéni Strava Cena (K¢)

PP+ 17 500

27.10.-03.11. 8

H3*

PP+ 14700

03.11.-10.11.

H3*

PP+ 14300

10.11.-17.11.

H3*

PP+ 14200

H3*

PP+ 13900

06.10. - 12.10.

H3*

ALL 12990

8
8
17.11.- 24.11. 8
7
9

06.10. - 14.10.

H3*

ALL 13990

EY
EY
EY
KN
Y
£
Y

06.10.-17.10. 12

VTT - Praha 2, Jend 10, tel.: 224 920 177, info@vtt.cz, Brno — Josefska 8, tel.: 542 210 736, brno@vtt.cz
zelend linka: 800 100 130 « ywwWwW.Vtt.cZ - E www.facehook.com/ck.vtt

H3*

ALL 15490

Kupon
¥ sdospéla
300 Kc/osora -
d0 30.9.2014
Sleva plati na nakup jakéhokoliv
zdjezdu z nabidky CKVTT. Slevu
je mozné uplatnit pri nakupu
zdjezdu piiimo v CKVTT nebo
u kterehokoliv prodejce. Tato
sleva je slucitelnd s jingmi
slevami i akcemi.

Katalog
zasilime
zdarma

misto si v této zemi vybrat? Poradime Vdm!

Olympska riviéra (Pierie)

Desitky  kilometrd  prevazné
pisecnych plazi pod bajnym pohofim
Olymp. Turisté - a rodiny s détmi
zvl&sté — ocenuji kratky let z Ceska
i rychly pfesun autobusem z letisté

v Thessaloniki do hotelG. Tip: Rozhodné
odsud podniknéte vylet k ,létajicim”
klasterdm Meteora nad mésteckem

Speciall

Kalambaka. Nebudete litovat!

Poloostrov Peloponés

Na samém jihu pevninského Recka
lezi poloostrov  Peloponés. Jednim
z nejzndméjsich letovisek je méstecko Tolo
nabizejici poklidné prostiedi a Sirokou
pise¢nou plaz s pozvolnym vstupem do
mofe a vyhledem na okolni ostriivky.
Nékteré restaurace tu maji menu napsané
i v Cestiné. Plusem tohoto misto jsou
unikatni historické pamatky v okoli:
Epidaurus, Stary Korinth, Mystras, Olympie,
Delfy. Tip: Rozhodné se vydejte (busem
nebo lodi) do jen par kilometr(i vzdaleného

Recko a Kypr

mésta Nafplio, které byvalo hlavnim
\ méstem Recka a dosud si zachovalo
svdj vzneseny a malebny raz. Kdo
vystoupa po témér tisici schodech
na pevnost Palamidi, bude odménén
fantastickym vyhledem na Siroké okoli
i ostrlivek Bourtzi, ktery byl dfive vyuzivan
jako ochrana pfistavu, nasledné tu sidlila
vlada a do roku 1865 zde zil mistni kat.

isté na

Ostrov Kréta
Nejjiznéjsi a také nejvétsi fecky ostrov
si oblibily miliony turistd i v Cesku i tak
populdrni americky spisovatel Robert
Fulghum. Najdete zde pozUstatky mindjské
civilizace, pficemz nejslavnéjsi je palac
Knossos, ktery pred vice nez sto lety na
plose o rozloze 2 hektar odkryval britsky
archeolog sir Arthur Evans. Charakter
paldce s mnoha mistnostmi a chodbami
mu piipomnél fecky mytus o krali Minéovi.
Z toho dlvodu pojmenoval nalezenou
civilizaci minéjskou. Kdo ma rad nejen
hezké plaze, ale také pestry nocni zivot, toho
uspokoji napfiklad oblasti Chersonissos,
Malia, Stalida a dalsi na severovychodnim
pobiezi. Kdo radéji klidnéjsi dovolenou, ten
by se mél vypravit na zapad k méstlim Chania
¢i Rethymno (napt. letoviska Georgioupolis,
Maleme, Adelianos Kampos). Za navstévu
urcité stoji nejkrasnéjsi krétska plaz Elafonisi
na zapadnim vybézku a ostriivek Gramvousa.
Tip: Z Kréty mlzete podniknout celodenni
vylet na modrobily ostrov Santorini, jedno
z nejvice fotografovanych mist svéta.
www.vtt.cz
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Tipy na vylety po Cesku

NA KOLE ZA ZABAVOU

DO DOBY SLECHTICU

o Cyklisticky vylet, pfi kterém
mUzete détem slibit, Ze nebu-
dou jen Slapat do pedald, nabi-
zeji Velké Karlovice v Besky-
dech. Cyklostezka Becva vas za-
vede i k détskému zabavnimu
parku Razuldk. Na zavér se jes-
té mlzete vykoupat v termal-
nich bazénech Horal. Vice na
www.valachy.cz

POHLEDNETE RYBAM DO OCi

o Co se déje pod hladinou ces-
kych rybnikd? Neobvykly zaZi-
tek vas ceka v Modré u Uher-
ského Hradisté. Nedavno tam
otevreli expozici Ziva voda
s prosklenym tunelem Sest me-
trd pod vodni hladinou. Vice
na www.zivavodamodra.cz

NAPINAVY CESKY BOYARD

o Jste priznivci napinavych akti-
vit ve zndmé pevnosti Boyard?
Jedna takova uz stojiiv Chotil-
sku na Pribramsku. Jmenuje se
TEPfaktor a ¢ekd na vds 21 Uko-
[0, ve kterych budete zdolavat
prekazky a lustit Sifry. Vice na
www.tepfaktor.cz

o Originalni svatby i unikatni dét-
ské prohlidky poradaji na zam-
ku Nelahozeves. Akce jsou ur-
¢ené rodindm s détmi od 4 do
12 let a vy tu proZijte atmosfé-
ru davnych casu. Vice na
www.zameknelahozeves.cz

DO KOVARSKEHO MUZEA

o Vydejte se s détmi za historii
starych femesel a navstivte
v HoleSové Malé muzeum ko-
varstvi. Mésto je vybudovalo
na misté staré kovarny ze 17.
stoleti: www.holesov.info

NA NOVOU ROZHLEDNU

o Pokochejte se pohledem na
Valassko z nové rozhledny Mi-
loriovd nad Velkymi Karlovice-
mi. Vyrostla na stejnojmen-
ném vrchu. Kousek odsud stoji
za navstévu i unikatni jedlo-
vo-bukovy prales Razula. Vice
na www.valachy.cz

ZA KOUZELNIiKEM MERLINEM

o Ve Znojmé vyrostl Merlinav
détsky svét, kde na navstévni-

ky touZici po zabavé cekaji au-
todrahy, skoky lodickou do
vody, ruské kolo, piratska lod;,
balonkova nebo piratska stfil-
na ¢i kolotoce. Atrakce najdete
venku i v zastfeSené Casti, kde
je také tfeba détska plaz. Mali
ridici zaZiji pocity zavodnika
formule 1. Vice na www.mer-
linskinderwelt.com

NEJEN PRO CESTOVATELE

o Nevite, kam se o vikendu vy-
dat s témi nejmensimi? Hleda-
te tu pravou rodinnou dovole-
nou? Pro rodice a déti, ktefi se
neradi nudi doma, je tu inter-
netovy portal zaméreny na ces-
tovani s détmi na adrese
www.malydobrodruh.cz

Alpy. UZijte si
obii houpacku

Nadseni sportovci i celé rodi-
ny si pfijdou na své v novém
outdoorovém parku Lungau
v Mariapfarru v rakouskych
Alpéch. Cekd tady na né mo-
derni lanové centrum se sed-
mi stanicemi o celkové délce
460 metrd, tymovy parkur
s obfi houpackou, horolezec-
kd sténa a lanovy Zebfik, ale
také nafukovaci cluny, zor-
bingova koule, kajaky ¢i ro-
dinné lodky. Vice najdete na
www.outdoorparc.com. DAV

Shaolin. Masaz
po koupani

Moct délat vSechno a nemu-
set délat nic, to je heslo cent-
ra relaxace a zdbavy Larimar
v rakouském Stegersbachu.
Lidé sem jezdi hlavné za kou-
pdnim. V Larimaru totiZ maji
termdlni venkovni i kryty ba-
zén s masdznimi tryskami
a podvodni hudbou, nechybi
hydromasdzni lavice, vodni
chrli¢e ¢i saunovy svét. Odblo-
kovaci masdZe nabizeji
mistfi ze slavnych shaolin-
skych kldster. Vice na
www.larimarhotel.at. pav

INZERCE

UZIVEJTE SI A NEZ

CESTUJTE S INTERNETEM _
BEZ OBAV PO CELEM SVETE

Datovy bali¢ek se 100 volnymi MB je ted'vas jen za
185 K¢ a plati ve vice nez 130 zemich svéta. Staci
v zahraniGi otevfit internet, nechat zdarma nacist
uvitaci stranku a vybrat bali¢ek. Ted'uz mlzete
surfovat na internetu bez obav z vysokych Gctd.

Vice na www.t-mobile.cz/roaming

[ - -Mobile-

EL

PRO SPOLECNE ZAZITKY

icek za uvedenou cenu plati do 31. 8. 2014 pro zakazniky s tarifem s mésicnim vydctovanim a je na 30 dnd.
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INZERCE

Pééiny vam ukéZou
zcela jinou Anglii

Volné se prochazet

z dobrodruznéjsich tseki

Gieils Ré frabiukg
Pecuijte o své telo stejné jako v minulosti hrabénky
slavnych jmen. WzkousSejte jeden z relaxacnich
ritualCl, ktery odplavuje napéti a stres. Aromaticke

esence a prijemna relaxacni hudba pak béhem
ritudlu zklidnujl mysl.

Ritual Lazenska hrabénka

Ritual obsahuje:

e celotelovy peeling vybrané viné
e celotélovy zabal vybrané viné

® lehka masaz celého tela

* maska obli¢eje a dekoltu
Moznost volby viiné ritualu:

r0ze, Cokolada, kokos, vanilka

Cena ritualu: 1.940,- K¢

w

% /4

Vice lazenskych rituald na®

www.msene.cz

*/Uvedend cena je vCetné zikonné sazby DPH.

Oaza Klidu a pohody nedaleko Prahy.

Lazné MSené, a. s. eL.azenska 62 ® 411 19 MSené-lazné
tel.: +420 416 866 007, 009 ee-mail: lazne@msene.cz

www.msene.cz

anglickou krajinou
nelze. Proto tam
maji sit foothpaths,
cesticek pro pési.

Vynofili jsme se z potemnélé
pésiny, kterd se klikatila divo-
ce rostoucim hvozdem, a vy-
krocili na rozlehlou louku.
V ddlce jsme spatfili majestdt-
ni siluetu gotické katedrdly
v mésté Wells. Pfed ndmi se
poklidné pdslo stddo krav.
KdyzZ jsme ho mijeli, v§imli
jsme si, Ze opoddl stoji statny
byk. Trochu jsme znervozné-
li. Na ndvrat uz ale bylo poz-
dé. Piekonali jsme tedy
nutkdni vzit nohy na rame-
na, zakryli cervené kusy odé-
vu a vydali se na cestu kolem
nevypocitatelného tura, kte-
ry nds celou dobu nehnuté po-
zoroval. Pomalu jsme doSli
k turniketu, ktery nds vypus-
til ven na zpevnénou cestu.
Pravé jsme zdolali jeden

V Anglii mUzete chodit po né-
kolika typech verejnych cest.

o Pésiny (foothpaths) jsou ur-
Ceny jen pro pési. Smér chl-
ze vam napovi zluté Sipky.

o Stezky (bridleways) mohou
vyuzivat chodci spolecné
s cyklisty a jezdci na konich.
Smér znaci modré Sipky.

 Cervenofialové znacené ved-
lejsi cesty s omezenym pro-
vozem (restricted byways)
jsou oproti stezkam urceny
ipro povozy tazené konmi.

o Cervené znacené vedlejsi
cesty (byways) jsou pro
vechny, tedy i pro auta.

a jejich
Sicilie, Andalusie,
Kanarske ostrovy,

zafi 14.990,

caamitie@seznam.cz

Podzimni nabidky pro klienty 55+

doprovod:

Mar Menor, Albanie
Cerna Hora a dalsi...

Severni Kypr bez omezeni véku
hotel Crystal Rocks 3+* all inclusive
na plazi, slunecni
az dvé pfistylky, vyhiaté more az do konce fijna
tydenni pobyty: srpen 15.990,-

ky + lehatka zdarma

- fijlen 13.990,-

Truhlaiska 4, Praha 1,

tel.: 245 008 334, 603 217 041

0 www.travelonline.cz

nasi zhruba pétihodinové ces-
ty z vesnicky Pilton do staro-
bylého Wellsu v hrabstvi So-
merset v jihozdpadni Anglii.
NaS$inec znd z Anglie vétsi-
nou Londyn ¢i jind vét$i més-
ta, zajede se podivat do
Shakespearova rodi$té nebo
navstivi néktery z ndrodnich
parkd. V Anglii na rozdil od
Ceska meze nikdo nerozoral,
ldny luk a poli nebo lesy jsou
tam vét§inou vlastnény far-
mérné volny pohyb krajmou
jak ho zndme z Ceskych luhd
a hdja, tam neni zdaleka tak
samoziejmy. Jednotlivé po-
zemKy totiZ oddéluji prirod-
ninebo umélé bariéry v podo-
bé neprostupného housti, Zi-
vych ploti ¢i ohrad. Také pro-
to tam existuje sit vefejnych
cest pro pési, kterd vede
i pfes tyto jinak nepfistupné
soukromé pozemky. Na mist-
nich ufadech, majitelich ¢i
ndjemcich pozemka pak z@-
stdvd povinnost starat se
o turnikety, branky ¢i dfevé-
né prelezy a znaceni. Na chod-
cich pak hlavné povinnost za-
viit branky, aby neutekl doby-
tek z ohrazenych pastvin, kte-
rymi pésiny casto vedou.
Cesty jsou pomérné dobrie
udrZovdny, pfesto se obcas
stane, Ze vds uvézni vysokd
trdva v neudrZovaném sadu ¢i
vds hleddni zarostlé branky
zaméstnd pomalu jako ama-
térského detektiva. Ale stoji
to za to. Vase tsili je odméné-
no nddhernymi vyhledy do
krajiny ¢i tfeba ,,objevem* za-
padlého gotického kostelika.
Unéj miiZete na chvili vydech-
nout a kochat se citlivymi
(a casto starobylymi) zdsahy
¢lovéka do okolni krajiny.

) | ALES
MECIR
i) 3les.mecir@metro.cz
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S chytrym mobilem se budete
i v zahranici citit jako mistni

Nenechejte mobil
zahalet ani na vasi
dovolené. Uzitecné
aplikace z néj ucini
nepostradatelného
pomocnika.

Jesté pred cestou se podivejte
po aplikacich, které vim mo-
hou béhem pobytu v zahrani-
¢i usnadnit Zivot. Drtivd vétsi-
na zemi, vétsich mést i oblibe-
nych turistickych destinaci
nabizi ndvstévnikim bezplat-
né programy, které v jednom
uceleném balicku poskytuji
fadu uzitecnych informaci
a interaktivnich funkci.

Lidé se v ciziné ¢asto nemo-
hou pripojit k internetu, ale
mobilni privodci zpravidla
obsahuji vSechna data a nedo-
madhaji se Wi-Fi ani mobilni-
ho signdlu. Vystaci si s inte-
grovanou GPS a kompasem.

Diky offline mapé se neztra-
tite ani v nejrusnéjsi metropo-
li. Na dosah ruky madte vzdy
jizdni ¥fdd MHD nebo orientac-
ni pldn metra. Nejblizsi pa-
meétihodnost nebo oblibenou
turistickou trasu vam zase od-
hali virtudlni privodce.

A kdyz dostanete hlad, apli-
kace vds posle do restaurace
presné podle vasi chuti, fi-
nancnich moznosti i doporu-
¢eni ostatnich. Casto pak ne-
chybi informace, jestli se bé-
hem obéda mftizete pfipojit
k Wi-Fi. Pokud ano, dopredu
zndte prihlasovaci adaje.

Jakmile uZ jste on-line, mi-
Zete vyzkousSet dalsi digitdlni
fintu - v obchodé s aplikace-
mi se podivat, jaké programy
si stahuji lidé ve vaSem okoli.
Upozorni vds tak tfeba na pri-
vodce blizkym muzeem nebo
program nedalekého kina.

: 1 JIRI
v | BIGAS
jiri.bigas@metro.cz

Tohle viechno dokaze zvladnout chytra aplikace i bez pfipojeni k internetu

Podivejte se, jakymi funkcemi
vam muze usnadnit Zivot v za-
hrani¢i turisticka aplikace.

naderzetting: “Oppidum)
Bata r

DO IT MOBIL

tomobilové navigaci, aniz bys-
te museli spoustét internet
a béZné mapové programy.

o Vétsina oficidlnich cestovatel-
skych aplikaci a elektronickych
privodct obsahuje offline
mapu. S pomoci GPS v telefo-
nu ji mizete vyuZit k p&siiau-

o Aplikace vas sama upozorni
na mistni pamétihodnosti
a dilezita mista. Prozradivam,
jak daleko se nachazi od vasi
pozice, ukaze vam jejich foto-

grafii, historii a samozfejmé
vas k nim rovnéz dovede.

o Do mapy si mizete ulozit vas
hotel nebo zastavku, abyste
po prochazce trefili zpatky.

o Aplikace cestovnich kancelari
obsahuji viechny vase cestov-
ni dokumenty vcetné letenky,
pojisténi, informaci o odletech
nebo pfimy kontakt na vaseho
delegata.

Soucasti mistniho mobilniho
privodce pravidelné byva také
prevodnik mén, slovnik zaklad-
nich frazi nebo ddlezité infor-
mace a telefonni ¢isla.

Jednou z hojné vyuzivanych
sluZeb je i takzvand rozsifena
realita, kterd vyuziva kameru
chytrého mobilu ¢i tabletu. Sta-
¢i ji namifit na nezndmou pa-
matku a na displeji se zobrazi
virtudlni cedulka s popisem.

INZERCE

Destova kapka vas zbavi bryli na cteni

-

U7 2A0;)

Z
I.I

-

ARATE RUb:

P okud vam nedavno pfibyly jako médni doplnék bryle na ¢teni, ten nevitany
pocit znate. Pfi ¢teni novin, jidelniho listku na romantické vecefi, podepiso-

BEZ BRYLI NA CTENI
... konec kratkych rukc_)u'

JEDINECNA NABIDKA:

vani smlouvy, vypliovani papird celite vé¢nému boji s brylemi. Svij vék uz tak
nedokazete utajit. ,Casto k nam chodi pacientky okolo ¢tyficitky, které miluji
zivot a bryle na ¢teni je velmi omezuji. Jesté nedavno jsme jim viak nedoka-
zali pomoct. Na odstranéni presbyopie (vékem podminénych dioptrii na ¢teni)
laserem byli uz nevhodni. Na metodu prelex (pfi které implantaci multifokalni
¢ocky zbavime pacienta bryli do dalky i do blizka), byli jesté nevhodni. Mohli
jsme jen vyckavat, kdy k dioptriim na ¢teni ptibude i zhorsené vidéni do dal-
ky," prozrazuje primarka MUDr. Lucie ValeSov4, kterd novou svétovou metodou
operuje. ,Technika Raindrop rozsituje $kalu pacientl, kterym dokédzeme nabid-
nout zivot bez bryli. Diky mini implantatu do rohovky uz nemusi ¢ekat. ,Mini
¢ocku implantujeme jen do jednoho, nedominantniho oka. Do toho, které ¢lo-
vék vic pouziva pfi vidéni do blizka a pfi ¢teni. Vedouci oko, které vic vyuziva pti

V srpnu Ize'zakrok Raindrop podstoupit
za specialni cenu 25.000,- K¢

raindrép

NEAR VISION INLAY

Manazearia Monika Zikova (43)
po odstranéni bryli na ¢teni metodou Raindrop:
,Ctu i ta nejmensi pismenka.”

Nejvétsi omezeni jsem prozivala
na nakupech v obchodé. Z poho-
dlnosti se mi nechtélo vytahovat
pouzdro s brylemi a tak jsem casto
ani nic nekoupila a radsi odesla. Bez
bryli jsem si nedokézala precist ani
sms. Kdyz jsem si je nasadila pfi pra-
ci, prekazely mi zase do dalky.

Dnes mohui fici, Ze celd operace byla
pfijemnéjsi nez navstéva kosmeti-
ky. Prekvapilo mé, ze byla skute¢né

www.duovize.cz, Www.nheovize.cz

cela bez bolesti, béhem samotného
zakroku i po ném. Jsem nadsen3, ze
opét mohu ¢ist bez bryli noviny, pfi-
jimat a odesilat sms a zase si uzivdam
nakupy. Kone¢né mohu zkontrolo-
vat cenovky na zbozi, precist slo-
Zeni ¢ajl, nebo i datum trvanlivosti
a vibec délat vSechny véci, které mi
drive prisly Uplné samoziejmé, ale
se zhorsujicim se zrakem jsem se
jich musela vzdavat.

i Raindrop bez
pét zvladnete
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Larp: bO]ovka p

Poridte si tfeba
mec¢, kostym

a sméle do boje.
Je tu larp.

Stoji dva dlouhovlasi mladici
v Cernych kabdtech v obcho-
dé se zahradnimi potfebami
a prohliZeji si dfevéné ndsa-
dy. Ty na kostata jsou moc
kiehké, na motyku zase zby-
tecné téZké. Postupné mdcha-
jirozdilnymi dfevénymi tyce-
mi, jako by provadéli Sermir-
sky vypad. Ve skutecnosti se
jednd opravdu o Sermife, kte-
fimaji v myslu si z ndsad vy-
robit zbrané. S nimi se pak
budou bit na takzvanych dfe-
varndch neboli bitvich, ve
kterych se bojuje zbranémi
ze dfeva. ,KdyZ si chcete vyro-
bit obycejny mec na dievdr-
nu, potfebujete k tomu zpra-
vidla néjakou ty¢ nebo ndsa-
du. Tu pak obalite napfiklad
molitanem a oblepite kober-
covkou. Pak si jeSté musite vy-
robit zastitu na ochranu prs-
td a na konec rukojeti umis-

Ucastnici hry si poFizuji i vlastni kostymy.

tit hrusku, kterd mec vyvd-
71,“ popisuje vyrobu mece va-
le¢nik Torn, syn Dortiv.

V redlném Zivoté je dvaa-
dvacetilety Honza studentem
CVUT a jako spousta ostat-
nich jednoduse propadl tak-
zvanému larpu, coz je zkrat-
ka z anglického Live Action
Role Play, v Cesku se pro néj
Casto pouzivd oznaceni hra

na hrdiny. Podstatou je hrdt
si na néco podobné jako déti.
Inspirace pfichdzi z televize,
kniZek i historie. Bojuji mezi
sebou prevleceni za rytife
Jedi (Star Wars), prestrojeni
za skfety z Pdna prstent
nebo jako vojdci z druhé své-
tové vdlky. Zdaleka vSak ne-
jde jen o bojovdni. ,Dtlezita
je predevsim role, kterou kaz-

INZERCE

Na dfevarné

ro dospele

3x DREVARNA

dy v dané hfe hraje. Pokud
jste se rozhodli pro rytife, ne-
budete kolem sebe mdchat se-
kyrou. VaSe postava ale samo-
zfejmé miiZe projit vyvojem
a potom muzZe byt vSe jinak,“
vysvétluje Torn, syn Dortiv.
Soucdsti kazdé akce je na-
vic pfibéh. Ten casto kopiru-
je déj knihy, filmu nebo tfe-
ba pocitacové hry. Takovym

| rantazici N

Velkych akci se t¢astni stov-
ky i tisice lidi.

o Fantazaci, jak si milovnici
drevéaren sami prezdivaji, si
na akce nechavaj sit kos-
tymy, vyrabéji si zbrané a né-
ktefi jdou dokonce jesté dal.

o ,Spousta lidi larpem doslo-
va Zije. Chodi na Serm nebo
stfedoveké tance, sami si $iji
oblecend... Rada lidi se mezi
sebou oslovuje prezdivkami
ivnormalnim Zivoté,” rika
pétadvacetilety Tomas Sou-
kup alias Klisteé.

pfikladem mtZe byt jedna
zZ nejpopularnéj§ich dreva-
ren u nds, kterd se jmenuje
Bitva péti armdd. Ta se ode-
hrdvd na motivy knihy Hobit
od J. R. R. Tolkiena. A jeji
Gcastnici si mohou vybrat,
zda v ni budou bojovat za tr-
pasliky, elfy, lidi, skiety nebo
vrky. PrestoZe se akce drzi
kniZzni predlohy, vysledky
bitvy ¢asto kondi jinak neZ na
papife. ADAM VACHAL

LETO V LAZNICH PODEBRADY

Zamecky vikend
Ctyfi dny v hotelu Zémedcek ****, polopenze
a 4 lazenské procedury jiz od 4.100,- K¢.

Zamecky tyden
Sest dni v hotelu Zémecek **** polopenze
a 8 lazenskych procedur jiz od 7.570,- K¢.

Bonus (oba programy):

poukazka do stylové kavarny Modry salonek.
V hotelu si mizete pUjcit zbrusu nova kola
zn. Author za pouhych 200,- K¢/kolo/den.

Rezervace a informace na:
www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel.: 325 606 500

/jo\\

LAZNE PODEBRADY

Kdo se chce zucastnit dfevarny, musi
se na ni zpravidla zaregistrovat pres
internet.

o Kazda akce ma vétsinou své vlastni
webové stranky. Na nékterych
udalostech je mozné se prihlasit
pfimo na misté.

PFi registraci si zajemce vybere, za jaky
tdbor chce bojovat. Podle toho by mél
ladit také svij kostym. Jednotlivé
»armady“ jsou totiz barevné odliseny.

Radovy ,vojak“ zacind s urcitym po-
ctem Zzivot(. Kdyz pfi boji obdrzi uder,
Zivoty se mu odecitaji. Az mu nezbude
ani jeden, musi se odebrat na oZivova-
ci misto, kde Zivoty po urcité casové
dobé opét nacerpa. Az potom se mlze
vratit zpét na bojisté.

Kromé Fadovych hracd se na bojisti
nachazi také takzvané CP (cizi posta-
vy). Jedna se o postavy, které jsou
pro pribéh dulezité (napfiklad
Aragorn pro svét Pana prstend).
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Vesele auto do mesta Nepotrebule benz1n, Zere ampéry.

Zkusili jsme, jak se jezdi
v Praze autem do zasuvky

Pohodové tankova-
ni. Auto jsme jen
pichli na ulici do za-
suvky a sli na kafe.

Masivnimu rozsifeni elektro-
mobilt brdni vysokd cena ba-
terii. Zastdnci proudu ale fika-
ji, Ze se stejné vyplati. Ptjcili
jsme si nejnovéjsi maly elek-
tromobil pro ctyfi osoby
av prazské dopravé ho otesto-
vali. Pfekvapilo nds, jak poho-
dovd jizda s nim je.

Dobijeci stanice

Co v Praze nabizeji tFi nejvét-
$i hradi na trhu a jaké maji
plany do budoucna?

o CEZma v Cesku 40 rychlodo-
bijecich stanic. Jejich pouziti
stoji 150 korun mésicné.

Do konce roku 2015 jich
chce firma provozovat az
150. Nejen ve méstech, ale
ina dalnicich a u velkych
tah(. Ultrarychla nabijecka
je v Duhové ulici na Brumlov-
ce pred sidlem firmy.

Skupina PRE provozuje v Pra-
ze 25 stanic, dalsi tfi v Rozto-
kéch, Brné a Ostravé. A chys-

Model e-Up! je elektricka
prvotina VW vyrdbénd sério-
vé. Automobilka uZ v roce
1993 piisla s elektromode-
lem Golf CitySTROMer, vyro-
bilo se ho ale jen tfi sta kusti.

Pocet elektromobilti stou-

4, i kdyz nijak zdvratné.
Ecka jsou zatim dvakrat draz-
$i nez ¢moudici kolegové.

»Vlastnit  elektromobil
v Praze se vyplati, pokud roc¢-
né najedete alespon nékolik
desitek tisic kilometrd. Idedl-
ni je proto jako viiz pro roz-
vazku nebo taxi,” fikd Metru
Jan Hor¢ik ze serveru Hyb-

Pro e-Ulp! palec nahoru.

rid.cz. , Lidé, ktefi nemaji ra-
ciondlnéjsi moznost prepra-
vy, by je méli mit povinné.
Kdyby se nahradila veSkera
doprava elektrickou trakci,
zvysila by se spotieba maxi-
mdlné o 15 az 20 procent,”
mysli si Jaromir Vegr, $éf
témér Ctyficet let starého
sdruZeni Elektromobily.

A kde vzit §tdvu? V gardzi,
pfipojenim na jednofizovou
zdsuvku (nabijeni trvd asi
Sest hodin). V Praze je ale i né-
kolik desitek vefejnych sta-
nic s tfifdzovymi zdsuvkami
(doba se zkracuje na jednu ¢i

Dobijime v Duhové ulici. Za patnact minut hotovo. 3«

Volkswagen e-Up!

Cisté elektricky Up! stoji

600 tisic, coz je o 315 tisic
vice nez jeho klasicka varian-
ta s jednolitrovym motorem.

o Celkova hmotnost baterii je
230 kg, skladaji se z 204 ¢lan-
kd, nabizeji kapacitu 18,7
kWh a jsou v podlaze.

o Ma vykon 60 kW a omeze-
nou rychlost na 130 km/h.
Prevodovka s jednim stup-
ném nabizi prepinani mezi
tfemi druhy rekuperace, kdy
se pfi brzdéni dobiji baterie.

dvé hodiny). Nejvétsi sit ma
CEZ, hned za nim PRE. Tyto
dvé firmy maji v metropoli
spolu s RWE i ultrarychlé do-
bijecky. K jedné takové jsme
zajeliis nasim e- Upem
Prilozili jsme ¢ip CEZ, kte-
ry stoji 150 korun meésicné,
a propojili auto se sloupem.
Dojezd se za ¢tvrt hodiny zvy-
§il ze 60 na solidnich 160 kilo-
metrt. Za pdr korun oproti
nékolika stovkdm za benzin.

PETR _
g 4| HOLECEK
S/ B PELT-OlECEK@Metro.cz

INZERCE

Cestovnr kan(e\a‘

1

na nab|dka
omezé!

tasove

RODEJ ZAJEZDU

'ZIMAY2015ZAHAJEN!"

Cukrovce je treba
predchazet

Cukrovka je povaZovana za ci-
vilizaéni onemocnéni, ale lidé ji
trpéli odjakziva. Prvni, kdo nasel
ucinny prostiredek k jeji lécbé
jiz v davnovéku, byli indicti lé-
kafi. Nemocnym podavali vyluh
z rostliny, kterou nazyvali Gu-
rmar, v prekladu ,zabiji cukr”.
Cukrovka je sice nevyléditelné
onemocnéni, ale gurmar umoz-
rioval s nemoci Uspésné bojovat.

se zadnymi nezadoucimi ucinky,
navic potlacuje Casto nezvlada-
telné chuté na sladkosti a pod-
poruje redukci vahy. Celosvétova
spotieba pripravku logicky stou-
pa a v loriském roce jeho vyroba
prekrocila 70 tun. K masové spo-
tfebé gurmaru doslo nejdfive
v USA a pfed 14 lety zacala doda-
vat Gurmar do ceskych lékaren
jako doplnék stravy spolecnost

Im— 7—-—1‘.?‘—':.—._. —

jizod 4 900 KC/OS.

ubytovani na 7 dni, 6-denni skipas + doprava

ta dalsi. Zdkaznik neplati za
odebranou elektrinu, ale za
Cas strdveny u stanice. Ty
pak nejsou bezdlvodné blo-

kované cely den. Cena za mi- BRNO LIBEREC OSTRAVA
nutu u té ultrarychlé (vrSovic- E h E Cejl 87 Soukenné n. 613 Purkyfova 6

ka ulice Na Hroudé 1492) je h =L Tel.545213101 Tel.:485107766 Tel.: 596 115597
2,42 K¢ za minutu, u klasické 1 PRAHA PREROV OLOMOUC
stanice tficetnik. E Myslikova 10 Wilsonova 11 Polska 1

Tel.:296 220022 Tel.: 581217 221 Tel.: 585 224 275

RWE ma v Praze ultrarych-
lou dobijeci stanici

v Limuzské ulici. Dobijeni je
zdarma. Firma zatim ale ne-
vidi komercni potencial, aby
stavéla dalsi. Orientuje se
ted na rozvoj CNG, sdélil
Metru mluvéi Pavel Grochal.

wWwWw. victoria-ck.cz

dovolena@victoria-ck.cz

Soucasna véda prinesla k povaze
nemoci mnoho novych poznat-
kG a umoznila vyvoj modernich
1ék. Jak se ale ukézalo, gurmar,
nyni ve formé farmakologicky
zpracovaného extraktu, o své
zvlastni postaveni nepfisel. Ne-
jen Ze jeho uZivani neni spojeno

Brainway Inc. Dnes z néj maji
prospéch tisice uZivateld, a to
i ti, ktefi museji brat standardni
antidiabetické léky. Vedle Iéka-
ren Ize Gurmar dostat i ve Vita-
Centru, Jindfisska 5 — pasaz, Pra-
ha 1 nebo objednat na infolince
221674 221 a na www.bwy.cz.
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Hrady si vybiraji s

kastelany, ne naopak

Hrady maji své kas-
telany a ti svého
vrchniho kastela-
na. Je to Petr Fedor.

Mate néjaky oblibeny
hrad? Je to Vevefi, kde
jste byl kastelanem?

Na Veveii jsem stravil dva-
ndct let, to nejde vymazat. Na
druhou stranu, prvni hrad,
kde jsem zacal rozum brdt,
co se tyce sprdvy, byl Pern-
Stejn. To jsou dva objekty,
kde jsem hledal a nachdzel.

Kdysi jsem chtél byt kaste-
lanem. Jaka je nejpfiméjsi
cesta, jak se jim stat?

Takzvand batovskd. Vyzkou-
Set si to na néjakém objektu
od pozice sezonniho privod-
ce pfes v§echno ostatni, a po-
kud ¢lovék vydrzi, dostane se
az k tomu kasteldnovi.

Existuje néjaka skola pro
spravce hradu? Historie,
architektura nebo eko-
nomka ¢i stavarina? Jaka
je ta spravna skola?
Kasteldn je asi jedind profe-
se, kde pochopite, Ze jakdko-
liv $kola ¢i vzdéldni vam daji
moznost, nikoliv prdvo, coko-
liv délat. Pokud madte ten ob-
jekt rdd, tak vase vzdélani je
dobry start, prvni krok na ces-
té k tom byt dobry sprdvce.

Asi je rozdil délat kastela-
na na Karlstejné a nékde
na kopci, daleko od civili-
zace, kam nevede cesta...

Lidé si nevybiraji hrady,
hrady si vybiraji své kasteld-
ny. Na objektech se pohybuje
spousta lidi rtiznych profesi
a ten hrad ¢i zamek si nako-
nec vybere toho pravého.

Pritahuji stejny typ lidi,
nebo je kazdy uplné jiny?

Jak fikaji pejskari, Ze se 1isi
majitelé jezevéikd od majite-
le némeckého ovcdka, stejné
pozndte po prvni vété kasteld-
na velkého stiedovékého hra-
du od kasteldna empirového
zdmecku u velkého mésta.
Jako se 1i31 objekty, lisi se i je-
jich sprdvci.

Naméstek generalni feditelky neboli hlavni kastelan NPU Petr Fedor. MAFRA

_

1 .. g
Zamek Kunstat bude centrem Hradozamecké noci.

Petr Fedor

Plvodné chtél byt cestina-
fem, Cestinu i vystudoval.
Nakonec ho ale okouzlily
hrady a misto za katedrou
skoncil jako kastelan.

o Od roku 2001 byl kastela-
nem na Vevefi. Za jeho
spravcovani se podafilo
zpustly hrad opravit a po-
stupne otevfit vefejnosti.

o Loni se stal ndméstkem ge-
nerdlni feditelky Narodniho
pamatkového Ustavu, tedy
vrchnim kastelanem.

o Je neuvolnény mistostarosta
méstské casti Brno-Bystrc.

Hradozamecka noc

V sobotu 30. srpna propukne
jiz pata Hradozamecka noc.

o Ve velernich a no¢nich hodi-
nach otevfe své brany na-
vstévniklm s netradicnim
programem a vyjimecnou
atmosférou osm desitek stat-
nich i nestatnich pamatek.

o Centrem akce bude morav-
sky zamek Kunstat, kde se
koncem cervna otevrela
nova expozice.

o Podrobnosti najdete na
www.hradozameckanoc.cz

Velkou letni akci je Hrado-
zamecka noc, letos bude
30. srpna. Bude nécim vyji-
mecna?

VZdycky se snaZime o néco
mimofddného. S noci jsme
proto letos propojili cyklus
Po stopach S$lechtickych
rodd. Uz ponékolikdté pfipo-
mindme néjaky slavny rod, le-
tos to jsou pdni z KunStdtu.
Na Kunstdté také bude cent-
rum Hradozdamecké noci.

Proc zrovna Kunstat?
KunStdt si pozornost zaslou-
Zi, za dvacet let se strasné
zménil k lep§imu. Je jen ptl
hodiny od Brna, ale pfesto ho
ndvstévnici pofdd neznaji.

Zil jste na stredovékém
hradé, nemohu se neze-
ptat, potkal jste strasidla?

Kasteldni maji na tuhle otdz-
ku nékolik pfipravenych od-
povédi. Tfeba: Jsem tady uZ tii
sta let, ale Zddné straSidlo
jsem tu jesté nepotkal.

Nikdy vas nepotkalo nic
mimofadného?

Spousta kolegti md urcitou
zkuSenost s jevy, které jsou
za hranici naseho chdpdni...

Vrzajici podlahy, oteviraji-
ci se okna...

...pes Stékajici do prdzdné-
ho rohu, zvuky kovdrny, kte-
rd tam uZ dvé sté let neni, po-
divnd svétla a kroky. To jsou
zdleZitosti, které patii do ka-
pitoly zazitkd, které musite
sami zazit.

Nejsou to jen pohadky pro
navstévniky? Sance, Ze né-
kde potkam Bilou pani, je
asi nulova...

KdyZ o tom mluvime s kole-
gy, tak se shodneme na tom,
Ze objekty tu jsou stovky let,
odehrdla se tam spousta vese-
lych i tragickych véci, které
uvolnily spoustu energie a ta
se néjak zapsala do kament
toho doty¢éného hradu nebo
zdmku. KdyZ se néco stane,
tak se néco spusti a zacne pfe-
hrdvdni, néco se zacne pre-
hravat jako smycka.

ROBERT
OPPELT

robert.oppelt@metro.cz
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Do kin miri cestovatel Zikmund

1 lumpov

Zafijova filmova
nabidka bude
velmi rozmanita.

Zacdtkem zafi se bude vrazdit
pro femme fatale Evu Greeno-
vou v pokracovani kultovniho
snimku Sin City podle komik-
sové pfedlohy Franka Millera.
MizZeme se také obohatit pfi
sledovdni dokumentdrniho
snimku o nejslavnéjSim ces-
kém cestovateli — Stoleti Miro-
slava Zikmunda.

h‘r’iéeho Sm City

né Ceské umélecké rodiny 20.
stoleti ndm pak ve snimku
Ztracen 45 daji nahlédnout
osobni a cestovni deniky Zeny
Josefa Capka.

V americkém snimku Lepsi
ted nez nikdy s Michaelem
Douglasem v hlavni roli proZi-
jeme pribéh realitniho maklé-
fe Orena Littlea, jehoZ Zivot se
obrati vzhtiru nohama, kdyz
se u jeho dvefi necekané obje-
vi syn Luke a pozaddd ho, aby
se docasné postaral o jeho de-
vitiletou dceru Sarah.

Mista, snimek Ceského fil-
mare Radima Spacka, je dra-

Promitat se bude také bohu-
Zel jiz posledni snimek zesnu-
1ého herce Philipa Seymoura
Hoffmana nazvany Nejhleda-
néjsi muz.

V poloviné z4fi se ndm pak
ve filmu Ddrce predstavi Jeff
Bridges coby posledni pamét-
nik skute¢ného svéta v pokfi-
vené budoucnosti bez svobod-
né vile a skutecnych pocitt.
Do nevsedniho zivota vyznam-

Na co zajit do kina:

o Nejhledanéjsi muz (od 4. 9.)

o Sin City: Zenska, pro kterou
bych vrazdil (od 4. 9.)

o Stoleti Miroslava Zikmunda
(od4.9.)

matem o ldsce, ztrdté a po-
msté. Dvéma devatendctile-
tym klukdm Adamovi (Vladi-
mir Polivka) a Markovi (Jan
Cina) je jejich rodiSté tésné, za-
roven ale moc nevédji, co si po-
¢it se svymi Zivoty. Koncem
zaf{ se ndm pak ve snimku
Equalizer pfedstavi Denzel
Washington coby ¢len vojen-
ské jednotky, ktery finguje
vlastni smrt. FILIP JAROSEVSKY

o Darce (0d 11.9.)

o Slovensko 2.0 (od 18.9.)

o Mista (0d 18.9.)

o Labyrint - Uték (od 18.9.)

o Equalizer (od 25.9.)

INZERCE

e Movd
?dynka

Nové détskié brouzdaliste. Délska
26na - indidnakd vesnicka, tobogdn,
lanovka. Tepla kristalova voda

Vee o V4
Utijte si léto!
..a spoustu novinek v jenom z nejCistSich prazskych
koupalist. A vSe za stavajici ceny! Otevieno denng.

www.koupalistepetynka.cz ‘.b“‘c,'

e
Toupaliite Petynka

y 4

V NAKUPNIM CENTRU EDEN

P\ AR oo e |

KENVELO

Otevreno kazdy den
9:00 - 21:00

www.nceden.cz
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Spousta darku a akeni ceny pouze do 3.8.2014!

NEJLEPSI
CENAV CR!

Dozivotni
aktualizace

map zdarma AL N : _
obj. SMS kéd 292571 obj. SMS kéd 335513

NAVIGACE 2899 K¢ NOTEBOOK 6999 K¢

TOMTOM START 20 REGIONAL LIFETIME e LENOVO IDEA PAD G50-70 **

8 SIRUPU _ , KUCHYNSKE
JAKO DAREK! jo W NAC'N'

JAKO DAREK!
L ._ -

8 sirupl ve 4 prichutich

v hodnoté 1032 K¢ jako darek!
Pouze v DATARTu _
obj. SMS k6d 197218 obj. SMS kod 339143

VYROBNIK LIMONADY

2{{'\’,‘5‘;‘;"‘“” DYNAMOTITAN 1 999 K¢ ELEKTRICKY SPORAK ELECTROLUX EKC6670A0W 15 590 Ké

Nabidka plati od 31. 7. do 3. 8. 2014 nebo do vyprodani zasob

e-shop: www.DATART.cz infolinka: 810 328 278

**) Tento vyrobek je v nékterych prodejnach pouze na objednani. Volejte infolinku 810 328 278 spen metro B




