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NASI ZEME
#/PRO - Jindricha Rajchla

ODVAHA A PRAVDA

Rajchlovy ¢ cmy vzbudlly senzachni ohlas
S Ruzmkou prlnasejl Zmenu! w -

volte Cislo

Zatimco nékteré agentury stranu PRO - Jindficha Rajchla stale prehlizeji, bruselsky
server Politico dava v prizkumech jasnych 5%, ¢esky SANEP 6,1% a MEDIAN dokonce
potencial 10% ve volebnich preferencich, PRO - Jindficha Rajchla ma stale vétsi podpo-
ru a Vas hlas nepropadne. Pokud i Vy mate bruselského diktatu plné zuby, pak mUze
byt volbou tfeba i pravé pro Vas.

Pravo a Suverenita Prosperita a Sobéstac¢nost Bezpecnost a Migrace
PRO zachovani prava veta PRO levnégjsi energie PRO mirové feSeni na Ukrajiné
PRO lepsi fungovani EU PRO zachovani ¢eské koruny PRO obranu vlasti, ne pro valku
PRO volny pohyb v EU PRO zlep3eni dostupnosti byt PRO vyssi ochranu hranic EU
PRO vysSetreni hospodareni EU PRO rust a sob&staénost CR STOP nafizené migraci

STOP poskozovanizajma CR STOP zelenému Silenstvi STOP podpore valky

STOP federalizaci EU STOP dovozu nekvalitnich potravin STOP statutu uprchlika

Zadavatel a Zpracovatel PRO - Jindficha Rajchla



= Investujte s e-Finance Group

RuUENES  podilejte se na investicich do komercnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZAJISTENE E-FINANCE 8 5 0/ ROCNI
DLUHOPISY 0 /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostednictvim dluhopisil e-Finance 2%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

INZ13aS INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spolecnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . finanéni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které¢ » eFi Palace Hotel™
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestofi mohou tyto ,investiéni pro- v Racicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty“ sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopist z hlediska toho, ze spl- » EF1 ApartHotel Horni Lipova
a 7 % ve druhém roce Doty prospert dluhopred schvitony (B naemmete v Jesentkach,
o Tiileté dluhoplsy S vs’mosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dalsi projekty e-Finance naj dete

9 % Vv prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 5 % ve tietim
roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roc¢ni
mira inflace +1 %

primo na webu e-Finance v zaloz-
ce PORTFOLIO INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli ucini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

] pIné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
\ J Zamek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papirti.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(M BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

S WELLNESS V CENTRU BRNA

+420 515 557 500 recepce@efispahotel.cz www.efispahotel.cz

 Soucdsti hotelu je restaurace EFl Hostinec Osmec
(tradieni €eské kuchyné odénd do moderniho kabatku)
s vlastnim femesIinym EFI Pivovarem s moznosti exkurzi.
Doporucujeme ochutnat nasi EFI Dvandactku, kterd
nyni ziskala stfibrnou medaili na MezinGrodnim
pivnim festivalu.

 Pobyty se snidani, moznost polopenze.

* Kryté parkovani v aredlu véetné
dobijeci stanice na elektromobily.

« Wellnes (finské sauna o plose 36 m?,
vifivka pro 6 osob, hyperbarickd
komora OXYLIFE).

Sleva 10% na ubytovani s kbdem
platnéd pfi rezervaci pres

www.efihotel.cz.

Sleva plati do konce roku 2024.
' K -



patek 31. kvétna 2024 / ¢. 103

IR A [

%

Na 14 m

mojemetro 0 denikmetro

" ¥7/ L l

istech

IS A RSN L T

ve mésté

Ve Zliné zacal filmovy festival pro déti a mladez. Letosni 64. rocnik nabidne 289 projekdi.
Zlin Film Festival potrva do 5. €ervna, je nejstarsi a nejvétsi svého druhu na sveté. stranas

o w s
,Letat se snazim

~ ' o
kazdy tyden*
Kapelnik skupiny Chinaski
je nejenom hudebnik, ale také
milovnik letadel a 1étdni.
Zacdtkem meésice oslavil
padesdtiny a dostal k nim
origindlni ddrek — absolvoval
tréninkovy let se ctverici
leteckych akrobatt Flying Bulls
Aerobatics Team. STRANA 22

Uzké koleje
stale bez vlacku

Vydavali se za ni turisté ze vSech
koutti republiky. Vylet vldckem
po Jindfichohradecké drdze byl
pro mnohé zaZitkem. Nejdelsi
tzkorozchodnd drdha v Cesku
po problémech s insolvenci
avizovala brzké spusténi
provozu, jenZze... Proti je i naddle
Drdzni Gfad. STRANA 6

Talent na humor
ma uz od détstvi

Proslul kontroverznimi vtipy

o menSindch. Téma souZiti
Romti s vétSinovou spolec¢nosti
je jeho. Aby ne, kdyZ se narodil
do svérdzné romsko-Ceské
rodiny. Moderdtor a herec Daniel
Ferenc se do povédomi divaka
zapsal hlavné jako prostoreky
stand-up komik. STRANY 4, 5

Sroubovacek hyl
dost nebezpecny

Merkur pristi rok oslavi sto let.
Nikoli nejmensi planeta
Slunecni soustavy, ale slavna
stavebnice. ,,Co je na Merkuru
zajimavé - je to hracka, kterd

se dédila a jeSté deédi,“ fikd pro
denik Metro o jeji ,reinkarnaci®
Richard Hrbac, jenz znacku
pred péti lety koupil.  STRANA 20
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GRILOVANI MILUEME. VITE, ZE

Po hokeji a fotbalu
jde tak trochu o dal-
§i narodni sport.
Oboji ma ale sva pra-
vidla - a ta grilovaci
prilis neresime.

Etiketa pfi grilovdni? A moh-
li bychom ji vidét? Vitana na-
bizi pohled do nasich spole-
¢enskych zvyklosti. Pojdme
se na to podivat spolu
s gastroexperty. Vitana pfi-
chdzi s etiketou grilovdni.
Jakd pravidla mdme dodrzZo-
vat? Kdy je nejlepsi potvrdit
pozvanku? A co je béhem gri-
lovdni nejvétsi faux pas?

Co Cech, to grilovaci mistr

Vime, jak spravné propéct kr-
kovicku i steak, ale skoro vii-
bec nemluvime o tom, Ze
i sprdvnd grilovacka ma svoje
nepsand pravidla, kterd je
dobré dodrzovat. Pro skvély
zazitek jsou totiz dtlezité jak
dobré jidlo, tak dobra atmo-
sféra. ,Etiketa pfi grilovani je
podobnd jako pfi jinych spole-
censkych uddlostech. V ptipa-
dé hostli obecné plati: umét
vcas prijit, ale védét, kdy ode-
jit, nezapominat na ddrek pro
hostitele nebo jidlo pochvalit.
Hostitelé by zase méli myslet
i na vegetaridny nebo hosty
nenudit hodinovym popisem
svého fantastického nového
grilu,” vysvétluje téma letos-
ni kampané Michaela Plecitd,
marketingovd manaZerka
znacky Vitana. K tomu dodd-
vd: ,Podivali jsme se i na to,
jak jsme v dodrzovani pravi-
del dobri. A zjistili jsme, Ze to

viibec neni $patné, i kdyz
mdme rezervy. Tfeba 85 pro-
cent z nds hostiteltim jako po-
dékovani za pozvani na grilo-
vacku vzdy néco prinese. Po-
Tdd se ale najde 16 procent
lidi, ktefi svoji vdécnost nevy-
jadri.” Pro vSechny, ktefi si ne-
jsou jisti, jak se na grilovani
sprdvné chovat, Vitana pfipra-
vila Desatero grilovaci etike-
ty. Spoluautory jsou $éfku-
chaf Martin Svatek, porotce
soutéZe Cesko na grilu, a Li-
bor Neuwirth, expert na etike-
tu, ktery md instagramovy
profil Etiquetteforeveryday.
Par rad najdete na strané 3.

Kdo pozdé chodi?

Potvrdit svou ucast a pak
také vcas prijit je zdkladni
sluSnost. Nechat hostitele
cekat na posledni chvili nebo
mu o své ndvstévé viibec ne-
dat védét je nejen nevhodné,
ale také velice neohleduplné
- protoZe hostitel nevi, jaké
mnozstvi jidla a piti ma na-
koupit a pripravit. ,Na samot-
nou grilovacku prichdzime
idedlné zhruba o 10 minut
pozdéji, nez je ¢as na pozvan-
ce. Ve sjednany cas vétSinou
hostitelé jesté nemaji zdale-
ka vSe pripravené. Naprosto
nepfijatelné je prijit drive,
nez bylo dohodnuto. Naopak
Pprijit tfeba o hodinu pozdéji
bez rddného diivodu ukazu-
je, Ze ndm na pozvani a hosti-
teli patficné nezdlezi, fika Li-
bor Neuwirth.

V prizkumu, kterého se
pred nékolik dny prostfednic-
tvim aplikace Instant Re-
search agentury Ipsos zticast-
nil vzorek 500 respondentd
ve véku 18-65, dvaasedmde-
sdt dotazovanych odpovédé-

lo, Ze svou Gcast na grllovam
potvrzuje hned, jakmile jim
ptrijde pozvanka. Dalsich
16 procent dd védét den pre-
dem a jen 11 procent lidi pti-
jde bez ohldSeni. Kazdy ctvr-
ty host tedy nechdvd hostite-
le cekat do posledni chvile.

S domacimi mazlicky
opatrné 5

Jako hosté jsou Cesi velkorysi
a jako podékovdni za pozvani
na grilovacku témeéf vidy
néco pfinesou. Nejcastéji je
to alkohol (55 procent), vlast-
norucné upecené slané peci-
vo nebo zdkusek (22 procent)
a omdcky, dresinky ¢i dipy
ke grilu (7 procent). ,Malic-
kost mtiZzete pfinést i détem,
pripadné mazlickiim hostite-
1G. Tady ale opatrné, aby-
chom nepfinesli néco, co
maji déti naptiklad zakdzano
nebo mazli¢ci nesmi,“ dodé-
vd Neuwirth. Jeho slova potvr-
zuje i prizkum - 57 procent
lidi uvedlo, Ze jim krmeni je-
jich domadcich mazlicka bez
predchoziho svoleni vadi.

Sousedské vztahy nad zlato

Spokojeny soused znamend
klidny zivot. Ke svym souse-
dim bychom proto méli byt
ohleduplnéjsi — o chystané
grilovacce sousedy piedem
informuje 26 procent Cechti.
Dalsich 33 procent dotdza-
nych sousedy nezve, ale po-
kud se objevi néjaky pro-
blém, omluvi se jim. Zbylych
41 procent své sousedy viibec
nefe$i. Nemusite je za kaz-
dou cenu zvdt na posezeni
s rodinou ¢i prételi, ale pro
dobré vztahy miZe byt dobré
je tfeba pri vétsi akci, ktera
se protdhne do noc¢nich ho-

din, predem upozornlt
na zvysSeny hluk, kouf ¢i hlasi-
tou hudbu.

Nejcastéjsi trapas? Spalené
maso a opili hosté

Co je na grilovacce nejcastéj-
$im trapasem? Na prvnim
misté je jednoznacéné spilené
jidlo. R¢eni nasich babicek,
Ze ,spdlené je na krdsu“, uz
davno neplati a hostiim zu-
helnatélé pokrmy urcité ne-
podavejte. A trapas cislo dva?
Nedostatek jidla nebo piti
(alko i nealko). KdyZ uz jsme
u alkoholu - hosté by to
s jeho pitim nemeéli prehd-
nét. Na tfetim misté trapasi
jsou totiz opili hosté ¢i hosti-
telé. Nikdo na grilovacéce ne-
chce fesit nevhodné chovani.

Rada na zavér

Nejde ale jen o etiketu. Diile-
Zité je, aby grilovacka byla
spravné zorganizovand a ne-
panoval chaos. ,Klicové je
hned na zacdtku si rozdélit
role. U nds je to tfeba tak, Ze
Zena vitd hosty a ja se stardm
o gril. Ten, kdo griluje, by se
mél soustfedit na pfipravu
jidla a nenechat se strhnout
dobrou ndladou. Jidlo se
miuze velmi rychle spdlit
nebo byt naopak napil syro-
vé,* fikd kuchaf Svatek. Kdyz
jste pozvali hosty na grilovac-
ku, prosté se smifte s tim, Ze
sito musite ,,odpracovat®. Ne-
podcenujte také servirovani
a pripravte klidné vic stold —
at se hosté nemusi tlacit je-
den pfes druhého. Jeden sttil
na ndpoje, dalsi na servirova-
ni veSkerého jidla z grilu.
A tfeti stiil na prilohy — hosty
miiZete prekvapit vybérem
omadcek a dresinkd.

INZERCE

Posledni Den bez tabaku?

Jiz od roku 1987
si 31. kvéten
pripominame
jako Svétovy den
bez tabaku.

V Cesku denné kouii taba-
kové cigarety zhruba pétina
obyvatel nad 15 let. Tfetina
z nich se v minulosti pokou-
Sela s koufenim prestat, Casto
s pomoci prechodu na e-ciga-
rety. Prizkum Stdtniho zdra-
votniho astavu (SZU) ukdzal,
Ze pocet uZivateld e-cigaret
se zvysil ze 4,8% v roce 2020
na lonskych 11,1%. Mnoho ku-
takd voli e-cigarety jako méné
Skodlivou variantu oproti tém
klasickym, coZ doklddd i Setfe-

ni SZU i nezavislé studie, dle
nichzZ je vapovani az o 95%
méné Skodlivé nez koufeni
tabdkovych cigaret.

Pozitivni pfinos, ktery mo-
hou tyto alternativy mit, ale
ohrozuje spotfebni dan na na-
pIné do e-cigaret, kterd vesla
v platnost 1. dubna. Obchod-
nici maji do 30. zdf{ ¢as na vy-
proddni zdsob, ovSem jiz nyni
se vobchodech objevuje drazsi
zboZi s kolkem. Spotiebni dan
se bude kazdoroc¢né zvysSovat
az do roku 2027, kdy by méla
byt nejvyssi v EU. Lahvicka
s 10ml liquidu, kterd se da
stdle koupit v primeéru kolem
80 K¢, bude za rok a pul stdt
pres 200 K¢ a rok poté jesté
vic. Nejvétsim paradoxem je,
Ze dan je stejnd pro ndplné
s nikotinem i bez n¢j. Kurdk,

ktery chce své koufeni ome-
zit a sniZuje ddvky nikotinu,
tak zaplati stejné jako kufdk,
ktery koufi nejvy$si moznou
koncentraci nikotinu.

Ndplné do e-cigaret se sta-
nou drazs$imi nez krabicky
cigaret a jednim z dtsledki
tohoto zdkona tak pravdépo-
dobné bude, Ze se fada uzi-
vateldl e-cigaret vrati k tém
tabdkovym.

,Zakonodarci schvdlili jed-
notnou sazbu dané na vsech-
ny ndplné bez rozdilu. To uz
rovnou mohou zdanit niko-
tinové zvykacky, nikotinovy
sprej a veSkeré zbozi, které
kufdktim pomdhd s kourenim
klasickych cigaret prestat,”
tvrdi Robert Hrdlicka, prezi-
dent Komory elektronického
vapovani (KEVAP). Cerstvé uda-

je zarok 2023 pfitom ukazuji,
Ze pocet kurdki ddle neklesa
amezi mladymi dokonce opét
roste. Stdt zkrdtka dostatecné

nevyuzivd roli alternativ a ne-
fesi problém s rostouci obli-
bou cigaret. Problém s extrém-
ni dani je nutné akutné resit.
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MA SVOU ETIKETU? NA CO DAT POZOR?

Trendem leto$ni sezony mo-
hou byt nové bilé omdcky
od Vitany (Cesnekovd s limet-
kou, Krémova s cibulkou,
Francouzsky dresink a Cae-
sar dresink). Hodi se jak na
grilované maso ¢i zeleninu,

INZERCE
V ROLI HOSTITELE

Poradate party? Takze si
zapamatujte:

Vegetariani vitani!

,Nejis maso, nerozumis
vtipu“ aneb neni grilovac-
ka, na které by tato zna-
ma hlaska alespon jednou
nezaznéla. Vegetarianl
ale pribyva.

Sousedské vztahy nad
zlato. Pred poradanim
grilovacky na né radéji
nezapominejte!

Jidlo na zem nepatfi, bez
vyjimek, ale i mistr grilu
se nékdy utne. Pokud se
to stane pravé vam a néja-
ka pochoutka se pfi grilo-
vani nepovede, nikdy ji
neodkladejte na zem.

Spalené (ne)jde na krasu.
Prislovi nasich babicek,
které dodnes vyznava
mnoho lidi a s chuti si
doprava pfipalené maso,
topinky nebo treba i zele-
ninu. Jako hostitel se drz-
te opaku a spalené pokr-
my na grilovackach urcité
nepodavejte.

Méjte radéji prichystano
dostatek ubrouskd, papi-
rovych utérek a odpadko-
vych pytld.

V3ichni nesnasi dlouhé
cekania v pripadé jidla ¢i
piti to plati dvojnasob.
Proto doporucujeme
pripravit vice stold.

Doby, kdy byl béhem
grilovéni na stole kecup

a hofcice, jsou nastésti
davno pryc. Prekvapte své
hosty bohatym vybérem
omacek a dresinkd, které
jsou vhodné na grilovani.

Kazdy spravny hostitel ma
pro strycka Prihodu pri-
chystané néjaké jidlo na-
vic. Pripravte si krabicky

a hosty pfi odchodu
obdarujte porci na doma.

Nékdy na grilovacku pri-
jdou lidé, ktefi se vzajem-
né neznaji. Formalni
predstavovani si odbudte
hned na zacatku a dalsi
konverzaci nechte na sa-
motnych hostech. Jmenov-
ky nebo seznamovaci hry
rozhodné nejsou potreba.

tak na dal$i kreativni pfilohy
—tfeba na zajimavé saldty.

A jak se chovat, kdyZ jsme
hosty? Potvrzenim ucasti
vSechno zacind! Hostitel oce-
ni, kdyZz pfesné vi, kdo vSech-
no na grilovacku pfijde. Pro-

toZe vyhazovat pfebytecné
jidlo uz ddvno neni trendy
a nemit hostim co nabid-
nout je jesSté vétsi faux pas.
Pozor na dalsi trapasy. Neber-
te s sebou dal$i nezvané ka-
marddy. Ka$lete na koukdni

se do mobilu a sdileni grilo-
vacky v pfimém pienosu.
Nechte si pro sebe i rady, jak
pripravit nejlepsi marinddu
a jak udélat ten nejstavnatéj-
§i steak. A také nechodte
na pdrty s prazdnou! Hostite-

le potési malickost. Jidlo
do ruky nepatii? V pripadé
domdcich grilovacek je to po-
voleno. Nebudte nenaZzrani.
Nez si priddte, zjistéte, Ze se
dostalo na vSechny. A nabid-
néte hostiteli svou pomoc.

MRAZENE
POTRAVINY

KINDER
BUENO
Zmrzlina

v oplatkovém
kornoutu
4x90 ml

(=100 ml 33,31)

Pivo

(=1121,80)

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

BUDVAR

svétlé vycepni
0,5 | vratna lahev

KUPON NA SLEVU

V APLIKACI

super
prodlouzeny
vikend

OD 31.5. DO 2. 6.

DOBROTY
Tvarohové
knedliky
jahodové/
boravkové

3209
(=100 g 12,47)

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

BABICKY KLARY

-25%

+ Aktivovat za 10 boda

Tt KLOBASY

MRAZENE
POTRAVINY
400g

JUPI
Sirup
rtzné druhy
31 PET lahev
(=1153,30)

VESEKO

Hotové jidlo
rtzné druhy

(=100 g 8,73)

FRISKIES

XX = zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované nebo mimoFadné do vyprodani zasob. Prodej

Granule
pro psy
rtzné druhy
8 kg/10 kg
(=1kg 39.99)

o,

Kaufland

jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustraéni. Nabidka zboZzi se méze lisit dle velikosti
prodejny. Za tiskové chyby nerucime. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz
* KC - mérna cena platna s Kaufland Card, A - mérna cena platnd pro akci.

(Wﬁef prvni volba
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Moderdtor a herec Daniel Fe-
renc se zapsal do povédomi
divdka hlavné jako prostote-
ky stand-up komik. Roddk
z Usti nad Labem proslul hlav-
né svymi kontroverznimi vti-
py o menS$indch. Téma souzi-
ti Rom1 s vétSinovou spolec-
nosti je prosté jeho. Jak by
také ne, kdyz se narodil do po-
mérné svérdzné romsko-Ces-
ké rodiny.

Jaké bylo vyristat v devade-
satych letech v Usti nad
Labem ve ctvrti Krasné
Bfezno?

Zvlastni, tehdy jsem si to jes-
té neuvédomoval, ale
dneska, kdyZ se na to podi-
vam zpétné, tak to bylo stras-
né. Pamatuju si polorozpadlé
paneldky, ve kterych jsme si
hrali. Na zemi byly pouZité
jehly, kolikrdt jste potkali spi-
ciho narkomana a plno dal-

$ich véci. Rozhodné bych ted

nechtél, aby moje dité v tako-
vém prostfedi vyrtstalo.
Chci, aby mélo hezké vzpo-
minky na détstvi a dosdhlo
dospélosti mezi iplné jinymi
lidmi neZ mezi zlo¢inci.

Daniel Ferenc je za mikrofonem jako doma. Od pondéli do patku

si ho lze poslechnout ve Spin ranu s kolegyni Anezkou.

Udajné jste ptivodné studo-
val na kuchare. Proc?

To bylo takové moje obdobi,
kdy jsem byl pubertik a mys-
lel jsem si, Ze Skolu nepotte-
buji. Plus mé v ni dost demoti-
vovali, jelikoZ viem Romim
fikali, at jdou na ucilisté,
i kdyz tfeba byli inteligentni.
A proc vlastné kuchai? V té
dobé letélo zrovna televizni
pofad Ano, §éfel a mné to pfi-
§lo cool.

2xD.F.

Pochopil jsem, Ze jste pak

z Usti do Prahy zamifil proto,
abyste se mohl Zivit humo-
rem. Jak vas to napadlo?
Tehdy nebyl pojem stand-up,
natoZ povoldni, tolik zndmy,
ale j4 to sledoval a fikal jsem
si, Ze bych to taky chtél délat.
Asi jsem si v té dobé fekl, ze
je to to jediné, v cem bych
mohl byt dobry. Pfece jenom
jsem vzdy lidi dokdzal roze-
smat.

COMEDY CLUB

Nataceni televizni stand-up
show Comedy Club muzete
navstivit i vy. A to v Royal
Theatre & Club Chic

ve Vinohradské ulici.

kona, je nedéle 23 cervna
ve 20.30‘ Vstupenky lze pofi-
dit na webu goout.net.

 Najednom podiu se zde
potkavaji cesti komici, ostré
vtipy, znamé tvare, ale i vy-
chazejici hvézdy.

Navstévniky cekaji vecery
plné humoru a jedinecné at-
mosféry vinohradského klu-
bu Royal.

Kde jste v sobé talent pro hu-
mor nasel?

Mél jsem ho uZ odmala. Jako
maly jsem moc nezapadal
jako menSina, ale pak jsem
priSel na to, Ze kdy?Z si ze sebe
déldm srandu, tak mé berou
mezi sebe. Takhle to asi né-
jak zacalo.

Jaka byla vase cesta az do
televizniho pofadu Comedy
Club (vice v boxu vyse)?

Nova rada televizniho pora-
du Comedy Club, kde pravi-
delné vystupuje nejen Daniel
Ferenc, ale také tfeba Ceska
komicka, scenaristka, lektor-
ka a autorka Lucie Machéacko-
va, odstartoval v pulce dub-
na na kanale Paramount
Network. JAR

Dlouhd story a tézko se mi
o tom mluvi, protozZe to pak
vypadd, ze to hraju na city,
a to jd nechci. Ale pravda je,
Ze jsem se dostal na konkurz
malé stand-up skupiny
v Rock Café a ti mé vzali mezi
sebe. Nebylo na co cekat,
ukradl jsem basu piv, jelikoz
jsem nemél penize a byl sko-
ro na ulici, a jel do Prahy
na ubytovnu, kde jsem chodil
do fabriky a vecer vystupoval

INZERCE

NE VALCE, NE EURU
NE MIGRACI

OKAMURA

DAVID

MAJEROVA

zadavatel: SPD a Trikolora, zpracovatel: SPD a Trikolora

SPD s

g TRIKOLORA

PRIJDTE 7.2 8.6.k VOLBAM do EP

VOLTE CisLO
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KVULI SHOW ANO, |

POD PALBOU SKORO TRICATNIK

A h.w;ﬂw[“

i

/

Daniel Ferenc se neboji délat si legraci skoro ze vech ceskych osobnosti. Jak ale obcas priznava,
jsou ikony, na které se nesaha. Napftiklad Karel Gott ¢i Jaromir Jagr.

po barech. A za néjakou chvi-
li si mé producenti v Comedy
Clubu nasli sami, a tak jsme
ted pro Paramount Network
natdceli uZ osmou fadu.

A co do éteru Radia Spin, kde
mivate od pondéli do patku
ranni vysilani?

Neslo vlastné o nic specidlni-
ho. Promoval jsem tenkrdt
vSude svoji novou show a byl
jsem i na rozhovoru prdvé
v Radiu Spin. Béhem rozhovo-

ru mi nabidli prdci a jd ji s ra-
dosti pfijal.

V kolik kazdy den

vstavate?

V pét rdno. CoZ je pro mé utr-
peni, nejsem na to zvykly, ale
tak snazim se byt ,zodpovéd-
nej cigdn“.

Pfed par lety jste objizdél
republiku se s6lovou show,
predtim napsal scénar

k filmu. Co chystate ted?

Ceskou republiku stile objiz-
dim s novou show, kterd se
jmenuje Ti druzi. Pldnuju ji
potom znova natocit a vydat.
Taky mdm v pldnu jeden dal-
§1 osobnéjsi projekt, ale bude
se jednat o pomérné drahou
zdlezitost na dlouhou trat.
A taky hleddm jesté néjaké ty
Sponzory.

FILP .
3 JAROSEVSKY
g\ | filipjarosevsky@metro.cz

Daniel Ferenc v poloviné
loniského roku upozornil

na absurdni chovani Romd,
ktefi se boufili proti Ukrajin-
ciim. Stalo se tak po tragic-
ké udalosti v Brné, kde sku-
pina romskych mladika
napadla sedmatricetiletého
Ukrajince. Utok skonéil
smrti jednoho z utoénika.

o Ferenc kritizoval fakt, ze
Romové na demonstra-
cich vystupuji po boku xe-
nofobd, ktefi dlouhodobé
broji nejen proti Ukrajin-
ctim, ale také RomUm sa-
motnym. Za to si vyslechl
ostrou kritiku od ¢asti ko-
munity, z niz pochazi.

Soud zprostil Ukrajince
viny za zabiti Roma v Brné
letos v breznu. Jeho ¢in vy-
hodnotil jako nutnou se-
beobranu. Soudkyné pri
zdtvodrovani rozsudku
sdélila, ze bylo prokaza-
né, ze konflikt zacal

v tramvaji, v niz Ukrajinec
napomenul skupinku
Rom0. On sam v minulosti
rekl, ze skupinku okrikl

za to, ze v tramvaji kourili
a byli hlucni.

e Otom, Ze neslo o umysl,
mluvily uz v minulosti
znalkyné z oboru psy-
chiatrie a psychologie.
Ukrajince popsaly jako
muze, ktery neni agresiv-
ni a jehoZ intelekt je nad-
pramérny. MET

Tolik let letos na podzim
oslavi bavi¢, moderator

a stand-up komik Daniel
Ferenc. Jeho show Ti druzi
pry neni vhodna pro déti
ani pro urazlivé pi*e!  jar

INZERCE

REPELENT

REPELENT

DIFFUSIL it

Dlrl-'usu.-ﬁ

-

Diffusil odpuzuje komdry a klistata od roku 1956

Se spolumajiteli
neni fec?

608 728 636
Vykoupime
vas podil
za vic, nez
myslite.

nepotrebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

skayocapital.cz
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uzkokolejky se odk.

Jindrichohradecky
fenomén nedostal
razitko od Drazniho
uradu.

Vyddvali se za ni turisté
ze v§ech koutt republiky. Vy-
let vldckem po Jindfichohra-
decké drdze byl pro mnohé
zdzitkem. Nejdelsi uzkoroz-
chodnd drdha v Cesku se ale
v poslednich letech dostala
do problémti. Spolec¢nost, kte-
rd uzkokolejku provozuje,
skoncila v insolvenci. Vlaky
Jindfichohradecké mistni
drdhy vyjely na trat naposle-
dy 2. fijna 2022. Pfed par dny
fanousktim uzkokolejky vy-
svitla nadéje, Ze oblibeny ji-
hocesky fenomén v dohled-

CRRETERERY Es

=

né dobé opét ozije. Nakonec
je tojinak.

Na zacdtku kvétna se
na Facebooku Jindfichohra-
decké mistni drahy objevil
prispévek, ktery avizoval brz-
ké spusténi provozu a zdro-
ven nabizel na drdze praci.
Spolecnost poptdvala vlakve-
douci, priivoddi i brigddniky
do gastroprovozu.

Jesté 1épe znélo ozndmeni
z druhé poloviny kvétna.
,Od jarnich mésicd naSe spo-
le¢nost ve spoluprdci s fir-
mou Swietelsky RAIL CZ in-
tenzivné pracuje na pfipravé
trati. VétSina zjiSténi identifi-
kovanych DrdZnim tfadem
jiz byla odstranéna a na dal-
§ich se v soucasné dobé pracu-
je. Nasim cilem je pfipravit
trat tak, aby bylo mozZné vy-

jet v ¢ervnu, avSak presné da-
tum nelze v tuto chvili stano-
vit. Prioritou pro nds zistdvd
bezpecnost cestujicich. Proto
pokud by bylo nutné zahdjit
provoz o tyden pozdéji, ucini-
me tak, abychom zajistili ma-
ximdlni bezpecnost,“ uvedla
za Jindfichohradecké mistni
drdhy Michaela VaSinova.
Podle Drdzniho tfadu
bude ale nutné zahdjeni pro-
vozu jesSté odloZit. ,Ufad ob-
drzel 30. ledna 2024 od Spra-
vy uzkokolejnych drah s.r.o.
z4ddost o vyddni osvédcéeni
o bezpecnosti provozovatele
regiondlni drdhy. Z predloze-
nych dokladi vsak vyplynu-
lo, Ze zZddost md nedostatky
tykajici se poZadavkil klade-
nych na systém bezpecnosti
dle evropskych nafizeni. Ne-

Na uzkokolejce nyni funguje pouze opravarenska dilna v Jindfichové Hradci, tiskarna historickych jizdenek a ubytovani na nadrazich.

Zahajeni provozu s.

avne

e | e
dostatky jsou podstatného
charakteru,“ uvedl ufad
ve svém vyjddfeni.

Posuzovdany byly napiiklad
pfedpisy o provozovdni
drdhy a organizovdni drdzni
dopravy, technologie feSeni
mimofddnych uddlosti, sys-
tém bezpecnosti nebo doloze-
ni platnych prohlidek a revi-
zi pevnych elektrickych zafi-
zeni.

Ufad také koncem dubna
provedl na tratich stdtni do-
zor. Ten se vzhledem k preru-
Seni provozu zaméfil na kon-
trolu stavu trati. ,,Zdvéry bu-
dou pfedmétem dalsich jed-
ndni s provozovatelem drihy
s cilem v co nejkratsi dobé vy-
pofddat ndlezy kontroly,” in-
formoval ve svém prohldseni
Drdzni tGrad. MAH

Zelezni¢ni doprava na na-
Sem Uzemi ma své pocatky
na zacatku 19. stoleti. Prvni
Zeleznici se stala v roce
1828 konésprezna draha
Ceské Budéjovice - Linec.
Ceska cast mérila

63 km, byla o rozchodu
1106 mm a je uvadéna
spolu s Lanskou konésprez-
nou jako nejstarsi verejna
Zeleznice v kontinentalni
Evropé.

¢ Na konci 19. stoleti u nds
zacaly vznikat i Uzkokolej-
né drahy. Davodu pro je-
jich vznik bylo nékolik.
Stavba takové drahy byla
levnéjsi, stejné jako jeji
provoz. V horskych a kop-
covitych oblastech byly Gz-
kokolejky casto jedinym
moznym fesenim.

Na Jindfichohradecku

byla Uzkokolejka postave-
na mezi lety 1896 a 1906.
Zeleznice zpocatku slouzi-
la predevsim pro prepra-
vu mistnimu prdmyslu, ze-
médélstvi a k osobni do-
pravé. Rychle se stala ne-
zbytnou soucasti regional-
niinfrastruktury.

Jindfichohradecka Zelezni-
ce byla postavena s roz-
chodem koleji 760 mm.

V Cesku je v sou¢asnosti
standardni rozchod

1435 mm.

V dobé své nejvétsi slavy
byla uzkokolejka oblibe-
nou turistickou atrakci
nabizejici pravidelné
osobni vlaky, stejné jako
specialni jizdy parnimi vla-
ky a tematické vylety. MaH

INZERCE

VYSTAVA STANU
3. 5. —25. 8. 2024

A

ZDARMA

Vstup a parkovani

LetiAany

PVA EXPO Praha

)

Mame i boty,
batohy a obleceni

A canping
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Nejlepsi ceské

B
Soutéz Modelium je uréena zakim stfed-
nich skol... OA A SOS GEN. F. FAJTLA

Mladi stavari soutézi
s mésty z vinité lepenky.

Souboj o nejlepsi plovouci mésto Ces-
ka je na spadnuti. Do findle zajimavé
soutéZe postoupilo Sest nejlepsich
tym studentt stavebnich stfednich
§kol, ktefi usiluji diky své kreativité
o titul Modelium 2024. Kdo vyhraje
v 16. rocniku o nejlepsi cesky model
plovouciho meésta z vlnité lepenky
a kdo postoupi do mezindrodniho su-
perfindle, se dozvime 10. ¢ervna v Os-
travé. ,Je skvélé vidét, kolik mladych
talentt se pustilo s velkou kreativi-
tou, technickymi dovednostmi a zd-
palem pro kazdy detail do této stavai-
ské vyzvy, kterd ndm ukdzala, Ze Ces-
ké stavebnictvi md rozhodné budouc-
nost,” uvedl Tomda$ Hess, obchodni
feditel a ¢len pfedstavenstva staveb-

Podstatou je vytvareni ptivodnich mode-
1 staveb ekologického...  SPSS A 0A KADAN

SPSS BRNO

Evropy nebo Diim na Marsu.

plovouci mesto

... se zaméfenim na stavebnictvi z CR

a Slovenska. S03S A SOU STAVEBNI KOLIN
ni skupiny HSF System, kterd soutéz
pordda. Odbornd porota bude na mo-
delech ve findlovych kolech posuzo-
vat zejména udrZitelnost ndvrhu,
kreativitu a origindlni ndpad, moder-
ni pristup ke zpracovdni, realizova-
telnost a invenci. Z ndrodniho findle
v Cesku vzejdou ¢tyfi nejlepsi mode-
ly, které se v mezindrodnim superfi-
ndle utkaji o celkové vitézstvi se Ctyi-
mi postupujicimi ze slovenského na-
rodniho findle.

V ttery 25. Cervna se v unikdtnim
prostfedi nové zrekonstruované Vily
Grossmann v Ostravé svede souboj
o celkové prvenstvi. Vitéz mezindrod-
niho superfindle si odnese 25 tisic ko-
run, druhy nejlepsi tym ziska 15 tisic
korun a pro vitéze bronzové pric-
Ky je pripraveno 10 tisic korun. Kldni
v kategorii Cena vefejnosti probéhne
na socidlnich sitich soutéze. MET

... a udrzitelného materialu na zadané
téma, napriklad... SP3S A OA KLADNO

Béhem historie soutéze se postavilo té-
méF 400 modelt riiznych staveb. SSPBRNO

NAPRAVU chrupavek ZDARMA pro lidi, ktefi se nemohou hybat

12 minut a zapomenete, Ze vas kdy bolely klouby, patef nebo svaly.

Prof. Thomas Edgar Adamsky, tvirce
dvoustupriové IéEby pro zotaveni kloub(,
patefe a svalil. Vitéz prestizni ceny Medical
Prometheus Award, udélované hlasy pacienti

Zvo

a ¢tenarl védeckého ¢asopisu MedicReporters.

gar Adamsky. Rozhodl jsem se

zvefejnit tuto zpravu, protoze
uz nemohu skryvat pravdu. Vytvoril
jsem a nechal si patentovat revolu¢ni
recepturu, ktera zachranuje i tézce
trpici lidi pred invaliditou a 0 98 %
zvrati mnohaletou degeneraci klou-
bi. To vSe se déje mimo nemocnici,
bezpec¢né a bez horentnich nakladu.

Jmenuji se profesor Thomas Ed-

Jsem presvédéen, ze jen s mym re-
ceptem budou artritida, ischias nebo
vyhiezla ploténka vyskrtnuty ze se-
znamu nemoci do konce roku 2030.
Jednoduse zmizi! A vy muzete byt
jedni z prvnich, ktefi tyto a dalsi ne-
duhy ptekonaji jednou provzdy. A ne-
musi vés to stat ani korunu. > Pravé
ted se s vami chci podélit o sviyj vselék
na bolest a degeneraci zcela ZDAR-
MA. Jako védec s vice nez 30letou
ortopedickou praxi mohu s jistotou
priznat: muj pripravek na regeneraci
chrupavky pfed¢i vSechny konku-
ren¢ni kolagenové nebo steroidni
pripravky. A léky proti bolesti se mu
prosté nemohou rovnat!

Pfi mém specializovaném
osSetreni bude oprava
kloubti probihat takto:

Rozsah Pohodli Hustota
pohybu pfichlzi  chrupavky
+40 % +50 % +35 %

@ Tradicni pfiprava
@ Adamskeého brilantni vzorec

Domaci a bezplatnd
ndprava patefe a kloubli

Boli véas klouby? Vrzaji vam kolena?
Tréapi vés ischias? V dusledku artritidy

MOHU VAM POSLAT

VZOREK ZDARMA! & 38

pfipravek, ktery obnovuje celou kostru,
a obnovuje kondici, chcete se o tom presveédcit?

se vam krouti patei? Vénujte mému
receptu 12 minut a pak navzdy za-
pomente na praskani, kfupéni a ,ra-
choceni® v kostech. Déte také sbohem
otokiim, nepifjemnému teplu na
ohybacich prsti a svalové ztuhlosti.
Revmatické nadory se u vés vstiebaji
presné tak, jako u 45 722 lidi, ktefi
tento prostfedek jiz vyzkouseli.

V lidském téle je téméf 200 kloubii
a ja jsem na svém objevu pracoval
téméf 10 let, aby dokdzal obnovit
a posilit uplné vSechny vazy, pouzdra,
ploténky nebo kosti. Vysledkem je,
Ze prave ted muzete ziskat zpét 100%
pohybovy komfort a zachranit se pred
nemohoucnosti. S mou lé¢bou toho
doséhnete za pro vas nejlepsich moz-
nych podminek - doma.

BEZ RISKANTNICH
ZAKROKU A BEZ ZASAHU
CHIRURGA.
Napravte si klouby a patef,
aniz byste opustili svlij domov.

Pouhych 12 minut sta¢i k tomu, abys-
te nadobro prekonali bolesti klou-
bu a znovu ziskali radost z pohybu.
Jako védec jsem o tom hluboce pte-
svédcen, ale nemusite mé brat za
slovo! Neuvéritelnou uc¢innost mého
receptu si muzete vyzkousSet sami.
Sta¢i, kdyz mi zavolate
na uvedené telefonni
¢islo a pozadate o vzo-
rek kary ZDARMA.
Nehrozi viam zadné
riziko. Distributorovi
vzorce plné diwvéruje-
me! Nic za to od vas ne- ¥
ocekavam. Staci, kdyz
o0 mém objevu feknete
vSem, kterym prejete,
aby se méli dobte. To

také umozni vasim L™
1 M lf)
blizkym kone¢né nor- -
malné fungovat - bez Defekty
bolesti, kloubnich chrupavky zmizi
do 24 hodin.

blokad a omezeni po-
hybu. Pfesné jako vy. Souhlasite?

CEKA NA VAS VZOREK ZDARMA — ZAVOLEJTE

Zavolejte mému distributorovi a pozadejte ho, aby vém ZDARMA
poslal vzorek brilantniho kloubniho pripravku profesora Adamského.
Zasoby bezplatnych vzorkil Iécby jsou dostatecné pouze pro dalsich 100 osob.

Z& VOLEITE ihned:

555 441 920 &

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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Cesi a vira. Co
na to véda?

0 Cesich se fikd, ze jsou
,hejméné vérici“ nebo ,nej-
ateistictéjsi ndrod” v Bvropé.
»To je tplnd hloupost. Cesi ku-
podivu nejsou na poslednim
misté v Evropé ani co se tyce
ndvstév kostell. Existuji zemé
jako Estonsko, Finsko a Dan-
sko, kde se do kostela chodi
jeSté méné. To, v Cem jsou
Cesi skutecni a nepfekonatel-
ni Sampioni, je ale neddivéra
k cirkvim,“ podotyka religio-
nista Zdenék VojtiSek. Pro¢ uz
od ndboZenstvi neocekdvdme
vyklad svéta, nybrz jeho hlub-
§i prozitek? Ctéte v novém vy-
ddni tydeniku Téma.

Navé vyzkumy: Jok
se starst o kidi

) Heretka Mals: O Smysiu
7 o i pradido
Do ”

Ceslavina:
Conatoveda

Vliv wiry.
na nase zdravi

Prot potrebujeme

nécemu vérit

Houpe se
pro déti

Pohybliva socha ve tvaru
papirové détské lodky
nové stoji na podstavci

u Automatickych mlynt
v Pardubicich. Pohybovat
se zacne ve chvili, kdy di-
vak zaplati mens$i ¢i vétsi
poplatek. Vybrané penize
podpori pardubickou spe-
cidlni Skolu Svitdni, ktera
je pro déti se zdravotnim
a mentdlnim postiZenim.
Autorem interaktivni in-
stalace je David Cerny. €TK

Nejstarsi svého dru

Tradicni pohadkové
postavicky otevrely
znamy festival.

Ve Zliné zacal nejstarsi a nej-
vétsi festival svého druhu na
svété. Kond se uz poctytiaSe-
desaté. Zlin Film Festival. Vce-
ra ho zahdjil norsky snimek

Lars je LOL, ktery byl uvedeny
v Ceské premiéfe. Film je
o pratelstvi divky a spoluzdka
s Downovym syndromem. ,,Je
o pratelstvi a jak je dtilezité
najit odvahu stdt si za tim,
v co ¢lovék véri, a najit odva-
hu byt, kym skutecné je,“
fekl reZisér snimku Eirik Ster
Stordahl. Film vypravi o jede-
ndctileté Amandé, kterd se

sblizi s novym spoluzdkem
Larsem, ktery md Downtv
syndrom. Za prdtelstvi se
vsak ve sSkole troSku stydi
a chce ziistat oblibend. ,Film
je také o tom, Ze Zivot miiZe
byt nékdy tézky, ale je dilezi-
té najit odvahu stdt za vécmi,
kterym vérite,“ uvedl rezisér.
Pfed uvedenim filmu festival
zahdjilo vedeni festivalu

u

a hosté, ktefi pfisli do kongre-
sového centra po Cerveném
koberci. Nechybély tradicni
pohddkové postavicky. Zapl-
nény sdl déti zvolal trikrdt
hip hip hurd. Prezident festi-
valu Cestmir Vancura také da-
roval détem svou kravatu od
vytvarnika Petra Nikla. Zlin
Film Festival nabidne témér
300 snimkt z 55 zemi. €TK

INZERCE

JTélo se zdraha vyuzivat tuk ulo-
zeny kolem bokd, hyZdi a bficha.
Ucinnost této metody je zalozena
na tom, Ze nuti télo pfepnout na
rezim spalovani tukd misto cukri
jako hlavniho zdroje energie. Diky
tomu se dokazete zbavit az 6 kg
tuku za 2 dny. Vse pfirozené, bez
jojo efektu nebo piistu”
vysvétluje profesor
z Institutu pro vyzkum obezity

V' Redukce nadvahy i béhem spanku

Pouze do 03.06.2024 si miizete vyzve
bali¢ek metabolického bioaktivatoru v

v Spalujete az 1017 kalorii navic denné bez diety nebo cviceni
V' Oxidace az 9 % télesného tuku za tyden

V' Vyuziti lipidd jako hlavniho zdroje energie
V' Mobilizace metabolicky aktivni hnédé tukové tkané

Ziskejte ZDARMA bioaktivator metabholismu a zaénéte hubnout :

2506k ZCELA ZDARMA! Diky tomu
ziskate svou vysnénou postavu jeste pred létem!

Akéni nabidka pro prvnich 20 osob nebo do vyprodani zasob. | Pondéli-patek 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-18:00

PHirodni prostredek zrychli metabolismus 0 176 % za 48 hodin!_ .Vv1k°;§eite hoza

4 Bioaktivator metabolismu vam pomiize

| SPALIT KILOGRAMY TUKU

“ a ziskat vytouzenou Stihlou postavu!

Kazdé sousto vasi oblibené suSenky ve vas vyvolava pocit viny? Snazite se
zhubnout, ale nic nepomaha? Zpomaluje se vam metabolismus a léka¥ vas dési
cholesterolem, aterosklerézou, cukrovkou? Jste unaveni z jakékoli namahy.
Tomu vSemu se lze vyhnout. Zbavte se nadvahy s bioaktivatorem metabolismu,
ktery urychli spalovani tukii o 81 %.

JJento prostredek mi pomohl zhubnout 13,7 kg za mésic!
Doktor fika, ze se mi zlepsil krevni tlak a lipidovy profil. Do-
konce lépe spim, protoZe uz netrpim spankovou apnoe,mam
vice energie a uz mé neboli zada. - Lidie, 67 let, Kroméfiz

k¢!

,Zkousela jsem riizné zptisoby, jak zhubnout, po vétsiné
z nich jsem se citila $patné, budilo mi srdce, méla jsem
problémy s usinanim. Tento pfipravek nezpiisobuje Zadné
vedlejsi ucinky a hlavné - funguje! Po 14 dnech nosim

obleceni o 2 Cisla mensi .
- Sylvie, 38 let, Marianske Lazné

Celostatni studie prokazaly, Ze u 97 % uZivateld této unikatni metody dochazi k téméf
okamzitému snizeni chuti k jidlu a zrychleni metabolismu, coz ma za nasledek: g

dnout
hodnoté

A

Vse, co musite udélat, je rychle zavolat na ¢islo:

999 441 719

SOUTEZ DENIRU

metr®

SOUTEZNI
OTAZKA

V jakém roce
zalozil M. Hruza
novou skupjnu
KAPELA HRUZY?

OQPOVEDI zasilejte do dnesni pilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do predmétu e-mailu
uvedte: Hrliza. 1 vyherce ziska 2 vstupenky na koncert Michal Hriiza & kapela Hriizy

dne 23. 7. 2024. Viyherce bude kontaktovan e-mailem do 3 pracovnich dnd. Vice informaci
o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz
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Samosbér jahod letos zacal driv.
A to 1 pres dubnové mrazy

Cena jahod je o néco
vyssi nez loni.

O samosbéry jahod ve stred-
nich Cechdch je zdjem, nyni
se maji naplno rozjet. Ceny
jsou oproti lonsku vyssi, za ki-
logram jahod samosbéraci za-
plati zhruba od 89 do 100 ko-
run. O znac¢nou ¢ast urody pfi-
Sli péstitelé kvili dubnovym
mrazim. Ocekdvaji, Ze sezo-
na jahod skondi diive nez
loni. Naopak postupné uz na-
vazuje sklizenn hrasku nebo
Cesneku.

Na Farmé Vranany zacal le-
tos samosbér 13. kvétna. Bylo
to o tfi tydny dfive, nez je ob-
vyklé. ,,OCekdvame, Ze se za-
jem enormné zvysi,“ fekla
Dagmar Hancovd z Farmy
Vranany. Podle ni lidé uz na
samosbéry ptijizdéji, ale pro-
toZe az nyni se pfiblizil ob-
vykly termin zahdjeni jahodo-
vé sezony, vzroste i pocet zd-

ptijedou. Otevieno je kazdy
den, cena je mirné vyssi nez
loni, ¢ini pfesné 100 korun
za kilogram. ,Mdme to Stésti,
Ze zdkaznici to chdpou a jez-
di nds podporovat,“ doplnila
Hancovd.

V minulych letech se béz-
né samosbér jahod protdhl
ido letnich prdzdnin, letos to
tak ale podle farmdrky nebu-
de. Naopak uz zde zacal samo-
sbér hrasku, bliZzi se samo-
sbér cesneku a postupné téz
zacne sklizenn okurek nebo
rajcat, jejich plochy zde opro-
ti lonisku v disledku velkého
zdjmu narostly. Pfipravena
bude s postupem sezony
isklizen paprik, melount, ci-
bule a brambor.

Jahodova pole v Sedl¢an-
kidch u Celdkovic zazivaji
v prvnich dnech po spusténi
samosbéri velky ndpor. Ote-
vfeli je minuly pdtek, mimo
provoz bylo zatim jen pondé-
1i. ,Lidi si prosté chtéji sami

1i svoji jahodu, plody nestaci
dozrdvat, ve stfedu se na sa-
mosbérech nasbiralo 2400
kilo,“ rekl majitel jahoddrny
Jir{ Sixta.

Kvili dubnovym mrazim
prisla farma zhruba o 65 pro-
cent trody, ¢ast ochrdnili f6-
lii. Lidé si letos za samosbér
priplati 20 korun, kilo jahod
vyjde na 89 korun. Jahody
péstuji v Sedl¢ankdch na de-
seti hektarech, ¢tyfi hektary
md firma je$té v Koliné, loni
z nich sklidili pfes 200 tun ja-
hod, letos ocekdvaji kolem
100 tun. Sixta predpoklddd,
Ze samosbéry nyni potrvaji
meésic az pét tydnd. ,,Ted uz
pojedeme nonstop, postupné
to odkryvame,“ doplnil.

Samosbéry pripravuje také
Farma Drydk, ale i zde se vy-
pofdddvaji s dopady mrazd.
Zatimco Cesnek a okurky na-
klddacky brzy nabidnou, ja-
hod je madlo. ,,Teprve s nimi
letos zacindme,“ fekla Nikola

. L

Teply leden a Ginor

Na plantdZi spolec¢nosti Vaklima u HoleSova na Kromériz-
sku letos mohli lidé zacit jahody sbirat o nékolik tydna
drive, nez je obvyklé. ,Je to vyjimka a je to zptisobeno tep-
lotami, které byly v zimé, to znamend prosinec, leden,
unor. V prosinci napadl sice snih, ale leden, tinor byly tep-
1é. To je diivod, proc¢ se to posunulo. Nasazovala diive pou-
pata,“ fekl jednatel spole¢nosti Jaroslav Valenta. CTK

kaznikd, ktefi si pro jahody

natrhat, mit pocit, Ze si vybra-

Vedralovd z farmy. €TK

INZERCE

Pripravte se na zdravy pohyb

Vysedavani u televize a pocitace

nebo listovani v mobilu nam pfilis
fyzické kondice nepfinese a tak

blizici se I1éto laka do prirody,
k seznamovani a riznym
kolektivnim hram.

Najednou vsak zjistime, ze jsme v zimé zanedbali
starost o nohy, které maji podat vykon. Pfi vétrani
sice jiz tolik nezapachaji, ale pfi zatézi ztvrdla kiaze
na patéach praska az do krve, meziprsti se droli jako
syr, zahnédlé nehty na palcich zesiluji a od l0zka je
nadzvedava pénovita hmota tak, Ze pti béhu mac-
kaji na botu a boli.

Pfipravte své nohy jiz nyni. Pouzijte chytrou hou-
bu a zbavte se plisni. Mikroorganizmus Pythium
oligandrum obsazeny v pfipravcich vysava plisné,
kvasinky a potlacuje rdst bakterii. Neprodukuje an-
tibiotika a zivy se pouze plisnémi. Proto je nazyvan
,Chytrad houba” a v soucasnosti je povazovan za
nejbezpecnéjsi feseni pro odstrariovani plisni.
Dnes jsou v Iékarnach k dispozici pfipravky pro péci
o nohy - BIODEUR 3x1g, CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR NAIL, CHYTRA HOUBA PYTHIE BIO-
DEUR PREVENT a CHYTRA HOUBA PYTHIE BIO-
DEUR PREVENT FOOT POWDER. V BIOkvalité pak
je v nabidce lékaren BIO BIODEUR FOOT OIL, BIO
BIODEUR NAIL OIL a CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIO BIODEUR coz jsou certifikované bioprodukty.
Chytrou houbu pouzivdme na mista, kde nas trapi

plisné nebo kvasinky. Mizeme s ni odstranit i zka-
zeny dech Ustni vodou CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIO PLUS, piipadné si mlzete v Iékarnach kou-
pit certifikovany koncentrét Ustni vody BIO PLUS
FORTE.

Kvasinky se mnozi ve vlihku a teple, coz miize byt
i riziko pfi koupani, kdy zlGstdvame v mokrych
plavkach. Ale i tady je mozné pouzit pro intimni
hygienu a mista nachylnd k vyskytu kvasinek Chyt-
rou houbu v pfipravku FEEL FRESH nebo cisté
biologicky pfipravek BIO FEEL FRESH OIL.

Pythium oligandrum ke svému hodovani na plis-
nich produkuje enzymy, které rozkla-
daji bunécné stény plisni. Zarover
vyzkum potvrdil, ze blahodar-
né plsobi na pokozku, kterd
je nachylnd k lupénce nebo
atopickému ekzému. Enzymy
zklidnuji pokozku i na mistech,
kde se vyskytuji opruzeni-
ny a to nejen u déti. Chytrou
houbu oceniuji i dia-
betici, zvlasté
pfi suché kuzi,
kterda md vétsi
sklony k vysky-
tu plisni. Pro su-
chou pokozku
se sklonem k lu-
pénce a atopic-
kému ekzému dopo-
rucujeme pfipravky BIODELTA,

BIOGAMA a PYTHIE BIOGAMA JEMNA MAST.

Piipravky s Chytrou houbou dostanete ve své
lékarné. Vase otazky, radi zodpovime na telefonu:
728814202 akutnidotazy nainfolince: 773 773 970,
e-mail: pythium@pythium.cz,  informace na:
www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens ] )
Research and Deve- .
lopment - BARD, s.r.0. L
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Sichni na Snézku! Nazi!

,Pomdhdm lidem Zit kvalit-
néjsi zivot,“ fikd Libor Mat-
tus, biohacker télem i duSi.
Certifikovany neurojazyko-
vy koud, instruktor chlado-
vé terapie, dechovych cvice-
ni a asijskych bojovych spor-
td, kterého miiZete potkat na-
hého do ptil téla, jak si vykra-
¢uje na Snézku.

Jaka je vase zivotni mise?

Moje mise je ukazovat lidem
ifirmdm, jak snadné je peco-
vat o svoje zdravi i rozumny
vykon. Nachdzet cesty, jak
pro sebe prakticky a v pribé-
hu dne mtiZeme néco pozitiv-
niho udélat, aniz by to vyZa-
dovalo jakoukoli specidlni or-
ganizaci nebo cas, kterého
md vétSina z nds nedostatek.

Kdy se vasem Zivoté objevil
ten zlom, kdy jste si fekl,

Ze pujdete timto smérem?
KdyZ mi bylo osm, trpél jsem
alergiemi, astmatem a spous-
tou dalsich problémi s télem
a psychikou. Regulace mého
stavu byla zdklad toho,
abych v Zivoté viibec mohl
néjak fungovat a taky si ho
uzit. Pozdé€ji jsem se dostal
k tomu, Ze se to stalo mou
hlavni Zivotni ndplni.

Jste tedy biohacker?
Biohacker je za mé vlastné
kazdy. Biohacking je o tom,
jak dokdZeme podpofrit stav
téla a mysleni skrze Zivotni
styl. Za mé je biohacking na-
priklad to, kdyZ si date kafe,
kus kvalitni hotké cokolddy,
jdete béhat nebo mate uklid-
nujici predspdnkové ritudly.

Otuzovani zaziva docela
boom, jak ho délat jinak,

aby to bylo originalni?

Za mé nejde o to, byt origindl-

Méné stresu a lépe fungujici mozek? Libor Mattus ma recept. LM

horad, se kterymi se setkadva-
me na socidlnich sitich, od
kamarddd nebo casto od né-
kterych instruktort a trené-
rl, nebyvaji aplné prospés-
né. Ono to totiZ neni o tom
se do otuZovdnim nutit.
Chlad by vdm mél byt vétsi-
nu Casu prijemny. Pfemdha-
ni je hlavné ze zacdtku chla-
dového tréninku o tom, Ze si
dovolite délat méné, nezZ bys-
te skutecné mohli. Zac¢néte
studenou sprchou, jenom
omyvdnim koncetin nebo ce-
lotélovym ponorem ¢i pouze
tim, Ze ve vodé stojite po
stehna a ponofite si do ni
ruce. Dejte si nacas. Neni
kam spéchat. Pro¢ nékdo
tikd, Ze otuZovdni neni pro
néj nebo pro ni, je nejcastéji
tim, Ze nezvolili individudl-
né vhodnou variantu, jak se
chladu vystavit, a snazili se
zacinat prili$ rychle a inten-
zivné. Pokud se nepfipravu-
jete na sluzbu ve specidlnich
jednotkdch nebo nejste vy-
konnostni atlet, neni v chla-
du potieba se extrémné pre-
kondvat.

Co se pii tom déje v téle?

Télo se pripravuje na krizo-
vou situaci. U¢i se, jak fungo-
vat vyrazné efektivnéji

ké roviné. ZlepSuje se prou-
déni krve i lymfy, kterd sou-
visi s funkcemi imunity, a vy-
lucuji se ldtky, jako jsou en-
dorfiny nebo noradrenalin,
které ndm pomdhaji méné
vnimat bolest a mit vice ener-
gie. Pisobenim chladu do-
chdzi ke zvétSovdni mito-
chondridlni hmoty, kterd
energii v naSem téle tvoii —
jedna jsou energie ATP, ade-
nosintrifosfdt, ktery je elek-
tfinou nebo jakymsi plati-
dlem, chcete-li, vnasSem téle.

Léci to nejen télo, ale i hlavu
—muze pomahat tfeba zvla-

dat deprese?

Méli bychom byt opatrni
na slovo 1é¢i. Nicméné piiso-
beni rtznych forem chladu
nejenom na télo, ale i na psy-
chiku je védou aktivné zkou-
madno s velmi slibnymi vy-
sledky. Napfiklad lidé, ktefi
se ponortili do vody o 4,4 °C
na dvacet sekund, vyloucili
dvoj azZ trojndsobnou miru
hladinu neuromoduldtoru
noradrenalinu - ktery md an-
tidepresivni u¢inky.

Vsechno souvisi i se sprav-

nym dychanim, jak to cvicit?
Dychdni je nejspolehlivéjsi
moznost autoregulace — at

té situaci, nebo tfeba aktivo-
vat, kdyZ jste unaveni nebo
apaticti. Dychdni je soucdst
mého krdtkého ranniho akti-
vacniho i vecerniho uklidnu-
jiciho ritudlu, ktery urcité do-
porucuji kazdému. Dokonce
fizend zddrz dechu v ndde-
chu vds sama o sobé umi za-
hidt i u vstupu do studené
vody. KdyZ se mi povedlo Zi-
votnim stylem se zbavit aler-
gii a astmatu a vétSiny dal-
§ich problém, vnimal jsem,
Ze mdm vnitini potfebu se
o moznosti, které ndm vlast-
ni Zivotni styl nabizi, podélit.
Na zdkladé Zité praxe, bez
predsudki a dogmat.

K vasim aktivitam patfi

i zimni tury do pali téla.

Kde vas muzeme potkat?

V tomto obleceni na mé hlav-
ni vystupové hofe SnéZce.
Ono vystoupat na SnéZku
v zimé v kratasech zni jako
nadlidsky vykon, ve skutec-
nosti i Zeny absolventky, do
kterych byste to od pohledu
nikdy nefekli, po vystupu sdi-
1i, Ze to bylo celé vlastné apl-
né v klidu - Ze se jakymkoli
zpusobem nemusely pfemad-
hat. Zimu na chladném vzdu-
chu sice citite, ale dokdzZete
s ni fungovat a opravdu si ji
uzit. Se Snézkou, kam vodim
zimni vypravy v kratasech de-
vatym rokem, mame na dalsi
zimy jeden zdmér - chceme
s kamarddem ustanovit nd-
rodni rekord v poctu otuzil-
cd, ktefi se v tomto stylu na
Snézku vydaji. Ridim se hes-
lem, Ze limity jsou jenom
tam, kde si je sami nastavi-
me. A kdy?Z se lidé divi, Ze na
Snézce v kratasech v zimé
musi byt pfece strasnad zima,
tak vZdycky fikdm: A jak to
miuZete védét, kdyzZ jste tam

ni, ale délat to sprdvné. Mno-  na psychologické i fyziologic-  uZ se chcete uklidit ve vypja- nebyli? PETR HOLECEK
Zivot umi nékdy pripravit hodné
studenou sprchu. My vam pomtiZzeme
dostat se zpét na vysluni.
\ NN Zivotni pojisténi - Penze - Finanéni poradenstvi Na vas zdlezi
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Uméla inteligence vstoupila

uplatiovat také v oblasti
reprodukéni mediciny.

do celé fady odvétvi, bylo tedy
jen otazkou casu, kdy se zacne

C BYT NAVRZENA TAK, AB

ROZHODOVAT O SPERMIICH?

matizovany a uzavreny pro-
ces, do néhoz lidska ruka ne-
bude prilis zasahovat,“ Fika
feditelka reprodukéni kliniky
Repromedia Katefina Vesela.

mie do vajicka a kultivace

AUTOERP

¢,V budoucnu bude pravdé-
podobné mozné, aby proces
vybéru spermie, injekce sper-

embryi probihaly jako auto-

INZERCE

JARNi AKCES WAL ™

SEKACKY / MULCOVACE 7/

A DALSI

STiPACE 7

MALOTRAKTORY / KARTACE 7/

TRAVNi TRAKTORY
oD

63 990 K¢é
+ =

DAREK

v hodnoté
3480 K¢

TRAVNi SEKACKY
oD

9 990 K¢

MALOTRAKTOR VARI IV GLOBAL
+ PRIVES ANV-380

STIPACKY
75-7140Ké ' oD
8 690 K¢

* Ilustracni fota

Kompletni nabidku stroju najdete na www.vari.cz. 3 @ @

ZNACKOVI PRODEICI:

/ Olomouc, AGROCENTRUM DFG, Tynecka 826/55, T 585 154 632 / Ostrava, BG TECHNIK cs, a.s.,
Mistecka-Rudna , T 596 781 718 / Pierov, KONVICKA, Mala Dlazka 14, T 731 900 330 / Pierov-
Lovésice, DANIS DAVAZTECHNIK, Hulinska 265, T 581 210 115 / Tfinec, TURPIL.CZ, Oldfichovice
164, T 737 363 306 / Uhersky Brod, TECHNIKA PETR TROJAN, ViI¢novska 758, T 602 601 316

¢ Ta uz nastroje umélé inteli-

gence, které odbornikiim po-
mahaji s vybérem nejvhod-
néjsiho embrya, do praxe
zavedla. MET

Al MATUROVALA

Déjepis na vybornou,
cestina chvalitebné a fyzika
na vybornou, celkové

s vyznamenanim. Tak

v patek skoncil experiment
na gymnaziu v Pfibofe na
Novojicinsku, kde se misto
bézného studenta
»postavila“ pfed maturitni
komisi uméld inteligence.

e | pfes povedeny findlni
vysledek si organizatori
predem nebyli jisti, jak
zkouska nakonec
dopadne.

,Je to trochu blaznivy
napad, ktery se zrodil asi
pred mésicem a pul,
amné se libil. Jsem
zastancem myslenky, Ze
Al'ma ve vyuce své misto,
Ze pred jeji existenci ne-
muzeme zavirat oci,“
uved| feditel Masarykova
gymnazia Pribor Pavel
Kereke$ a dodal, Ze jsou
pravdépodobné prvni
skolou v Cesku, ktera se
k tomuto experimentu
odhodlala.

S myslenkou prisel
absolvent skoly, nyni
odbornik na umélou
inteligenci Denis Valasek.
»Méli jsme tady pro
ucitele nékolik prednasek
na téma Alamne
napadlo, ze bychom
vyzkouseli, jak si pfi své
soucasné Urovni poradi
uméld inteligence

s maturitni zkouskou,“
objasnil Valasek.

Umélou inteligenci cekaly
stejné podminky jako
bézné studenty, kterym
na Skole maturity skoncily
o den drive. ,Tedy klasic-
ka komise, dva zkousejici,
zadani, pracovni list, tedy
véechno standardné. Jed-
na se o Ustni zkousku, tak-
Ze tazajici se ptaji a uméla
inteligence jim odpovida
hlasem,” popsal pred ex-
perimentem podminky
ucitel Petr Calon. iDNES.cz
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Y PROSPIVALA

Uméla inteligence mlze
mit i hodnoty a znat
etické principy.

Diky vzestupu umélé inteligence (Al)
se trh zaplavil riznymi ndstroji, kte-
ré slibuji revoluci. Mezi né patiii po-
puldrni ChatGPT od spolec¢nosti Ope-
nAl ¢i Claude Al od spolecnosti An-
thropic.

Vstupujeme do éry, kdy se uméld
inteligence stdvd nedilnou soucdsti
nasich Zivotli a celkové celé spolec-
nosti. Tento rychly pokrok pfindsi
moznosti, ale zdroven vyZaduje i zod-
povédny pristup k feSeni nejriiznéj-
Sich potencidlnich rizik a etickych
dilemat spojenych s pouZivinim
umélé inteligence.

PrestoZe je to obrovskd vyzva, ex-
perti véfi, Ze s etickym a zodpovéd-
nym pristupem muiZeme tuto vyzvu
zvladnout.

Podle Davida Strejce, odbornika
v oblasti umélé inteligence z Au-
toERP, bude do budoucna ¢im ddl di-
akademiky a technologickymi spolec-
nostmi na vytvoreni robustniho regu-
la¢niho rdmce pro vyvoj a nasazeni
Al ,Musime zajistit, aby pfinosy Al
byly dostupné pro vSechny, ale zdro-
venl minimalizovat rizika a negativni
dopady,” rikd Strejc.

OpenAl, ¢i Claude AI?

Jakuz vime, Al neni jen jedna, existu-
ji dalsi systémy. Jaky je vlastné rozdil
mezi zndmou firmou OpenAl, kterd
se pySni svym Chat GPT, a spole¢nos-
ti Anthropic, kterd predstavila Clau-
de AI?

Anthropic je technologicky
startup zaloZeny byvalymi zamést-
nanci OpenAl. Dario Amodei, Chris
Olah a Shane Legg byli ptivodné klico-
vymi ¢leny tymu OpenAl, ktefi se
pravdépodobné kviili obavdm ohled-
né etického vyvoje Al rozhodli jit
vlastni cestou.

»Stvorili tak Claude Al ktery byl vy-
vijen a trénovdn s maximdlnim ddra-
zem na bezpecnost. Vyuziva pokroci-
1é metody jako constitutional Al, coZ
znamend, Ze md hluboce zakofené-
né etické principy a hodnoty, které
jsou nedilnou soucdsti jeho fungova-
ni. To je zdsadni rozdil oproti napfi-
klad OpenAl a dalSim systémuim, kte-
ré Casto prioritizuji vykon a efektivi-
tu na tkor etiky a bezpecnosti,” vy-
svétluje Strejc.

Bezpecna, eticka a uzitecna
Nejde jen o umélou inteligenci, kterd
bude schopna plnit tkoly, ale také
o to, aby tato technologie pfindsela
skutecné pfinosy a pozitivni zmény
do Zzivotd lidi. Jednim z pozitivnich
prikladd je pravé Claude Al Tento na-
stroj predstavuje inspirativni pfiklad
toho, jak miZe byt uméld inteligen-
ce navrzena s ohledem na potfeby
a prospéch lidi, pficemzZ zachovdvd
dilezité principy kyberbezpecnosti.
»Podle mych soucasnych zkusenos-
ti se Claude jevi jako mnohem inteli-
gentnéjsi a schopnéjsi nez ChatGPT
od OpenAl. Komunikace s Claudem

je zdbavné;jsi, jeho odpovédi jsou tref-
néjsi a celkové ptisobi 1id$téjSim do-
jmem. A pokud jde o generovdni
koédu, Claude je skute¢nym mistrem
svého oboru. DokdzZe psdt komplexni
a efektivni kéd v riznych programo-
vacich jazycich, casto 1épe neZ mnozi
zku$eni programatori,“ sdili Strejc.

Al a kyberbezpecnost

Bezpecnost umélé inteligence je ne-
zpochybnitelné klicovym tématem,
a pfesto si mnoho lidi moZnd neuvé-
domuje celkové dopady.

Pokrocild uméld inteligence by
mohla byt zneuzita k manipulaci ve-
fejného minéni, Sifeni dezinformaci,
ovliviiovdni voleb, nebo dokonce
k vytvdfeni autonomnich zbrani.
Tyto technologie by mohly ddle pro-
hloubit socidlni nerovnosti, pokud
by byly dostupné pouze pro bohaté
amocné. Bez fddnych opatfeni by Al
mohla predstavovat existencni rizi-
ko pro celé lidstvo.

Existuje jesté chytrejsi inteligence
Kromé vySe zminénych systému Al
se také pomérné nové hovoii o tak-
zvané obecné umélé inteligenci
(AGI). Ta se snazi replikovat kognitiv-
ni schopnosti c¢lovéka. Na rozdil
od tzce zaméfené Al jeZ je zminova-
nd v ¢ldnku vysSe a navrZena pro kon-
krétni tkoly, md obecnd AI schop-
nost chdpat, ucit se a aplikovat zna-
losti v Sirokém spektru tkold na
urovni srovnatelné s lidskou inteli-
genci. DokdzZe se prizpiisobit novym
situacim, fe§it nezndmé problémy
a vykondvat nejraznéjsi intelektudl-
ni tkoly.

Jeji ocekdvany ndstup se datuje
k roku 2027 a tim se podle experti
otevird také novd éra mimo jiné v ob-
lasti vzdéldvdni. , Transformace vzdé-
ldvaciho systému se stane klicovou
pro pripravu student(i na novou reali-
tu pracovniho trhu a spole¢nosti.
Jaké sméry by mél vzdéldvaci systém
zZvazit,” popisuje Strejc.

Podle jeho prognézy by mohl byt
kladen velky didraz na Kkreativitu
a inovace. ,,JelikoZ rutinni tkoly bu-
dou automatizovdny, vzdélavdni se
zaméri na rozvoj kreativity, kritické-
ho mysleni a schopnosti fesit kom-
plexni problémy. Studenti budou ve-
deni k tomu, aby pfichdzeli s origindl-
nimi ndpady a inovativnimi feSeni-
mi,“ doddva Strejc. S tim, jak podle
nékterych budou stroje pfebirat sta-
le vice kognitivnich tkold, bude rist
vyznam emocni inteligence a schop-
nosti efektivné komunikovat a spolu-
pracovat s ostatnimi lidmi i s AGL.

,Hranice mezi jednotlivymi obory
budou stdle vice splyvat. Vzdéldvdni
bude kldst diiraz na mezioborové
znalosti a schopnost propojovat po-
znatky z riznych oblasti. Studenti bu-
dou vedeni k systémovému mysleni
a chdpdni komplexnich souvislosti,*
konstatuje Strejc a doddvd, Ze v rych-
le se ménicim svété nebude mozné
vystacit se znalostmi ziskanymi bé-
hem formdlniho vzdéldvani. Vzdéla-
vaci systém bude muset pripravit stu-
denty na nutnost neustdlého sebe-
vzdéldvdni a poskytovat jim k tomu
potfebné ndstroje a motivaci. TES

0D CTVRTKA DO STREDY
30.5.-5. 6.2024
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PRIJDTE,

Studenti UMPRUM
se opét chlubi verej-
nosti svymi semest-
ralnimi pracemi.

Pokud studujete naptiklad
na skladnika ve Sroubdrné ¢i
Gcetnictvi, je jen mdlo prav-
dépodobné, Ze si vasi zdvérec-
nou prdci bude chtit prohléd-
nout nékdo jiny nezZ pedagog.
Naopak tomu byvd u studen-
td uméni. Ti z Vysoké skoly
uméleckoprtimyslové v Praze
(UMPRUM) ze svych praci dali
dohromady vystavu. Je moz-
né ji navstivit doslova na mis-
té ¢inu, ve Skolnich prosto-
rdch na ndmeésti Jana Pala-
cha, ato od 6. do 11. ¢ervna.
LArtsemestr je celoSkolni
vystava projektd letniho se-
mestru UMPRUM. V podobé,
jak ji zndme, se kond od roku
2004. Historickd budova Vyso-
ké skoly uméleckoprimyslo-
vé na namésti Jana Palacha se
opét proméni v jednu velkou
galerii, a to doslova od sklepa
azZ po podkrovi,“ fikd pro de-
nik Metro mluv¢i skoly Kami-

&
¥
| 2

‘Fﬂ

S 1 I" ﬂ % =

Zahajeni vystavy se kona ve stfedu 5. cervna od devatenacti hodin
v hlavni budové UMPRUM na namésti Jana Palacha 80 v Praze 1.

la Stehlikovd a dopliuje, Ze
letoSniro¢nik je v minimdlné
jednom ohledu specidlni.
,UMPRUM cekd pldnovana
rekonstrukce a fada ateliérti
se v priStim semestru presou-
vd. Studujici svymi projekty
reaguji na déni kolem sebe,
poklddaji si spolecenské otdz-
ky, formuluji a zhmotnuji
vize do konkrétni podoby.
Na opusténi svého domdciho
prostoru reaguje Ateliér ani-

mace a filmu, ktery se po vice
nez sedmdesdti letech presté-
huje do novych modernich
prostor v technologickém
centru Mikulandskd,“ dodd-
va Stehlikova a upozoriuje,
Ze praveé rozlouceni se stalo
hlavnim tématem Kklauzur-
nich studentskych praci.
Vefejnosti se diky tomu
oteviou i obvykle nepfistup-
nd mista. V letoSnim semest-
ru se Ateliér grafického desig-

SE PRESTE

nu a novych médii zaméril
na dialog o podobé grafické-
ho vizudlu vyrobce 3D tiskd-
ren, Ateliér designu ndbytku
a interiéru hledal vyuziti
pro odpadni materidl nabyt-
kdfské firmy, Ateliér skla
zase finalizoval spoluprdci
s komerc¢ni skldrnou.
,UMPRUM je pro své studu-
jici predevsim privodcem
avedle samotné ateliérové vy-
uky na péti katedrdch, ziskd-
vani praxe s tercidlni sférou
Skola klade didraz na mezio-
borovou spoluprdci. Svoje
sily a know-how spojil Ateliér
K.O.V. s Ateliérem textilu,
aby spolec¢né nasly uplatnéni
pro Ceskou stfizni vinu, kterd
hledd své soucasné misto
v textilnim primyslu,“ dopl-
nuje pro Metro Stehlikova.
Atmosféra letosniho Artse-
mestru vcetné vernisdze se
ponese v duchu ,Keep it
Cool” s nadhledem, humo-
rem a environmentdlnim
podtextem. Grafika i dopro-
vodny program jsou inspiro-
vané letni atmosférou, teplo-
ty rostou a zac¢ind pfipalovat.
,Ve Zhavém vizudlu najdete
otisk studujicich, pedagogti

INZERCE

Korunka

NEJVYSSI

Jen u Korunky.
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uJI. ,ZACINA PRIPALOVAT“
z

i zaméstnanct skoly Artse-
mestr 1éto opét pfinese nepte-
berné mnozZstvi praci z obora
designu, grafiky, architektu-
ry, uzitého a volného umé-
ni,“ mini Stehlikova.

Pokud plati tvrzeni, Ze nej-
zajimavéjsi uméni je to, kte-
ré vyvold mnozstvi otdzek,
pak byvad vystava UMPRUM
unikdtnii pfi pohledu na kon-
krétni dila studentd. Vice
o vystavenych projektech si : ; > - - il : = ; 3
muzete precist na webovych Konec akademického roku UMPRUM obvykle nerozlucne uzaviraji Heslem Keep it cool se Fidi i modelové na plakatech k vystavé. Chladi
strdnkdch umprum.cz. JAR  dvé stéZejni vystavy Artsemestr a Diplomky a bakalarky.  3xUMPRUM  se na nich nanuky, zmrzlinou, v mofi ¢i studenou limonadou.

INZERCE

Rostouci podpora
pro stranu PRO:

Co ji €ini tak zajimavou?

Elektrické voziky a sku

SCHVALENO MINISTERSTVEM DOPRAVY. NEPOTREBUJE RIDICAK ANI SPZ.

E L'V' Doporuduje
Jirka Krampol

Pohyb v kazdém véku

¢
231

SELVO 31000
JUDr. JindFich Rajchl ~

M motor 1000 W s pfevodem do sily

Popularita strany PRO se neustale zvysuje
a proc? Jejich jasny a srozumitelny pro-
gram, ktery je zaméfen na redlné poteby
obdan(i - prosperitu, bezpecnost a suve-
renitu, ziskava této strané sympatie stle
vétsiho poctu volict v nasi zemi. Jedno-
duse feceno, tahle strana dava jasné na-
jevo, Ze je tu pro lidi a ne pro sebe. Nadto
je vedena silnym lidrem Jindfichem Raj-
chlem, jenz je vniman jako nejtvrdsia nej-
schopnéjsi kritik viady Petra Fialy a neboji
se opit ani do bruselskych papalas.

2 nezavislé brzdy
ﬂﬁ dojezd az 55 km
.",". max. rychlost 25 km/h
gelova baterie 1200 Wh (Li za pfiplatek)
doba nabijeni 6-8 hod.
USB k nabijeni telefonu
nosnost 150 kg
hmotnost 105 kg

rozmeéry 150 x 70 x 105 cm

€ N B:-B{-eedlit

doplrikové prislusenstvi

62480Ké 43 990 K¢

Strana PRO se odlisuje od ostatnich po-
litickych stran tim, Ze nabizi konkrétni
feSeni a nejen prazdné sliby. Jejich od-

SLEVA 30 %

vaha pojmenovat problémy a navrhnout vé. DPH

expertni feSeni ziskava u obcand velmi

rychle rostouci popularitu. | kdyz je nékdy

oznacovana za,protisystémovou’, odbor- 67 prodejen se servisem po celé &R a SR

nici tvrdi, Ze jeji program je naopak velmi Nejblizsi ve vasem regionu jsou tyto: ) 3
konkrétni a pozitivni, pficemz je zaméfen
na prosazovani tradi¢nich hodnot (rodi- . R

na, manZelstvi, kfestanské tradice) a na- Ostrava (kfizovatka : Novy Jicin o

rodohospodéiskjch z&jm (snizeni ceny I';’gﬁteﬁkik‘ X Rudna) | Zahradni centrum Michalek,

energif, zamezeni migraci a Green Dealu). Vysta?/cril’ r11|23c/:$1a S te?':u77°1v?74 587

Strana PRO neni jen dalsi politickou stra- tel- 596 781718, 602 457 141

nou, ale mize byt klicem ke skutecné Frydek Mistek - Baska
zméné. S rostouci poptavkou vefejnosti Zahradni stroje Foldyna, Bagka 41,
po jistotach, se mdize PRO - Jindficha Raj- tel.: 723 934 215

chla stat nejvétsim piekvapenim letos-
nich voleb. Pokud tedy hledate zménu,
PRO - Jindficha Rajchla by mohla byt
tou spravnou volbou. WWW. SelVO.C Z

Zadavatel a zpracovatel PRO - Jindficha Rajchla

Seznam vsech prodejct a dal$i produkty najdete na
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,Boty? Ty mame v

Na zitfek prvniho ¢ervna ne-
pripadd pouze Mezindrodni
den déti, ale také Mezindrod-
ni den bosé chtize. Toto hnuti
zazivd nejen ve svété, ale
iv Cesku velky boom. Jak ji-
nak tento svdtek oslavit nez
zahodit boty a projit se nabo-
so? Zkusit si obout takové
boty, ve kterych se budete ci-
tit bosi? Zajdéte zitra pred
prodejnu Naboso v prazské
Podébradské ulici, kde se
bosym nohdm budou véno-
vat odbornici, velky program
se chystd také pro déti. Bude
tam i vdSnivd béZkyné An-
drea Souckovd, kterd je zakla-
datelkou této nejvétsi ceské
firmy s barefootovou obuvi
s pobockami v Praze, Zliné
a Berouné.

Vystudovala jste mikrobiolo-
gii na VSCHT, ale nyni patfite
mezi lidry v propagovani tak-
zvané bosé chuize - jak se to
sebéhlo?

Sebéhlo se to na stdzi v Kana-
dé, kde jsem pracovala v labo-
ratofi a zacala tam béhat.
Bylo mi 27 let a hodné mé bo-
lela kolena. Po ndvratu jsem
zacala hledat pric¢inu bolesti
anasla ji v tlumenych azkych
teniskdch s velkym dropem.
Miuizu sméle Fict, Ze po nazuti
barefoot bot a diky tomu
iupravé techniky béhu boles-
ti prestaly. Zménil se mi Zi-
vot, zacal byt pohodlny a leh-
ky. A tak jsem se z laboratofe
dostala k prvnimu obchodu
v Dejvicich, ktery jsme otevi-
rali 5. kvétna 2015.

Kdy se tedy zrodila myslenka
podnikat s barefooty?

Zase se k tomu vaZe historka
s cestovanim, které miluji.
VystiZné je heslo Cestovdni je
jedind véc, kterou si koupi$
a ucini té bohatSim. Byli jsme
v KambodZi a béhali v bare-
footech kolem chrdmu Ang-
kor Wat. Krasnou pfirodou,
v blizkosti starych chrama
a mé tehdy napadlo, Ze tohle
pohodli by mél zazit kazdy.
UzZ ten den vecer jsem sedéla
u pocitace a poptdvala znac-
ky z celého svéta. V Praze
byla pouze jedna znacka, je-
den obchod. My jsme jich
chtéli privést vice, aby si kaz-
dy mohl vybrat to, co sedi
jeho noze.

Jak vzpominate na zacatky
podnikani v Praze? Nyni
mate v Praze nékolik obcho-
dii - vypada to, e si Cesi bo-
sonohé boty oblibili...

Na zacdtku to byl velky
freestyle. Pracovala jsem jes-
té na univerzité, odpoledne
hned do obchodu, kde jsem
preskakovala mezi proddvd-
nim, objedndvkami, Gcetnic-

tvim, tklidem. Casto jsem
skoncila v rannich hodindch.
V prostoru v Praze 6 jsme do-
konce tfi mésice bydleli. Pro-
dali jsme skoro vSe vcetné
kola, abychom mohli nakou-
pit zboZi. Chtéli jsme elimino-
vat veSkeré ndklady napfi-
klad na ndjem. Méli jsme vy-
pocitané, Ze pokud proddme
jeden pdr denné, jsme s nd-
klady na nule. Prvni den jsme
prodali rovnou patndct pard
a ano, Ceskd republika je lidr
v poctu prodanych kusi bare-
foot bot v pfepoctu na obyva-
tele.

Kdybyste méla tyto boty
popsat nékomu, kdo se

s nimi jesté nesetkal...
Barefootovd nebo take bosa
obuv md ¢tyfi zdkladni cha-
rakteristiky. Prostor pro cho-
didlo a prsty. Prsty musi mit
v boté dostatek mista, aby se
mohly volné pohybovat. To
pomdhd udrZovat stabilni
rovnovahu a zlepsuje pohod-
li pfi chtizi. Barefoot obuv re-
spektuje tvar chodidla. Pak
flexibilni ohebnd podrdzka.
Je velmi tenkd, pruznd a doka-
Ze se prizpusobit pohybu no-
sitele. Chodidlo se miiZe pri-
rozené hybat a pracovat, coZ
vede k posileni nozni klenby
a pozitivné ovliviiuje cely po-
hybovy aparat. Barefoot bota
zprostfedkovdvd blizky kon-
takt s terénem a umoznuje
tak reagovat na nerovnosti.
Nulovy podpatek. Bota md nu-
lovy rozdil vysky mezi patou
a Spickou, tedy nulovy drop.
pohybového apardtu a ndsled-
né drZeni celého téla. Stejné
tak barefoot boty nemaji jiné
podptirné prvky, které by
mély vliv na pfirozené fungo-
vani chodidla. No a nakonec
lehkost. Barefoot obuv je vel-
mi lehkd, coZ se samoziejmé
také pozitivné odrdzi v kom-
fortu chilize a noseni.

Pred nékolika lety jste zalozi-
la vlastni znacku barefoott,
¢im jsou jiné?

Ano, uZ v roce 2016 jsme
na Colours of Ostrava mérili
nohy tisicovce ndvstévnikd,
abychom zjistili, jak vypadd
typickd ¢eskd noha. Ndsledné
jsme ve Zliné vytvofili kopy-
to, podle kterého vznikla ele-
gantni koZend barefoot obuv
klasickych stfiht pod znac-
kou Angles Fashion. Tehdy
bylo jen pdr znacek, které by
si mohla vzit napfiklad prav-
nicka do kanceldre. Druhym
rokem mdme jeSté znacku
Crave, kterd je takova street
cool pro mladsi ro¢niky, a od
loniského roku i détskou ko-
lekci, kterou jsme vyvinuli ve
spoluprdci s fyzioterapeuty.

!

Vystudovala mikrobiologii, ale bolela ji kolena. Zalozila proto byznys

se ,,zdravymi“ botami, ktery ma nyni milionové obraty.

0d zaéatku podnikani spolu-
pracujete se silnymi znacka-
mi - nechtéla byste tedy

do budoucna délat jen vlast-
ni boty?

Rdda diverzifikuji riziko.
Jsem pys$nd na to, Ze mtGiZeme
proddvat vétsi znacky jako
Merrell, Xero shoes nebo Le-
guano a zdroven v menSich
kolekcich vyrdbét to, co mi
u nich chybi.

Pochazite od Zlina, je mozné,
Ze ve vasi krvi je trochu toho
obuvnictvi?

Urcité. Moje babicka pracova-
la v mrakodrapu u Batt. Byla
konstruktérka. Vyvijela for-
my na vyrobu gumdki a byla
na to velmi pysSnd. Rekla
bych, Ze vSichni Zlindci jsou.
Mij pradédecek délal v novi-
ndch u Bati a moje maminka
nastoupila do prvniho za-
méstndni do velkoobchodu
obuvi.

ARCHIV FIRMY

Kde boty vyrabite? 5

Do roku 2020 to bylo v Ceské
republice kousek od Zlina. Bo-
huZel ndm nestacila kapacita
a nebyla dostatec¢nd strojova
vybavenost napfiklad na pro-
§iti podrazky se svr§kem, pro-
to jsme museli pfesunout vy-
robu do Portugalska.

Jednou z vasich aktivit

je poradani velké akce na své-
tovy den bosé chuize - letos
se kona v sobotu 1. cervna.
Co vse tam navstévnici mo-
hou cekat?

Letos organizujeme uZ tfeti
ro¢nik Barefoot Festu, ktery
propojuje Mezindrodni den
déti s Mezindrodnim dnem
bosé chitize, coZ se prolind vse-
mi aktivitami dne. Snazime
se neustdle edukovat vefej-
nost o dileZitosti pohybu,
prevence a zdravi. Na Bare-
foot Festu na ndvsStévniky
¢ekd odborny program v po-

el {4

KI'V1

, Moje
babicka
pracovala
v mrakodrapu
u Batii. Byla
konstruktérka.
Vyvijela formy
na vyrobu
gumaki a byla
na to velmi
pysna. Rekla
bych, Ze vSichni
Zlinaci jsou
na hoty pys$ni.

ANDREA SOUCKOVA,
ZAKLADATELKA NABOSO

dobé moZnosti vySetfeni
na podoskopu, plantografu,
vySetfeni funkce bfisni stény
a diastdzy mobilni sonogra-
fii, vySetfeni funkce pdnevni-
ho dna a vySetfeni jizvy po ci-
safském fezu. Stejné jako
loni nechybi konzultace psy-
chomotorického vyvoje.

A pro ty déti?

NemitiZe chybét program
pro déti od détského koutku
s babyknihy.cz pfes rozhou-
pané hracky Utukutu, smyslo-
vé hrani sensory play aZ po
poviddni s Kostikem o pohy-
bovém apardtu v rdmci pro-
gramu FySport. Bez skdkaci-
ho hradu, malovdni na obli-
¢ej a bublinkové dilny by to
nebyl Den déti. Prostor maji
i nasi dodavatelé. Barefoot
Fest spolupofdddme se znac-
kou Leguano, nékolika odbor-
niky vcetné fyzioterapie Kini-
si. VSem dékuji, Ze v tom $la-
pou s ndmi. Vstup je zdarma.

Jaké plany mate s firmou

do budoucna?

Urcité chceme oteviit dalsi
kamenné obchody, aby si
lidé mohli vyzkouset bare-
foot boty a zaZit si pocit poho-
dlnosti a lehkosti. Ve vSem se
snazime zdokonalovat a ze-
fektiviiovat procesy. Mit co
nejlépe zaSkolené asistenty
prodeje, aby dokdzali poradit
nejen s prvnimi boti¢kami.
Tento rok je konecné zlomo-
vy v tom, Ze mdme prichysta-
nou vlastni nadaci, kde bude-
me pomdhat lidem s pohybo-
vym problémem ¢i mamin-
kdm samozivitelkdm nebo se
vzdéldvanim déti. S rodinami
chceme pracovat velmi dzce
na osobni drovni.

\ | PETR _
=" |HOLECEK
4 petr.holecek@metro.cz



POSELSTVIi - ZDRAVA PROSTATA V KAZDEM VEKU

MUZI, TOHLE UKONGI UASE
NEUSTALE NAVSTEVY TOALETY!

PO 2 TYDNECH
Zmensen prostaty

PO24HODINACH PO72HODINACH ~ PO7DNECH
Kontrola mocového méchyie @ Eliminace zénétu

Diky tomuto pripravku nepotrebujete chirur-
gicky zdkrok, abyste se zbavili nepfijemného
problému tniku moci, pomalého mikcniho prou-
du, pocitu netplného vyprdzdnéni mocového
méchyre a sexudlni dysfunkce. UZ se nemusite
stydét; tyto stavy postihuji miliony muzii na ce-
zbavit nepfijemnych pocitti v oblasti mocového
mechyre, neustdlé potieby mocit, inkontinence
béhem spdnku, tniku moci pfi kasli a kychdni za
pouhych 7 dni. Zapojte se do programu uhrady
jesté dnes a ziskejte zdarma baleni revolucni
zdtky proti tuniku moci, kterd vds behem 2 tyd-
nu zbavi téchto neprijemnych potizi a potlaci
hypertrofii prostaty.

Prof. Pavel Heczko,
specialista v oboru urologie

99-

“Jediné tak se vam podari
zastavit 100% unik moci
po sedmi dnech.”

Farmaceutickd lobby pfistup k tomuto prostred-
ku Gcinné blokuje, protoZe se obava ztraty zisk(
z hygienickych vloZzek a plen, které pouzivaji mili-
ony lidi postizenych problémem s mocenim. Proto
specialistu napadlo vytvorit jedine¢ny program pro
muZe, pro které je tento pripravek jedinou sanci, jak
ukoncit navstévy toalety béhem 72 hodin. Metoda
profesora Heczka jiz zachranila od trapasu témér
120 000 muzl a toto cislo kazdy mésic roste. Nyni
se do programu muzZete zcela zdarma zapojit i vy!

Jak miizete omezit hypertrofii
prostaty za 2 tydny?

Toto expresni tésnéni mocového méchyre kom-
plexné pusobi na potlaceni hypertrofie prostaty,
posileni svalli panevniho dna, obnoveni 100%
kontroly nad mocovym méchyfem a odstranéni
“slabého proudu” a pomalého moceni.

Vypliite dotaznik, ZISKEJTE PRIPRAVEK ZA 0 K¢ a zapomeiite

VYZKUMNiI PRACOVNICI
UVADEJI:

Muzi, ktefi se potykaji s: hypertrofii
prostaty, stresovou a pfepadovou
inkontinenci, no¢nim tinikem moci a Castym
mocenim. Nyni si mlizete vyzvednout
nejucinnéjsi tésnéni mocového méchyre
ABSOLUTNE ZDARMA a iz po 3 dnech
klidné spdt bez prestdvek na toaletu.

»Je to nejucinnéjsi metoda boje proti
mocové inkontinenci u muz - a prvni,
ktera je urcena pouze jim!“

Albert Kral,
odbornik na urologii

Specijalist urologije

objasnjava kako moZete
ublaziti cak 98% upalnih
stanja mjehura u 7 dana:

Celostni pUsobeni této metody zarucuje jeji
Uspéch pfi zastaveni Uniku moci a zmirnéni nepfi-
jemnych pocit a bolesti mocového méchyre jiz
od 1. pouziti. Ve sloZeni pfipravku najdete:

» vrbovka malokvéta - ktera

ma protizanétlivé, antiparazitarni
Ucinky a reguluje hladinu
testosteronu a potlacuje hypertrofii
prostaty béhem 2 tydn(.

» lykopen - snizuje riziko vzniku
rakoviny mocového méchyre.

» extrakt z dyrovych semen - od-
stranuje zanét mocového méchyre
a zabranuje 98 % recidiv.

L

» vytazky z ZenSenu - 7x zvysuji libido a podpo-
ruji dosazeni a udrZeni erekce jiz od 1. uziti.

» mangan - tento prvek pfiznivé plisobi na svaly
panevniho dna, zvysuije jejich schopnost kontrolovat
proud moci a zabranuje nekontrolovanému tniku moci.
Komplexni pasobeni t¢innych latek zarucuje,

Ze do 72 h znovu ziskate 100% kontrolu nad
mocovym méchyiem.

Muzi, pokud se potykdte s nepiijemnym
problémem mocové inkontinence - necekejte!

Zapojte se do programu uhrady a ziskejte zpét
sviij Zivot bez studu za pouhych 7 dni!

QO ANO O NE
O ANO O NE
QO ANO O NE
O ANO O NE

POKUD JSTE ALESPON TRIKRAT ODPOVEDELI ANO,
MATE NAROK NA BEZPLATNE OPATRENI.

Uéasti v programu tihrady skoncujete s naléhavymi cestami na toaletu - a to vée v pohodli vaseho domova!

na mokré skvrny na spodnim pradle a problémy s prostatou!

YyPLI:ITE DQTAZNiK A ZAVOLEJTE 576 779 193.
POSPESTE SI, POCET BEZPLATNYCH BALENi JE OMEZEN!

Narodili jste se pred rokem 1985?

Jste obéanem Ceské republiky?

Mate problémy s nekontrolovanym mocenim?

Mate podezieni na hypertrofii prostaty (zbytnéni prostaty)?

V ramci programu nahrad rozdavame
100 balicki ZDARMA prvnim 100 lidem,
ktefi zavolaji na toto Cislo!

ZAVOLEJTE NYNI A ZiSKEJTE REVOLUCNI
BLOKATOR UNIKU ZA 0 KC!

576 779 193

VyzkousSejte ji na 7 dni a rozlucte
se s mokrymi skvrnami!

V celé Evropé se programu zUcastnilo jiz
119 843 muzd a 100 % z nich se zbavilo nahlych
navstév toalety a nepfijemnych pocitt pfi moce-
ni 3 dny po zahdjeni Iécby. A co vic, rozhovory
s UcCastniky se opakovaly 2 mésice po skonceni
programu. Zde je padny duikaz, Ze tento prostre-
dek nebyvale zvysil jejich komfort.

Josef, 59 let
Den 7.

\3 Koneené mohu klidné spdt, aniz bych musel kaz-
dé dveé hodiny béhat na zdchod. Pocit “nemoce-
ni” zmizel po 1. dni a uz se nevrdtil. Skoncily také
uniky moci pri fyzické aktivité a smichu.

Po 2 meésicich

A MUj Zivot se zménil o 180 stupnit. Plenky jsem
vyhodila do kose, chronickd bolest mocového
méchyre je minulosti a tresnickou na dortu je,
Ze mdm libido jako pubertacka!

Jaroslav, 63 let
Den 7.

\§ Zjeveni! Mdm pocit, ze jsem konecné ziskal 100%
kontrolu nad mocovym méchyrem. Téch 7 dni
této kury mi dalo vse, ceho se mi nedostalo nd-
vstévami specialistd a uZivdnim dalsich chemic-
kych tablet. Toto je nejucinnéjsi zptisob, jak skon-
covat s problemy s mocenim.

Po 2 mésicich

\y Pokud u vds nebavi béhdni na zdchod, nepri-
jemny zdpach, skvrny na obleCeni a rozpaky
- pak vézte, Ze tento prostredek je stoprocentni
jistotou, jak skoncovat s problémy s mocenim
a zdnéty mocového méchyre. Staci 7 dni a mik-
ce se vrdti do normdlu a bolesti mocového mé-
chyrfe zmizi - to vdm potvrdi tisice muzu, kteri
stejné jako jd tento program absolvovali. Pane
profesore Heczko - dékuji vdm z celého srdce!

Odhod'te stud a uzivejte si aktivni zivot -

se 100% absenci tniku moci a plnou |
kontrolou mocového méchyre. {

576 779 193

Prvnich 100 lidi, ktefi se ozvou
do 21.0@.2024, obdrzi od vyrobce
100% NAHRADU!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.
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Merkur v dobé digitalni. Jak se

zachran

P1isti rok oslavi sto let. Byval
oznacovdn za Lego vychodni
Evropy. Akademik Otto Wich-
terle s pomoci Merkuru vyro-
bil své prvni kontaktni ¢oc-
ky. Presto slavnd stavebnice
potfebuje silny doping rov-
nou do Zzily. UZ patym rokem
se o to snazi Richard Hrbac,
ktery znacku koupil. Rozho-
vor se netyka technické stran-
ky Merkuru, ale jeho ,rein-
karnace*“.

Sel byste do toho, i kdybyste
za sebou nemél ctvrtstoleti
uspésného podnikani

v hrackai'ské branzi? A dosta-
tecné financni zazemi?
Moznd bych mél vétsi odva-
hu nez ted, schizely by nim
ty penize. Merkur je pro mé
nejen hracka a stavebnice,
ale i spolecenskd zodpovéd-
nost. Ze v hrackach vydélava-
me penize a chceme téhle
branZi i néco vracet. Firmu
jsme ziskali pred covidem,
pfi atlumu jsme si uZili, a po-
Tdd si jeSté ¢dstecné uzivame,
téch tmavsich strdnek. Dou-
fam vsak, Ze Merkur, se kte-
rym pristi rok oslavime
100. narozeniny, tu bude
idal$ich sto let.

Corozhodlo, Ze jste podepsa-
li kupni smlouvu?

Za A moznost Merkur ziskat,
za B, Ze mu dokdZeme pro-
dlouzit zZivot.

Ozivit staré dobré znacky je
obtizné. Botas se o to opako-
vané pokousi, znamé praz-
ské obchodni domy jako

Ma3j, Kotva ¢i Bila labut tim
prochazeji uz tfi desitky let...
V Merkuru je dokonce po-
zistatek atmosféry starého
Rakouska-Uherska, uz tehdy
se ta myslenka u jeho zakla-
datele pana Vancla rodila.
KdyZ jsme vyrobu i obchod
firmy pfevzali, védéli jsme,
Ze mdme zdzemi Sesti hrac-
katskych znacek, které jsme
vymysleli, postavili a uspéli
s nimi u nds i v Evropé. Ted
jsme tfeba zacali shdnét pro-
stiedky pfes crowdfundingo-

uje legend

Z Merkuru lze sestavit témér vSechno. Majitel znacky Richard Hrbac fika, Ze to chce hodné vymysleni

a trpélivosti. Mozny Uspéch novych modell se ovéfuje také u déti zaméstnanct.

vou platformu HitHit. Chce-
me si timto také ovérit, jak
znacka rezonuje v mladsi po-
pulaci.

Rezonuje?

CtyTicdtnici plus Merkur zna-
ji, protoZe sis nim je§té hrdli.
U 40 minus je to Spatné. Déti
o ném nékdy slySely, moznd
tusi, Ze je to ,,néjakd” staveb-
nice. Co je na Merkuru zaji-
mavé — je to hracka, kterd se
dédila a jesté dédi. Potdd jes-
dospéli vedou déti a udi je se
stavebnici pracovat a tvorit.
Chceme na to vic navdzat, to
uZ ale nestaci. Proto pldnuje-
me dal$i aktivity.

Co spojeni s elektronikou,
pocitaéi?

Existuje relativné dostupnd
elektronika, kterou lze do
modelu zapasovat. Hardware
je sice stolety, ale to navic je
z 21. stoleti. Studenti CVUT
se uci s pomoci stavebnice
principy mechaniky. Mdme

K pétadvaceti pdvodnim sestavam pfidali v poslednich letech stejné
mnozstvi novinek. Najdete mezi nimi i legendarni Velorex.

robotickou ruku z Merkuru,
umi néco namalovat, pfemis-
tit. Jak fikdm, sloZité techno-
logie z naSich automobilti 1ze
takto pfenést do jednodu-
chych stroji. Timto smérem
se chceme také rozvijet.

Neodrazuje vedle slozitosti
cena?

Pomeérové jsme ji dokonce
zlevnili. Ano, za prvni repub-
liky to byla technickd novin-
ky, néco velmi moderniho,
osmickova fada odpovidala
mésiénimu platu délnika,
mohli si ji dovolit ti bohatsi.
Po naSem vstupu do firmy
jsme zredukovali pocet mist,
kde se stavebnice vyrdbéla.
Téch bylo pét. CoZ bylo logis-
ticky i organiza¢né ndro¢né
a drahé. Staré stroje jsme na-
hradili modernimi CNC. Lo-
gistika také odpovidd 21. sto-
leti, uz jsme prfidali i néjaky
marketing. Merkur je retro
znacka, ale nostalgie nestaci.
Ale mame i pdr kusd pro ty,
ktefi nechtéji nebo nemohou
dat tisicovku za stavebnici
a nemaji zdruku, Ze si ji dité
oblibi. Ale dvé sté nebo dvé
sté padesdt korun na vyzkou-
Seni obétuji.

Jako obchodnici vite, Ze ne-
staci vyrobit, diilezité je pro-
dat. Mylim se?

Nemylite. V principu jsme
opravdu vic obchodnici nez
vyrobci. Naslouchdme zdkaz-
niktm, co chtéji. I proto obra-
ty u stavebnice rok od roku
rostou.

2x METRO

Na co jste pfi zjistovani po-
treb prisli?

Merkur je sdm o sobé sloZity.
Ale soucasné déti chtéji mit
vse rychle hotové. UkaZte mi,
co mdm udélat a jak. Proto
jsme tieba pristoupili u téch
zdkladnich modelt na ndvo-
dy, které ukazuji krok za kro-
kem, jako tfeba u ndbytku,
ktery si sdm sestavite. Chce-
me to mit i na internetu, pld-
nujeme néjakou virtudlni rea-
litu a dal$i. Dfiv byl u Merku-
ru zdkladni ndvod, sestavova-
li jste to spiS podle obrazku.
Taky jsme zrusSili Sroubovd-
¢ek. Na malé Sroubky byl pri-
1iS ostry, to z hlediska bezpec-
nosti ditéte. Pfesli jsme na im-
busy. Az u slozitéjsich sestav
neni ndvod tak podrobny, zi-
stdvd klasika. Tim fikdme di-
téti, ted uz jsi modeldr, tak si

arni hracka

néco vymysli, néco postav
asnazse.

Merkur je tradicni klukovska
hracka. Co holcicky?
Pripravujeme domecek
pro panenky, panenku asi ne.
Ale uz ted mdme stavebnico-
vé dinosaury a jind zvifdtka,
to uZ je unisexové.

Zaujalo mé, Ze nabizite sta-
vebnici dokonce i po hradech
a zamcich.

Hrackovd sezona je straSné
kratkd, tak dva a ptil mésice
vroce. Rozhoduji Vdnoce. Ale
vy musite lidi Zivit cely rok,
kazdého patndctého je vypla-
ta. N4vStévni sezona je
na zdmcich a hradech od jara
do podzimu. Podafilo se ndm
kasteldny a majitele presvéd-
¢it. Vyhodou hracek v nasi
dobé je, Ze se proddvaji vlast-
né vSude. Na benzinkdch,
v drogeriich, v supermarke-
tech. Tak pro¢ ne na hra-
dech? Reakce ndvstévnika je
pomérné pozitivni. Horsi je
sekunddrni efekt, kdy si z vy-
letu privezou stavebnici
dom a dité zjisti, Ze ten vr-
tulnik nesestavi hned, ale po-
tfebuje k tomu cas. MoZna
chceme, aby byl Merkur v ro-
diné jako spolecenskd hra.
Misto dostihtt nebo monopo-
1d se sejdou rodice i prarodi-
¢e s détmi a montuji dil
AkdiluB...

Jak si vede stavebnice Mer-
kur v zahraniéi?

Jako v byvalém vychodnim
bloku to neni. Jezdime ale po
vystavdch, jen letos jsme byli
v Mildné, ve VarSavé nebo
v PafiZi a na dal$ich akcich.
VSichni Merkur obdivovali,
nejradéji by modely kupovali
uz sestavené. Timhle smé-
rem opravdu jit nechceme, to
bychom se pak pfesunuli
do suvenyra. PAVEL HRABICA

vydélal délnik za mésic.

Prvorepublikova klasika. Velka stavebnice stala tolik, kolik tehdy

MAFRA



INZERCE

Rozdavame 100 baleni ZDARMA!

Terapeuticky chlad v masti
odstranuje bolest jakéhokoli:

puvodu béhem 50 vterin
Prvni bylinna kryoterapie proti
bolesti kloubu, svalu a patere

Zachrana pri bolestech bederni patere, kolen nebo loketnich kloubl béhem zmén pocasi. Lék proti bolesti po nehodéch
a posledni zachrana, abyste nemuseli na operaci. To vse fikaji odbornici o této chladivé masti a jesté dodavaji:
.UZ po 50 vterinach zapomenete na bodani, praskani a paleniv téle. Jedna se o vynikajici kombinaci IéCivych
vlastnosti kryoterapie a bylin”. Ziskejte pripravek na regeneraci patere a svalt jiz za 0 Ké!

e

Obnovte sviij pohybovy

apardt zdarma

Chcete kone¢né chodit, ohybat se
a vstavat ze zidle bez bolesti? Mate
uz dost stlacujicich ortéz a nesklad-
nych berli? Ztracite trpélivost s léky
proti bolesti, které maji opozdéné
a navic nezaddouci u¢inky? Nechcete
slySet 0 Zadné 1é¢bé ani injekcich?
Chladiva mast proti
: bolesti postavi na nohy
" kazdého,” ujistuje pro-
L P J\. L Ifesor Adrien Moreau
N | 'z francouzské Kliniky
pro obnovu pohybového aparitu.
r,;Zklidﬁﬁje podrézdéni a zmirnuje
ztuhlost kloubi jiz od 1. pouZiti. Po-
skytuje ulevu od bolestivych kreci
a otoku. Poskytuje lokalni znecitli-
véni béhem 50 vterin, tlumi bolest
a pusobi proti zanétu. V4§ vék ne-
hraje roli. Nezélezi ani na tom, jak
dlouho vis trapi problémy s pohyb-
livosti. Tato mast priznivé pisobi na
Cerstvé pohmozdéniny, zlomeniny
a popaleniny. Stejné tak blahodarné
pusobi na dlouhodobé posgkozeni
kloubt,” dodévé profesor Moreau.

L]

Lécba tohoto typu byla doposud
dostupna pouze ve specializova-
nych ordinacich. Diky usili Kliniky
pro obnovu pohybového aparatu ji
v$ak nyni mate doslova na dosah
ruky. Chcete vyzkouset chladivou
zklidnujici mast ZDARMA a bez
nutnosti vychazeni z domu?

: Mast, ktera léci bolest

i chladem, se pouze nyni

: rozdava ZDARMA!

i Zavolejte na telefonni
 Cislo uvedené

: v dolni¢asti stranky

: a ziskejte jeden ze

: 100 bezzplatnych balicku.

»lento genidlni 1€k je prvnim, ktery
kombinuje az 2 prelomové lékarské
objevy. Patfi mezi né kryoterapie
a bylinnd medicina,” vysvétluje pro-
fesor Moreau. Kryoterapii neboli
lé¢bu chladem pouzivali jiz stafi
Egyptané. Ucinnost kryoterapie
potvrzuji nejvyznamnéjsi védecké
instituce vcetné Svétové zdravot-
nické organizace WHO. Chladivy
ucinek v na$i masti znecitlivuje
bolestivd mista a uvolfiuje napjaté

svaly. Vysoce kvalitni rostlinné
vytazky jiz od 1. aplikace » bojuji
proti zanéttim, otokiim a zarudnu-
ti » pisobi protirevmaticky » posi-
luji svaly, klouby a kosti » a obno-
vuji jejich pruznost. S touto masti
se kazdy den vrati k plné fyzické
aktivité v priiméru 199/200 tzv. be-
znadéjnych pripadit” ,Ve védecké
komunité se domnivame, Ze tato
mast je lepsi nez tradi¢ni lazenska
1é¢ba;” tika profesor Moreau.

Nejedna se o tiskovou chybu.

ROZDAVAME 100 BALENi MASTi ZDARMA

Proc¢ je lepSi nez tradicni metody?

 Chladiva mast
. proti bolesti

!

& Uginna s

a bezpecna

[ Neprochladi
i celétélo

o

¥ Jeji pouzivani
je pohodIné

[ Nezatézuje organismus
| & Vydrzi na 568 aplikaci

Zbavuje bolesti bez
nutnosti operace

Jiz 3,5 milionu lidi z celé Evropy
se diky této masti zbavilo kiupdni
a praskani v kloubech, bolesti zad
nebo pocitu ,tézkych” nohou na
konci dne. A dlouhodobé vysledky
jsou pfimo impozantni! Pravidelné
pouzivani masti zmirfiuje necitli-
vost, parézy a kontraktury. Az 26%
uzivatelt uvadi, ze se diky tomu vy-
hnuli rehabilitaci, invalidnimu vozi-
ku nebo choditku.

Klasicka kryoterapie

& Neni vhodna pro
osoby se srde¢nimi
problémy

Q [ NemuUzete ji

pouzivat sami
[ MUze podrazdit
kazi, zpusobit omrzliny
[ Chladi celé télo ;
[ Je tézko dostupna a draha

Efektivnost

bez ndkladii -
jedinecnd prileZitost!
Vyjadreni profesora Adriena Moreaua:
SVytvorili jsme metodu, ktera Cerpa to
nejlepsi z kryoterapie i bylinné medi-
ciny. Je ve formé praktické masti, ktera
ptisobi proti bolesti kosti, svalti a kloubt
jiz béhem 50 vtefin. Proc¢ rozdavame ta-
kovy priilomovy piipravek ZDARMA?
Nejsme charitativni organizaci. Vime,
ze UCinky nasi lécebné metody vzbu-
di obdiv a brzy se o nich bude mluvit

V@é recept na zdravi
UcCinky chladivé masti:

NZE)avx’ vas bolesti a kFupani
béhem 50 vterfin
W Omezi az 12kré dnavy Zachvat

& zvysi pohyblivost vasich
kloubt 0 90%

¥ Posili vase svaly, Slachy a kostj

& Zbavivas brnéni a kregi
béhem 6 dni

e

prof. Adrien Moreau

iv této Casti Evropy. A pak budeme za-
plaveni objednavkami. Jedna se tedy
o jedine¢nou prilezitost vyzkouset tuto
mast za opravdu piiznivych podmi-
nek. Pozdéji bude jisté mnohem drazsf”.

i uz pred 30 lety.”

i Ze zaldtku jsem se této
i masti bala. Myslela 9
i jsem, Ze mi po ni bude | &
i zima. Pfipravek vsak chladi pouze
i v mistech, kde ho rozettete, a navic :
i tak prijemné. Mast jsem pouzila na
i kycel, kterd mé trdpila uz 30 let. Bo-
i lest presla asi po minuté. Po 4 dnech :
i jsem zahodil berli do kouta.

i RuzZena, 60 let, Brno

Chcete se zbavit bolesti svého Zi-
vota a ziskat zpét svou kondici
ZDARMA? Zavolejte na nizZe uve-
dené telefonni cislo.

Bolest zmizi jako mavnutim
kouzelného proutku.

Ziskejte jedno baleni masti za 0 K¢!

Zavolejte: 359 409 864
Nabidka plati do 21.06.2024

Po-P4 08:00-20:00, So 8:00-20:00.
B&zny mistni hovor bez dal3ich poplatkd.

Pozor! Na jednu domasnost
pripada jedno baleni.
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Bylo to super, ale trochu
klaustrotobicke,

FrantiSek Taborsky je nejen kapelnikem skupiny Chinask

Kapelnik skupiny Chinaski je
nejenom hudebnik, ale také
milovnik letadel a 1étdni. Za-
¢atkem mésice oslavil padesd-
tiny a dostal k nim origindlni
ddrek - absolvoval tréninko-
vy let se Ctvefici leteckych ak-
robatt Flying Bulls Aeroba-
tics Team, ktefi zitra a pozitii
vystoupi i pred Ceskou verej-
nostina Aviatické pouti v Par-
dubicich. ,Jd jsem zacal 1état
béhem covidu, kdy byl cas
a nehrdli jsme s kapelou,”
tika FrantiSek Tdborsky, kyta-
rista ¢eské kapely a majitel pi-
lotniho pritkazu.

Jak jste si uzil darek k padesa-
tinam?

Bylo to super, ale soucasné
stisnéné, az klaustrofobické.
Pfizndm se, Ze na zaddtku
jsem meél trochu strach. Sdm
jsem pilot a 1étdm na cess-
ndch vyhlidkové lety, ale ak-
robacie je néco iplné jiného.
Mél jsem pretiZzeni aZ 5G.
Tedy musim fict, Ze akroba-
cii uz jsem zazil ve vétroni,
kde jsem to mél i s vyvrtka-
mi, takZe jsem trochu tusil,
do Ceho jdu. Bylo hezké vé-
dét, Ze pilot Stanislav Cejka,
se kterym jsem se svezl, 1étd

i, ale také vasnivym p

INZERCE

SOUTEZ DENIKU
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V KINECH OD 30. KVETNA

ODPOVEDI zasilejte do dnesni péilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,

SOUTEZNI
OTAZKA
Jaky je nazev filmu
v angliétiné?
R)IF
B) PIF
C) GIF

PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do piedmétu e-mailu

uvedte: Pratelé. 5 vyhercii ziska 2 vouchery do kina na rodinny film Imaginarni
pratelé. Vyherci budou kontaktovéni e-mailem do 3 pracovnich dni. Vice informaci

o pravidlech soutéZe a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz.

i na gripenech. VSichni ¢tyfi
¢lenové formace jsou zkuSe-
ni a mél jsem v nich obrov-
skou jistotu.

Co vas bavi na létani?

Jd jsem zacal 1état béhem co-
vidu, kdy byl ¢as a nehrali
jsme s kapelou. Tehdy jsem si
fekl, Ze si splnim détsky sen
a stanu se pilotem. Pavodni
myslenka byla, Ze budu 1état
na koncerty a uSetfim tim cas
na cestovdni, ale ono to tak
ve findle dplné nefunguje,
protoZe se nejdiiv musis do-
stat na letiSté, néjakou dobu
letiS a pak se zas musiS dostat
z letiSté, takze létdni beru
hlavné jako zdbavu.

Jak casto sednete do letadla?
Kazdy tyden se snazim nalé-
tat co nejvic. Kdyz nelétds, vy-
padnes z toho a zvysuje se ri-
ziko, Ze udélds néco Spatné
a nabourds, takZe se musis
udrZovat a létat. Cim vic 1é-
td§, tim vétsi mads jistotu.

Zitra a pozitfi probéhne
na letisti v Pardubicich
32. rocnik Aviatické pouti.

® Po 15 letech se s akroba-
tickym specidlem Corvus
Racer 540 vrati madarsky
pilot Péter Besenyei.

o V/ystoupii akrobaticky pi-
lot Martin Sonka, predve-
de se také na cvicném leta-
dle Z-142C AF z pardubic-
kého Centra leteckého vy-
cviku statniho podniku
LOM Praha, kde plsobi
jako instruktor pri vycviku
novych vojenskych pilotd.

¢ Vice na aviatickapout.cz

ilotem. K 50. narozeninam dostal let s Flying Bulls Aerobatics Team.

Nemd smysl mit pilotni pra-
kaz a nelétat.

Na kterém letisti jste doma?
Létdm v Mladé Boleslavi na
Cessndch 152 a 172 a pak
na dvoumotorovém Piperu
PA-34 Seneca. Na dvoumoto-
rdk jsem si musel udélat
zv1astni papiry.

Kazdy chce vzdycky slyset
nejdésivéjsi nebo naopak
nejzabavnéjsi letecky
zazitek, mate takové?
Nejdésivéjsi predstava je, Ze
ti v tom jednomotorovém le-
tadle vypne motor a musis do-
plachtit. V cessndch se nelétd
s paddky. KdyZ ti vysadi mo-
tor, musiS pfistit na poli
nebo na louce. Clovék se
na takové situace musi pordd
piipravovat, ale zatim se mi
to nestalo a doufdm, Ze ani
nestane.

A néjaky letecky sen mate?
At uz destinaci, kam byste si

Za tfi desetileti na hudebni scé-
né se kapela Chinaski pysni té-
mér padesati radiovymi hity,
mnohé z nich zlidovély.

e Vrdmci oslav pripravila kon-
cert v prazské 02 areng, kte-
ry vyprodala, a pridala dalsi.
Probéhnou 11. a 12. prosin-
ce. ,Na obou zahrajeme
30 pisnicek, které k nasi ka-
pele neodmyslitelné patri.
Dostane se urcité i na védi,
jez jsme na koncertech roky
nezahrali. TéSime se i na son-
gy s dechovou sekci, Petrem
Kuzvartem a Stépanem Sko-
chem, kteri se k ndm na cast
koncertu pfipoji,“ fika
ke koncertdm frontman

rika Taborsky

2x ADAM MARSAL

rad zaletél, nebo néjaky
stroj?

Sen je, Ze bych si udélal papi-
ry na maly proudovy bizjet
nebo velky pilatus (turbovrtu-
lovy letoun Pilatus PC-12).
Kazdy pilot pokukuje po rych-
lejSich nebo vétSich leta-
dlech. Taky bych si nékdy
chtél udélat poradny vylet —
vzit letadlo a obletét Evropu.
Snad se mi to jednou podari.

Zaujalo vas néco konkrétni-
ho v programu letosni Avia-
tické pouti?

Uplné stard letadla mé& moc
nezajimaji, protoze jsou moc
pomald. Tfeba messer-
schmitt z druhé svétové,
to uZz je néco jiného, ale
ze vSeho nejvic meé zajima gri-
pen. S tim bych se proletél
moc rdd, ale to se mi asi ne-
postésti.

IVETA
-~} BENAKOVA
W‘ iveta.benakova@metro.cz

LETECKA PODIVANA CHINASKI SLAVI 30 LET NA SCENE

Michal Maldtny. Vstupenky
jsou v prodeji v sitich Ticket-
portal a Ticketmaster. Pro
nejvérnéjsi fanousky jsou
ina pridaném koncertu pfi-
praveny vstupenky, které
zahrnuji darek od kapely

a setkani pred koncertem.

Dalsim darkem je album,

na kterém se kromé nékolika
novych pisni objevi i desitka
téch zasadnich z historie

s novym aktualnim zvukem.
Chinaski ho v inoru vyrazili
nahrat na britské ostrovy

do Walesu, do svétoznamé-
ho studia Rockfield, kde uz

v roce 2014 vzniklo jejich stej-
nojmenné album. IBE



INZERCE

U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni kultovniho pFipravku na klouby rozdava vyrobce 100 pFipravkii za 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A
KOLEN ZMIZELY ZA 6 MINUT

BEZPLATNE BALICKY CEKAJI NA CISLE: 354 978 489

Pravé v této budové vytvoril profesor James
Scott se svym tymem pF¥ipravek, ktery obnovuje
kloubni chrupavku az o 90 % béhem 14 dni.

Za sviij objev ziskali prestizni ocenéni
Nejlepsi lékarsky objev roku 2022,

T je jedina prilezitost, jak si zdarma vyzvednout inovativni pro-
otOStFedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitlivost a otoky
nohou, rukou a zad béhem pouhych 6 minut. Jiz vice nez 3 000 000 lidi po
celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kdra odstranuje bolesti po ura-
zech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky vyrobek vyvinul
vyznamny odbornik profesor James Scott. Jak vznikl?

= ,Chtél jsem najit zpisob,
! jak se zbavit bolesti.’

Dobré rano, jmenuji se James Scott. Rad bych
vam povédél o produktu, ktery mé pred nékolika
meésici zachranil a dnes pomaha miliontm lidi po
celém svété. Pravdou je, Ze donedavna chybéla
ucinna lécba, ktera by si poradila s artritidou. Sam
jsem si to vyzkousel na vlastni kuZi. Pred nékolika lety jsem se potykal
s hroznymi bolestmi patefe a necitlivosti koncetin. Bolest byla tak
nesnesitelnd, Ze jsem se nemohl soustredit na praci. Upfimné feceno,
uz jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se smifit s myslenkou,
ze takovy bude od nynéjska muj Zivot. Smutny, prazdny... mrtvy.

Rozhodl jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védct
a spolec¢né jsme vyvinuli vzorec, ktery pomaha doplnit az 87 % deficitu
kloubni synovie. A to znamena, Ze se vase klouby brzy prestanou
o sebe trit, mikroposkozeni kloubni chrupavky se zregeneruje a bolest,
otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se stalo v mém pripadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uziva Zivota. Doufam,
Ze nas vzorec bude délat totéz i pro vas.

Védéli jste, Zze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat s tim,
ze jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vici zranéni?
Nastésti se to diky profesoru Scottovi zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz
nejsou odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzo-
rec mnohymi odborniky oznacovan za zazracny pripravek proti artritidé.
A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik mési-
cll, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjSich a nejdrazsich lé¢ebnych metod,
které kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukromych
klinikach v zahrani¢i. Nyni se vam muze dostat do rukou zcela zdarma.

NezaleZi na tom, zda vas artritida postihla po Grazu ¢i poranéni, nebo
se objevila s vékem. NezalezZi na tom, zda trpite bolestmi zad, kycli, kolen
nebo loktd - v kazdém pripadé mlzete nepfijemnosti porazit plsobenim
,zevniti”. To je velky krok vpred v prevenci a boji proti problémiim s klouby.

Jaké ucinky miizete ocekavat?

Okamzita dleva od bolesti kloub(i, kolen a patere

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubti do 6 minut
SniZeni otoku

90% rekonstrukce chrupavky

3nasobné zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

0O 0 0O 00 0 00 O

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Pro koho je tato akce vyhodna?

KaZda osoba Zijici v Ceské republice, kterd zavola na uvedené &islo a odkaze
na tento ¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat Zddna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku muazZete vyuzit do 14.06.2024 v nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravkd. Proto je velmi dlileZité zavolat co nejdrive, abys-
te si mohli baleni rezervovat.

Proc rozdavame baleni ZDARMA?

ProtoZe spolecnost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden do-
sahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pFipravku (nejprodavanéjsiho priprav-
ku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zptsobem, jak tento Gspéch
oslavit, je usporadat akci, v ramci které mohou ti, ktefi jesté neméli tu cest
konkrétni pfipravek uzivat, ziskat za O K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatreni. Ne-
nechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek Prof. Scott nekoupite
v zadné 1ékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specializované infolinky.

Zavolejte a ziskejte ZDARMA regenerdtor kioubu

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na éislo 354 978 489,
obdrzi od vyrobce 100 % refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku



metre

24

patek 31. kvétna 2024

2
—
=
<
=

ADVERTORIAL

S pejsky

Détské centrum Kolin je
zamérené predevsim na
déti se zdvaznym zdravot-
nim postiZenim a na pod-
poru rodin s postiZenym
ditétem. Vcera zde s vel-
kym tspéchem probéhla
canisterapie.

Modelingova show

Elite Model Look,
globalné nejproslu-
lejSi modelingova
soutéz, se vraci

do Prahy v sobotu
15. cervna.

Metropole bude hostit svéto-
vé findle soutéZe Schwarz-
kopfElite Look jiZ potfeti. Na-
posledy to bylo pfed dvéma
lety ve Spanélském sdle
na Prazském hradé.
Nejprestiznéjsi modelingo-
vd soutéZ na svété oslavuje
40. vyroci svého zaloZeni a or-
ganizdtofi galavecCera si pii té
prileZitosti pro hosty pripra-
vili fadu novinek. Tou nejza-
sadnéjsije zména samotné lo-
kace. Findle probéhne v praz-
ské 02 arené, pficemz na dra-
maturgii vecera se spolupodi-
1i Transmission Festival, jenz
kaZdoro¢né potddd velkole-
pou show kombinujici §pic-
kovou technologii a ohromu-
jici specidlni efekty za dopro-
vodu Zivych vystoupeni.

Nejproslulejsi modelingova soutéz

Finalisté z celého svéta si
uziji ubytovdni a sluzby
Mama Shelter Prague, oficidl-
niho partnera 40. svétového
findle Schwarzkopf Elite Mo-
del Look. Lifestylovy hotel
s designovou restauraci a pes-
trobarevnou terasou poskytu-
je organizdtorim i finalis-
tim komplexni zdzemi v srd-
ci prazskych HoleSovic. Jeho
jedinecné fotogenické prosto-
ry navic tvoii estetickou

ELITE MODEL LOOK

synergii s konceptem celé
soutéze.

»Elite Model Look slavi
40 let a je neuvéfitelné, Ze je
vice nez tfi dekddy soucdsti
imého Zivota. Zazil jsem zla-
tou éru modelingu, kdy Lin-
da a Naomi byly soucdsti pro-
jektu a mezi finalistkami se
objevovala jména jako Gisele
Biindchen, Alessandra Am-
brosio ¢i Lara Stone. Jsem ne-
smirné hrdy na nase objevy

z Schwarzkopf Elite Model
Look CR a SR - vzpomenu na-
mdtkou Lindu Vojtovou,
Hanu Jifickovou, Michaelu
Kocidnovou, Barboru Podzim-
kovou Cernou nebo Michaelu
Hlaviackovou,“  bilancuje
pfed jubilejnim roc¢nikem
Sa$a Jany, producent svétové-
ho findle a feditel agentury
Elite Prague.

Role moderdtora se
na 40. svétovém findle
Schwarzkopf Elite Model
Look ujme slovensky zpévdk,
skladatel a tanecnik Adam
PavlovCin, zndméjsi pod
svym uméleckym pseudony-
mem Adonxs. Ani tentokrdt
nebude chybét ochutndvka
jeho vlastni tvorby. Z hvézd-
nych hudebnich host vy-
stoupi duo zpévacky a textai-
ky Annet X a DJ a producent
NobodyListen, ktery hudeb-
né zastiesi cely vecer.

CtyTicet finalistQi se bude
moci spolehnout na rady
mentord, konkrétné se jim
budou vénovat portugalsky
topmodel Ruben Rua a slo-
venskd topmodelka Michaela
Kocidnovd.

Oteviou kavarnu

Stfedocesky MaleSov uZ nebu-
de prosluly jen pivovarem,
tvrzi a krémou se stiedové-
kym kempem.

Zitra ve 13.00 pfivitd své
prvni hosty kavdrna Zrnko
v hrnku. Slavnostni den vyvr-
choli v 18.00, kdy vystoupi
smyccové Duo Vespral. Vice na
Instagramu @zrnko.v.hrnku.

Malesov lezi u Kutné Hory. MM

Vystava st

Od 31. 5. do 25. 8. 2024 porddd 4camping
jiz 27. rocnik nejvétsi akce svého druhu ve

stredni Evropé.

Navstivte PVA EXPO Praha
Letfiany a prolezte si 185 po-
stavenych stand pro rodiny,
pdry ijednotlivce, vyzkouSej-
te si 300 modeld obuvi do pii-
rody a uvelebte se v desitkdch
riznych sklddacich kfesel.
Nechybi ani vybér z nabidky
obleceni, 500 batohti v§eho
druhu a oblibeny kempingo-

vy ndbytek.

Lakadel je mnohem vic.
Opét se miZete téSit na na-
prosto unikdtni spacdkové
leZeni kde je moZné se za-
chumlat do 350 modeli spa-
cakt mumiovych, dekovych,
pérovych i détskych i testova-
ci prostor pro porovndni po-
hodli vSech vystavenych ka-

rimatek samonafukovacich,
nafukovacich i pénovych.
“Jak je vidno, Vystava stanii

neni jenom o stanech. Prohléd-
nout, osahat a vyzkouset si mil-
Zete pestrou paletu vybaventi, bot

stanu a vseho
vybaveni do prirody!

a obleceni na turistiku, volnocaso-
vé aktivity a kemping. I letos mii-
Zete oCekdvat atraktivni vystavni
slevy, specidlni akce, ddrky k nd-
kupiim a oblibenou soutéz o ceny
za 650 000 K¢.” dopliuje mar-
ketingovy manazer 4camping
Vit Hruska.

S vybérem vdm pomfize
proskoleny odborny perso-
ndl, ktery je po celou dobu
akce pfipraven se v§im po-
radit a zodpovédét jakékoliv
dotazy. Otevieno je kazdy den
od 10:00 do 20:00, vCetné vi-
kendt a svdtkd. Parkovdni
a vstup jsou ZDARMA!
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prosel modernizaci

Skoda Auto zmodernizovala ctvrtou
generaci svého ikonického modelu Octavia,
Jejiz uspesny pribéh zacal pred 65 lety, kdy
byl uveden na trh prvni model Octavia,
kterého bylo celkem vyrobeno 360 000
vozli, z toho vice nez 54 000 tvoril model

Octavia Combi.

Prvni novodobd generace
modelu Octavia byla uvedena
na trh vroce 1996, od té doby
je s vice nez 7 miliony proda-
nymi vozy nejproddvanéjsim
modelem znacky Skoda, kte-
ry svou oblibu doklddd fadou
prestiznich mezindrodnich
ocenéni.

My jsme novinku vyzkou-
Seli ve vinafské oblasti v okoli
malebného Mikulova. Moder-
nizaci prosly obé karosafské
varianty liftback i kombi
a jsou k dispozici ve vybavo-
vych stupnich Essence, Selec-
tion, Top Selection, Exclusive
Selection, Sportline a RS,
v nabidce nechybi ani devét
variant interiéru. Octavia md
nyni novy predni a zadni nd-
raznik, diky kterym se délka
obou karosdfskych verzi pro-
dlouzila o devét milimetrd na
4698 mm. OsvéZeny vzhled
zahrnuje pfepracovanou
masku chladice a nové Matrix
LED predni svétlomety druhé
generace ve spojeni se zadni-
mi svitilnami Top LED s ani-
movanymi ukazateli sméru
anékolik novych designii kol
z lehké slitiny. Pfredni svétlo-
mety vytvareji novy svételny
podpis a obsahuji dva LED
moduly s novym designo-

vym prvkem Crystallinium
a 36 individudlnimi svétel-
nymi segmenty, zajiStuji-
cimi lep$i osvétleni a zdro-
venl i¢inné chranici ridice
protijedoucich vozidel pfed
oslnénim. Kromé toho se
zvysil podil udrzZitelnych
materidld v interiéru.
Zejména na sedadlech, pii-
strojové desce a vyplnich dve-
fi. Pfikladem je ekologicky
zpracovand kiiZe, k jejimuz
vycinéni se pouZivaji udrzi-
telné materidly, vCetné slupek
z kdvovych zrn. V nabidce ne-
chybi ani ergonomickd pfed-
ni sedadla s certifikaci AGR
a ventila¢ni a masdzni funk-
ci. Dalsi premiérou pro model
Octavia jsou v interiéru a na
volantu pouzité ozdobné lis-
ty v odstinu Dark Chrome.
Modernizovand Octavia mad
jeSté bohatsi standardni vy-
bavu, véetné volné stojiciho
desetipalcového infotainmen-
tu a zcela nového desetipal-
cového virtudlniho kokpitu
mini, ktery nahrazuje ana-
logovy pfistrojovy panel. Po-
prvé v této modelové fadé je
k dispozici také infotainment
s 13palcovym centrdlnim
displejem. Digitdlni displeje
a obrazovky infotainmentu

maji pfepracovanou grafiku
pro jesté intuitivnéjsi ovldda-
ni. Dvouzénovd automatickd
klimatizace Climatronic je
soucdsti standardni vybavy
v§ech modeldi, stejné jako
novd funkce ,Vyhfevy (He-
aters)“. Ta dokdze stiskem
jediného tlacitka v menu
zapnout vSechny funkce vy-
hiivani ve voze, vCetné vy-
hfivdni pfedniho a zadniho
skla, volantu a sedadel. Od
vybavového stupné Selection
je vinteriéru k dispozici také

del Skoda Auto

do hlasové asistentky Laury
integrovadn chatbot ChatGPT
zaloZeny na umeélé inteligen-
ci. U inovované verze mode-
lu Octavia nebude chybét ani
asistent pro manévrovani
s ptivésem. Skoda Octavia je
k dispozici se ¢tyfmi benzi-
novymi a dvéma naftovymi
motory s vykony od 85 kW
(115 k) aZ po 195 kW (265 k)
u modelu Octavia RS, ktery
na trh dorazi pozdéji, stejné
jako motor 2,0 TSI o vykonu
150 kW (204 k), ktery bude

b SR

rychlé bezdritové nabijeni
chytrych telefont s vjkonem
15 watt s aktivnim odvétrd-
vdnim. USB C konektory maji
nyni vykon 45 wattdl a nabizi
tak trikrdt vys$i nabijeci vy-
kon nez diive. Novd funkce
bezkli¢ového systému KESSY
automaticky odemkne nebo
zamkne vozidlo. Pro zlepSe-
ni uzivatelského zazitku bude

standardné doddvdn s poho-
nem vsech kol. Model Octa-
via startuje na 629 900 K¢,
v provedeni kombi pak na
669 900 K¢. Obé novinky
v nds zanechaly dobré dojmy,
jak jizdné, tak i komfortem
jsou zase o krok ddle.

Text: Martin Stérba
Foto: Archiv

Peugeot 308 SW:

KdyZ chcete mit na vybér

Kombi Peugeot 308 SW
vds na prvni pohled uhrane
svym atraktivhim designem
a ladnymi kfivkami. K tomu
pfidava bohatou vybavu na
trovni vysSich segmentt, ul-
tramoderni interiér Peugeot
i-Cockpit a dokonalou konek-
tivitu. Kromé téchto ldkadel
sdzi i na Sirokou paletu mo-
tord. Jako jeden z mdla vozi
na ¢eském trhu vdm umozni
vybrat si takika ze vSech moz-
nosti pohont, které v soucas-
né dobé existuji. Volit miiZe-
te mezi klasickym dieselem
a benzinem, ddle pfiddva
hybrid a dvé varianty plug-in
hybridniho pohonu a sestavu
uzavird plné elektrickd verze

s dojezdem az 409 km. Svymi
prednostmi Peugeot 308 SW
presvédcil i odbornou porotu
sloZzenou z fleetovych mana-
Zert a vyslouZil si tak titul Flo-
tilovy automobil roku 2024.

Cena zacind na 529 000 K¢
vCetné pétileté zdruky. Na
operativni leasing muiZete
Peugeot 308 SW poridit jiz
od 7168 K¢/més.

Na skutru zabavné
a bezpecné!

Ceské zastoupeni moto-
sekce Suzuki uspotfidalo pro
majitele skatra znacky Su-
zuki zajimavou a zdbavnou
akci v podobé vyjizdky plné
krasné prirody, nddhernych
vyhlidek a zajimavych mist.
Prijeli mladi, stafi i pdry.
Zhruba 60kilometrovd tra-
sa z Kunratic na Karlstejn
nabidla kromé krdsnych vy-

hledd krajinou také zdbavné
tikoly a soutéZe o ceny. U¢ast-
niktim ndladu nezkazilo ani
nepriznivé pocasi a spolec¢né
si uzili nabity den. Vyletu
se zucastnila také herecka
manzelskd dvojice Markéta
a Patrik Dérgelovi a mode-
ratorky Kristina Kloubkovi
a Nikola Cervinkova.

Mas
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Vylepseny Peugeot 205

Novy Peugeot 208 pred neddavnem dorazil
na cesky trh. lkonicky model rady Peugeot
a nejproddvanéjsi vuz v Evropé v roce 2022
nyni dostdva novy rozmér. Zejména pak
jeho elektrickad verze E-208, kterd ziskava
dojezd az 409 kilometrii. Cela modelova
rada 208 pak profituje z nového designu,
spickovych technologii a potéseni z jizdy,
které je umocnéno novymi motory.

V nabidce naleznete tfi
arovné vybavy (Active, Allure,
GT) a pét pohonnych jedno-
tek, véetné nového, jiZ zmino-
vaného plné elektrického mo-
toru o vykonu 115 kW/156 k
a novych mild-hybridnich
pohonti Hybrid 100 a Hybrid
136, zdkladem nabidky je pak
osvédceny benzinovy tfivdlec
1,2 PureTech ve dvou vykono-
vych variantdch 75a 100 k. My
jsme méli moznost vyzkouSet
variantu Hybrid 100, tedy
novy mild-hybridni pohon,
kde je osvédcend benzinovd
jednotka 1.2 PureTech s vyko-
nem 74 kW (100 k) dopInéna

0 48V technologii. Motor je
noveé spojeny s Sestistupniovou
dvouspojkovou elektrifikova-
nou pievodovkou e-DCS6, je-
jiZ souddsti je i elektromotor.
Diky této elektrifikaci vyrobce

slibuje az o 15 % nizsi spotte-
bu paliva a ve mésté slibuje,
Ze vice nez 50 % ¢asu muzete
jezdit ve 100% elektrickém

rezimu s nulovymi emisemi.
Pti jizdé byla pritomnost elek-
trifikace znatelnd zejména ve
mésté ptirozjezdech. Také pti
brzdéni bylo slySet huceni ge-
nerdtoru a bylo znatelné, jak
systém ziskdva zpét kinetic-
kou energii. Co se tyka spotfe-
by, po okreskdch jsme jezdili
se spotfebou do 5 litrd, pre-
kvapivé ve mésté se zdzrak
nekonal a nase spotfeba byla
v méststkém provozu okolo
6,2 litru, coz je vSak
pro méstsky
provoz do-
cela dobry
vysledek,
nicmé-
né 50%
asporu
jsme ne-
zazname-
nali, ispora
vak odpovi-
dd uddvanym 15
%. Nova 208 na nds i tak
udélala dobry dojem, je to
takovd stylovka, kterd fungu-
je, jak md, a svym neotfelym
designem zaujme prevdzné
mlads$i generaci. Ta urcité
oceni plnou konektivitu diky

bezdra-
tovému
zrcadle-
ni (Apple
CarPlay/
Android
Auto) nebo
on-line navigaci
TomTom. V provedeni
Allure miiZe byt viiz za pripla-
tek vybaven i 15W induk¢ni
nabijeckou pro chytré telefo-
ny (dfive 5 W), pro GT je tato
nabijecka doddvdna sériové.
V naSem voze nechybél ani

systém sledovdni mrtvého
thlu nebo 360° obraz bezpro-
stfedniho okoli vozu, coz vy-
razné usnadnovalo parkovani,
stejné jako parkovaci kamera
s vysokym rozliSenim. Libil se
ndm také bezkli¢ovy pristup
a startovdni, Full LED svétlo-
mety nebo desetipalcovy di-
gitdlni pfistrojovy panel s 3D
zobrazenim. Ceny modelu
208 zacinaji ve vybavé Active
na akéni cené 397 000 K¢.
Text: Martin Stérba
Foto: Archiv

»Rad prichazim vécem na kloub*

V jakém véku jste si uvédomil, ze

Soutéz Skoda Challenge, kterou kazdy rok pro své

autorizované

servisy porada

mladoboleslavska

automobilka, zna letosniho vitéze v Ceské republice.
Stal se jim David Tetour z autorizovaného servisu Auto
CB s pobockami v Plzni a Presticich. V tomto naroéném
klani sympaticky mechanik pritom boduje opakované.

Skoda Challenge
zarucuje kvalitu
Kazdy rok zahajuje  automobilka
Skoda svou souté? Skoda Challenge
uréenou ruznym pracovmm ponclm
vV ramci autorizované servisni sité

online kolem, do kterého se muze
prihlasit kazdy a vzejde z néj v kazdé
kategorii pét nejlepsich. Ti se nasledné
utkaji v celorepublikovém klani, které
uz probihd pfimo ve Skolicim centru
v Mladé Boleslavi a na G€astniky si zkuseni
technici prichystaji celou Fadu skrytych

zavad a ,Speku“, diky kterym provéri
jejich  skute¢nou odbornou znalost.
Hodnoti se nejen nalezeni Ci oprava
problému, ale i spravny postup a tfeba
i porddek na pracovisti. | tato soutéz tak
v ramci autorizované servisni sit& Skoda
vyznamné prispiva ke , kterou personal
znatky Skoda zakaznikam poskytuje.

Pfi blizSim pohledu na leto3ni
i predchozi vysledky rlznych
kategorii, které jsou v ramci
Skoda Challenge vypisovany,
si nelze nevSimnout nejen
opakujiciho se jména David
Tetour, ale také casto se
vyskytujici spole¢nosti Auto
CB, jejiz zaméstnanci se v této
prestizni soutéZi pravidelné
umistuji na nejvyssich prickach.
Cim to je, Ze je Auto CB takovou
lihni na talenty? Zeptali jsme
se letoSniho vitéze kategorie
Automechanik Davida Tetoura.
Jen tezko totiz v Cesku hledat
nékoho povolanéjsiho, protoze
David se nejen opakované
umistuje na ,bedné&‘, ale v
roce 2022 vyhral i celosvétové
kolo a stal se tedy nejlepSim
automechanikem znaéky Skoda
na svété.

chcete byt automechanikem?

Auta mé bavila odmali¢ka a uz jako maly
jsem si kupoval Svét Motorl, ktery
jsem cetl pod lavici. Da se tedy fict, ze
mé Casopisy o autech pfivedly k tomu,
co ted délam. Kdyz mi bylo tak tfinact,
tak jsem si uvédomil, Ze bych se této
oblasti chtél v Zivoté vénovat naplno. Sel
jsem tedy na plzeriské dopravni ucilisté
na obor Autoelektrikar. Chtél jsem se
sice vyucit na automechanika, ale to mi
rodi¢e nedovolili, protoZe automechanik
je prece ‘kazdej druhej'.

Jaka cesta vas po vyuéeni privedla do
Auto CB?

Po Skole jsem nastoupil do jednoho
autoservisu, kde jsem ale vydrzel jen
mésic a odeSel jsem ve zkuSebni dobé,
pak jsem par mésict délal v autobazaru a
nasledné jsem prisel do Prestic do Auto
CB. Atam uz jsem 17 let.

Jaké klicové vlastnosti by mél mit
dobry automechanik?

Zakladnimi predpoklady jsou logické
technické mysleni, peclivost, dobra
pracovni moralka a mél by samoziejmé
chéapat, jak technické véci a auta
funguji. Urcité bych jesté dodal, Ze by se
automechanik nemél bat se uspinit.

Kde je podle Vas divod, proé je Auto
CB doslova lihni talenti pro soutéz
Skoda Challenge?

Uz podle toho, jak dlouho jsem tam j3, je
evidentni, Ze jsme stabilni tym a dobra
parta. Vzdyt ja jsem na dilné v Presticich

—

porad ten nejmladsi! Vedeni nam zajistuje
dobré pracovni podminky, ani na plat si
nestézuji. Z odborného hlediska je pro
mé duleZité, Ze si navzajem sdilime
znalosti a byt vSichni umime vSechno,
tak se kazdy z nas i na néco specializuje.
Ja tfeba na diagnostiku.

Jak vam v profesnim zlepSovani
pomaha zazemi automobilky Skoda
Auto?

Urcité hodné, protoze ziskame
diky automobilce opravdu spoustu
podstatnych informaci, at uz jde o
rtzna 3koleni, servisni konference, kde
se dozvim novinky, nebo tfeba dilenské
pfirucky a produktové informace, v
kterych uz jsou pfesné popsany spravné
postupy FeSeni rlznych servisnich
situaci. To mi uSetfi opravdu spoustu
Casu. K tomu vdemu pak mame i moznost
si napsat pfimo na servisni podporu do
Mladé Boleslavi, kde nam také ochotné
poradi.
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Kdo si pocka, ten se dockd. Tak néjak

bych asi popsal moje cekani na Opel Astra
Sports Tourer. Tento oblibeny kombik, jsem
nékolikrat vidél staticky a dokonce jsem
byl i na jeho slavnostnim odhaleni v CR
zacatkem lonského roku.

Aikdyz jsem se tésil, Ze se
s vozem svezu jiZ v lofiském
1été, prilezitost jsem dostal
az ted. Moznd to tak mélo
byt. Loniské 1éto jsem si tak
uzil tyden s kratkou Astrou,
kterd mé natolik nadchla, Ze
jiZ stoji v rodinné gardzi.

Presto nejde zapomenout,
Ze muj prvni sluZebni vz
byl dieselovy kombik Astra
Caravan nékolik generaci
zpét. A i kdyz jiz nefikdme
Caravan, ale Sports Tourer, je
to pofdd ten maximdlné vy-
uzitelny kombik, se kterym
jsem néco zazil. A tak jsem
rdd, Ze si po vSech peripeti-
ich s doddvkami vozi do CR
muZu tento bestseler porad-
né vyzkouset.

Astra je vz, ktery dokdze
zaujmout kazdou generaci,
vZdy je zde néco, co ji vyzdvi-
huje a co md navic. Proto také
sbird jednu prestizni cenu za
druhou a viibec nezdleZi na
tom, zda se jednd o pétidvé-
fovy hatchback nebo o kom-

bi verzi. Naposledy to byla
cena za produktovy design
Red Dot Award 2023. Pravé
design nové Astry je vyjimec-
ny v ramci celé kompaktni
tfidy. Pfedni maska Opel
Vizor prispivd k modernimu
a atraktivnimu vzhledu vozu
a Astra pusobi §irsi a stabil-
néjsi. Opel Vizor také doko-
nale integruje nejmoderné;jsi
technologie, jako jsou tenké
svétlomety Intelli-Lux LED®
a pfedni kamera systému In-
telli-Vision, které prispivaji
k celkové sofistikovanosti
vozu. To stejné plati i pro
interiér vozu. PIné digitdlni
Pure Panel v interiéru nové
Astry nabizi kombinaci mo-
derni technologie a némecké
preciznosti. Tento kokpit se
vyznacuje Sirokouhlym digi-
tdlnim pristrojovym Stitem,
ktery zahrnuje dva desetipal-
cové displeje. Tyto displeje
jsou perfektné integrovdny
a plynule prechazeji do vy-
dechti klimatizace, coZ vy-

S

backu

Vite, Ze pro auta existuji
i asistencni sluZby bez limitii?
Treba MAX+ od Kooperativy

tvari elegantni a sjednoceny
vzhled. Rozméry nové Astry
Sports Tourer ¢ini 4,64 me-

tru a viiz nabidne zdkladni
zavazadlovy prostor 597
litrd, ktery se dd rozsitit az
na 1634 litrd. Manipulaci se
zavazadly usnadiiuje nizko
poloZend hrana zavazadelni-
ku ve vySce 60 cm.

Opel Astra je ukdzkovym
vozem, jak by to mélo vypa-
dat pfi volbé pohonu. Kazdy
zdkaznik md mit mozZnost
volby. Nabidka je opravdu
komplexni a je Cisté na vds,
zda zvolite benzinovy tiivdlec
1.2 Turbo 81 kW/110 k nebo
96 kW/[130 k, pripad-
né dieselovou 1.5 CDTI
96 kW/[130k. K dispozici je
také moderni plug-in hybrid-
ni verze s vykonem az 225 k,
pripadné plné elektrickd va-

rianta s dojezdem aZ 413 km
s rychlym dobijenim.

My jsme si vyzkouSeli
Cisté dieselovou variantu,
kterd se proddva pouze s os-
mistupnovym automatem
a je perfektnim spojenim
designu a funk¢nosti. Je to
viz, ktery je postaven na
dlouhé jizdy a potési nizkou
spotfebou néco madlo nad
5 litrd. Cena benzinové As-
try Sports Tourer za¢ind na
599 990 K¢ a diesel poridite
jiz za 719 990 K¢. V soucasné
dobé vsak je k dispozici i ak¢-
ni cenik HIT, kde 1ze poridit
kombi za cenu hatchbacku.

Text: RS
Foto: archiv

Asistence bez limitu vas nenecha ve stychu

Neni nad sluzbu, ktera vyresi skutecné
vsechny obtiZe. ,,Proto jsme pro motoristy
pripravili unikatni asistencni program
MAX+, ktery nabizi bezlimitni asistenci pri
poruse, havadrii, Fadeéni Zivlu, vandalismu,
castecném odcizeni, a to nejen u nas, ale

i v zahranici,” vysvétluje tiskovy mluvci
Kooperativy Milan Kana.

Ridi¢i stale vice uprednost-
nuji $ifi a kvalitu asistenc-
nich sluZzeb. Vychazite jim
vstiic?

Kazdy, kdo jezdi autem,
vi, Ze nehoda nebo porucha
ho mtiZe potkat kdykoliv.
Opravu nebo odtah pak po-

muzZe vyresit kvalitni asis-
tencni sluzba. A unikdtni
asistencni program MAX+
se neomezuje Zadnymi li-

mity.

Kolik vyjezdd Vase asis-
tencni sluzba rocné reali-
zuje?

V pifipadé automobilt
kaZdoroc¢né vyrdzi asi na
60 tisic zdsahtli. Nejcastéji
volaji klienti asistenci k po-
ruSe vozidla, tyto zdsahy
predstavuji témér 80 % vy-
jezdd, ostatni jsou zdsahy
po dopravnich nehodach.
V témér poloviné zdsaht

nase asistence fesi poruchy
motoru, pak poskozené
pneumatiky, problémy se
spojkou nebo automatic-
kym startem vozidla. A ka-
Zdoro¢né se ndm ozve pres
150 klientd, kterym palivo
doslo a vyuzivaji asistenci
k jeho dovozu. Ale feSime
ivelmi drahé zdsahy, napii-
klad vloni jsme zajistovali
odvoz porouchaného vozu
ze Spanélska, pres 2200
kilometrd. Nastésti mél
klient sjednany neomeze-
ny program MAX+, protoze
cena odtahu pfesdhla 117 ti-
sic K¢.

Milan Kdna
tiskovy mluvéi Kooperativy
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MINDWIYN VINZLSNT

Majka!

Vecerni mdj byl ldsky cas. Hrdli¢¢in zval ku stavbé hlas, kde
borovy zavdnél hdj. Tfeba jste si toho ani nevsimli, ale jd ty
slavné verse trochu upravil. JelikoZ prozivdm lasky cas po
cely rok, tentokrdt jsem se soustfedil na tu stavbu. Stavbu
mdjky. Vydal jsem se do mist, kde nezavanél borovy hdj, ale
bylo tam pékné rusno: na ndves ve stiedoceské obci Chynava.
To vite, v naSem kraji se jarnich tradic drZzime vic neZ pravé
vylézajici kliStata. J4, Martin, Petr a devét dal$ich chlapt jsme
se chopili prdce, jen Uda chybél. JenZe neni to jen tak, jde

o ndroc¢nou proceduru. Chlapi si

Vykopat museli vzit na mdjku celodenni
k 2w dovolenou a den predtim navic
rumpacem p,seli nasbirat a ozdobit bifz-

ky, které v noci polozili pred
domy divek, se kterymi potom
tanci béhem sobotnich slavnos-
ti. Taky museji opatrné pokdcet
statny strom a vyrobit z néj Kra-
le, tedy tu mdjku, kterd se hrdé
ty¢i nad obci do vySe dvaceti sed-
mi metra. Jde o smrk, ktery pfi pddu nesmi prasknout. Jéje,
to je ale dfina! Vykopat krumpdcéem dva a pil metru hlubo-
kou diru je pofddnd fuska. Chlapim jsem pichnul a notné se
zadychal, o bagru ale nemiuiZe byt feC. Je to ritudl! JeStéZe byl
narazeny sud a Zizen jsme mohli postupné zahdnét pivem.
Tedy mimo mé, protoZe je nepiju, a navic fidim. O to rychleji
ale kopu a hloubim! Pak pfichdzi na fadu fezdni a pilovdni.

A ndrocny proces ukoncuje jefdb, ktery pomdhd s ukotvenim
kmene. Je u toho celd Chynava! A vSichni
se uz tési na nocni hliddni a sobotni slav-
nosti. Inu, hrdli¢¢in zval ku mdjce hlas.

dva a pil metru
hlubokou

diru je

pofadna fuska.

ZURIVY REPORTER
ALES RUZICKA
VYSILA KAZDE VSEDNI RANO NA RADIU IMPULS

LUSTENKA

1. predni ¢ast zastéry

2. patfici Aje

3. chlapec (hovor.)

4. bylina podobna hefmanku

5. doplnék k zamku
6. neonové svitidlo
7. vozka

8. palciva zelenina

1 2 3 4 5 6 7 8

K K K K

Prosluly lovec graffiti @fotojukl v Bohnicich odchytil povedenou
podobiznu slovutného vynalezce. Kterého? To odhalime
v poslednim metrotagu. #artedistrada #czechgraffiti

#praguegraffiti #praguestreetart #prahagraffiti #grafflife
#graffitiart #streetartpraha #streetartprague #nikolatesla

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

KNIHOMOLSKE STRIPY KRESLT HANKA GREHOVA A PIEE MEDOUED.
O0BUEPNEJTE 61 JEJICH ENIHU NA WWW.YAATU.CZ!

d Ty MAM JeN
JAKD PEKIRALL
ZAPNGU JSEM
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20.10

21.05

22.00

23.40

01.35

Doktor Martin 2 (4)

Laska pod psa. Serial (CR/SR,
2015). Hraji: M. Donutil, J. Cvanéa-
rova, N. Lichy, G. Marcinkova

Vsechnoparty
Talk show Karla Sipa

Hercule Poirot

Smrt na Nilu. Detektivni serial
(VB, 2004). Hraji: D. Suchet,

J. Fox, E. Bluntova, J. Parfittova

KomisaF Montalbano
Motyli kridla. Krimiserial

(It., 2008). Hraji: L. Zingaretti,
C. Bocdi, P Mazzotta

AZ-kviz

20.00

21.55

23.45

00.30

Konvoj

Akéni drama (USA, 1978). Hraji:
K. Kristofferson, A. MacGra-
wov3, E. Borgnine, B. Young.
Rezie S. Peckinpah

Dillinger

Gangsterka (USA, 1973). Hraji:
W. Qates, B. Johnson, M. Phil-
lipsova, H. D. Stanton, R. Drey-
fuss. Rezie J. Milius

Vzpominky na den D (1/2)
6. Cervna 1944 se 156 000
muzl zucastnilo nejvétsi
obojzivelné operace v historii

Konec valky v barvé (2/5)
Americané na Labi

18/22°C 17/21°C

8°C (1864)

Kdo mi jde po krku
Akeni thriller (USA/Kan., 2021).
Elitni zachranarka, trénovana na
uniky z pozarq, se stale vzpama-
tovava z minulé nelspésné mise.
Hraji: A. Jolie, J. Bernthal, A. Gil-
len, F. Little. Rezie T. Sheridan

20.20

22.30 Nechte ho jit

Krimidrama (USA, 2020). Hraji:
K. Costner, D. Laneova, L. Man-
ville, K. Carterova.

ReZie T. Bezucha

Kriminalka

Miami VII (6, 7)
Krimiserial (USA, 2008). Hraji:
D. Caruso, K. Alexanderova,
A. Rodriguez, E. Procterova

00.45

18/22°C

NEDELE

PONDELL

17/21°C

32,5°C(

22.05

23.50

01.00

Mame radi Cesko

Zabavni pofad Mame radi
Cesko opét provéfi nejen zna-
losti divakd, ale predevsim vé-
domosti ceskych celebrit. Co
viechno védi o Ceské repub-
lice? To se dozvite v zabavni
show, kterou vas provede Libor
Boucek. V roli kapitant se opét
proti sobé postavi Jakub
Prachar a Vojta Kotek

Mame radi Cesko
Ano, $éfe!
Jsme tu proto, abyste

v hospodach nejedli blafy!

Policie v akci

»Poslusné
hlasim, Ze mam
natroubino.*

SUNSHINE DAVE
Facehook

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

18.55 NN NIGHT RUN
A AVON BEH: Brno
DESPERADOS DJ NO.1
PLAYLIST

Finalisti DJ contestu vybiraji
nej party songy

19.00

20.00 Partyride

Pfiprava na dnesni mejdan

21.00 O Black Party

Hip hop a r&b party

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

22.00

0.00 Ocko flirt
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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weitere Biografien zum Nachhoren
Audio Biographies
versehie- | ,
» Linder el Opfer
Mot el 0
"N Kammandorn

Prazska Sparta nabizi FACR
za to, Ze bude moci na Stra-
7 hové postavit misto chatraji-
“;"""’..,v::,m":;:".:.":sr.': ciho stadionu Evzena Rosic-
frld Mei, den ar coch dar Bafreiung 1844 7 kého novou arénu, tricetile-

ty najem ve vysi 1,7 miliar-

f dy korun. Na socialni siti X
1 g to uvedl generalni reditel le-
Hl - \ tenského klubu Tomas Kfiv-
ofo Tl P Halen da. ‘Castlfu 95 m1l1onu‘korun

Harder e Navazo Spitzer- . by ligovy mistr vyplatil

richatier ihned po podpisu smlouvy.

52

Na [r]istrovs_tvi EvroPy )
Sport. Masy. Moc. Fotbal hrali také vézni SHeth. e 1o o i e et

méla predlonska rekordni

Fotbal neni a nikdy ani nebyl apoliticky. Na to se snazi upozornit nova berlinskd vystava vyprava ze Sampionatu
Sport. Masy. Moc s podtitulem Fotbal za naciondlniho socialismu, kterd ukazuje také, Ze v Mnichové. K pocetnosti vy-
kopanou hrali i vézni v koncentrac¢nich tdborech. Vystava, jeZ je kulturnim doprovodem pravy pfispiva ucast ctyr sta-
nadchdzejiciho ME a kterd sdzi na komiksovy doprovod a vyuziti modernich technik, jako fet. Medaile budou obhajo-
je 3D tisk, svou formou zaujala némeckd média. Ta si poklddaji otdzku, zda zjednoduSeny vat ostépar Jakub Vadlejch
pristup dokdze zmapovat tak sloZité a vazné téma, jakym bylo zneuZiti sportu nacisty. a koular Tomas Stanék.
Vystava potrvd do 31. Cervence a oteviend je denné s vyjimkou dnd, kdy Olympijsky Sampionat se uskutecni
stadion bude hostit utkdni evropského fotbalového Sampiondtu. Vstup je bezplatny. €tk od 7. do 12. ¢ervna. €TK

usporam

A T Statni fond Zivotniho prostredi vyhlasil novou vyzvu
O Z N AME NI programu Nova zelena ispordm. V rdmci minulé vyzvy
bylo jiz zatepleno ptes 31 000 rodinnych domd a preroz-
déleno pres 12,6 miliard korun ziskanych z prodeje emis-

Ve dnech 1. 6. 2024 aZ 31. 7. 2024 bude nich povolenek. U téchto rodinnych domi klesy ro¢ni nakla-
ve Vasi obci mozZnost Eerpat dotace dy na vytapéni z ptivodnich cca 60 000K¢ na cca 30 000K¢.
naz atepleni ro dinl‘l)”Ch domt Finance z programu Nova zelend tsporam je mozné Cerpat na rekonstrukci

rodinnych domt spojenou se zateplenim fasddy nebo vymeénou oken nebo za-

Schiizku je nutné objednat predem. teplenim podlah nebo zateplenim stfechy a nebo kombinaci vyjmenovanych

opatfeni.

Pro informace 0 moZnostech Cerpani dotace si domluvte Zajemci mohou zadat o dotaci ve vy$i 50% celkovych ndkladi na rekonstruk-
nezévaznou konzulta¢ni schiizku ZDARMA na domé ci domu. Pii investici do domu ve vysi 300 000K¢ miize Zadatel ziskat dotaci
nebo pres video hovor se specialistou az 150 000K¢. Stavebni prace mohou byt realizovany svépomoci nebo firmou.
Ing. Vojtéchem Simickem, Ph.D., Informace o dotaci se dozvite na internetovych strankéch Statniho fondu Zzi-
tel.: 777 161 108 votniho prostiedi, na krajském pracovisti nebo na www.dotacenazatepleni.cz.
e-mail: simicek@dotacenazatepleni.cz Pro vyfizeni dotaci je mozné rovnéz vyuzit sluzeb specializovanych firem,
které VAm pomohou navrhnout vhodna tepelné technicka opatfeni. Tyto fir-
JOVANI 5 my zajistuji vyfizeni kompletni Zadosti véetné administrativy, energetickych
& ?'% posudkt a nutnych projektd. Pozadate-li o dotaci do 31. 7. 2024, platite za vy-
™ a fizeni dotace aZ po pripsani penéz na Vas tucet. Naklady spojené s pripravou
% ‘é;" projektt, posudki a administraci jsou 65 000K¢, tato castka je plné uznatelna

%LEN'\‘* v ramci dotace.

. PS:
www.dotacenaz ateplenl.CZ Vyfizujeme také dotace Oprav dim po babicce a dotace na malé bytové domy.




