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PRIJD ANACHYTEJ SI

WWW.EUROPARK.CZ

PROGRAM AKCI
1.6.AZ 16.6.2023

KOLO STESTi S GLOBUSEM
Nakupte min. za 1 000 K¢ a navstivte
kolo Stésti za pokladnami.

HRA O DARKOVE KARTY GLOBUS

V CELKOVE HODNOTE 100 000 K¢
Nakupte min. za 1 000 K¢ a zapojte se do hry
o darkové karty Globus.

SOUTEZ PRO DETI

O PLYSOVE GLOBINKY

Uhadnéte, kolik plysaku je v soutéznim
boxu a vyhrajte plySového Globinka!

Vice na www.globus.cz
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CTVRTEK 1. 6. od 8.00 hod.

OTEVRENi HYPERMARKETU GLOBUS
Soutéz ,MILIONOVE TORNADO"”
Nakup a nachytej si az 1 000 000 K¢!

PATEK 2. 6. 13.00 — 18.00 hod.
DEN DETi S MICHALEM NESVADBOU

Soutéze pro déti, balonkar, Airbrush, malovani
na oblicej. Vystoupeni Michala Nesvadby.

SOBOTA 3. 6. 8.00 — 19.00 hod.

ZABAVNY DEN S GLOBUSEM

na parkovisti pred EUROPARKem.
Hudebni vystoupeni zpévaku

s kapelou na pddiu a mnoho dalsi zabavy.

2.6.—-16.6. 11.00 — 18.00 hod.
KOLO VYHER

Darek za nakup.

EFUROPARK

Obchodni Centrum - Praha Stérboholy




KOUPELNOVE CENTRUM
druhu obkladu a dlazeb

Nenechte si ujit specialni nabidku!

dlazba:
60x60 cm

Na nasi vystavni plose uvidite vzorové koupelny, které Vam pomohou
nacerpat inspiraci a vybrat si koupelnu piresné podle svych prestav.

www.marketis.cz

E i/‘ AREAL NAKL. NADRAZi VRSOVICE

Bartoskova ul. 1496, Praha 10
tel.: 972 228 463, 465-6 / mob.: 602 652 177

S.I.0O. m e-mail: marketis@marketis.cz

Prodejni doba: po-st: 7:00-18:00, ¢t: 7:00-20:00, pa: 7:00-18.00, so: 8:30-13:00

obklady / dlazba / sanita / sprchové kouty / vani¢ky / baterie

koupelnovy nabytek / stavebni chemie / liSty / naradi / doplinky
S L GRS | 56 N
3 Al CENTROM

Moznost dopravy
po Praze a okoli!

sieva

Plati od:
31.5.-10. 6.
2023

Nelze uplatnit na vyrobky
I1. jakosti, akéni a vyprodejové
slevy nelze scitat.
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Na Primatorkach (.
budou o vikendu opét

i veslari prazské Dukly.
Jednu z posadek povede
Lukas HeleSic. smaz

Vyhoreni v praci? Muze
za to nadmeérna zatéz

Workoholici se dostavaji casto do pasti. Kdyz citi nedostatek chvaly, v nasazeni jesté pridaji.
Zaméstnanci by méli mit moznost rozebrat situaci se Séfem a dockat se empatie sTrana19

Lanovka a Hrad

Vicnez 1,7 milionu lidi loni jelo
lanovkou na Petfin. Tato zdZitkova
doprava se tak stala viibec tim
nejnavstévovanéjsim turistickym
cilem roku 2022. Do prvni desitky
se probojoval také Prazsky hrad,
Zoo Praha, Aquapalace v Cestli-
cich, Dolni Vitkovice v Ostrave,
Zoo Zlin, Aqualand Moravia Paso-
hldvky, Safari Park Dviir Krdlové,
Hrad Spilberk v Brné a Zoologicka
zahrada Ostrava. Z piehledu, ktery
Ceskd centrdla cestovniho ruchu -
CzechTourism - sestavila ve
spoluprdci s kraji, je zfejmé, Ze
turisty podobné jako loni nejvic
ldkaly zoo, zdbavni turistické cile
a hrady a zamky. ,,Zoologické
zahrady hrdly loni prim, co se tyce
turistt, v celkem osmi ze ¢trndcti
krajii,* ¥ikd feditel Ceské centrdly
cestovniho ruchu - CzechTourism
—Jan Herget a doddva: ,,V této
souvislosti se dd fict, Ze urcitou
raritou je vitézstvi lanové drdhy
na Petfin v Praze, byt v prehledu
celni pricku md ponékolikdté.“ MET

i PROFIMEDIA

INZERCE

OSCAROVY HEREC

ROBERT DE NIRO

RFANRERVAN
N LAS

ZITRA
V KINECH
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V+W v kiné

Divadlo Na zdbradli se po
10 letech loudi s inscenaci
Korespondence V+W. Ve
spoluprdci s filmovou distri-
bucni spole¢nosti Aero-
films se 27. Cervna chystd
primy prenos z této jiz vy-
prodané derniéry, divadel-
ni predstaveni se bude pro-
mitat v ¢eskych kinech. MET

stfeda 31. kvétna 2023

FRAJERI NA PRKNECH

11.

Na Vystavisti v HoleSovicich
se 11. ervna uskutecni
akce Game of S.K.A.T.E &
Best Tricks. Vstup na velkou
jizdu nejen pro milovniky
skejtli bude zdarma.  MET

Kde je nejvice nehod?

Analytici Portalu
nehod se zaméfili
na karamboly aut
s autobusy.

Neni Ziddnym pfekvapenim,
Ze Praha je méstem, kde nej-
vice dochdzi k nehoddm. A to
tém, kde se auto stfetne s au-
tobusem. Podle dat Portdlu
nehod k nim ve vétsiné dojde
kvili nepozornosti fidic¢d
osobnich aut. ,Jde napiiklad
o situace, kdy se fidi¢ nevéno-
val plné fizeni vozidla, jel po

nesprdvné strané vozovky
avjel do protisméru, vyhybal
se bez dostate¢né bocni viile
nebo nedodrzel bezpeénou
zénu za autobusem,” uvddi
Marek Sibal, datovy analytik
Portdlu nehod. Kde jsou v Ces-
ké metropoli ta nejrizikovéj-
$1 mista?

K nejvétsimu poctu nehod
nezavinénych fidicem autobu-
su doslo za poslednich deset
let na kiiZovatce ulic Svehlo-
va a Priibéznd s ndjezdy na Jiz-
ni spojku pobliz Zeleznicni sta-
nice Praha - Zahradni Mésto.
Stalo se zde 63 nehod. MET

Dejvice, Smichov, Holesovice.
Tam se boura kvuli nepozor-
nosti Fidic¢d osobnich aut.

e Druhym nejrizikovéjsim
mistem s 26 nehodami za
poslednich 10 let je Vitézné
namésti. Tretim mistem je
krizovatka ulic Svatovitska,
Generala Piky, Wuchterlova.

Na ctvrtém misté s nejvétsim
poctem nehod autobus

nezavinénych jejich fidicem
je ulice Stroupeznického na
krizovatkach ulic Ostrovskeé-
ho a Klicperova. Patym riziko-
vym mistem, kde doslo

k 17 nehodam, je kfizovatka
pfi vydsténi Letenského tune-
lu na ulici Milady Hordkové.
Komplikovany tvar této kfizo-
vatky v kombinaci s tramvajo-
vou dopravou a velkym po-
¢tem chodcd vyzaduje od fi-
dict maximalni soustredéni.

s dobijecim cipem od PRE

Celou sit dostupnych dobijecich stanic v zahrani¢i naleznete v aplikaci PREcharge.
Cesta za zelengjSi budoucnosti nikdy nebyla jednodussi.

N
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Pomohou se vznikem firem

V Praze se otevie
»hub*, ktery poradi
zacinajicim podnika-
teldm, jak zalozit
socialné prospésnou
firmu. Sidlit bude

v Jungmannové ulici.

Jak podnikat tak, aby to pro-
spélo nejen vdm, ale i spolec-
nosti a Zivotnimu prosttredi?
Jak rozjet firmu, kterd nabid-
ne pracovni misto lidem se
zdravotnim, socidlnim nebo
kulturnim znevyhodnénim?

Podnikatelé uzZ nemusi stu-
dovat kilometry interneto-
vych strdnek, pomoci jim
mizZe novy SPoint, tedy kon-
taktni misto, kde ziskaji bez-
platné poradenstvi a dalsi
konzultace.

~PomiZeme také se vzdéld-
vanim a Skolenim, nabidne-
me moznost spoluprdce pfi
propagaci socidlniho podni-
ku, poradime, kde ziskat fi-
nance a jak se spojit s podob-
nymi podniky, ikd Jana Re-
hotkovd, kterd je koordind-

Branik se vrati
do historie,
prijdte v sobotu

V obvodu stanice Branik bude
jezdit motoracek ,,Hurvinek®. (D

Ceské drdhy s prazskym do-
pravnim podnikem pfipravi-
ly na sobotu 3. ¢ervna Praz-
sky dopravni den déti. Cen-
trem bude od 9 do 17 hodin
nddrazi Praha-Branik a jeho
okoli. Ndvstévnici se budou
moci svézt historickym vla-
kem, ktery ctyfikrdt béhem
dne pojede z Branika do Vra-
ného nad Vltavou a zpét. Ve
vlaku bude platit zvldStni
jizdné. Ddle bude jezdit histo-
ricky motorovy vlak, ktery
sveze cestujici také ctyfikrdt,
a to z nddrazi Praha-Kr¢ pfes
Prahu-Branik do Vraného
nad Vltavou a zpét. V téchto
vlacich budou platit jizdenky
jako v béznych vlacich CD.
Nejen déti si budou moci
vyzkouset jizdu na unikdtni
pdkové dreziné spolku Zelez-
nice Ceskd Sibif. Chystaji se
ivystavy vozidel CD. HOP

torkou pro Prahu a stfedni Ce-
chy, z ministerstva prace, kte-
ré novou moznost zfizuje.

Se socidlnimi podniky md
koordindtorka bohaté zkuSe-
nosti, pres tfindct let vedla

s kolegynémi prodejnu
designovych hracek Hracko-
téka ve Skolské ulici, kde rov-
néz pracovali lidé se zdravot-
nim znevyhodnénim, navic
samotné vyrobky pomdhaly

détem v jejich rozvoji. Prvni
SPoint bude slavnostné ote-
vien ve ¢tvrtek 8. ¢ervna v de-
set rdno v Podnikatelském
a inova¢nim centru hlavniho
mésta Prahy v pfizemi Skodo-

va paldce v Jungmannové uli-
civ Praze 1. Vchod je z Char-
vatovy ulice.

Vice informaci najdete na
www.ceske-socialni-podnika-
ni.cz. PETR HOLECEK

INZERCE

A 4

250,100 g=11,16 K¢,
do vyprodéni zasob
v 27,90 K¢ (0 %)*

POUZE S APLIKACI

Nicolaus Vodka
38%,0,51,
11=239,80 K& Akce /
209,80 K& Aplikace

v 119,90 KE (-12 %)*

Panzani
Téstoviny

vybrané druhy

890

W%

POUZE S APLIKACI

104 §

*Nejvyhodngjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.

500 g, 100 g = 7,18 Kt
Akce /5,78 KE Aplikace,

v 28,90 KE (0 %)*

Akce plati v prodejnach Albert od 31.5. do 6.6.2023 nebo do vycerpani zasob v j ivych p

NEPORRZITELNE RKCE TYDNE

V'

A

4

!
|

Veprova pecené
hez kosti
—vcelku
chlazend, 1 kg,
do vyprodéni zdsob

-U1%

POUZE S APLIKACI

290

Trvanlivé mléko
1,5%, 11, do vyprodéni zdsob
v 12,90 KE (0 %)*

albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam viech prodejen na www.albert.cz

NEPORAZITELNE RKCE TYDNE

A




metre

04

stfeda 31. kvétna 2023

Dusno u soudu,
vylomili dvere

Jana Peterkova byla
u soudu, jeji prizniv-
ci zautocili na justic-
ni straz.

[ oo g
Jana Peterkova celi obzalobé
z Sifeni poplasné zpravy. CTK

Soud vcera ulozil byvalé novi-
ndfce Jané Peterkové dvoule-
ty podminény trest za Sifeni
poplasné zpravy v obdobi ko-
ronavirové pandemie. Zené
stanovil tfiletou zkuSebni
dobu, ve které se musi chovat
fddné. Peterkova pozdéji rek-
Ia, Ze proti rozsudku podd do-
voldni k Nejvys$Simu soudu.

Podporovatelé Peterkové
na soudu zaudtocili na justi¢ni
strdz. Na odvolaci jedndni
jich dorazily desitky. Sendt
musel proces pterusit, proto-
Ze soud nepustil dalsi osoby
do siné a ty vylomily dvefe.

Odvolaci sendt pak rozhodl
o trestu s vyloucenim vefej-
nosti. V budové prazského
méstského soudu kvili priz-
nivctm Peterkové museli za-
sahovat vedle justi¢ni strdze
i policisté, ktefi dva muze za-
drZeli. Jednoho ze soudu od-
vezla za asistence zdchrand-
fh. Incidentem se bude dnes
zabyvat vldda, ministr sprave-
dlnosti Pavel BlaZek ho fesil
ise Séfem Vézenské sluzby.

Jste fasisti, skandovali
priznivci Peterkové
Podporovatelé  Peterkové
vCetné aktivisty Pavla Zitka
na chodbé skandovali hesla
o gestapu a faSistickém stdté.
V soudni sini se po odchodu
sendtu strhla potycka. Lidé

ndsledné ztstali pfed sini
a dozadovali se, aby policie
propustila jednoho z podpo-
rovateld Peterkové, proti kte-
rému podle nich neopravné-
né zasdhla. Tvrdili také, Ze po-
uzila nezdkonné donucovaci
prostfedky. Chodbu opustili
po vice nez hodiné, kdy muze
odvezla zdchrannd sluzba.

Vojska NATO obsadi Cesko

a budou strilet déti, tvrdila

Prvoinstanc¢ni soud uloZil Pe-
terkové trest uz v tinoru. Po-
dle obzaloby v nékolika video-
zdznamech, které zvefejnila
na socidlnich sitich, rozsifo-
vala 1zivé poplasné zpravy.
Uvedla napfiklad, Ze vojska
NATO obsadi Cesko a budou
stiilet na déti, které se budou
chtit dostat na détskd hristé.
ProhlaSovala také, Ze zastieli
kazdého, kdo se odmitne ne-
chat odvést k ockovdni proti
koronaviru, které bude povin-
né. Vladni predstavitele ozna-
¢ila za fasisty. €TK

KRATCE

Orloj bez soch
tfi svatjch

Sv. Matéj, Tomads a Juda Ta-
deds na tfi tydny opustili
staromeéstsky orloj. Vcera
si jejich sochy vzali restau-
rdtofi, aby je opravili. Loni
v Cervenci se sochy staly
cilem vandalt. Pfi opravé
bude orloj po celou dobu
v béZném provozu, jen tri
jeho okénka budou prazd-
nd. Praha nyni fesi i novou
kopii kalenddria orloje.

Svrab se vratil

Lékarfi zaznamenali letos
do konce dubna 3462 pri-
padu svrabu, coZ je nejvic
za poslednich 20 let. Situa-
ce je v ruznych krajich od-
liSna. Treba v Praze podle
hygienické stanice pribyva
nemocnych u déti a mlad-
Sich dospélych. Vétsi pocet
pripada byl zachyceny ve
dvou Skoldch. Epidemie
svrabu se podle odbornika
vraci v cyklech, jednoznac-
né vysvétleni nemaji. €rx

TFi poskozené sochy sv. Filipa, Tomase a Judy Tadease byly
sejmuty ze staroméstského orloje a pfevezeny k opravé. CTK

INZERCE
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Dny péstounstv

cerven 2023

Zajima Vas téma péstounstvi?

Dny otevienych dvefi
Prednasky

Infostanky
Workshopy

>
=
c
a
N
>
&
i1
o
©
X
5
=
=1
9]
]
%
B
a
=
S
=
>
o
=2
[=4
£
]
=
L
3
e
o
S
]
S
2

Dékujeme viem,
ktefi vytvafi pro
déti nové domovy.

R
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Adam Ondra
bude na Letné

tento podnik vraci po ¢trndc-
ti letech. Do Prahy se tak
chystd svétovd Spicka vcetné
Adama Ondry. Bouldering je
mladd lezeckd disciplina, kte-
rd se oddélila od tradi¢niho
skalniho lezeni. Leze se po
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On-line prehled
o stavu tridéného
odpadu.
Moderni mésto zajiStuje Cisto-
tu svého vefejného prostoru
mimo jiné optimalizaci od-
padového hospodaistvi
na zdkladé aktudl-
nich dat ziskdva-
nych v redlném
case. Praze
s tim md
nové po-
moci
pilot-

Taky

uz citis
DEN KOZLA?
10. 6. 2023

Pivovar Velke Popovice

ol 10.30

No Name = 05 a Radecek
= Brutus =

Circus Brothers & Malalata & LovesongOrchestra

IbyPop g TerezaJakobova

Moderator
Leos Noha =

& Libovky

Pepy Libického

Partneri:

Od pdtku donedélesenalet- k a - tedoteckglal E
né uskutecni Svétovy pohdr menech
v boulderingu. Do Ceska se nizsich vy- www.kozel.cz

Sek bez zajis-
téni lanem. Jed-
nd se o Cisté spor-
tovni disciplinu, kdy
se lezec pokousi o co

700 je vrati
do Kazachstanu

Desitky koni Pievalského by
mohla prazskd zoologickd za-
hrada prevézt do Kazachstd-
nu uz pristi rok. Zoo predsta-

ni projekt vyuzivajici takzva-
né Radio Frequency Identifi-
cation (RFID) ¢ipy umisténé
na odpadovych nddobdch na
tfidény odpad.

Praha na tomto projektu
spolupracuje s méstskou spo-
le¢nosti Operdtor ICT a se svo-
zovymi spole¢nostmi. Pomi-
Ze hlavnimu méstu lépe moni-
torovat svoz nddob na tiidény
odpad a zajistit tak kvalitnéj-
$isluzbu pro jeho obyvatele.

Cipy uz nyni pomdhaji.
Jsou nainstalovdny na 414 od-
padovych nddobdch na papir
a plasty s hornim vysypem
na uzemich Prahy 2, Prahy 7
a Prahy 8. Ddle byly na Sesti
svozovych vozidlech umisté-

ny RFID ¢tecky, které sbira-
ji data o skutec¢né prove-
denych svozech. ,Pra-

ha a svozové spolec-

nosti budou mit

on-line prehled

o tom, zda

svoz tfide-

ného od-

padu

AL |

jekty
v afric-
kém Ka-
merunu. No-

"y

&

Cipy na popelnicich

SENZORY

Pilotni projekt navazuje na
Chytry svoz odpadu, ktery
je v rutinnim provozu jiz
od roku 2020.

e Ten je primarné zaméren
na kontrolu stavu a skutec-
né naplnénosti sbérnych
nadob na separovany od-
pad za pomoci loT senzo-
rd, které jsou umisténé
prevazné v podzemnich
nadobdch a nddobach se
spodnim vysypem. Nyni je
Vv provozu 1200 kust sen-
zord. Do budoucna je pla-
novano rozsireni senzoric-
kych reseni do vsech sepa-
racnich nadob se spod-
nim vysypem na Uzemi
Prahy, tedy do cca 7000
kusG sbérnych nadob.

odpovidd jeho dohodnuté
Cetnosti. AZ se vSe zabéhne,
meél by projekt také pomoci
zjednodusit fakturaci,” vy-
svétluje budouci pfinos pro-
jektu ndméstkyné pro oblast
Zivotniho prostiedi Jana Ko-
mrskovd. MET

Multizanrovy festival

HoleSovickd trZnice od 8. do 18. Cervna oZije uménim.

Uskutecni se tam hlavni program multiZzanrového festiva-
lu scénografie a divadelniho prostoru Prague Quadrennia-
le. Na ndvstévniky c¢ekaji predstaveni, rtizné performance
ve vefejném prostoru, vystavy a dalsi program. MET

vuje i dalsi projekty na ochra-
nu fauny a fléry ve volné pri-
rodé. Patii mezi né ochrana
divokych velbloudd v Mon-
golsku ¢i gavidld na indic-
kém subkontinentu. Zoo
také pldnuje vzdéldvaci pro-

vym domovem
40 az 50 koni Pfe-
valského z prazské
zoo i jinych zahrad
a chovnych zafizeni by
se méla stat oblast Altyn
Dala v Kazachstdnu. €TK



AKCE

AKCE, KAM SE PODIVATE

veamy Nouaat and ¢ 2t Toffifee

125¢g
1009 =2792 K¢
¥ 34,90 K¢

otfifee

NALEPKA
NAvic
=1lcic]

Meggle
Bezlaktozove

mléko trvanlivé
1,5%

11

¥ 39,90 K&

| ¥ 7%
ki 1,5 %= Wﬁ

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 31. 5. do Utery 6. 6. 2023.
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Tolik se o nich nemluvi a mdme je
spojené spis se smutnymi uddlostmi.
Hibitovy jsou ale i zelenym mistem
pro prochdzky nebo také galerii. Re-
ditel Hibitovii a pohfebni sluzby
hlavniho mésta Prahy (HPS) Martin
Cerveny v rozhovoru pro denik Met-
ro ale mluvi i o ekologii nebo novych
podobdach posledniho rozlouceni.

Uz nékolik mésica funguje Pohiebni
Ateliér. Jak jste zatim s konceptem
spokojeni?

Ateliér sidli v ptivodnim hrobnickém
domku Evangelického hibitova na
Vinohradské tridé, ptimo proti stras-
nickému krematoriu. Vznikl hlavné
proto, aby posledni rozlouceni zno-
vu dostalo otevienou, osobni podobu
a také cas a pozornost, jakou si za-
slouzi. Svatebnich ateliérd, které
vam pomohou do nejmensich detai-
14 napldnovat svatbu podle vasSich

,SMRT UZ DAV

Martin Cerveny chce pohfebnictvi kultivovat a nabizet nové sluzby.

e . 2

3x ARCHIV HPS

predstav, najdete mnoho, ale chce-
te-li se podobné osobnim a citlivym
zpuisobem rozloudit se svym bliz-
kym, zpravidla narazite na fadu raz-
nych prekdzek. Ateliér dopfavd po-
zastalym cas, bezpeclny prostor
a hlavné svobodu zafidit cely obfad
po svém — pohtebni sluzba se zde std-
va sluzbou v pravém slova smyslu.
Zkusenosti uplynulych mésici ndm
ddvaji nadéji, ze se zména dafi.
Ateliér je prvni vlaStovkou - a jeho
principy chceme postupné prendset
také do vSech konvencnich sjedndva-
cich kanceldri.

Jev planu v Ateliéru i néjaka akce
pro Sirokou vefejnost?

V uplynulych tydnech byl Ateliér sou-
¢dsti festivalu Open House, prvniho
cervna probéhne vystava smutec¢ni
floristiky, chystdme pfedndSky a ve-
fejné diskuze.

Ateliér je uréeny nejen tém, kdo chtéji rozlouéeni pojmout méné tradi¢nim zptisobem,
ale i lidem, ktefi pfi pofadani pohrbu tfeba teprve hledaji vhodnou inspiraci.
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V Ateliéru postupné vznikd i odbor-
nd knihovna zaméfend na témata
umirdni, smrti a pohfebnictvi, na-
vstévnici se tu budou moci seznamo-
vat i s Sir$i nabidkou ekologickych
a designovych pohtebnich produkti.

V Praze ma vzniknout Louka vzpomi-
nek. Co si pod tim lze pFedstavit?
Louka vzpominek navazuje na pii-
rodni hibitov Les vzpominek, ktery
je od roku 2015 soucdsti Ddblického
hibitova. V Lese je moZné uloZit zpo-
pelnéné ostatky ke kofentim stromd.
Louka bude slouZit pro pohfeb téla
zemfielého v rakvi z prouti, surového
dfeva nebo z jiného pfirodniho mate-
ridlu. Nebudou zde ndhrobky, oprav-
du ptijde o kvétinovou louku. Inspira-
ci ndm byl koncept ,pfirodnich“
nebo ,zelenych“ pohibt, ktery je
v zahranidéi zavedenou alternativou
tradi¢nich pohibti. Po vzoru zahra-
ni¢ni praxe bychom navic chtéli do-
sdhnout legislativnich zmén, které
umozni pohibivat zptisobem, ktery
bude k pfirodeé jesté Setrné;si.

Zminovana udrzitelnost je velkym
tématem...

V pohfebnictvi, stejné jako v jinych
oborech, najdeme postupy, které
jsou k Zivotnimu prostiedi zcela bez-
ohledné, i jejich ekologické ¢i ales-
pon ekologictéjsi alternativy. HPS se
v poslednich letech snaZi 1épe nakld-
dat s odpady, 1épe hospodafrit s vo-
dou, systematicky se vénujeme péci
o zelen, zabyvdme se tim, jak vyuzi-
vat zbytkové kremacni teplo. Soucas-
né pozorné sledujeme svétové tren-
dy, které hledaji Setrnéjsi alternativy
—ato ik energeticky ndrocnym kre-
macim. Mdlo se mluvi o tom, Ze praz-
ské hibitovy samy o sobé predstavuji
unikdtni ekologicky potencidl:
33 hibitovili, 0 néZ se stardme, ma
v thrnu rozlohu vic nezZ 130 hektart
a roste na nich pres dvacet tisic stro-
m. Hibitovy se tak v budoucnosti
mohou uplatnit i jako jeden z prvki
klimatické odolnosti a napomoci
adaptaci mésta na zménu klimatu.

HPS se ale nevénuji jen novym pro-
jektim. Rekonstrukci prochazi napfi-

O RN B, ARG

klad Olsanské hibitovy. Co je jeji
soucasti?

Restaurdtori dokoncuji prace na hro-
bech dtstojnikt cisafské armddy na
IX. OlSanském hibitové, zacind revi-
talizace celého 9. odd. na III. hibito-
vé. Budeme také rekonstruovat v po-
fadi jiz patou kaplovou hrobku - ta
bude slouZit jako atypické kolum-
bdrium. V cervenci se na hrob
purkmistra Skramlika po 30 letech
vriti Myslbekova socha sv. Jana Kiti-
tele. Rada projektti se teprve pfipra-
vuje, zminim alespon rekonstrukci
chrdmu Zesnuti presvaté Bohorodi-
ce, rekonstrukci rondokubistickych
kolumbdrii — vibec prvnich, kterd
byla v Praze postavena. Byvalou krd-
su chceme vrdtit také Ustfedni obrad-
ni sini.

Casto se zmirujete, Ze hibitovy ne-
jsou jen depresivnim mistem, ale mo-
hou byt tfeba také cilem vychazek
nebo galerii pod otevienym nebem.
Dafi se vam lidi o tom presvédcit?
Myslim, Ze pohled na hibitovy se
v poslednich letech hodné proménil,
ostatné stejné jako pristup spolecnos-
ti k otdzkdm smrti a umirdni. UZ ddv-
no se nejednd o zadné spolecenské
tabu. Existuje fada spolkd, které se
témito tématy zabyvaji, oblibené
jsou komentované vychdzky po hibi-
tovech a rizné kulturni akce, mnozi
lidé hibitov vnimaji pfedev§im jako
park. V soucasnosti tak naopak né-
kdy povaZujeme za dileZité pripomi-
nat, co je primdrni funkci hibitova.

Mimochodem, jak je to v metropoli

s mistem na hibitovech? Je potfeba
stavajici pohrebisté rozsiFit?

Celkové je v Praze hrobovych mist do-
statek, ale volnd mista nejsou rozmis-
téna rovnomérné. Mist se nedostdvd
hlavné na mensich hibitovech - tfe-
ba na $areckém hibitové nebo na Vy-
Sehradé. Stdvd se, Ze na nékterém
hibitové neni k dispozici urcity kon-
krétni typ hrobu - vétSinou urnovy —
nebo tfeba misto v kolumbdriu. Tak
je tomu napiiklad na Hostivarském
hibitové, ktery v letoSnim roce rozsi-
fujeme o vsypovou louku a atypic-
kou kolumbadrni zed. MAREK HYR

Vizualizace rozsifeni hibitova v Hostivari: Prostor kolumbaria se vsypovou loukou,

pres kterou vede mlatova stezka. Upravy maji byt hotové zhruba za rok.
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NEZ VYJEDE I VAS VLAK
[ 371 .

Vyprava na cestu QR kody nejsou na okrasu Odpojeni zdroje

Co je tfeba délat, aby se mohl vlak vypravit na cestu? Ve V kabiné vlaku jsou k nalezeni QR kddy. Ty slouZi strojve- ~ Nafadé je externi zdroj, respektive jeho odpojeni. Na néj
spolupraci s dopravcem Arriva jsme zjistili, Ze je toho dost ~ doucim ke sledovani zavad a jejich oprav. Pomoci kédu je vozidlo zejména v chladnych mésicich pfi odstaveni na-
a vse trva kolem 45 minut. Vse zacina kontrolou vnitini se zadavaji také informace o jednotce pii odstavovani pojeno. ,,Chrani kapaliny pred zamrznutim a zahfiva vlak
teploty a mnozstvi chladici kapaliny. Musi mit 20 °C. vozidla. Jinak to nedéla ani strojvedouci Emil Kania. na provozni teplotu,” fika mluvci dopravce Jan Holub.

=)

Poradné prikryt

Kdo maze, ten jede

Pred jizdou i po ni kontroluje strojvedouci mnozstvi hyd- Vlak, ktery byl pro demonstraci vybran — Siemens 642 Menu na ovladacim panelu je v ném¢iné. Strojvedouci se
raulického oleje, nafty a vody. Na jednotce jsou dva agre-  Desiro - tvofi jen jedna jednotka. Proto strojvedouci hlida  tak jednotliva hlaseni o tlaku, brzdach a podobné musi na-
gaty, proto ho vse ceka dvakrat. Hladina motorového ole-  dikladné zakryti sprahla, aby se do néj nedostala voda. ucit nebo ma v mobilu prekladac. Po nastartovani ceka na
je se uruje podobné jako u auta. Mérka je ale delsi. Pfipojuje-li se béhem cesty, testuje i funkénost. to, az vystoupa tlak v brzdovém a napajecim potrubi.

V kabiné se i simuluje Papir doplni pravod¢i Papirové ukazatele

Mezitim strojvedouci zkontroluje také interiér vlaku. Prlvodéi, v tomto pfipadé Riccardo Cucchiarini, ma nasvé  Kromé digitalniho informacniho systému slouZi cestuji-
,»Po natlakovani prichazi simulaci jizdy na radu test brzd, ukoly dvacet minut. Musi zkontrolovat nejen sebe a vse, cim i papirové ukazatele sméru a cilové stanice, pfipadné
véetné zachranné a brzd u cestujicich. Po této zkousce je co potiebuje ke své praci, ale také cistotu vlaku. Dopliiuje  dalsi informaéni tabule. Také ty ma privod¢i na starost.

X «

jednotka pripravena k jizdé,“ popisuje Holub. hygienické potfeby na toaletach a prostfedky na tklid. Autor fotografii na této strance je Daniel Hamernik.



metr® ADVERTORIAL

stfeda 31. kvétna 2023

P

Postovni ucet s vyhodami pro seniory:
duchod pohodIné a bezpecné

Mnohé seniory, ktefi si kazdy mésic
chodi vyzvedavat diichod na postu, ceka
od ¢ervence velka zména. Ceska posta
je totiz nucena uzavrit nékteré ze svych
pobocek. CSOB Postovni spofitelna jim
proto pravé ted nabizi idealni reseni:
penize od statu mohou chodit spolehlive
a pravidelné na Postovni tcet.
Dukazem, Ze vyuzivat ucet pro zasilani
duichodu je spravné rozhodnuti potvrzuje
vice jak pul milionu seniord, kteri maji

u CSOB sviij bankovni uicet.

Postovni ticet od CSOB je je-
diny acet v Ceské republice,
ktery je mozné zalozit a ob-
sluhovat na vSech postdch.
CSOB to umoziuje exklu-
zivni partnerstvi s Ceskou
postou. Zalozeni uctu trva
par minut a seniordm se
otevie moznost vybirat da-
chod nebo jeho c¢dst na pos-
té, kterd je zrovna po ruce.
Nejsou také vdzdni vyplatnim
terminem dtichodu a penize
si mohou vybrat kdykoliv.
Vybér hotovosti je na posté
1x mési¢né bez poplatku
a zdarma jsou také vybéry
z bankomatt CSOB, kterych
je vice nez tisic. Seniofi si tak
z uc¢tu mohou vybirat mensi
¢astky a zbytek penéz nechat
v bezpedi na uctu.

,Neni nic prijemného,
pokud vase oblibend posta
v okoli kondi. Je to, ale také

prilezZitost pro zménu. Je da-
leko bezpec¢néjsi mit penize
na uctu, nez mit schovanou
hotovost doma ve skfini. Po-
silat si zaslouzeny dtchod
na bankovni dcet je rychlej-
§1, pohodlnéjsi a bezpec¢néjsi,
anavic ma ¢lovék nad penézi
vétsi prehled diky podrob-
nym vypisim z uctu nebo
bankovnictvi pfes pocitac ¢i
mobil,“ fikd Premysl Han-
zelka, feditel CSOB Postovni
spofitelny.

Zalozeni a vedeni uctu je
zdarma, stejné tak platebni
karta, s niz 1ze snadno a rych-
le platit v obchodech. Place-
ni kartou je bezpecné i diky
tomu, Ze ji pri bézZnych ndku-
pech nemusite ddvat z ruky.
K platebnimu termindlu ji jen
priloZite a pak zase schovdte
zpatky do penéZenky. Zadné
pocitdni bankovek a vraceni

NYNi ODMENA AZ 2000 KC K NOVEMU UCTU

Novi klienti, ktefi si zfidi PoStovni ticet a nechaji si

na néj posilat dichod dostanou 1000 K¢.

Dalsich 1000 K¢ pak dostane kazdy, kdo zacne pouzivat
mobilni bankovnictvi CSOB Smart a zaplati platebni
kartou. Vice o akci na www.csob.cz[az2000

drobnych, zaplaceno madte
za pdr sekund.

Vyhody pro seniory

- staci Fict

CSOB $etfi seniortim jejich
penize. Zvyhodnéni, kte-
ré jim béhem chvilky radi
na posté nastavime, obsahuje
neomezeny pocet platebnich
pfikazli zdarma zadanych
na poboécce CSOB nebo po-
tvrzenych platebni kartou
na pobockiach Ceské posty.
Klienti tak mohou uSetfit pe-
nize za sloZenky. Jako jedind
banka nabizi CSOB doruce-
ni hotovosti na libovolnou
adresu, tfeba na chatu nebo
do lazni. V ramci zvyhodnéni
mohou seniofi vyuZit sluzbu
1x mésicné zdarma.

Duchod na tcet

- vyFidime za vas

»,Moznd si fikdte, to zase budu
muset stdt fronty na Gradech,
aby mi mohl chodit diichod
na ucet. Je to zbyte¢na obava.
Chceme, aby to bylo opravdu
snadné, proto CSOB zajisti
za klienta u Ceské spravy
socidlniho zabezpeceni po-
sildni diichodu na jeho tcet.
Se v§im klientim pomtiZeme
na kterékoliv posté nebo po-

bocce CSOB a odpad4 tak dalsi
papirovdni a ndvstévy uradt“
pripomind Premysl Hanzelka.

Seniofi jiz davno Ziji online
Myslite si, Ze online svét neni
pro vds? Data ukazuji, Ze vSe
je uplné jinak. Seniofi uz
béZné pouzivaji internetové
bankovnictvi pres pocitac,
a dokonce i bankovnictvi
v mobilu. Ze to je hracka,

dokazuje fakt, Ze vice nez
polovina seniorti se nauci-
la ovlddat sviij et u CSOB
pres pocita¢ nebo chytry mo-
bil. A pokud si nevite rady,
tak vdm ochotné pomtizZou
pracovnici na Ceské posté
a na bankovnich pobockich
CSOB. Pokud si s po¢itacem
nebo s chytrym telefonem
alesponl trochu rozumite,
tfeba vdm nedéld problém
vyhledat si jizdni fddy nebo
zajimavé informace na in-
ternetu, banku online urcité
zvlddnete. V internetovém
nebo mobilnim bankovnic-
tvi hned uvidite, Ze uZ pfiSel
dichod, kolik mdte na actu
nebo jestli odeSly pravidelné
platby. Vse je jednoduché
a navic zdarma.

RADA ODBORNIKA

Pfemysl Hanzelka,

feditel CSOB Postovni spofitelny

Potrebu]ete se poradit?
CSOB je diky siroké siti
postovnich a bankovnich
pobocek po celé Ceské
republice nejdostupné;jsi
bankou, kde se mtiZete poradit.
Nase infolinka 800 300 300

je zvlast upravend pro seniory.
Systém automaticky poznd,

Ze vold starsi klient a ihned
ho spoji se specidlné
vysSkolenym operdtorem.
Poradit se mtiZete také s nasi

virtudlni asistentkou Kate v mobilnim bankovnictvi.
Staci fict nebo napsat co zrovna potfebujete.

POSTOVNI UCET

ODMENA
az
2000 k&

=
CSOB

Postovni
sporitelna

MEJTE DUCHOD
V BEZPECT

A VZDY PO RUCE

Pofid'te si PoStouni uéet s vjhodami
pro seniory a s odménou az 2 000 Ké

Vice na www.csob.cz/az2000
Akce plati do 31.7.2023

www.csob.cz/az2000
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,ojedeme to jesté

Kapela Lucie oslavi
vyroci 30 let alba
Cerny kocky mokry
zaby. Celou desku
zivé prehraje na
trech koncertech.

Na podzim pfistiho roku to
bude tficet let, kdy kapela Lu-
cie vydala nyni uz ikonické al-
bum Cerny ko¢ky mok-
ry zdby. K vyroci pripravila
Lucie ddrek pro své fanous-
ky. Na tfech exkluzivnich
koncertech, které se uzZ nebu-
dou opakovat, odehraje jesté
letos celou desku Zivé od za-
¢atku do konce.

Koncerty se uskutecni
28. listopadu v Ceskych Budé-
jovicich, 1. prosince v Brné
a 7. prosince v Praze. Pljde
o jediné samostatné koncerty
kapely v roce 2023 12024.

_ »Vyrodi triceti let desky
Cerny kocky mokry zdby si
chceme pripomenout i s na-
§imi fanouSky. Stejné jako
my, i oni s ni maji urcité spo-
jené vzpominky. Proto jsme

Lucie vyrazi na konci letosniho roku na tfi unikatni koncerty.

PUjde o jedina samostatna vystoupeni do roku 2024.

nachystali minisérii tfi halo-
vych vystoupeni, kde ji ode-
hrajeme celou, od prvni do
posledni pisni¢ky. Skladbami
z alba se inspiruje i scénogra-
fie a vizudl koncertd, navic
chceme udélat také specidlni
edici merche, kterd by se vzta-
hovala jen k této desce. Jak
zpivdme v titulni pisnicce:
Sjedeme to jeSté jednou!,“
zve na koncerty kapela Lucie.

Na zivé prehrani svého pre-
lomového alba navdze Lucie
dal$imi hity, mezi nimi zazni

MAREK MUSIL

Medvidek ¢i Chci zas v tobé
spdt. Pfedvdnoc¢ni koncerty
tak slibuji témér dvouhodino-
vy priifez tvorbou Lucie. V po-
ddni nejen samotné kapely,
aleijejich hosti a pratel.

K Davidu Kollerovi, Rober-
tu Kodymovi, P.B.CH. a Micha-
lu Dvofdkovi se pridd, stejné
jako pfed tficeti lety, napii-
klad zpévacka Lenka Dusilo-
vd. Poctu chce Lucie vzddt uz
zesnulému producentovi a vy-
raznému muzikantovi Ivanu
Krdlovi. MET

iednou!”

LEGENDARNi DESKA

Svoje treti studiové album
vypustila Lucie do svéta na
podzim 1994. Zasluhu na
zfejmé nejtvrdsi nahravce
kapely mél producent Ivan
Kral. Osobity muzikant, kte-
ry hraval mimo jiné s Patti
Smith, produkoval vétsinu
pisni a slySet je v nich i jeho
kytara. S Lucii se potkal jes-
té i na dalSim albu Pohyby.
Sestavu ve studiu oproti pU-
vodnimu sloZeni kapely po-
zménila i hostujici zpévacka
Lenka Dusilova.

o Cerny kocky mokry zaby
patfik nejuspésnéjsim na-
hravkam Lucie, prodalo se
ji pfes sto tisic kusd. Oce-
néni se albu dostalo i od
akademikd hlasujicich
v Cenach Andél, Lucie bo-
dovala v kategoriich al-
bum, skladba, produkce
a zvuk. V roce 2011, ve
dvacatém rocniku ankety,
oznacily Ceny Andél Cer-
ny kocky mokry zaby za
album dvacetileti. MET

INZERCE

Stredocesky kraj

POMALOVAT JEDEN VLAK
TRVA SPREJERUM PAR MINUT

MY HO KVULI CISTENI MUSIME

CZEnpa BT aTI OTT-3

ODSTAVIT NA CELY DEN

pid

SPOLECNE ZA CISTE VLAKY

ropid |

1 vlak = tfivozova jednotka CityElefant




= o Moderni expozice predstavuje vsechny tvare
Vodni dum -

vody — Zivot ve vodé, vodu v oblacich i mokré

ce Sta vo dy osvézeni.V akvariich pluji ryby, v obfich Skeblich

se vam schovaji vase déti a velkou zabavu si

Ao 4 4

2 prlro dy Az uzijete pfi vyrobé mrakd. Dozvite se v3e o pitné
- o vodeé a jejim kolobéhu. Do ¢ast vlady Karla IV.

k Vam dOmu vas pfenesou originaly nasténnych maleb

ze zaniklého kostela v Dolnich Kralovicich.

V atriu si vase déti mohou hrat s vodou pomoci

pump, Cerpadel, hrazi a mlynkG. Nechybi

#vodni dum naucna stezka ani vodopad, ktery prinasi
: skvélé osvézeni.

R, 602665409

Q@ Hulice 118 (u Vodni nadrze Svihov)

@ www.vodni-dum.cz

PR

Iy el ———

w

Partnerem Vodniho domu je skupina
Veolia CR a spoleénost Prazské
vodovody a kanalizace.

Vstupné: dospéli 120 K¢, déti 65 K¢, rodinné vstupné 270 K¢
Otevreno celorocné 9—16 hod. (UT-NE), duben az zafi 917 hod.

Prazské vodovody
a kanalizace
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Prirodovédec, fotograf, autor
knih i pofadd. To je dobro-
druh Petr Jan Juracka. Nyni
sviij pfibéh 1lici pro Metro.

Jste ispésnym fotografem,
jak jste se k tomuto oboru
dostal?

Svym zptsobem je pro mé fo-
tografie z nouze ctnost. Mij
tdta byl vynikajici grafik a ke-
ramik, k uméni mé vedl od
mala. JenomZe ja jsem priSer-
né kopyto na cokoliv manudl-
niho. Kresleni, potazmo jaké-
koliv hiidcdni hliny, mé spis
obtéZovalo. A tak jsme se spo-
lu propracovali k fotografii.
VzZdycky jsme se u toho pfi-
Serné pohddali, ale v dobrém.
Byly to krdsné casy.

Na svém konté mate mimo
jiné jiz tfi knihy. Nyni pracuje-
te na novince s nazvem Néha
Himalaje, v éem se bude od
téch predchozich lisit?

Jak uz to byvd, je to zase upl-
né néco jiného. Poprvé je to
kniha s danou jednotnou lin-
kou, protoZe se d&j celého pii-
béhu odehrdl skute¢né tak
néjak pfirozené sam od sebe.
Psal jsem ji v extrémnich pod-

i

£S

minkdch, a co mdm prvni re-
akce od editort, tak ty pocity,
jako jsou strach i azas, se mi
do textu patrné povedlo doce-
la dostat. Z toho mdm skutec-
neé radost.

Co vse se v knize dozvime?
Najdeme v ni predpokladam
také dost fotografii...

Tohle neni naucna literatura,
takZe véfim, Ze se primdrné
pobavite. Ale pokud si nékdo

PTA, JE

Letos uz stihl pfirodovédec a fotograf cestu na Island. Procestoval uz
i cast Afriky, Asie, Gronska ¢i Stfedni a Jizni Ameriky.

JAKUB CEJPEK

chce udélat pfedstavu, jak to
na takovych expedicich cho-
di, tak si ji bezpochyby udéld.
A fotek v knize neni ani
madlo, ani piiliS. Jde mi spiSe
o kvalitu neZ o jejich pocet.
Jde o typ fotek, které jinde
neuvidite.

Jak dlouho trvaly himalajské

Mdm docela Stésti, Ze v sou-
casné dobé ty vypravy uz netr-

Juracka byl také v expedici na
K2 v Pakistanu. SHINJI TAMURA

vaji dlouhé mésice, ale vétsi-
nou néco kolem péti az sed-
mi tydnt. Ale co je na tom
vSem nejtézsi, fict ted oprav-
du nedokdZu. Louceni s dét-
mi je kazdopddné mnohem
téZ8i nez vlastni lezeni. Proto-
Ze Clovek tak néjak intuitiv-
né busi do ledu a jednoduse
stoupa vzhiiru. Led se ho ne-
pta, jestli se mu néco nemiize
stdt a jestli se jeSté nékdy uvi-
dime.

INZERCE

BENU%Z

Vade zdvawi ci bereme na ctavost!

V BENU Lékarnach poridite
s kartou BENU PLUS

vice nez 3000 léku z vybranych
kategorii bez doplatku na recept.

BEZ
DOPLAT

NA RECEPT
VETSINA LEK()

zvybranych kategori

Jit s receptem k nam
se vyplati!

Zeptejte se na blizsi informace primo vaseho lékarnika nebo si vyzéddejte ukazkovy cenik. Informace naleznete také na www.benu.cz.
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AUDIOKNIHA?

Posledni metou ve sbirce
Petra Jana Juracky je audio-
kniha Néha Himalaje.

e Tisténa kniha vyjde v listo-
padu. Kampan trva jesté
témér cely cerven. PuR

Predprodej knihy nyni probi-
ha na crowdfundingovém
serveru, kde se hned na zacat-
ku kampané povedlo vybrat
pozadovanou ¢astku. Dal$im
milnikem byl vas film, se
kterym jiz mate zkusenosti

z minulosti. MiZete ¢tena-
fam pfiblizit vasi dokumen-
tarni tvorbu?

Tim, Ze v tom filmu nevyhnu-
telné hraju, jsem jej nechtél
stfihat sdm. Naopak - nechci
délat ani dramaturgii anebo
rezii. Nechal jsem tak volnou
ruku zkusSené filmatfce Mag-
daléné Fukanové z Czech Vi-
bes, kterd stoji i za nasim po-
slednim filmovym dokumen-
tem Malinkd, ktery pojedna-
vd o potdpéni s delfinem na
nddech. Sdm bych nic takové-

U__.<-EUd_5 = i', _
PetrJan Juracka u nepalské hory
Manaslu HONZA TRAVNICEK

ho nevytvofil a mdm z téhle
spoluprdce velikou radost.
Malinka je uz nékolik dni vol-
né ke zhlédnuti na YouTube,
tak si muZe kazdy udélat
predstavu sdm, jak takovy vy-

IME“

tvarné dokumentdrni pocin
muze vypadat.

Mate pfipravena jesté néjaka
dalsi pFekvapem?

V knize je pomérné zibavné
a vérim, Ze i zajimavé pojaty
zdvér. Tak trochu tradi¢né
psala predposledni kapitolu
moje Zena, prece jen je to
matka nasich dvou dcer a na
podobné cesty jejich nezod-
povédného otce md sviij nd-
zor. Epilog pak napsal horo-
lezec Honza Trdva Travnicek
a uplné na konci je pak ode
meé takové velmi necekané
prekvapko. Ale to se pfece ne-
smi prozradit.

Chystate se letos zase nékam
na dobrodruznou vypravu,
nebo si date radéji chvili
pauzu?

Letos mé cekd nékolik men-
§ich akci, ale pak hned v led-
nu to vypadd na dalsi porad-
nou lumpdrnu v Kolumbii.
Chceme se vypravit s botani-
ky od nds z Prirodovédecké fa-
kulty Univerzity Karlovy do
mist, kterd jsou botanicky
zcela neprobddand. Na to se
tésim velice. PAVEL URBAN

innogy

PROFIMEDIA

Ve Varech soutézi 31 filmu

Festival v Karlovych Varech od 30. ¢ervna do 8. ¢ervence
nabidne v hlavnim programu 31 filma. V hlavni soutéZi je
oproti ptivodnimu poctu o jeden film méné, protoze na
prikaz ¢inské vlady producenti ¢inského ticastnika souté-
ze museli sviij snimek stdhnout. Divici letos neuvidi také
Zadny film z ruské produkce. Tuzemskd kinematografie
se dockd v hlavni soutéZi dvojiho zastoupent, ve svéto-
vych premiérdch uvede detektivni drama Usvit od Matéje
Chlupdcka (na snimku) a adaptaci knihy Jdchyma Topola
Citlivy clovek, celovecerni prvotinu Tomdse Kleina. €Tk

INZERCE

0 PLYNARENSKA

WWW.ppas.cz
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0 mij tato, De Niro!

Komedii Pappa Mial
napsal komik Sebas-
tian Maniscalco po-
dle zazitkd s otcem.
Toho hraje Robert
De Niro, ktery kome-
die vétSinou umi.

Silené ¢eské ndzvy zahranic-
nich filmovych hitd jsou v tu-
zemsku pomérné béznou zd-
lezitosti. Nejinak je tomu
u snimku Pappa Mial, ktery zi-
tra vstoupi do tuzemskych
kin. Distributor si nemohl po-
moct a misto jednoduchého
prekladu origindlniho ndzvu
filmu About My Father, tedy
O mém otci, odkazuje cCes-
kym ndzvem nové komedie
na muzikdlovou hitovku
Mamma Mia! z roku 2008.
S ni vSak nemd novinka s Ro-
bertem De Nirem v hlavni
roli mnoho spole¢ného.

O néco lépe sivtomto ohle-
du vedli Slovdci. Ti snimek re-
Zisérky Laury Terrusové po-
jmenovali akurdtné, avsak pe-
prnéji - Toto je moj foter.

Italsky tatka

Scéndi ke komedii Pappa
Mia! napsal americky komik
Sebastian Maniscalco s pomo-
ci kolegy Austena Earla podle
vlastnich zdzitka se svym ot-
cem. Toho ve filmu ztvdrnuje
legenddrni De Niro, ktery ma
s rolemi tdtd prudici své zku-
Senosti. A tdajné do pojeti
své postavy hodné mluvil.
Dé&j snimku vypravi o Sebas-
tianovi (hraje ho sdm Manis-
calco), ktery je pozvdn na spo-
le¢ny vikend k rodic¢im své
snoubenky. Je tu ale hdcek.
Nemd totiZ jinou moZzZnost
nez vzit na ndvstévu do ho-
nosného sidla bohatych ame-
rickych snobti také svého
tatu. Italského imigranta, ho-
lice z New Yorku, prostofeké-
ho obycejného chlapika kla-
sického stfihu, jenZ se do mo-
derni doby a do spofddané ro-
diny prachdci ani trochu ne-
hodi.

Sebastian mad strach z vel-
ké ostudy a moc dobre vi
proc. Z vikendu se totiZ obra-
tem stdvd souboj dvou zcela
odlisnych svétd a ihned po
prijezdu zacind retézec Sile-
nych situaci a karambold.

INZERCE

MILIONOVE LETO SPORTKY

10 LETNICH PATKU

10 GARANTOVANYCH MILIONARU |

Robert De Niro se v nové komedii Pappa Mia!
hlavniho hrdiny komika Sebastiana Maniscalca.

Cesky distributor se vyradil i na nazvu

De Niro svou roli peclivé
probiral s obéma Maniscaly.

De NirGv melir

Robert De Niro se snazil
své postavé co nejvice pribli-
Zit. ,VZdycky se snazim zjis-
tit, kym jsou postavy inspiro-
vany, co je na nich pravdivé-
ho. Pak jsem se s opravdo-
vym Salvem sezndmil, mél
jsem Stésti, Ze mi byl k ruce
jako vzor, mohl jsme od ného
leccos okoukat,“ fikd De Niro
s tim, Ze ve filmu ztvarnuje
holice, ktery je na svou profe-
si patfi¢né hrdy. ,Snazil jsem
se od ného o prdci v salonu co

il

predstavi jako svérazny tata

nejvic naucit. Prochdzeli
jsme spolu nékteré scény a ja
se ho ptal, jestli to déldm
dobre, jestli to tak miiZe byt,
jestli je s tim spokojeny,” do-
dava De Niro.

Jeho slova potvrzuje i sa-
motny piedobraz De Nirovy
role, Salvo Maniscalco. ,,V jed-
né scéné déld Salvo meliry
a musel jsem to Roberta na-
udit, zajimalo ho to. Sel na to
puntickdrsky, chtél vidét, jak
se to déld. Tak jsem mu to
ukdzal a on na mé: Pozor, ted
jd. A ja: No dobfe, jak je libo.
A povedlo se mu to. Je oprav-
du disledny. Robert se oprav-
du snazi do svych postav vZit
a zajima ho spousta detail,”
vzpomind Salvo.

,Vidét tatu pracovat s Ro-
bertem De Nirem... Vrdtilo
meé to ve vzpominkdch do td-
tova salonu, kde jsem ho jako
kluk pozoroval pfi prdci.
Ateduci Roberta De Nira, jak
délat meliry. Byl to dost ne-
skutecny pohled,” sméje se
Sebastian Maniscalco.

FILP .
5 JAROSEVSKY
Na#a | filip.jarosevsky@metro.cz

PAPPA, | MAMMA MIA? V NAZVECH JE OBCAS CHAOS

2x BONTONFILM

to vzdycky za to. Dalsim prikladem bu-

diZ bournovska akéni série s Mattem
Damonem v hlavni roli. Prvni film, kte-
ry se v originale jmenuje Bournova
identita, distributor pojmenoval
Agent bez minulosti. Druhy dil vsak
Sel do lokalni distribuce pod doslov-
nym prekladem BournGv mytus. Pfi-
tom zrovna u tohohle typu nazvu slo
pouzivat cislovky. Dalsi dily se pak
jmenuji Bournovo ultimatum, Bour-
ndv odkaz a Jason Bourne.

jiného De Nirova komedialniho hitu
Fotr je lotr. Pokud by se z anglictiny pre-
kladalo doslovné, jmenoval by se film
Seznamte se s rodici. Pfekladalo se ale
nakonec kreativnéji.

¢ Pokud prichazi distributor s original-
nim nazvem, je dobré nechat si pro-
stor na variovani pro pfipadna pokra-
Covani. To se v sérii Fotr je lotr nepo-
vedlo a bylo jasné, Ze tézko pUjde po-
uzit ten samy nazev s cislovkou. Vy-
hrat tenhle boj se ale nakonec prece
jen povedlo. Dvojka, kterd by se méla
spravné jmenovat, dejme tomu, Se-
znamte se s Jebalovymi, proto prisla
s nazvem Jeho fotr, to je lotr! a trojka
kruh podivnych voleb uzavrela na-
zvem Fotfi jsou lotfi.

Film Olovéna vesta Stanleyho Kub-
ricka se fadi mezi nejlepsi véci, které
vznikly o valce ve Vietnamu. Film je
ale zaroven jednou z nejslavnéjsich
ukazek toho, Ze kdyz prekladatel ne-
chape, co je nazvem mysleno, a pre-
klada doslovné, je to obvykle prisvih.
Snimek se v originale jmenuje Full me-
tal jacket, coz je oznaceni pro celoplds-
tovou strelu. JAR

HRAJEME VE SPORTCE N
S PLNYM TIKE

HRAJ S ROZUMEM.
Ministerstvo financi varuje:
Utasti na hazardni hfe mize vzniknout zavislost! 18+

Kdyz distributor nema kam ze své
vlastni nastrazené pasti uhnout, stoji




INZERCE

Konec unavenym oc¢im!

Jsou vase odi stale castéji unavené od televize, monitoru pocitace Ci ostrého
slunce? Pak je vhodné zacit dopliiovat potiebné latky, které jsou diilezité pro
jejich spravnou funki.

Dejte sbohem unavenym ocim s Ocutein®
Brillant Lutein 25 mg. Dopliikem stravy
z prémiové fady Da Vinci Academia s nej-
vysSim mnozstvim luteinu®* a vitaminem
A pro maximalni a dlou-
hodoby ucinek. Jako jediny
obsahuje také fosfatidyl-
cholin a dalsi ucinné latky.
Napfriklad zinek prispivajici
k udrzeni normalniho zraku
a selen a méd;, které prispivaji
k ochrané bunék pred oxi-
da¢nim pogkozenim. Zadejte
v lékarné.

*7 produkt( fady Ocutein®.

Zdravotnicky prostiedek.
Pozomé ctéte pribalovou informaci.

o

: o Darek pro vas: OCUTEIN SENSITIVE PLUS ocni kapky zdarma.
Stop karpalnim tunelum!
Neustalé opakovani stereotypnich pohybii zpisobuje utlacovani nervii v uz-

s s av v ’ s v o vre I3 v ’ , ’ o
kém l!llste prefinl stralvl){ zapest:. To )Iefie k neprijemnému mravenceni, paleni, Inkontlnence? St"d stranou !
trnuti a bolesti v koneccich prstii a zapés-
ti ruky. Nastésti existuje ucinné reSeni
zlékarny!

Nechtény tnik moci je problémem mnoha zralych Zen, s jehoz ptichodem se
vétsinou vytraci chut do Zivota. A pritom vzdat se svych oblibenych aktivit,

Vylepseny zdravotnic- zazitki, sportovani a tieba i sexu neni viibec nutné.

ky prostfedek KARPAL Odborné prameny tvrdi, ze s nechténym
AKUT FORTE ve for- KﬁRPOL unikem moti se za svij zivot setkd vétsina
mé mazénl’ ome%UJ:e [Fciae ] KARPAL — 18 Zen. Az ¢tvrtina z nich se s inkontinenci po-
bolestivost a zlepsuje =y AKLT . ! tyka ve véku od 40 do 65 let. Pravé proto byl
citlivost prstl. Nové M pro Zeny v menopauze i po ni vyvinut nehor-
také potlacuje otoky . monalni pfipravek IVE InkontinStop. Tento
| dopInék stravy obsa-

huje EFLA - extrakt ze /

semen tykve obecné, = x -
ktery napomahd udr- lve :T,konﬂn
zet standardni pocet
navstév WC a pozitiv-
né pusobi na mocovy
méchyi. Zaroven také :
napomahd omezovat L

P MAST
a posiluje nervy ruky. WA RIS TIMELY

AR Iy

s
SILNEJST SLOZEN| [

PRIRODNI PRIPRAVEK
phnechiiném enileal meodi®

unik mo¢i a nutkavou

L
Vyzkousejte novinku - doplnék stravy potfebu castého mo- :g%.mm.,,
KARPA-L AKUT ve formé tobolek. ceni. K dostani v lekar- geew
néch. ‘ A pe W

Zastavte cholesterol konopim!

Vysi hladiny cholesterolu a celkovy stav kardiovaskularniho systému je potieba sledovatane- o=
piehlizet varovné signaly naseho téla. Pfesto tyto obtize casto zanedbavame. Zastavte choles-
terol vcas! Vsadte na prirodni silu konopi, sterolii a monakolinu.

Hladinu cholesterolu, triglycerid(i i celkovy stav kardiovaskularniho systému Ize fesit efektivné a bez
vedlejsich ucinkl prirodni cestou. Revolucni doplnék stravy CannamediQ Cholestmizin® Forte
spojuje silu konopi, monakolinu a zeleného caje, ktery optimalizuje hladinu cholesterolu a chrani
cely kardiovaskularni systém, srdce i cévy. Zeleny ¢aj navic omezuje absorpci cholesterolu, optima-
lizuje pomér LDL/HDL a zamezuje hromadéni triglyceridd. Obsazeny ostropestiec zajistuje ochranu
a regeneraci jaternich bunék. Osvédcené slozeni bylo navic obohaceno o rostlinné steroly a pome-
rancovnik pro jesté vyssi ucinnost.

Revolucni, maximalné ucinné pripravky CannamediQ vyuzivajici aktivni konopi
najdete ve své lékarné.
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S dvouciternou intlacni
sani ted CeSi prohravaji

Do penze s naspore-
nymi dvéma miliony
korun. Pro mnohé
cislo ze sci-fi.

Dvé tfetiny zaméstnancti po-
dle loniského zjiSténi Ceské-
ho statistického tfadu na ofi-
cidlni ceskou primérnou
mzdu nedosdhnou. Ta se po-
hybuje uZ nad 40 tisici ko-
runami. JenZe jeji vysi ovliv-
nuji piijmy relativnhé malé
¢asti zaméstnanych osob.

Uspory jsou sci-fi. Ceka se na
kazdou novou vyplatu

Témér polovina zaméstnan-
platé. V éfe vysoké inflace
proto nemohou uvaZovat ani
0 naspofeném milionu, na-
toZ o dvou, které po covidu
a v éfe vysoké inflace nyni od-
bornici na finance doporucu-

jijako dostate¢ny polstaf pro
penzijni vék. ,Tato ¢dstka by
jim umoznovala utrdcet mé-
si¢né néco pres osm tisic ko-
run, k tomu by jim chodila
také stdtni penze,” pfipomi-
nd Monika Hrubd, manaZer-
ka finan¢niho zdravi a zdkaz-
nické zkuSenosti Ceské spori-
telny. A to za predpokladu,
Ze v penzi proZiji pfedpokla-
danych 15 az 25 let.

Zapad v nedohlednu

,Hodnota finan¢nich aktiv
¢eskych domdcnosti vzrostla
za posledni rok o necelych
Sest procent na 9,3 bilionu ko-
run,” vypocitdva Petr Meder-
ly, obchodni feditel spolec-
nosti Generali Investment.
Ani tak dspory nedostihly
dvoucifernou inflaci.

I kdyzZ jako celek mdme na-
spofeno vic neZ vétsina oby-
vatel vychodni Evropy, za tou
zdpadni ovSem vyrazné za-
ostdvdme. Primeérny obyva-

PRIPRAVA NA STARI

12

Tolik procent ceskych
domacnosti ma nasporeno
desetinasobek svych mésic-
nich pfijmu jako rezervu
pro dobu, kdy odejdou do
penze. Ostatni maji v ispo-
rach mensi ¢astky, néktefi
védi, Zze budou v dichodu
Zit jen z penze. IFZ

tel Evropské unie muze vyka-
zat na svém bankovnim uctu
témér trojndsobek svého mé-
si¢niho pfijmu. Ce$i dosdh-
nou na necely 1,9ndsobek.
Do této sumy se nepocitaji
jen penize na konté¢, ale i fi-
nance investované do fondd,
realit nebo dal$ich cennosti.

Misto milionu jen polovina

Pétiné domdcnosti dlouho-
dobé uspory pokryji méné
neZ jeden pravidelny mésicni
prijem a asi poloviné pokryji
méné neZ tfi mésicni prijmy.
,To zapada do celkového ob-
rdazku ekonomického vyvoje
Ceska v poslednich letech,
kdy nebyvale vysokd inflace
vyrazné zvysSuje spotfebni vy-
daje obyvatel,” vysvétluje Ka-
mila Fialovd, ekonomka ze
Sociologického ustavu Akade-
mie véd Ceské republiky.

I pfes vyssi zdjem o inves-
tice do fond® nebo do zlata
odklddaji lidé piebytky nej-
castéji na spofici ¢i termino-
vané ucty. Zejména béZny
ucet nepokryje ani zlomek in-
flace. Jen pro pfedstavu, po-
kud by mél nékdo v roce
2000 nasporeny milion ko-
run a nebrdnil se proti infla-
ci, v roce 2022 by mu z této
¢astky fakticky zbyla zhruba
polovina. PAVEL HRABICA

INZERCE

PREMIUM
KUPOOOOOON

I'-t béégté lce Tea jako darek

PRO ZIiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

Portmonka VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

Aktualni nabidky prace na

®9

Revmatologicky
ustav

Administrativni pracovnici/ ka pro
recepci a kartotéku. SS, PC, AJ, zdravotni
zplsobilost, beztihonnost, komunikativnost,
schopnost tymové prace, spolehlivost,
vstficnost, pfilemné vystupovani, ochota,
empatie. Tel: 735/172780, Emaiil:
losterova@revma.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/LPVYJZ

Nakupéi automobilt - Brno. Pfijemné
vystupovani a obchodni dovednosti,
schopnost odhalit skryté zavady a umét je
pojmenovat, chut dotahovat véci do konce.
Mas$ v nékterém z téchto bodli pochybnosti?
Nevadi! Nasi trenéfi t& douci. E-mail:
klara.vondru@aaaauto.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/UNTYQU

BURES OLONCS

AURES Holdings
a.s.

BRIGADNICKA VYPOMOC koordinace a
podpora ¢innosti etickych komisi, PC
Word, Excel, Intemet Explorer, AJ,
zodpovédnost, spolehlivost, peclivost,
moznost pravidelné dochézky cca 2x tydné Ize
dopoledne ¢i odpoledne na 2 - 4 hodiny. E-
mail: andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detaill AFTKXG

Specialista / ka finanénich sluzeb -
Pardubice. Pfijemné a profesionalni
vystupovani, zkuSenosti s prodejem vyhodou,
vzdélani ukon¢ené maturitou, vybomé
komunikaéni a vyjednavaci dovednosti, ochotu
pracovat na smény. E-mail:
kamila.huskova@aaaauto.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/SA206Q

BURES OLOTCS =, SUKL

Statni ustav pro
kontrolu I&¢iv

AURES Holdings
a.s.

o-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterdna). Platim ihned. Tel.:
603328155.

* Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vie do r 1990.

Tel. 734843403

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

JjobDNES.cz

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkono3e, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezéleZi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e Koupim byt nebo dim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Ve na dohodé
777603019.

o [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny diim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyre-
Sime cokoli — privatizaci, prav-

ni vadu, dluhy, exekuc—e.
800662222.
e Koupim nékolik starsich

byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Odborny hodnotitel Oddéleni registraci-
notifikaci. VS lékarské, farmaceutické nebo

veterinami védy a nauky, zdravotnictvi,

o sUKL

prirodni, technické védy, nauky, spole¢enské

védy, nauky, sluzby, PC, zodpovédnost,
peclivost, samostatnost. Email:
andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/IDMGSON

Statni ustav pro
kontrolu léciv

Odborny/a referent/ka prestupkové
agendy UMC Praha 18 vyhladuje vybérové

fizeni na pozici odborny/a referent/ka

prestupkové agendy. Vice na www.letnany.cz.
Kontakt: Hana Klingerova, tel.: 284 028 172,

e-mail: hana klingerova@letnany.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/lUOULT4

Méstska cast
Praha 18
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Divoka autojizda s hendikepem.
Lidé s omezenim tusi problém

Modra karticka se
siluetou vozickare.
Vidime je denné.

Maminka chlapce s vyraz-
nym fyzickym omezenim vo-
zila tyden co tyden svého
syna do skoly pro hendikepo-
vané do Brna na Kajetdnku.
Na vikend zase domi, v nedé-
li zase do interndtu a Skoly.
JenZe jako samoZivitelka mu-
sela FeSit nefeSitelné.

Pravo na bezplatnou dalnici
ma majitel karticky, ne auto
Plati totiz, Ze pokud ve voze
pravé nesedi clovék s oprav-
nénim ZTP, nelze uplatiovat
jizdu po ddlnici bezplatné.
,TakzZe se synem jsem jezdiva-
la zadarmo, ale kviili jizddm
proného a ze Skoly domi bez
ného jsem si musela koupit
dalni¢ni zndmku,“ vzpomina
matka postiZeného syna.

Ministerstvo dopravy pfi-
zndvd, Ze pravidlo md toto
omezeni. ,Kdyz se zavddéla
elektronickd znamka, kon-
zultovali jsme véc i s organi-
zaci sdruzujici hendikepova-
né. Na stole byly dvé varian-
ty,” vysvétluje mluvci resortu
FrantiSek Jemelka. Spojeni
prdva na bezplatnou jizdu
spojenou s konkrétnim au-
tem bylo nakonec zamitnuté.
Zistala varianta, Ze je tato
moznost vdzand na osobu se
ZTP.

»Moznost pro drZzitele pri-
kazu ZTP nechat se odvézt po
dalnici v podstaté jakymkoliv
autem bez ndroku na popla-
tek nakonec pfevdzila,” fikd
Jemelka. Jako argument pii-
davd, Ze takto muiZe poslou-
zit k neplacené cesté po zpo-
platnéné komunikaci jakéko-
li vozidlo, tfeba jiného rodin-

MINUS DVE STE

470

Tolik tisic korun stal loni
nejlevnéjsi elektroviz na
Ceském trhu, Dacia Duster.
Coz ale neni nejvhodnéjsi
vozidlo pro ridice vozickare
nebo pro prevoz osoby na
elektrickém voziku. S dotaci
200 tisic korun by vyslo na
zajimavych 270 tisic korun.
Na tpravu pro hendikepova-
ného muze fidi¢ vozu do-
stat az sto procent z ceny
této upravy. PH

ného prislusnika, nebo zna-
meého, ktery jinak ddInice ne-
vyuziva. ,Kazdé feSeni tedy
ma svd pro a proti,“ dodava
mluvéi ministerstva dopravy.

To pochopitelné casto na-
hrdvd i lidem, ktefi si kartic¢-
ku ZTP jen pujcuji, aby si za-
jistili bezplatné parkovdani ve
vyhrazenych méstskych zo6-
ndch. Aby byl odhalen jejich
podvod, musel by je policista
prekvapit pfimo v auté pfi

parkovdni, smél by je pokuto-
vat, pokud by se nemohl do-
tyény fidi¢ prokdzat prika-
zem ZTP nebo pfitomnosti ta-
kové osoby.

Na obzoru neni plachta bila,
ale elektromobilita

S prekdzkami hendikepo-
vanych se setkdvd Zuzana
Tornikidis, feditelka Nadace
Agrofert denné. Loni rozdala
nadace na nejraznéjsi ucely

pfes osmdesdt milionti ko-
run. Casto se v zddostech ho-
vorii i o autech. Lidé se obdva-
ji, Ze cenové dostupné vozy
s ptichodem elektromobility
pro né skonci.

»Posledni dobou nardzime
predevsim na dlouhé dodaci
lhiity automobilti pro osoby
s hendikepem, v nékolika pii-
padech se na nds skutecné ro-
diny obrdtily s tim, Ze jim
v kategorii, kterou by potfe-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Chrdni pokoZku pred plsobenim
slunec¢nich paprskd. Na pokoZce
zanechdvd prijemny pocit

a hydratuje ji az po dobu 24 hodin.

Vodeéodolnd receptura.

Am

Moje dm-app
nyni
E stahnout

*| Moje dm-app
dm.cz

Néco jde

,Pozitivni zprdva je, ze
elektromobily jsou pro
upravu stejné vhodné,
jako auta na fosilni pali-
va,* fikd Ludék Maar z Ca-
noCaru Brno-Cernovice.
Bézné jiz elektromobily
upravuji, i kdyz vétSinou
pro firmy nebo socidlni
podniky. Ty mohou na
elektromobily ¢erpat stdt-
ni dotace. Rué¢ni ovldddni
elektroaut je jednodussi,
protoze u ,klasickych“ aut
s manudlni prevodovkou
se fesi ru¢ni ovldddni ply-
nu, brzdy i spojky. PH

2 Download on the

& App Store

GETITON
- d *® Google Play

SUNDANCE
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bovaly, pfedevsim dostatec-
ny prostor pro umisténi inva-
lidniho voziku a dal$ich po-
miicek, nabizi elektromobil.
Ten je nejenom vyrazné draz-
§i, ale hlavné z pohledu rodi-
ny casto i slozity na obslu-
hu,” upozornuje feditelka na-
dace. Omezend je také do-
stupnost nabijeni, potfebny
¢as nebo dojezdovd vzdile-
nost. ,Zatim to nevnimdm
jako akutni problém, nicmé-
né soucasny tlak na elektro-
mobilitu naznacuje, ze to
brzy vyrazny problém bude,“
mysli si Zuzana Tornikidis.

Budoucnost aut je pro ZTP
zatim v mlZném oparu

Statni prispévek na auto je
pro tento ucel ve vysi 200 ti-
sic korun. Bez ohledu na typ
a jeho cenu. ,VysSe prispévku
na zvlastni pomticku pro pofi-
zeni motorového vozidla po-
dle nynéjsich pravidel zavisi
pouze na piijmu dané osoby
a spolecné posuzovanych
osob. Cena vozidla, jeho typ
nebo pohon nemd na vysi
této ddvky vliv,“ potvrzuje
pravidlo pro vypldceni pfti-
spévku Jakub Augusta, vedou-
ci oddéleni medidlni komuni-
kace Ministerstva price a so-
cidlnich véci CR.

Lze predpoklddat, jakym
smérem se bude pristup
k této finan¢ni pomoci vyvi-
jet? ,V ndsledujicich letech
se pravdépodobné budou mé-
nit vzorce chovani, coZ souvi-
siis dopravou. D4 se ocekd-
vat dliraz na jeSté vétsi rozvoj
piistupné vetejné dopravy
a podobné. V tuto chvili tedy
nelze pfedvidat, zda a jak se
prechod na klimatickou ne-
utralitu odrazi v davkové po-
moci s pofizenim nebo provo-
zem aut,” ikd mluvdci Jakub
Augusta. PAVEL HRABICA

POMAHAJI | NADACE

Vedle statniho pfispévku
posilaji penize na porizeni
specialnich vozu i na jejich
Upravy mnohé nadace.

e Finance od darcli a nadaci
prichazeji casto nejen na
porizenivozu, ale i na
jeho provoz.

e Rodiny déti s postizenim
¢i samotni lidé s hendike-
pem auto nutné potrebu-
ji, a to obvykle kazdoden-
né. Napriklad na cestu do
prace, do skoly nebo na
pravidelné rehabilitace
a kontroly u lékare.
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PVK pomaha v nouzovych situacich
pri tnicich vody v domacnostech

Témér 4000 zakaz-
nik( zavolalo

v lonském roce na
nonstop asistencni
sluzbu pri feseni
nouzovych situaci
spojenych s uni-
kem vody za vodo-
mérem, kterou nabi-
zi Prazské vodovody
a kanalizace (PVK)
svym zakaznikim

s platnou odbeératel-
skou smlouvou na
dodavku pitné vody.
Naklady spojené se
sluzbami domaci
asistence a nahradu
Uniku vody hradi
PVK.

,Pokud vim nastane nouzo-
va situace za vodomérem,
ihned kontaktujte asisten¢ni
sluzbu na telefonnim cisle
212 812 212. Jde o <islo
dispecinku spolecnosti Uni-
ted Assistance, a. s., kterd je
partnerem celého projektu,”
vysvétluje Marcela Dvofikovd,
feditelka komunikace Praz-
skych vodovod a kanalizaci.
Niasledné k zakaznikovi
pfijede asistencni sluzba
a provede odborné prace
v rozsahu dvou hodin. Pokud
jste jiz nasim smluvnim za-

Komunikujte z pohodli domova

kaznikem, za vyjezd vozidla
sluzby a provedené nezbytné
price nic neplatite.

.V roce 2022 na linku
212 812 212 volalo 3873 zi-
kazniki PVK. Celkem se
uskutecnilo 1457 asistenc-
nich zasah, které byly v plné
vy$i hrazeny spolec¢nosti
UNITED ASSISTANCE, a. s.

o

Nejcast€jsi pficinou vzniku
nouzové situace byla praskla
stoupacka nebo potrubi pfi-
mo za vodomérem,“ dopliiuje
Marcela Dvofiakova.

Na jedno odbérné misto
muze zdkaznik vyuzit zdarma
az tfi asistencni sluzby roc¢né.
Asistencni sluzby zahrnuji
rovnéz refundaci tiniku vody.

Nejcastéjsi pricinou vzniku nouzové situace je praskla stoupacka nebo potrubi pfimo za vodomérem.

Jde o castecnou nahradu
nakladi na vodné, zpuisobe-
nych tnikem vody v disledku
prokazatelné nastalé nouzové
situace, a to za podminek, ze
spolutcast odbératele na tni-
ku vody dosdhne vyse 10 m?,
coZ je minimdlni limit pro re-
fundaci. Maximdlni limit pro
refundaci tniku vody je sta-

noven na 15 000 K¢ na jedno
odbérné misto za rok.
Fakturu za vodné a sto¢né
je nutné uhradit i v pfipadé
podani zadosti o vyuZiti asi-
stencni sluzby. Soudasti sluz-
by neni uzavirani a otevirani
vodovodnich pfipojek ani vy-

rozvodu.

212 812 212

Nonstop asistenéni sluzba v nouzovych situacich: @

Potrebujete zjistit aktualni informace o fakturaci ¢i kvalité vody?

Nemusite kvili tomu doslova ani vstat ze Zidle ¢i lehatka u koupalisté.
Diky bezkontaktnim zakaznickym sluzbam zjistite vSe snadno a rychle.

BEZKONTAKTNi _
ZAKAZNICKE SLUZBY PVK

e Zakaznické infolinky:
601 274 274 a 840 111 112

o E-mail: info@pvk.cz

Jiz fadu let nabizeji Prazské
vodovody a kanalizace (PVK)
mnozstvi bezkontaktnich zpu-
sobu zakaznické péce, diky
kterym vyhledani informaci ¢i
vyfizeni zadosti probihd snad-
no a rychle.

Pokud chcete mit prehled
o svém odbérném misté a chce-
te si zjednodusit poddni svych
Zadosti a zrychlit jejich vyfize-
ni, muzete vyuzit Zikaznicky
portal (https://portal.pvk.cz/).
Se zabezpecenym osobnim u¢-
tem budete mit stily pfehled

o spotiebé vody, vystavenych
fakturach, zilohiach a platbach
i provedenych odectech vodo-
méru.

V zikaznickém portalu je
mozné také online platit faktu-
ry a zdlohy ¢i nahldsit samoo-
decet - staci vyfotit stav vo-
doméru a informace se ihned
propoji se zdkaznickym infor-
macnim systémem. Pres e-po-
datelnu mutzete také podavat
Zadosti ¢i dotazy, zasilat naske-
nované dokumenty, které se
okamzit€ dostanou do systému,

a tim se velmi zrychli komuni-
kace s PVK. V portilu se navic
mate moznost zaregistrovat ke
sluzbé SMS info a najdete zde
i fadu dulezitych informaci
véetné mapy aktudlnich hava-
rii, planovanych vyluk ¢i kvality
vody ve vasi ulici.

V pripadé€, Ze nemate portil
aktivovany, lze jej jednoduse
aktivovat na adrese https://
portal.pvk.cz/ registrace. Za-
kaznicky portdl je pristupny
také z mobila ¢i tablett pres
aplikaci Moje voda.

e Zakaznicky portal: portal.pvk.cz
e Registrace: portal.pvk.cz/registrace

o Zakaznicky portal je pFistupny také pres
mobilni aplikaci Moje voda

e V/yjadrovaci portal — Zadosti o vyjadreni
k projektové dokumentaci a zdkresu siti:
www.vyjadrovaciportal.cz

o Webové stranky www.pvk.cz — veskeré
informace k dodavce pitné vody
a odvadeni a cisténi pitné vody

e Postovni adresa:
PVK, Ke Kablu 971, 102 00 Praha 10
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Vyhotenim trpi kazdy paty Cech

Pricinou byva nadmérna pracovni zatéz
nebo nedostatecné ocenéni.

Unava, vycerpdni, apatie, cito-
va otupélost, ztrdta koncen-
trace, poruchy pameéti a sou-
stfedéni, deprese, tzkosti,
ztrdta motivace, poruchy trd-
veni a spanku, vysoky krevni
tlak... To vSe a mnohem vice
vds potka pfi syndromu vyho-
feni. Pfestoze se s nim poty-
kd kazdy pdty Cech, zamést-
navatelé se teprve uci, jak
k zaméstnanciim v takové si-
tuaci pristupovat. Pritom je
to prdvé premira stresu a pra-
covniho vytiZeni, kterd k vy-
hofeni vede.

Kdyz nemiizes, tak pridej
Mdte-li sklony k perfekcionis-
mu, workoholismu, nevadi
vam prescasy, touZite po vy-
sledcich nebo tieba zacindte
v nové prdci a rychle se chce-
te vSemu naucit, pak jste na
nejlepsi cesté k syndromu vy-
hofeni. ,Jsou k nému vice nd-
chylnilidé, ktefi maji extrém-
ni energii, jedou naplno a dé-
vajido své prdce vSechno,” vy-
svétluje Zuzana HajSmanova,
garantka odborného obsahu
ve spolec¢nosti Loono. Takovi
lidé podle ni mohou mit zaro-
ven pocit, Ze nejsou dostatec-
né docenéni a Ze vse, co déla-
ji, je mdlo. A tak jesté pridaji.
,Prdavé prepdleni startu maze
k pozdéjSimu vyhoteni vést
pomeérné snadno,” varuje Haj-
$manovd. Problém se navic
objevuje i u psychicky zdra-
vych lidi, vlivem covidové
pandemie stoupl pocet pripa-
di onemocnéni o 15 procent.
Pravé pro psychicky odol-
né a vitdlni lidi byva potiz
vznikajici syndrom vyhofeni
rozpoznat, nebo si dokonce
pfiznat, Ze takovy problém
mohou mit. JenZe pokud pr-
votnim pfiznakiim nevénuji
pozornost a nad nartstajicim
vyCerpdnim jen mdvnou ru-
kou, mtize to vést az k rozpa-

du vztahi v soukromém Zivo-
té. V dalSich fazich syndromu
kromé ztrity energie narusta
pocit frustrace, ktery vede ke
ztrdté pocitu smyslu v za-
meéstndni, ale i v soukromém
Zivoté. ,Vedle tinavy a ztraty
energie jde také o pokles vy-
konnosti a kreativity, nechut
do préce, vyhybavost, depre-
se, uzkosti ¢i pocity zklama-
ni, poruchy paméti a soustte-
déni, podrdzdénost a agresivi-
tu. Objevit se miize neschop-

nost uvolnit se i citova otupé-
lost a apatie,“ vyjmenovava
priznaky HajsSmanova. ,,Syn-
drom vyhofeni mtzZe mit
také dopady na fyzické zdra-
vi. Doty¢ného mohou zacit
trdpit poruchy trdveni a dy-
chdni, bolesti hlavy a svald,
pokles libida, poruchy spdn-
ku, vysoky krevni tlak, pocity
vycCerpanosti i vétsi ndchyl-
nost k ndvykovym latkdm,“
dopliuje HajSmanovd.

Reknéte to séfovi

JestliZe se s témito symptomy
uz néjakou dobu potykate,
moznd je na Case jim prestat

fikat ,jarni tinava“ a pfiznat
si, Ze i vds se syndrom vyhorte-
ni mize tykat.

»Pokud na sobé lidé zpozo-
ruji pfiznaky syndromu vyho-
feni, diilezité je nepotlacovat
je, netlacit na sebe, mluvit
o nich s blizkymi a sdilet své
pocity. Ndsledovat by mélo
vyhleddni odbornika — psy-
chologa nebo psychiatra -
ktery jim nabidne konkrétni
doporuceni, jak v jejich pfipa-
dé postupovat,“ doporucuje
HajSmanova.

Prizndni si obtizi je prvni
krok k jejich feSeni. Tim dal-
$im je si o nich promluvit
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Jste porad na prijmu? Pokud zvedate pracovni hovory i o vikendu, své

dusevni pohodé tim nepfispivate.

ADELA SATALIKOVA

V ramci kampané Dobré nitro,
ktera se zaméruje na dusevni
zdravi, doporucuje spolecnost
Loono devét kroku, které pred-
chazeji vyhoreni.
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PREVENCE SYNDROMU VYHORENI

e Relaxujte, dbejte na dostatek
spanku a odpocinku.

¢ Nezapominejte na konicky
a Cas na sebe.

* Nebudte sami. Rozvijenim
vztahu prispéjete k osobni
pohodé.

Neprepinejte se, ve svych ci-
lech budte realisticti a nauc-
te se rikat ne.

Najdeté balanc, vas Zivot by
nemél byt jen o praci. Pestry
osobni Zivot plny zaZitkd po-
maha predchézet vyhoreni.

Hybejte se. Vycistite si hlavu
a zlepsite naladu.

Chodte do prirody.

Nebudte obéti modernich
technologii a dovolte si ne-
byt stale k dispozici.

Budte k sobé laskavi. Naucte
se vnimat své myslenky, télo
a své potreby.

s nadfizenym, protoZe prdvé
stres a tlak v zaméstndni jsou
pric¢inou syndromu vyhoreni.
,Prvnim kontaktem by mél
byt vidy nadfizeny, pfipadné
persondlni oddéleni,“ dopo-
rucuje Viktor Spinka, HR ma-
nazer ve spolecnosti Styx.
»,Kazda takovd situace je indi-
vidudlni a je pfi ni dtlezitd
komunikace a otevfenost,*
nabddd Spinka.

,Dilezité je si uvédomit,
Ze zaméstnanec trpici syndro-
mem vyhofeni neni Zddny laj-
ddk, kterému se prestalo
chtit pracovat. Pokud se tako-
vy c¢lovék se svym problé-
mem sveéri, zaméstnavatel by
k nému mél pristupovat citli-
vé, empaticky a spolecné
s nim hledat feSeni tohoto
problému,“ mysli si HajSma-
novd. ,,Také je vhodné zamys-
let se, jestli za syndromem vy-
hofeni zaméstnance nemftize
stdt nadmeérnd pracovni za-
téz, nezvladatelné pozadav-
ky, nedostatecné ocenéni
jeho price a nevhodné pra-
covni podminky,“ fika Hajs-
manova.

V nékterych firmdch se
v soucasnosti snazi o dusevni
zdravi svych zameéstnanct pe-
Covat. ,Zakldddme si na nefor-
mdlnim prostfedi, kde je
mozné se s vedoucim domlu-
vit napiiklad na rozsahu
home office. Pokud by to situ-
ace vyzadovala, moZnostmi
je také neplacené volno nebo
pfechod na nizs§i dvazek,”
fikd Spinka. Del$i dovolend
je pfi syndromu vyhofeni jed-
nim z moznych feSeni.

,Pro seniorni pozice jsme
letos zavedli plné placeny sa-
batikl neboli tviiréi volno
v rozsahu jednoho mésice. Je
na néj ndrok po ctvrtém od-
pracovaném roce a pak kazdé
ti'i roky. Podminkou je, Ze se
vybere v kuse cely mésic, pii-
padné dvakrat 14 dni, a zdro-
ven Ze zaméstnanec po tu
dobu vitbec nepracuje,” uva-
di priklad z praxe Spinka.

Ne vsichni ale maji Stésti
na empatického $éfa. V tako-
vém pripadé miiZe byt podle
HajSmanové jednou z cest
zména pracovni pozice, za-
meéstnavatele, ale i profesni-
ho oboru.

, U studujicich miize pomo-
ci rozloZeni ro¢niku nebo in-
dividudlni studijni pldn,”
fikd HajSmanovd. Dulezité je
podle ni na sebe nespéchat
a nechtit vse vyresit hned.
,To mize ¢lovéka jesté vice
vyCerpat. Dopfejte si ¢as na
sebe, nepfepinejte se, relaxuj-
te a nezapominejte na mimo-
pracovni konicky,“ doporucu-
je HajSmanova.

VERONIKA
REICHELTOVA

veronika.reicheltova@metro.cz
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Svédsko se stava smoke-free
aje vzorem pro cely

Severoevropska
zeme vyrazné snizila
pocet kuraku cigaret.

Dnes si pfipomindme jiZ
Sestatficaty Svétovy den bez
tabdku a zvld$tni ddvod
k jeho oslavé miZe mit letos
predevsim Svédsko. Prdvé
tato zemé se jako prvni na
svété priblizila k cili stdt se
takzvané smoke-free. Podari-
lo se ji to predevsim diky ote-
vienému piistupu a legislativ-
ni podpote takzvanych alter-
nativnich nikotinovych vy-
robki. V ¢em mtzZe byt inspi-
raci pro zbytek svéta?

Svédské trady zvefejnily
v listopadu roku 2022 data na-
svédc¢ujici tomu, Ze skandi-
ndvské zemi chybi uz jen
mdlo k pfekroceni hranice
smoke-free society. Timto
oznacenim se miiZe pochlu-
bit stdt, kterému se podarilo
snizit podil kutdkd v popula-
ci pod 5 %. Svédsko se mo-
mentdlné nachdzi na 5,6 %
a vSe nasvédcuje tomu, Ze na-
stoleny trend se jen tak neza-
stavi.

Nejvyssi pocty kurdkd
Svédsko evidovalo v roce
1963. Historické statistiky ho-
voii o tom, Ze tehdy koufilo
cigarety aZ 36 % obyvatel.
V nadchdzejicich letech ale
nastal obrat, ktery 1ze prici-
tat hlavné otevienosti zemé,
politiki i obyvatel k vS§emoz-
nym vice i méné tradi¢nim ta-
bdkovym a nikotinovym al-
ternativam. Mezi lety 2006 azZ
2020 poklesl pocet kufdkt
o neuvéritelnych 60 %, cozZ je
suverénni rekord mezi viemi
staty Evropské unie.

——

Ve Svédsku za posledmch 60 let vyrazné ubyl pocet kuraku cigaret.

Pomohl pfistup statu i samotnych obyvatel.

S tim souvisi fakt, Ze i aktiv-
ni kufdci ve Svédsku spotte-
buji méné cigaret nez jejich
kolegové z dalSich unijnich
zemi. Navic jde o jediny
evropsky stdt, kde se redlné
povedlo vychovat celou
smoke-free generaci. Pocet
mladistvych kufdka je ustd-
len na 3 %, coZ je méné nez
v kterékoli dalsi evropske
zemi. Cim to je, Ze je zrovna
pristup Svédska tak efektivni
a unikdtni?

Jedna z moZnych odpovédi
se skryva v tradici, kterd se
nazyvd snus. Jde o $védsky vy-
robek s dlouhou historii, pro
ktery si zemé po svém vstupu
do EU vyjednala exkluzivni
vyjimku ze zdkazu jeho pro-
deje. Tabdkové sdcky snus
byly na trh poprvé uvedeny
roku 1973 a od toho roku ve
Svédsku klesd pocet uzZivate-
1 cigaret. Snus proto sehrdva

2x SHUTTERSTOCK

dileZitou roli ve vSeobecné
rozSifreném adiktologickém
pristupu, takzvaném harm re-
duction, ktery spocivd v po-
stupném sniZovani rizik. Tim-
to zplisobem se snus kazdo-
roc¢né podili na redukci poctu
kufdkii o zhruba 0,4 %.
Svédové se podobné jako
ke snusu stavi i k bézné do-
stupnym smoke-free alterna-
tivdm, které zazivaji globalni
trzni boom hlavné v posled-
nim desetileti. E-cigarety, ni-
kotinové sdcky i nahfivany ta-
bdk jsou produkty, které jsou
v zemi béZné dostupné a podi-
leji se na sniZovani poctu ku-
rdki cigaret. I politickd repre-
zentace si uvédomuje, Ze
v duchu harm reduction je
tfeba kufdky presvédcit, aby
dali vale cigaretdm a Sanci
méné Skodlivym alternati-
vam. S tim, jak se nabidka
produktid rozsifuje, ziskdva

svet

Na severu Evropy ma tradici snus, ve zbytku kontinentu véetné Ceska
je oblibena jeho varianta v podobé nikotinovych sacku.

si stdle vice zdkaznikl - ze-
jména z fad téZce dosazitelné
kategorie kufdkd, které ne-
presvédcil snus. Ve spolecnos-
ti navic panuje vSeobecny
konsensus na tom, Ze bezpec-
néjsi alternativy by mély byt
prezentovdny jako prostie-
dek k zanechdni koufeni, na
¢emz se spolupodili i stdt for-
mou osvétovych kampani.
Poslednim neméné dile-
zitym dilem sklddacky je sa-
motnd zdravotnicka legislati-
va, kterd stavi na komplexni
provdzanosti a jiz zminéném
otevieném pristupu k méné
rizikovymi  alternativdm
typu snusu, nikotinovych
sdckd, nahfivaného tabdku
a elektronickych cigaret.
Svédové je mohou nakupo-
vat on-line i v kamennych
prodejndch s tim, Ze tabdko-
vé firmy nejsou pii jejich
marketingu svazovany Zadny-

mi extrémnimi zdkazy a ome-
zenimi. To pfispivd k jejich
vSeobecné zndmosti a popula-
rité.

ZatiZeni tohoto typu pro-
duktd spotfebni dani je speci-
fickou kapitolou. Alternativ-
ni vyrobky jsou obecné do-
stupnéjsi za cenové priznivéj-
Sich podminek, coZ tizce sou-
visi prdvé se sazbou spotieb-
ni dané. Zahfivany tabdk je
zatiZen dani, kterd predstavu-
je pouhych 36 % standardni
spotfebni dané, kterd je uva-
lena na klasické cigarety, u ni-
kotinovych sacki je to dokon-
ce pouhych 8 %.

Jde o logiku vychdzejici
z hodnoceni rizik a pfistupu
harm reduction. Cim méné je
vyrobek Skodlivy, tim mensi
sazbou je zatizen. Svédskd
zkuSenost naznacuje, kudy
by se v budoucnu mohl vydat
zbytek Evropy véetné Ceska.

Chcete prestat kourit? Zkuste e-cigarety

Svétovy den bez tabdku je tu.
Odborné studie v Ceské re-
publice uvadéji, Ze vice nez
70 % zdejSich kufdkd by si
prdlo se svou zdvislosti pre-
stat, kazdoroc¢né se o to poku-
si aZ 40 % kufdkt. Uspésnost
je ovSem velmi nizkd.

Jednim z nejucinnéjsich nd-
strojli, jak s koufenim pfe-
stat, jsou e-cigarety. Z mezind-
rodnich prazkumi vyplyva,
Ze lidé, ktefi pfejdou na
elektronické  alternativy,
maji 80% Sanci, Ze s koufe-
nim béZnych cigaret dplné
skonci.

Podle prizkumu, ktery
v Cesku provedla agentura Ip-
sos ve spoluprdci s ceskou Ko-

morou elektronického vapo-
vani (KEVAP), z tohoto divo-
du vapuje 42 % uZivatelti e-ci-
garet, 63 % timto zplisobem
konzumaci Kklasickych ciga-
ret alespon snizZuje.

V ¢em je e-cigareta lep-
§i? Podle britského minister-
stva zdravotnictvi jsou elek-
tronické cigarety pfiblizné
0 95 % méné Skodlivé nez ty
tabdkové. Divodem je to, Ze
pri jejich uzivdni nedochdzi
ke spalovdni tabdku, a tak ne-
vznikaji nebezpecné karcino-
geny.

Kromé sniZeni zdravotnich
rizik si uZivatelé podle pra-
zkumu chvdli také dalsi
aspekty: ,Nejvyznamnéj$im

dtivodem, pro¢ kurdci precha—
zi k e-cigaretdm, je to, Ze tyto
vyrobky nezapdchaji a maji
diky nim moZnost vapovat
tam, kde je bézné zakdzdno
koufit. Mezi dal$i motivace
patii mensi Skodlivost pro
okoli i jejich levnéjsi cena,”
vysvétluje Robert Hrdlicka,
prezident Komory elektronic-
kého vapovani.

Tyto dtvody, spolecné
s moznosti postupného snizo-
vani ddvky nikotinu v ndpl-
nich, tak napomdhaji tomu,
Ze se lidem daf{ pfestat s kou-
fenim klasickych cigaret — na-
ptiklad ve skupiné mladych
vapert ve véku 18-26 let jde
zhruba 0 25 %.




Vybaveni domacnosti

ZALUZIE -
OLETY:

SPORA ENERGIi =
TE PROTI HMYZU —
VOLEJTE IHNED
NEJNIZSi CENY

777 038 001
www.gato.cz
Prode}, montdz a servis Zaluzif a rolet

VENKOVNI
c

&

Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
I starSi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,
stolky, lampy,
obrazy,
knihovny aj.
§ T.603 478873 )

» STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porceldn, sochy, staroZitny na-
bytek. Dékuji Dyn.

Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

a:1 000 000 ke

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,

. hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stribrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poztistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

e PRACE na POKLADNE za
150-178 Ké&/hod, zaskoleni,
smény si volite sami-online re-
zervace, prodejny po celé Pra-
ze, zalohy druhy den.

Tel.: 222534534

¢ Brigada v tydnu nebo o vi-
kendu - denni/noéni dopliova-
ni zboZi za 150-185,90 K&/hod,
ONLINE REZERVACE, zalohy,
prodejny v Praze a okoli.

Tel: 222534534

¢ Nabizime 176,60 Ké/hod za
pultovy prodej lahtidek, denni
zalohy, prodejny v Praze a oko-
li s nastupem ihned.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

| INZERCE |

¢ Dopek peciva | BEZ PRAXE -
zaskolime, nabizime 176,60
Ké/hod, zalohy denné. PFivydé-
lek dle Vasich ¢asovych moz-
nosti. T.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Chcete 200 Ké/hod? Jste in-
validni ddchodce? Pojdte k
nam uklizet kancelare v Praze.
Volejte 774510686

o Agentura PANCER s.r.o0. pfi-
jme zaméstnance na pozici do-
zor expozic v rdmci celé Prahy
(objekty Narodniho muzea).
Velmi nadstandartni mzdové
podminky. Mozné DPP. Moz-
néipro OZP (ndborovy pfispé-
vek). Tel.: 800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

o Agentura PANCER s.r.o0. pfi-
jme zaméstnance na pozici
ostraha v ramci celé Prahy (ob-
jekty Narodniho muzea). Vel-
mi nadstandartni mzdové pod-
minky. Mozné i pro OZP (nabo-
rovy prispévek). Mozné DPP i
HPP. Tel.: 800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5

Prijme obsluhu na HPP

Pouze pro zajemce
s invalid. dichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

Staite se darcem
krevni plazmy

800KE* 1600 Ke* _ 20800 Ke*
Z: 5:2‘:!7 ) nasicne M za rok

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska

*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

U nica www.unicaplasma.c
plasma | Tel.: 733474770

mac
+Kariéra

OSTRAHA VELINU

\/

Moznost HPP / DPP
Mzda az 180 Ké/h

\ 800111112 }

SABAS

IPS MANAGEMENT

e Agentura PANCER s.r.o. pFi-
jme zaméstnance na pozici za-
sahova jednotka Praha (Narod-
ni muzeum) — mzda 182
Ké/hod. Mozné DPP i HPP.
Tel.:  800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

e Bezpecnostni agentura MAL-
GEN pfijme muze i Zeny na vol-
né pozice v Praze. Mzda 115 -
170 Ké/hod. Nastup ihned na
DPP i HPP. Volejte zdarma
800991100

e Hledame kolegy na objekt v
Modleticich, nové moderni
pracovisté, prace s PC a skene-
rem, odbavovani kamionq,
stravenky a dalsi bonusy, Cisty
TR, nastup ihned. Volejte
Po-P4 9-16 hod tel. 724328126
nebo 251560953.

e S)na Praze 11 pfijme spoleh-
livou a sikovnou kucharku/ ku-
chafe na plny tvazek. Nastup
21.8.2023. Informace na tel.
Cisle: 778771388

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP obrabéce kovl
(frézka, soustruh, bruska) do
zakazkové strojni vyroby. Na-
stup moziny ihned. Tel.:
241483080, pani Paulova.

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim  Sulicka,
Praha 4 pfijme pracovnika v
primé péci. Dobré financni
ohodnoceni, ¢tvrtletni odmé-
ny, pfiplatky, 6 tydnt dovole-
né, obédy 36 K¢, Fokus Pass
1000 Ké/ctvrtletné, prispévek
na penzijni pfipojisténi a vel-
mi pratelsky kolektiv! Radi
Vas zaucime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

ADESTRA
[security, spol.sr.o:|
PFijme’nleé !(_olegv na pozici:
STRAZNYD

l
“Nabizime:

ETEKTIVI

m Mzda 125 - 150 Ké/hod.
m MoZnost ubytovani

m Néborovy prispévek

= Moznost zaloh
Pozadujeme:

m Certifikat strazny vyhodou
m Spolehlivost

Kontakt:
tel.: 775 718 509

e-mail: personalni@adestra.cz
www.adestra.cz

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezithodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amizete byt klidné | VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to miizete mit blizko
nebo Vas rovnou ubytujeme.

Ataky Vam ddme zdlohu na mzdu.

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim  Sulicka,
Praha 4 pfijme kuchare/ku. Po-
Zadujeme: praxe v oboru, vare-
ni v dietnich Upravach vitano,
Casova flexibilita, trestni bezu-
honnost, zdravotni zpUsobi-
lost. Nabizime: dobré finan¢ni
ohodnoceni, velmi pFijemny
kolektiv, radi Vas zaucime!
Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

e Firma Kondor s.r.o. pfijme
pracovniky skladu s hutnim
materialem na pobocku v Ra-
dotiné. Nabizime bohaty so-
cialni program (dovolend 5
tydna, 13ty plat, pfispévek na
obéd, bezurocni pujcka, atd).
Nastupni plat 30 000 K¢ (po za-
pracovani 35 000 K¢), k tomu
prémie az 5 000 K¢. Pozaduje-
me flexibilitu, bezuhonnost,
spolehlivost a dobry zdravotni
stav. Nastup mozny ihned.
Kontakt p.Lan-
sdorf-mob.739018324. V pfipa-
dé zajmu volat Po-Pa od 7,00
do 15,00 hod.

e Firma Kondor s.r.o. pfijme
pracovniky skladu s hutnim
materidlem na pobocku v Mé-
cholupech. Nabizime bohaty
socialni program (dovolena 5
tydnd, 13ty plat, pfispévek na
obéd, bezdro¢na pujcka, atd.).
Nastupni plat 28 000 K¢ (po za-
pracovani 30.000 K¢) k tomu
prémie az 5 000 K¢. PoZzaduje-
me flexibilitu, bezuhonnost,
spolehlivost a dobry zdravotni
stav. Nastup mozny ihned.
Kontakt p. Lansdorf - mob.:
739018324. V pfipadé zajmu
volat Po-Pa od 7,00 do 15,00
hod.

e Firma Kondor s.r.o. pfijme
pracovniky skladu s hutnim
materidlem do centralniho
skladu na pobocku v Radoti-
né. Nabizime bohaty socialni
program (dovolena 5 tydnd,
13ty plat, pfispévek na obéd,
bezurocna ptjcka, atd). Na-
stupni plat 33 000 K¢ (po za-
pracovani 38 000 K¢) k tomu
prémie az 5.000 K¢. PoZzaduje-
me flexibilitu, bezihonnost,
spolehlivost a dobry zdravotni
stav. Nastup mozny ihned.
Kontakt p. Lansdorf - mob.:
739018324. V piipadé zdjmu
volat Po-P4 od 7,00 do 15,00
hod.

o Autokemp v J. Cechach pfi-
jme na sezonu kuchare(ku),
pomocnou silu do kuchyné a
pracovniky na tklidové prace
a udrzbu. Ubytovani a strava
zajisténa. Email:
olgaholcova@seznam.cz,

tel. 602464901

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hleddme skladnika do skla-
du na P9 na HPP, platné
opravnéni na VZV, cisty TR.
Plat 31-34. tis. K¢&/mésicné.
Tel. : 775052496.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1 000 - 1 300 K¢ ¢isté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924.

¢ KOMWAG pfijme metafe a
obsluhu Gluttonu, DPP 900 -1
000 K¢ Cistého/den — vyplata
i1x tydné, Vol. zdarma
800566924.

¢ KOMWAG pfijme zahradni-
ky, DPP az 1000 K¢ Cdisté-
ho/den vyplata 1x tydné, Vol.
zdarma 800566924

¢ Domov pro seniory v Praze
2 hledd kucharku/kuchare na
DPP/DPC. Kratky a dlouhy ty-
den, prac. doba 6-18h. Stabilni
a pratelsky kolektiv. 190 Ké/h.
Vice na T.: 725015320

e Pfijmeme IHNED na HPP pra-
covnici na uklid VS koleji v P-4.
Pracovni doba 7 - 15.30 hod.
Plat 19.500 - 26.500 K¢. Tel.
774771103

e Hledam pani (mozno i ukra-
jinské narodnosti) na pravidel-
ny uklid bytu 3+1 v Praze 10 Za-
béhlice. Vyzaduji spolehlivost
a peclivost. T: 777720819

¢ Hotel v Praze 2 hleda pokoj-
skou. Mzda 30.000 K¢. Pfipra-
va snidani, uklid pokoju. Tel.
770699288

J I- JURIS REAL
Nabizime

primy vykup
nemovitosti.

ravni

VlyreSime
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

\lykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

737 352730

MATURITU v SOSP PROFIT!

Od zafi ve DVOULETEM dalkovém
nastavbovém studiu (skola P-3, 1x za mésic).

Tel.: 222 516 437, 739 592 875
www.skola-profit.cz

Prondjmy - poptavka

e Hleddm pro zaméstnance
bank byty k dlouhodobému
pronajmu pouze v Praze. Prav-
ni servis zajistén.

Tel: 274784428

e Lekdrka hleda prondjem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost

MHD. Dékuji. RK nevolat.
T: 605 845 088

METARE A RIDICE SK. C NA PRAHU

CHCES BYT SOUCASTIi SUPER TYMU?
DOSTAVAT STRAVENKY, FLEXIPASSY, PENZIJKO,
ODMENY, POJISTENI, PRAVIDELNOU MZDU
A DOVOLENOU NAViC? ZAVOLEJ NAM!!!

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, www.psas.cz

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I' w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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JAKTO FUNGUIJE

Zdarma poskytuje Reset
centrum individualni
iskupinové terapie
détem a dospivajicim od
11do 18 let.

e Pomahaji viem détem
s psychickymi potize-
mi, jako jsou Uzkosti,
deprese, poruchy pfi-
jmu potravy, sebepo-
Skozovani, nezvladani
stresu a dalsi.

Zaméruji se ina nelat-
kové zavislosti, napfi-
klad zavislost na telefo-
nech, socialnich sitich,
hrach, sazeni, porno-
grafii a dalsi.

K dispozici maji psy-
cholozku, adiktolozku
a dva terapeuty.

Kompletni programy
a dalsiinformace na-
jdete na strankach
resetcentrum.cz.
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ZPRAVY Z VA

Psychické zdravi déti a mladistvych se zhorsuje, na psychologa si mizet
tisic korun, ale Reset centrum pomaha zdarma.

PROFIMEDIA

Déetské psychologické
onemocneni je stale tabu

Skoly neuméji na
epidemii reagovat.
Psychologa pro dité
najdete tézko.

SebepoSkozovdni a poruchy
prijmu potravy, takové jsou
nejcastéjsi projevy psychic-
kych problémt adolescentd.
Potvrzuje to i pfibéh Sdry,
ktery zacal uz v jejich sedmi
letech, kdy jeji depresivné tiz-
kostnou poruchu odstartova-
lo tmrti v nejbliZsi rodiné.
,Stejné jako fada adolescen-
td i Sdra denné nardzi na ne-
pochopeni okoli a mnohdy
i Skoly,“ fikd Jana Hamplova,
feditelka organizace Nepo-
seda, kterd v Libni neddvno
oteviela Reset centrum. ,,Né-
které Skoly se absolutné ne-
snazi o néjaky individudlni
pristup, anebo moznd nevé-
di, jak na to,“ upozoriuje
Hamplova.

Sité jako problém i pomoc
Détské psychické onemoc-
néni je pro spolecnost stdle
tabu a $koly neuméji na sou-
casnou epidemii psychickych
onemocnéni reagovat. ,Se-
hnat pro Sdru hospitalizaci
pri zhorSeni stavu byl nadlid-
sky vykon. Tfeba na piijem
do Bohnic se béZné cekd mé-
sic a déle,” uvadi Hamplovd.
V Praze jsou jen tii détské psy-
chiatrie: Bohnice, Fakult-
ni Thomayerova nemocnice
v Kréi (specializuje se na
mladsi déti) a Motol. Détské-
ho psychologa je pomérné
téZké najit, soukromy vychd-
zi asi na tisic korun. Détské
staciondfe nejsou viibec.
Kolik mladych potiebuje
odbornou pomoc? ,,Komplex-
ni data neexistuji, protoZe

mnoho mladych lidi pomoc
nevyhleddvd. Organizace, kte-
ré se tomuto tématu vénuji,
hldsi zvySeny vyskyt problé-
mi od doby covidové pande-
mie,” vysvétluje Hamplovd.
Podle statistik Linky bezpeci
letos vzrostl pocet pripadid
0 30 procent béhem prvnich
tfech mésici, nez bylo ve stej-
ném obdobi loniského roku.
Pro srovndni je to dokonce
0 49 procent vice neZ za cely
rok 2017.

Kvtili covidu nesla ¢dst mla-
dych lidi téZce izolaci, nejisto-
tu a atmosféru strachu. Nega-
tivni dopady na vnimdni
vlastni hodnoty maji také tla-
ky na vykon a socidlni sité,
kde se objevuji neredlné vzo-
ry a obrazy Stésti, které je ve
skutecnosti nedosaZitelné.

Sdra se rozhodla sdilet své
zkuSenosti na socidlnich si-
tich, kde se na ni tydné obra-
ci desitky teenagerd. ,Jsem
rdda, kdyZ mazu sdilet svoje
zkuSenosti s dal$imi détmi.
Nepripaddm si na to sama
a Casto jim pomiZe, kdyZ jim
poradim,” fikd Sdra.

Odbornici pod jednou
stfechou

Na reSeni krizové situace
reagovala mobilni aplikace
od Neposedy, kterd fungova-
la jako chat s Zivou psycholoz-
kou. Za rok a pil se na ni ob-
rdtilo vice neZz 500 déti.
»Vzhledem k tomu, Ze déti za-
caly fesit stdle vétsi obtize
a jejich spektrum se velmi
rozsifovalo — sebeposkozovd-
ni, depresivni a tzkostné sta-
vy a podobné, on-line komu-
nikace uZ nepostacovala. Pro-
to nds situace presvédcila, Ze
musime zfidit komplexni
multidisciplindrni centrum,“
uvddi Hamplova. Aplikace

/

\u—
ive skole.

tak byla ukoncena a jeji
provoz nahradily webové
strdinky  Resetcentrum.cz,
kde maji déti vSechny odbor-
niky pod jednou stfechou.
Zijem o sluzby centra je
skutec¢né velky. ,Aktudlné na-
birdme klienty do podzim-
nich terapeutickych skupin.
Budeme mit vSak o letnich
prdzdnindch otevieny pro-
gram, napiiklad mindfulness
skupinu pro déti a dospivaji-
ci, kam se mohou zdjemci pri-
jit podivat a sezndmit se s riz-

V Reset centru pomahaji détem se stabilizovanim situace v rodiné

e

NEPOSEDA

nymi technikami,“ fikd Ham-
plova. Nezapominaji ani na
rodice, pro které maji vidy
tvodni a zdvérecnou konzul-
taci s détmi. Diky velké po-
ptdvce pro rodiCe oteviraji
isamostatny program. ,,Zahd-
jen bude v pribéhu léta
abude se jednat a podpiirnou
skupinu vedenou terapeu-
tem a peer konzultantem.
Skupina bude pro ty, jejichZ
déti se potykaji prdavé s psy-
chickymi problémy,“ uzavira
Hamplova. LUCIE MOTTLOVA

JAK TO POZNAT A CO DELAT?

Varovnych signalt si mize
vsimnout kazdy.

a trvani na zahalujicim oble-
ceniiv letnich vedrech.

e Vyrazné zmény nalad, ztrata
zajmu o ¢innosti, které dité
drive bavily, neschopnost
prozivat radost nebo vy-
raznaizolace od kamaradu
¢ blizkych.

U sebeposkozovani je to
napriklad zakryvani rukou

o Dalezité je dité za projevy
jeho potizi netrestat, ale citli-
Vé s nim otevfit téma a na-
sledné vyhledat odbornou
pomoc.

Kamaradi ji/ho mohou pod-
pofit, aby zavolalo na Linku
bezpedi.
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izkov, Hrad nebo naplavka.
ovladnou Prahu

ivni festival

Prvni akce se v parku Parukarka kona uz
o vikendu. Za tyden bude na vybér hned

ze dvou festivalu.

Slunic¢ko, kamarddi a dobré
pivko. Idylka. PrilezZitosti, jak
si takové dny uzit, bude
v cervnu hned nékolik.
Mdme pro vds nékolik tipl
na pivni akce, kde prim bu-
dou hrat dobroty z minipivo-
varu.

Zizkovské pivobrani

Hned tento pdtek a sobotu se
v parku Parukdika kond jubi-
lejni 10. ro¢nik Zizkovského
pivobrani. Svoji nabidku zde
predstavi 33 minipivovard.
V rdmci akce se uskutecni
i mistrovstvi Zizkova v otdce-
ni pivnich tacka.

Pivo bude mozZné konzumo-
vat ze zdlohovanych kelim-
k. Zijemci si pak budou
moci za 80 korun koupit spe-
cidlni pivni sklenice nebo

CRAFT BEER FEST

Poslednim pivnim festiva-
lem v ¢ervnu je Craft Beer
Fest. Kona se 23. a 24. Cerv-
na v Riegrovych sadech.

¢ Svoje uméni predstavi
sladci a odbornici z celé-
ho Ceska. Ti navstévniky
seznami s rznymi typy
piva a jejich pfipravou.
Jako kazdy rok se milovni-
ci zlatavého moku mohou
tésit také na soutéze
ivecerni mejdan.

V pétek startuje akce

ve 14 hodin a v sobotu
jiz ve 12 hodin. Vstupen-
ka, tedy sklenicka, vyjde
na 100 korun. Hudebni
program obstara

DJ Ludék Hrzal.

Program poradatelé ozna-
mi brzy. Sledujte Face-
book Craft Beer Fest.

o Tk

Riegrovy sady PIVOVAR ANTOS

INZERCE

dzbanky s logem festivalu,
které jim poslouzi také jako
suvenyr.

Bohatou pivni nabidku do-
plni zdbava v podobé hudeb-
nich vystoupeni a aktivit pro
malé i velké. K ochutndvkam
piva si ndvstévnici budou
moci dit pokrmy napfiklad
z argentinské nebo armén-
ské kuchyné.

Festival minipivovara

na Prazském hradé

Jesté bohat$i nabidku minipi-
vovart nabidne 9. a 10. cerv-
na festival na Prazském hra-
dé. Své specidly nabidne
50 ceskych a moravskych pi-
vovart. Pivo doveze i pdr hos-
t ze zahranidi. Tradi¢ni akce
se kond v Krdlovské zahradé,
zejména na Strelecké cesté

pod Letnim paldcem kralov-
ny Anny. Pocet navstévniki
festivalu je limitovdn mistem
a bezpecnosti hradu. Proto je
vhodné si listek zajistit
v predstihu. V predprodeji vy-
jde vstupenka na 650 korun.
Cena zahrnuje katalog mini-
pivovart, degustacni sklenici
aneomezenou degustaci.

Béhem festivalu Pivo na Naplavce se pije vyhradné ze skla.
Organizatofi se snazi zamezit zbyte¢nému odpadu.

PIVO NA NAPLAVCE

Kyjsky Pivni Festival

Tradici md i akce v Praze 9.
Trindcty ro¢nik Kyjského Piv-
niho Festivalu, ktery se kona
od 8. do 10. cervna, nabidne
vice nez 25 druhu piv. Kazdy
vecer zpiijemni Zivd kapela.
V sobotu se na pddiu predsta-
vi Jarek Filgas, exfrontman
kapel Argema a Premiér. Za-

zni tak i Hrobaf - legenddrni
hit devadesatek. K pivu je pfi-
praveno i letni obcerstveni.
Ndvstévnici se mohou tésit
na grilované steaky, klobdsy
a burgery.

Pivo na naplavce
Velkou ndloz minipivovart
slibuji i organizdtofi festival
Pivo na Ndplavce. Na Rasino-
vé ndbiezi ,zakotvi® hned
55 pivnich hostt. Festival vy-
pukne v patek 16. cervna ve
14 hodin. V sobotu mohou na-
vstévnici dorazit uz v 10 ho-
din dopoledne. Po oba dny
festival potrvd do 21. hodiny.
Vstupné je zdarma. Pod-
minkou konzumace piva je
koupé degustacniho setu, kte-
ry sestdvd z festivalového
sklenéného dzbanku o obje-
mu 0,3 litru, degustacni kar-
ty a tuzky. Set bude stdt
100 korun, seniofi ho budou
mit k dispozici za 70 korun
a bude pouZitelny po oba dny
kondni festivalu.  MAREK HYR

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté mzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e PENIZE IHNED do 48hodin
za byty v Praze. Pravni servis
pro Vas zdarma.

Tel: 602212121

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.

774335509.

www.merkur-casino.cz Fi

MERKUR
CASINO

MINISTERSTVO FINANCI VARUJE: UEASTi NA HAZARDNI HRE MUZE VZNIKNOUT ZAVISLOST!

ZAKAZ UCASTI NA HAZARDNICH HRACH A REGISTRACI OSOB MLADSICH 18 LET.




24

stfeda 31. kvétna 2023

PLAY

.—|vmmmmr~m«:

—sO|INWjo| ©lN

slwo|~ol-loo|w co’-—vmmmmr\c\x
o/~ ale|v|olm|-o m'mhwm«:me-—
~|o|o|la|on|ole|vl~ m'oom-—r\vm«:n
wo[o|~[as[~o[a] [No]~[o]v][a]o]o]«
afo|~|o[w[~o[<][a]| [+[w]o]o|~[o]a]m[~
o/=[~olo[n]~ajv] [o]afo]o|s[~~v]a
~afw|o|-lo]a|o[<| [« o|v[~o]~]<]o]o
olo/o|lo|<|la]v~]- N'r\eoecomm-m

o

MI0ANS INASAY
ALIAN ‘WINZLSNT

T ° o
Pfijde domt mamka a fikd: ,Dostala jsem v praci dva listky
do Lucerny. N&jakd Tina Turnerovd, pijdes?” Mlddenci, kte-
rym jsem tenkrdt byl, to jméno nic nefikalo, zpévacka ale
prijela azZ z Ameriky, tak proc bych na ni nezaSel?
Toho vecera, 5. prosince 1981, vbéhla na jevis§té Lucerny
ddma v Satickdch se zlatymi tidsnémi a nahoru vycesanymi
vlasy. AvSak nebyla to Zena, bylo to tornddo a ja jsem na hodi-
nu uvizl v jeho oku. I kdyZ jsem z jejich pisni slovu nerozu-
mél, cele jsem se poddal energii, jeZ do mé z jevisté proudila.
Zatimco Tina na p6diu vibrova-
, Avsak la, v publiku vlddl chlad. Z nema-
1€ casti bylo sloZeno ze zaslouZi-
. nebyla to Iych pracovnikd, ktefi obdrzeli
Zena, hylo to
tornado aja

listky od zdkladni organizace
jsem na hodinu

ROH, a muZi byli odéni v Sedych
oblecich a svétlych kosilich
uvizl v jeho oku.

s kravatou. Z Soku, jejZ prodéla-
1i, kdyZ se na né vyvalil Zivel

z amerického Tennessee, se
mozZnd néktefi do smrti nevzpa-
matovali. Matka na tom nebyla o mnoho lépe nez vlazné tles-
kajici soudruzi. , Ta tak priSerné jecela,” stéZovala si po kon-
certé, ,Ze mi z toho zaléhaly bubinky!*

Matce se to pozdéji rozleZelo v hlavé, priSla k objevu, Ze Tina
na koncerté vitbec nejecela, nybrz zpivala, a stala se jeji fanyn-
kou. Tak velkou, Ze mé vytdhla na dalsi prazsky koncert, kte-
ry méla Tina v roce 1996 na stadionu Bohemians ve VrSovi-
cich. Tenkrat uz byla Tina Turner svétovou superhvezdou

na niZz nemohl pfijit nékdo, kdo by ne-
byl dostatecné psychicky pfipraven.
www.martindanes.com

MARTIN DANES
BRETANSKY PSAVEC
LUSTENKA
B EIL KIA Prehazejte pismena

a vyjdou vam

slova. Ta dopliite
do prazdného fadku
pod pismeny.
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Tak tomu fikdme pohoda! Kaficko, néco na zub a k pocteni Metro.
A uzivatelka @kaca_zikova posila prostfednictvim ramecku
Metrotag také vzkaz nam vsem! Dékujeme! Pravé pouziti
hashtagu #metrotag nas na tuto fotku pfivedlo, kromé toho
pouzivejte také ten #mojemetro. Tésime se!

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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Je tam spoustu rdznych
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20.10

21.05

22.24

22.25

00.10

Dobrodruzstvi
kriminalistiky (5/26)
Strela. Krimiserial (CR/N/Fr.,
1989). Hraji: H. Maciuchova,
P. Cepek, J. Vala

Vrazdy v kruhu (5)
Smrt nad zlato. Krimiserial (CR,
2015). Hraji: I. Trojan, R. Krajco

Vysledky losovani
Stastnych 10

Rodina je zaklad statu
Drama (CR, 2011). Hraji: . Chme-
la, E. Vrbkova, J. Vyoralek

Hercule Poirot
Bonboniéra. DSerial (VB, 1993)

21.00

21.30

22.00

22.25

23.55

Modra krev
Kolowratové. Dokumentarni
cyklus o ceské Slechté

Stopy
Jary Cimrmana (5/6)
Cimrman na Moravé

MistFi
starych femesel (3/8)
Zelezo

Komu pat¥i mésto (2/4)
Krakov

Sle¢na Marplova v
Modra pelargonie

Vrazedné Sifry

»Tahle situace mé
zvedla ze Zidle!“

MAREK KRACMAR
Facebook

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

PISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

21/25°C 18/22°C

21/25°C

22/26 °C

FOTO: 2x AP

WK

20.20 Vyména manzelek XV 20.15 Pdlnoéni zpovéd (6)

19.05 Ocko hity
Jak si poradi temperamentni Detektivni serial (CR, 2022). Klipy nonstop
Zaneta, zvykla na svou volnost, Podezreld Edith Krausova se uz
v klasické ceské domacnosti? nestaci obhajit a zkolabuje. 20.00 O Black List
Dokaze se Vendula pfizpusobit Rihu zavede vy3etiovani viech To nejlepsi z nasi rapové
Zivotu v cizing, kdyz zatim ne- vrazd zpét ke Stele a dozvi se stanice O BLACK
opustila rodné Cesko? o jejich traumatech z détstvi. .
Hraji: M. Plankova, M. Lam- 21.00 Ocko hity
21.40 Malé lasky Il bora, J. DvoFék, M. Taclik Klipy nonstop
Tri osudy, tfi Zeny, tfi porody.
A emotivni chvile, které sledu- 21.35 Show Jana Krause 22.00 Naked Attraction
jeme zblizka pfimo na porod- Aktualni hosté, témat bez cen- Seznamka na télo
nich salech, chodbach zury a ta nejlepsi late night
nemocnice i v sesternach show 22.30 Single Lady Il (5/10)
Na tripu. Divoka jizda pokracuije...
22.45 Kriminalka Vegas Il (12) 22.40 Show Jana Krause
Krimiserial (USA, 2022) 2245 Ocko flirt
23.45 Ano, séfe! Proud klipQ se vzkazy
23.40 Mentalista (20, 21) Zdenék Pohlreich je zpét... divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Veslar
na prestizr

O vikendu se pojede
na Vltaveé uz 110. roc-
nik znamého zavodu.

Elitni veslafi prazské Dukly
se vraceji na start Primdto-
rek. V predeslych dvou letech
se nemohli zdstupci takzva-
nych resortnich sportovnich
center vcetné Dukly tcastnit
nejslavnéjsiho ceského zdvo-
du, nyni vSak organizdtori
omezeni zrusili. Hlavnim fa-
voritem vikendové veslaiské
regaty bude posddka vedena
strokem Lukdsem HeleSicem.

,Jsem rdd, Ze se Dukla vra-
ci na start a zrusil se paskvil,
ktery tady byl. Dukla vZdy na
Primdtorkdch jezdila, kdyz
existovala. Kone¢né opét mi-
Zeme zdvodit. Jsme parta
a jednou roc¢né si miZeme
sednout spole¢né do osmy,*“
tekl Jakub Podrazil na tisko-
vé konferenci. Cesky repre-
zentant mél byt pavodné

1 Du.

také Clenem elitni posddky,
ze zdravotnich didvoda ale
bude v lodi chybét.

»-Moc se tésim, bude to
zpestfeni pfipravy,“ doplnil
jej Jan Cincibuch, ktery jinak
s Podrazilem jezdi na dvojski-
fu. Veslafi Dukly v minulych
dvou letech nemohli na Pri-
mdtorkdch startovat v dresu
armddniho klubu, hdjili ale
barvy svych matefskych klu-
bili. Vroce 2021 tak napiiklad
ve vitézné posddce Slavie se-
délo hned Sest zdstupcit Duk-
ly. Loni se ale prakticky vSich-
ni elitni veslafi v ¢ervnu sou-
stfedili na pfipravu na mis-
trovstvi svéta v Racicich.

,Bylo smutné, kdyZ nékte-
i vynikajici veslafi pfi Primd-
torkdch jen stdli na biehu.
Proto jsme se rozhodli, Ze je
vratime do zdvodu. Nejen ves-
lafe Dukly, ale i Zeny z Olym-
pu,“ uvedl pfedseda CVK Pra-
ha Josef Blecha. Pravé CVK je
letos hlavnim pofadatelem
zdvodu.

SloZeni finale NHL i NBA uZ jsou znama

Hokejisté Vegas v Sestém zdpase semifindlové série rozdrtili Dallas 6:0 a podruhé v klu-
bové historii postoupili do findle Stanley Cupu, kde se utkaji s Floridou. Ve findle basket-
balové NBA na sebe narazi Denver a Miami, které zvitézilo v sedmém findle Vychodni
konference v Bostonu 103:84. Lidr vitézi Jimmy Butler (na snimku) s 28 body. CTK

L 4
syt

A
s

Cincibuch, ktery maze s kolegy z Dukly jet v jejich barvach.

»Jsem rdd, Ze se vSe vratilo
do ptvodnich koleji a Dukla
na Primdtorkdch nasadi tfi
osmy, i kdyZ jen jedna je tak-
zvané Cistd,” dodal feditel zd-
vodu Petr Blecha, jenZ v mi-
nulosti v Dukle zdvodil i tré-
noval. Start hned ve tfech dis-
ciplindch ¢ekd Lenku Lukso-
vou, predstavi se na skifu,

<ly se vraceji
1 Primatorky

v

Na Primatorkach se o vikendu v Praze pfedstavi i Lenka LukSova a Jan

2x CTK

v zdvodé univerzitnich osem
a veterdnskych osmiveslic.
,Pro meé jsou Primdtorky udr-
Zovani tradice,“ fekla Luk3o-
vd, jeZ bude chybét v hlavni
kategorii osmiveslic Zen. ,,Ho-
lek je v klubu dost, tak jsem
se tam nechtéla tlacit. Vete-
rdnkdm ale jedna chybéla,”
fekla veslafka Slavie. CTK

KRATCE

Mrvik zesnul

Ve véku 84 let zemfel ves-
laf Jan Mrvik, ¢len bronzo-
vé osmy na OH 1964 v To-
kiu, kde ceskoslovenskd
posddka ve vétru a Seru
nestacila jen na americkou
a némeckou lod. O rok dfi-
ve se Mrvik podilel na me-
daili stejné hodnoty z ME.

Jediny postup

Linda Noskovd postoupila
do 2. kola Roland Garros,

jeji soupefka Danka Kovi-
nicovd z Cerné Hory duel
za stavu 6:3, 2:1 skrecova-
la. Marie Bouzkovd nestaci-
la na Cifianku Wang Sin-jii
apodlehla ji4:6, 6:7. Bar-
bora Krejc¢ikovd vypadla
podruhé za sebou na
French Open v 1. kole.
Sampionka z roku 2021
podlehla Ukrajince Lesje
Curenkové 2:6, 4:6. Sest-
ndctiletd Brenda Fruhvirto-
va prohrdla s Jelenou Ryba-
kinovou z Kazachstdnu po
setech 4:6, 2:6. €TK

Tti hraci Hradce
meéll pozitivni test

Hokejisté extraligového Hrad-
ce Krdlové Kevin Klima, Grae-
me McCormack a Martin Sto-
hanzl porusili béhem semifi-
ndlové série play-off proti Vit-
kovicim pravidla o dopingu.
Hraci odevzdali vzorek pozi-
tivni na bliZe nespecifikova-
nou zakdzanou latku.

Vedeni Mountfieldu ozna-
milo, Ze do vyfeSeni piipadu
vSem tfem pozastavilo smlou-
vy a vyfadilo je z kddru.
»Mountfield HK se zcela jed-
noznac¢né distancuje od po-
dobnych aktivit hrdc¢d a uzi-

vdni jakychkoliv dopliaka
stravy s obsahem zakdzané
latky, byt by $lo o nevédomé
a neumyslné poruseni pravi-
del. Klub se proti takovému
chovdni vymezuje, zdroven
se na tomto prohfeSku nijak
védomé ani nevédomé nepo-
dilel,“ konstatovali Vychodo-
cesi. Klub uvedl, Ze Antido-
pingovy vybor Ceské republi-
ky informoval predstavitele
Hradce Krdlové o dopingo-
vém ndlezu v pondélnich noc¢-
nich hodindch. Slo o testy Ses-
ti hrd¢d z 9. dubna. CTK



