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PRAHA ﬂ denikmetro

Na Primatorkach

budou o vikendu opét

i veslari prazské Dukly.
Jednu z posadek povede
Lukas HeleSic. smass

N
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Vyhoreni v praci? Muze
za to nadmeérna zatéz

Workoholici se dostavaji Casto do pasti. Kdyz citi nedostatek chvaly, v nasazeni jeste pridaji.

Zaméstnanci by méli mit moznost rozebrat situaci se Séfem a dockat se empatie

Lanovka a Hrad

Vicnez 1,7 milionu lidi loni jelo
lanovkou na Petfin. Tato zdZitkova
doprava se tak stala viibec tim
nejnavstévovanéjsim turistickym
cilem roku 2022. Do prvni desitky
se probojoval také Prazsky hrad,
Zoo Praha, Aquapalace v Cestli-
cich, Dolni Vitkovice v Ostrave,
Zoo Zlin, Aqualand Moravia Paso-
hldvky, Safari Park Dviir Krdlové,
Hrad Spilberk v Brné a Zoologicka
zahrada Ostrava. Z piehledu, ktery
Ceskd centrdla cestovniho ruchu -
CzechTourism - sestavila ve
spoluprdci s kraji, je zfejmé, Ze
turisty podobné jako loni nejvic
ldkaly zoo, zdbavni turistické cile
a hrady a zamky. ,,Zoologické
zahrady hrdly loni prim, co se tyce
turistt, v celkem osmi ze ¢trndcti
krajii,* ¥ikd feditel Ceské centrdly
cestovniho ruchu - CzechTourism
—Jan Herget a doddva: ,,V této
souvislosti se dd fict, Ze urcitou
raritou je vitézstvi lanové drdhy
na Petfin v Praze, byt v naSem
prehledu ¢elni pficku drzi uz poné-
kolikaté. A také Sky Bridge 721 na
Dolni Moravé. I kdyzZ u nejdelsiho
visutého mostu na svété se také

o velké prekvapeni nejednd.“ MET
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Néha Himalaje
Nevsedni kniha o dobrodruZstvi
fotografa a pfirodovédce Petra
Jana Juracky spatii svétlo svéta
v listopadu. UZ nyni ale mtZete
jeho vypravéni o cestdch na
nevsedni mista ¢ist v rozhovoru
v deniku Metro. Juracka chysta
z Himdlaje také film, a pokud se
mu povede vybrat dost penéz od
verejnosti, prijde na fadu také
audiokniha. STRANY 2-3

& 3
Inflace vyhrava
Lidé, ktefi Ziji od vyplaty
k vyplaté, nemaji prilis Sanci
uspét proti znehodnoceni mény.
Do spokojeného dichodu by
méli mit CeSi naspofeny aspon
dva miliony korun, aby moc
nezivorili. To je ovSem pro
vétSinu z nich nesplnitelnd
meta. V penzi mohou pfitom
prozit celkem az nékolik

desetileti. STRANA 4

Smrt neni tabu

Reditel Hibitovil a pohiebni
sluzby Martin Cerveny fika

v rozhovoru pro denik Metro,
Ze se v posledni dobé daji
uklddat ostatky pod zem vice
ekologicky. Naptiklad v Lese
vzpominek bude mozné dit
popel ke korentim strom.
Novinkou je také Pohfebni
Ateliér, kde maji pozustali klid
a ¢as na rozjimdni. STRANY 6-7

STRANA 9

“§ PROFIMEDIA

Tata De Niro

Komedie Pappa Mia! vstupuje
uz zitra do kin. V hlavni roli
se predstavi zndmy herec
Robert De Niro. Scéndf napsal
Sebastian Maniscalco podle
skutec¢nych zazitkd se svym
otcem. Pravé s nim se De Niro
o roli detailné radil. Naptiklad
jak spravé namelirovat vlasy.
Novinku rezirovala Laura
Terrusova. STRANA 10
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Prirodovédec, fotograf, autor
knih i pofadd. To je dobro-
druh Petr Jan Juracka. Nyni
sviij pfibéh 1lici pro Metro.

Jste ispésnym fotografem,
jak jste se k tomuto oboru
dostal?

Svym zptsobem je pro mé fo-
tografie z nouze ctnost. Mij
tdta byl vynikajici grafik a ke-
ramik, k uméni mé vedl od
mala. JenomZe ja jsem priSer-
né kopyto na cokoliv manudl-
niho. Kresleni, potazmo jaké-
koliv hiidcdni hliny, mé spis
obtéZovalo. A tak jsme se spo-
lu propracovali k fotografii.
VzZdycky jsme se u toho pfi-
Serné pohddali, ale v dobrém.
Byly to krdsné casy.

Na svém konté mate mimo
jiné jiz tfi knihy. Nyni pracuje-
te na novince s nazvem Néha
Himalaje, v éem se bude od
téch predchozich lisit?

Jak uz to byvd, je to zase upl-
né néco jiného. Poprvé je to
kniha s danou jednotnou lin-
kou, protoZe se d&j celého pii-
béhu odehrdl skute¢né tak
néjak pfirozené sam od sebe.
Psal jsem ji v extrémnich pod-

i
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minkdch, a co mdm prvni re-
akce od editort, tak ty pocity,
jako jsou strach i azas, se mi
do textu patrné povedlo doce-
la dostat. Z toho mdm skutec-
neé radost.

Co vse se v knize dozvime?
Najdeme v ni predpokladam
také dost fotografii...

Tohle neni naucna literatura,
takZe véfim, Ze se primdrné
pobavite. Ale pokud si nékdo

PTA, JE

Letos uz stihl pfirodovédec a fotograf cestu na Island. Procestoval uz
i cast Afriky, Asie, Gronska ¢i Stfedni a Jizni Ameriky.

JAKUB CEJPEK

chce udélat pfedstavu, jak to
na takovych expedicich cho-
di, tak si ji bezpochyby udéld.
A fotek v knize neni ani
madlo, ani piiliS. Jde mi spiSe
o kvalitu neZ o jejich pocet.
Jde o typ fotek, které jinde
neuvidite.

Jak dlouho trvaly himalajské

Mdm docela Stésti, Ze v sou-
casné dobé ty vypravy uz netr-

Juracka byl také v expedici na
K2 v Pakistanu. SHINJI TAMURA

vaji dlouhé mésice, ale vétsi-
nou néco kolem péti az sed-
mi tydnt. Ale co je na tom
vSem nejtézsi, fict ted oprav-
du nedokdZu. Louceni s dét-
mi je kazdopddné mnohem
téZ8i nez vlastni lezeni. Proto-
Ze Clovek tak néjak intuitiv-
né busi do ledu a jednoduse
stoupa vzhiiru. Led se ho ne-
pta, jestli se mu néco nemiize
stdt a jestli se jeSté nékdy uvi-
dime.

INZERCE

BENU%Z

Vade zdvawi ci bereme na ctavost!

V BENU Lékarnach poridite
s kartou BENU PLUS

vice nez 3000 léku z vybranych
kategorii bez doplatku na recept.

BEZ
DOPLAT

NA RECEPT
VETSINA LEK()

zvybranych kategori

Jit s receptem k nam
se vyplati!

Zeptejte se na blizsi informace primo vaseho lékarnika nebo si vyzéddejte ukazkovy cenik. Informace naleznete také na www.benu.cz.
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-STE NEKDY UVIDIME*

Predprodej knihy nyni probi-
ha na crowdfundingovém
serveru, kde se hned na zaéat-
ku kampané povedlo vybrat
pozadovanou ¢astku. Dal$im
milnikem byl vas film, se
kterym jiz mate zkuSenosti

z minulosti. MiZete ¢tena-
¥am pfiblizit vasi dokumen-
tarni tvorbu?

Tim, Ze v tom filmu nevyhnu-
telné hraju, jsem jej nechtél
stfihat sim. Naopak — nechci
délat ani dramaturgii anebo
reZii. Nechal jsem tak volnou
ruku zkuSené filmafce Mag-
daléné Fukanové z Czech Vi-
bes, ktera stoji i za naS§im po-
slednim filmovym dokumen-
tem Malinkd, ktery pojednd-
va o potdpéni s delfinem na
nddech. Sdm bych nic takové-
ho nevytvofil a mdm z téhle
spoluprdce velikou radost.
Malinkd je uZ nékolik dni vol-
né ke zhlédnuti na YouTube,
tak si mtize kazdy udélat
predstavu sdm, jak takovy vy-
tvarné dokumentdrni pocin
miZe vypadat.

Mate pripravena jesté néjaka
dalsi pfekvapeni?

V knize je pomérné zdbavné
a véfim, Ze i zajimavé pojaty
zavér. Tak trochu tradi¢né
psala predposledni kapitolu
moje Zena, pfece jen je to
matka nasich dvou dcer a na
podobné cesty jejich nezod-
povédného otce mad svij nd-
zor. Epilog pak napsal horo-
lezec Honza Trdva Trdvnicek
a uplné na konci je pak ode
meé takové velmi necekané
prekvapko. Ale to se piece ne-
smi prozradit.

S ‘ =
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Petr Jan Juracka u nepalské hory

Manaslu HONZA TRAVNICEK

Chystate se letos zase nékam
na dobrodruznou vypravu,
nebo si date radéji chvili
pauzu?

Letos mé cekd nékolik men-
§ich akci, ale pak hned v led-

nu to vypada na dalsi potad-
nou lumpdrnu v Kolumbii.
Chceme se vypravit s botani-
ky od nds z Pfirodovédecké fa-
kulty Univerzity Karlovy do
mist, kterd jsou botanicky

zcela neprobddand. Na to se
tedy téSim velice.

PAVEL
@ URBAN

pavel.urban@metro.cz

AUDIOKNIHA?

Posledni metou ve sbirce
Petra Jana Juracky je audio-
kniha Néha Himalaje.

e Tisténd kniha vyjde v listo-
padu. Kampan trva jesté
témér cely cerven. PUR

INZERCE

A 4

250,100 g=11,16 K¢,
do vyprodéni zasob
v 27,90 K¢ (0 %)*

POUZE S APLIKACI

Nicolaus Vodka
38%, 0,51,
11=239,80 K& Akce /
209,80 K& Aplikace

v 119,90 K (-12 %)*

Panzani
Téstoviny

vybrané druhy

890

4%

POUZE S APLIKACI

104% §

*Nejvyhodngjsi cena na trhu za poslednich 30 dni.

500 g, 100 g = 7,18 Kt
Akce /5,78 KE Aplikace,

v 28,90 KE (0 %)*

Akce plati v prodejnach Albert od 31.5. do 6.6.2023 nebo do vycerpani zasob v j ivych p

NEPORRZITELNE RKCE TYDNE
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Veprova pecené
hez kosti
—vcelku
chlazend, 1 kg,
do vyprodéni zdsob

-U1%

POUZE S APLIKACI

Albert
Trvanlivé mléko
1,5%, 11, do vyprodéni zdsob
v 12,90 KE (0 %)*

albert

STOJi ZA TO JiST LEPE

Seznam viech prodejen na www.albert.cz

NEPORAZITELNE RKCE TYDNE

A
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dvoucifernou intlacni
sani ted CeSi prohravaji

Do penze s naspore-
nymi dvéma miliony
korun. Pro mnohé
cislo ze sci-fi.

Dvé tfetiny zaméstnancd po-
dle lonského zjiSténi Ceské-
ho statistického tradu na ofi-
cidlni ceskou primeérnou
mzdu nedosdhnou. Ta se po-
hybuje uz nad 40 tisici ko-
runami. JenZe jeji vysi ovliv-
nuji prijmy relativné malé
¢asti zaméstnanych osob.

Uspory jsou sci-fi. Ceka se na
kazdou novou vyplatu
Témér polovina zaméstnan-
platé. V éfe vysoké inflace
proto nemohou uvazZovat ani
o naspofeném milionu, na-
toZ o dvou, které po covidu
av éfe vysoké inflace nyni od-
bornici na finance doporucu-

jijako dostate¢ny polStdr pro
penzijni vék. , Tato ¢4stka by
jim umoznovala utrdcet mé-
sicné néco pfes osm tisic ko-
run, k tomu by jim chodila
také stdtni penze,” pfipomi-
nd Monika Hrubd, manaZer-
ka finan¢niho zdravi a zdkaz-
nické zkuSenosti Ceské spofi-
telny. A to za pfedpokladu,
Ze v penzi proziji predpokla-
danych 15 az 25 let.

Zapad v nedohlednu

,Hodnota finan¢nich aktiv
¢eskych domdcnosti vzrostla
za posledni rok o necelych
Sest procent na 9,3 bilionu ko-
run,” vypocitavd Petr Meder-
ly, obchodni feditel spolec-
nosti Generali Investment.
Ani tak uspory nedostihly
dvoucifernou inflaci.

Ikdyz jako celek mdme na-
spofeno vic nez vétSina oby-
vatel vychodni Evropy, za tou
zdpadni ovSem vyrazné za-
ostdvdme. Primérny obyva-

PRIPRAVA NA STARI

12

Tolik procent ceskych
domacnosti ma naspofeno
desetinasobek svych mésic-
nich prijmu jako rezervu
pro dobu, kdy odejdou do
penze. Ostatni maji v Uispo-
rach mensi castky, néktefi
védi, Zze budou v dlichodu
Zit jen z penze. IFZ

tel Evropské unie muize vykd-
zat na svém bankovnim aétu
témér trojndsobek svého mé-
sicniho prijmu. CeSi dosdh-
nou na necely 1,9ndsobek.
Do této sumy se nepocitaji
jen penize na konté, ale i fi-
nance investované do fondd,
realit nebo dalSich cennosti.

Misto milionu jen polovina

Pétiné domadcnosti dlouho-
dobé tuspory pokryji méné
nez jeden pravidelny meési¢ni
ptijem a asi poloviné pokryji
méné nezZ tfi mésicni prijmy.
,To zapada do celkového ob-
rdzku ekonomického vyvoje
Ceska v poslednich letech,
kdy nebyvale vysokd inflace
vyrazné zvysuje spotfebni vy-
daje obyvatel,“ vysvétluje Ka-
mila Fialovd, ekonomka ze
Sociologického tistavu Akade-
mie véd Ceské republiky.

I pfes vyssi zdjem o inves-
tice do fond® nebo do zlata
odklddaji lidé pfebytky nej-
Castéji na spofici ¢i termino-
vané ucty. Zejména bézny
ucet nepokryje ani zlomek in-
flace. Jen pro pfedstavu, po-
kud by mél nékdo v roce
2000 nasporeny milion ko-
run a nebranil se proti infla-
ci, v roce 2022 by mu z této
¢astky fakticky zbyla zhruba
polovina. PAVEL HRABICA

INZERCE

Auto-moto - poptavka Prace - nabidka

Portmonka

PREMIUM, _
- KUPOOOOOON

K bageté

l_c,_e Tea jako darek

PRO ZiSKANI
KUPONU

S| STAHNETE
APLIKACI

ViCE INFORMACI @ PREMIOVYCH KUPONECH NAIDETE WWW.ELKUPON.CZ

¢ Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,

technické prikazy, typové +Kariéra
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.
VELITEL/
Tel. 84340 =
¢ 734543403 ZASAHOVKA/
Nemovitosti - poptavka GATE (M/2Z)
SOKOLOV
Vyplatime Vase diuhy! ELLECLICIZL L))
i ' i Potfebujete Cisty VRT a
Wkouap:‘nggé\ll: il“g;:lzwtOSt AJ na drovni B1.
v nemovitosti bydlet
737 352730

mec

v
NAas: M

rwv
LI CTENAR,
Pnosm., nvq KOSE
NEPATRIM!

Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

Administrativni pracovnici/ ka pro
recepci a kartotéku. S8, PC, AJ, zdravotni
zplisobilost, beztihonnost, komunikativnost,
schopnost tymové prace, spolehlivost,
vstficnost, pfilemné vystupovani, ochota,
empatie. Tel: 735/172780, Emaiil:
losterova@revma.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/LPVYJZ

Specialista / ka finanénich sluzeb -
Pardubice. Pfijemné a profesionalni
vystupovani, zkuSenosti s prodejem vyhodou,
vzdélani ukon¢ené maturitou, vybomé
komunikaéni a vyjednavaci dovednosti, ochotu
pracovat na smény. E-mail:
kamila.huskova@aaaauto.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/SA206Q

®9

Revmglologicky

AURESHOLONCS

AURES Holdings
a.s.

Nakupéi automobil( - Brno. Pfijemné
vystupovani a obchodni dovednosti,
schopnost odhalit skryté zavady a umét je
pojmenovat, chut’ dotahovat véci do konce.
Mas$ v nékterém z téchto bodi pochybnosti?
Nevadi! Nasi trenéfi t& douci. E-mail:
klara.vondru@aaaauto.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/lUNTYQU

BRIGADNICKA VYPOMOC koordinace a
podpora ¢€innosti etickych komisi, PC
Word, Excel, Intemet Explorer, AJ,
zodpovédnost, spolehlivost, peclivost,
moznost pravidelné dochéazky cca 2x tydné Ize
dopoledne ¢i odpoledne na 2 - 4 hodiny. E-
mail: andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detaill AFTKXG

eSO

AURES Holdings
a.s.

% SUKL

Statni Gstav pro
kontrolu lé¢iv

Odborny hodnotitel Oddéleni registraci-
notifikaci. VS lékarské, farmaceutické nebo
veterinami védy a nauky, zdravotnictvi,
prirodni, technické védy, nauky, spole¢enské
védy, nauky, sluzby, PC, zodpovédnost,
peclivost, samostatnost. Email:
andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/IDMGSON

Odborny/a referent/ka prestupkové
agendy UMC Praha 18 vyhladuje vybérové
fizeni na pozici odborny/a referent/ka
prestupkové agendy. Vice na www.letnany.cz.
Kontakt: Hana Klingerova, tel.: 284 028 172,
e-mail: hana klingerova@letnany.cz.

Vice na www.jobdnes.cz/detail/lUOULT4

o, SUKL

Statni ustav pro
kontrolu léciv

Méstska cast
Praha 18




INZERCE

Konec unavenym ocim!

Jsou vase odi stdle castéji unavené od televize, monitoru pocitace i ostrého
slunce? Pak je vhodné zacit dopliiovat potiebné latky, které jsou diileZité pro

jejich spravnou funkdi. oC UTE I\!

Dejte sbohem unavenym ocim s Ocutein® BAll
m 5 0 1k

Brillant Lutein 25 mg. Dopliikem stravy
z prémiové fady Da Vinci Academia s nej-
vysSim mnozstvim luteinu* a vitaminem
A pro maximalni a dlou-
hodoby ucinek. Jako jediny
obsahuje také fosfatidyl-
cholin a dalsi ucinné latky.
Napfiklad zinek pfispivajici
k udrzeni normalniho zraku
a selen a méd; které prispivaji
k ochrané bunék pred oxi-
da¢nim poskozenim. Zadejte
v lékarné.

*7 brdduktﬁ fady Ocutein®.

Idravotnicky prostiedek.
Pozorné ¢téte pribalovou informaci.

o

: Darek pro vas: OCUTEIN SENSITIVE PLUS ocni kapky zdarma.
Stop karpalnim tunelum!

Neustdlé opakovani stereotypnich pohybii zpiisobuje utlacovani nervii v uz-

e s gv v ” s v o vre I3 v ’ , ’ o
kém I'fllste prefim stra?){ zapest!. To )Ieiie k neprijemnému mravenceni, paleni, Inknntlnence? St"d stranou !
trnuti a bolesti v koneccich prstii a zapés-
ti ruky. Nastésti existuje ucinné Feseni
zlékarny!

Nechtény tnik moci je problémem mnoha zralych Zen, s jehoz pfichodem se
vétsinou vytraci chut do Zivota. A pfitom vzdat se svych oblibenych aktivit,

Vylepseny zdravotnic- zazitki, sportovani a tieba i sexu neni viibec nutné.

ky prostfedek KARPAL
AKUT FORTE ve for-
mé mazani omezuje
bolestivost a zlepsuje
citlivost prstd. Nové
také potlacuje otoky
a posiluje nervy ruky.

Odborné prameny tvrdi, Zze s nechténym
unikem moci se za svUj Zivot setka vétsina
Zen. AZ Ctvrtina z nich se s inkontinenci po-
tyka ve véku od 40 do 65 let. Pravé proto byl
pro Zzeny v menopauze i po ni vyvinut nehor-
monalni pfipravek IVE InkontinStop. Tento
doplnék stravy obsa-

huje EFLA - extrakt ze

— — | Csr T semen tykve obecng, -\f’ I tOD
| = e & ktery napoméha udr- I e;‘; N

. zet standardni pocet

navstév WC a pozitiv-

né plsobi na mocovy

méchyft. Zaroven také .

napomahd omezovat L

pRIRODNI FRIPRAVEK
phnechianém Gnikal modl’

unik mo¢i a nutkavou

Vyzkousejte novinku — doplnék stravy potfebu castého mo- ok e e g

KARPA-L AKUT ve formé tobolek. ceni. K dostani v lekar- Zeer
nach. ‘ & \”‘

Zastavte cholesterol konopim!

Vysi hladiny cholesterolu a celkovy stav kardiovaskularniho systému je potieba sledovatane- o
prehlizet varovné signaly naseho téla. Presto tyto obtiZe casto zanedbavame. Zastavte choles-
terol vcas! Vsadte na pfirodni silu konopi, sterolii a monakolinu.

Hladinu cholesterolu, triglycerid(i i celkovy stav kardiovaskularniho systému Ize fesit efektivné a bez
vedlejsich ucinkd prirodni cestou. Revolucni doplnék stravy CannamediQ Cholestmizin® Forte
spojuje silu konopi, monakolinu a zeleného Caje, ktery optimalizuje hladinu cholesterolu a chrani
cely kardiovaskularni systém, srdce i cévy. Zeleny ¢aj navic omezuje absorpci cholesterolu, optima-
lizuje pomér LDL/HDL a zamezuje hromadéni triglyceridil. Obsazeny ostropestiec zajistuje ochranu
a regeneraci jaternich bunék. Osvédcené slozeni bylo navic obohaceno o rostlinné steroly a pome-
rancovnik pro jesté vyssi ic¢innost.

Revolucni, maximalné ucinné pripravky CannamediQ vyuzivajici aktivni konopi
najdete ve své lékarné.



AKCE

AKCE, KAM SE PODIVATE

veamy Nouaat and ¢ 2t Toffifee

125¢g
1009 =2792 K¢
¥ 34,90 K&

otfifee

NALEPKA
NAvic
=1cic]

Meggle
Bezlaktozove

mléko trvanlivé
1,5%

11

¥ 39,90 K&

| ¥ 7%
ki 1,5 %= Wﬁ

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 31. 5. do Utery 6. 6. 2023.
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Tolik se o nich nemluvi a mdme je
spojené spis se smutnymi uddlostmi.
Hibitovy jsou ale i zelenym mistem
pro prochdzky nebo také galerii. Re-
ditel Hibitovii a pohfebni sluzby
hlavniho mésta Prahy (HPS) Martin
Cerveny v rozhovoru pro denik Met-
ro ale mluvi i o ekologii nebo novych
podobdach posledniho rozlouceni.

Uz nékolik mésica funguje Pohiebni
Ateliér. Jak jste zatim s konceptem
spokojeni?

Ateliér sidli v ptivodnim hrobnickém
domku Evangelického hibitova na
Vinohradské tridé, ptimo proti stras-
nickému krematoriu. Vznikl hlavné
proto, aby posledni rozlouceni zno-
vu dostalo otevienou, osobni podobu
a také cas a pozornost, jakou si za-
slouzi. Svatebnich ateliérd, které
vam pomohou do nejmensich detai-
14 napldnovat svatbu podle vasSich

,SMRT UZ DAV

Martin Cerveny chce pohfebnictvi kultivovat a nabizet nové sluzby.

e . 2

3x ARCHIV HPS

predstav, najdete mnoho, ale chce-
te-li se podobné osobnim a citlivym
zpuisobem rozloudit se svym bliz-
kym, zpravidla narazite na fadu raz-
nych prekdzek. Ateliér dopfavd po-
zastalym cas, bezpeclny prostor
a hlavné svobodu zafidit cely obfad
po svém — pohtebni sluzba se zde std-
va sluzbou v pravém slova smyslu.
Zkusenosti uplynulych mésici ndm
ddvaji nadéji, ze se zména dafi.
Ateliér je prvni vlaStovkou - a jeho
principy chceme postupné prendset
také do vSech konvencnich sjedndva-
cich kanceldri.

Jev planu v Ateliéru i néjaka akce
pro Sirokou vefejnost?

V uplynulych tydnech byl Ateliér sou-
¢dsti festivalu Open House, prvniho
cervna probéhne vystava smutec¢ni
floristiky, chystdme pfedndSky a ve-
fejné diskuze.

Ateliér je uréeny nejen tém, kdo chtéji rozlouéeni pojmout méné tradi¢nim zptisobem,
ale i lidem, ktefi pfi pofadani pohrbu tfeba teprve hledaji vhodnou inspiraci.
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V Ateliéru postupné vznikd i odbor-
nd knihovna zaméfend na témata
umirdni, smrti a pohfebnictvi, na-
vstévnici se tu budou moci seznamo-
vat i s Sir$i nabidkou ekologickych
a designovych pohtebnich produkti.

V Praze ma vzniknout Louka vzpomi-
nek. Co si pod tim lze pFedstavit?
Louka vzpominek navazuje na pii-
rodni hibitov Les vzpominek, ktery
je od roku 2015 soucdsti Ddblického
hibitova. V Lese je moZné uloZit zpo-
pelnéné ostatky ke kofentim stromd.
Louka bude slouZit pro pohfeb téla
zemfielého v rakvi z prouti, surového
dfeva nebo z jiného pfirodniho mate-
ridlu. Nebudou zde ndhrobky, oprav-
du ptijde o kvétinovou louku. Inspira-
ci ndm byl koncept ,pfirodnich“
nebo ,zelenych“ pohibt, ktery je
v zahranidéi zavedenou alternativou
tradi¢nich pohibti. Po vzoru zahra-
ni¢ni praxe bychom navic chtéli do-
sdhnout legislativnich zmén, které
umozni pohibivat zptisobem, ktery
bude k pfirodeé jesté Setrné;si.

Zminovana udrzitelnost je velkym
tématem...

V pohfebnictvi, stejné jako v jinych
oborech, najdeme postupy, které
jsou k Zivotnimu prostiedi zcela bez-
ohledné, i jejich ekologické ¢i ales-
pon ekologictéjsi alternativy. HPS se
v poslednich letech snaZi 1épe nakld-
dat s odpady, 1épe hospodafrit s vo-
dou, systematicky se vénujeme péci
o zelen, zabyvdme se tim, jak vyuzi-
vat zbytkové kremacni teplo. Soucas-
né pozorné sledujeme svétové tren-
dy, které hledaji Setrnéjsi alternativy
—ato ik energeticky ndrocnym kre-
macim. Mdlo se mluvi o tom, Ze praz-
ské hibitovy samy o sobé predstavuji
unikdtni ekologicky potencidl:
33 hibitovili, 0 néZ se stardme, ma
v thrnu rozlohu vic nezZ 130 hektart
a roste na nich pres dvacet tisic stro-
m. Hibitovy se tak v budoucnosti
mohou uplatnit i jako jeden z prvki
klimatické odolnosti a napomoci
adaptaci mésta na zménu klimatu.

HPS se ale nevénuji jen novym pro-
jektim. Rekonstrukci prochazi napfi-

O RN B, ARG

klad Olsanské hibitovy. Co je jeji
soucasti?

Restaurdtori dokoncuji prace na hro-
bech dtstojnikt cisafské armddy na
IX. OlSanském hibitové, zacind revi-
talizace celého 9. odd. na III. hibito-
vé. Budeme také rekonstruovat v po-
fadi jiz patou kaplovou hrobku - ta
bude slouZit jako atypické kolum-
bdrium. V cervenci se na hrob
purkmistra Skramlika po 30 letech
vriti Myslbekova socha sv. Jana Kiti-
tele. Rada projektti se teprve pfipra-
vuje, zminim alespon rekonstrukci
chrdmu Zesnuti presvaté Bohorodi-
ce, rekonstrukci rondokubistickych
kolumbdrii — vibec prvnich, kterd
byla v Praze postavena. Byvalou krd-
su chceme vrdtit také Ustfedni obrad-
ni sini.

Casto se zmirujete, Ze hibitovy ne-
jsou jen depresivnim mistem, ale mo-
hou byt tfeba také cilem vychazek
nebo galerii pod otevienym nebem.
Dafi se vam lidi o tom presvédcit?
Myslim, Ze pohled na hibitovy se
v poslednich letech hodné proménil,
ostatné stejné jako pristup spolecnos-
ti k otdzkdm smrti a umirdni. UZ ddv-
no se nejednd o zadné spolecenské
tabu. Existuje fada spolkd, které se
témito tématy zabyvaji, oblibené
jsou komentované vychdzky po hibi-
tovech a rizné kulturni akce, mnozi
lidé hibitov vnimaji pfedev§im jako
park. V soucasnosti tak naopak né-
kdy povaZujeme za dileZité pripomi-
nat, co je primdrni funkci hibitova.

Mimochodem, jak je to v metropoli

s mistem na hibitovech? Je potfeba
stavajici pohrebisté rozsiFit?

Celkové je v Praze hrobovych mist do-
statek, ale volnd mista nejsou rozmis-
téna rovnomérné. Mist se nedostdvd
hlavné na mensich hibitovech - tfe-
ba na $areckém hibitové nebo na Vy-
Sehradé. Stdvd se, Ze na nékterém
hibitové neni k dispozici urcity kon-
krétni typ hrobu - vétSinou urnovy —
nebo tfeba misto v kolumbdriu. Tak
je tomu napiiklad na Hostivarském
hibitové, ktery v letoSnim roce rozsi-
fujeme o vsypovou louku a atypic-
kou kolumbadrni zed. MAREK HYR

Vizualizace rozsifeni hibitova v Hostivari: Prostor kolumbaria se vsypovou loukou,

pres kterou vede mlatova stezka. Upravy maji byt hotové zhruba za rok.
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Divoka autojizda s hendikepem.
Lidé s omezenim tusi problém

Modra karticka se
siluetou vozickare.
Vidime je denné.

Maminka chlapce s vyraz-
nym fyzickym omezenim vo-
zila tyden co tyden svého
syna do skoly pro hendikepo-
vané do Brna na Kajetdnku.
Na vikend zase domf, v nedé-
li zase do interndtu a Skoly.
JenZe jako samoZivitelka mu-
sela FeSit nefeSitelné.

Pravo na bezplatnou dalnici
ma majitel karticky, ne auto
Plati totiz, Ze pokud ve voze
prdvé nesedi clovék s oprav-
nénim ZTP, nelze uplatiovat
jizdu po ddlnici bezplatné.
,TakzZe se synem jsem jezdiva-
la zadarmo, ale kviili jizddm
pro ného a ze Skoly domi bez
ného jsem si musela koupit
dalni¢ni zndmku,“ vzpomina
matka postiZeného syna.

Ministerstvo dopravy pfi-
zndvd, Ze pravidlo md toto
omezeni. ,Kdyz se zavddéla
elektronickd znamka, kon-
zultovali jsme véc i s organi-
zaci sdruzujici hendikepova-
né. Na stole byly dvé varian-
ty, vysvétluje mluvci resortu
FrantiSek Jemelka. Spojeni
prdva na bezplatnou jizdu
spojenou s konkrétnim au-
tem bylo nakonec zamitnuté.
Zistala varianta, Ze je tato
moznost vdzand na osobu se
ZTP.

»Moznost pro drZitele pri-
kazu ZTP nechat se odvézt po
ddlnici v podstaté jakymkoliv
autem bez ndroku na popla-
tek nakonec pfevdzila,” fikd
Jemelka. Jako argument pfi-
davd, Ze takto muiZe poslou-
zit k neplacené cesté po zpo-
platnéné komunikaci jakéko-
li vozidlo, tfeba jiného rodin-

MINUS DVE STE

470

Tolik tisic korun stal loni
nejlevnéjsi elektroviz na
Ceském trhu, Dacia Duster.
Coz ale neni nejvhodnéjsi
vozidlo pro ridice vozickare
nebo pro prevoz osoby na
elektrickém voziku. S dotaci
200 tisic korun by vyslo na
zajimavych 270 tisic korun.
Na tpravu pro hendikepova-
ného muze fidi¢ vozu do-
stat az sto procent z ceny
této upravy. PH

ného prislusnika, nebo zna-
meého, ktery jinak ddInice ne-
vyuziva. ,Kazdé feSeni tedy
ma svd pro a proti,“ dodava
mluvéi ministerstva dopravy.

To pochopitelné casto na-
hrdvd i lidem, ktefi si kartic-
ku ZTP jen pujcuji, aby si za-
jistili bezplatné parkovdani ve
vyhrazenych méstskych zo6-
ndch. Aby byl odhalen jejich
podvod, musel by je policista
prekvapit pfimo v auté pfi

parkovdni, smél by je pokuto-
vat, pokud by se nemohl do-
tyény fidi¢ prokdzat prika-
zem ZTP nebo pfitomnosti ta-
kové osoby.

Na obzoru neni plachta bila,
ale elektromobilita

S prekdzkami hendikepo-
vanych se setkdvd Zuzana
Tornikidis, feditelka Nadace
Agrofert denné. Loni rozdala
nadace na nejraznéjsi ucely

pfes osmdesdt milionti ko-
run. Casto se v zddostech ho-
vorii i o autech. Lidé se obdva-
ji, Ze cenové dostupné vozy
s ptichodem elektromobility
pro né skonci.

»Posledni dobou nardzime
predevsim na dlouhé dodaci
lhiity automobilti pro osoby
s hendikepem, v nékolika pii-
padech se na nds skutecné ro-
diny obrdtily s tim, Ze jim
v kategorii, kterou by potfe-
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,Pozitivni zprdva je, ze
elektromobily jsou pro
upravu stejné vhodné,
jako auta na fosilni pali-
va,* fikd Ludék Maar z Ca-
noCaru Brno-Cernovice.
Bézné jiz elektromobily
upravuji, i kdyz vétSinou
pro firmy nebo socidlni
podniky. Ty mohou na
elektromobily ¢erpat stdt-
ni dotace. Rué¢ni ovldddni
elektroaut je jednodussi,
protoze u ,klasickych“ aut
s manudlni prevodovkou
se fesi ru¢ni ovldddni ply-
nu, brzdy i spojky. PH
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bovaly, pfedevSim dostatec-
ny prostor pro umisténi inva-
lidniho voziku a dal$ich po-
miicek, nabizi elektromobil.
Ten je nejenom vyrazné draz-
§i, ale hlavné z pohledu rodi-
ny casto i slozity na obslu-
hu,” upozornuje feditelka na-
dace. Omezend je také do-
stupnost nabijeni, potfebny
¢as nebo dojezdovd vzdile-
nost. ,Zatim to nevnimdm
jako akutni problém, nicmé-
né soucasny tlak na elektro-
mobilitu naznacuje, ze to
brzy vyrazny problém bude,“
mysli si Zuzana Tornikidis.

Budoucnost aut je pro ZTP
zatim v mlZném oparu

Statni prispévek na auto je
pro tento ucel ve vysi 200 ti-
sic korun. Bez ohledu na typ
a jeho cenu. ,VySe prispévku
na zvlastni pomticku pro pofi-
zeni motorového vozidla po-
dle nynéjsich pravidel zavisi
pouze na piijmu dané osoby
a spolecné posuzovanych
osob. Cena vozidla, jeho typ
nebo pohon nemd na vysi
této ddvky vliv,“ potvrzuje
pravidlo pro vypldceni pii-
spévku Jakub Augusta, vedou-
ci oddéleni medidlni komuni-
kace Ministerstva price a so-
cidlnich véci CR.

Lze predpoklddat, jakym
smérem se bude pristup
k této finan¢ni pomoci vyvi-
jet? ,V ndsledujicich letech
se pravdépodobné budou mé-
nit vzorce chovdni, coZ souvi-
siis dopravou. D4 se ocekd-
vat dliraz na jeSté vétsi rozvoj
piistupné vetejné dopravy
a podobné. V tuto chvili tedy
nelze pfedvidat, zda a jak se
prechod na klimatickou ne-
utralitu odrazi v davkové po-
moci s pofizenim nebo provo-
zem aut,” ikd mluvci Jakub
Augusta. PAVEL HRABICA

POMAHAJI | NADACE

Vedle statniho pfispévku
posilaji penize na porizeni
specialnich vozu i na jejich
Upravy mnohé nadace.

e Finance od darcli a nadaci
prichazeji casto nejen na
porizenivozu, ale i na
jeho provoz.

¢ Rodiny déti s postizenim
¢i samotni lidé s hendike-
pem auto nutné potrebu-
ji, a to obvykle kazdoden-
né. Napriklad na cestu do
prace, do skoly nebo na
pravidelné rehabilitace
a kontroly u lékare.
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Vyhotenim trpi kazdy paty Cech

Pricinou byva nadmérna pracovni zatéz
nebo nedostatecné ocenéni.

Unava, vycerpdni, apatie, cito-
va otupélost, ztrdta koncen-
trace, poruchy pameéti a sou-
stfedéni, deprese, tzkosti,
ztrdta motivace, poruchy trd-
veni a spanku, vysoky krevni
tlak... To vSe a mnohem vice
vds potka pfi syndromu vyho-
feni. Pfestoze se s nim poty-
kd kazdy pdty Cech, zamést-
navatelé se teprve uci, jak
k zaméstnanciim v takové si-
tuaci pristupovat. Pritom je
to prdvé premira stresu a pra-
covniho vytiZeni, kterd k vy-
hofeni vede.

Kdyz nemiizes, tak pridej
Mdte-li sklony k perfekcionis-
mu, workoholismu, nevadi
vam prescasy, touZite po vy-
sledcich nebo tieba zacindte
v nové prdci a rychle se chce-
te vSemu naucit, pak jste na
nejlepsi cesté k syndromu vy-
hofeni. ,Jsou k nému vice nd-
chylnilidé, ktefi maji extrém-
ni energii, jedou naplno a dé-
vajido své prdce vSechno,” vy-
svétluje Zuzana HajSmanova,
garantka odborného obsahu
ve spolec¢nosti Loono. Takovi
lidé podle ni mohou mit zaro-
ven pocit, Ze nejsou dostatec-
né docenéni a Ze vse, co déla-
ji, je mdlo. A tak jesté pridaji.
,Prdavé prepdleni startu maze
k pozdéjSimu vyhoteni vést
pomeérné snadno,” varuje Haj-
$manovd. Problém se navic
objevuje i u psychicky zdra-
vych lidi, vlivem covidové
pandemie stoupl pocet pripa-
di onemocnéni o 15 procent.
Pravé pro psychicky odol-
né a vitdlni lidi byva potiz
vznikajici syndrom vyhofeni
rozpoznat, nebo si dokonce
pfiznat, Ze takovy problém
mohou mit. JenZe pokud pr-
votnim pfiznakiim nevénuji
pozornost a nad nartstajicim
vyCerpdnim jen mdvnou ru-
kou, mtize to vést az k rozpa-

du vztahi v soukromém Zivo-
té. V dalSich fazich syndromu
kromé ztrity energie narusta
pocit frustrace, ktery vede ke
ztrdté pocitu smyslu v za-
meéstndni, ale i v soukromém
Zivoté. ,Vedle tinavy a ztraty
energie jde také o pokles vy-
konnosti a kreativity, nechut
do préce, vyhybavost, depre-
se, uzkosti ¢i pocity zklama-
ni, poruchy paméti a soustte-
déni, podrdzdénost a agresivi-
tu. Objevit se miize neschop-

nost uvolnit se i citova otupé-
lost a apatie,“ vyjmenovava
priznaky HajsSmanova. ,,Syn-
drom vyhofeni mtzZe mit
také dopady na fyzické zdra-
vi. Doty¢ného mohou zacit
trdpit poruchy trdveni a dy-
chdni, bolesti hlavy a svald,
pokles libida, poruchy spdn-
ku, vysoky krevni tlak, pocity
vycCerpanosti i vétsi ndchyl-
nost k ndvykovym latkdm,“
dopliuje HajSmanovd.

Reknéte to séfovi

JestliZe se s témito symptomy
uz néjakou dobu potykate,
moznd je na Case jim prestat

fikat ,jarni tinava“ a pfiznat
si, Ze i vds se syndrom vyhorte-
ni mize tykat.

»Pokud na sobé lidé zpozo-
ruji pfiznaky syndromu vyho-
feni, diilezité je nepotlacovat
je, netlacit na sebe, mluvit
o nich s blizkymi a sdilet své
pocity. Ndsledovat by mélo
vyhleddni odbornika — psy-
chologa nebo psychiatra -
ktery jim nabidne konkrétni
doporuceni, jak v jejich pfipa-
dé postupovat,“ doporucuje
HajSmanova.

Prizndni si obtizi je prvni
krok k jejich feSeni. Tim dal-
$im je si o nich promluvit
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Jste porad na prijmu? Pokud zvedate pracovni hovory i o vikendu, své

dusevni pohodé tim nepfispivate.

ADELA SATALIKOVA

V ramci kampané Dobré nitro,
ktera se zaméruje na dusevni
zdravi, doporucuje spolecnost
Loono devét kroku, které pred-
chazeji vyhoreni.

dm
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PREVENCE SYNDROMU VYHORENI

e Relaxujte, dbejte na dostatek
spanku a odpocinku.

¢ Nezapominejte na konicky
a Cas na sebe.

* Nebudte sami. Rozvijenim
vztahu prispéjete k osobni
pohodé.

Neprepinejte se, ve svych ci-
lech budte realisticti a nauc-
te se rikat ne.

Najdeté balanc, vas Zivot by
nemél byt jen o praci. Pestry
osobni Zivot plny zaZitkd po-
maha predchézet vyhoreni.

Hybejte se. Vycistite si hlavu
a zlepsite naladu.

Chodte do prirody.

Nebudte obéti modernich
technologii a dovolte si ne-
byt stale k dispozici.

Budte k sobé laskavi. Naucte
se vnimat své myslenky, télo
a své potreby.

s nadfizenym, protoZe prdvé
stres a tlak v zaméstndni jsou
pric¢inou syndromu vyhoreni.
,Prvnim kontaktem by mél
byt vidy nadfizeny, pfipadné
persondlni oddéleni,“ dopo-
rucuje Viktor Spinka, HR ma-
nazer ve spolecnosti Styx.
»,Kazda takovd situace je indi-
vidudlni a je pfi ni dtlezitd
komunikace a otevfenost,*
nabddd Spinka.

,Dilezité je si uvédomit,
Ze zaméstnanec trpici syndro-
mem vyhofeni neni Zddny laj-
ddk, kterému se prestalo
chtit pracovat. Pokud se tako-
vy c¢lovék se svym problé-
mem sveéri, zaméstnavatel by
k nému mél pristupovat citli-
vé, empaticky a spolecné
s nim hledat feSeni tohoto
problému,“ mysli si HajSma-
novd. ,,Také je vhodné zamys-
let se, jestli za syndromem vy-
hofeni zaméstnance nemftize
stdt nadmeérnd pracovni za-
téz, nezvladatelné pozadav-
ky, nedostatecné ocenéni
jeho price a nevhodné pra-
covni podminky,“ fika Hajs-
manova.

V nékterych firmdch se
v soucasnosti snazi o dusevni
zdravi svych zameéstnanct pe-
Covat. ,Zakldddme si na nefor-
mdlnim prostfedi, kde je
mozné se s vedoucim domlu-
vit napiiklad na rozsahu
home office. Pokud by to situ-
ace vyzadovala, moZnostmi
je také neplacené volno nebo
pfechod na nizs§i dvazek,”
fikd Spinka. Del$i dovolend
je pfi syndromu vyhofeni jed-
nim z moznych feSeni.

,Pro seniorni pozice jsme
letos zavedli plné placeny sa-
batikl neboli tviiréi volno
v rozsahu jednoho mésice. Je
na néj ndrok po ctvrtém od-
pracovaném roce a pak kazdé
ti'i roky. Podminkou je, Ze se
vybere v kuse cely mésic, pii-
padné dvakrat 14 dni, a zdro-
ven Ze zaméstnanec po tu
dobu vitbec nepracuje,” uva-
di priklad z praxe Spinka.

Ne vsichni ale maji Stésti
na empatického $éfa. V tako-
vém pripadé miiZe byt podle
HajSmanové jednou z cest
zména pracovni pozice, za-
meéstnavatele, ale i profesni-
ho oboru.

, U studujicich miize pomo-
ci rozloZeni ro¢niku nebo in-
dividudlni studijni pldn,”
fikd HajSmanovd. Dulezité je
podle ni na sebe nespéchat
a nechtit vse vyresit hned.
,To mize ¢lovéka jesté vice
vyCerpat. Dopfejte si ¢as na
sebe, nepfepinejte se, relaxuj-
te a nezapominejte na mimo-
pracovni konicky,“ doporucu-
je HajSmanova.

VERONIKA
REICHELTOVA

veronika.reicheltova@metro.cz
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0 mij tato, De Niro!

Komedii Pappa Mial
napsal komik Sebas-
tian Maniscalco po-
dle zazitkd s otcem.
Toho hraje Robert
De Niro, ktery kome-
die vétSinou umi.

Silené ¢eské ndzvy zahranic-
nich filmovych hitd jsou v tu-
zemsku pomérné béznou zd-
lezitosti. Nejinak je tomu
u snimku Pappa Mial, ktery zi-
tra vstoupi do tuzemskych
kin. Distributor si nemohl po-
moct a misto jednoduchého
prekladu origindlniho ndzvu
filmu About My Father, tedy
O mém otci, odkazuje cCes-
kym ndzvem nové komedie
na muzikdlovou hitovku
Mamma Mia! z roku 2008.
S ni vSak nemd novinka s Ro-
bertem De Nirem v hlavni
roli mnoho spole¢ného.

O néco lépe sivtomto ohle-
du vedli Slovdci. Ti snimek re-
Zisérky Laury Terrusové po-
jmenovali akurdtné, avsak pe-
prnéji - Toto je moj foter.

Italsky tatka

Scéndi ke komedii Pappa
Mia! napsal americky komik
Sebastian Maniscalco s pomo-
ci kolegy Austena Earla podle
vlastnich zdzitka se svym ot-
cem. Toho ve filmu ztvdrnuje
legenddrni De Niro, ktery ma
s rolemi tdtd prudici své zku-
Senosti. A tdajné do pojeti
své postavy hodné mluvil.
Dé&j snimku vypravi o Sebas-
tianovi (hraje ho sdm Manis-
calco), ktery je pozvdn na spo-
le¢ny vikend k rodic¢im své
snoubenky. Je tu ale hdcek.
Nemd totiZ jinou moZzZnost
nez vzit na ndvstévu do ho-
nosného sidla bohatych ame-
rickych snobti také svého
tatu. Italského imigranta, ho-
lice z New Yorku, prostofeké-
ho obycejného chlapika kla-
sického stfihu, jenZ se do mo-
derni doby a do spofddané ro-
diny prachdci ani trochu ne-
hodi.

Sebastian mad strach z vel-
ké ostudy a moc dobre vi
proc. Z vikendu se totiZ obra-
tem stdvd souboj dvou zcela
odlisnych svétd a ihned po
prijezdu zacind retézec Sile-
nych situaci a karambold.

INZERCE

MILIONOVE LETO SPORTKY

10 LETNICH PATKU

10 GARANTOVANYCH MILIONARU

Robert De Niro se v nové komedii Pappa Mia!
hlavniho hrdiny komika Sebastiana Maniscalca.

Cesky distributor se vyradil i na nazvu

De Niro svou roli peclivé
probiral s obéma Maniscaly.

De NirGv melir

Robert De Niro se snazil
své postavé co nejvice pribli-
Zit. ,VZdycky se snazim zjis-
tit, kym jsou postavy inspiro-
vany, co je na nich pravdivé-
ho. Pak jsem se s opravdo-
vym Salvem sezndmil, mél
jsem Stésti, Ze mi byl k ruce
jako vzor, mohl jsme od ného
leccos okoukat,“ fikd De Niro
s tim, Ze ve filmu ztvarnuje
holice, ktery je na svou profe-
si patfi¢né hrdy. ,Snazil jsem
se od ného o prdci v salonu co

il

predstavi jako svérazny tata

nejvic naucit. Prochdzeli
jsme spolu nékteré scény a ja
se ho ptal, jestli to déldm
dobre, jestli to tak miiZe byt,
jestli je s tim spokojeny,” do-
dava De Niro.

Jeho slova potvrzuje i sa-
motny piedobraz De Nirovy
role, Salvo Maniscalco. ,,V jed-
né scéné déld Salvo meliry
a musel jsem to Roberta na-
udit, zajimalo ho to. Sel na to
puntickdrsky, chtél vidét, jak
se to déld. Tak jsem mu to
ukdzal a on na mé: Pozor, ted
jd. A ja: No dobfe, jak je libo.
A povedlo se mu to. Je oprav-
du disledny. Robert se oprav-
du snazi do svych postav vZit
a zajima ho spousta detail,”
vzpomind Salvo.

,Vidét tatu pracovat s Ro-
bertem De Nirem... Vrdtilo
meé to ve vzpominkdch do td-
tova salonu, kde jsem ho jako
kluk pozoroval pfi prdci.
Ateduci Roberta De Nira, jak
délat meliry. Byl to dost ne-
skutecny pohled,” sméje se
Sebastian Maniscalco.

FILP .
5 JAROSEVSKY
Na#a | filip.jarosevsky@metro.cz

PAPPA, | MAMMA MIA? V NAZVECH JE OBCAS CHAOS

2x BONTONFILM

to vzdycky za to. Dalsim prikladem bu-

diZ bournovska akéni série s Mattem
Damonem v hlavni roli. Prvni film, kte-
ry se v originale jmenuje Bournova
identita, distributor pojmenoval
Agent bez minulosti. Druhy dil vsak
Sel do lokalni distribuce pod doslov-
nym prekladem BournGv mytus. Pfi-
tom zrovna u tohohle typu nazvu slo
pouzivat cislovky. Dalsi dily se pak
jmenuji Bournovo ultimatum, Bour-
ndv odkaz a Jason Bourne.

jiného De Nirova komedialniho hitu
Fotr je lotr. Pokud by se z anglictiny pre-
kladalo doslovné, jmenoval by se film
Seznamte se s rodici. Pfekladalo se ale
nakonec kreativnéji.

¢ Pokud prichazi distributor s original-
nim nazvem, je dobré nechat si pro-
stor na variovani pro pfipadna pokra-
Covani. To se v sérii Fotr je lotr nepo-
vedlo a bylo jasné, Ze tézko pUjde po-
uzit ten samy nazev s cislovkou. Vy-
hrat tenhle boj se ale nakonec prece
jen povedlo. Dvojka, kterd by se méla
spravné jmenovat, dejme tomu, Se-
znamte se s Jebalovymi, proto prisla
s nazvem Jeho fotr, to je lotr! a trojka
kruh podivnych voleb uzavrela na-
zvem Fotfi jsou lotfi.

Film Olovéna vesta Stanleyho Kub-
ricka se fadi mezi nejlepsi véci, které
vznikly o valce ve Vietnamu. Film je
ale zaroven jednou z nejslavnéjsich
ukazek toho, Ze kdyz prekladatel ne-
chape, co je nazvem mysleno, a pre-
klada doslovné, je to obvykle prisvih.
Snimek se v originale jmenuje Full me-
tal jacket, coz je oznaceni pro celoplds-
tovou strelu. JAR

HRAJEME VE SPORTCE N
S PLNYM TIKE

HRAJ S ROZUMEM.
Ministerstvo financi varuje:
Utasti na hazardni hie mize vzniknout zavislost! 18+

Kdyz distributor nema kam ze své
vlastni nastrazené pasti uhnout, stoji
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Postovni ucet s vyhodami pro seniory:
duchod pohodiné a bezpecné

Mnohé seniory, ktefi si kazdy mésic
chodi vyzvedavat diichod na postu, ceka
od ¢ervence velka zména. Ceska posta
je totiZ nucena uzavrit nékteré ze svych
pobocek CSOB Postovni spontelna jim
proto pravé ted nabizi idealni reseni:
penize od statu mohou chodit spolehlive
a pravidelné na Postovni tcet.
Dikazem, Ze vyuzivat ucet pro zasilani
duichodu je spravné rozhodnuti potvrzuje
vice jak pul milionu seniord, kteri maji

u CSOB sviij bankovni uicet.

Postovni ucet od CSOB je je-
diny tcet v Ceské republice,
ktery je mozné zalozit a ob-
sluhovat na vSech poStich.
CSOB to umoziiuje _exklu-
zivni partnerstvi s Ceskou
postou. Zalozeni uctu trva
par minut a seniordm se
otevie moznost vybirat da-
chod nebo jeho ¢dst na pos-
té, kterd je zrovna po ruce.
Nejsou také vdzdni vyplatnim
terminem dtichodu a penize
si mohou vybrat kdykoliv.
Vybér hotovosti je na posté
1x mési¢né bez poplatku
a zdarma jsou také vybéry
z bankomatti CSOB, kterych
je vice nez tisic. Seniofi si tak
z G¢tu mohou vybirat mensi
¢astky a zbytek penéz nechat
v bezpedi na uctu.

,Neni nic prijemného,
pokud vase oblibend posta
v okoli kondi. Je to, ale také

prileZitost pro zménu. Je da-
leko bezpecnéjsi mit penize
na uctu, nez mit schovanou
hotovost doma ve skifini. Po-
silat si zaslouzeny dachod
na bankovni ucet je rychlej-
§1, pohodlnéjsi a bezpecnéjsi,
anavic md ¢lovék nad penézi
vétsi prehled diky podrob-
nym vypisim z uc¢tu nebo
bankovnictvi pfes pocitac ¢i
mobil,” fikd Pfemysl Han-
zelka, feditel CSOB Postovni
spoftitelny.

ZalozZeni a vedeni uctu je
zdarma, stejné tak platebni
karta, s niz 1ze snadno a rych-
le platit v obchodech. Place-
ni kartou je bezpecné i diky
tomu, Ze ji pfi béZnych ndku-
pech nemusite ddvat z ruky.
K platebnimu termindlu ji jen
priloZite a pak zase schovdte
zpitky do penéZenky. Zadné
pocitani bankovek a vraceni

NYNi ODMENA AZ 2000 KC K NOVEMU UCTU

Novi klienti, ktefi si zfidi PoStovni ticet a nechaji si

na néj posilat dichod dostanou 1000 K¢.

Dalsich 1000 K¢ pak dostane kazdy, kdo zacne pouzZivat
mobilni bankovnictvi CSOB Smart a zaplati platebni
kartou. Vice o akci na www.csob.cz[az2000

drobnych, zaplaceno madte
za par sekund.

Vyhody pro seniory

- stadi Fict

CSOB Setfi seniortim jejich
penize. Zvyhodnéni, kte-
ré jim béhem chvilky radi
na poSté nastavime, obsahuje
neomezeny pocet platebnich
pfikazi zdarma zadanych
na poboéce CSOB nebo po-
tvrzenych platebni kartou
na pobockdch Ceské posty.
Klienti tak mohou usetfit pe-
nize za sloZenky. Jako jedind
banka nabizi CSOB doruce-
ni hotovosti na libovolnou
adresu, tfeba na chatu nebo
do1azni. V rdmci zvyhodnéni
mohou seniofi vyuZit sluzbu
1x mésicné zdarma.

Duchod na tcet

- vyfidime za vas

»,Moznd si fikdte, to zase budu
muset stdt fronty na aradech,
aby mi mohl chodit diichod
na ucet. Je to zbytecnd obava.
Chceme, aby to bylo opravdu
snadné, proto CSOB zajisti
za klienta u Ceské spravy
socidlniho zabezpeceni po-
sildni diichodu na jeho tcet.
Se v$im klientim pomtiZeme
na kterékoliv posté nebo po-

bocce CSOB a odpadd tak dalsi
papirovdni a navstévy ufada
pripomind Premysl Hanzelka.

Seniofi jiz davno Ziji online
Myslite si, Ze online svét neni
pro vds? Data ukazuji, Ze vSe
je aplné jinak. Seniofi uz
bézné pouzivaji internetové
bankovnictvi pfes pocitac,
a dokonce_i bankovnictvi
v mobilu. Ze to je hracka,

dokazuje fakt, Ze vice nez
polovina seniort se naudi-
la ovlddat sviij tcet u CSOB
pres pocita¢ nebo chytry mo-
bil. A pokud si nevite rady,
tak vdm ochotné pomtizou
pracovnici na Ceské posté
a na bankovnich pobockdch
CSOB. Pokud si s poc¢itacem
nebo s chytrym telefonem
alesponl trochu rozumite,
tfeba vdm nedéld problém
vyhledat si jizdni fddy nebo
zajimavé informace na in-
ternetu, banku online urcité
zvlddnete. V internetovém
nebo mobilnim bankovnic-
tvi hned uvidite, Ze uz prisel
dichod, kolik mdte na actu
nebo jestli odesly pravidelné
platby. Vse je jednoduché
a navic zdarma.

RADA ODBORNIKA

Pfemysl Hanzelka,

feditel CSOB Postovni spofitelny

Pottebujete se poradit?
CSOB je diky Siroké siti
postovnich a bankovnich
pobocek po celé Ceské
republice nejdostupné;jsi
bankou, kde se miiZete poradit.
NasSe infolinka 800 300 300

je zvlast upravend pro seniory.
Systém automaticky poznd,

Ze vold starsi klient a ihned
ho spoji se specidlné
vySkolenym operdtorem.
Poradit se mtiZete také s nasi

virtudln{ asistentkou Kate v mobilnim bankovnictvi.
Staci Fict nebo napsat co zrovna potiebujete.

POSTOVNI UCET

ODMENA
az
2000 k&

o
CSOB

Postovni
sporitelna

MEJTE DUCHOD
V BEZPECT

A VZDY PO RUCE

Potid'te si PoStouni i€et s vjhodami
pro seniory a s odménou az 2 000 Ké

Vice na www.csob.cz/az2000
Akce plati do 31.7.2023

www.csob.cz/az2000
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Svédsko se stava smoke-free
aje vzorem pro cely

———

Severoevropska
zeme vyrazné snizila
pocet kuraku cigaret.

Dnes si pfipomindme jiZ
Sestatficaty Svétovy den bez
tabdku a zvld$tni ddvod
k jeho oslavé miZe mit letos
predevsim Svédsko. Prdvé
tato zemé se jako prvni na
svété priblizila k cili stdt se
takzvané smoke-free. Podari-
lo se ji to predevsim diky ote-
vienému piistupu a legislativ-
ni podpote takzvanych alter-
nativnich nikotinovych vy-
robki. V ¢em mtzZe byt inspi-
raci pro zbytek svéta?

Svédské trady zvefejnily
v listopadu roku 2022 data na-
svédc¢ujici tomu, Ze skandi-
ndvské zemi chybi uz jen
mdlo k pfekroceni hranice
smoke-free society. Timto
oznacenim se miiZe pochlu-
bit stdt, kterému se podarilo
snizit podil kutdkd v popula-
ci pod 5 %. Svédsko se mo-
mentdlné nachdzi na 5,6 %
a vSe nasvédcuje tomu, Ze na-
stoleny trend se jen tak neza-
stavi.

Nejvyssi pocty kurdkd
Svédsko evidovalo v roce
1963. Historické statistiky ho-
voii o tom, Ze tehdy koufilo
cigarety aZ 36 % obyvatel.
V nadchdzejicich letech ale
nastal obrat, ktery 1ze prici-
tat hlavné otevienosti zemé,
politiki i obyvatel k vS§emoz-
nym vice i méné tradi¢nim ta-
bdkovym a nikotinovym al-
ternativam. Mezi lety 2006 azZ
2020 poklesl pocet kufdkt
o neuvéritelnych 60 %, cozZ je
suverénni rekord mezi viemi
staty Evropské unie.

Ve Svédsku za posledmch 60 let vyrazné ubyl pocet kuraku cigaret.

Pomohl pfistup statu i samotnych obyvatel.

S tim souvisi fakt, Ze i aktiv-
ni kufdci ve Svédsku spotte-
buji méné cigaret nez jejich
kolegové z dalSich unijnich
zemi. Navic jde o jediny
evropsky stdt, kde se redlné
povedlo vychovat celou
smoke-free generaci. Pocet
mladistvych kufdka je ustd-
len na 3 %, coZ je méné nez
v kterékoli dalsi evropske
zemi. Cim to je, Ze je zrovna
pristup Svédska tak efektivni
a unikdtni?

Jedna z moZnych odpovédi
se skryva v tradici, kterd se
nazyvd snus. Jde o $védsky vy-
robek s dlouhou historii, pro
ktery si zemé po svém vstupu
do EU vyjednala exkluzivni
vyjimku ze zdkazu jeho pro-
deje. Tabdkové sdcky snus
byly na trh poprvé uvedeny
roku 1973 a od toho roku ve
Svédsku klesd pocet uzZivate-
1 cigaret. Snus proto sehrdva

2x SHUTTERSTOCK

dileZitou roli ve vSeobecné
rozSifreném adiktologickém
pristupu, takzvaném harm re-
duction, ktery spocivd v po-
stupném sniZovani rizik. Tim-
to zplisobem se snus kazdo-
roc¢né podili na redukci poctu
kufdkii o zhruba 0,4 %.
Svédové se podobné jako
ke snusu stavi i k bézné do-
stupnym smoke-free alterna-
tivdm, které zazivaji globalni
trzni boom hlavné v posled-
nim desetileti. E-cigarety, ni-
kotinové sdcky i nahfivany ta-
bdk jsou produkty, které jsou
v zemi béZné dostupné a podi-
leji se na sniZovani poctu ku-
rdki cigaret. I politickd repre-
zentace si uvédomuje, Ze
v duchu harm reduction je
tfeba kufdky presvédcit, aby
dali vale cigaretdm a Sanci
méné Skodlivym alternati-
vam. S tim, jak se nabidka
produktid rozsifuje, ziskdva

svet

Na severu Evropy ma tradici snus, ve zbytku kontinentu véetné Ceska
je oblibena jeho varianta v podobé nikotinovych sacku.

si stdle vice zdkaznikl - ze-
jména z fad téZce dosazitelné
kategorie kufdkd, které ne-
presvédcil snus. Ve spolecnos-
ti navic panuje vSeobecny
konsensus na tom, Ze bezpec-
néjsi alternativy by mély byt
prezentovdny jako prostie-
dek k zanechdni koufeni, na
¢emz se spolupodili i stdt for-
mou osvétovych kampani.
Poslednim neméné dile-
zitym dilem sklddacky je sa-
motnd zdravotnicka legislati-
va, kterd stavi na komplexni
provdzanosti a jiz zminéném
otevieném pristupu k méné
rizikovymi  alternativdm
typu snusu, nikotinovych
sdckd, nahfivaného tabdku
a elektronickych cigaret.
Svédové je mohou nakupo-
vat on-line i v kamennych
prodejndch s tim, Ze tabdko-
vé firmy nejsou pii jejich
marketingu svazovany Zadny-

mi extrémnimi zdkazy a ome-
zenimi. To pfispivd k jejich
vSeobecné zndmosti a popula-
rité.

ZatiZeni tohoto typu pro-
duktd spotfebni dani je speci-
fickou kapitolou. Alternativ-
ni vyrobky jsou obecné do-
stupnéjsi za cenové priznivéj-
Sich podminek, coZ tizce sou-
visi prdvé se sazbou spotieb-
ni dané. Zahfivany tabdk je
zatiZen dani, kterd predstavu-
je pouhych 36 % standardni
spotfebni dané, kterd je uva-
lena na klasické cigarety, u ni-
kotinovych sacki je to dokon-
ce pouhych 8 %.

Jde o logiku vychdzejici
z hodnoceni rizik a pfistupu
harm reduction. Cim méné je
vyrobek Skodlivy, tim mensi
sazbou je zatizen. Svédskd
zkuSenost naznacuje, kudy
by se v budoucnu mohl vydat
zbytek Evropy véetné Ceska.

Chcete prestat kourit? Zkuste e-cigarety

Svétovy den bez tabdku je tu.
Odborné studie v Ceské re-
publice uvadéji, Ze vice nez
70 % zdejSich kufdkd by si
prdlo se svou zdvislosti pre-
stat, kazdoroc¢né se o to poku-
si aZ 40 % kufdkt. Uspésnost
je ovSem velmi nizkd.

Jednim z nejucinnéjsich nd-
strojli, jak s koufenim pfe-
stat, jsou e-cigarety. Z mezind-
rodnich prazkumi vyplyva,
Ze lidé, ktefi pfejdou na
elektronické  alternativy,
maji 80% Sanci, Ze s koufe-
nim béZnych cigaret dplné
skonci.

Podle prizkumu, ktery
v Cesku provedla agentura Ip-
sos ve spoluprdci s ceskou Ko-

morou elektronického vapo-
vani (KEVAP), z tohoto divo-
du vapuje 42 % uZivatelti e-ci-
garet, 63 % timto zplisobem
konzumaci Kklasickych ciga-
ret alespon snizZuje.

V ¢em je e-cigareta lep-
§i? Podle britského minister-
stva zdravotnictvi jsou elek-
tronické cigarety pfiblizné
0 95 % méné Skodlivé nez ty
tabdkové. Divodem je to, Ze
pri jejich uzivdni nedochdzi
ke spalovdni tabdku, a tak ne-
vznikaji nebezpecné karcino-
geny.

Kromé sniZeni zdravotnich
rizik si uZivatelé podle pra-
zkumu chvdli také dalsi
aspekty: ,Nejvyznamnéj$im

dtivodem, pro¢ kurdci precha—
zi k e-cigaretdm, je to, Ze tyto
vyrobky nezapdchaji a maji
diky nim moZnost vapovat
tam, kde je bézné zakdzdno
koufit. Mezi dal$i motivace
patii mensi Skodlivost pro
okoli i jejich levnéjsi cena,”
vysvétluje Robert Hrdlicka,
prezident Komory elektronic-
kého vapovani.

Tyto dtvody, spolecné
s moznosti postupného snizo-
vani ddvky nikotinu v ndpl-
nich, tak napomdhaji tomu,
Ze se lidem daf{ pfestat s kou-
fenim klasickych cigaret — na-
ptiklad ve skupiné mladych
vapert ve véku 18-26 let jde
zhruba 0 25 %.
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NEZ VYJEDE I VAS VLAK
[ 371 .

Vyprava na cestu QR kody nejsou na okrasu Odpojeni zdroje

Co je tfeba délat, aby se mohl vlak vypravit na cestu? Ve V kabiné vlaku jsou k nalezeni QR kddy. Ty slouzZi strojve- ~ Nafadé je externi zdroj, respektive jeho odpojeni. Na néj
spolupraci s dopravcem Arriva jsme zjistili, Ze je toho dost ~ doucim ke sledovani zavad a jejich oprav. Pomoci kédu je vozidlo zejména v chladnych mésicich pfi odstaveni na-
a vse trva kolem 45 minut. Vse zacina kontrolou vnitini se zadavaji také informace o jednotce pii odstavovani pojeno. ,,Chrani kapaliny pred zamrznutim a zahfiva vlak
teploty a mnozstvi chladici kapaliny. Musi mit 20 °C. vozidla. Jinak to nedéla ani strojvedouci Emil Kania. na provozni teplotu,” fika mluvci dopravce Jan Holub.

=)

Poradné prikryt

Kdo maze, ten jede

Pred jizdou i po ni kontroluje strojvedouci mnozstvi hyd- Vlak, ktery byl pro demonstraci vybran — Siemens 642 Menu na ovladacim panelu je v ném¢iné. Strojvedouci se
raulického oleje, nafty a vody. Na jednotce jsou dva agre-  Desiro - tvori jen jedna jednotka. Proto strojvedouci hlida  tak jednotliva hlaseni o tlaku, brzdach a podobné musi na-
gaty, proto ho vse ceka dvakrat. Hladina motorového ole-  dikladné zakryti sprahla, aby se do néj nedostala voda. ucit nebo ma v mobilu prekladac. Po nastartovani ceka na
je se urcuje podobné jako u auta. Mérka je ale delsi. Pfipojuje-li se béhem cesty, testuje i funkcnost. to, az vystoupa tlak v brzdovém a napajecim potrubi.

V kabiné se i simuluje Papir doplni pravod¢i Papirové ukazatele

Mezitim strojvedouci zkontroluje také interiér vlaku. Prlvodéi, v tomto pfipadé Riccardo Cucchiarini, ma nasvé  Kromé digitalniho informacniho systému slouZi cestuji-
,»Po natlakovani prichazi simulaci jizdy na radu test brzd, ukoly dvacet minut. Musi zkontrolovat nejen sebe a vse, cim i papirové ukazatele sméru a cilové stanice, pfipadné
véetné zachranné a brzd u cestujicich. Po této zkousce je co potiebuje ke své praci, ale také cistotu vlaku. Dopliiuje  dalsi informaéni tabule. Také ty ma privod¢i na starost.

X «

jednotka pripravena k jizdé,“ popisuje Holub. hygienické potfeby na toaletach a prostfedky na tklid. Autor fotografii na této strance je Daniel Hamernik.
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T ° o
Pfijde domt mamka a fikd: ,Dostala jsem v praci dva listky
do Lucerny. N&jakd Tina Turnerovd, pijdes?” Mlddenci, kte-
rym jsem tenkrdt byl, to jméno nic nefikalo, zpévacka ale
prijela azZ z Ameriky, tak proc bych na ni nezaSel?
Toho vecera, 5. prosince 1981, vbéhla na jevis§té Lucerny
ddma v Satickdch se zlatymi tidsnémi a nahoru vycesanymi
vlasy. AvSak nebyla to Zena, bylo to tornddo a ja jsem na hodi-
nu uvizl v jeho oku. I kdyZ jsem z jejich pisni slovu nerozu-
mél, cele jsem se poddal energii, jeZ do mé z jevisté proudila.
Zatimco Tina na p6diu vibrova-
, Avsak la, v publiku vlddl chlad. Z nema-
1€ casti bylo sloZeno ze zaslouZi-
. nebyla to Iych pracovnikd, ktefi obdrzeli
Zena, hylo to
tornado aja

listky od zdkladni organizace
jsem na hodinu

ROH, a muZi byli odéni v Sedych
oblecich a svétlych kosilich
uvizl v jeho oku.

s kravatou. Z Soku, jejZ prodéla-
1i, kdyZ se na né vyvalil Zivel

z amerického Tennessee, se
mozZnd néktefi do smrti nevzpa-
matovali. Matka na tom nebyla o mnoho lépe nez vlazné tles-
kajici soudruzi. , Ta tak priSerné jecela,” stéZovala si po kon-
certé, ,Ze mi z toho zaléhaly bubinky!*

Matce se to pozdéji rozleZelo v hlavé, priSla k objevu, Ze Tina
na koncerté vitbec nejecela, nybrz zpivala, a stala se jeji fanyn-
kou. Tak velkou, Ze mé vytdhla na dalsi prazsky koncert, kte-
ry méla Tina v roce 1996 na stadionu Bohemians ve VrSovi-
cich. Tenkrat uz byla Tina Turner svétovou superhvezdou

na niZz nemohl pfijit nékdo, kdo by ne-
byl dostatecné psychicky pfipraven.
www.martindanes.com

MARTIN DANES
BRETANSKY PSAVEC ‘
LUSTENKA
Pfehazejte pismena
BIE|L KA yerp

a vyjdou vam

slova. Ta dopliite
do prazdného fadku
pod pismeny.

HAANRNAN

w

< [»

'S L('PI')

OO ZpIME /

o= Pi/‘?&mv.‘/ M ’
— A A= 4

e
R -
= g ZUeT, 8

H=

ruhmummmmnu-mumw caapiin gt
Ww, Dok nebo need namahite. Vivor n'oﬁe nslpipe

£ Patheageom FAETHOTAG 1 5D IL3GF N V. u-wu
352K 7DrIws s | 2ok AebO € MM s MV et & £1

Tak tomu fikdme pohoda! Kaficko, néco na zub a k pocteni Metro.
A uzivatelka @kaca_zikova posila prostfednictvim ramecku
Metrotag také vzkaz nam vsem! Dékujeme! Pravé pouziti
hashtagu #metrotag nas na tuto fotku pfivedlo, kromé toho
pouzivejte také ten #mojemetro. Tésime se!

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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Je tam spoustu rdznych
Fos-l;mw:ﬂ( @ VC&L"ﬁh? fe tam
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20.10

21.05

22.24

22.25

00.10

Dobrodruzstvi
kriminalistiky (5/26)
Strela. Krimiserial (CR/N/Fr.,
1989). Hraji: H. Maciuchova,
P. Cepek, J. Vala

Vrazdy v kruhu (5)
Smrt nad zlato. Krimiserial (CR,
2015). Hraji: I. Trojan, R. Krajco

Vysledky losovani
Stastnych 10

Rodina je zaklad statu
Drama (CR, 2011). Hraji: . Chme-
la, E. Vrbkova, J. Vyoralek

Hercule Poirot
Bonboniéra. DSerial (VB, 1993)

21.00

21.30

22.00

22.25

23.55

Modra krev
Kolowratové. Dokumentarni
cyklus o ceské Slechté

Stopy
Jary Cimrmana (5/6)
Cimrman na Moravé

MistFi
starych femesel (3/8)
Zelezo

Komu pat¥i mésto (2/4)
Krakov

Sle¢na Marplova v
Modra pelargonie

Vrazedné Sifry

»Tahle situace mé
zvedla ze Zidle!“

MAREK KRACMAR
Facebook

DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

PISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

21/25°C 18/22°C

21/25°C

22/26 °C

FOTO: 2x AP

WK

20.20 Vyména manzelek XV 20.15 Pdlnoéni zpovéd (6)

19.05 Ocko hity
Jak si poradi temperamentni Detektivni serial (CR, 2022). Klipy nonstop
Zaneta, zvykla na svou volnost, Podezreld Edith Krausova se uz
v klasické ceské domacnosti? nestaci obhajit a zkolabuje. 20.00 O Black List
Dokaze se Vendula pfizpusobit Rihu zavede vy3etiovani viech To nejlepsi z nasi rapové
Zivotu v cizing, kdyz zatim ne- vrazd zpét ke Stele a dozvi se stanice O BLACK
opustila rodné Cesko? o jejich traumatech z détstvi. .
Hraji: M. Plankova, M. Lam- 21.00 Ocko hity
21.40 Malé lasky Il bora, J. DvoFék, M. Taclik Klipy nonstop
Tri osudy, tfi Zeny, tfi porody.
A emotivni chvile, které sledu- 21.35 Show Jana Krause 22.00 Naked Attraction
jeme zblizka pfimo na porod- Aktualni hosté, témat bez cen- Seznamka na télo
nich salech, chodbach zury a ta nejlepsi late night
nemocnice i v sesternach show 22.30 Single Lady Il (5/10)
Na tripu. Divoka jizda pokracuije...
22.45 Kriminalka Vegas Il (12) 22.40 Show Jana Krause
Krimiserial (USA, 2022) 2245 Ocko flirt
23.45 Ano, séfe! Proud klipQ se vzkazy
23.40 Mentalista (20, 21) Zdenék Pohlreich je zpét... divaka Ocka

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Veslar
na prestizr

O vikendu se pojede
na Vltaveé uz 110. roc-
nik znamého zavodu.

Elitni veslafi prazské Dukly
se vraceji na start Primdto-
rek. V predeslych dvou letech
se nemohli zdstupci takzva-
nych resortnich sportovnich
center vcetné Dukly tcastnit
nejslavnéjsiho ceského zdvo-
du, nyni vSak organizdtori
omezeni zrusili. Hlavnim fa-
voritem vikendové veslaiské
regaty bude posddka vedena
strokem Lukdsem HeleSicem.

,Jsem rdd, Ze se Dukla vra-
ci na start a zrusil se paskvil,
ktery tady byl. Dukla vZdy na
Primdtorkdch jezdila, kdyz
existovala. Kone¢né opét mi-
Zeme zdvodit. Jsme parta
a jednou roc¢né si miZeme
sednout spole¢né do osmy,*“
tekl Jakub Podrazil na tisko-
vé konferenci. Cesky repre-
zentant mél byt pavodné

1 Du.

také Clenem elitni posddky,
ze zdravotnich didvoda ale
bude v lodi chybét.

»-Moc se tésim, bude to
zpestfeni pfipravy,“ doplnil
jej Jan Cincibuch, ktery jinak
s Podrazilem jezdi na dvojski-
fu. Veslafi Dukly v minulych
dvou letech nemohli na Pri-
mdtorkdch startovat v dresu
armddniho klubu, hdjili ale
barvy svych matefskych klu-
bili. Vroce 2021 tak napiiklad
ve vitézné posddce Slavie se-
délo hned Sest zdstupcit Duk-
ly. Loni se ale prakticky vSich-
ni elitni veslafi v ¢ervnu sou-
stfedili na pfipravu na mis-
trovstvi svéta v Racicich.

,Bylo smutné, kdyZ nékte-
i vynikajici veslafi pfi Primd-
torkdch jen stdli na biehu.
Proto jsme se rozhodli, Ze je
vratime do zdvodu. Nejen ves-
lafe Dukly, ale i Zeny z Olym-
pu,“ uvedl pfedseda CVK Pra-
ha Josef Blecha. Pravé CVK je
letos hlavnim pofadatelem
zdvodu.

SloZeni finale NHL i NBA uZ jsou znama

Hokejisté Vegas v Sestém zdpase semifindlové série rozdrtili Dallas 6:0 a podruhé v klu-
bové historii postoupili do findle Stanley Cupu, kde se utkaji s Floridou. Ve findle basket-
balové NBA na sebe narazi Denver a Miami, které zvitézilo v sedmém findle Vychodni
konference v Bostonu 103:84. Lidr vitézi Jimmy Butler (na snimku) s 28 body. CTK

L 4
syt

A
s

Cincibuch, ktery maze s kolegy z Dukly jet v jejich barvach.

»Jsem rdd, Ze se vSe vratilo
do ptvodnich koleji a Dukla
na Primdtorkdch nasadi tfi
osmy, i kdyZ jen jedna je tak-
zvané Cistd,” dodal feditel zd-
vodu Petr Blecha, jenZ v mi-
nulosti v Dukle zdvodil i tré-
noval. Start hned ve tfech dis-
ciplindch ¢ekd Lenku Lukso-
vou, predstavi se na skifu,

<ly se vraceji
1 Primatorky

v

Na Primatorkach se o vikendu v Praze pfedstavi i Lenka LukSova a Jan

2x CTK

v zdvodé univerzitnich osem
a veterdnskych osmiveslic.
,Pro meé jsou Primdtorky udr-
Zovani tradice,“ fekla Luk3o-
vd, jeZ bude chybét v hlavni
kategorii osmiveslic Zen. ,,Ho-
lek je v klubu dost, tak jsem
se tam nechtéla tlacit. Vete-
rdnkdm ale jedna chybéla,”
fekla veslafka Slavie. CTK

KRATCE

Mrvik zesnul

Ve véku 84 let zemfel ves-
laf Jan Mrvik, ¢len bronzo-
vé osmy na OH 1964 v To-
kiu, kde ceskoslovenskd
posddka ve vétru a Seru
nestacila jen na americkou
a némeckou lod. O rok dfi-
ve se Mrvik podilel na me-
daili stejné hodnoty z ME.

Jediny postup

Linda Noskovd postoupila
do 2. kola Roland Garros,

jeji soupefka Danka Kovi-
nicovd z Cerné Hory duel
za stavu 6:3, 2:1 skrecova-
la. Marie Bouzkovd nestaci-
la na Cifianku Wang Sin-jii
apodlehla ji4:6, 6:7. Bar-
bora Krejc¢ikovd vypadla
podruhé za sebou na
French Open v 1. kole.
Sampionka z roku 2021
podlehla Ukrajince Lesje
Curenkové 2:6, 4:6. Sest-
ndctiletd Brenda Fruhvirto-
va prohrdla s Jelenou Ryba-
kinovou z Kazachstdnu po
setech 4:6, 2:6. €TK

Tti hraci Hradce
meéll pozitivni test

Hokejisté extraligového Hrad-
ce Krdlové Kevin Klima, Grae-
me McCormack a Martin Sto-
hanzl porusili béhem semifi-
ndlové série play-off proti Vit-
kovicim pravidla o dopingu.
Hraci odevzdali vzorek pozi-
tivni na bliZe nespecifikova-
nou zakdzanou latku.

Vedeni Mountfieldu ozna-
milo, Ze do vyfeSeni piipadu
vSem tfem pozastavilo smlou-
vy a vyfadilo je z kddru.
»Mountfield HK se zcela jed-
noznac¢né distancuje od po-
dobnych aktivit hrdc¢d a uzi-

vdni jakychkoliv dopliaka
stravy s obsahem zakdzané
latky, byt by $lo o nevédomé
a neumyslné poruseni pravi-
del. Klub se proti takovému
chovdni vymezuje, zdroven
se na tomto prohfeSku nijak
védomé ani nevédomé nepo-
dilel,“ konstatovali Vychodo-
cesi. Klub uvedl, Ze Antido-
pingovy vybor Ceské republi-
ky informoval predstavitele
Hradce Krdlové o dopingo-
vém ndlezu v pondélnich noc¢-
nich hodindch. Slo o testy Ses-
ti hrd¢d z 9. dubna. CTK



