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Novy svét chytré
elektroniky a gamingu.

Sleva 10 % na vse*

Druhd prodejna svého druhu

Otevirdme jiz v patek 3. 6.v 9:00
OC Arkady Pankrac

*Sleva plati od 3. 6. do 5. 6. a nelze ji uplatnit na herni konzole, digitdini olbsah
a fyzické ddrkové karty a poukazy.
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Zazrak, ktery okamzité
zmirni nejhorsi bolest

Skvéla novina: po 108 letech byl
znovu vyroben pripravek podle
tohoto nezvyklého receptu, ktery
funguje 1épe nez vsechny soucasné
prostredky proti bolesti, regeneruje
péter a obnovuje plnou silu rukou
a nohou. Vyjime¢ny ptipravek na
klouby, ktery vyrobil $pitalni bratr
Albert z Jeruzaléma, zkusilo uz vic
nez 1,5 milionu lidi! Kazdy z nich
hovofi o skute¢ném zazraku:

- Loupani v kolenou zmizi
beze stopy za 24 minut

- Nohy a ruce se opét stanou
pruzné a pohyblivé

- Zéda se narovnaji a jsou silnd
jako u 20letého ¢loveka

- Ptiznaky ischiasu

ustupuji po 3 dnech .

. Klouby ziskavaji o
 pohyblivost, i kdyz g )
. byly znicené z vice

 nez 90 %.

U€innost tohoto pfipravku
Sokuje lékare

Dokonce i ti nejvétsi skeptici
priznavaji, ze uz 1 davka denné je
muze zachranit pred invalidnim
vozikem. Postizeni z celého svéta,
kteti uz si dali bezplatnou porci
fadového receptu, posilaji diky za
znovu ziskanou silu v koncetindch,
za moznost chodit bez bolesti po
tézkych nehodach, za vyrazné zba-
veni se artritidy a mnohaletych de-
generativnich zmén.
I vy se mizete pripojit do okruhu
vyvolenych a ZDARMA obdrzet
zéazraény piipravek na klouby otce
Alberta z Jeruzaléma. Vratil pohy-
blivost stovkam tisic lidi a jeho pii-
béh je stejné neobvykly jako jeho
pusobeni.
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+Jedna se o pripravek, ktery
vyhani z kosti choroby"

Pie se rok
1911, tpati hory
Skopus v Jeru-
zalémé. Otec Al-
bert, ktery tam
bydli, je $pitalni
bratr, ktery pro-
sluly bylinét. Do-
kaze nalézt lécivé
byliny dokonce
i v neurodné,
poustni oblasti.
Jednoho dne, pifi velmi vrouci
modlitbé ma otec Albert nezvyklé
vidéni. Ukaze se mu postava, z niz
vyzatuje laska a dobro, a prikdze
mu, aby si vzal v§echny svoje lékar-
ské knihy a vratil se do Evropy.
»Najdes tam rostliny, jejichz silu
100krdt zvysis a ony a tvoje budouci
mucednictvi zachrdni zdravi celych
generaci,“ fekne
Otec Alberto pochopi, Ze uslysel
hlas Pané a neodkladné se vyda na
cestu. Po cesté ucini dalsi objevy
a na jejich zédkladé nasbird zvlastni
druhy rostlin z 9 evropskych zemi.
Vytvoti z nich smés, kterd okamzité
odstranuje drasavou, palivou a bo-
davou bolest. Kazdy, kdo ji uzije,
se uz po 3 dnech muze volné po-
hybovat, i kdyz roky chodil jenom
holi nebo se nemohl narovnat!

Laskyplny dar otce Alberta

z Jeruzaléma

Zvésti o zazracné smési se Sifi sta-
le dal, pocty uzdravenych lidi jdou
do stovek. Ale pak vypukla valka.
Posledni zpravy o otci Alber-
tovi pochazeji z polni nemoc-
nice na uzemi dne$niho Ru-
munska. Ranéni vojaci a mistni
obyvatelé vzpominaji na velké na-
sazeni a vynikajici 1ékafské znalosti
obétavého mnicha. Ale po ném sa-
motném zmizi jakékoliv stopy. Zmi-
zi také smés, kterou 1é¢il pottebné.

Otec Alberto

Neobvykly pripravek na klouby se
vraci v roce 2022.

Predpis na nezvykly pripravek, kte-
ry obnovuje kloubni mazivo a ob-
novuje chrupavky se zdzrakem na-
$el pti opravé kaplicky v Karpatech.
Ukazalo se, ze piipravek, ktery byl
na zakladé téch zapisit vyrobeny,
je 60x silnéj$i neZ soucasné pri-
pravky proti bolesti a pritom ne-
omamuje, nedréidi ialudek aco
zanétlivé stavy v kloubech. A to bez
ohledu na jejich pri¢inu!

I vy se navzdy zbavite
bolesti

Spitalni mnigi, kteti povazuji
otce Alberta za svého patrona, na
zacitku roku 2022 obnovili vyro-
bu ptipravku. Potvrzuji, Ze tento
pripravek postavi na nohy 20 lidi
denné a nejucinnéjsi je v pripadé
téch, ktefi trpi nejvic. Podle vile
otce Alberta chce rad vratit funke-
ni patef a koncetiny co nejvétsimu
poctu lidi. Do nasi zemé byl poslan
balik se 100 bezplatnych baleni
ptipravku na obnovu kloubil. Po-
kud chcete obdrzet jedno z nich,
dole na strance naleznete kontakt:

INZERCE

" Bolesti se nemiiZete hnout? Hrozi vam operace? Tohle Vam pomize!
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2 e 3'7 p\fipravek §pltélniCh
klouby uz za 76 h!

Postavi na nohy i beznadejné pripady.

Vyjimeény pfipravek, ktery vytvofil otec Albert z Jeruzaléma, zachraiiuje pred
pokrocilou bolesti kolen, zad, ramen a lokt(i. Nenahraditelna pfi zlomeninach,
jedine¢na na degenerativni zmény - silny mix v kapslich uZ po 3 dnech zlepsuje
klouby, svaly a Slachy dokonce i u lidi, které zklamaly vSechny ostatni metody.
Chcete ziskat pohyblivost bez berli, injekci proti bolesti a stabilizator? Jen vy
miZete vyzkouset tento nezvykly pFipravek ZDARMA.
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NOVINKA \
3 Nynl]e Vytazek
" V pohodipy; Vich P
\o kapshch:

Svédectvi uzdravenych
smési otce Alberta
z Jeruzaléma

Vstal jsem z voziku
a zase miiZzu chodit!

Urcité vim, Ze to byl
pripravek otce Alber- .
ta, ktery mi vrdtil pohyblivost. Uz
po 1. ddvce jsem zapomnél na to,
co je to bolest, a po 3 dnech jsem
zase mohl hybat nohama. RTG
vySetteni potvrdilo, Ze kycel mdm
silnéjsi nez pred nehodou.

lifi, 57 let, Praha

Ruce pokroucené
revmatismem se mi (=,
vratily do normalu K.

Jednoho dne, jsem &
si zacala povidat se sousedkou,
co udélala, Ze uz nemusi chodit
o0 holi. Tehdy jsem se dozvédéla
o smési otce Alberta! Taky jsem ji
uzila a ted mdm pocit, jako bych
dostala nové ruce. Zdravé, Sikov-
né, spolehlivé. Uz navidy za to
budu vdécnd.

Marie, 69 let, Brno
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Kira otce Alberta z Jeruzaléma zachrani
vase klouby - zavolejte si pro ni!

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 11.06.2022
obdrzi 100% nahradu vyrobce!

Zavolejte 465719 940

o

ey

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

PRICHOD JARA JE IDEALNIM OKAMZIKEM . Ll
ZACIT SE STARAT 0 SVE ZDRAVI! g/ »:f’

- vyuzij specialni slevu uz dnes!
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31. CERVENCE SLAVKOV,
NA KONCI RIJNA V PRAZ.

BRITSKY ZPEVAK STING NAPLANOVAL DO CESKA DVA KONCERTY sroaes

L-'-J
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€. 104, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Kamila
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Na nikotinové sacky
jsou narizeni kratka

Svétovy den bez tabaku. Letos pripada pravé na dnesek, odbornici varuji pred zavislosti na nikotinu nejen
v cigaretach. Déti. Oblibily si elektronické kufivo a ,zvykaci“ sacky. Zavislost. Vysokda cena neodradi smavas

Mendelovo muzeum. Vydejte se na podivuhodnou cestu do jadra buniky

Principy dédi¢nosti vysvétluje srozumitelnou formou nova stala expozice Genetika aneb Podivuhodna cesta do jadra buriky. Navstévnici ji ted najdou
v augustinianském klastere v Brné, kde kdysi Zil a délal své pokusy zakladatel genetiky Gregor Johann Mendel. Od jeho narozeni letos uplyne 200 let.
Expozice dopliuje a rozsifuje dosavadni nabidku Mendelova muzea zaméreného hlavné na Mendellv Zivot. Nova vystava poskytne zabavnou formou
zakladni informace o Mendelovych pokusech a objevech, pFiblizi navstévnikiim zaklady genetiky a molekularni biologie. Vétsina aktivit je srozumitelna
i béznému navstévnikovi. Formou aplikaci a her, ale i plastickych interaktivnich prvkd, si lidé mohou genetiku doslova ,,0osahat“. CTK
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Vitézem Ropaka
roku se stava...

Do 10. ¢ervna mo-
hou Cesi hlasovat
ve znamé soutézi
ekolog.

Spolek Déti Zemé wvyhldsil
30. ro¢nik ankety o anti-
ekologicky ¢in Ropdk roku
a 27.rocnik ankety o antieko-
logicky vyrok Zelend perla.

¥ Kandidti

Mezi zhavymi kandidaty

na Ropaka mize byt napfiklad
poslanec a soucasny ministr
dopravy Martin Kupka za pod-
poru vystavby jezu u Décina

s vyznamnym Skodlivym vli-
vem na uzemi NATURA 2000

a plavebniho kanalu u Prelou-
ce s riziky pro desitky cennych
druht Zivocichd, coz jsou stav-
by, které jsou soucasti planu

o Titul Ropak roku 2020 ziskal
tehdejsi vicepremiér a ministr
primyslu a obchodu a ministr
dopravy Karel Havlicek,
ekologicti aktivisté mu pficita-
li nékolik rozhodnuti ¢i
aktivit, napfiklad zodpovéd-
nost za schvaleni studie
proveditelnosti pro plavebni
kanal Dunaj-Odra-Labe.

Kde pobiha
a krici chrastal?

Ceskd spolecnost ornitolo-
gickd Zadd o pomoc s po-

4

Rekonstrukce zamku Humprecht u Sobotky

Zamek v novém

U Sobotky na Jicinsku
pokracuji opravy zamku
Humprecht. Zdmek je na-
rodni kulturni pamadtkou,

na kanalizaci Labe za vice nez
deset miliard korun.

Ndvrhy mohou lidé posilat
do 10. Cervna, vitéz bude vy-
hldsen 24. cervna. Uvedl to
predseda Déti Zemé Miroslav
Patrik. U kandiddta na Ropd-
ka roku je nutné uvést da-
vod, tedy prosazovani néjaké-
ho $kodlivého zdméru, vyda-
ni zdvazného rozhodnuti
nebo hlavni podil na uskutec-
néni néjaké antiekologické
stavby. U kandiddta na Zele-
nou perlu roku je nutné
uvést jméno autora vyroku
a jeho text a zdroj. Loni souté-
zilo tfiatficet vyrokd. €Tk

o Silnym kandidatem na Zele-
nou perlu je tfeba poslanec
Petr Bend|, ktery v ¢lanku
s nazvem ,Ceské farmére ceka-
ji po volbach zmény. Kandida-
ti na ministra zemédélstvi se
na vétsiné priorit shoduji“
loni v srpnu uvedLl: ,Musime
se poprat se situaci skidcd.
Neni to jen klirovec a nejsou
to jen broudi, ale také napri-

klad vlci.” zména“. ¢TK

Vitézem ankety Zelena perla
2020 se stal tehdejsi ministr
zivotniho prostredi Richard
Brabec, ktery na otazku
tykajici se rychlejsiho
prosazovani Ucinnych opatfe-
ni na ochranu klimatu
obcanskymi aktivisty odpové-
dél, ze ,prehnany aktivismus
vrazi do spolecnosti velky
klin a je v té moralni roviné
témér stejné tak nebezpelny
jako samotné klimaticka

rychle probihd.

INZERCE

UZIJTE SI{ )
POHODU..
VE SPA

AKTIVNi DOVOLENA
2 noci | od 3.820 K&

Ubytovdni, polopenze, masdz, koupel, privatni vifivka,
mapa Singltreku, svacina, sportovni aktivita, kdva a zdkusek

JIZERSKY RODINNY ZAZITEK
2/6 noci | od 3.360 K&

Ubytovdni, polopenze, kdva a zdkusek, minigolf, masdz,
oxygenoterapie, vifivka nebo bazén, ddarek pro déti

SENIORSKY POBYT V APARTMA
6 noci | od 10.910 K&

Ubytovdni, polopenze, vstupni Iékafskd konzultace,
10 procedur, kdva a zdkusek

HOTELOVE UBYTOVANI

Od 1 noci se snidani, 3* nebo 4* hotel, od 1.990 K&

+420 482 368 100-102 | info@lazne-libverda.cz
www.lazne-libverda.cz

zorovanim chrdstala pol-
niho. Ziskand data pomo-
hou k lepsi ochrané toho-
to ohrozeného druhu.
Chrastal hnizdi v lukdch
s vysokou a hustou tra-
vou, ddvd o sobé védét
noc¢nim voldnim, které
pripomind zvuk dfevéné
fehtacky. Z africkych zi-
movist prilétli chréstalo-
vé do Ceska béhem kvét-
na. Chrdstal v trdvé vytva-
1 stezky, kterymi velmi

v majetku mésta je od

30. let 20. stoleti. Zhruba
90 procent ndkladd pokry-
je evropskd dotace a pfi-
blizi zdmek vzhledu, kte-
ry mél ve 20. letech minu-
1ého stoleti. Ve stylu rané-
ho baroka s prvky pozdni
renesance a manyrismu
ho vystavél italsky archi-
tekt Carlo Lurago v letech
1666 aZ 1668 jako letni

a lovecké sidlo pro hrabé-
te Humprechta Jana Czer-
nina z Chudenic. érx

Odmény. Séfové CEZu
dostanou 135 milionu

VSichni ¢lenové predstavenstva ener-
getické spolec¢nosti CEZ loni splnili
své tkoly na vice nez 100 procent,
maji tak ndrok na plné odmény. Ge-
nerdlni feditel Daniel Bene$ tak do-
stane na odméndch celkem téméf
34,9 milionu korun. Dalsi bonus do-
stane z dcefinych firem. Osm clent
predstavenstva CEZu si na odméndch
za lonisky rok rozdéli celkem témér
135 milionti korun. V primeéru tak

na kazdého z nich pripadd 16,9 milio-
nu. Energetickd skupina CEZ méla
v lonském roce Cisty zisk 9,9 miliardy
korun, ktery byl mezirocné o 81 pro-
cent vys$$i. Celkovd odména clena
predstavenstva se cleni na pevnou
a pohyblivou slozku odmény. Pohyb-
livd slozka odmeény zdvisi na plnéni
ukazatelli vykonnosti, které pro cle-
ny predstavenstva stanovuje a vyhod-
nocuje dozorc¢i rada. €TK aiDNES.cz

2 R ARG AT e 2
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Kvéty zdobi pamatku v UNESCO
Ornamentalni zahony v Kvétné zahradé v Kroméfizi, ktera je pamatkou
UNESCO, znovu ozdobi pres 50 tisic letnicek. Zahradnice a zahradnici
zacali s jejich vysadbou v druhé poloviné kvétna, prace chtéji dokondit
do zacatku letnich prazdnin. Vyuzivaji se osvédcené druhy, jako jsou
afrikany, gazanie, rudbékie, ireziny nebo okrasné kopfivy. CTK
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| Kratce |
Vlakem k mori

Ceské drihy v 1été spusti
pfimé nocni vlakové spo-
je do polskych letovisek
u Baltského mofte. Do-
pravce bude v 1été vypra-
vovat i dal§i noéni vlaky
do zahranici, naptiklad
na Slovensko nebo do
Madarska. K Tatrdm bu-
dou jezdit i takzvané au-
tovlaky, které umozni

i pfepravu automobilt
vlakem. Spoje do popu-
larnich turistickych desti-
naci chystaji na 1éto i dal-
§i Zelezni¢ni dopravci,
napriklad RegioJet hldsi
velky ndriist poptdvky

o vlaky do Chorvatska.

O Milostivé léto
bude zajem

VSeobecnd zdravotni po-
jistovna (VZP) ocekdva
vys$i zdjem dluznikd pii
opakované moznosti
ukonceni jejich exekuci,
v takzvaném Milostivém
1été. Prvni pfileZitost na
prelomu lonského a le-
toSniho roku vyuzilo

u VZP 14 tisic lidi, tedy
sedm procent dluznikd.
Zaplatili asi 215 miliont
korun a VZP jim odpusti-
la pendle 666 miliond.

S opakovdnim moznosti
vldda pocitd od zafi toho-
to roku. €Tk

0Odskodnéni.
Klienti tunelu
ziskaji penize

Ministr spravedlnosti Pavel
BlaZek chce od$kodnit posko-
zené klienty vytunelované
spole¢nosti H-System. Navr-
huje prodat rekreacni areal
Rabyné u slapské prehrady,
ktery dfive patfil zakladateli
H-Systemu Petru Smetkovi.
BlazZek se v této véci obrdti na
ministerstvo financi. Napsaly

to Lidové noviny. €Tk

Skoda za miliardu

980

Smetka zalozil H-System

v roce 1993, firma poté uza-
viela se stovkami zajemc
smlouvy o vystavbé a prevo-
du bytd a domkd v okoli Pra-
hy. Na podzim 1997 ale zkra-
chovala, kdyz stihla dokoncit
jen 34 domd. Kvdli krachu
spolecnosti prisla tisicovka
lidi o vice nez 980 miliond ko-
run. Smetku soudy poslaly na
12 let do vézeni, v fijnu 2016
se dostal na svobodu. ¢tk

Bronzoveé
oslavy

»Cekali jsme dlouho, zna-
mena to pro nas opravdu
hodné. A oslavy? Pfimére-
né, ale jesté néco spolecné
vymyslime,“ fekl kapitan
hokejové reprezentace
Roman Cervenka pfi pfile-
tu z Finska. Pravé on se stal
nejproduktivnéjsim hra-
c¢em turnaje a vedeni turna-
je ho vyhlasilo nejlepsim
utoénikem mistrovstvi. Po
debaklech narodniho tymu
pod vedenim Filipa PeSana
se muzstvu s novym kou-
c¢em Karim Jalonenem
podafilo po deseti letech
ziskat cenny kov. MAFRA

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Diky svému sloZeni hydratuje
pokozku a brdni jejimu vysychdni.
Je vhodny pro citlivou pokoZku

a dermatologicky testovany.

S exotickou vini pomerancového

kveétu a bilé broskve.

Moje dm-app

nyni

www.dm.cz
B3 www.facebook.com/dm.cesko
(©) instagram.com/dm_cesko

V patek p

Proménlivé pocasi
pokracuje. Voda

v prehradach je
stale chladna.

Obloha nad Ceskem bude
v tomto tydnu obla¢nd, mis-
ty se vyskytnou piehdnky
nebo boutky. Teploty budou
postupné rtst, v pdtek by
mélo byt az tropickych
30 stupnti Celsia. O vikendu
se ochladi a bude prset. Vyply-

stahnout

Download on the

& App Store

Germon
> Google Play

Tato nabidka je kusové omezena.

va to z tydenni predpovédi
¢eskych meteorologi. Vcera
bylo jesté chladno, ode dnes-
ka se budou teploty postupné
zvedat. Maxima by méla byt
dnes okolo 24 stupnd, zitra
kolem 26 stupnti a rlst teplot
bude pokracovat az do patku,
kdy by Cesko mélo zazit dalsi
letosni tropicky den. V sobo-
tu maxima klesnou na 28
stupnid a postupné se propad-
nou na 19 az 23 stupnt. Za-
timco teploty se budou v pri-
béhu tydne ménit, obloha by
meéla podle piredpovédi ziistd-

LIMITED
i EDITION

~ = VEGAN

Balea

Jungle Breeze
sprchovy gel
300 ml

21%

7,30 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 04.03.2022 21,90K¢

dm
A

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

vat bez vétSich zmén. Bude
polojasno az oblacno s ojedi-
nélymi prehdnkami. S vyjim-
kou stfedy se mohou vyskyt-
nout bourky.

Od vikendu se pocasi zmé-
ni vyraznéji, bude obla¢no aZ
zataZeno s deStém nebo pre-
hankami. Prvni ¢ervnovy vi-
kend tak zfejmé jesté nebude
ldkat lidi k vodé. Jeji teplota
pritom v kvétnu vzrostla,
v nékterych nddrzich se jiz
pohybuje okolo 20 stupni
Celsia. Meteorologové v nedé-
li uvedli, Ze podle informaci

635

Tolik tisic korun ¢ini nejvyssi
vyhra ceského sazkare, ktery
tipoval zapasy MS v hokeji.
Objem sazek se u domacich
sazkovych kancelafi dostal
rekordné pres dvé miliardy
korun, a prekonal tak 1,8 mili-
ardy z roku 2019, kdy se mis-
trovstvi konalo na Slovensku.

22

Ceny ojetych aut do stafi péti
let vzrostly v Cesku v prvnim
Ctvrtleti mezirocné o 22 pro-
cent na 607 400 korun. Vozy
staré do deseti let zdrazily

0 16 procent na median

459 tisic. Dlivodem zdraZova-
ni je nedostatek novych vozu.
Vyplyva to z udajti interneto-
vého trzisté Carvago. Rust
cen ojetych vozu podle néj
mimo jiné nadale souvisi
predevsim s poklesem vyroby
novych aut nasledkem nedo-
statku elektronickych soucas-
tek a naruseni dodavatel-
skych fetézcl zplisobeného
valkou na Ukrajiné. ¢tk

rijdou tropy

Labsko-vltavského dopravni-
ho informacéniho systému
md voda v Orliku 21 stupnii
Celsia. O stupenl méné hldsi
Slapy, Nechranice, Nové
Mlyny I-III nebo Vranov nad
Dyji. ,Co se tyce vodnich
tokt, podle nasich informaci
se jejich teplota v niz§ich po-
lohdch pohybuje nejcastéji
v rozmezi 17 az 21 stupnd.
V podhorskych oblastech
proudi studenéjsi voda a na-
priklad Jizera uvddi teplotu
vody 12 aZ 16 stupnt.” uvedli
meteorologové. €Tk
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Déti Zvykaji. Oblibily si totiz
tabak v problematicke formé

Pandemie korona-
viru zpusobila

i néco dobrého.
Cast kuraku presta-
la kourit uplné,
nebo alespon zavis-
lost omezila. Jasat
ale neni namiste.

Nejlevnéjsi krabicka Kklasic-
kych cigaret stoji v béZném
obchodé kolem 110 korun.
Pokud ,hulite” jeden paklik
denné, mési¢né propadlite vic
nez tfi tisicovky. Za rok slus-
nou all inclusive dovolenou
u mofe. Zbavit se tohoto ndvy-
ku ale neni snadné. Pro mno-
hé témér neuskutecnitelné.

Nejvétsi zavislaci prokoufi
tietinu svych pfijmu
»Zavisli kufdci si cigarety
opatii vzdy. I za cenu, Ze se
musi omezit v jidle, vzdéldni
nebo jinych dtlezitych aktivi-
tdch. Vidime to dobfe na psy-
chiatricky nemocnych, kde
je vysoké procento kuidkd.
Ttetina jejich ¢istého prijmu
padne na cigarety,“ komentu-
je stav Eva Kralikovd, vedouci
Centra pro zdvislé na tabaku
Il interni kliniky 1. LF UK
a VEN v Praze. Pokud vynalo-
Zi obdobnou ¢éastku jesté za
alkohol, maji velkou Sanci na
setkdni s exekutorem.
Vysokd cena cigaret je po-
dle Krilikové tucinnou pre-
venci. Sou¢asné ceny v Cesku
povazuje fada kufdkd, a¢ na
né stile zehrd, za nizké. Ra-
zantnéjSimu zdrazeni by urci-
té nebrdnila. ,Diky nému by
mnoho mladych viibec kou-
it nezacalo,” vysvétluje za-
stinkyné nekutdckého svéta.

Svétovy den bez tabaku

31. 5.

Alespon jeden jediny den,

a to 31. kvétna, zkousi byt
nase planeta bez tabaku.

V tento cas se snazi odbornici
varovat pred pred silnou za-
vislosti, kterou vyvolava niko-
tin nejen v cigaretach.

1,1

Odhadem je ve svété mini-
malné 1,1 miliardy kufaku.
Nékteré statistiky hovori

az o 1,3 miliardy zavislych.

To, co plicni 1ékafe a vSech-
ny odborniky na nekoufreni
trdpi, je rozvoj novych forem
nikotinovych zavislosti, kte-
ré si v mnohém nezadaji
s béznou zdvislosti na cigare-
ty. Jak upozornuje Eva Krdli-
kovd, zavislost na nikotinu
vznikd jiz u déti. Typicky vék
pro prvni cigaretu je deset az
dvandct let. Po svych 18. naro-
zenindch si totiZ poprvé zapd-
li jen jeden kutdk z deseti.

Sacek a ,,elektrika“ nejsou
podle legislativy tabak
Mezi détmi jsou ted velmi
populdrni elektronické ciga-
rety a nikotinové sacky. Ty to-
tiz nepodléhaji Zadné regula-
ci. Pfedevs$im ze sackti maji 1é-
kati znacné obavy.
,Nikotinové sidcky nepatti
mezi tabdkové vyrobky. Kdo-
koliv si je proto miize koupit
v libovolném mnozZstvi. Niko-
tin v nich obsazeny pfitom

zpusobuje tézkou zdvislost.
Nikotinové sdcky si uzivatelé
umistuji pod horni nebo
spodni ret. Nikotin se jim tak
do téla dostdva ustni sliznici,
coZ s sebou nese predevsim ri-
ziko vzniku zdvislosti. Ze 3et-
feni provddénych zdravotni-
mi sestrami pfi osvétovych
akcich ve Skoldch vyplyvi, Ze
zkuSenost s touto ndvykovou
litkou md polovina déti
v 5. a 6. tfiddch,” upozoriuje

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NIZKOU CENU

Ndpoj z prazené kdvy ze 100% arabica
nabizi potéSeni v podobé lahodné
chuti. Pokud jej nechdte vychladit, -
prindsi osvéZeni v teplych dnech.
Neobsahuje pridany cukr.
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Smog, mlha
a cigara...

Hrad Hnévin, dominanta
Mostu, se ztraci ve smogo-
vé mlze (foto). Ackoli se za
poslednich tficet let ovzdu-
$i v Usteckém kraji zlepsi-
lo, radostné vyhlidky na
doziti tu ma nejméné oby-
vatel Ceska. Plati to prede-
v$im pro zdejsi kuraky.
Riziko jejich pfedc¢asného
umrti je 1,5krat vyssi nez
ve zbytku zemé. Vyplyva
to z dat Narodniho ustavu
dusevniho zdravi. V Cesku
umfre rocné na nasledky
koureni az 19 tisic obyva-
tel rocné. MAFRA

Martina Koziar Vasdkovd,
predsedkyné Ceské pneumo-
logické a ftizeologické spolec-
nosti. Nejvétsi zastoupeni ni-
kotinovych ,Zvykacich® sd¢-
ki je mezi mladymi lidmi od
15 do 24 let.

Ubyvaji kuraci, nebo
naopak pribyvaji?

Posledni statistiky Stdtni-
ho zdravotniho tstavu (SZU)
nékteré nadéje, zZe CeSi ze
strachu pred covidem omezi-
li koufeni, ale moZnd hovori
jinak. Alespon v poslednich
dvou letech. V porovndni
s rokem 2020, kdy pandemie
propukla poprvé, se loni spo-
tfeba tabdku v té ¢i oné for-
mé zvysila o vic nez jedno
procento u populace starsi
15 let. Jak uddvd posledni
zprdva SZU, mdme nyni
v této vékové skupiné vice
nez 24 procent kufdkd.
Nicméné v porovndni se sta-
vem vroce 2012 se jednd o ne-
prehlédnutelny pokles. Teh-
dy bylo v Cesku pres 31 pro-
cent kurdki nad 15 let véku.

To, co odbornici eviduji, je
odklon od Kklasickych cigaret
k novym formdm, k jiz zmi-
novanym nikotinovym sac-
kim a predevsim k nejriznéj-
$im formdm elektronickych
cigaret. ,Mnozi se mylné do-
mnivaji, Ze pokud nekoufi
pfimo tabdk v podobé ciga-
ret, nedélaji pro své zdravi
nic Spatného. To je ale velky
omyl,“ upozoriiuje Barbora
Mackovd, feditelka SZU. N4-
pln pro elektronické cigarety
totiz vétSinou obsahuje az
dvacet procent nikotinu.

Zahftivané tabdkové vyrob-
ky v soucasné dobé uziva ko-
lem sedmi procent dotdza-
nych. V porovndni s rokem
2020 je to riist o takika tfi
procenta. PAVEL HRABICA

L e to marmc... [

Bez odborné pomoci se kufa-
ci zavislosti nezbavi.

o Asitietina kurakd udava, ze
se vroce 2021 pokusila pre-
stat kourit. Nejvice jich bylo
ve skupiné 15 az 24 let. Jen
1,4 procenta z nich uspélo.

o Nejvyssi snahu nechat koure-
ni maji lidé s vysokoskol-
skym vzdélanim, u téch s niz-
$im vzdélanim Usili klesa.

o Pfiintenzivni lécbé pod do-
hledem specialistl nekouri
po roce priblizné 35 procent
kurakad.
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Bonduv
bourak

Kochate se bondovskym
vozem Aston Martin DB5,
ktery vlastnil skotsky he-
rec Sean Connery (1930 az
2020). V srpnu pujde krasa-
vec v USA do aukce, pro-
dat by se mohl az za 1,8 mi-
lionu dolar(, v pfepoétu
41,4 milionu korun. Stfibfi-
ty Aston Martin DB5 se za-
skvél v osmi bondovkach,
poprvé ve snimku Goldfin-
ger z roku 1964. Britska
automobilka téchto vozi
vyrobila v letech 1963 az
1965 méné nez 1100, coz

z nich ¢ini vzacny artikl. HAL

| Kratce |
NATO varuje

Rusko napadenim Ukraji-
ny porusilo dohodu se
Severoatlantickou alian-
ci podepsanou pred

25 lety, a NATO proto
muze zasdhnout do boji
ve vychodni Evropé.

V rozhovoru s agenturou
AFP to ekl ndméstek
generdlniho tajemnika
Aliance Mircea Geoana.

Obét z Francie

V Luhanské oblasti véera
zemfel pfi ruském ostfe-
lovdni humanitdrniho
vozidla francouzsky no-
vindr, uvedl tamni guber-
ndtor Serhij Hajdaj.

Sakkara laka

Egypt predstavil artefak-
ty staré 2500 let z neddv-
nych archeologickych vy-
kopdvek na pohfebisti

v Sakkdre. Na vystavé zfi-
zené provizorné u DZose-
rovy stupnovité pyrami-
dy je k vidéni 250 malo-
vanych sarkofdgii. érk

Svatby mezi gayi

INZERCE

%Moje dm,
s tebou si
nakupy
uzivameos
Stahnéte si nyni novou
aplikaci Moje dm, nechte
se inspirovat, objevujte

novinky a usnadnéte si
nakupovani.

£ Download on the GETITON nyni stahnout
@& App Store *® Google Play

400 BODU

=100 KC SLEVA*

* Po stazeni aplikace Moje dm, registraci a nésledném propojeni s vasi active beauty kartou ziskite eKupon na 400 extra
bodu. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po staZeni aplikace. eKupon lze uplatnit pouze jednou. eKupon lze
kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup.
Sbiranf a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni
kojeneckou mlénou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny pro zviastni lékaFské
Ucely dle nafizeni Komise v pfenesené pravomoci (EU) €. 2016/128.
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preferovand zdjmena u jed-
notlivych hernich postav,*

Obrana vlasti

20,6

Ukrajinska skupina Kalush
Orchestra, ktera vyhrala letos-
ni pisnovou soutéz Eurovize,
vydrazila vitéznou trofej za
900 tisic dolardi, zhruba

20,6 milionu korun. Vytézek
z drazby poputuje organizaci
ukrajinského moderatora

a dobrovolnika Serhije Prytu-
ly, ktery vybira prostredky
pro ukrajinské ozbrojené sily.
Ocenéni, sklenény mikrofon
s logem Eurovize, se drazilo
na Facebooku. Mikrofon pfi-
padl spolecnosti Whitebit,
ktera se specializuje na ob-
chodovani s bitcoiny. ¢tk

Mona Lisa
to schytala

V parizském muzeu Lou-
vre doslo k porouhodné-
mu incidentu — mladik
prestrojeny za starsi
Zenu na invalidnim vozi-
ku hodil dort na obraz
Mony Lisy. Slavné dilo
od Leonarda da Vinciho
chrani silné nepruistrelné
sklo, a tak nebyl posko-
zen. Kdyz muze vyvadéli,
kricel: ,,Myslete na

Zemi. Lidé ni¢i tuhle
planetu.” CTK

né Cestiny je prdce se zdjme-

Cestina brani jen dvé pohlavi

a lesbami uz nesta-
ci. Videoherni svét
posouva hranice.

The Sims 4 je legenddrni vi-
deohrou, kterd napodobuje
bézny zivot. Hrdc se ,prevté-
luje” do takzvaného Simika,
se kterym mtize zacit chodit
do préce, sportovat, navazo-
vat vztahy. Dokonce je ve hre
mozné uzaviit virtudlni man-

Herni hit jde s dobou. ECTRONIC ARTS

Zelstvi, od zacdtku roku do- dvé pohlavi, nebindrni identi-
konce stejnopohlavni. Nyni tua genderfluidni osoby.

jdou autofi hry jesté ddl - poté- ,Nejnovéjsi vylepSeni hry
§i ty, ktefi respektuji vice nez  pfiddvd moZnost nastavit svd

upozornuje herni publicista
Ondfej Martind. A vysvétluje:
,Doposud hra fungovala pou-
ze tak, Ze dosud byla na vybér
pouze zdjmena ona a on. Ak-
tualitou, kterd zaujala nejen
herni komunitu, je pfiddni
genderové neutrdlniho za-
jmena onofjim, anglicky
they/them.“

»,Nebindrni“ inovace se za-
tim tyka pouze anglické ver-
ze hry. Podle autorti je to pro-
to, Ze v mnoha jazycich vcet-

ny vyznamneé sloZitéjsi nez
v anglictiné.

,Aktualizace hry je dalsim
z mnoha inkluzivnich prvkd,
mezi nimiz mezi gay a lesbic-
kymi svatbami vynikd i moz-
nost volby, zda dany Simik
preferuje typicky Zenské ¢i
muzské obleCeni nezdvisle
na svém vlastnim pohlavi ¢i
zda miiZe otéhotnét,” doplnu-
je Martind s tim, Ze jeSté pred
oficidlni ,genderfluidni“ ak-
tualizaci vys$la obdobnd, pirdt-
skd. DAVID HALATKA
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Francouzskd Sansoniérka Mi-
reille Mathieu 20. fijna vy-
stoupi na brnénském vysta-
visti a poté 22. fijna v Kongre-
sovém centru v Praze. Pivod-
né se mély koncerty konat
loni v prosinci, kdy opatfeni
proti pandemii koronaviru
neumoziovala porddat hro-
madné akce. VSechny zakou-
pené vstupenky zistdvaji
v platnosti.

»Mireille Mathieu se roz-
hodla uspotddat velké kon-
certni turné Anniversary
Tour, aby spolecné s fanous-

| Kratce
Hudba v pivovaru

LetosSni Léto v Prazdroji
potrvd od 7. Cervence

az do 25. srpna a nabidne
kazdy ctvrtek vecer na na-
dvofi Plzenského Prazdro-
je koncerty kapel jako tfe-
ba Support Lesbiens nebo
Brutus. Kapacita tcastni-
ki je letos omezena na
dva tisice osob, vstupenky
v cené 50 korun je proto
lepsi zakoupit s predsti-
hem on-line.

MAFRA

Mireille Mathieu

Krumlovska slava

Slavnosti pétilisté riiZze na-
bidnou od 17. do 19. ¢erv-
na v Ceském Krumlové
historické privody, rytif-
sky turnaj, noveé i divadel-
ni scénu pro déti. Nabizi
predprodej vstupenek
on-line, kvili rostoucim
ndkladim zdrazili pofada-
telé zdkladni vstupné na
misté proti poslednimu
roc¢niku 2019 o dvé sté
korun na 500 korun. érk

ky oslavila Sedesat let na hu-
debni scéné,” uvedl feditel
produkce poradatelské agen-
tury JVS Group Petr Suchd-
nek. Pétasedmdesdtiletd Ma-
thieu je po smrti Charlese
Aznavoura jednou z posled-
nich zdstupkyn slavné éry
francouzského Sansonu. Na-
hrdla vice neZ 1200 pisni
a procestovala s nimi cely
svét, prodala pfes 150 mi-
lion@t alb. Spolupracovala
s hvézdami jako Julio Igle-
sias, Frank Sinatra, Tom
Jones ¢i Paul Anka. €tk

Bude ,,vopice“

Ctvrtek 9. Cervna bude

v prazském klubu Modra
vopice patfit hodné tvrdé-
mu rock-and-rollu: blacke-
ned speedovi tyrani Mid-
nigt spojili sily s old
school heavy mistry Night
Demon na spole¢ném ev-
ropském turné a predstavi
se v Praze. Midnight po-
chdzi z Clevelandu a sviij
$pinavy hruby punk hraji
uz od roku 2002. Hop

Sting dorazi
letos hned
dvakrat

s - -
Sting a jeho kytara, to je znama dvojka.

Legendarni
zpévak si podle
vseho oblibil
Cesko. V pllce
prazdnin prijede
do Slavkova, v Fijnu
pak jesté do Prahy.

Ve Slavkové u Brna se 31. Cer-
vence po tfech letech dockaji
vystoupeni britského zpéva-
ka Stinga. Nejdiive zde mél
byvaly frontman skupiny
The Police zpivat uz v roce
2019, ale show zrusil kviili
zdravotnim problémutim. Stés-
ti jsme neméli ani v ndsledui-
cich letech, kdy koncerty rusi-
la pandemie koronaviru.
Vcéera vSak agentura Live
Nation ozndmila bombu
- Sting prijede do Ceska hned
dvakrdt, v fijnu dorazi do
hlavniho mésta. Se specidl-

LIVE NATION

nim hostem Joem Sumnerem
vystoupi 28. fijna v O2 arené,
slibuje dynamickou show My
Songs, kde zazni nejoblibe-
néjsi pisné, které napsal bé-
hem své slavné kariéry sedm-
ndctindsobného drzitele
ceny Grammy, a to jak s kape-
lou The Police, tak jako sélo-
vy umeélec.

Po vyprodaném Sestiden-
nim vystoupeni v londyn-
ském Palladiu oznacil denik
The Times koncert za mis-
trovskou tfidu: ,Sting zsta-
vd nepopiratelné zruénym
umeélcem s pozlacenym kata-
logem.“

Ceny vstupenek se pohybu-
ji od 1490 do 2290 korun,
predprodej ve zndmych si-
tich Ticketmaster a Ticket-
portal je zahdjeny od tohoto
pdtku 3. ¢ervna v 10.00 ho-
din. Predprodej pro cleny
fanklubuje je zahdjeny uz
ode dneSka mna adrese
www.sting.com. HOP

INZERCE

DEMOKRA’BIE A SVOBODA?

U NAS ANO

Parlamentnilisty.cz
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m Napiste svou bublinu

-

»Kluci, pofédnéq‘\

trénujte, na bobové
draze to bude horsi!“

(o)

MIRIAM DUNDALKOVA
Facebook

-
oo |+
©
(o)
(SY)
N

ZITRA CTVRTEK

° ° ° ° Napiste bublinu a reagujte na
20/ 24°C 22/ 26°C 24/ 28°C 26/ 30°C sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

\ : ﬁ NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
\
v io:

Teplotni rekordy: 3,8°C (1864) 32,5°C(

| ""31.-

16.20 Zavolejte porodni 15.55 Denik zvifecich mladat 15.55 Kriminalka Las Vegas V 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
sest¥icky VIII (2/8) (3/3 (27) 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.15 AZ-kviz 16.45 Trumpova show (2/4) 17.00 Odpoledni Televizni no- 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Ocko hity
17.40 Cerné ovce 17.40 Jan Patocka viny, Sportovni noviny 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy )
18.00 Udalosti v regionech 18.10 Dobrodruzstvi do 17.30 Nalovu 19.55 Showtime 14.30 FORMUIJ SE S MOTTLICI
18.25 Kde domov muij? neznama - specialy (1/4) 18.25 Ulice (4282) 20.15 Zoo (34) 14.35 Ocko trendy
19.00 Udalosti 19.00 Cyklotoulky 19.30 Televizni noviny, Spor- Zpatky do Ameriky. Rodinny 15.00 Mixxxer Live
19.56 Branky, body, vtefiny 19.15 Krestansky magazin tovni noviny, Pocasi serial (CR, 2022) 17.00 Ocko hity
20.10 Duvérny nepritel 19.40 Postiehy odjinud 20.20 Utajeny $éf IV 21.35 7 padu Honzy Dédka 17.30 Smartmania
Mysteriézni thriller (CR/SR, 2018)  19.50 Zpravy v eském znako- 21.45 Kriminalka Andél lll (14) 22.40 7 padi Honzy Dédka 17.35 Ocko hity
22.00 Ach, ty vrazdy! vém jazyce Osmé nebe. Krimiserial 23.55 Ano, $éfe! 18.00 CZ & SK
23.35 Misto ¢inu - Berlin 20.00 Slunce rostaka (CR, 2012) 01.00 Policie v akci 18.59 Nebud drevak, dej si télak
01.05 Kolem Prazského hradu Krimidrama (Fr./It., 1967) 23.05 Vikend 02.00 Namofini vysetfovaci 19.00 Ocko hity
01.20 Zajimavosti z regioni 21.45 Kandidatky 23.55 Kriminalka Las Vegas V sluzba VI (3) 21.30 Naked Warm-up
01.55 V kondici 22,45 Letecké katastrofy (16, 127) Tézky zlogin. Krimiserial (USA, 22.00 NAKED ATTRACTION
02.15 Dobré rano 23.30 Apokalypsa: Valka svéta 01.40 Mentalista V (7) 2008) GERMANY
04.45 Hobby nasi doby (a/6) 02.20 Vikend 02.55 Jake a Tlustoch V (5) 22.30 Ocko flirt
05.15 Cerné ovce 00.25 Fargo (8/10) 03.00 Na lovu 03.55 Kriminalka Montpellier Proud klipCi se vzkazy divakd
05.30 Udalosti v regionech 01.15 Letecké katastrofy 03.45 Doktori z Pocatku (74) IV (2) Ocka
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PRUVODCE PRITOMNOSTI

Proddvdm chalupu. Je jedno, Ze ne svoji, ale prosté mam ted
takovy kSeft. Obnasi to pokazdé tam zajet, odpovidat na hro-
mady otdzek a loucit se s neurcité se tvaricim pdrem, ktery
téméTt vzdy pronese ,,my se jeSté ozveme* a téméf nikdy se ne-
ozvou. Ano, parem. Prohlidka chalup je pdrovy sport, obvykle
prijedou mladi manZelé, nékdy i s détmi. Rekl jsem sport?
Moznd jsem mél fict kldni. Zahy se totiZ proddvajici ocitne

v kfiZové palbé otdzek. Par md vZdy rozdélené role. Muz se do-
tazuje a otdzky jsou pékné na télo, ale je zndt, Ze to je Zena,
kdo bude rozhodovat. Muz predvadi své znalosti stavariny,
zahradni architektury i krajinné ekologie, zatimco Zena jen
mlcky chodi a nacituje se.

Velmi casto ta situace pfipomind spiSe proces mezi kolaudaci

a stavebnim povolova-

nim. ,Je ta gardZ zanesena
Celou dobu mate v katastru pod samostat-
pocit, Ze se vas

nym ¢islem?“ ,,Nechali
jste si délat rozbor vody?*
kupujici snazi
nachytat.

»Jak casto je obyvand sou-
sedni chalupa?“ ,Kolik
kubik® md septik?“ ,,Ta
jablon plodi?“

Zhruba po poloviné ndvstévy prichdzi téméf pokazdé bod,
kdy zdjemce nasadi ustarany vyraz a prohldsi néco ve smyslu:
,No, tohle bude chtit je§té hodné investic.“ A ndsleduje nevé-
ficné zvednuté obodi: , Kolik jste fikal, Ze za to chcete?“ Celou
dobu madte pocit, Ze se vds kupujici snazi nachytat a ono se
vzdy néco najde. Tak tfeba zabofi pohled do starého trimu

a zeptd se: ,Resili jste néjak brouka? Kréim upfimné rame-
ny, o Zddném cervotoci nevim, chalupa je obyvana sto let. Z3-
jemce ale klesne na koleno, prohleddva podlahu pod trdmem
a téméfr vitézoslavné vykiikne: ,A vidite — mdte ho tu. Vidite
tady tu hromddku pilin?“ Inu, vidim. TakZe... ,,TakZe my se urci-
té ozveme. Na shledanou.” TakZe... nechcete chaloupku u lesa?

K1 Co je vase nejlepsi investice?

Janéa Tanclova Petra Vostarkova Josef Slama
Nejlepsi MUj roboticky Knihy. Clovék,
investice je vysavac. Moc si tedy ktery necte,
investice do sebe. neodpocine. je ochuzen.

Tatimco nékeeri z nds Ziji v elekeronické

multimegainformacni dobe....

@mojemetro

Promin mi, Ze jsem té
prachsprosté odmit),
nechtél jsem vystavit riziku,
Ze bych od tebe pak
zas k jiny odlit'

a slzy a vinu nosil na triku.

Matéj Chalupa psal basné a kratké texty nejdfive do Supliku, po
zhruba péti letech se rozhodl publikovat. Vydal doposud dvé
sbirky — Akt a Nahoty —a v tvorbé pokracuje na instagramovém
profilu @aktnahoty. A vy se na néj mazete v pravidelné
nepravidelnosti tésit i u nas na profilu deniku Metro.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Cvicme hymnu
Jako kazdy spravny Cech
jsem ijd v nedéli nadSené
sledoval ten nds tamper-
sky hokejovy zdzrak

s bronzovou teckou na
konci. Krdsny zdzZitek mi
ale trochu pokazil ,,pfed-
nes“ hymny z Gst nasich
reprezentanti-medailistd.
Je pravda, Ze pisen je na
Zpév obtiznéjsi a Ze hosi
byli po tak ndro¢ném zd-
pase hodné vycerpani. Ale
zpév ndrodni hymny by
méli zvlddnout i tak. Do-
porucuji tedy zatadit do
pripravy nasich reprezen-
tac¢nich sportovnich celki
indcvik zpévu nasi
hymny.

V. RYBARIK, PRAHA
Uzasny mladik
Rdda bych touto cestou
podékovala nezndmému
mladikovi, ktery pomohl
mé mamince. Mamka v so-
botu 21. kvétna na Vitéz-
ném namésti upadla, zlo-
mila si ruku a narazila pa-
tef a Zebra. KdyzZ volala
0 pomoc, néjaké déti utek-
ly, ale mladik doprovdze-
ny slecnou nezavdhal,
zavolal sanitku, s mamin-
kou pockal a jesté pomohl
sepsat zdpis se zdchrandri.
Strdvil s moji maminkou
asi 45 minut. Dékuji
mockrdt.

HANA PODHURSKA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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... jinf jakoby se stdle nachdzeli
v dobé redné normalizacn.

A nds hokej se nachdzl

v dobé bronzové!!! Jupil!!

honza-smolik.com
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Mejdr do Sparty

Fotbalova Sparta oficidlné
predstavila prvni posilu.
Na pfestup na viceletou
smlouvu ziskala z Hradce
Krdlové Jana Mejdra, objev
uplynulé sezony. Opac-
nym smeérem jde Adam
Gabriel. Tady md Sparta
prdvo zpétného odkupu.

Vina Liverpoolu?

Podle francouzské minis-
tryné sportu Amélie Ou-
déaové-Castéraové zptiso-
bili nepokoje pred sobot-
nim findle fotbalové Ligy
mistrt v Saint-Denis fa-
nousci Liverpoolu. Problé-
my poté jesté zndsobila
mistni mlddeZ, kterd se po-

b Ed re Kd

Marcelo opousti Bily balet
Brazilsky obrance Marcelo po 15 letech konci v Realu
Madrid. Ctyfiatficetilety fotbalista to oznamil po triumfu
v Lize mistr, kterou s Bilym baletem vyhral uz popaté.
»Nejsem smutny, lepsi odchod jsem si nemohl pfat.
Vsem moc dékuji, byly to krasné roky,“ pfidal brazilsky
exreprezentant, ktery s madridskym klubem také ziskal
Sest Spanélskych tituld a pridal dva triumfy v poharu. ap

Hokejové MS

37,04

Ceskym hokejist@im se poved-
lo ukondit po deseti letech
medailovy pust a ziskat
bronz na mistrovstvi svéta

i diky nejvyssi ispésnosti

ve vyuzivani presilovych her
na turnaji. Tym kouce Kariho
Jalonena vyuzil na Sampiona-
tu v Tampere a Helsinkach de-
set z 27 pocetnich vyhod, coz
predstavuje 37,04 procenta.
Ve hre v oslabeni skoncili
Cesi sedmi s Uspésnosti 76,67
procenta, inkasovali sedm
golu z 30 presilovych her
soupere. S Uspésnosti strelby
12,17 procenta se cesky tym
zafadil na paté misto. ¢tk

kusila dostat na stadion
bez listki. Utkdni, které
nakonec vyhrdl 1:0 Real
Madrid, zacalo kviili chao-
su pred stadionem se zhru-
ba ptilhodinovym zpozdé-
nim. Zasdhnout museli po-
licejni tézkoodénci a pou-
zili i slzny plyn. ZadrZeno
bylo 105 lidi a 238 fanous-
ki utrpélo lehkd zranéni.

Vesely se odhlasil

Ceskd tenisovd jednicka
Jiti Vesely sviij ctvrty tri-
umf na antukovém chal-
lengeru v Prostéjové nezis-
kd. Osmadvacetilety hrac,
ktery mél vCera vstoupit
do turnaje proti Dujemu
Ajdukovicovi z Chorvat-
ska, se ze soutéZe odhldsil.

Pozvanku
dostal Kral

Golman Pavlenka
ma koronavirus,
ve fotbalové
reprezentaci za néj
zaskoci Mandous.

Cesky ndrodni tym se véera
seSel v Praze a od 17 hodin si
na Strahové poprvé zatréno-
val. Nominaci fotbalové re-
prezentace na Ctyti cervnové
zdpasy Ligy ndrodt doplnil z3-
loZznik Alex Krdl. Brankdr
Ale§ Mandous nahradil ne-
mocného Jifiho Pavlenku,
ktery se nakazil covidem.
Tym trenéra Jaroslava Silha-
vého md aktudlné 24 hracd.

»Nehral, o to vic trénoval”

CtyTiadvacetilety Kral
v uplynulém ligovém rocni-
ku v dresu londynského West
Hamu, kde hostoval ze Spar-
taku Moskva, zasdhl jen do
Sesti soutéznich utkdni. Za
ndrodni tym dosud defenziv-
ni zdloznik odehrdl 29 zdpa-
st a vsttelil dva goly. Tricetile-
ty sldvisticky gélman Man-

dous za reprezentaci nastou-
pil dvakrdt. ,VytiZeni Alexe
Krile ve West Hamu nebylo
v uplynulé sezoné takové,
jaké bychom si predstavova-
li. Ale vime, Ze tréninku da-
val o to vic. Kazdy den tréno-
val s hrdci, ktefi skoncili na
sedmém misté nejkvalitnéjsi
ligy svéta,” uvedl Silhavy.
,Chceme ho mit v tymu.
O svém potencidlu nds pre-
svédcil a vSichni mu preje-
me, aby pro néj dalsi sezony

ireprezentaci,” dodal kouc.

Cesi poprvé mezi elitou

Cesky tym si ve tfetim roc-
niku Ligy ndrodd poprvé za-
hraje elitni skupinu A, v ¢erv-
nu se predstavi nezvykle ve
Ctyfech zdpasech. Nejprve ve
c¢tvrtek privitd Svycarsko
a o tfi dny pozdéji rovnéz
v prazském Edenu bude hos-
tit Spanélsko. Za dalsi ctyfi
dny nastoupi v Portugalsku
a12. Cervna se predstavi v od-
veté ve Spanélsku. Silhavé-
mu kviili zranéni chybi vice
nez 10 hrac¢d obvyklého kad-
ru v€etné nejlepsiho ttocni-
ka Patrika Schicka. €Tk

Boston je ve finale

Boston Celtics v sedmém
findle Vychodni konferen-
ce NBA porazili Miami
Heat 100:96 a po 12 letech
si v zdmoiské basketbalo-
vé profilize zahraji o titul.
Jejich poslednim soupe-
fem budou Golden State
Warriors. &érx

[
Porazil
[ [ 4
jednicku
Americky golfista Sam
Burns (na snimku) vyhral
turnaje série PGA ve Fort
Worth. O vitézstvi rozho-
dl na prvni jamce doda-
tecného rozstrelu s kraja-
nem a svétovou jednic-
kou Scottiem Scheffle-
rem. Burns si pfipsal
Ctvrty uspéch v kariére,
vyhrou se nakonec posta-
ral o nejvétsi comeback
turnaje od roku 1994. ap

INZERCE

Prace - nabidka

Bezpecnostni

pracovnik (M/Z)
JE Temelin

Mzda od 165 Ké/h
+ priplatky
Pomuzeme zajistit
zbrojni prikaz
Nastup IHNED

mecC
Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prukazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

S 800111112

r’ Portmonka

Kaufland akéni letdk

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA

S AKCNIMI LETAKY

@& App Store

PRO ZiSKANI APLIKACE
MNASKEMUITE GR KOD




LAZNE S PRISPEVKEM

Fve

zijte si lazenskou péci o 4 000 K¢ levnéji
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6 noci jiz od 8 840 Kc vc. slevy

VSTUPNI LEKARSKE
VYSETRENT

» 1LECEBNA PROCEDURA
DENNE (kombinaci
procedur urcuje osetrujici
lékaf pii vstupni prohlidce)

6 NOCI

(moZnest prodlouzeni)

POLOPENZE _
(moznost dokoupeni plné penze)

ALL INCLUSIVE
NAPOJE ZDARMA X e ey v I NEOMEZENY VSTUP
neomez'enérkonzumacc v}:brarmych 8 8 40 Kc y DO AKVAPARKU
a]kn}l‘nohckych, n?alkn?oh_cuky-:':h, AQUAFORUM
ol o e ot i Aqlrams ponil- el
(vyjma hotelu Metropol) 8 .5 . 4-9.2022 a Mgfrffgg’l: pll;;ncltf.'l?l3 pztl:l::
8.5. - 4.9.2022 (posledni den odjezdu)
Standardni cena Cena s voucherem

Lazenisky hotel METROPOL *** 12 840 K¢ 8 840 K¢

Lazensky hotel LUISA *** 13 320 K¢ 9 320 K¢

Lizefisky hotel Dr. ADLER *** 13 320 K¢ 9320 K&

Lazensky hotel BELVEDERE *** 14 520 K¢ 10520 K&

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova 8) 15300 K& 11 300 K¢

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (hudava A) 17 300 K¢ 13 300 K¢

Uvedené ceny jsou za osobu a pobyt ve dvouliZkovém pokoji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategoril json na ww.frantiskoylazne.cz. Pobyt zadind v den piijezdu
vedefi a konél v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude piipoéten u povinnych osob k cené pobytu na zikladé obecné zivazné vyhlasky mésta FrantiSkovy
Lézné dle platného znéni ve vy3i 50 KE za osobu a den. Kuolturni poplatek dle podminek stanovenyeh ve VOP a cenovich ujednani FrantiSkovy Lizné AQUAFORUM
a.5 | Lazné Frantifkovy Lizné a.s. je zahrnut v cené pobytu a neni GEtovin zvIiast,

INFORMACE A REZERVACE

351 012 345

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz




