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sehral kvuli Ffizkum*

Kardiolog Petr Neuzil. Pubertalni simulace se mu hodila pfi zakladani virtualniho centra pro diagnostiku
a lécbu kardialni synkopy. Knizky. Pise nejen o srdci. Parta. ,Nejblizsi kolegové jsou skveéli, i lidsky” swanas
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Prazské Musoleum Davida Cerného. Zijici autor otevira vlastni muzeum

Zitra se v budové nékdejsi destilerie lihovaru na prazském Smichové otevie nova galerie sochafe a vytvarnika Davida Cerného (na snimku s éervenymi
zakazkovymi reproduktory, jez vytvofil pro malou ¢eskou firmu). Renovovana budova dostala nazev Musoleum a vedle stalé expozice vlastni tvorby
hodla Cerny nabidnout prostor také hostujicim vystavam. Jako prvni tuto moZznost dostal fotograf Dan Materna, ktery vystavi fotografie ze zakouti
byvalého smichovského lihovaru. Po ném maiji sva dila uvést mimo jiné i Vladimir 518, Aneta Filipova, Michal Skapa ¢&i Filip Cerny.
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Policista
prozrazoval
informace

Stdtni zdstupce v lednu ob-
Zaloval prazského policis-
tu, ktery podle néj na za-
dost civilnich osob ne-
opravnéné lustroval riazné
lidi. O pfipadu nyni infor-
movala Generdlni inspek-

Becov. Znovu
na znamy hrad

Statni hrad a zdmek Becov se
ode dneska otevird pro turis-
ty. V provozu bude navstév-
nicky okruh s relikvidfem
sv. Maura, ale zamecké inte-
riéry se zpfistupni letos kviili
rekonstrukci jen o prdzdni-
ndch. ,Na trase zdmeckych in-
teriérd se nyni déld hlavné
mistnost staré jidelny, v niz
byla dfive expozice relikvidie
sv. Maura. Vracime ji do pu-
vodni podoby. Nékteré prdce
se mély dokoncit uz loni, ale
nestihly, a tak musi byt do-
konceny v letoSnim roce. Z3-
lezi to i na financovani,“ uva-
di Tereza Dyedekovd ze spra-
vy hradu a zamku Becov.

Letos tam nebudou chybét
ani jednordzové kulturni
akce, jez si ziskaly oblibu. Na-
priklad femeslné trhy by le-
tos mély byt dvoudenni. Ome-
zeni navstévnickych okruht
by se mohlo projevit letos
na celkové ndvstévnosti pa-
madtky, kterou loni navstivilo
zhruba 50 tisic lidi a kterd pat-
fi mezi nejvyhleddvané;jsi
v Karlovarském kraji.

Uz zitra za¢ind na mno-
hych ceskych hradech a zdm-
cich hlavni turistickd sezo-
na. €Tk

INZERCE
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Ihned
vykoupime,

zprostredkujeme prodej
rodinného domu, bytu nebo
chaty.

Okamzita vyplata zlohy!

ama 800 22 33 88

ce bezpecnostnich sbort,
kterd pripad vySetfovala.
Policista ted celi obzalobé
ze zneuziti pravomoci
ufedni osoby a neoprdvné-
ného pristupu k pocitaco-
vému systému. Policista
podle inspekce lustroval
osoby od kvétna 2020

do cervence 2021, a to cel-
kem tficetkrdt. Informace
o lustrovanych lidech pre-

ddval ddl, ve 13 ptipadech
si ulozil udaje o lustrova-
nych a jejich fotografie
do mobilniho telefonu.

Plzen zdrazi
parkovani
v centru

Zapadoceska metropole
se snazi vice motivovat lidi

dojizdéjici do mésta

k tomu, aby zaparkovali
auto na nékterém ze zd-
chytnych P+R parkovist

a do mésta jeli vefejnou do-
pravou. Dvé dosud zprovoz-
nénd P+R parkovisté

v Dobranské ulici a na nd-
meésti Emila Skody ale fidi-
¢i zatim priliS nevyuzivaji.
Mésto na nich proto od
kvétna sniZzi ceny. Za celo-

denni parkovdni a jizdné
na MHD zaplati fidic¢i mis-
to dosavadnich 60 korun
45 korun. Naopak ve vyti-
Zeném parkovacim domé
Rychtdfka v centru meésta
se celodenni sazba zvedne
ze 60 na 100 korun, zvysi
se i ceny predplatného. Po-
kud ma tidi¢ predplatné
na MHD, parkovdni md

za 20 korun. €tk
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Zvladnou i jedovata zvifata

TFinact hasich ze ¢tyr krajl se v ostravské zoo ucilo, jak pFi
mimoradnych udalostech bezpecné manipulovat se zvifa-
ty. Ve specialnim kurzu si mohli vyzkouset nejen odchyt
domadcich zvifat, ale tfeba i had, jeStéra nebo ptaka.
Cilem kurzu je naucit ochranit sebe, ale zaroven byt co nej-
Setrnéjsi i ke zvireti. ,Manipulace se zviraty je nedilnou
soucasti zasahu hasic, neni to sice kazdodenni souéast,
ale tyto zasahy se nam objevuji v celkem casté mire. Hasici
musi byt schopni bezpecné odchytit zvife a bezpecny od-
chyt urcité nekonci smrti zvifete, ale bezpecnym zachaze-
nim se zvifetem tak, aby nepfislo k néjaké ujmé,“ rekl lek-
tor oddéleni vzdélavani Zachranného utvaru Hasicského
zachranného sboru CR Petr Stana. Pfipomnél, ze hasici
odchytavaji nejen domaci, ale i nebezpecna zvirata.  ¢1k

Ty

35,01

Nafta u cerpacich stanic stoji
nejméné od lonského ledna,
za uplynuly tyden v priméru
zlevnila o 26 haléfi na

35,01 koruny za litr. Benzin
Natural 95 stal primérné
36,95 koruny za litr. Pokles
ceny, pfedevs$im u nafty,
ocekavaji analytici i nadale.

300

Pfipravy zahrad na letni sezo-
nu komplikuje pocasi, i tak
ale prodejci pozoruji zvyse-
nou poptavku po sazenicich,
semenech nebo naradi. Do
vysadby zeleniny a ovoce se
Cesi pustili i kvdli rostoucim
cenam potravin. Sazenice
oproti minulému roku podra-
zily az 300 procent. Primérna
cena kilogramu rajcat v ob-
chodech v inoru meziro¢né
vzrostla o 17 korun, na 88 ko-
run, cena kilogramu paprik

0 34 korun, na 104 korun. ¢TK

] €Jic

h* mosty

uz bez namrazy

Uméla inteligence
spusti ohrev mostu
a ranveji z odpadu.

Cesti odbornici vyvijeji chyt-
ry stavebni materidl, ktery se
za pomoci umélé inteligence
automaticky zahfeje
anamostech ¢i letiStnich plo-
chdch se diky tomu nevytvori
snéhové zdvéje ¢i ledovka.
Na projektu spolupracuji Fa-
kulta stavebni Vysokého uce-
ni technického v Brné (VUT)
a firma Betosan.

Nové vyvijeny materidl
vznikd na silikdtové bazi s vy-
uzitim pokrocilych moder-
nich technologickych plniv.
»Do elektricky vodivé vrstvy
pfivedeme bezpecné napéti,
které si mtizZeme dovolit, bez

chrdnéni izolaci. Tim, Ze ma-
teridl povede elektricky
proud, tak se zacne zahtivat.
Neni potfeba do néj apliko-
vat topné drity a funguje to
samo o sobé,” vysvétluje Vit
Cerny z Ustavu technologie
stavebnich hmot a dilct
na Fakulté stavebni VUT. Ino-
vativnost feSeni md spocivat
ve vyuziti odpadi jako elek-
tricky vodivych plniv.

Pavel Dohndlek ze spolec-
nosti Betosan uvedl, Ze oproti
konvenc¢né vyuZivanym me-
toddm, zejména topné spird-
le umisténé v konstrukci, je
vyhodou fakt, Ze ohtev je rov-
nomérny a rychlejsi v celém
objemu materidlu. Neni moz-
né jednoduché preruseni top-
né funkce.

Materidl s dobrou vodivosti
m4d byt jednou ze spodnich
vrstev vozovky, na ni by méla

byt o néco méné vodiva cdst.
Ta by méla byt vyznamné pev-
néjsi, aby vydrzela ndpor aut.
Podle Cerného material nyni
funguje laboratorné a zac¢ne
se testovat venku na vétSich

plochéch.
Zahtivani ploch se m4d ridit
automaticky  prostfednic-

tvim technologie datového
propojeni za pomoci 5G sité.
Umeéld inteligence na zdkladé
dat, tfeba teploty konstruk-
ce, predpovédi pocasi a tep-
lotnich vykyvii, ohfev auto-
maticky spusti ¢i vypne. ,Tim
maximalizujeme energetic-
kou efektivitu procesu,“ fikd
profesor Rostislav Drochytka
z Fakulty stavebni VUT
v Brné. Cely systém md byt
dokoncen v roce 2024. Vyuzit
bude na mostech, zastdvkdch
méstské hromadné dopravy
nebo letiStich. €Tk
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Zavod. Centrum bude neprujezdné

Pro zdvodniky svdtek, pro mo-
toristy a cestujici trable. Je tu
1/2Maraton Praha 2023.

Ridi¢i musi zitra pocitat
v centru metropole s doprav-
nimi omezenimi. Kvili zdvo-
du budou docasné neprijezd-
né nékteré ulice a bude
v nich platit zdkaz parkovdni.
Opatfeni se dotknou rovnéz
provozu MHD.

Zavod odstartuje v 10 ho-
din z ndmésti Jana Palacha,
kde je zdroven cil. Ukonceni
celého maratonu se predpo-
klddd ve 13 hodin. Trasa pro-
tne méstské ¢asti Praha 1, 2,
5,7 a8, ato zejména v oblas-
tech kolem feky Vltavy.

V celé délce trasy zdvodu
md uZ v predstihu platit
zdkaz parkovdni. Pokud né-
ktery z idict se svym autem
neodjede, bude jeho viiz odta-
Zen.

Al A

MAFRA
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Béh omezi i MHD.

Penize z tiskarny

Nékolik falesnych banko-
vek se v uplynulych tyd-
nech objevilo na rtiz-
nych mistech Hodonin-
ska. Policisté vypdtrali,
Ze je na domadci tiskdrné
vyrdbél 29lety muz, kte-
1y je vyddval za platidlo
pro détskou hru. Muzi
hrozi osm let vézeni.

Straznici budou
i pres mobil

Karlovy Vary naostro
spousti portdl Bezpecdi.
Novy projekt ddva operd-
tortim linky 156 dalsi
moznosti. Hlavni roli md
chytry mobilni telefon.
Volajici dostane od dispe-
¢inku strdznikd SMS
zpravu se specidlnim od-
kazem, ktery ho po ote-
vieni lokalizuje a po po-
voleni pfistupu ke kame-
Te spusti videohovor.
Neni tedy nutné do pfi-
stroje stahovat dalsi apli-
kaci. Systém zavddi mést-
ské policie také v Brné,
Plzni a Z1in€. ibNES.cz

Ulice, kterymi ticastnici po-
bézi, jsou v dobé zdvodu také
uzavieny pro ve§kery provoz.
Navic v ulici 17. listopadu
v tiseku od ndmésti Jana Pala-
cha k Pafizské, kde vznikne
zdzemi zdvodu, bude stejné

jako na Dvordkové ndbrezi
mezi Cechovym mostem a na-
méstim Jana Palacha platit
uzavirka od ptlnoci az
do 16 hodin.

Na Cechové a Mdnesové
mosté a na ndmésti Jana Pala-

cha uzavirka plati pouze
do 13 hodin.

Béhem zdvodu bude po ¢ds-
tech omezovdn i provoz tram-
vaji a autobustt MHD zejmé-
na v centru hlavniho mésta.
Cestujici musi vyuZzit prede-

v$im metro, jehoZ kapacita
bude posilena.

Detailni informace k zdvo-
du jsou k dispozici na webu
poradatele a v souvislosti
s MHD na strdnkdch doprav-
niho podniku. €Tk
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Ceskd potravina

Cerstva vejce
velikost M

Max. 5 baleni

na osobu/den
30 kusa

(=1kus 3,33)

3

ﬁ
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MRAZENE
POTRAVINY

Mrazena
kufeci
stehna
1000 g
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ONDRASOVKA
Mineralni voda
ochucené

rtizné druhy

Max. 18 kust

na osobu/den

1,51 PET lahev
(=117,94)

\
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ORION LENTILKY

Vesela nadilka

1x Lentilky 28 g

3x Velikonoéni vajicka 17,5 g
80g

(=100 g 37,38)

. MARILA
%, Détske
. piskoty
3009
(=1009830)

25 ..,

NEJLEPSI

~ CENA

EXKLUZIVNE

v Kauflandy

KINDER BUENO EGGS
Mini vajicka

v mlééné cokoladé

s mléénym krémem
80g

(=100 g 56,13)

ZEWA

rtizné druhy
3vrstvy

Max. 5 baleni
na osobu/den
16 roli
(=1role 10,50)

Bézna oteviraci doba: pondéli - nedéle: 7.00 - 22.00 hodin
Mlada Boleslay, Pisek: 6.00 - 22.00 hodin, Pardubice: 6.00 - 21.00 hodin

ﬁ KauflandCeskaRepublika

Akceptujeme tyto platebni prostfedky:

visa VISA @D @

- pres

ECTRON
e~M D
Restourant Elvs

@ kauflandcesko

@ kauflandcesko

= zbozi nabizené v nasem letdku za vyhodnou cenu opakované
o nebo mimofadné do vyprodani zasob. Za tiskové chyby nerucime. Prodej
jen v mnozstvi obvyklém pro domacnost. Vechna fota jsou pouze
ilustracni. Kompletni nabidka také na www.kaufland.cz

Toaletni papir

Kaufland

(Wg’& prvni volba
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ZOOALBUM Wellness oslava

Lakuna je tfetim slinétem na-
rozenym slonicim, které
jsme v roce 2012 dovezli
do Zoo Praha z daleké Sri Lan-
ky. Lakuninou matkou je klid-
néjsi z obou téchto slonic, Ta-
mara.

V téchto dnech oslavila La-
kuna jiZ své tfeti narozeniny
a samoziejmé jsem ji Sel také
poprit. Sice méla zrovna well-
ness ve vnitfnim bazénu Udo-
1i slonti a nato v piskovisti,
ale z obou mist mé prisla

pozdravit, takze jsem ji mohl
potfist chobotem. VSechno
nejlepsi, Lakuno!

" W MIROSLAV
~@ BOBEK
P % | ZooPraha

Hospic na Cibulce
uz existuje, tedy
ve virtualni realité.

Prazskou usedlost Cibulka je
mozné si uz nyni projit kom-
pletné zrekonstruovanou.
Jeji model totiZ v redlné veli-
kosti existuje ve virtudlni rea-
lité. Se 3D brylemi ho prochd-
zeji architekti a odbornici
na détskou paliativni péci
a pomoci virtudlniho modelu
vytvoreného podle architek-
tonické studie tymu Petr H4-
jek Architekti vylepSuji detai-
ly stavby, kterd bude dokon-
cena v roce 2026.

Dostatek prostoru pro
malé pacienty a jejich rodi-
ny, vyhled z okna do zeleng,
bezbariérové ptistupy — ukdz-
ka z vyctu poloZek, které ar-
chitekti spolecné s odborni-
ky z praxe ovéfovali a ladili
k dokonalosti ve virtudlnim

\\\ Lepsi nez
na papire

modelu. ,,Diky této technolo-
gii prochdzime v redlné veli-
kosti prostory hospice. Ovéfu-
jeme jeho prakticnost a vse,
co nejde vycist z architekto-
nické studie na papiru. MtiZe-
me skvéle navnimat dispozi-
ce objektu, vzddlenosti, rozlo-
Zeni mistnosti a tieba také §ii-
ky chodeb a dvefti, kterymi se
musi hladce pohybovat po-
jizdna ltzka,“ popisuje vyho-
dy virtudlni reality FrantiSek
Brychta, architekt a vedouci
projektu Cibulka.

Chatrajici usedlost zakou-
pila Nadace rodiny VIcko-
vych v roce 2021. Datum ote-
vieni obnoveného aredlu je
stanoveno na 22. fijna 2026,
symbolicky 200 let od amrti
biskupa Thun-Hohensteina,
ktery se na zac¢dtku 19. stoleti
zaslouzil o nejvétsi rozkvét
usedlosti. Jako prvni se vefej-
nosti do konce roku otevie
domek zahradnika, kam se
prestéhuje nadace, a v pfize-
mi vznikne i kavdrna. MET

INZERCE

ROZLADENE

Pfirodni prlpravek

S INKONTINENCI
ZA(4

DNi!

TRAVENI?

50

LET

NA TRHU

www.febichol.cz

Lék k vnitinimu uZiti.
Peclivé ctéte pribalovou informaci.

Lécivou Idtkou je fenipentol.
Pripravek Febichol uzivaji dospéli a dospivajici starsi 15 let
k lécbé travicich obtizi pri chronickych onemocnénich jater
a Zlu¢ovych cest a stavech po chirurgickém
odstranéni zlucniku nebo zdnétu jater.

( Noventis®

V boji proti mocové inkontinenci
doslo k prilomu. Zapomeiite na
poniZovani a strach z proteceni
- nova formule vas icinné
zbavi problému!

Doporuceno pro Zeny, které
nosi absorpcni vyrobky pro

inkontinenci modi.

stavate v noci s potfebou pouzi-
th’ zachodu? Hledate toaletu pti
kazdé prochazce nebo nakupu?
Bojite se, ze oby¢ejné kychnuti povede k
nehodé? Mozna budete piekvapenti, kolik
Zen se potyka se stejnym problémem!
Vyzkumy potvrzuji, Ze aZ 38 % Zen star-
$ich 45 let trpi mocovou inkontinenci.
»Vétdina zen s timto
(T e problémem se stydi to
OGN priznat,” iika, predni
UL americka urolog. ,,Spo-
le¢né s tymem $picko-

Certifikovana

na vyzivu
vych odborniki jsem se pustil do hledani
fe$eni jejich problému. Spole¢né jsme
vytvorili 100% ptirodni bylinnou uroak-
tivni formuli, kterd sniZuje uretrdlni tlak
za pouhé 2 tydny a 4krat prodluzuje dobu
mezi jednotlivymi moc¢enimi.“

Slozky pouzité v ptipravku podporuji
télo pti prestavbé a posileni svalil pane-
vniho dna. Regenerace je 3x rychlejsi
a hypersenzitivita moc¢ového méchyte je
sniZena v praméru o 97%. Studie prokdzaly,
Ze po 4 dnech kiry se frekvence moceni
snizi 0 60 %.

,Nehody s mocovym méchyiem se
mi stavaly nékolikrat denné, takze
jsem musela pod dziny nosit spe-
cialni kalhotkové plenky. Pfipadala
jsem si jako zchatrala stafenka.
Pomohl mi az tento piipravek. 10 dni a dala
jsem sbohem plenkam!” - Kristina, 56 let.

Pokud chcete skoncovat se svymi pro-
blémy s inkontinenci a chcete se znovu citit
sebejisté a pritazlivé, bylinna uroaktivni
formule je pro Vas! Pouze ted ji ziskate
ZDARMA ve Specialni Akci Vyrobce.

Specialni akce pro prvnich 50 Zen!

Zavolejte do 03.04.2023 a dostanete jedno

baleni uroaktivni formule ZDARMA!

Pokud je horka linka obsazena, volejte dokud se
nedovolate od pondéli do patku 8:00-20:00,
sobota-nedéle 09:00-18:00

Volejte ted:
96 849 7

B&Zny mistni hovor bez pi
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Proc e-Finance, a. s.?

jte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti
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1,2 miliardy K¢

je hodnota komercnich a hytovych
nemovitosti ve vlastnictvi
koncernu e-Finance, a.s.

181 milionu K¢

jiz vyplatil koncern e-Finance, a.s.
na irocich plynoucich z dluhopisii
urcenych verejnosti

22 let

Koncern e-Finance, a.s. byl zalozen
vroce 2001 a jiz 22 let investuje v CR
do nemovitostnich projekti

az10% rocne

je nadstandardni zhodnoceni
z dluhopisi pro verejnost

BlizSi informace informace o nemovitostnim portfoliu e-Finance, a.s. najdete na internetovych strankach www.e-finance.eu v zalozce Pro Investory

Dluhopisy e-Finance urcené pro verejnost - investice od 50 000 Kc E@E

Dluhopisovy program e-Finance

Skupina e-Finance, a. s. vydava dluho-
pisy uréené pro ob¢any a firmy v ramci
dluhopisového programu e-Finance CZ.

Urokovj vynos z dluhopisi

Dluhopisy nesou zhodnoceni, které je
vzdy uréeno v prospektu dluhopisi, ktery
je kazdoro¢né schvalovan Ceskou narod-
ni bankou a koneé¢nych podminkéch pro
danou emisi dluhopist. Ceska narodni
banka schvaluje tento prospekt pouze
z hlediska toho, Ze splnuje normy tykajici
se Uplnosti, srozumitelnosti a soudrznos-
ti, které uklada natizeni (EU) 2017/1129.
Toto schvéleni by se nemélo chapat jako
potvrzeni kvality cennych papirta, kte-
ré jsou pfedmétem tohoto prospektu.

Zhodnoceni mutze byt ddno pohyblivou
nebo pevnou sazbou. V soucasnosti
e-Finance nabizi dluhopisy se sazbou
pohyblivou ve vysi inflace+1% u tzv.
protiinflaénich dluhopist a nebo s pev-
nou sazbou od 7% do 10% podle délky
investice, ktera je od jednoho do ¢tyr let.
Pohybliva sazba je odvozena od zmény
bazického indexu spotiebitelskych cen
tzn. o inflaci. Pevna sazba je fixovdna
ve stejné vysi pro véechna vynosova
obdobi nebo je uréena konkrétni sazba
pro kazdé vynosové obdobi. Urok bude
majiteli dluhopisu vyplacen vzdy je-
denkrat ro¢né.

Splaceni dluhopisu

Dluhopisy jsou obvykle dvou az étyileté,
pfi¢em? drzitel dluhopisu je opravnén
pozadat o mimotadny odkup s dvoumé-
si¢éni vypovédni dobou.

' JEDNOLETE ZAJISTENE DLUHOPISY |

Roéni dluhopisy s vyno-
sem 9%. Dluhopisy jsou
zajisténé zdstavnim pravem
na celém exkluzivnim area-
lu Zamku Racice-Pistovice
Citajici pozemky o vyméie
pres 50 000 m?, nemovitosti
a samotny zamek.

rocni vynos

9%

CTYRLETE PROTIINFLACNI DLUHOPISY

Ctyfleté protiinfla¢ni dlu-
hopisy s vynosem ve vysi
roéni inflace plus 1%.
Prosttedky jsou investo-
vany do stavajicich ne-
movitosti generujici pra-
videlné vynosy z najmu
a ubytovani.

rocni vynos
Inflace

+'%

Dluhopisy e-Finance muZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné.

[@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ] [{Q +420 515 555 555 ] [@ Bratislavska 52, Brno]

EFI SPA HOTEL™ " SUPERIOR & PIVOVAR

Ubytujte se v jednom z projektil e-Finance!

Rezervujte si sv(ij pobyt na webovych strankiach ho-
telu wwwe.efihotel.cz, zadejte do kolonky promo kéd
»INVESTOR“ a ziskejte tak slevu 20% na svij pobyt.
Tato sleva plati pouze pro EFI SPA Hotel*™™* Superior &

Pivovar na ubytovani do 30. 4. 2023.

- SLEVA 20%
- PROMO KOD: INVESTOR

- PLATI PRO REZERVACI NA WWW.EFIHOTEL.CZ

[w]*¥y[w] EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar
P 'r namésti 28. fijna 23, 602 00 Brno
E +420 515 557 500

recepce@efispahotel.cz
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Cesko ma dalsi dva rekordy

Pelhfimov hlasi
nejvétsi knoflik
a nejdelsi jehlu.

Dva nové rekordy ovéfili ko-
misafi pelhfimovského Mu-
zea rekordd v Hlinsku.

Obi1i knoflik md tvar srdce
ana vySku méfi 285 centime-
trd. Tim jeho tvirci prekona-
li soucasny svétovy rekord
Sestice Zen ze Spojeného kra-
lovstvi 0 65 cm. Dosavadni
Cesky rekord drzela rodina
Klirova z Rudoltic. Jejich
knoflik mél primér 1,64 met-
ru. Jehla, kterd bude nové za-
psdna do Ceské knihy rekor-
df, ma délku 294 centimetra
a je o témér ptl metru delsi
nez aktudlni svétovy rekord.
Jehla vysoustruzend ze smr-
kového dieva md kovoveé stii-
brnou barvu, ostry hrot,
ucho o délce 15,5 centimetru
a vyrobena byla s ohledem
na to, aby se ji dalo skutecné
§it, coz je podminkou k uzna-
ni rekordu.

Vajickové rarity

Muzeum rekordd v Pelhfi-
mové vystavuje fadu kurio-
zit, které pochdzeji ze snasky
Ceskych slepic: nejkulatéjsi
vajicko, nejvétsi i nejmensi
vejce v Ceské republice, dvou-
barevné vejce ¢i vajicko
ve tvaru kapky.

Kromeé toho je zde k vidéni
i nékolik ryze velikonocnich

| Kratce |
Skejty pro Slany

Meésto Slany chce vybudo-
vat v aredlu in-line drdhy
ve Smecenské ulici skate-
park, zhotovitele nyni
shdni v tendru. Misto po-
slouzi i k setkdvani mla-
dych lidi. Ndklady dosdh-
nou kolem péti milionil
korun bez DPH. Jiny ska-
tepark ani Zadné podob-
né hristé ve mésté nyni
nejsou. Soucdsti skatepar-
ku budou pfekdzky ozna-
cované jako funbox s rai-
lem, bang, streetovy spot,
klopené zatacky a podob-
né. Budovat by se mélo za-
Cit v roce 2024. €Tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prokazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

V nedéli v areélu pivovaru

v Cerné Hofe na Blanensku
se uskutecni pokus o zapis
do Ceské knihy rekordd v ka-
tegorii ,,Nejvic korunovanych
turistd” na jednom misté.

o Cilem akce, kterd je tradicné
zahajenim turistické sezony
v oblasti Moravského krasu,
je shromazdit na jednom
misté co nejvétsi pocet lidi,
ktefi jsou ,korunovani*,
tedy vybaveni korunou.

U vstupu do nadvori pivova-
ru bude na dvou s¢itacich
stanovistich zapoditan kazdy
turista, ktery prokaze, Ze je
korunovany, tedy Ze bude

s sebou mit korunu ¢i korun-
ku. Za korunu bude povazo-
vano vse, co vypada jako
koruna nebo ma tvar koruny
(koruna na hlavé, vyobraze-
ni koruny, pivni korunka,
koruna stromu). Uznany
nebudou korunové mince!
Scitani probéhne

od 12.00 do 14.00 hodin.

expondtd: nejmensi lidové
zdobené kraslice, pozoruhod-
né ,vejce bez vejce” (nejvétsi
odratovand kraslice), kraslice
posklddand ze stovek malych
ktepelcich vajec nebo unikat-
ni tficeticentimetrové vajic-
ko ze sirek. V tomto piipadé
se jednd se o zvétSeninu veli-

kono¢ni kraslice zdobenou
kousky rozzehlené sldmy.
Zhotoveni tohoto nevidané-
ho dila stdlo autora Tomdse
Kordu 674 hodin cistého casu
prace. Na zcela ojedinélé va-
jicko spotieboval 4877 sirek
a 9988 zdpalkovych hlavicek.
Rekordem je i kraslice zhoto-
vend tak, Ze motiv zdobeni
Helena Hluzkovd vytvorila
tak, Ze do skofdpky vyfouknu-
tého vajicka vyvrtala zubni
vrtackou rekordni pocet
1569 direk.

Mimoto pelhfimovské Mu-
zeum rekordd zaregistrovalo
idal$itctyhodné velikonoc¢ni
pociny. Napfiklad nejvétsi
kraslici z kraslic, kterych
bylo bezmala 45 tisic, ¢i nej-
vétsi velikonocni vejce uple-
tené z vrbového prouti.
V tomto pripadé obyvatelé
mistni ¢asti Prosece zvané Pa-
seky upletli z vrbového prou-
ti Paseckou kraslici — veliko-
nocni vejce vysoké 309 centi-
metrd o obvodu 658 centime-
trd. Jeho vyroba trvala za po-
uziti leSeni 57 hodin cistého
¢asu a spotfebovalo se pfi ni
prouti z 60 vrb.

Vajickovy rekord

Vajicko je bezesporu sym-
bolem Velikonoc, svdtkd spo-
jenych s velkou kiestanskou
tradici, ale v pripadé Veliko-
nocniho pondéli také s lido-
vou rozvernosti. A tak si po-
tvrdime, Ze s vejcem se kro-
meé zdobeni daji délat i nej-
rtznéjsi vylomeniny. Jednou

z nich je netradi¢ni sportov-
ni disciplina: hod vajickem
partnerovi. Johnny Dell Fo-
ley a Keith Thomas ze statu
Texas v USA jsou drZiteli re-
kordu v discipliné, pfi niz
prvni z dvojice hodi vajicko
co nejddl a druhy ho musi
chytit. Jinak by byl pokus ne-
platny! Vejce se navic, aby
mohl byt vykon viibec za-
psdn, nesmi rozbit. America-
nim byla naméfena nevida-
nd rekordni vzddlenost
98,51 metru.

I Cesky rekord v této ,ne-
bezpecné“ discipliné md dob-
ré parametry. Na festivalu
Pelhfimov — mésto rekordi
dosdhli Petr MatousSek a Jan
Kratochvil vzddlenosti 56 me-

tru.

Nejvétsi kraslice
vytvorena z kraslic
Kulturni dtim Bludov zorga-
nizoval v rdmci zdbavniho od-
poledne rekordni pokus, bé-
hem kterého bylo na kon-
strukci ve tvaru vajicka o ob-
vodu 10 metrd a vySce 4,2 me-
tru navéSeno celkem
44 858 kraslic. Ty byly obyva-
teli Bludova nashromdzdény
v prabéhu péti mésicti a poté
navéseny na 645 provazcu.

Nejvétsi velikonocni
kraslice z lidi

940 zdka pelhfimovskych
zdkladnich Skol sestavilo na
ploSe pelhfimovského Masa-
rykova nameésti dle piedlohy
pripravené Vérou Vackovou

mozaiku velikono¢ni krasli-
ce o rozmérech 25 x 11 met-
. Péti barev kraslice bylo do-
cileno rdznobarevnymi tric-
ky, kterd méli aktéfi rekordu
na sobé.
Nejkulatéjsi vejce

Jedna ze slepic, které
doma chovd Jaroslava Kahou-
novd z obce Vilice, snesla bé-
hem ¢tyf dnd tii vejce neob-
vykle kulatého tvaru. Vajic-
ko, jez se nejvice blizi tvaru
koule, md na vySku prameér
5,73 centimetru a v nejSir-
$im misté 5,18 centimetru.
Chovatelciny slepice nikdy
pfedtim ani nikdy poté po-
dobnd vejce nesnesly. Kuri6z-
ni slepici vejce bylo po prove-
deni registrace zatrazeno
do expozice Muzea rekordi
v Pelhfimové.

Dvoubarevné vejce
Muzeum rekordid v Pelhfti-
mové md ve svych sbirkdch
expondt, ktery se dokonale
hodi k bliZicim se Velikono-
ctim, ale viibec kvtili nim ne-
vznikl. Jednd se o vajicko, jez
do pelhfimovské expozice veé-
noval chovatel z Rozsece Jan
Janicek. Odspodu az do vysky
1,88 centimetru je vejce hné-
dé, jeho zbylé dvé tfetiny
maji bilou barvu. Nejde o pro-
stince zdobené vajicko,
takhle ho slepice zkriatka
snesla. Vypadd to (s nadsdz-
kou feceno), jako by ho vyré-
béla pocitacové a zni¢ehonic
jivtiskdrné doSel toner. MET

) SEERZPES s : == — T
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Firmu, ktera provede rekonstrukci, vybrali v aukci
V kvétnu zacne v Trebici oprava Martinského namésti a navazujicich ulic. O zakazku s predpokladanou hodnotou
pfes 56 miliond korun se uchazelo pét spolecnosti. Dodavatele, ktery prace na Martinském namésti, v Hasskové
a v Kotlarské ulici provede asi za 43 miliond korun (bez DPH), vybrala radnice aukci. Lokalita v $irsim centru mésta bude
opravena do dubna pfistiho roku.
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Bojujeme proti korporacim. Rozdavame ZDARMA pripravek,

ktery vice nez 17 mil. lidi umoznil byt fit

Nezavisli vedci vytvorili svetovy HIT: =

neinvazivni regenerator kloub.

»Tento pripravek je nepopiratelny ortopedicky pr '

______

-----

3 L

| Vam muze pomoci regenerovat
degenerativni zmeny v kloubech za 12 dni

BEZ OPERACE A ENDOPROTEZY!

= s 0

2 genialni vedci a jeden
pripravek, ktery zachranuje
pred nepohyblivosti

Nas  pripravek ziskal impozantni
vysledky ve vSech pozadovanych tes-
tech. Bohuzel nékteré firmy, které
propaguji viastni produkty na klouby,
se snazi znicit nase Zivotni dilo. Pro¢?
ProtozZe se jednd o domdci pripravek,
ktery pomdhd lécit revmatismus, ar-
trozu a veskeré problémy s klouby pri
1 kiite - a to konkurence nemd. Pred-
stavte si, o kolik penéz mohou prijit
velké firmy, pokud si misto tamtéch
neucinnych pripravkii zacnou lidé
hromadné kupovat nds genidlni pri-
pravek! Piedevsim je tento ptipravek
schopen vyrazné potlacit bolesti zad
bolesti zad, pichdni v kloubech, otoky
a necitlivost v konéetindch, a dokon-
ce na 98,5 % zregenerovat kloubni
chrupavku. To byla dosud nedosazi-
telnd tirovent léceni potizi s klouby.
Profesofi Steven Kovalsky

a James Evans, autofi pfipravku,
ktery pomaha vyzZivovat

78 000 kostnich bunék za 19 h

*Vysledky nezavislych

testd, které zpfistupnili
autori pripravku:

Profesoii Steven Kovalsky a James Evans vstoupi do déjin
jako ti, ktefi zachranili miliony lidi pred obrovskym utrpenim,
nepohyblivosti, invalidnim vozikem a bolestivymi operacemi.
Prevratny pripravek, ktery vytvorili, kazdy den pomaha
pomaha lécit revmatismus, artrézu a degenerativni zmény

Jak funguje

nortopedicky zazrak“?
Odbornici potvrzuji, ze fenomén
inovativni metody spociva ve spo-
jeni nejnovéjsich védeckych objevi
a aktivnich latek nejvyssi kvality.

V disledku se jedna o jediny takovy \§ l

pripravek na svété, ktery podporuje
odstranéni vSech druht degenera-
tivnich zmén v kloubech a pomaha
je 1é¢it zevnitf, nejen zmirnovat je-
jich ptiznaky. Znamend to, Ze bez
ohledu na vék a na pokrocilost de-
generace vasich kloubi miiZe ino-
vativni pripravek zvysit produkci
kloubniho maziva az o 87 %, zrege-
nerovat kloubni chrupavku a opra-
vit vase klouby.

Kura Gcinne potlacuje:

> Artr0zu (degenerativni zmény kloubi)

> Revma (revmaticky zanét kloubir)

> Koxartrozu (artrézu kycelniho kloubu)

> Gonartrozu (artr6zu kolenniho kloubu)

> Rizartrozu (artrozu malych kloubii ruky)

> Tenisovy loket" (entezopatii
svalovych tipon(i zapésti)

Zbavte se strasaka

poruchy pohyblivosti

Klinické vyzkumy potvrzuji,
ze tato prikopnicka metoda:

> Béhem 25 minut potlacuje bolest patere, kolen, ramen a kycli
> Behem 3 hodin zmensuije otoky a ,bmeéni* v kloubech

> Béhem 5 hodin uvolni svaly ztuhlosti

> Béhem4 dnl'dvojnésobné zvysuje produkci kolagenu v organismu
> Beéhem 12-30 dni regeneruje pohybovy aparat az z 98,5 %

,Diky této kire uZ mi nehrozi invalidni vozik“
13 let jsem se potykala se strasnou bolesti, kterd se d4 jen tézko

déji uz jsem téméf nebyla schopna pohybovat se

sama. Myslela jsem si, Ze uz pro mé neni Zadna nad¢je.
A tehdy mi dcera prinesla ten ptipravek. Po 2 hodinach ustou-
pily bolesti, brzy nohy prestaly otékat a snaze se mi chodilo. Po
4 dnech uz jsem chodila po schodech samostatné. A dneska se

hybu jako pred 30 lety! Janicka, 72 let, Plzenl

»Strasili mé endoprotézou”

Kvili nemocné ky¢li jsem uz nemohl normal-
né chodit, ohybat se a bolest mé trapila kazdy
den. Rikali mi, e nutné potiebuji operaci. Tato
metoda byla moje posledni $ance. A podafilo se! Po cca 2 tydnech domaci
kiry uz mé nic neboli. Pohyby mam plynulé a bezbolestné, jako by mi nékdo
vyménil klouby za nové! Doporucuji.

2

Gustav, 66 let, Pardubice

,Vyresil jsem draz kolene za 7 dni“

*| Hraju v akademickém fotbalovém tymu uz 3 roky. Bohuzel
jsem si pied 4 mésici zranil koleno. Sotva jsem mohl cho-
dit, 0 béhani na hiisté¢ nemluvé. Zkousel jsem snad viechno,
vcetné fyzioterapie, ale az tento pripravek uc¢inné vytesil mij problém

a ,spravil® moje koleno. Cyril, 23 let, Hradec Krélové

budeme zahlceni objednavkami. Je

197 zkoumanych osob z 200
potvrzuje, Ze za méné nez 24 h
ustoupila bolest a pichani v kyclich
a necitlivost v koncetinach

U 194 osobz 200 se produkce
kloubniho mazu a kolagenu zvysila
dokonce 0 87 % za 48 h

199 osob z 200 ziskalo
pohyblivost za cca 12-30 dni

200 osobz200 tvrdi, Ze by urcité
doporucily tuto karu svym blizkym

charitativni organizace. Vime, Ze
kdyz se o této akci na vraceni uhra-
zenych penéz dozvi hodné lidi,

Bojujeme proti vykofistovani far-
maceutickych gigantu, av§ak nejsme

to va$e posledni moznost ziskat bez-
platné baleni preparatu.

25 minut a bolest ustupuje a po 12 dnech budou vase klouby JAKO NOVE

Prvnich 1000 lidi kteri zavolaji do 14.04.2023 ZAVOLEJTE 3 8 ] 6 0 ] 3 4 ]
y .

obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku
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Je libo ochutnat
mamuta? MiiZe by

Australska firma
experimentuje

s bunkami neob-
vyklych zZivocis-
nych druhd s cilem
vytvorit nové typy
masa.

Masovou kouli z laboratorné
vyvinutého mamutiho masa
vyrobila australskd firma,
kterd zkoumd potencidl umé-
le vytvorenych masnych pro-
duktd. Informoval o tom list
The Guardian.

Vytvorit ndhradu za bézné
kufeci, vepfové ¢i hovézi
maso se v soucasné dobé sna-
ZiTada firem. Australska spo-
lecnost Vow ale experimen-
tuje s buiikami neobvyklych
ZivociSnych druhd s cilem vy-
tvorit nové typy masa. Firma

uvedla, Ze jiz prozkoumala
potencidl vice neZ 50 Zivocis-
nych druhti véetné alpaky,
buvola, krokodyla, pdva ci
rznych ryb. Prvni laborator-
né vypéstované maso, které
se chystd proddvat, bude kte-
pelka japonska. Zdkaznici re-
stauraci v Singapuru by je
mohli mit na stole jiZ letos.
Koule z mamutiho masa,
kterd je podle agentury AP
0 néco vétsi nez softbalovy
micek, byla v tutery vystave-
na v muzeu védy a techniky
Nemo v nizozemské metro-
poli Amsterodamu.
,Hleddme bunky, které 1ze
snadno vypéstovat, jsou chut-
né a vyzivné. Ndsledné tyto
bunky michdme, abychom
vytvorili doopravdy lahodné
maso,” fekl vykonny feditel
firmy George Peppou.
,Vybrali jsme mamuta srst-
natého, protoZe je symbo-
lem ztrdty biologické rozma-

Nové moznosti

Rostlinné alternativy masa
jsou nyni bézné, laboratorné
vypéstované maso ale
kopiruje chut skutecného
masa.

o Podle deniku The Guardian
se uméle vyrobené maso —
kureci od firmy Good Meat —
v soucasné dobé prodava
pouze zakaznikdim v Singa-
puru.

Dvé dalsi spolecnosti ale jiz
také prosly schvalovacim
procesem ve Spojenych
statech.

V roce 2018 jina firma pouzi-
la DNA z vyhynulého zvirete

a vytvofila gumové medvid-

ky z Zelatiny dalsiho chobot-
natce, mastodonta. ¢tk
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Vztahy jsou vyjimecne, ¥
Britsky kral Karel Ill. v projevu pfed poslanci Spolkového snému oznacil vztahy Némecka
a Britanie jako vyjimeéné a zdUraznil, Ze pFatelstvi obou zemi velmi leZelo na srdci jeho
zesnulé matce Alzbété Il. Némcim podékoval za projevy soustrasti po jejim skonu. Oce-
nil také jednotu v pomoci napadené Ukrajiné a o valce prohlasil, Ze je hrozbou nejen
pro bezpecnost Evropy, ale také pro evropské demokratické hodnoty. Kral Karel III.
s manzelkou Camillou do Némecka priletél ve stfredu. Sesel se s berlinskou primatorkou
Franziskou Giffeyovou a poté v budové kancléistvi s Olafem Scholzem.

ekl Karel III.

S

€TK

nitosti a klimatické zmény,“
uvedl Tim Noakesmith, kte-
ry firmu zalozil spoleéné
s Peppouem. ,Pfedpokldda
se, Ze toto zvife vyhynulo
v disledku lovu a otepleni
zemé po posledni dobé ledo-
vé,“ dodal.

Firma Vow uvedla, Ze pfi
vyrobé masové koule pouZzila
ov¢i bunku, do niz vlozila ge-
netickou informaci mamu-
ta, a chybéjici ¢asti doplnila
genetickymi tidaji jeho Zijici-
ho pfibuzného - slona afric-
kého.

Prvotni myslenka vzeSla
podle listu The Guardian
od Base Korstena z firmy
Wunderman Thompson. ,,Na-
$im cilem je zahdjit debatu
o tom, jak jime a jak by moh-
ly vypadat a chutnat alterna-
tivy nasi stravy v budoucnu.
Umeéle vypéstované maso je
maso, ale ne takové, jak je
zndme," prohldsil. éTk

Reportér ve vazbé

Soud v Moskvé poslal do
vazby amerického novind-
fe deniku The Wall Street
Journal Evana Gershko-
viche, jehoz zadrzeni pro
podezieni ze SpiondZe
ozndmila ruska tajnd sluz-
ba FSB. Novindf vinu pred
soudem odmitl. Gershko-
vichiv advokdt novind-
fim fekl, Ze ho nepustili
ani do soudni siné.

Chceme stihacky

Ndcelnik generdlniho $ta-
bu ukrajinské armddy Va-
lerij ZaluZnyj zopakoval,

o

J =
Co s vodou?
Snizit spotrebu vody ve
vsech odvétvich o 10 pro-
cent do konce desetileti,
omezit uniky vody z po-
trubi, znovu vyuzit vice
odpadni vody a reformo-
vat zemédélstvi, to jsou
hlavni body francouzské-
ho narodniho planu pro
hospodareni s vodou, kte-
ry predstavil francouzsky
prezident Emmanuel
Macron. Ten vystoupil

na symbolickém misté

v Savines-le-Lac v alp-
ském departementu Hau-
tes-Alpes, kde lezi jezero
Serre-Pongon, nejvétsi
zasobarna sladké vody

v zapadni Evropé. CTK

Ze ukrajinskd armdda po-
tfebuje americké stihacky
F-16. Sestfelit fizenou stie-
Iu nebo dron Sdhed ze so-
vétské stihacky MiG-29,
které maji nyni Ukrajinci
k dispozici, je slozité, vy-
svétluji ve videu zvefejné-
ném Zaluznym na socidl-
nich sitich ukrajinsti letci.

Stejné platy

Evropsky parlament
schvadlil nova pravidla,
kterd maji zaméstnan-
clim zajistit pfistup k in-
formacim o rozdilu mezi
platy muzt a Zen pracuji-
cich na stejné pozici. €Tk

Rusesabagina.
Herec uz je v USA

Paul Rusesabagina, kterého
proslavil film Hotel Rwanda
o genocidé v této africké
zemi, priletél do Spojenych
statd. Tohoto kritika vlddy
v Kigali v minulém tydnu pro-
pustili z rwandského vézenti,
kam ho soud pfedloni poslal
na pétadvacet let za teroris-
mus. BezpecCnostni poradce
Bilého domu Jake Sullivan
ozndmil, Ze Rusesabagina se
shledal s pfibuznymi a prdte-

1i. ,,Jsem vdécny tém, kdo spo-
lupracovali s rwandskou vld-
dou na tom, aby toto bylo
mozné,“ dodal. Herec se
mohl vrdtit do USA, kde ma
povoleni k trvalému pobytu,
poté, co jeho propusténi nafi-
dil rwandsky prezident Paul
Kagame. USA na Rwandu kvii-
li jeho véznéni vyvijely dlou-
hodobé ndtlak, jedndni
o osvobozeni Rusesabaginy
zprostiedkoval Katar. iDNES.cz
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,Lékar neni

”

v

setkuchar, aby si

drzel tajemstvi jen pro sebe”

Svét miluje lidi veselé, ak-
¢ni a rozhodné. Petr Ne-
uzil, medidlné zndmy kar-
diolog z Nemocnice Na Ho-
molce, k nim patii. Mozna
oném nevite, Ze md na kon-
té dvé zhorSené zndmky
z chovdni. Neddvno mu vy-
§la uz druhd kniha o srdci,
o Zivoté, o prdci za covidu
tentokrdt formou deniku
a také jeho dalsi povidky.

Pisete denik pravidelné?
Ten jsem si psdval kdysi
v mladi, ted uz ne. Ale mgj
kamardd, novindr Karel
Pacner, bohuzel uz zemrfel,
meé do toho navezl. Po vydd-
ni prvni knihy mi napsal ja-
kysi vzor pro zacdtek a po-
dle toho Ze pojedu. Denik
je pry dynamicky, den po
dni, hodina po hodiné. Byla
z toho vlastné kronika hlav-
niho covidového obdobi.

V mladi jste udajné s ka-
maradem vjel na motor-
ce do skolni jidelny.
Prispélo to k tomu, Ze
jsem dokonce dostal dvoj-
ku z chovdni, ale budu
upiimny, vlastné jsem
na ni pySny. Kamardd mél
novou Jawu 350 a tspésné
na ni balil holky. Studoval
jsem Gymndzium Na Vitéz-
né pldni v Praze. Tam se
dalo po schodech vjet do
podsklepeni, kudy to vedlo
az kjidelné. Ale prozradim,
Ze jsem dostal jeSté jednu
dvojku. Byli jsme na jafe na
chmelu na zavddéni mla-
dych vyhonkt na Rakovnic-
ku. Vesnice, totdlni dira,
ani hospoda tam nebyla.

e et

Usmév Petru Neuzilovi nechybi.

Meél jsem nedaleko pribuz-
né amimo jiné i tetu, kterd
vyborné vari, tak jsem si
fekl, Ze sebou seknu, po-
Slou pro mé sanitku a jd uz
se k ni do Chrastan néjak
dostanu. Sehrdl jsem ndhlé
bezvédomi, sanitka skutec-
né prijela, dovezli mé do ra-
kovnické nemocnice, nato-
¢ili EKG, to uz jsem fikal,
Ze jsem dobry. Cestou zpét
jsem poprosil fidice sanit-
ky, jestli mé miiZze vyhodit
v Chrdstanech u té tety. Ta
mi nalozila fizky, polivku
s knedlicky, vykoupal jsem
se ve vaneé.

Kantofi se po vas tehdy
neshanéli?

Shanéli, ale mné to ne-
sepnulo. A z toho byla ta
dvojka z chovdni. Ta nasi-
mulovand synkopa, krdtké
a pfechodné bezvédomi se

mi pak hodily v budouci
praxi, zalozili jsme virtudl-
ni centrum pro diagnosti-
ku a 1é¢bu kardidlni synko-
py- Obecné je jeji diagnosti-
ka slabd, prokdZeme pfici-
nuu 20 azZ 40 procent pa-
cientd. Na Homolce jsme
tyto pacienty zacali sledo-
vat, na starosti to ma mlad-
§i 1ékar kolega, a skutecné
se ndm podafilo zlepsit ob-
jasnénost pri¢in omdleni
tak na Sedesdt procent.

Mné z vasi knizky vycha-
zi, Ze neumite lenosit.
Umim se fldkat velmi
dobre. Pokud jste z mého
deniku vycetl, Ze jsem hy-
peraktivni, tak to mozZna
pripustim. V covidu se fada
lidi pfesunula do home offi-
ce. Ta doba nds troSku, ne
vSechny, naucila nepraco-
vat. Nekonaly se kongresy,

mezindrodni vyzkumna
spoluprdce se zamrazila.
Rozhodl jsem se udélat
vSechno pro to, abychom
mohli délat vSe, co jsme dé-
lali i pfed pandemii. Stdlo
to hodné sil, tieba dostat
do Ceska jakéhokoli zahra-
ni¢niho odbornika. A tim
jsme tady v Cesku ziskali
velky ndskok. V radmci Evro-
py jsme byli nadnesené fe-
¢eno unikdtni nemocnice.

Z vasi knihy jsem vytusil,
Ze neexistuje clovék
se zdravym srdcem.
Uplnd pravda to nebude,
nicméné s nadsdzkou fikd-
me, Ze neexistuje zdravy pa-
cient, jen pacient Spatné vy-
Setfeny. Hodné do toho za-
sdhla technika, mozZnosti
diagnostiky jsou v soucas-
nosti nékde jinde nez tfeba
v 50. letech minulého stole-
ti. Doktofi méli stetoskop,
rentgen, EKG a nic moc vic.
Pak priSel ultrazvuk, katet-
riza¢ni techniky, aortoko-
rondrni bypass, kardiosti-
muldtory, sedmdesdtky pfi-
nesly cétécko, osmdesdtky
magnetickou rezonanci,
vSe vystrelilo kupfedu.
Smekdm pfed doktory, kte-
rym v 19. a jeSté dlouho
ve 20. stoleti musel stacit
prdvé jen fonendoskop.

Ve filmech ale vidame lé-
kare jen s fonendoskopy.

Musim se smadt, kdyz kaz-
dy, kdo napiSe scéndr k se-
ridlu z nemocnice, poveési
doktortim kolem krku fo-
nendoskop. Jd osobné ho
taky mdm, ale uZ ani nevim

kde. KdyZ ho jednou zacas
potiebuji, Skemrdm u kole-
gl. Ultrazvuk je mnohem
komplexnéjsi a presnéjsi,
a hlavné je dneska zcela do-
stupny, témér jako steto-
skopy.

Plati v mediciné, ze by si
doktor drzel cosi jako
»tajemstvi $éfkuchare*?

To asi ne. Taky jsme tady
na leccos prisli. Nékteré po-
stupy predstavovaly oprav-
du tézky a dlouhy porod.
Ale nic nevyvijite jenom
pro sebe, pokud jde o néco
skutecné prevratného, pak
se to musi uplatnit ploSné,
ve vSech kardiocentrech,
kdyZ ta metoda nebude
aplikovatelnd v Brné, Budé-
jovicich, v Berling, v New
Yorku, pak nemd smysl.
KdyZ postup zjednodusSite
tak, aby ho uméla pouzit
vétsi skupina operatéri
a pomohli tak vice lidem,
to je to, proc to déldme!

Vase parta je vyjimecna.
Je obtizné dat dohroma-
dy lidi, aby si sedli?

Je to tézké, ale krdsné,
kdyzZ jsou pak sehrani. Lidi
musite neustdle motivovat,
davat jim pozitivni ndboj.
Nastésti mdm jednak vybor-
nou vrchni sestru, je podob-
ného razeni jako ja. A stej-
né tak klicové doktory, kte-
i jsou odbornici, ale jsou
skvéli i lidsky. PAVEL HRABICA

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

At uZ mate na srdci

nebo na jazyku cokoliv.

Jsme tu pro vas!

NN

Zivotni pojisténi - Penze - Finan&ni poradenstvi
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TIP NA VIKEND V PLZNI

» v v s (] . Pe v Pe
Armada tuénaku. Nejen ta na vas ceka
v krasneé zoo, kde maji lvi novy vybéh
Zoologickd a botanickd zahrada mésta Plzné je legenda,
druhd nejstarsi zoo v Cesku, Zije zde nejvice druhi zivocicht
ze vSech zoo v Cesku. Kazdym rokem tu piibude néco nové-
ho. UZasnd je japonskd zahrada se svymi altdny, samoziejmé
i botanickd expozice, novinkou je vybéh, ktery dostali lvi ber-
bersti. Dockal se kompletni rekonstrukce po dvaceti letech
svého fungovani, rozsifen byl vodni pfikop s velkou pohledo-
vou vyhlidkou od hlavni pokladny, okoli bylo doplnéno ob-
jekty a vyzdobou v berberském stylu. Lvy se dafi v zoo cho-
vat od roku 2002, pfi¢emzZ od roku 2016 se také rozmnoZuji.
Dosud bylo odchovdno osm mlddat. Vedle zoologické zahra-
dy je také Dinopark, jeho sezona startuje zitra. Hlavné déti
tu mohou obdivovat desitky statickych i pohyblivych ozvuce-
nych modelt dinosauri v Zivotni velikosti, je tu také plno
prolézacek a milé obcerstveni.

ZAHADA PLZENSKEHO

Metro objevilo
4+ plzenské metro.
Je to krasna hra

<METRA=

RODINNA UNIKOVA HRA

b4 & 4 wo o ,
Mésto plné zazitku. Jaka
mista tady navstivit?

Hodina cesty z Prahy autem nebo pfijem-
nd cesta vlakem. Zdpadoceskd metropole
je idedlnim meéstem na vikendovy vylet. Je
zde plno hotelti a zdzitky na kazdém rohu.
V centru zdjmu je samoziejmé slavny pivo-
var, ale Plzen neni pouze pivo. Plzen

po vzoru jinych evropskych mést vyuzila
opusténé tovarny a haly a oteviela v nich
prirozend kulturni centra. V haldch Sko-
dovky je zdbavnd Techmania, v gardZich
trolejbusti zase prostor Depo 2015, 0 ném
Ctéte dole. Za pozornost urcité stoji novy
kulturni hub Moving Station v nddrazni
budové na Jiznim Predmésti, ale také Pa-
pirna, kde se na kdvé a vystavich miZete
potkat s mnoha umélci. Vylet ale urcité od-
startujte prohlidkou nékterého z iZas-
nych interiérd architekta Adolfa Loose.
My jsme navstivili komentovanou prohlid-
ku Brummelova domu nedaleko autobu-
sdku. Realizoval jej v letech 1928 a 1929.
Jeho hra s lomem svétla v kaZzdém detailu
je krdsnd. Ndbytek na svou dobu obdivu-
hodné chytte vestavény, v kuchyni je prv-
ni lednice na led, tapety lepil jako ze sci-fi
filmu. Urcité tam zajdéte!

TEXT A FOTO: PETR HOLECEK

DEP02015

WWW.DEP02015.0Z

DEPO 2015. Maji tady
super anikovku
Na $pici mezi kulturnimi centry je
nyni v Plzni Depo 2015 vybudované
v aredlu byvalych gardZi trolejbust,
cukrovaru a infekéni nemocnice.
Sestého kvétna zde oteviou novou in-
teraktivni vystavu vychdzejici z po-
hddkové knihy Jifiho Trnky Zahrada.
My ale mdme jesté dal$i exkluzivni
tip. Zahrajte si tu rodinnou tnikovou
hru Zdhada plzenského metra. Podi-
vejte se, co ukryvd podzemi byvalého
depa. Je to skutecné jen sklep? A mél
FrantiSek Kfizik utajovaného bratra?
Hra bude fungovat do konce roku, je
parddné promyslend a bude bavit vds
stejné jako vase déti.
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Oficialni narodni oznameni

Dansky lékafsky program zahajen v Ceské republice

1000 POSILOVACU
SLUCHU ZDARMA pro
kazdeho v veku 28-95 let

J Prectéte si toto upozornéni pred otocenim dalsi 4

Zijeme v dobé, ktera neni nejjednodussi. Paradoxné jsou to doby, kdy
mame obrovské znalosti a vykonné technologické moznosti a zaroveni

si je miZe dovolit vyuZivat stdle méné lidi. Proto z iniciativy profeso-

rd z kliniky BioMedic Center v Dansku vznikl specidlni pro-zdravotni
program, do kterého se kvalifikovalo 1000 lidi z Evropy - zdarma ziskali
produkty zlepSujici kvalitu sluchu a zachrafiujici proti hluchoté a obté-
Zujicim tinnitus v hodnoté 4 495 K¢ za kus. Nyni vyrobce inovativnich
lékarskych technologii z Kodané rozsifil dhradovy program i do dalSich
evropskych zemi — véetné Ceské republiky. Toto je pro vas sance ziskat
zcela zdarma prikopnicky produkt, ktery:

* obnovi vasi perfektni kvalitu sluchu za 1 den

o zvrati ztratu sluchu a dokonce progresivni hluchotu

ucini okolni zvuky hlasit&jSimi, ostejSimi a posili je dokonce 0 97%
zbavi Té pretrvéavajiciho tinnitu — piskani, huceni, dunéni atd.
odstrani pocit vaty v usich, uspané usi, pretékani v uchu

odstrani bolesti hlavy, tizkost, podrdZzdénost a nespavost

¢ umoziuje slySet a rozumét hlastim ve vétsim davu / hluku

Inovativni regenerator sluchu, ktery jiz vyhnal zastarala sluchadla z trhu
v Dansku a Nizozemsku, si miize v Ceské republice zdarma vyzvednout
kdokoli, kdo splni 2 kritéria.

Jestli:

— je vam vice jak 28 let a jste narozeni po roce 1927

— mate Ceské obCanstvi

... pak méte narok na bezplatny zesilovac sluchu - mikroskopicky, v uchu
neviditelny regenerator nové generace, diky kterému zacnete slySet hlasité
a Cisté, zbavite se nedoslychavosti a pfetrvavajiciho tinnitu a fantomovych
zvukad, které slysis jen ve své hlavé. Chcete-li vyuzZit nabidku, zavolejte
na ¢islo 381 601 319, nez budou ostatni soutéZit.

Obdrzite zdarma produkt, ktery poskytuje stejny efekt opravy sluchu
jako kochledrni implantace. NevyZaduje vSak sloZity vyzkum, ndkladné
a riskantni operace, feSeni komplikaci po zdkroku ani utraceni vétSich
penéz za navstévy ordinaci. Nyni si rozmyslete, za co tyto penize
utratite, protoze odhadovana tspora vcetné nakladi na produkt

je az 27 000 K¢. To jsou penize, které vam zistanou ve vasi penézen-
ce, zatimco vy pres noc ziskate zpét vynikajici sluch a sniZzite sluchové
vady pomoci inovativniho regeneratoru sluchu dostupného zatim pouze
v odbornych ORL ambulancich.

Inteligentni zesilovac¢ odvraci pokrocilé poskozeni sluchového nervu
za pouhych 7 dni a obnovuje dokonaly sluch i u lidi, ktefi bojuji se sta-
feckou hluchotou. Myslete tedy také na své blizké — mozna vas rodice
Ci prarodice Zadaji, abyste stale astéji opakovali, co fikate, nebo zapi-
nali radio a televizi hlasitéji a hlasitéji? Ignorovani progresivni ztraty
sluchu vas odsuzuje k tipIné hluchoté, protoZe sluchové postiZzeni nikdy

BioMedic Center Clinic v Kodani - zde se uskutecnilo prvni
vydani programu uhrad, béhem kterého se 99 % lidi vratilo
do normalniho sluchového vedeni do 72 hodin

samo od sebe neustoupi. Nevahejte — dansky program thrad pokryva
1000 lidi v Ceské republice — kdo d¥iv pFijde, je dfiv na fadé. O udéleni
bezplatného produktu rozhoduje pofadi Zadosti. Zavolejte nam nyni:
381 601 319 a vyzvedneéte si zesilovac sluchu za 0 K¢.

Audioologicky vyzkum potvrzuje, Ze inovativni zesilovac sniZuje ztratu
sluchu po 7 dnech, zostfuje a zesvétluje slySené zvuky aZ o 97 % a prodlu-
Zuje dosah sluchu o vice nezZ polovinu. To znamen4, Ze po tydnu zacnete
slySet ty ne;jtissi zvuky a hlasy z dalky a za svymi zady — znovu ziskate
schopnost slySet zvuky od 10 dB, kde 20 dB je Sepot. Toto je nova éra

v boji proti ztraté sluchu na trovni, které se moderni medicina nikdy
predtim ani nepfibliZila.

Akce refundace je jednorazova a uZ se nikdy nebude
vracet. Vyrobce dal k dispizici 1000 bezplatnych
sluchovych zesilovaci BEZ HACKU NEBO

POZNAMEK POD CAROU

Obliba nového sluchového zesilovace od prvni kampané v Kodani vzrostla
natolik, Ze se dansky casopis zcela vyprodal za 3 dny. Podobné to mtiZe
byt i v Cesku, tak popadnéte telefonni sluchétko uz ted’. Zde je jedine¢na
prileZitost ziskat prilomovy regenerator sluchu zcela zdarma — bez skry-
tych poplatk.

ZISKEJ ZPET SILNY SLUCH.

Vyzvedni speciélni regenerator sluchu za 0 K¢ na cisle: 381 601 319

Diilezité: 1 zesilovaC miZe vyzvednout 1 osoba. Nabidku lze vyuzit do 14.04.2023 1.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Kde zabavit déti pri

Denik Metro vam
prinasi tipy, kam
pri navstéve Prahy
vyrazit takzvané
pod strechu.

Jarni nestdlé pocasi 1dkd ven,
ale nékdy je potfeba najit zd-
bavni program pro déti
iuvnitf.

Vylezte si na posed
~Mamiii, jesté chvilku!*
prosily déti, kdyZ zkouSely ry-
bafrit, péct chleba z modeliny
nebo honily ryby po podlaze.
Vytvorila je povedend video-
projekce Zivého potoka, kte-
ry reagoval na pohyby déti
a chvilemi se ménil ve Spina-
vou feku. Opravdu, v Narod-
nim zemédélském muzeu
na Letné se malé déti nudit
nebudou! V suterénu si nej-
mens$i nasedly na odrizedla
a Slapadla, aby se projizdély
okolo veterdnt traktort. Ttes-
nickou pak byl bagtik, kde si
i dospéli mohli vyzkouset
opravdové bagrovani. Déti se
prosly ,lesem*®, kde zkouma-
ly vycpand zvirata v redlné ve-
likosti — od jelena az po sovu
nebo liSku. Vylezly i na po-
sed. Déti fascinoval maly ob-
chod, kde si mohly samy na-
koupit dfevéné a laitkové ma-
kety surovin a namarkovat
je. Dom1 sice pySné odchdze-

ly jen s uctenkou, ale vSem
pocestnym ji ukazovaly.
Aktudlné v muzeu probiha-
ji expozice Myslivost, Maly
selsky dvorek, Laborator ti-
cha, Objevovna, Voda v kraji-
né, Jede traktor, Gastrono-
mie, Rybdrstvi a Zemédélstvi.
A oteviend je i stfecha, od-
kud mate Prahu jako na dla-
ni. Ocenujeme zvlasté fadu
interaktivnich prvka - déti
bavilo mackat tlacitka a po-
slouchat zvuky zvirat nebo
pozorovat vodni vir, jak fun-
guje mlyn a podobné. Navic
maji pro déti rizné vikendo-
vé dilny, kurzy vafeni i dalsi
akce. Déti maji do 18 let
vstup zdarma, dospéli plati
180 korun. nzm.cz/pribeh-ze-
medelstvi-praha

Staiite se umélcem!

Hrat si miiZete s predsSkold-
ky i ve Veletrznim paldci. Pro
déti od 1,5 do péti let ma Na-
rodni galerie specidlni herny,
které probihaji kazdy tyden
v utery a ve stfedu vytvarné
dilny od 10.30 a 15.30 hodin.
V ateliéru Korza je pro tvore-
ni rodi¢d s détmi pfipraveno
Ctyfi az Sest stanovist, kde
maji na kazdy tyden nachys-
tané téma a vytvarnou techni-
ku. Organizdtofi doporucuji
si koupit vstupenku v pfedsti-
hu on-line, za osobu starsi
1,5 roku zaplatite 80 korun.

Jaké to je byt sochafem, si
vyzkousite 4. a 5. dubna, kdy
se herna bude inspirovat dily
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SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAJTE

5 darkovych paketii (tricko + vyrobnik ledu)

s dobrodruznym fantasy filmem Dungeons & Dragons: Cest zlod&ji

SOUTEZNI OTAZKA

Instrukce k soutézi:
Své odpovédi zasilejte do dnesni pilnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo C), do pfedmétu e-mailu uvedte: Dragons.
5vyherci ziskd darkovy paket (tricko + vyrobnik ledu).
Vyherci budou kontaktovéni e-mailem
do 3 pracovnich dnd. Vice informaci o pravidlech soutéze
avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

a) Minecraft
b) Supermario
¢) Draci doupé

- A v
Zemédélské muzeum nabizi vyziti pro vSechny.

E. A. Bourdella, Augusta Rodi-
na a dalSich. Nasledujici ty-
den se herna zaméfi na barvy
v rdmci publikace Jakou Bar-
vu md nejdelsi stoleti? Pro
déti starsi péti let maji o vi-
kendech specidlni programy
tvarcich dilen a aktivit. Tee-
nagefi se mohou rozvijet na
uternich ateliérech. Vice na-
jdete na www.ngprague.cz.

Vyhrajte si se stavebnici
Vite, Ze nejvétsi soukro-
mou sbirku stavebnic Lega
v Evropé mdme v Cesku? Do-
konce je rozdélena do nékoli-
ka mést. Na Ndrodni tfidé
maji pres 3500 modeli ve
dvou patrech. Tity mitzZete
s klidnym svédomim nechat
u modeld Star Wars, jimzZ tu
patfijedno patro. V herné mu-

desti

METRO

Zete stavét z kosticek, jak
dlouho chcete. Maji tu klasic-
ké Lego, ale i vétsi kostky Dup-
la pro mensi déti. Diplom Ex-
perta si odnese kazdy, kdo
sprdvné odpovi v kvizové hie
(k dispozici maji tfi obtiznos-
ti). Vice na muzeumlega.cz.
Levnéjsi vstupenky koupite
on-line, nabizi i slevy na ro-
dinné vstupné. LUCIE MOTTLOVA

Klementinum. I za polovinu

Pod svicnem byvd nejvétsi
tma. Také Klementinum ne-
patii k nejnavstévovanéjSim
pamdtkdm v Praze. A to stoji
na trase mezi Staroméstskym
ndméstim a Prazskym hra-
dem. Aredl jen nékolik desi-
tek metrd od Karlova mostu
by rdd zacal novou kapitolu.
Takovou, ktera ro¢né naldka
desitky tisic turistd.

Narodni knihovna, kterd
v Klementinu sidli, se za tim-
to ucelem spojila s Prague
City Tourismem (PCT). Vy-
sledkem spoluprdce je novd
turistickd trasa s priivodcem.
Zdjemci od zitfka dostanou
mozZnost nahlédnout do Ba-
rokni knihovny, kterd je po-
vazovdana za nejkrdsnéjsi kni-
hovni sdl na svété. Dalsi za-
stavkou trasy bude Meridia-
novd sin s dobovymi astrono-
mickymi pfistroji ve 2. po-
schodi Astronomické véze.
Z jejiho vrcholu uz tii sta let
shliZi obr Atlas nesouci na ra-
menou nebe plné hvézd. Ty
v Klementinu ostatné nikdy
nechybély — v hvézdnych atla-
sech ani v jeho sdlech,

v nichZ hrdl dokonce sim
Wolfgang Amadeus Mozart.
Vrcholem prohlidky je vy-
stup na ochoz nejdéle souvis-
le méfici meteorologické sta-
nice v ¢eskych zemich.
Samotnd prohlidka potrva
asi 50 minut a bude probihat
kazdych 30 az 60 minut. Z3-
kladni vstupné je 300 korun.
Rodinny lupen vyjde na 650.

Zdobena knihovna

Stejné jako u ostatnich vézi,
které PCT spravuje, bude pla-
tit ranni sleva — pokud na pro-
hlidku vyrazite prvni hodinu
po otevteni, zaplatite polovi-
nu. Objekt je v turistické sezo-
né otevien od 9 hodin rdno.

,Klementinum patfi mezi
nejvyznamnéjsi ndrodni kul-
turni pamdtky nejen na tze-
mi Prahy, ale rovnéz Ceské re-
publiky. Neni pfitom jen ti-
chym dokladem kulturni vy-
spélosti piedchozich genera-
ci a kouzla barokni architek-
tury, ale také Zivym prosto-
rem podporujicim vzdéldva-
ni a intelektudlni rozvoj ev-
ropské spolecnosti,“ zve
na prohlidku feditel Ndrodni
knihovny CR Tomads Foltyn.

Klementinum bude zdro-
ven od soboty zafazeno
do souboru Prazskych vézi.
Nové bude mozné na jednu
multi vstupenku navstivit de-
vét objektti. Listek za 990 ko-
run nabizi mozZnost se bé-
hem 365 dni podivat tfeba
do Staroméstské radnice, na
petfinskou rozhlednu nebo
do Prasné brany. MAREK HYR



CHRIS MICHELLE REGE-JEAN JUSTICE SOPHIA A HUGH

PINE RODRIGUEZ PAGE SMITH LILLIS GRANT

DUNGEOCNS

P LA Ny 0
‘m’i __| .//_“\ \_‘\ - /—ﬂ'
* ‘V"L\ 1—\\ |\\=~/ |\\|-_—
M\. CEST ZLODEJU

V KINECH OD 30. BREZNA

OCKO GRUNEX INPUBLIC B writy i' @ bc| pEH - PEVN@ST 1 ToTALFILM NARLMUL
 mlody svét |

1l
ClnemArt
|




www.metro.cz

| VIKEND |

patek 31. bfezna 2023

14

INZERCE

S | Televize Seznam

SUDA A LICH

PATEK 20:15

Zdravé obuti poméhé. Pozor na
spravny vyber i pomaly prechod

S prlchodem sezo-
ny se poohlizime
po novych botach.
Treba i téch odleh-
cenych.

Tak jak jsme se narodili, je
télo v pofddku. Dokud mu ne-
zacneme do optimdlniho po-
hybu kldst prekdzky. To je
princip, ktery razi fyziotera-
peutka Jitka Holubcova.
Zv1asté u déti prosazuje, aby
co nejdéle chodily bosy. Po-
kud uZ musime boty nazout,
mdme se poohliZet po co nej-
tenci podrdzce. Tomu nahré-
vd trend posledni doby, tedy
barefootové boty.

»Pozor na pfipravu na pre-
chod k této obuvi. Je potieba
zkrdtit krok a nedopadat na
paty. Je dobré zacit ve chvili,
kdy miZete jit pomaleji a sou-
stfedit se na pohyb,“ radi Ho-
lubcovd. Bezhlavym pfecho-
dem na barefooty si totiZ ma-
Zete i ublizit.

Holubcovd spolupracuje
s dal$im vystudovanym fyzio-
terapeutem LukdSem Klimpe-
rou, ktery si zalozil vlastni
znacku zdravych a etickych
bot. Nechdvd je Sit vyhradné
v Evropé z veganské kizZe.

Barefootové boty jsou dokonce i svatebni.

,Rozcilovalo mé, kdyz
jsem vidél, Ze hodinu pracuje-
te s pacientem, podaii se vim
néjaké zlepSeni, a on pak vle-
ze do bot, které ho komplet-
né rozhodji, a efekt teraple se
ztrati. Rikal jsem si, Ze tohle
by nosit nemél, ale co jiného?
V té dobé na naSem trhu bylo
jen velmi madlo bosych bot,*
vysvétluje Lukd$ Klimpera,
zakladatel Ahinsa shoes, a do-
davd: ,Mym pldnem ani neby-

AHINSA SHOES

lo vyrdbét vlastni boty, hledal
jsem rdizné mozZnosti. V tu
dobu u nds zacdinaly pétiprsté
boty, proto jsem chvili pre-
myslel, Ze bych je distribuo-
val. Nedokdzal jsem ale ové-
fit, v jakych podminkdch se
vyrdbi, a na tom mi hodné za-
leZelo. Proto jsem hledal jiné
varianty.“

V aktudlni kolekci md do-
konce svatebni nebo béZecké
boty. OvSem i u béhu je tfeba

INZERCE

Portmonka

ZJEDMNODUS S| MARL

NVANI

VERNOSTNI

KARTY POD «
PALCEM

www.mojeportmonka.cz

PRO ZiSKANI
APLIKACE
NASKENUWITE
GR KOD

Jak vybrat barefoot boty

Pro zdravou a pohodlnou chi-
zi potrebujete boty, ve kte-
rych nohy funguji stejné svo-
bodné a prirozené jako bosky.

o Prostor —prstim a celé
noze ho dava Siroka Spicka.
Nulovy podpatek — Zadné
vyvyseni paty oproti Spicce,
bota nohu nenaklani a ne-
méni nastaveni téla.
Pruznost a ohebnost —
spravné barefooty kopiruji
pfirozeny pohyb chodidla.
Nizka hmotnost — ¢im men-
Si zatéz, tim lépe.

Tenka podrazka - vétsinou
do 5 mm a vyrobend z kvalit-
nich materiald, at vydrzi né-
kolik let. Bez predchozich
vlastnosti vsak nema smysl.

si ddvat pozor. Zkrdtka je to
v barefootovych botdch jiné.
,Urcité je tfeba zvolit kratsi
vzddlenost, ale i krok. Za¢né-
te jen tak bez cile. Je také dob-
ré délat si pauzy, sta¢i malé,”
zminuje Holubcova.

Ta také upozoriiuje, Ze zna-
¢ek s ,bosymi botami“ je
u nds uz nékolik. Rozdily jsou
v riznych stfizich i materid-
lech. Dilezitd je také oheb-
nost boty na obé strany.

A proc lidé stdle Castéji pre-
chdzeji na barefooty? Ddvaji
prednost pohodli ,,pfed méd-
nim diktitem“. Extrémem
jsou nadsenci, ktefi chodi upl-
né bosi po cely rok. V podsta-
té se vraceji do détstvi, proto-
Ze déti chiizi naboso miluji té-
meéTf vzdy a vSude.

,Barefootové boty prede-
vSim respektuji pfirozeny
tvar lidské nohy. V kombina-
ci s mékkou a ohebnou
podrdzkou, absenci podpat-
ku a umélych vyklenuti tak
umoziuji na§im nohdm byt
aktivni ve vSech jejich funk-
cich. Zdravé nohy potfebuji
pro sprdvné fungovdni vni-
mat terén a nebyt omezovd-
ny v aktivité a praveé tyto boty
jimohou byt dobrym pomoc-
nikem,“ fikd Veronika Krist-
kovd, vedouci fyzioterapeut-
ka Fyzio Beskyd s.r.o.

Zména neni iplné jednodu-
chd. Zpocitku je proto lepsi
boty stiidat, podle toho, co je
vam prijemné. ,Pokud nékdo
s barefooty teprve zac¢ind, do-
porucujeme mu pofidit si
boty, které bude béZné nosit
kazdy den, aby se noha moh-
la zacit postupné posilovat.
A teprve pak koupit specidlni
obuv, tfeba na béh, na turisti-
ku, do posilovny,“ fikd An-
drea Souckovd, zakladatelka
prodejen naBOSo. PAVEL URBAN
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Krasné Zivé pamatky

15.50 Polopaté 15.55

16.45 Bydlet jako... 16.20 Lasky s vini Jedle
milovnik doutnikt 17.15 Rudi prezidenti (3/5)

17.15 AZ-kviz 18.10 V exekuci (5/6)

17.40 Dodejme si energii (2/12)
18.00 Udalosti v regionech
18.25 Kde domov muij?

19.00 Udalosti

18.50 Velka Britanie z vysky Il

19.40 Postiehy odjinud

19.50 Zpravy v éeském
znakovém jazyce

19.56 Branky, body, vtefiny 20.00 Barva peneéz
20.10 Kukacky 2 (11/13) Drama (USA, 1986)
21.05 VSechnoparty 22.05 Pulnocni muz

22.00 Hercule Poirot

22.55 Hercule Poirot

23.45 Mozna pfijde i kouzelnik
00.35 AZ-kviz

Krimithriller (USA, 1974)
00.00 Letecké katastrofy

01.40 De Gaulle (2/6)

01.00 Toulava kamera 02.25 Legendy kriminalistiky 2
01.30 Objektiv 02.55 Zijeme s virou
02.00 Dobré rano 03.25 Krestansky magazin

04.30 Kuchaiska pohotovost 03.50 Konaré z Postorné

00.45 Tajemstvi 2. svétové valky

Napiste svou bublinu

»Jen se nepovysuj,
mam tu mamku.“

ZDENEK REZNiCEK
Facebook

NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

11/15°C 5/9°C

22,9 °C (2

4/8°C

9/13°C

FOTO: 2x AP
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Teplotni rekordy:

06.00 Ranni fresh
09.00 1Charted

Ocko hity
14.00 O Feed: Survivor
14.05 Ocko hity
15.00 Hitradio desitka

15.50 Policie v akci
16.50 Policie v akci
17.50 Prostfeno! 11.
18.55 Hlavni zpravy
19.40 Krimi zpravy
19.55 Showtime

17.00 Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny

17.30 Na lovu lll

18.30 Ulice (4455)

19.30 Televizni noviny, Spor-
tovni noviny, Pocasi

20.20 Venom 20.15 Mame radi Cesko 15.50 Ocko hity

Akéni scifi thriller (USA, 2018) 22.00 Ceské chaty snti 16.00 Gamingmania
22.30 R.L P.D.-URNA: Utvar 23.00 Ano, séfe! 16.05 Ocko hity

rozhodné nezivych agenti  00.05 Policie v akci 17.00 Novinky

Akéni komedie (USA, 2013) 01.00 Policie Hamburk IV (14) Nové klipy na jednom misté
00.20 Kriminalka Miami VIli (5) Dobry plan. 18.00 Ocko hity

01.00 Kriminalka Miami VIII (6)
01.40 Specialisté (197)
02.30 Novashopping

Krimiserial (N, 2010)
02.00 Policie Hamburk IV (15)
Zazracné dité

Klipy nonstop
22.00 O black list party

Patecni moshpit

02.45 Nalovulll 03.00 Kriminalka 5.0 BLACK selekci

03.45 Ulice (4455) Montpellier I1 (5) 0.00 Ocko flirt

04.30 Ordinace Krimiserial (Fr., 2017) Proud klipC se vzkazy divakd
v rizové zahradé (72) 04.15 Jak se stavi sen Ocka
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PETR JUST

POLITOLOG
METROPOLITNI UNIVERZITA PRAHA

| Sloupek - -
ZKOUSKA OHNEM

Rozhodné se nedd fict, Ze by rozjezd manddtu nového prezi-
denta byl pomaly a pozvolny. Bezprostiedné po inauguraci
byl novy prezident vystaven prvni vyzvé v podobé postoje
(podpisu, nebo veta) k ostfe sledovanému zdkonu, kterym se
sniZuje tempo valorizace penzi. Vedle vlastniho obsahu zdko-
na, ktery je sdm o sobé politicky a spolecensky citlivym téma-
tem, se jeho odptlircim z fad opozice nelibi ani procedurdlni
strdnka, jeZ legislativni proces doprovdzela v Poslanecké sné-
movné. Zdkon byl totiZ ptfijat ve stavu takzvané legislativni
nouze. Prezident zdkon nakonec podepsal, a to i pfes apely
opozice, aby tak necinil. Zdrover ale podporil, aby se k zdko-
nu vyjadiil Ustavni soud.

To ale neni jedind véc, kterd hned zkraje mandatu ukazala, Ze

prezidentovani se rozjede

naplno a hned od prvniho
s 15 ’ d b d 1 7 ,

Obsazeni Ustavniho ne bude plné vyzey

soudu bude prvni

a zkouSek. V dohledné
dobé cekd prezidenta vy-
velkou vnitropolitickou
zkouskou.

bér novych dstavnich
soudct. A ze jmen, kterd
pronikaji do vefejného
prostoru, vyplyva, Ze
,své* kandiddty by na Ustavnim soudé rddy vidély i nékteré
politické strany.

V horni komofe parlamentu, kterd mu bude kandldaty

na Ustavni soud schvalovat, maji vét$inu strany, jeZ nového
prezidenta ve volbach podpofily. Budou mu délat problémy,
pokud mezi novymi soudci nebudou i ,,jejich” favorité? Bu-
dou mu pfipominat, Ze jej ve volbdch podporily a Ze za to
néco ¢ekaji? Prostiedek na to maji. Zda ho vyuziji, uvidime
brzy, nebot tfem dstavnim soudciim kon¢i mandit jiz za mé-
sic a pdr dni.

Obsazeni Ustavniho soudu tak bude patrné prvni velkou vnit-
ropolitickou zkouSkou, které bude novy prezident Celit.

Kl Co podniknete, hned jak se zase otepli?

Philipp Erfurter Stago Msr Janéa Tanclova
Budu doufat, Ze co Uklidim zimni Vytadhnu piknikovou
nejdrive pfijde zima bundy... A proberu deku a hura
s mrazy a snéhem. kratasy, zda mi jsou. do lesa.

L A

Mnohym z nas se po navratu chladného pocasi a desté styska
po krasném slunecném pocasi. Uzivatelka helena.pachovska svou
fotkou na Instagramu, kterou opatfila hashtagem #mojemetro,

pripomnéla, jak krasna je ranni Praha z pettinskych sadu, kdyz ji
pokryvaji paprsky slunce.

#METP\OTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Komiks. O vikendu 1. a 2. dubna hraje Divadlo S+H hru Hurvinek mezi osly

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Mluvi mi z duse

Nedad mi, abych nezareago-
vala na stfedecni sloupek
pana Maurera. Uplné mi
totiZ mluvi z duSe! Takova
péknd posezeni a vyhledy
kde vSude, ale kolem bi-
nec, Ze se psem Nemozno
usednout viibec, ten by do
toho strkal cumdk. A nej-
horsi ze vSeho jsou ty roz-
bité lahve od vodky. KdyzZ
uZ je musi vyhodit, proc¢
je predtim rozbiji?! Diiv
to byla zdleZitost tykajici
se vyhradné Prahy. Nyni si
jde clovék opéct tady na
Zlatkov v Odolené Vodé
Spekdcek, ale musi si vzit
s sebou pytel, aby nejprve
ucinil velky uklid. My
madme v Odolené Vodé jed-
noho bezdomovce u Aera.
Tohle nedélaji bezdomov-
ci Déla to naSe ,,zlatd mld-
ez“. Jsou tak zabednéni,
Ze je nenapadne, ze kdyz
tam udélaji takovy nepord-
dek, tak priSté uz se jim
tam taky nebude chtit po-
sedét. Ted se chystd akce
Uklidme Prahu. Ale mys-
lim si, Ze mnohych mist
se to nedotkne, protoZe se
o nich vSeobecné nevi.
JANA KVETONOVA, ODOLENA VODA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky
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MOTOR Cupra Leon

portstourer

komercni priloha patek 31. brezna2023

ﬁz tradicné je jarni obdobi casem, kdy spolecnost Alcar Bohemia uvddi na trh
své novinky. Ani letos tomu nent jinak. V- minulém vyddni jsme vdm predstavili
dvé novinky osvédcenych znacek AEZ a DOTZ, které doplnime dalsimi letos-
nimi novinkami od téchto znacek. Samoziejmé miiZete svého mildcka zkrdslit
i jinymi koly z Siroké nabidky od Alcaru. U vSech kol mdte navic jistotu, Ze
jsou homologovdna pro Cesky trh. Vybér kol, kterd se pysni tiiletou zdrukou,

vdm usnadni unikdtni konfigurdtor ve 3D zobrazeni na webovych strdnkdch
www.alcar.cz, kde si miiZete nejen zmitiované novinky prohlédnout na svém
modelu automobilu. K sadé litych kol AEZ nebo DOTZ mohou nyni motoristé
ziskat prakticky bonus navic. V pripadé, Ze si k jakémukoliv designu od znacky
AEZ nebo DOTZ objednaji ke koliim bezpecnostni Srouby ¢i matice Sicuplus,
dostanou ]e od ALCARu zdarma. Akce plati do 30. 6. 2023.

VOUR WHEEL PARTHER

koly od Alcaru

Novinka AEZ ALASKA

Elegantni vicepaprskové kolo je na miru
vytvoreno pro elektrické sportovni vozy
Porsche Taycan a Audi e-tron GT. Ve dvou
barevnych variantdch s leskle cernym
lakovdnim a v kombinaci ¢erného laku
a lesténé celni plochy nabizi moznost in-
dividudlniho zkrasleni téchto futuristic-
kych prémiovych vozi. V rozmérech od
9x20 do 11,5%21 palcii je design AEZ Alaska
schvdlen pro tyto elektromobily v origindl-
nich rozmeérech. Sportovni elektromobily
doplni svym mohutnym vzhledem a diky
optimalizované hmotnosti podpofi i jejich
agilitu.

Novinka DOTZ
LongBeach
Prvni design
znacky DOTZ
vyvinuty na
miru pro
vozy SUV.
Motoristé si
mohou vy-
brat ze dvou
barevnych va-
riant tohoto desig-
nu s paprsky ve tvaru

Y. LongBeach je dokonalym spole¢nikem pro
stfedni i velké SUV od Audi aZ po Volvo. V roz-
meérech 9x20 aZ 10,5x22 palct a s nosnosti az
1 054 kg je DOTZ LongBeach pro tyto vozy
perfektnim feSenim i diky mnoha aplikacim
v origindlnich rozmérech. Vysokd nosnost
a rozmeéry od 18 do 20 palcti umoziuji vy-
Sperkovat design mnoha automobilti vcetné
asijskych a francouzskych modeld, jakymi
jsou Toyota RAV4, Kia

Sorento nebo Renault DOTZ
Megane E-Tech. TUNING WHEE

(l)\p“gBeach da,, -
iy 7 3
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Cupra Leon Sportstourer
— prakticke a zahavné kombi

Automobilka Cupra je mladd a ambiciézni znacka, kterd svymi mo-
dernimi a sportovnimi rysy oslovuje predevsim mladsi generaci. A neni
se cemu divit, protoZe déld prosté krdsné a pritom praktické vozy, ze
kterych je vidét Spanélsky temperament a v porovndni s ostatnimi kon-
cernovymi vozy piisobi jeji modely jako zjeveni. A to se projevuje také na
jejich prodejnich vysledcich. Znacka Cupra, kterd byla zaloZena v roce
2018 jako samostatnd znacka v rdmci spolecnosti SEAT S.A., od své-
ho zaloZeni prekondvd veskerd ocekdvdni. Cupra v roce 2022 dodala
rekordnich 152 900 vozil, coZ je 0 92,7 % vice neZ v predchozim roce
(79 300 vozii). I zacdtek roku se znacce Cupra povedl a za prvni dva
mésice letosniho roku v porovndni se stejnym obdobim roku 2022 hldsi
neuvéritelny mezirocni ndriist prodeje o 75 %. Samoziejmé Cupra nechce
usnout na vaviinech, a tak oznamugje ptipravy na nejvétsi produktovou

ofenzivu, kterou chce Cupra odstartovat v roce 2024.

Nam se dostala prileZitost
vyzkouset model Cupra Leon
Sportstourer, ktery je pro-
dlouzenou a praktic¢téjsi al-
ternativou ke kratsi varianté
Cupra Leon 5D (hatchback).
K vyzkouseni se ndm dostdvd
s motorem 2.0 TSI o vykonu
140 kW (190 k) s pohonem
prednich kol a dvouspojko-
vou 7stupniovou pievodovkou
DSG. Pokud vs$ak touzite po
jeSté sviznéj$im svezeni, nabi-
F _~. "W

zi Cupra také verzi VZ, kde je
motor 2.0 TSI k dispozici v sil-
néjsich variantdch 180 kW
(245 k), 221 kW (300 k) nebo
ve vrcholné verzi s pohonem
vSech kol a 228 kW (310 k),
v nabidce vybavy VZ nechybi
ani dvé plug-in hybridnich va-
rianty 1.4 e-HYBRID o vykonu
204 k nebo 245 k. Pro spofi-
véjsi motoristy je k dispozici
ioblibend vznétova jednotka
2.0 TDI 110 kW (150 k), tu je
mozné zvolit i s 6stupriovym
manudlem, pripadné se zmi-
novanou dvouspojkou DSG,
kde je také mozZnost volby
s pohonem vSech kol.

Libi se ndm nddherné prolisy
vozu, které upoutdvaji pozor-
nost, a také tfeba povedené
sladéni 18“ kol Sport s mé-
dénym vzhledem se stejnou
barvou loga Cupra, to vie na-
vic doplnuyje i barva rdmeckt
vydechu uvnitf vozu. Rodinné

kombi se sportovnim charak-
terem nds hned po nasednu-
ti upoutdvd také
skvélymi
sportov-
nimi,
byt

jsme u té prakti¢nosti, v nasi
cupfe nechybi ani bezdotyko-
vé elektrické ovldddni 5. dve-
i nebo tazné zarizeni. Mladd
generace urcité oceni bezdrd-
tové propojeni Full link pro
Android Auto nebo Apple Car
Play. Co se tyka jizdy, musi-
me podotknout, Ze viiz mél
pri prevzeti najeto jen 27 km
a tomu odpovidalo i naSe za-
chdzeni s takto syrovym mo-
torem. Na agilitu jsme si pfes-
to stéZovat nemohli a co jsme
si opravdu uzivali, byl skvély
malinko tuzsi, ale skvéle ci-

telny podvozek. Diky
nizkému
profilu

priplatkovymi skofepinovy-
mi sedaky, které télo parad-
né obepnou a citime se jako
v néjakém sportiku. I pies
sportovni charakter kvitu-
jeme parametry rodinného
kombi, objem zavazadelniku
je v zdkladnim usporddani
620 litra (Octavia Combi na-
bidne 640 litrd), a kdyz uz

pneu-
matik
jsme také

ihned védéli o vSech
nerovnostech. Zavérem lze
fici asi toto: Diky vynikajici-
mu zdzitku z jizdy je Cupra
Leon Sportstourer idedlnim
vozem pro kazdodenni pou-
ziti a jeho prakti¢nost jisté
potési rodiny a kazdého, kdo
hledd stylové, ale funk¢ni
vozidlo. Co se tykd spotieby,
da se klidnou jizdou po okres-
kdch jezdit za 7,5 litru, nase
tydenni spotfeba se ustdlila
na 8,9 1. Ceny Cupry Leon
v provedeni kombi, respek-
tive Sportstourer zacinaji se
zdkladni motorizaci 1.5 TSI
110 kW (150 k) s manudlem
na 829 900 K¢, vrcholnd verze
VZ s vykonem 310 k a poho-
nem vsech kol je vnabidce za
1 324 900 K¢.

Text: Martin Stérba
Foto: Adam Rezek

Cupru Leon Sportstourer
mozete vybavit designe
DOTZ Fuji gold

od 18 do 20 palcd.
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MG HS, to vetsi

komerc¢ni pfiloha

Zhruba pted rokem jsem zaregistroval zprdvu, Ze se znacka MG, kterd
se na evropské trhy vrdtila v roce 2019, bude znovu proddvat i v CR.
V zdti lofiského roku jsem jiZ brdzdil Ceské silnice v povedeném crossoveru
MG ZS, ktery upoutal zdkazniky i prodejce jinych znacek skvélou cenou
a hlavné neocekdvanou kvalitou. Piil roku po svezeni se svym prvhim
MG uz brdzdim silnice v dalSim novém modelu MG HS, ktery byl zatim
dostupny jen jako plug-in hybrid. A situace se opakuje. MG HS startuje
znovu se skvélou cenou 663 940 K¢, za kterou nabizi nadstandardné
vybaveny vilz. Pfece jen je to trochu jiné, MG HS je totiZ plnohodnotné
rodinné SUV, které urcité stoji za zvdZeni.

MG HS vypada tak, jak md
kazdé SUV vypadat, robustné
a pritom elegantné. Zaroven
z ného musite citit bezpec-
nost, kterd je zde potvrzena
5 hvézdami v testech Euro
NCAP. Jelikoz je viiz vyroben
v Cing, Casto se setkdvdm se
srovndvanim, jaké znacce
je ktery dil vozu podobny.
A proc by nebyl, staci se podi-
vat, kolik znacek vozii ¢insky
Saic Motor Corp vyrdbi. MG
si moc dobfe uvédomuje, Ze
skvéld cena vozu je jen prvni
krok k aspéchu, ale Ze zdkaz-
nici budou hledat u ¢inského
vozu drobnosti, a tak musi
zaujmout. CoZ se jim myslim
podafilo, jak pouZitymi mate-
ridly, tak i zpracovdnim. Ko-
Zené sedacky se znakem MG
nejen dobfe vypadaji, ale jsou

i velice pohodlné. Interiér
vozu nabidne dostate¢ny pro-
stor pro celou posddku a pt-
sobi velice elegantné. Velice
efektné vypada i sklopnd po-
drucka na zadnich sedadlech,
s drzadly pro ndpoje, kterou
zndme z luxusnich limuzin.
V nabidce je i priplatkové
luxusné vypadajici ¢ervené
zpracovani interiéru. Propra-
cované provedeni interiéru je
skvéld véc, ale uz to tak néjak
ocekdvdte. Od vozu hlavné
poZadujete dobré jizdni vlast-
nosti, moderni asistenc¢ni
systémy a spolehlivy motor.
KdyZ jsem pred pil rokem
jezdil s men$im ZS s litrovym
motorem, mél jsem pocit, Ze
ddlnicni stotficitka je i pro
tento viiz maximem. U men-
§tho ZS jsme si mohli vybrat

Ziskejte vyhody. Ziskejte MYCARD.
Registrace trva jen chvili.

Zjistéte vice na my-card.cz

| MOTOR |

ze dvou slabsich benzinovych
motord, u HS mdme jasnou

volbu. V nabidce je bud
plug-in hybrid, nebo plno-
hodnotny benzinovy ctyiva-
lec 1,5 TGI, 119 kW s dosta-
tecnym vykonem 162 koni.
Tentokrdt nelze motoru vy-
tknout viibec nic. Motor je
plné dostacujici a nabidne
veSkery komfort pro
béZznou jizdu,
dostacuji-

ci vykon

pro pri-

padnou [§

potifebu

zrychleni

i adekvat-

ni spotiebu

7,4 litru. Na

nds tak zbyvd jen

volba mezi 6st. manud-
lem nebo 7st. automatem.
Co se tykd ovldddni vozu, kro-
mé absence c¢eStiny a pro mé
velice hlasitych akustickych
signdli pfi couvdni nelze
vozu nic vytknout. Naopak
digitdlni pristrojovd deska
fidice musi uspokojit iplné
kazdého, je zde tolik informa-
ci, Ze si vybere kazdy. Centra-
lou v$eho je stiedovy barevny

patek 31. bfezna 2023

10,1pal-

covy displej,

ktery je plné kompatibilni
s Apple CarPlay i Android
Auto, ale nechybi zde ani pl-
nohodnotnd navigace, DAB
tuner a 360° panoramatickd
parkovaci kamera. Diky to-
muto displeji naplno vyuZi-
jeme bezpecnostni technolo-
gii MG Pilot, ktery zastfeSuje
hned nékolik dilezitych asi-
stencnich systémi najednou.

Samoziejmosti jsou jiZ dnes
bézné technologie pro bez-
pecnou jizdu, jako je detekce
mrtvého thlu nebo varovani
pred opusténim jizdnich pru-
hi.
Vitiz MG HS lze objednat ve
¢tytech stupnich vybavy od
zdkladni Emotion za jiz zmi-
novanou cenu 663 940 K¢ az
po maximdlni vybavu Exclu-
sive za 779 940 K¢. MG na
vSechny své vozy nabizi zd-
ruku 7 let nebo 150 000 km._
Text: RS
Foto: Archiv

Moje vyhodly.
MUj servis.

SEAT SERVICE

MYCARD je zdkaznickd karta pro maijitele voz0 SEAT

(fyzické osoby), kterd je vazand na konkrétni vozidlo,
a v rdmci nového programu prindsi spoustu vyhod.
Vyuzijte skvélou prileZitost, mit M\YCARD se
rozhodné vyplati.
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STOUPA POCET ,,ELEKTRO“ NEHOD,

PREDEVSIM NA KOLOBEZKACH
PRO TY SILNE SE V ROCE 2024 ZMENi PRAVIDLA

Pocet nehod na elektrokolech a elektrokolobézkach
dlouhodobé roste. Zatimco elektrokola se na celkové
nehodovosti kol podili nékolika procenty, elektrokolobézky
v nehodovosti nasobné pfevysuji ty klasické.

Pro vybrané silné typy elektrokolobéZek tak zacnou

od roku 2024 platit nova pravidla - budou muset mit

tzv. povinné ruceni a zvaZuji se i klasickeé registracni
znacky. Podle aktualniho priizkumu Ceské asociace
pojistoven by u nich Cesi SPZ uvitali, pro je 63 %.

Provozovatelé silnych elek-
trokolobéZek si budou mu-
set od ledna 2024 zfidit
povinné pojisténi odpovéd-
nosti z provozu vozidla. Vy-
plyvd to z Motorové smérnice

Evropského parlamentu a Ra-
dy 2021/2118.

Novinka se bude tykat elek-
trokolobéZek s elektrickym
motorem pirekracujicich
rychlost 25 kilometri za ho-

dinu nebo téch, které vazi
vic nez 25 kilogramu a zda-
roven jezdi rychleji nez 14
kilometri za hodinu. ,, Vni-
mdme jako velmi sprdvné
vymezeni povinnosti na sil-
né elektrokolobézky, jejichz
vykon lze prirovnat k malym
motorkdm. Cilem je nastavit
pravidla pro ods$kodnovdni
ptinehoddch, které u silnych
elektrokolobéZek mohou mit
vazné ndsledky na majetku
i na zdravi. Neni ale zdaleka
nutné podobnd pravidla pfe-
ndSet na cely segment, pro
slab$i motory velmi dobte
poslouZi pojisténi obecné od-
povédnosti,“ uvddi vykonny

2012 2013 2014

melektrokolo  m elektrokolobézka

Pocet nehod (elektro)kol a (elektro)kolobézek
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feditel Ceské asociace pojis-
toven Jan Matousek.

Elektronehod je stdle vice

Cesi jsou totiZ ndrodem
cyklist@l a kolobézkard. Po-
dle aktudlniho priizkumu
Ceské asociace pojistoven
na nich jezdi alespon nékoli-
krdt do mésice 37 %, parkrdt
do roka na nich vyrazi dal-

$ich 21%. S jizdou ale souvisi
i nehody. Pocet vSech nehod
na kolech je podle dat po-
mérné stabilni a pohybuje
se okolo 3 800 nehod za rok,
u kolobéZek ale za posled-
nich 5 let vzrostl desetkrat.
A zatimco v pfipadé cyklistt
tvoii elektronehody asi 13%
vSech nehod na kolech, po-
¢et nehod na elektrokolobéz-

PICHLOU PNEUMATIKU \/YMENIT
UMI, V RYCHLOSTI MA

ALE REZERVY

Nékde tam je.

A proto nas technik dorazi do 45 minut.

&
Kooperativa

VIENNA INSURANCE GROUP

Pro Zivot, jaky je
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kdch je vice neZ dvojndsobny
oproti tém na béznych kolo-
bézkdch.

»Postupné dochdzi k tomu, Ze
¢ast dopravnich nehod v mi-
nulosti zpisobend klasickymi
koly, tedy témi bez pomocné-
ho pohonu, se v ¢ase postup-
né presouvd do segmentu
elektro. V pfipadé kolobéZek
je ale viditelny rtst celkové
nehodovosti, a v segmentu
elektro dokonce velmi vy-
znamny. Samoziejmé md
velky vliv také to, Ze nehody
na kolobézkdch ¢asto nemusi
byt feSeny za pomoci Policie
CR. Trend je ale ziejmy,“ vy-
svétluje Petr Jedlicka, analy-
tik Ceské kanceldie pojistite-
1d. Mezirocni riist v segmentu
elektrokolobézek ¢inil v roce
2022 68%, u klasickych ko-
lobézek 28%.

Silné kolobézky
aregistrace?

Kromé povinnosti mit na sil-
né elektrokolobézky sjednané

povinné ruceni se diskutuje,
Ze budou jejich majitelé mu-
set své stroje také zaregist-
rovat. Prdvé SPZ pritom Cesi
povazuji za dobré feSeni -
souhlasi s ni 63 % responden-
td prizkumu.

Nova pravidla podle smérni-
ce neplati pro elektrokola,
protoZe motor u nich md
pouze doplnkovou funkci.
Presto fada clenskych stati
EU je do regulace pfidala
nad rdmec unijni smérnice
a miize tak jesté ucinit i Ces-
kd republika. ,Nase asociace
se priklani k tomu, aby elek-
trokola nebyla v zdkoné pro
Ceské uzivatele zahrnuta pod
povinnost pojisténi odpovéd-
nosti z provozu vozidla, a to
z toho davodu, Ze u nich
evidujeme malou frekvenci
$kod a je zde také problema-
tictéjsi registrace. A podle
naSich informaci ani minis-
terstvo financi jejich regist-
raci nepldnuje,” uzavird Jan
Matousek.

Ano, povinnou SPZ povazuiji za
pfinosnou pro pfipad dopravni nehody
Ano, povinnou SPZ povazuiji za
pfinosnou pro feeni dopravnich
prestupkd
Ne, nesouhlasim s piidélovanim SPZ a uzaviranim
povinného rugeni u elektrokolobézek

Ne, unikatni &islo vyrobku a uzavfeni povinného rugeni stagi

Nevim, nemam nazor

Méla by SPZ mit i elektrokolobézka?

H
»
g £

1%

9%

Odpovida Vladimir
Krejzar, feditel tiseku
likvidace pojistnjch
udalosti CKP

Jak v soucasné dobé fun-
guje pojisténi ukrajin-
skych vozidel v Cesku?

Stdle plati to, Ze pojistit
ukrajinské vozidlo u ces-
kych pojistoven legisla-
tivné nelze, takZe pokud
nepojisténé ukrajinské
vozidlo v CR zptisobi §ko-
du, uhradi ji poSkozenému
Ceska kanceldr pojistitelt
a nebude po ukrajinskych
motoristech pozadovat jeji
ndhradu. Tato pomoc plati
6 mésict od opusténi tize-
mi Ukrajiny. KaZzdopddné,
atoipfed uplynutim lhity
Sesti mésict, je pro ukrajin-
ské motoristy nejvhodné;jsi
uzavrit si pojisténi na Ukra-
jiné, nebo pokud nemaji
moznost, pak online i ze
zahranic¢i pfimo u nékteré

CO VAS AKTUALNE ZAJiMA:
Jak je to s ukrajinskymi
vozidly na c¢eskych silnicich?

z ukrajinskych pojistoven,
které jim vystavi online
tzv. zelenou kartu.

M4 CKP néjaky odhad, ko-
lik je v Cesku osobnich aut
s ukrajinskou znackou?
Lze odhadnout, Ze aktudlné
se v CR provozuje 4000 ne-
pojisténych ukrajinskych
vozidel a 34 000 pojisténych
vozidel na Ukrajiné.

Jak postupovat pfi do-
pravni nehodé s ukrajin-
skym automobilem?
Staci postupovat jako u ka-
zdé jiné dopravni nehody,
tedy sepsat spolecny za-
znam o nehodé, a pokud
vznikne tato povinnost,
pak piivolat Policii CR.
Pokud si Gcastnici nehody
nebudou jisti, nebo budou
mit problém s dorozumé-
nim, doporucujeme volat
policii také. Ndsledné miize
poskozeny, kterému byla
zpisobena Skoda ukrajin-
skym vozidlem, uplatnit
ndrok na thradu u Ceské
kanceldfe pojistitelt, kde
spole¢ny zdznam o nehodé
predlozi. Stejné tak by mél
zpisobenou $kodu nahldsit
Ceské kanceldri pojistitel
i nepojistény ukrajinsky
motorista.

Kontaktni tidaje pro hliSe-

ni §kod jsou na strankdch
www.ckp.cz.

ASISTENCNI SLUZBY S PREMIOVYM ROZSAHEM
OCENI RIDICI NEJEN PRI CESTACH DO ZAHRANICI

Nejen v dobé letnich dovolenjch je velky zajem
o dopliikové asistencni sluzby k autopojisténi.
Nové pfipojisténi od Ceské podnikatelské pojistovny

vews

ktefi mohou ocenit nap¥iklad bezlimitni odtah v CR
i po celé Evropé, moZnost vyuZiti nahradniho vozidla
aZ na 15 dni a také moZnost nahradniho ubytovani

v pfipadé poruchy vozidla.

»0d dubna zacindme nabizet pfi-
pojisténi CAR Premium, které je
prémiové zejména co do objemu
poskytovanych sluzeb. V rdmci
CPP se totiZ jednd o asistence
s nejvétsim rozsahem. Tuto no-
vou asistenci budeme nabizet pro
osobni a ndkladni vozidla do 3,5
tuny. Hlavni devizou této sluzby je
bezlimitni plnéni v pripadé vSech
zdKladnich potieb u poruchy Cine-
hody vozidla, a to nejen v Cesku,
ale i po celé Evropé véetné Turec-
ka, mimo Ruska, Gronska, Islandu
avybranych ostrovil,“ fikd Milo$
VeliSek, supervizor pojiSténi
vozidel v CPP.

Asistenc¢ni sluZby jsou moto-
ristim k dispozici vzdy, kdyz
se dostanou do néjakych ne-
sndzi a potfebuji pomoc. Jsou
nedilnou souddsti povinného
ruceni a havarijniho pojisté-
ni a funguji 24 hodin denné,

sedm dni v tydnu. Ve ¢tyfech
z péti pripadi volaji cesti fi-
dici asistenc¢ni sluzbu kvili
poruse svého vozidla, tedy
daleko vice nez u dopravnich
nehod. ,Kdyz se néco na vozidle
pokazi na dovolené v zahranici,
je to dvojndsob neptijemné. Pro-
blémem byvd nejcastéji porucha
motoru, defekt pneumatiky nebo
potize se spojkou ¢i fazenim. Ope-

rdtor pak motoristiim zajisti bud’

potfebnou opravu auta rovnou
na misté, nebo zaridi odtah vo-
zidla do vhodného servisu,“ fika
supervizor. Kromé odtahu
nebo ndhradniho vozidla
maji klienti pfi pobytech
v ciziné ndrok také na pomoc
s tlumocenim, vyhleddni ho-
telu, opravny, nddrazi a fadu
dalsich véci.

Motoristi, ktefi si sjedndvaji
pro své vozidlo sjednané pou-

ze povinné ruceni, je ¢im dal
méné. VétSinu dnes uz tvorii
ti, ktefi si vedle tohoto zd-
konného pojiSténi smluvné
zajistili i dalsi pojistné do-
pliky. ,,Zmény jsme provedli
také u pojisténi skel, které patii
k nejoblibenéjsim pripojisténim.
Pro osobni automobily do 3,5t
jsme rozsirili nabidku pevnych

limiti, a to konkrétneé o dalsi dvé
varianty — 25 tisic K¢ a 30 tisic
K¢ Nutno dodat, Ze po téchto pev-
nych limitech si motoristé mohou
vybrat i pojisténi bez limitu,“ vy-
svétluje VeliSek a doddva, zZe
pribyva také motoristti, ktefi
zaplati radéji o néco vice, aby
ziskali povinné ruceni s vyssi-
mi limity plnéni.

Nabidku pfipojisténi pro
motoristy s povinnym ruce-
nim CPP neustdle vylepSuje.
V soucasné dobé maji klienti
pojistovny na vybér ze 14 nej-
rtznéjsich pfipojisténi, a to
s rozli¢nymi kombinacemi
pojistnych kryti, limit nebo
pojistnych castek. A klient,
ktefi maji sjednany néktery
z téchto doplnk navic, je vét-
$ina. Jednd se o bezmadla 70%
motoristd.

MozZnost sjednat si prémiové
asistencni sluzby nabizi po-
jistovna i pro vozidla, kterd
u CPP nemaji sjedndno povin-
né ruceni nebo havarijni po-
jisténi nebo se jedna o sluzeb-
ni vozidla, kterd maji pouze
zdkladni limity asisten¢nich
sluzeb, které napfiklad pfi
dovolené v zahranici zdaleka
nedostacuji. Tato mozZnost
je spojend s pofizenim kom-
plexniho cestovniho pojisté-
ni. Vjeho rdmci si klienti mo-
hou dokoupit také asistenci
vozidla s moznosti odtahu az
1500km od domova. K tomu
navic také sluzbu ndhradniho
fidice, coz je vic nez uzite¢nd
pomoc v pripadech, kdy dojde
napfiklad ke zranéni fidice
v cizing, a to jen za 44 korun
denné.
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KOOPERATIVA NABizZI
ASISTENCNI SLUZBY BEZ LIMITU

Neni nad sluzbu, ktera vyfesi skutecné vSechny obtiZe. ,,Proto jsme
pro motoristy pfipravili unikatni asistencni program MAX+, ktery
nabhizi bezlimitni asistenci pfi poruse, havarii, fadéni Zivlu, vandalismu,

Castecném odcizeni, a to nejen u nas, ale i v zahranici,

exs ¢

vysvétluje

feditel Useku pojisténi motorovych vozidel Kooperativy Ales Zethner.
A mate-li veterana, i s tim si Kooperativa hravé poradi.

a kvalitu asistencnich sluZeb. Vy-
chdzite jim vstfic?

Kazdy vi, Ze pro pfipad nehody je tie-
ba byt dobre pojistén. OvSem penize,
které pojistovna ndsledné vyplati, ne-
vyfesi okamZity problém s odtahem
auta a jeho opravou. Od toho jsou
asistencni sluzby, bez kterych si uz
neni mozné moderni autopojisténi
predstavit. Roste skupina klientd,
ktefi pojiSténi (a zejména povinné
ruceni) nevnimaji jen jako nutné
zlo, ale jako uzite¢nou sluzbu, kterd
jim pomiiZe vyfesit jakékoliv nesndze
na jejich cestdch. A podle toho si také
pojisténi vybiraji.

Co motoristim miuZete tedy kon-
krétné nabidnout?

Unikdtn{ asistenéni program MAX+,
ktery oproti asisten¢nim programiim
ZAKLAD, IDEAL a MAX nabizi bezli-
mitn{ asistenci pfi poruSe, havdrii,
fadéni Zivlu, vandalismu, ¢dstecném
odcizeni, a to nejen u nds, ale i v za-
hranici. Ale také zaptjceni ndhradni-
ho osobniho vozidla v CR i v zahranici
az na 7 dni ¢i jeho tischovu azZ na 15
dni.

Roste zdjem o starsi vozidla, kterd
1ze jiz zatadit mezi veterdny. Jak
tyto vozy nejlépe pojistit?

Vime, Ze veterdnskd vozidla jsou vét-
Sinou rodinné klenoty, proto jsme pro
né pripravili specidlni balicky MEZI-
PLYN a NAPLNO, které zahrnuji i te-
lematickou jednotku umoznujici mit
veterdna neustdle pod dohledem. Jako
prvni na trhu nabizime i mozZnost
havarijniho pojisténi veterdnt — mi-
mochodem ten nejstarsi pojistény je
z roku 1927. Telematickd jednotka je
propojena s mobilni aplikaci ve smart-

phonu, takze klient mtize on-line sle-
dovat polohu vozidla nebo dostane
varovani v pripadé pokusu o odcizeni
vozidla, ale tfeba i v pfipadé, Ze doslo
ke zvyseni vlhkosti v gardzi a hrozi po-
skozeni vozu. Zajistuje i automatické
volani asisten¢ni sluzby v pfipadé ne-
hody nebo moznost vedeni knihy jizd.
V registru vozidel dnes najdeme pres
300 tisic osobnich automobilt star-
Sich 25 let, které se az dosud pojis-
tovaly v rdmci ,,béznych“ produktl
a sjednat havarijni pojisténi pro vét-
$inu z nich nebylo moZné, nebo velmi
drahé.

Asistence pfi problémech a likvi-
dace $kod jsou jisté klicové. Délate
inéco pro prevenci ¢i pomdhdte kli-
entiim dat véci do porddku i jinak
neZ finan¢né?

Likvidace pojistnych uddlosti v Ko-
operativé je klienty hodnocena
velmi dobfe, coZ nds samoziejmé
tési. Pojistovny ale postupné nabi-
zeji komplexnéjsi sluzbu, dalo by
se Tici cely ekosystém feSeni Skod.
Snazime se feSit v§e na ptidorysu:
prevence, asistence, likvidace, obno-
va. Vyzdvihl bych Platformu Vize 0,
coZ je spolecenstvi vice nez dvaceti
partnert z vefejného i soukromého
sektoru, ktefi chtéji dosdhnout cile
(vize) 0 mrtvych a téZce zranénych
na Ceskych silnicich. Tato platforma
byla zaloZeno v roce 2018 Nadaci Ko-
operativy. DileZitym krokem v tomto
ekosystému ci fetézci jsou napriklad
inasSe investice do autoopravdrenstvi.
Uspésné provozujeme napiiklad Au-
tonovu Brno. Ndsledovat budou dalsi
servisy a autoopravdrenskd centra,
prosté chceme investovat do toho,
abychom na$im klientim dokdzali
uSetfit ¢as, administrativu i starosti.
Zaméfujeme se i na zacinajici fidi-
¢e s nizkymi vyjeZdénymi bonusy,
malymi zkuSenostmi a tedy i velmi
drahym pojisténim - pripravujeme
novy produkt na bazi telematiky, kdy

aplikace v mobilnim telefonu bude vy-
hodnocovat rizikovost chovani fidice
na silnici. Kromé skvélé zpétné vazby
- kaZdou jizdu bude moZné detailné
vyhodnotit, vCetné identifikace mista,
kde doslo k fidi¢ské chybé — umozni
jako odménu za bezpecnou jizdu vra-

ceni podstatné ¢asti pojistného.

Povinné ruceni, havarka, asisten-
ce... neni snadné se v tom vyznat.

Bylo by asi lepsi poradit se s odbor-
nikem...

Urcité. Nasi poradci jsou vZdy pfipra-
veni klientGm vSe vysvétlit a zvolit
feSeni na miru. Skolime je peclivé
a diky tomu, Ze pojiSténi je zajimavd
disciplina, kterd pomdhd lidem v téz-
kych chvilich, ale je to i moderni svét,
kde fada véci je online a bez papiru,
muzete se u nds setkat s letitymi pro-
fesiondly, ale i s mladymi kolegy.

AUTO DOJELO,

DOVOLENA

JEDE DAL

4 ’'d

ASISTENCE K AUTOPOJISTENI
S prémiovym rozsahem

* Bezlimitni odtah v CR i Evropé
* Nahradniviz az na 15 dni

eofcrp

VIENNA INSURANCE GROUP
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MYTY O POVINNEM RUCENI

Stale si mnoho Fidici plete rozdil mezi pojiSténim
odpovédnosti z provozu vozidla - tzv. povinnym rucenim

a havarijnim pojiSténim, neznaji limity pojistného plnéni
u svého povinného ruceni nebo nevédi, Ze i staré auto musi
mit povinné ruceni. Ceska asociace pojistoven upozoriiuje
na nejcastéjsi myjty o povinném ruceni:

Pojisténi nepotie-
I buji, protoZe ne-
® bourdm

Povinnost mit sjednané pojis-
téni odpovédnosti z provozu
vozidla je ddna zdkonem.
Fakt, Ze Ceskd kanceldr pojis-
titeld (CKP) kaZdoroc¢né vypld-
ci z garan¢niho fondu Skody
zptisobené nepojisténymi
Tfidici v fddu stovek milioni
K¢, svédci o tom, Ze i pro zku-
Sené a dlouholeté fidice miiZe
mit tento predpoklad fatdlni
disledky.

Z povinného ruceni
2 se hradi jen Skoda
® naauté

Povinné ruceni se nevztahu-
je jen na Skody na vozidlech,
ale - a nebyvaji to malé ¢dstky
-na g@jmu na zdravi. Z povin-
ného ruceni hradi pojistovny
poSkozenym bolestné, usly

vydélek, ndklady 1éceni, zti-
Zeni spolec¢enského uplatnéni
a dalsi.

15koda na vlastnim
3 auté je kryta z po-
@ vinného ruceni

Nikoli. Skodu, zpusobenou
na vlastnim vozidle kryje ha-
varijni pojiSténi, a proto neni
od véci jej mit sjednané. Po-
vinné ruceni - pojisténi odpo-
védnosti za Skodu z provozu
vozidla - kryje jen ty Skody,
které zptisobite v rdmci neho-
dy jinym osobdm, napfiklad
ispolucestujicimu a ddle pak
Skody na vécech, které ma
fidi¢ a spolucestujici u sebe.

Pokud s autem ne-

4 jezdim, pripadné

® jezdim jen obcas,
pojisténo byt nemusi

Jednd se o nejcastéjsi omyl.
Pojisténi odpovédnosti
z provozu vozidla je ze zdko-
na povinné a kazdé vozidlo,
zapsané v registru vozidel,
jej musi mit sjednané. Zdkon

také stanovuje, Ze tuto povin-
nost musi spliovat kazdé vo-
zidlo, ponechané na pozemni
komunikaci. Pokud nemadte
pojisténi sjednané, za kazdy
den, kdy vozidlo nebylo po-

jisténo, zaplatite prispévek
do garan¢niho fondu CKP.
Vysi prispévku urcuje vy-
hldska Ministerstva financi
CR a rozhodné se nevyplati
nemit vozidlo pojiSténé. Po-
kud vite, Ze vozidlo nebudete
po néjakou dobu potfebovat,
pak mdte moZnost docasné
je vyradit z registru vozidel
(odevzdat na registru vozidel
tabulky s registracni znackou
a osvédceni o registraci vozi-
dla). Takto docCasné vyfazené
vozidlo nesmi na vefejné pii-
stupnou komunikaci a ne-
musite za né platit pojistné,
ovSem jen za pfedpokladu, Ze
také docasné vyrazeni oznd-
mite své pojistovné.

Povinné ruceni za-
nika prodejem vo-
e zidla

Aby pojistnd smlouva pojis-
téni odpovédnosti z provozu
vozidla v pripadé prodeje
vozidla zanikla, musi pojist-
nik — ptvodni vlastnik — své
pojistovné ozndmit, ze vo-
zidlo prodal. Pojisténi tak
zanikne aZ dnem ozndmeni
skutec¢nosti o prodeji vozidla
pojistovné.

iZstarostna ji
za lepsimi zazitky.

Pojisténi vozidel UNIQA
Vds bezpecné dopravi k Vasemu cili:

» vysokeé pojistné kryti u povinného ruceni,

» pravnik do vozidla na 1. rok zdarma,

« sluzba SafeLine dohlizejici na bezpec¢nost
auta a posadky 24/7.

uniqa.cz

AWARD

Errne
==
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Bankovka

Byvaly profesionalni fotba-
lista Jan Koller, ktery véera
oslavil 50. narozeniny,

je rad, ze mu zdravi stale
umoznuje zit hodné aktiv-
né a sportovat. Historicky
nejlepsi strelec ¢eské repre-
zentace hraje fotbal

za Smetanovu Lhotu

v okresnim preboru a vénu-
je se i malé kopané, hokeji
nebo padelu. Kariéra trené-
ra ani funkcionare ho nela-
ka. ,,Snazim se divat dopre-
du a tésim se na to, co mé
bude ¢ekat. Jedu si porad
ten svij Zivot. Snazim se
porad zit aktivnim Zivo-
tem, hodné sportovat,
abych se vybouril a pak

byl doma v klidu. Hlavné
se nestresovat a byt zdra-
vy, ekl Koller pfi vcerej-
$im pfedstaveni specialni
pamétni bankovky k své-
mu jubileu. €TK

@vm
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Dres hokejistt extraligové
Olomouce uz nebudou dal ob-
lékat tfi velké opory: brankar
Jan Lukas, obrance Tomas
Dujsik a utocnik Jan Kana.
Hanaci o jejich odchodu infor-
movali na socialnich sitich.

20

Disciplinarni komise Ligové
fotbalové asociace potrestala
Plzen a Ostravu za to, Ze je-
jich fanousci béhem utkani
24. kola prvni ligy pouzili py-
rotechniku. Zapadocesi dosta-
li trest 50 tisic korun, Banik
zaplati 30 tisic. Za stejny pro-
hresek potrestala disciplinar-
ka i druholigovou Opavu, je-
jiz fanousci se provinili v za-
pase s Vlasimi. Slezsky klub
zaplati deset tisic korun. ¢tk

Obhajce Lions budou
hrat jen ve druhe lize

Nejvyssi soutéz
amerického fotba-
lu pribrala také dva
slovenské tymy.

Zitra zacne tvodnimi dvéma
zdpasy jubilejni 30. sezona
nejvyssi domdci soutéZe ame-
rického fotbalu, kterd se
bude opét hrat pod ndzvem
Snapbacks liga. Zasdhne
do ni osm tymt vcéetné dvou
slovenskych tcastniki, které
budou rozdélené do dvou
¢tyfclennych skupin. Chybét
bude naopak obhdjce prven-
stvi. Prague Lions vyuZili po-
zvanky do European league
of football (ELF) a pfihldsili se
tak pouze do druhé ligy.

Pozici favorita tedy prevza-
li hrddi tymu Vysocina Gladia-
tors. Pravé oni byli loni v polo-
viné cervence poraZenym fi-
nalistou (29:35), pfedtim
v z4fi 2021 slavili titul. Czech
Bowl je napldnovany
na 16. ervence v Jihlavé.

Ve skupiné Vychod jsou
tymy Ostravy, Perova, Nitry
a Bratislavy, druhou ctvefici
tvoii Usti nad Labem, Brno,
Vysocdina a Znojmo.

,Kazdd sezona je nécim
specidlni a véfim, Ze bude po-
vedenou oslavou toho jubi-
lea,“ fekl Filip Hobza, $éf Ces-
ké asociace amerického fotba-
lu. ,Domdci liga pfisla o vel-
mi silny tym, ale jd véfim, Ze
z Gcasti Lions v ELF bude pro-
fitovat cely americky fotbal
unds,” dodal Hobza. €Tk

Vlajkovy fotbal

Americky fotbal se priblizil
zafazeni do olympijského
programu pro hry

v Los Angeles v roce 2028.

o Vykonna rada Mezinarodni-
ho olympijského vyboru
(MOV) potvrdila, Ze spliuje
vsechna kritéria pozadovana
pro olympijské sporty.

O tom, jestli bude americky
fotbal zafazen za pét let
jako jeden ze sportd pridany
mistnimi organizatory, se
rozhodne na fijnovém kon-
gresu MOV v Bombaji. Po-
kud by se tak stalo, hrala by
se jeho bezkontaktni varian-
ta nazyvana vlajkovy fotbal.

Vstoupi Cech
do Siné slavy?

Byvaly fotbalovy bran-
kdr Petr Cech také letos
usiluje o uvedeni do
Siné sldvy Premier
League. Nékdejsi gol-
man Chelsea a Arsenalu
je druhy rok po sobé
mezi nominovanymi hra-
podle internetového hla-
sovdni, které skonci

10. dubna, se zatadi
mezi legendy soutéZe.
Ted je v anglické Hall of
fame 16 fotbalistt a dva
trenéfi — Alex Ferguson

s Arsenem Wengerem.

Uzi s rachejtlemi

Ve Francii zacala platit
vyhldska, kterd za urci-
tych podminek povoluje
pouzivani pyrotechniky
na fotbalovych stadio-
nech. Ta v§ak nesmi
jakkoli ohrozit divaky
na tribundch.

Neslavte na ploté

Mezindrodni automobi-
lova federace FIA bude
nove trestat tymy formu-
le 1 a jejich cleny, ktefi
budou na konci zdvodi
oslavovat tspéchy svych
jezdcti na ochranném
ploté boxové zidky.

Sokol roku 2022

Sermif Alexander Chou-
penitch ovlddl potfeti

v historii anketu Sokol
roku. Fleretista Sokola
Brno I prevzal cenu pro
nejlepsiho sportovce Ces-
ké obce sokolské za lon-
sky rok pfi slavnostnim
vyhldSeni v TyrsSové
domé v Praze. Kolekti-
vem roku se staly opét
basketbalové lvice Soko-
la Hradce Krilové. ¢k

b4 e

Ctyri roky
Cesky hokejovy ttocnik
Filip Chytil uzavrel v NHL
novou ctyfletou smlouvu

s klubem New York Ran-
gers. Vydéla si diky ni cel-
kem 17,75 milionu dolart
(priblizné 385 miliond ko-
run). V priméru se maze
tésit na takrka 4,5 milionu
dolart za sezonu. Tfiadva-
cetilety centr si tak vyraz-
né polepsi. Kromérizsky
rodak si o prodlouzeni
spoluprace za vyrazné
lepsich podminek rekl
vybornymi vykony v probi-
hajicim rocniku, pfipsal
si uz 42 bodu (22 gala
a 20 nahravek).

CTK




