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Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

s
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| porovnejte nabidky a prodejte |
| své knihy za nejvy33{ ceny! |
\ Tel: 720 310 801 ;

;S .

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, $perky, mince. Dékuji
za nabidky, staroZitnik Dynt.
Tel. 702756100

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré

pohledy. Tel.: 602218721
Knihy a casopisy

KNIHY A NABYTEK

z pozustalosti koupim.

e Hleddame pracovniky na
uklid osobnich vlak. Sménny
provoz, Praha 4. Tel:
603301309.

¢ Nabizime Sirokou skalu pra-
covnich pozic na HPP i brigadu
(zalohy vyplaty 2x tydné) — sklad-
nici, operatofi vyroby, fididi, po-
mocné prace a dalsi. Mzda dle pra-
covni pozice. Pro vice informaci
volejte na: 731883553, piste na
zivotopisy@brigadaihned.cz,
sledujte aktudlni pozice na:
www.brigadaihned.cz

Operaéni dustojnik
Velitel smény
Velitel objektu
(m/2)

Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

s
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porovnejte nabidky a prodejte |

své knihy za nejvy3si ceny! |
. Tel:720 310801 ;

| INZERCE |

o KOMPLETACE krabicek a
drobného zbozi - mzda az
26.000 K¢, 2 smény, volné vi-
kendy, HPP, svoz z Opatova
ZDARMA, www.jobleader.cz,
volejte na 777443555

e KONTROLA set-toboxu jed-
noduchd prace: az 30.000
K¢+10.000 K¢ bonus, zaklady
na PC, HPP, svoz ZDARMA z
Opatova! www.jobleader.cz,
Volejte 725921922

® e VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

PRACUJTE ‘
V BEZPECNOSTNI
_ BRANZI

Déme Vam sluZebni obleceni.

Do prace to mizete mit blizko
nebo Vs rovnou ubytujeme.
Ataky Vam dame zalohu na mzdu.

VYBERTE SI SVOJI POZICI

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENi?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?
Amiizete byt klidn i VEDOUCI!

...se smlouvou na HPP, dohodou nebo brigédng.

e Slévarna v Praze 5 pfijme
Slévarenské délniky, zamecni-
ky. Dobry plat, 7,5 hod. prac.
doba, benefity. Zivotopis:
personal@praguecast.cz. Tel.
222531704

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Kontrolor/ka drobné elek-
troniky, 3sm. provoz, HPP,

e Hledam ke koupi byt 1+kk ,
1+1 v Praze a okoli. Pfipadné

Byty - nabidka

* Prodej dvougeneracniho
bytu 4+1/L, P-6,Repy, druzstev-
ni, 98 m2, po rekonstrukci, mé-
sicni naklady 7.600 K¢. Vhod-
né jako investice i k pronajmu.
Cena 3.350.000 K¢. Volejte
777839786

Hobby - nabidka

¢ Koupim housle, violu, vio-
loncello, kontrabas, i mistrov-
ské, vie v jakémkoliv stavu i
poskozené. Nabidnéte pro-
sim, tel.: 728279034.
Pronajmy - poptavka

e Hledam pronajem bytu pro
2 0s. - mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebuji: centrum do
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobé. RK nevolat.
605845088

Mzda'az 160 Kc/h
Volejte zdarma 800 111 112

prace@m2c.eu | www.m2c.eu

Dékanat 1. Iékarské fakulty
Univerzity Karlovy pfijme

PRACOVNIKA/PRACOVNICI
UDRZBY KLIMATIZACE

v jednosménném provozu
pro budovy fakulty v Praze 2.

PoZadujeme odb. zplsobilost
v elektrotechnice dle vyhl. €.50/1978 Sb.(§6).
Néstup dle dohody.

Kontakt ing. Hyrova, tel.: 725 184 602.
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ubytovani, zalohy, svoz (M) dluhy, exekuce, uhradim.
Opatov, nutna zakladni zna- vitkadl@seznam.cz,
lost prace s PC. Volejte: 607526834

725426038

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investidi pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

¢ Hledam obecni byt i s dlu-
hem nebo pred privatizaci,
dam nahradni byt, vyfeSim
exekuci na nemovitosti. Volej-
te 776363636.

¢ Koupim byt v Praze, druzst.,
OViobecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespéchdm. Tel. 777235501

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterdna). Platim ihned. Tel.:
603328155

Vyplatime dluhy, zistavy!

Penize do 48hod!
Vykup nemovitosti!
737 352730

* Dobre zaplatim byt s PRIVA-
TIZACI, Druzstvo i Osobni vlast-
nictvi. Starsi osoby mohu ne-
chat v byté na doziti. Dékuji J.
Jurdova 725805115

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - nabidka
LN B ]

r e a |l o t a t e

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje

prodej rodinného
domu, bytu, chaty.

Vyresime pravni

vady, dluhy,
exekuce.
Okamzita vyplata
zélohy.

STACI PROZVONIT

Tel: 777306 103

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mém zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu o 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

NEZAPOMENTE,

JSME I ONLINE.
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Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce
s Svatek slavi: Kvido l
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Volny pohyh. Omezeni
prodlouzeno do 11. 4.

Koronavirus v Cesku. Zakaz vychazeni bez pokryvky nosu a Ust se nové nevztahuje na déti do dvou let
véku. Krizovy stab. Misto Prymuly ho vede Hamacek. Chytra karanténa. Testuje se na jizni Morave smanas

o] 4 (] b4 » v o
Happening ke sto letum nasi vlajky mél demonstrovat sounalezitost
Vcera uplynulo sto let ode dne, kdy ¢eskoslovensti zakonodarci schvalili podobu statni vlajky. Iniciatofi akce Jsme v tom spolu vyzvali u prilezZitosti
tohoto vyrodi vefejnost, aby vyvésila ceskou vlajku do oken jako projev sounalezitosti. Iniciatofi happeningu #podjednouvlajkou chtéli akci vyuzit
k demonstraci odhodlani pfekonat nelehkou zkousku moderni historie. Chtéli také povzbudit lidi a zdUraznit dileZitost spoluprace celého naroda
v dobé koronavirové epidemie. ,Vyroci ceské vlajky nam v tuto chvili pfislo velmi symbolické, a proto jsme se rozhodli tento den oslavit. Nachazime
se v tézké situaci a celd zemé je vzhiru nohama, takze jakoukoli chvili, kdy je moZné se povzbudit, musime vyuZit,“ vzkazal autor napadu Olda Bajer.
Na snimku je statni vlajka spusténa na jedné z vézi katolického kostela svaté Ludmily na namésti Miru na prazskych Vinohradech. MAFRA
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Jen rouska? To v

MHD

nestaci, Zertuje Ropid

Organizator
dopravy vtipkuje
na adresu nahacu
z Bohdance. Jeden
béhaliv Michli.

,Pozor, pozor. Nevéite vse-
mu, co vdm vldda fikd: Tvrdi-
li, Ze pfi ndkupu v mistnich
potravindch staci mit rousku
a rukavice. Dnes jsem takhle
Sel, ale ostatni méli i kalhoty
a tricko.“ Tenhle vtip koluje
na internetu od zavedeni po-
vinnosti nosit na vefejnosti
rouSku. Casto miva i podobu
meéstské legendy — prihoda je
zasazovana do konkrétni pro-
dejny s potravinami.

Sviij smysl pro humor nyni
ukdzal i organizdtor prazské
hromadné dopravy Ropid,
jenz se rozhodl pfed podob-
nym chovadnim varovat cestu-

TYDENIK POLICIE

'V Bohdanc¢i

jici. ,Doufdme, Ze z vds si na-
fizeni ,noste rousky‘ s nafize-
nim ,nosit roucho Adamovo*
nikdo nespletl,“ varoval vce-
ra s nadsdzkou Ropid na
svém facebookovém profilu.
V diskuzi pak pripomnél pii-
pad z Lizni Bohdanec na Par-
dubicku. Policisté tam v pd-
tek u rybnika kontrolovali

INZERCE

Rada hlavniho mésta Prahy vyhlasuje v souladu s § 166 odst. 2 zékona ¢. 561/2004 Sb.,

o predskolnim, zakladnim, stiednim, a vy$sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon),
ve znéni pozdéjsich predpist, a § 3 vyhlasky ¢. 54/2005 Sb., o nélezitostech konkursniho fizeni
a konkursnich komisich, v platném znéni, konkursni fizeni na
funkci feditele/feditelky pfispévkové organizace:

«Zakladni umélecka skola, Praha 1, Biskupska 12

Piedpoklady pro vykon cinnosti editele dle zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich a 0 zméné nékterych zakond, ve znéni pozdéjsich predpisu (déle jen,zékon
o pedagogickych pracovnicich”):

» odborna kvalifikace dle zdkona o pedagogickych pracovnicich,

» pfislusna praxe dle zékona o pedagogickych pracovnicich,

» plnd zplsobilost k pravnim ukondim,

» bezdhonnost,

» zdravotni zpusobilost,

» znalost ¢eského jazyka.

Pozadavky pro vykon cinnosti feditele/feditelky:

» pedagogické aspekty prace na pozici feditele skoly, pedagogicka koncepce odpovidajici
oboru/obortim vzdélani konkrétni skoly a predstava uchazece o vedeni pedagogického
sboru, znalosti v oblasti trend ve vychové a vzdélavani a schopnost koncepcni prace
v oblasti skolstvi, vychovy a vzdélavani,

» znalost skolskych pravnich predpisti a $kolské problematiky,

» znalost zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpist, a dalsich
pracovné pravnich predpisd,

» zékladni ekonomické znalosti,

» organizacni a fidici schopnosti.

Obsahové nélezitosti pFihlasky:

» jméno, piijmeni a titul uchazece,

» pozice, na kterou se uchaze¢ hlasi,

»datum a podpis uchazece.

K pfihlasce prilozte:

» ovéfené kopie dokladi o dosazeném vzdélani,

» doklad o priibéhu zaméstnani a délce praxe podle § 5 odst. 1 zdkona o pedagogickych
pracovnicich,

» strukturovany zivotopis,

» koncepci dalsiho rozvoje skoly (v rozsahu max. 5 stran strojopisu), ktera bude zvefejnéna
v anonymizované podobé na portalu skolstvi, tj. na webové adrese http:/skoly.praha-mesto.cz,
a na webu skoly, v obdobi po prvnim jednani konkursni komise do jednoho mésice od
jmenovani feditele/feditelky pfispévkové organizace; vlastnorucné podepsany souhlas
se zvefejnénim predlozené koncepce musi byt soucasti koncepce nebo pfilozen jako
samostatny dokument,

» vypis z evidence Rejstfiku trestd (ne starsi 3 mésica),

» Cestné prohladeni ve smyslu § 4 odst. 3 zékona ¢. 451/1991 Sb,, kterym se stanovi nékteré
dalsi predpoklady pro vykon nékterych funkci ve statnich organech a organizacich Ceské
a Slovenské Federativni Republiky, Ceské republiky a Slovenské republiky (formulaf dostupny
na http://skoly.praha.eu/Pro-verejnost/Konkursy),

» |ékaf'ské potvrzeni o zdravotni zpUsobilosti k vykonu funkce pedagogického pracovnika
(ne starsi nez 2 mésice),

» souhlas se zpracovanim osobnich Uidaji podle nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU)
2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim
osobnich tdajti a o volném pohybu téchto Udaji a o zruseni smérnice 95/46/ES
(obecné nafizeni o ochrané osobnich tidajti) - formulaf dostupny
na http://skoly.praha.eu/Pro-verejnost/Konkursy.

Vyhlasovatel si vyhrazuje pravo zrusit konkursni fizeni kdykoliv
v jeho prabéhu bez udani diivodu.

Prihlasky s uvedenymi doklady véetné piiloh v é obalce s p
+KONKURS - Zakladni umélecka skola, Praha 1, Biskupska 12“ a ,,NEOTVIRA “ musi
byt doruceny do 9. 4. 2020 do 18 hodin do podatelny:
Magistrat hlavniho mésta Prahy, Odbor kolstvi, mladeze a sportu

Jungmannova 35/29, 111 21 PRAHA 1

skupinku nudistt, ktefi sice
meéli mezi sebou takzvané
bezpecné rozestupy, nékteri
z nich vSak zapomnéli na
rousky (viz snimek vlevo).
,»Po prijezdu policistti si vSich-
ni dali fici a vlddni nafizeni
respektovali. Ob¢ané mohou
byt na mistech k tomu urce-
nych bez obleceni, nicméné
museji mit zakrytd Gsta a mu-
seji dodrZovat pocty, ve kte-
rych do ptirody sméji jit,“ ko-
mentovala celou udalost poli-
cistka Markéta Janovskd.
Kuriézni situace s nahdci
nékdy vznikaji také v MHD.
Jedna takovd se odehrdla
v prosinci u autobusové za-
stavky Jemnickd v Michelské
ulici v Praze 4. Socidlni sité
tehdy obletélo video nahého
muze obutého jen do tma-
vych bot, ktery se snazil za-
branit v odjezdu autobusu ¢is-
1o 150. Na amatérském zdzna-
mu bylo vidét, jak se fidic sna-
Zi muzi domluvit, ten ale tvr-

dohlavé odmital opustit své
misto na predni masce auto-
busu. Podle mluvci dopravni-
ho podniku Anety Rehkové
nahda¢ pred incidentem s né-
kym zdpasil a celo autobusu
nakonec opustil. ,Muz byl
pod vlivem drog, testy byly
pozitivni na amfetamin a me-
tamfetamin,“ vysvétloval nd-
sledné pravdépodobnou prici-
nu chovdni muze policejni
mluvdi Jan Danék.

Nahdc v MHD potrdpil také
pred deseti lety strdzniky
z Brna. Devétatficetilety muz
ze Znojemska se totiZ bez
jakéhokoliv odévu vozil mist-
nim autobusem a muziim zd-
kona tvrdil, Ze obleceni pro-
pil. Podobny pfipad se ode-
hral také pied péti lety v Dé-
¢iné. Na dotaz muzi zdkona,
pro¢ muz chodi po nddrazi
bez kalhot a spodniho
pradla, doty¢ny policistim
odpovédél, ze je to prilis slozi-
té. FILIP JAROSEVSKY

2497

Straznici resili v Praze od pa-
tecniho do pondélniho rana
2497 pfipadu, kdy lidé neméli
zakryta Gsta a nos nebo poru-
Sovali zakaz shlukovani.
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Radni vcera rozhodli o uzavre-
ni poslednich 11 matefskych
skol zfizovanych magistra-
tem, které byly dosud otevre-
ny. Skolky jiz dfive uzaviraly
jednotlivé radnice.

20

V Praze 9 vcera odpoledne
horela terasa a byt v obyt-
ném domé. Hasici museli eva-
kuovat dvacet lidi, byly mezi
nimi i déti. ,Hasi¢i nasadili je-
den proud vody pres vysko-
vou techniku, jeden pak vnitf-
kem budovy,“ uvedl mluv¢i
hasi¢l Martin Kavka. Doplnil,
ze jednoho hasice pfi zésahu
pokousala kocka.

Mléko ji
zachutnalo

Samicka slona indického,
ktera se v patek narodila

v trojské zoologické zahra-
dé, vazi 92 kilogram

a méri 86 centimetrd.

Od matky Tamary jiz pravi-
delné pije mléko. Za pred-
pokladu teplého pocasi ji
chovatelé za nékolik dni
planuji vypustit do venkov-
niho vybéhu. To, Ze se jed-
na o samicku, je pro né
dobra zprava. Protoze slo-
ni ziji v matefskych liniich,
bude moci v prazském sta-
dé zlstat. Mala samicka je
druhym mladétem slonice
Tamary, kterou zahrada
ziskala spolecné se samici
Janitou v roce 2012 ze Sri
Lanky. 700 PRAHA

Okruh. Pribude pruh

Stredocesky kraj souhlasi
s roz§ifenim nejstarsiho tse-
ku Prazského okruhu mezi
Slivencem a Trebonicemi.
Krajsti radni v¢era bez pfipo-
minek schvdlili dokumentaci
k tomuto zdméru. Cilem je
pridat jeden jizdni pruh pro
kazdy smér jizdy, upravit mi-
mouroviové kiizovatky, mos-
ty a odvodnéni. Takzvany
asek 515, mérici 6,8 kilomet-
ru, navazuje na Cdst Lahovi-

ce-Slivenec tésné pfed mimo-
uroviovou kfiZovatkou Slive-
nec na kilometru 15,7 a saha
az pred mimotrovnovou kii-
Zovatku Trebonice na kilome-
tru 22,5.

Rozsifeni ddlnice zajisti tr-
valy provoz v rezimu tfi plus
i jizdni pruhy. Stavba je sou-
¢asti schvdleného tizemniho
planu hlavniho mésta Prahy,
tizemnich plant obci Ofech,
Zbuzany, Jinoc¢any a Chrdsta-

ny a zdsad izemniho rozvoje
Stredoceského kraje. ,,Soucds-
ti zdméru jsou prestavby a re-
konstrukce mostnich objek-
td, z nichz tfi budou rekon-
struovany a pét bude demolo-
vdno a nahrazeno novymi
mostnimi objekty. Smérové
a vyskové vedeni ddlnice DO
se provedenim zdméru nemé-
ni,” uvedl hejtmancin ndmeés-
tek pro zivotni prostredi Mi-
losS Petera. €Tk
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RONDA
INVEST

Spalili jste se na
nezajistéenych
investicich?

Volejte zdarma:

800 023 099

Nebo nas navstivte:
Olivova 2096/4, Praha 1
Bredovsky dvir, 1.patro
www.rondainvest.cz

Bezpecna
investice

Zajisténi
nemovitosti

Investice od
10 000 K¢

Vynos az

6 % p.a.

V Praze
umiraji
lidé nejvic

Ohrozeni jsou
hlavné seniofi.
Které nemocnice
délaji odbéry?

V hlavnim mésté bylo k vce-
rejSimu veceru potvrzeno
734 pripadil ndkazy novym
typem koronaviru, za 24 ho-
din pfibylo 38 pozitivnich tes-
td. Hygienici z metropole hld-
sili Sestndct obéti. Praha
je krajem s jasné nejvétSim
poctem infikovanych.

Koronavirus nejvice ohro-
Zuje seniory a téZce nemoc-
né. Mezi zemfelymi jsoui kli-
entky z domova diichodcd
v Michli. Ctvrtd Zena, kterd se
narodila v roce 1929, zemfela
v noci na vcerejSek. Nakaza
COVID-19 ale nebyla pfici-
nou jejiho amrti, podobné
jako u dalSich obéti, které tr-
pély dalSimi zdvaznymi pro-
blémy.

V domové pro seniory na
Chodové bylo k vcerejsimu
dni deset klientd nakaZe-
nych koronavirem. VSichni
byli bez priznakd nemoci
a zlstdvali v karanténé. Pri-
tomnost viru odhalilo testo-
vdani celého zafizeni. Informa-
ci o prvnich dvou nakaZze-
nych ozndmil domov minuly
ctvrtek. Z tohoto zafizeni po-

chdzel pétadevadesdtilety
muz, ktery byl prvni obéti ko-
ronaviru v Cesku.

V nedéli zemfela také
osmactyfTicetiletd zdravotni
sestra z plicniho oddéleni
Thomayerovy nemocnice. Na-
kazila se od jednoho z pacien-
td, ktery byl pozdéji v kritic-
kém stavu pfipojen na mimo-
télni obéh a jako jediny v Ces-
ku dostdvd experimentdlni
1ék remdesivir. Pfesnou prici-
nu smrti sestry vysetiuje poli-
cie. Server iDNES.cz vcera
uvedl, Ze policisté pracuji
s verzi ndhlého umrti, vylou-
¢ili uz cizi zavinéni i sebevraz-
du. Nemocnice se s ohledem
na pfani rodiny omezila na
konstatovdni, Ze Zena zemfe-
la doma. ,Nikdy jsme nefek-
li, Ze by zemfela na koronavi-
rus. Respektujeme ale ptrani
rodiny a Zddné blizsi podrob-
nosti nebudeme uvddét,”
fekl mluvci nemocnice Petr
Sulek.

Na dvé odbérovd mista
vzork, do Nemocnice Na Bu-
lovce a Fakultni nemocnice
Krdlovské Vinohrady, je moz-
né se objednat pfedem na
presny Cas. Treti prazské od-
bérové misto je v Ustfedni vo-
jenské nemocnici. Fakultni
nemocnice Motol a Thomaye-
rova nemocnice v Krci mista
uzavtely, testuji jen pacienty
a persondl. €Tk

Prosli si nevéstinec, rozhodn

e hygiena

5

/'8

Spolecnost Eroc véera zastupciim magistratu zpfistupnila k prohlidce prostory klubu
Showpark v holesovické trznici. Praha by nevéstinec chtéla vyuzit k do¢asnému ubytova-
ni bezdomovci kvili dodrzeni karantény. Eroc nema s méstem uzavienu najemni smlou-
vu, to se proto s firmou nyni soudi o opusténi budovy. Prostory nevéstince jsou ale pro
ubytovani podle firmy nevhodné a nabidla jiné dvé nemovitosti s kapacitou az 80 luzek.
Situaci vyhodnoti hygienici, teprve potom se mésto rozhodne, zda tam lidi bez domova
docasné nastéhuje. Na snimku je jednatel spolecnosti Eroc Zbynék Matela. CTK

| Kratce |
Proména nadrazi

Jen projekt dopravniho
termindlu pldnovaného
na Smichové vyjde Prahu
na 141,6 milionu korun.
Meéstu jej dodd sdruzeni
spolec¢nosti Metroprojekt,
Sudop EU, Sudop Praha

a ateliér A69 architekti.
Vcera jej vybrali prazsti
radni.

Rousky i infolinka

Na Jiznim Mésté ve Filipo-
vé ulici se otevie cen-
trum, které bude poskyto-
vat informace souvisejici

s nemoci COVID-19. Radni-
ce pripravila také krizo-
vou linku a zfidila vydejni
mista, kam si zdjemci mo-
hou pfijit pro dezinfekci

a rousky.

Nova poradna

Pracovnici poradenské
spolec¢nosti Grand Thor-
ton budou v Praze 9 zdar-
ma radit podnikatel@im,
jak a kde mohou zddat

o podporu. Poradenské
centrum radnice v ulici
Jabloneckd md otevieno
od pondéli do patku od
9.00 do 17.00. érk
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Jak je slozité privest na svét
dité? Matky podepisuji revers

Rodi se v rouskach
a bez otcu, kteri
chtéli byt oporou.

Nova narizeni vladdy a minis-
terstva zdravotnictvi pro
ochranu zdravotniki zasahu-
ji téhotné Zeny, které se pfi-
pravovaly na porod. ,Zeny se
boji, jak to zvlddnou. Resi
i smutek z toho, Ze se téSily
spolecné se svymi muzi na na-
rozeni détitka. Jestli budou
moct mit u sebe déti po poro-
du, jestli budou muset rodit
v rouskdch a jestli to udycha-
ji, také fesi riziko ndkazy
v porodnicich,” obraci se mat-
ky na Jitku Cejkovou, dulu
s téméf dvacetiletou praxi.

Nelehkou situaci ohledné
porodti vnimad i dula Katka Va-
vrovd: ,Nastésti je zde moz-
nost bezplatnych konzultaci
s dulami ¢i komunitnimi po-
rodnimi asistentkami (PA),
které Zendm mohou pomoci
novou situaci zpracovat a ujis-
tit je v jejich kompetencich.“

Podminky v porodnicich se
meéni ze dne na den. Matky
musi pocitat s variantou, Ze
témeér cely porod a cas strdve-
ny na Sestinedéli budou mit
na obliceji rousku.

Otcové mohli byt u porodii
poslednich dvacet let. ,,Porod-
nicky persondl je viceméné
zvykly, Ze tam ti muZzi jsou,”
tikd Alzbéta Samkovd, porod-
ni asistentka, kterd ptisobi
v Nemocnici Na Bulovce a ma
za sebou dlouholetou praxi
v Ustavu pro péci o matku

r

Chytra porodni asis-
tentka udéla vsechno,
aby se rodicka citila sa-
turovana a v bezpedi,
pak porod zvladne.

ALZBETA SAMKOVA, PA NA BULOVCE

a dité v Podoli. Navic je perso-
ndl porodnic ve stresu ze sa-
motného koronaviru.

Partnefi a doprovody jsou
Casto pro rodic¢ky dobrou pod-
porou, vytvareji skvély ser-
vis, bezpedi a leccos mohou
iohlidat. ,Porodni asistentka
nemocnice nemuze byt u ro-
dicky celou dobu a Zena je na
porodnim pokoji v mezicase
sama,“ doplnila Cejkovd. Po-
dle ni partner zajisti jidlo,
piti, masdze zad, pomtZe do
sprchy, Zena se o néj muze
opfit, zavésit, pomuze ji, aby
nezpanikarila, aby dobfe zvla-
dala porodni kontrakce de-
chem, navddi ji na uvolnéni
a odpocinek. Otec pomdhd
tedy svou pfitomnosti vydat-
né i persondlu.

Vstticnym krokem je povo-
leni pfitomnosti otct po po-
rodu na porodnim pokoji na
Bulovce, v Nemocnici Ostra-
va a Vitkovice. ,Diky jeho pii-

tomnosti mize probéhnout
bonding a dobry prvni kon-
takt ditéte s rodici,“ fekla Cej-
kovd. Nedostatek persondlu
vede v nékterych porodni-
cich k tomu, Ze jsou déti od-
ndseny dfive.

Mluvi se o tom, Ze by u bon-
dingu (prvotni proces utvdreni
vztahu mezi maminkou a mimin-
kem — pozn. redakce) mohli asis-
tovat studenti mediciny, coz
dokazuje zvlastnost zdkazu
komunitnich PA a dul u poro-
du. ,Mohly by pracovat na do-
hodu o provedeni pracovni
¢innosti a na kazdé porodnici
bude, které duly a PA tam pus-
ti,“ uvedla Samkovd. Nékde
vypomadhaji i studujici porod-
ni asistentky. ,,Myslim, Ze by
meély slouZit dvandctky a za-
pojit se do tymu. Tim by se
uSettili pocet lidi na sdle,” do-
dala Samkovd. Nedostatek
sester se snazi resit také orga-
nizace Sestryvzdloze.info.

Situace ale pfihrdvd poptdv-
ce po porodech doma a ambu-
lantnich porodech, kdy mat-
ky podepisuji revers a neceka-
jiv porodnici tfi az Ctyfi dny,
ale odchdzi po nékolika hodi-
ndch ¢i dnech. Potvrzuje to
iJana Duftovd, PA specializu-
Jicise na predporodni a popo-
rodni péci. ,Zeny hledaji do-
mdci prostiedi. Ale rodit
doma je nebezpecné, pokud
se na to nepfipravuji nékolik
meésicli a nemaji odborny do-
provod. Je to zbrklé rozhod-
nuti,” fekla Duftova.

U ambulantnich poroda
chybi automatickd provdza-
nost poporodni péce. Rodice
si ji musi dopfedu zajistit. Bo-

Amerikanka

»Tahle inscenace se promé-
nuje, jak zivot vyzaduje,“
fekl pfed rokem rezisér
Viktor Taus o Amerikance.
Vloni ji pfizpGsoboval té-
hotenstvi Terezy Ramby,
pro unorova predstaveni ji
predélal znovu a na duben
chystal navrat do Jatek78

v ptvodni podobé. Reprizy
se s ohledem na stavajici si-
tuaci zrusily, penize ze
vstupného ale mohou po-
mahat. Spolku Medici na
ulici vénuje Taus s kolegy
20 tisic korun. Pfispét mu-
Zou i ti, ktefi méli vstupen-
ky na dubnova predstave-
ni, ale penize ze vstupné-
ho nebudou chtit vratit.
Tretina castky pujde na
spolek, tretina na Jatka78
a posledni ¢ast umozni hrat
Amerikanku i nadale. wMer

Ambulantni porody

Jak se na né pripravit?

o V porodnici délaji screening
zraku, sluchu, kycli, ledvin,
srdecnich vad, pulsu na
stehenni tepné, syfilidy
a metabolickych vad
- odbérem z paticky.

Na ten je tfeba mit domluve-
nou specializovanou porod-
ni asistentku. Odbér ma
odbornik udélat mezi 48. az
72. hodinou po porodu.

Na ostatni kontroly je dobré
se jiz dopfedu informovat
u svého pediatra.

Kompletni informace jsou na
www.ambulantniporod.cz.

Poradit se mlzete také na
facebookovych skupinach
Povidani s dulami Ceské aso-
ciace dul nebo Ambulantni
porod a péce porodni asis-
tentky. Nebo pfimo s komu-
nitnimi porodnimi asistent-
kami, které jsou k dispozici.

huZel nedostatek pediatrd
a soucasny stav, kdy maji
zkrdcenou pracovni dobu,
chybi jim ochranné pomiicky
a nikdo nevi, kdo kdy skonci
v karanténé, situaci kompli-
kuji. ,Pomoct se snazi Unie
porodnich asistentek, kterd
vytvdii seznam asistentek,
které délaji poporodni péci u
matek i déti a zajiStuji odbéry
z paticek,“ fikd Duftovd.

[Jak to vidim 3
Spolecné

Vcera v Sest rdno jsme
prijeli s muzem do po-
rodnice v Podoli. PriSel
den D. Jak to sama zvldd-
nu? V hlavé mi znéla
rada moji duly Katky Va-
vrové: ,Zeny, vase télo
vi, jak miminko porodit,
a vaSe miminko vi, jak
se narodit. Spolecné to
zvlddnete!“ V rouskdch
jsme vstoupili, stihli
ndm zméfit teplotu. Kon-
trakce silily. Na pokoji
se mé ujala porodni asis-
tentka, kterd mi se v§im
pomadhala. Rousku jsem
méla skoro pordd, v zave-
ru jsem ji vymeénila za
kyslikovou masku. Byly
= jsme skvély tym.
Ted'si prosté
¢ musime vSich-
. Ni pomdhat!

LUCIE
MOTTLOVA

redaktorka
deniku Metro
a matka dvou déti

Prvorodicky by se nemély
bdt pozddat o pomoc laktaéni
poradkyné, pokud by kojeni
nezvladly ze zacdtku samy.
,Hlidat se musi ubytek na
vaze, hydratace ¢i zloutenka
a mezi dalsi rizika ambulant-
niho porodu miiZe patfit roz-
vinuti infekce po porodu
umiminka. Dalsi rizika je lep-
$iohlidat s pediatrem,“ uzavi-
rd Duftova. LUCIE MOTTLOVA

Kultura az do domu.
Koncerty z Rock Café

V dobé, kdy lidé nemohou za
kulturou vyrazit do divadel ¢i
klubd, odstartoval v nedéli
projekt Kultura do domu, kte-
ry slibuje zivé koncerty inter-
pretd, ktefi se lidem budou
snazit zprijemnit ¢as v této
nelehké situaci. S ndpadem
uspofddat streamy koncertt

| Kratce |
Novy Sedlec

Institut pldnovdni a rozvo-
je dostal od prazskych rad-
nich za tkol vypracovat
urbanistickou studii na
Novy Sedlec. Jednd se o ne-
sourodou oblast nedaleko

prisel brnénsky filmat David
J. V. Schobl, kdyz udélal prvni
primy prenos s Tomadsem Koc-
kou & Orchestrem. Dnes za-
hraje z Rock Café kapela
I Love You Honey Bunny a ve
ctvrtek Janek Ledecky. Lidé si
miiZou v siti GoOut koupit
virtudlni vstupenku. MET

Suchdola, kde se nedati
nalézt dohodu nad tim,
jak by se méla ddle rozvi-
jet. Pomoci by méla praveé
studie, kterd ma byt hoto-
va do roka a bude slouZit
jako podklad pro zménu
tzemniho pldnu. MEr
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Pandemicka situace je jako
zdv12eny prst piirody lidstvu

Milan Tucek je pfednostou
Ustavu hygieny a epidemiolo-
gie 1. 1ékatské fakulty Univer-
zity Karlovy a VSeobecné fa-
kultni nemocnice Praha. Ma
za sebou bohatou praxi v hy-
gienické sluzbé, kde ptisobil
vice neZ dvacet let.

Dokonala karanténa,
nebo promoreni
populace? K éemu

se klonite vy?

Promofeni populace vi-
rem, pokud by ndhodou sdm
nezmizel, nelze zabrdnit.
Opatfeni se musi vzdy pfiji-
mat s ohledem na hodnoceni
zdvazZnosti situace. Zastdvam
ndzor, Ze prijatd opatfeni
u nds jsou dostatecnd, jen je
potfeba se vyvarovat chyb
a zodpovédné opatieni dodr-
Zovat. Myti rukou - dtlezZity
prvek osobni ochrany - je na-
prosty zdklad ochrany zdravi
a md to byt naprostd samo-
zfejmost v soucasné dobé.
Specidlni ochrana je pak nut-

Milan Tucek ARCHIV
nd u téch, ktefi své zdravi mu-
seji chrdnit ve zvySeném rizi-
ku castého kontaktu s lidmi
zejména vyssiho véku a ze-
jména potencidlné infikova-
nymi ¢i nemocnymi.

Vystacime si se zasadnimi
navyky v oblasti hygieny?
Zastdvam ndzor, Ze v béz-
né populaci ano. Vzddlenost
od druhych osob, ¢asové od-
déleni ndkupd, omezeni kon-
taktu s jinymi osobami, ome-
zeni dotyku rukou s materid-
ly, na néz sahaly stovky lidi,

ochrana rouskami, pfipadné
resplratory a dalsi opatrem
to vSe jsou zptisoby pferuseni
prenosu ndkazy v epidemiolo-
gickém fetézci ptivodce. Jsou
v zdsadé klicové. Kdybychom
virus mohli o¢ima vidét, bylo
by to pochopitelnéjsi.

Ucite, ale i ordinujete. Jak
vnimaji soucasnou situaci
vasi pacienti?

Obcas s nékym o tom disku-
tuji, vétsina lidi si nyni rizika
uvédomuje, chdpe je a pfistu-
puje zodpovédné k ochrané
sebe i okoli.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Vnese epidemie néco
nového do vyuky?
Domnivdm se, Ze posili
mozZnosti modernich techno-
logii vyuky a komunikace,
ikdyz osobni kontakty nemo-

hou byt ni¢im nahrazeny. Na-
priklad statni zkouSky nelze
podle dosavadnich pravidel
realizovat vzddlenym pristu-
pem, distan¢né; ostatni vy-
ukové aktivity s vyjimkou
péce o konkrétni pacienty na-
byvaji na vyznamu distan-
¢nim zpasobem. Ziejmé se
posili i znalosti vyucujicich
s didaktickou technikou, stu-
dentGim totiZ nové pristupy
nebyvaji cizi.

Co se podle vas potom
zméni v praci hygienika?

Bylo velkou chybou neddv-
né doby, Ze role hygienické
sluzby byla neZddoucim zpt-
sobem modifikovand a potla-
¢ovand, snad si to nyni politi-
ci a exekutiva uvédomi
a umozni ndpravu, zejména
v medicinském pojeti hygie-
nické sluzby a jejim persondl-
nim posileni.

Casto slysime kritiku
statu, Ze nebyl pripraveny.

Mohli jsme byt pfipraveni
i my jako spolecnost?

Nevim obecné, na co jsme
mohli ¢i méli byt pripraveni
lépe a dtikladnéji. Vim jen, Ze
ndm profesor Karel Symon,
jeden ze zakladateli 1ékai-
ské fakulty hygienické, vsté-
poval, Ze lidé pochopi vy-
znam prevence a jeji instituci-
ondlni podoby, to znamend
hygienické a protiepidemic-
ké sluzby, az tehdy, kdyz je
zle. Soucasnou pandemickou
situaci vnimdm jako zdvize-
ny prst prirody urceny lid-
stvu, nebot Cetné aktivity pfi
tak velkém mnozstvi lidi na
planeté se stdvaji netinosny-
mi. Podili se na nich zejména
globalizace v§eho mozZného,
od pramyslu po cestovani, ni-
Ceni a zneciStovani pfirody
a nadmérnd exploatace zdro-
ji planety. Jen se ale obavam,
Ze se lidstvo nyni nemusi
z této situace poucit, a pak to
muZe byt v budoucnu jesté
horsSi. PAVEL HRABICA

INZERCE

Hledame
ridice a ridicky
autobusti

Nabizime:

e primérnd mzda 43 000 K&

e naborovy prispévek 50 000 KE*

e prace na dobu neurcitou

e Dbenefity ve vySi az 62 500 KE za rok

Volejte zdarma: 800 220 020
Vice info na: APP.JobS.CZ

* Pro dritele fidicskeho opravnéni skupiny D + Prikazu profesni zptisobilosti fidice pro skupinu D

ﬂ’\ Dopravni podnik
\ZJ" hlavniho mésta Prahy
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O e
Kvali COVID-19
zemreli dalsi lidé
Pocet nakaZenych korona-
virem stoupl na 2976.
V nedéli se denni prirtis-
tek druhy den po sobé sni-
Zil. Zemfelo jiz 23 lidi na-
kazenych COVID-19. Dob-
rou zpravou je, Ze 25 lidi
se vylécilo (tidaje jsou plat-
né v dobé uzdvérky tohoto vy-
dani deniku Metro).

Zivnostnici

se odhlasuji

z pracaku

Ceské Zivnostniky v mo-
mentdlné Spatnych ca-
sech potésil slib, Ze jim
stdt bude vypldcet patndct
tisic korun meésicné za to,
Ze museli zavtit své provo-
zovny. Nékteii viak uz
byli na tradech préice.

COVI

Omezeni volného
pohybu je prodlou-
zeno do 11. dubna.

Celoplo$né omezeni plati. V14-
da vcera naftidila, Ze opatfeni
proti Sifeni nového typu koro-
naviru v zemi bude pokraco-
vat az do 11. dubna. Po jedna-
ni kabinetu to sdélil premiér
Andrej Babis. Ddle se nesmi
lidé shlukovat do skupin ve ve-

Z evidence se ted narych-
lo odhlasuji.

Rousky jsou
pry zbytecné

Svétova zdravotnicka or-
ganizace nevidi Zadny uzi-
tek ve vSeobecném noseni
rouSek. Nic nenaznacuje
tomu, Ze by to nécemu po-
mohlo, konstatoval koor-
dindtor krizové pomoci
Michael Ryan.

Pijimacky na VS
pres internet

Pfijimaci zkousky na vyso-
ké Skoly by se kviili pande-
mii koronaviru mohly
konat pfes internet, pre-
zencné nejdriv 15 dna

po otevreni §kol. Vyplyva
to z ndvrhu zdkona od mi-
nisterstva Skolstvi. iDNES.cz

e S en e

“
,,Konecne se miiZeme na chv111 vyvetrat
Lidem v Litovli, Uni¢ové a dalSich 19 obcich na Olomoucku, kde Zije asi 24 tisic obyvatel,
skoncila po dvou tydnech karanténa nafizena kvali vy$simu poctu pripadd nakazy
koronavirem. Néktefi lidé vyrazili na prochazku do parku nebo vyjeli autem mimo
katastr svého mésta. To vie jim bylo dosud kvdli obavé z sifeni ndkazy na dva tydny
upfeno. ,Je to krasny pocit. Myslela jsem si, Ze nam to prodlouzi, ale nastésti to tak

“@y

nedopadlo,

ta Jarmila Cervinkova. Véerejsi snimek je z ranni Litovle.

fekla pri venceni svého psa jedna ze zdejsich obyvatelek, devétasedesatile-

CTK

-19 Cechy doma zdrzi

fejném prostoru. Plati tak uz
dfivéjsi narizeni, Ze venku se
spolu mohou pohybovat vedle
sebe pouze dva lidé. Opatfeni
omezujici volny pohyb se ne-
vztahuje napfiklad na cesty
do zaméstndni, na nezbytné
cesty za rodinou nebo osoba-
mi blizkymi, cesty k obstardva-
ni zdkladnich Zivotnich po-
treb, do zdravotnickych zafi-
zeni, dobrovolnickou ¢i sou-
sedskou vypomoc, na pobyty
v pfirodé nebo parcich a pro
Gcast na pohtbech. €Tk

Cesku ted's pandemii pomaha i armada

V ¢ele Ustfedniho krizového
Stabu je nové ministr vnitra Jan
Hamacek. Ten na pomoc proti
viru povolava takeé vojaky.

o Ministr vystridal na této pozici

epidemiologa Romana Prymu-

lu, ktery se nadale bude véno-
vat projektu takzvané chytré
karantény.

o Planovany krok kvituje i opozi-

ce, podle které mél ministr
z titulu své funkce ridit Stab
uZ od jeho ustaveni.

e Projekt chytré karantény, na
jehoz pripravu se ma nyni
soustredit Prymula, se zacina
testovat na jizni Moravé.

o Jeho zakladem je zmapovani
pohybu nakazeného clovéka
za poslednich pét dni, a to po-

dle Udajt z mobilniho telefo-
nu a platebni karty. Armada
vytvofi mobilni tymy odebiraji-
ci vzorky od lidi, ktefi se dosta-
li do kontaktu s infikovanym.

o Pokud se projekt osvédci
v praxi, mohla by chytra
karanténa v Cesku nahradit
plosna restriktivni omezeni
komplikujici kazdodenni Zivot
a dopadajici na ekonomiku.

Koronavirus. Nova opatfeni

Co je nového?

o Pokryvku nosu a Ust nebu-
dou pii vychazeni muset mit
déti do dvou let a Fididi, kteri
jsou v motorovém vozidle
sami, ekl po jednani vlady
ministr zdravotnictvi Adam
Vojtéch.

Do dvoutydenni karantény
bude muset s vyjimkami kaz-
dy, kdo se vrati do CR. Dosud
se povinnost karantény tykala
pouze navratd z rizikovych
zemi.

Vlada podporila navrh minist-
ra primyslu Karla Havlicka

a schvalila odklad silni¢ni
dané. O tfi mésice také odlozi-
la vybér mytného. Silnicni
dani podléhaji automobily,
které vyuzivaji firmy i fyzické
osoby k podnikéni. Sazba se

urcuje u osobnich aut podle
obsahu motoru a objemu
valcd v motoru. U nakladnich
aut dan zavisi na hmotnosti
vozidla a poctu naprav. Dan se
plati ve tyrech ctvrtletnich
zélohach.

Kabinet potvrdil vyjimky, kte-
ré od soboty ministerstvo
zdravotnictvi vytvorilo ze za-
kazu pfitomnosti treti osoby
u porodu. Po jednani vlady to
fekl ministr zdravotnictvi Voj-
téch. Tykaji se blizkych handi-
capovanych rodicek nebo
tfeba cizinek, které potfebuiji
tlumoceni. Stat 10. bfezna
zakazal kvlli Sirenf koronaviru
navstévy nemocnic, ale s vyjim-
kou tfeba praveé u rodicek.
Ministerstvo pak 18. bfezna
vyjimku u rodicek zrusilo.

o Podnikatelé, ktefi museli kvi-

Vlada by chtéla co nejdfive rozvolnit opatfeni, stav nouze mize ale trvat jesté mésic

li vladnim opatrenim zavrit
provoz, budou moci pozadat
o odklad najemného az o Sest
mésicd, fekl ministr Havlicek.

Vlada by dnes méla schvalit vy-
placeni 15 tisic korun mésicné
osobam samostatné vydélec-
né ¢innym (OSVC) postizenym
nafizenimi vlady, a to po dobu
trvani opatreni. Podle hrubych
odhadd by to mélo stat mésic-
né sedm miliard korun. Pomoc
by méla sméFovat na OSVC, kte-
ré maji prijmy pouze z podnika-
ni. Prispévek by méla vyplacet
financni sprava.

Plany vlady musi jesté schva-
lit Poslanecka snémovna.
Pravdépodobné vse projde.
Premiér Andrej Babis vér, ze
poslanci zvednou ruku pro
prodlouzeni stavu nouze a dal
budou platit i opatreni vlady.

Prodavali
predrazené
dezinfekce

Internetovy srovndvac
Heureka.cz zablokoval
pres 50 e-shopd, které
nabizi zbozi souvisejici

s epidemii koronaviru

za pfemrsténé ceny. Jde
zejména o rousky, respira-
tory a dezinfekce. Dalsi
ozndmeni na podezielé
obchody Heureka.cz pro-
véfuje. Na trhu se objevily
desitky novych e-shopd,
které zneuzivaji aktudlni
situace. Heureka.cz proto
zprisnila systém kontroly
pro registraci e-shopt.

Na svoje stranky do kate-
gorii, kterych se to tykd,
pridala upozornéni o pec-
livéjsi kontrole prodejcti
a dikladnéjsim srovndni
cen. Vice také kontroluje
stdvajici obchody.

Sirény nebudou

Pravidelnd mésicni zkous-
ka sirén, kterd se kond
vzdy prvni stfedu v meési-
ci, je z divodu stavu vy-
hlaseného vlddou v souvis-
losti s koronavirem zitra
zruSena. Cilem je nevyvo-
ldvat paniku.

Do testovani
se zapojuji
i studenti

Védci a studenti Fakulty
chemicko-technologické
Univerzity Pardubice se
zapoji do testovani lidi
kviili koronaviru. Jednaji
s Pardubickou nemocnici,
zacit by mohli do dvou
tydnti i dfive. Na fakulté
piisobi $pickovi védci a je
tam moderni zdzemi. Den-
né by chtéla vyhodnotit
pres 60 vzorku. érk
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Chybi dost lidi na
sklizen zeleniny

Kvuli omezenim
se do Britanie
nedostanou lidé,
ktefi tam sezonné
pracovali hlavné
v zemeédeélstvi.

Velka Britdnie naléhavé po-
tfebuje az 90 tisic lidi, ktefi
by na mistnich farmdch po-
mohli se sklizni ovoce a zele-
niny. K hlavnim dodavate-
lim sezonnich pracovnikl
patii pravé charitativni orga-
nizace Concordia, kterd se
snazi privézt asi 10 tisic lidi
- polovinu ze zemi Evropské
unie, zbytek z Ruska, Moldav-
ska, Ukrajiny, Béloruska, Gru-
zie a Barbadosu.

Problém je ale v tom, Ze le-
tecké spojeni se zemémi
mimo Evropskou unii (EU)
bylo kviili koronaviru preru-
$eno. ,Ndbor mimo EU se za-

stavil, takZe ndm zbyla jen
Litva, kterd ale zavfela hrani-
ce, Rumunsko, kde nejsou le-
tadla, a pak Bulharsko. To je
ted svétélkem nadéje,“ pozna-
menala $éfka Concordie Ste-
phanie Maurelova.

Ackoliv Bulharsko omezilo
pohyb lidi, pracovnici v zemé-
délstvi jsou povaZovdni za kli-
¢ovou pracovni silu, a mohou
se tedy po vlasti presouvat.
PotiZ je viak v tom, Ze vétSina
leteckych spolecnosti, které
do Bulharska bézné svd leta-
dla vypravuji, spojeni s touto
zemi prerusily.

»Mluvime o prondjmu leta-
del, abychom sem ty pracov-
niky dostali,” fikd Maurelo-
vd. ,Hodina letu s 229 lidmi
stoji asi deset tisic liber
(306 tisic korun). Na cestu ze
Sofie do Londyna to vychdzi
na pétactyficet tisic eur
(1,2 milionu korun). KdyZ na
to ddm rezervy a garance, tak
musim védét, Ze to letadlo
vzlétne,” vysvétluje, proc se

k tomu vldda musi jasné po-
stavit.

Nékteré farmy ale mély
problémy uz pred krizi, kte-
rou zpusobil koronavirus. Na-
pjatd situace na trhu prace,
kterou zpusobila kombinace
brexitu a prosperity zemi ve
vychodni ¢&dsti Evropské
unie. Ty jsou pro sezonni pra-
covniky atraktivnéjsi, proto
v soucasné dobé nastdvd po-
kles poctu lidi, ktefi do Britd-
nie prichdzeji sklizet ovoce
a zeleninu.

,Kvili nedostatku pracov-
ni sily uz jsme pfisli o ¢ast fa-
rem a skonci kvili tomu i dal-
§i. V obchodech pak nebude
Zddné ovoce ani zelenina.
Chrest a fazole zacinaji v nad-
chdzejicich tydnech, okurky
zaCdtkem dubna, rajcata se
sklizeji celoro¢né. V kvétnu
je mékké ovoce - jahody
nebo maliny, saldt mdme
v zemi od prosince,” doddva
§éfka Concordie Stephanie
Maurelovd. €TK a MET

Omezeni plati i ve Finsku

Policie spolecné s vojaky vcera kontrolovala dokumenty
Fidi¢t na stanovisti u mésta Lohja severozapadné od
Helsinek. Finska vlada se rozhodla omezit dopravu mezi
regionem Uusimaa, v némz lezi i hlavni mésto, a dalSimi
oblastmi, aby zabranila Sifeni nového koronaviru do

ostatnich casti zemé. 2x AP

INZERCE

DODRZUJTE
BEZPECNOU

SNIZITE RIZIKO

KAPENKOVEHO
PRENOSU
NAKAZY

®

koronavirus.mzcr.cz

[ ”
<4
-
MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVi
CESKE REPUBLIKY

4\ Dopra’vni pgdnik
\Z" hlavniho mésta Prahy



voda v Praze

|

DENE|

=_l!l.lm,lwlﬁ |
R L Y

Jaka je kvalita vody v Praze?
I vdnesnidobé splnuje
nejprisnéjsilimity

Pitna voda z verejného vodovodu
dodavana v Praze je zdravotné
nezavadna a splnuje nejprisnéjsi
limity dané vyhlaskou ¢. 252/2004
Sb., garantuji Prazské vodovody

a kanalizace (PVK).

Pitnd voda nemuze byt ko-
ronavirem ohrozena, k jeho
prenosu dochazi kapénkovou
cestou a pfimym kontaktem.
Jak uved| Statni zdravotni
Ustav: ,| kdyby se do surové
povrchové vody tento virus
dostal, bude spolehlivé od-
stranén a inaktivovan stava-
jici upravou povrchové vody,
kterd vzdy obsahuje minimal-
né stupné koagulace, filtrace
a dezinfekce. Respiracni viry

jsou totiz velmi citlivé k dez-
infekci chlorem i UV zafenim.“
Stejné prohlaseni vydala
i Svétova zdravotnicka organi-
zace (WHO).

Pojdme se na komplexni
systém kvality vody v Praze
podivat podrobnéji. Prazské
vodovody a kanalizace pec-
livé sleduji cely proces jeji
vyroby. Prvni vzorky vody pro
kontrolni rozbory jsou odebi-
rany hned na vstupu surové

vody do upraven vody Zelivka
¢i Karany, dalsi pak v pribé-
hu technologického procesu
Upravy vody a v celé distribuc-
ni siti véetné vodojemd a dal-
sich odbérnych mist, napf.
vefejnych instituci.

LABORATORE TESTUJI PRES
STO PARAMETRU

U odebranych vzorkil vody se
stanovuje pres sto kvalitativ-
nich chemickych, mikrobio-
logickych a biologickych pa-
rametrd vcetné senzorického
testovani vody. Voda musi
splnit limitni hodnoty, které
patfi mezi nejpfisnéjsi nejen
v Evropské unii, ale i celosvé-
tové. Diky nejnovéjsim po-
znatkdm z oblasti vyzkumu
a investicim v fadu desitek
miliard korun se z pitné vody
dafi spolehlivé odstranovat
skodlivé latky, které se do
zdrojG pitné vody dostavaji ze

zemédélstvi, primyslu a také
lidské cinnosti.

VICE NEZ 10 000 VZORKU
PITNE VODY ROCNE

Kvalita vody je nepfretrzité
sledovana v pribéhu celého
kalendafniho roku. Zakladem
jsou standardni laboratorni
analyzy, kdy vybrané ukaza-
tele jsou stanovovany pfimo
v terénu pfi odbéru vzorkd.
Jde predeviim o teplotu vody,
mnozstvi chloru, pfipadné
Zelezo a zakal. Dalsi jsou pak

V poslednich letech
se velmi osvédcily
online monitorovaci
sondy, které okamzité
upozorni na odchylky
v kvalité vody.

analyzovany v akreditované
laboratofi PVK. V loriském roce
laboratore Prazskych vodovodii
a kanalizaci sledovaly kvalitu
vody u vice nez 10 000 vzork(
pitné vody. Jednalo se o vzorky
z prazské distribucni sité i Gpra-
ven vody Zelivka a Karany.

V tpravnach je prvnim indi-
katorem kontroly kvality zdro-
jové vody také pstruh duhovy.
Jeho organismus je totiz velmi
citlivy na jakékoli znecisténi.
Tuto osvédcenou metodu vy-
uzivaji obé upravny vody pro
Prahu — Zelivka i Karany.

KONTINUALNi KONTROLA

Kvalita vody je také priibézné
kontrolovana pfimo ve vo-
dovodni siti. K tomuto Gcelu
se dnes nejcastéji vyuzivaji
kontinudlni analyzatory na
principu online monitorova-
ni. Diky nim je mozné rychle
reagovat na zmény v kvalité
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VYBRANE UKAZATELE KVALITY PITNE VODY V PRAZSKE DISTRIBUCNI SiTI
(inor 2020, kohoutek u spotiebitele)

mikrobiologické ukazatele

Escherichia coli
koliformni bakterie
enterokoky

chemické ukazatele

suma vapniku a horciku (tvrdost)

dusicnany
dusitany

olovo

chlor volny
reakce vody (pH)
zelezo

suma pesticidnich latek™

jednotka hygienicky limit
KTJ/100 ml 0
KTJ/100 ml 0
KTJ/100 ml 0
jednotka hygienicky limit
mmol/I 2-3,5
(doporucena hodnota)
mg/I 50
mg/I 0,5
mg/I 0,01
mg/I 03
= 6,5-9,5
mg/! 0,2
ng/ 500

kohoutek u spotiebitele

— primér

0
0
0

15

18,8

0,01
méné nez 0,001

0,06

768

0,04

7,281

*Sleduji se ty pesticidy a jejich relevantni metabolity, které maji pravdépodobny vyskyt ve zdroji vody. Pfepocet jednotek: 1 ng/I = 0,001 mg/I.

vody napfiklad prenastave-
nim technologickych procesi.
Mezi bézné pouzivana zafize-
ni tohoto typu patfi analyza-
tory pH, teploty, zakalu a vol-
ného chloru. V technologii
Upravy vody jsou dale vy-
uzivany napf. analyzatory
absorbance, Zeleza, hli-
niku a také citace castic.

ONLINE SONDY MERI

ViCE PARAMETRU

Novéjsi a komplexnéj-
sijsou pak multifunke-

ni systémy kontinual-

niho mérfeni kvality
vody ve vice parame-
trech. ,V poslednich
letech Prazské vodovo-

dy a kanalizace instaluji

na strategickych mistech
distribucni sité online mo-
nitorovaci sondy S:CAN,
které kontinualné méfi hod-
noty celkem 11 parametrd
kvality pitné vody,“ dopliuje

Informace o kvalité vod

CHLOR

je dezinfekeni prostredek, ktery zarucuje ucho-
vani kvality vody dodavané spotrebiteliim z hledis-
ka zdravotni nezavadnosti. Zabranuje mnozZeni zarodkd
bakterii ve vodovodnich sitich. Velmi citlivé k dezinfekci
chlorem jsou také respiracni viry.

Obsah chloru ve vodovodu je stanoven vyhlaskou €. 252/2004. PVK

jsou v soucasné dobé v tizkém kontaktu s Hygienickou stanici hl. m.
Prahy, ktera navyseni davek chloru nad limity uvedené v této vyhlasce
doposud nepozadovala. Z toho dlivodu nedoslo k zddnym Gpravam da-
vek chloru na vystupu z tpraven vody zasobujicich prazskou distribuc-

ni sit stejné tak jako davkovani chloru nebo chlornanu ve vybranych
Cisticich stanicich a vodojemech. Stanovisko Narodniho referenc-
niho centra pro pitnou vodu Statniho zdravotniho tstavu jasné
deklaruje, ze stavajici bariéry vniku ¢i pfenosu COVID-19 jsou
dostatecné a neni nutné v systémech vyroby a zasobovani
pitnou vodou verejnymi vodovody nic ménit. Také tech-
nicky report Svétové zdravotnické organizace (WHO)
potvrzuje zvysenou citlivost COVID-19 na dez-
infekcni prostredky na bazi chloru.

jsou soucasti systému fizeni provozu vodohospodarské infrastruktury SWiM.

Pitna voda respiracni
viry neprenasi,
dodavana voda
v Praze je zdravotné
nezavadna!

Petr Sykora, technicky
feditel PVK. Vodivost
a hodnota pH s teplo-
tou jsou pak analyzo-
vany  samostatnymi
sondami a ostatni
sledované parametry
jsou vyhodnocovany
z absorpcnich spekter.
Skladba  sledovanych
parametr je variabilni
a je nastavena podle cha-
rakteru pfitékajici vody.
Monitorovaci sondy
S::CAN poskytuji informa-
ce o kvalité vody 24 hodin
denné a vysledky jsou online

PITNA VODA
JE PROTI KORONAVIRU
CHRANENA

Potvrzuje ve svém pro-
hlaseni MUDr. FrantiSek
Kozisek, CSc., vedouci
Narodniho referenéniho
centra pro pitnou vodu.

,Je nepravdépodobné, ze
by se novy koronavirus
dostaval do zdrojid surové
vody (to plati celosvétové,
ale v Ceské republice,
kde je polovina zdrojli
podzemnich a vétsinu po-
vrchovych zdrojd predsta-
vuji chranéné vodarenské
nadrZe na hornich tocich
rek, to plati dvojnasob).

| kdyby se viak do surové
povrchové vody tento virus
dostal, bude spolehlivé od-
stranén a inaktivovan sta-
vajici Upravou povrchové
vody, kterd vzdy obsahuje
minimalné stupné koagu-
lace, filtrace a dezinfekce.
Ze zkuSenosti s viry ptaci
chfipky Ci SARS vime, ze
tyto respiracni viry jsou
velmi citlivé k dezinfekci
(chlorem i UV zafenim)

a podobné se bude chovat
i novy koronavirus,”
vysvétluje MUDr. Frantisek
Kozisek, CSc.

prenaseny do systému fizeni
provozu  vodohospodarské
infrastruktury SWiM (Smart
water integrated manage-
ment), ktery propojuje riizné
oblasti vodohospodarského
managementu a optimalizu-
je tak jeho fizeni.

Kde mohou spotrebite-
1é najit aktudlni informace
o kvalité pitné vody v Pra-
ze? Na webovych strankach
www.pvk.cz jsou kazdy mésic
zvefejriovany primérné hod-
noty vsech sledovanych uka-
zatelQ pitné vody.

www.pvk.cz
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16.00 To je vrazda, napsala Il 16.00 Nedej se 15.55 Dr. House Ill (24) 16.30 Odpoledni zpravy 09.00 Zpatecka

16.50 Cestomanie 16.30 Valka v Pacifiku (3/3) 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 10.00 Ocko hity
17.15 AZ-kviz 17.25 Marco Polo: viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 12.00 Ocko news
17.40 Cerné ovce Rozlusténé tajemstvi 17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 12.05 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.15 Putovani s parou (6/10) 18.25 Ulice (3860) 19.40 Divosky 13.00 Ocko news
18.25 Kde domov muij? 18.45 Vecerniéek 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 13.05 (}Eko hity
19.00 Udalosti 18.55 Zatopené osudy (1) tovni noviny, Pocasi 20.15 Slunecna (23) 14.00 Ocko news
19.56 Branky, body, vtefiny 19.15 Cesty viry 20.20 Ordinace v riZové Svatebni pochod. 14.05 Ocko trendy
20.05 Fokus Vaclava Moravce 19.40 Postrehy odjinud zahradé 2 (965) serial (CR, 2020) 15.00 Top 3 YouTube Chart
22.00 Stop 19.50 Zpravy v éeském 21.30 Vikend 21.40 Karanténa: 15.10 ko trendy
22.45 Columbo znakovém jazyce 22.30 Smrtonosna zbraii (17) Jedeme v tom spolu 15.30 Ocko news
00.15 Kabinet dr. Honzaka 20.00 Velka vlastenecka valka 23.20 Mentalista VI (22) 22.15 Na Pavlaska 15.35 Mixxxer Show
00.55 AZ-kviz 20.55 Kovy fesi déjiny 00.10 Mentalista VII (1) 23.15 Polda (3) 17.30 Smartmania
01.30 Krasné zivé pamatky 21.50 Svétové valky (5/6) 01.00 Dr. House Ill (24) Detektivni serial (CR, 2016) 17.45 Ocko hity
02.20 Dobré rano 22.40 Dicte - kriminalni 01.40 Maly Sheldon Il (11) 00.25 Policie v akci 19.00 Ocko news
04.50 Co nase babicky umély reportérka Il (3/10) 02.00 Specialisté (64) 02.20 Walker, 19.05 Moje desitka
ana comy jsme 23.25 V propojeni 03.05 Co na to Cesi Texas Ranger V (19) 20.00 Ocko hity
zapomnéli na planeté Zemi 03.45 Ordinace 03.20 Jake a Tlustoch IV (19) 21.00 CZ&SK
05.15 Cerné ovce 00.50 LutherV (2/4) v rizové zahradé 2 04.20 Prostfeno! 22.00 Ocko flirt
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SEFREDAKTOR CASOPISU NOVY PROSTOR =

HOMELESS OFFICE
VAM DEKUJE

Kdyz se pfed dvéma tydny celd zemé probudila do karantény,
pro nase prodejce zacala nepfedstavitelnd bojovka. Jak si vy-
déldvat na zivobyti, kdyz prodej casopisu na ulici je v podsta-
té nemozny? Jak vtipné poznamenal jeden z prodejcd, byla
mu naordinovdna homeless office.

Vétsina prodejci je diky své pili a vasi podpofe schopna si zaji-
stit prondjem na ubytovné - o ktery mohli spolu s moznosti
prodeje casopisu velmi rychle pfijit. Znamenalo by to spad-
nout opét na ulici. Na Facebooku jsme nabidli nékolik moz-

nosti, jak nasim prodej-
ciim pomoci.

. ~ , A vaSe reakce byla fantas-
Doufame, ze Novy )
Prostor jako takovy

tickd. Posilali jste dary —
jak konkrétnim prodej-

ustoji i dalsi tydny

a mesice.

ctm, tak i na spole¢ny
sbirkovy tcet. A stdle na-
kupujete ¢asopisy ve for-
madtu pdf a podporujete
nds ndkupem predplatného. , Viibec jsem to necekala, uz
jsem byla pfipravend sbalit si véci a jit nékam pod most. Moc
vam vS§em dékuji a pieji, at toto obdobi vsichni ve zdravi pre-
c¢kdme,“ vzkazuje vdm pani Radana, kterou zndte z vestibulu
metra na Mistku. Petr, kterého potkdvate na Florenci, vzkazu-
je: ,Je neuvéritelné, jak lidi rychle zareagovali, mtzu klidné
spat.“ Pomohli jste ndm zajistit na pfisti tydny stfechu nad
hlavou pro dvé tietiny naSich prodejcli, pomohli jste ndm
uhasit ten nejvétsi pozdr. My ted ohleddviame stdle doutnajici
zdklady a doufdme, Ze Novy Prostor jako takovy ustoji i dalsi
tydny a mésice. Pokud ndm chcete i naddle pomdhat, sleduj-
te, prosim, ddl nds Facebook a webové stranky. Dékujeme.

K1 Ktera ceska feka je vam nejmilejsi?

Ctenarka Dana Miinsterova z Brna nakreslila pro Metro
obrazek vtipné vystihujici dnesni dobu. Kreslite radi? Zkuste nas
Zluty ramecek METROTAG, ktery najdete kazdy den v novinach,

obrazek vyfotte mobilem a sdilejte s hashtagem #metrotag.
Tésime se na vase prispévky.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte

na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Nouzové udivy
Ze vsech stran je politiky
avizovdano, co vSechno
mozné bude odloZeno
a Ze lidé nemaji navstévo-
vat ten ¢i onen ufad. Bohu-
Zel se tak mnohdy nedéje.
Do naseho ¢inZovniho
domu, kde rekonstruuje-
me jeden byt potom, co se
predchodzi ndjemnice vy-
stéhovala a odhldsila sité,
prisel bez ohldseni plynat
a nikym nezpozorovan od-
montoval plynomér. Ano,
vSe bylo podle predpisd,
ale jsme v nouzovém sta-
vu, tak by snad bylo ro-
zumné pockat, az se novy
ndjemnik dostavi a prihld-
si si plyn na sebe. Ddle mé
udivuje, Ze rizné podniky
jsou uzavreny, ale develo-
perské stavebni firmy sta-
vi klidné ddl, a to i v sobo-
tu a nedéli. Rovnéz se po-
divuji, proc jsou uzavieny
vykupny sbérnych suro-
vin — pak nemd femeslnik
¢i majitel domu kam vozit
odpad ze své prace! Zelez-
ny odpad uZ se obcas pova-
luje v ulicich.

MARTIN KUB{K, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky

VESTA

Veronika Lorenzova Jana Kvétorova Bohumila Tuskova
Sazava. Je to spolu Morava, i kdyz nés Luznice, jezdim
s Vltavou kolébka vyhnala do Prahy po tam rada
trampingu. roce 1997. do kempu.
LA
2 7=
~
—

Tak jako pézovat v rousce
nic moc.

H fa druhj strané se tu pri tom
aspofi nemotd ta lesba z kantiny, ..

VN

honza-smolik.com
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Psychology

By Engeli Haupt

Activity 1

1. Have you ever felt unhappy for a long time?
2. Have you ever seen a doctor to help you feel better?

Activity 2
Which word (1-5) goes with which meaning (a—e)?
. action
. experiment
. couple c) something that you do
. metal d) something that you think

. thought

LearnEnglish

a) a test you do (especially in science) to learn if something is true

b) something hard and usually silver-coloured that is used to make things like cans and keys

e) two people who are together, like a husband and wife or boyfriend and girlfriend

Psychology

Psychology is about people’s actions and their thoughts: the ones they
know about as well as the ones they don’t know everything about, like
when they’re dreaming. Psychologists — people who study psychology
— try to understand different people and groups to help them feel
better.

In the past, some terrible experiments were done to help
psychologists understand people better. These experiments can never
be done today! For example, John B Watson took a 9-month-old baby
and made loud noises every time he touched a rat. The baby became
very afraid of the rat and cried every time he saw something like a
small animal, even Santa Claus’s beard! In another experiment, Stanley
Milgram got people to use electricity to hurt students who didn’t give
correct answers to questions. Another example is Harry Harlow using
baby monkeys to show that they chose a soft ‘mother’ doll over a cold
and hard ‘mother’ made of metal.

Today, psychologists understand more about how the brain works and
what makes us feel happy. There are different kinds of psychologist
to help us in different parts of our lives. Some help people who feel
worried or unhappy; there are others that help couples, children,
people who have been in accidents, or those who find it difficult to
learn things.

Psychologists work with their patients — the people who they help —in
different ways. They know that what we think can change what we feel.
The more we learn to have healthy thoughts and do healthy things, the
happier we will be. Sometimes talking is enough to help the patient
understand their life in a different way. Other times, psychologists ask
patients to do exercises that help them make bigger changes in their
lives.

Activity 3

Write one word from Activity 2 in each space. Add an ‘s’ for plural nouns
if you need to.

. Psychology is about people’s
about things?

. Psychologists also study people’s
they’re angry or sad, etc.?

. Psychology can be different from other types of tests,
because they are used to learn more about how people think, feel and
do things.

. Psychologists can help who have been married for many

years to feel happier together.

. This lamp is very heavy because it's made of

READ MORE

To learn more about yourself and other people, do a test here: http://www.bbc.co.uk/science/
humanbody/mind/index_surveys.shtml

Activity 4

Choose the best way (a—f) to finish each sentence (1-6).

1. Psychologists study how

2. John Watson did an experiment with

3. Stanley Milgram asked

4. Harry Harlow used baby monkeys in an experiment
5. Now psychologists understand more about

6. Psychologists help patients in different ways

a) a baby and a rat.
b) people think, feel and do things.
c) people to hurt each other with electricity.
d) that was not kind.
e) the brain.
f) to make changes in their lives.
}9RGPyOERTAL
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To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish

Send your feedback to learnenglishprint@britishcouncil.org

© British Council 2017
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Jak doma zajistig__ Cls

s

Mezi velmi casté
civilizacni choroby
posledni doby
patfi alergie. Za po-
sledni dobu vzrostl
podle prizkumi
pocet alergiki

az 0 40 procent.

Alergie netitoci pouze na jate
a v lété. Rizikovou dobou
jsou i podzim a zima. Prede-
v$im kvili topné sezoné se
dafi roztoc¢tm vice neZ kdy
jindy. A také plisnim.

Plisné se vyskytuji celoroc-
né, ale ve vlh¢im pocasi, kte-
ré panuje i na jafe, se jim dafi
nejlépe. Skryvaji se hlavné ve
starSich domech a na chalu-
péch, a to zejména proto, Ze
se v chladném pocasi vice
topi a mdlo vétrd. Nejvice
ohroZeny jsou koupelny a ku-
chyné, kde se drzi vice vlhkos-
ti neZ v obyvdcich ¢i loZni-
cich. Plisné se Castéji objevuji
také v mistnostech, kde jsou
stény vytapetované nebo ob-

loZené nezZ v téch vymalova-
nych. Co délat proto, abyste
dychali ¢isty vzduch, ve kte-
rém se alergeny budou drzZet
co nejméné?

Pokojové rostliny

Pokojové rostliny nejen
zdobi interiér, ale maji i pro-
spéSnou funkci - zbavuji
vzduch Skodlivin a vdZou na
sebe prach. Nezapomernte
tedy jejich listy pravidelné
otirat, abyste je téchto nezd-
doucich cdstecek zbavili.
Mezi nejucinnéjsi zelené bo-
jovniky proti zneciSténému
vzduchu se fadi napfiklad
aloe vera, bfectan, zelenec ¢i
tchynin jazyk.

Nevirte prach

SnaZte se zbytecné nevifit
prach a alespon jednou tydné
jej otirat z ndbytku. Misto pra-
chovky pouzijte radéji vlhké
hadrfiky a po pouZiti je neza-
pomente vyprat. Pokud jste
alergici, minimalizujte byto-
vé textilie, jako jsou zdvésy,
zaclony, prehozy, ubrusy, ale
i calounény ndbytek. Také ra-
dé&ji vysdvejte, neZ zametejte,
avysavace volte s vysokym sa-

!
- i

- —

Pbkojové rostliny na sebe vazou pr;ch. ‘

cim vykonem, které umi za-
chytdvat alergeny a vyfukuji
Cistéjsi vzduch.

Casto vétrejte

Pravidelné vétrani je velmi
dilezité, protoZe uzavieny
prostor miZe byt plny bakte-
rii, virg, plisni a prachu-avy-
dychany vzduch naopak obsa-
huje nizsi podil kysliku, coz
mutzZe byt pri¢inou unavy

ts1 vz

A A

PROFIMEDIA.CZ

a Spatného soustfedéni. Ob-
zvldst v mistnostech, kde je
kvili vlihkosti zvySené riziko
tvorby plisni, je castd cirkula-
ce vzduchu nezbytnd. V tako-
vém pokoji neméjte ndbytek
u zdi, mél by mit odstup ales-
pon 2 az 5 centimetrd.

Poridte si Cisticku vzduchu
Skvélym pomocnikem jsou
Cisticky vzduchu, které od-

uch

stranuji Skodliviny. Pfi vybé-
ru se zameéite jak na vykon,
tak i na druh filtrace, ktery
Cisticka pouzivd. Ucinny je
HEPA filtr, ktery zachycuje
takika 100 procent velmi
drobnych pevnych nedistot,
aleiviry, plisné a dalsi alerge-
ny. Uhlikovy filtr umi elimi-
novat pachy, at uz z cigaret,
¢i domdcich zvirat. Do mist-
nosti se pak dostdvd prociste-
ny zdravy vzduch.

Idealni pokojova teplota

Pozor na pretopené mist-
nosti - ty zdravi rozhodné ne-
prospivaji. Suchy vzduch mad
negativni vliv na sliznice
i pribéh alergii. V obytnych
prostorech se doporucuje tep-
lota pribliZzné od 22 do
24 stupnfi, v loZnici by mélo
byt o dva az pét stupni chlad-
néji, protoZe organismus bé-
hem spdnku lépe regeneruje
Ppfinizsi teploté. Dlouhodobé
by vsak teplota neméla kles-
nout pod Sestndct stupnd Cel-
sia — nejen kvili diskomfor-
tu, ale také proto, Ze v tomto
pripadé hrozi nebezpeci kon-
denzace vody a ndsledné tvor-
by plisni. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Dezinfikujte
sve byty

Mikrobiologicka kontaminace v uzavienych prosto-
rach je stalou soucasti vzduchu a obsahuje bakte-
rie, plisné a viry.

Zvyseny vyskyt kontaminace vzduchu muze vyvolat
mnoho nezédoucich ucink{ na zdravi od nevolnosti,
k alergiim, zanétlim, az po dychaci potize. Tim pie-
tézuje nas organizmus a oslabuje imunitni systém,
ktery pak nemusi mit dostatecnou silu na zévaz-
néjsi onemocnéni, zvlasté nyni v dobé chfripek.
Hygienickym limitem znecisténi ovzdusi vniti-
niho prostiedi dle EUR 14988 - kritérium kon-
centrace smésné populace bakterii a smésné
populace plisni v ovzdusi pobytovych mist-
nosti je kontaminace do 500 KTJ (kolonie
tvoricich jednotek) /m3. Vétsi kontaminace
muze ovlivnit zdravi zédsadnim zpUsobem
u lidi s vyrazné poskozenym imunitnim systé-
mem, piipadné rozhodovat i o jeho Zivoté.
Jednim z testd biologického biocidniho pfi-
pravku BIOREPEL® bylo snizeni kontaminace
ovzdusi. Pred aplikaci pfipravku jsme odebrali
vzorky spadu. Petriho misky s agarem jsme nechali
dvacet minut oteviené a po zavieni je prevezli do la-
boratofre ke stanoveni kontaminace na 1metr kubicky.
Nasledné jsme BIOREPEL ve spreji preventivné aplikovali
formou postfiku na vsechny zdi v mistnostech.

Laboratorni vysledky méfeni pred aplikaci stanovily rozmezi
kontaminace 629 az 4718 mikroorganizmi na m3.
Laboratorni méfeni spadd v osetifenych mistnostech po sedmi
dnech od aplikace, kdy mistnosti byly bézné v provozu, stano-
vily rozmezi kontaminace 31 az 236 mikroorganizm( na m*.
Posledni mérfeni spadll v osetfenych mistnostech po dvanacti
tydnech od aplikace stanovily rozmezi kontaminace 8 az 47
mikroorganizmi na m®.

BIOREPEL® mizeme pouzivat v mistnostech, kde aktivné by-
dlime, pracujeme a nemusime odchéazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet nebo nepracovat.

Pripravek BIOREPEL® s Chytrou houbou - Pythium oli-
gandrum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v od-
délenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy. Vase
otazky radi zodpovime na infolince: 728 814 202, e-mail:
klimes@biopreparaty.eu Vice informaci naleznete téZ na:

www.biorepel.cz
Pouzivejte biocidy bezpe¢nym zplsobem. Pred pouzitim
si vzdy prectéte oznaceni a informace o piipravku.
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Dychejte hezky
zhluboka

dyson

Dyson Pure Cool TP04

Cisti¢ka vzduchu s funkci ventilatoru

HEPA filtr a filtr s aktivnim uhlikem

Pohlti alergeny, bakterie a viry od 0,1 mikronu
Aplikace Dyson Link, no¢nirezim, 350° oscilace

6796

. 15 9901'

objked: DYSCV598

Pustte domu m—

cerstvy vzduch |

airbi

HOME APPLIANCES

Airbi REFRESH

Cisticka vzduchu pro mistnosti do 30 m?
Uhlikovy a hlinikovy filtr, senzor kvality ovzdusi
lonizace vzduchu, automaticky pracovni rezim
Tichy provoz 30-55 dB, prehledny LED displej

Kde se zjevi,
Cistota se objevi

E] Electrolux

Electrolux EER7ZALLRGY

Ty¢ovy aku vysava¢ 2 v 1 na véechny podlahy
Patentovany Cistici systém rotaéniho kartace
Hubice Bed Pro s UV zafenim na ¢alounéni
LED osvétleni, délka vysavani az 45 minut

obi.ket: AIRCV120

obi.ket: ELEVTO08

Absolutni
Cistota

dyson

Dyson V11 Absolute
Tyéovy vysavac s digitalné fizenym motorem
Automaticky rezim sani pro optimalni vykon
Filtruje ¢astice jiz od velikosti 0,3 mikronu
Vydrz baterie az 60 minut bez poklesu vykonu

obj.ked: DYSVT700

Wellness pro

dychaci cesty = @
=1 ‘ fA
-

OmRronN =

(4499 |
1 2991'

obj ke: OMRIN219

OMRON C102 Inhalator s nosni sprchou

Inhalator s nosni sprchou pro détii dospélé
Pro 1é&bu klasickych respiraénich onemocnéni
Ulevuje pfinachlazeni a ucpéani nosu

Pomaha dostat [éky efektivnéji do téla

Cisté
a stylové

Sense

VITAL AIR

Sense Vital Air 9003 D

Designova &isticka vzduchu pro mistnosti do 120 m?
Spiralovity systém sani, predfiltr, aktivni uhlikovy filtr
HEPA filtr se specialni nanovléknitou vrstvou

Regulace vykonu, éasovag, vykon az 550 m¥h avjket: SENCVO13

Doruc¢ime az domu @ alza.cz

Kup na wwwe.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 31. 3. 2020 do odvolani nebo vyprodan internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vyéerpani zésob.
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Vcell dobty Které vitezi?

Zdravy a chutny
med lidé vyuzivaji
od nepameti.
Uzitek slibuji

i dalsi ,dary“ vcel.

Vla¢ny med pomdhd kromé ji-
ného hojit drobné popdleni-
ny, propolisovd tinktura ule-
vi pri oparech a ten, kdo si
troufd na vceli jed, se moznd
zbavi tenisového loktu. To
a mnohem vice dokdZou vce-
li produkty. NeZ se ale pustite
do samolécby, musite védét,
zda na né nejste alergicti, ¢i
vam dokonce nehrozi alergic-
ky Sok.

Sladka jistota

Kdo si nékdy neosladil ¢aj
medem! Jde o pfirozenou po-
travinu, i proto je alergie na
med vzdcnd. Dokonce se pylo-
vym alergikim doporucuje,
aby v zimé jedli med od vcela-
fe v jejich okoli. Ten obsahuje
v minimdlnim mnoZstvi pyly,
na které si télo zvykne, a kdyZ
prijde alergickd sezona, jeho
reakce uzZ nebudou tak silné.

Pfirodni ,sladidlo“ nabizi
mnoho uZiteénych ldtek,
vCetné minerdld. Napiiklad
draslik se hodi pfi chfipce
a horec¢natych chorobdch, Ze-
lezo podporuje krvetvorbu,
také proto 1ze med doporucit
lidem pfi chemoterapii. Rdno
byste si na 1Zici medu méli po-

P

Pomaha med, propolis, matefri kasicka i vceli jed! prormepia.cz

chutnat, mdte-li zaZivaci poti-
Ze a trdpi vds choroby jater,
Zlu¢niku nebo zdnét tlustého
stfeva. Naopak vecer si dejte
med misto prdS§ku na spani.
A vsadte na néj také v pfipa-
dé drobnych popdlenin, ddle
po trazech a operacich na
podporu rekonvalescence
iv dobé nachlazeni - uvolnu-
je vykaslavani hlenti a stimu-
luje poceni.

Pomaha také propolis
Z4klad propolisu tvoii prys-
kyTice rostlin, které vcely sbi-

raji a zpracovdvaji. Sehnat
1ze surovy propolis i produk-
ty z néj, nejzndmeé;jsi je propo-
lisovd tinktura.

Pouzivd se vnitiné i zevné
a jeji spektrum ucinkd je
opravdu §iroké, zminme na-
ptiklad ekzémy, ddle plisné,
bradavice ¢i kufi oka, opar
na rtu nebo paradentézu.
Ulevi pri angindch, funguje
jako prevence proti chfipce
a dokdze tiSit bolest. Hoji
malé rdny, a dokonce je po-
vaZovdn za pfirodni antibio-
tikum.

Uzitecny vceli pyl

Jde o vybornou energetic-
kou nabijecku, kterou byste
méli mit doma, kdyZ potiebu-
jete rychle posilit imunitu
a obnovit tkdné. At po ndroc-
ném chirurgickém zdkroku,
chronické mnemoci, nebo
v dobé zotavovani napiiklad
po mozkovych piihodach
a infarktech. Prospéje i pfi
dlouhodobém  vycerpdni
a stresu.

Dobfe ptisobi rovnéz pfi
onemocnéni jater, viedovych
chorobdch Zaludku a dvandc-
terniku. Pyl je vhodny i na sni-
Zeni vysokého tlaku ¢i hladi-
ny cholesterolu v krvi, podpo-
ruje tvorbu cervenych krvi-
nek, stavbu kosti, zubt a ner-
vii. A muZzi by méli védét, Ze
do jisté miry ovliviiuje prosta-
tu. K dostdni je i med oboha-
ceny pylem.

Vosk a matefi kasicka
Vceli vosk predstavuje sta-
vebni kdmen pldstvi a neni
urceny pro samolécbu, vyuzi-
vd se hlavné jako zdklad mas-
ti a krémi. Pokud ale mdte ve
svém okoli vCelafe a miZete
od néj ziskat voskova vicka,
udélejte to, nebo se dajiikou-
pit ve specializovanych ob-
chodech. Nejsou ale celoroc-
né k dostdni, tento vceli pro-
dukt se ziskdva pfi odvickovd-
vani medovych pldstt v dobé
std¢eni medu. Pfi zdravot-
nich problémech v dutiné tst-
ni je pouZivejte stejné jako
zZvykacku, jen je nepolykejte.

Matefi kaSicka je vymések
zlaz mladych vcel, ktery se
Casto pfiddvd do medu, také
se da koupit samostatné. Pre-
ventivné ji 1ze dvakrdt rocné
nasadit jako ozdravujici
ktru. Pomdhd posilit psychi-
ku po traumatickém zdZzitku,
sniZuje potiZe pfi menopau-
ze a zbytnéni prostaty, ulevu-
je pri astmatu, podporuje
uzdraveni po infarktu, mrtvi-
ciipfi poSkozeni centrdlniho
nervového systému.

Jedinecny vceli jed

O vcelarich se traduje, Ze
Ziji déle a méné je trapi bola-
vé klouby nebo tfeba teniso-
vy loket. CoZ md byt disle-
dek i mnohondsobného vceli-
ho bodnuti, které prfispivd
k samolécbé (télo se pak 1épe
vyrovna s chorobou centralni-
ho nervového systému nebo
zdravotnim problémem, kte-
1y jej trapil mnoho let).

ZkuSenosti laickych vce-
lich terapeutd hovoii i tom,
Ze vceli jed pomdhd dokonce
pfi boreliéze nebo napiiklad
roztrouSené skleréze. Tera-
pie md dany postup, kdy pa-
cient zhruba béhem dvou
meésicl dostane dveé sté Ziha-
del. Léceni se nabizi i injek-
¢ni formou. Pozor! Terapii
miuZe absolvovat ¢lovék, kte-
ry neni alergicky na vceli
jed, ptfekdzkou je i nemocné
srdce, cukrovka a jiné. V kaz-
dém pripadé, pokud byste to
chtéli zkusit, radéji pod do-
hledem lékare. iDNES.cz

INZERCE

Odolavat onemocneéeni

Sezc')na virovych infekci je v plném proudu
a je rozumné se ji branit. Je vhodné uzivat
pripravky na posileni imunity? Urcité ano. Je
zde v3ak v nabidce jeden doplnék stravy, kte-
ry vSechny ostatni predci jak silou, tak i Sifi
Uc¢inkd. Jmenuje se Recreatin. V ¢em spodi-
va jeho vyjime(:nost? Posiluje obranyschop-
bakterii i virQ, ale nejen to. Dokaze ochranit
buriky imunitniho systému pred poskozenim
v dlsledku stresu a plsobeni toxickych latek.
Plsobi jako univerzalni antioxidant i adapto-
gen, reguluje metabolismus a napomaha od-
vodnéni téla.

Tajemstvi jeho G¢inkl spoc¢iva v idealni kom-
binaci vytazk( ze tti legendarnich Ié¢ivych
rostlin - kozince blanitého, rdesna mno-
hokvétého a Salvéje Cervenokorfenné, kterd
byla podrobena védeckym testlm i klinickym
studiim.

Chceme-li predejit nachlazeni a virézam, mu-
sime s uzivanim Recreatinu zacit neodkladné,
protoze se jeho ucinek na posileni obranys-

chopnosti v plné mife projevi nejdfive po 10-
14 dnech od pocatku uzivani.

Rostlinné vytazky obsazené v Recreatinu vy-
kazuji vibec nejsirsi skalu zdravotnich ucin-
k{, coz garantuji odborné zdravotni instituce
Evropské unie uredni vyhlaskou EU Register
of nutrition and health claims made on foods.
Prispivaji k celkovému zlepSeni zdravotniho
stavu, a to zejména u osob starsich 40 let.

U¢inné latky z kozince nejenze stimuluji imu-
nitni systém, posiluji spolehlivé také kardio-
vaskularni i urogenitaini systém a fadu dalSich
télesnych organd. Ucinné latky z Salvéje zase
slouzi zdravi cév a likviduji neurotoxiny. Az
necekané skvélé vysledky prinesly studie vé-
nované ucinkdm smési latek z kozince, $alvéje
a rdesna, kdy se ukdzalo, Ze tato smés dokaze
uc¢inné chranit zdravi vsech télesnych organd
a zastavit predCasné starnuti bunék. Jedna
se vibec o jeden z nejvyznamnéjsich objevl
v oblasti ochrany zdravi. Nyni se v pripravku
Recreatin dostava na ¢esky trh ku prospéchu
Siroké verejnosti.

UHLAVNI NEPRITEL INFEKCNICH CHOROB

Recreatin™

podporuje pfirozenou
obranyschopnost a imunitu

* zvySuje odolnost proti stresu

* prispivd k normalni ¢innosti
cévni soustavy

« pfispivd k normalni hladiné cukru
v krvi

* pfispiva k normalni hladiné
cholesterolu

* napomdha k normalni ¢innosti
kardiovaskuldrniho systému

* prispiva k udrzeni normalniho
krevniho tlaku

* pfispivd k normalni ¢innosti
ledvin

* pfispiva k normaln{ ¢innosti
mocového méchyre a vylucovani

« zlepsuje pohyblivost kloubU

....................................

Jedinecné sloZeni pFipravku Recreatin garantuje

Siroky zabér védecky

....................................

ZADEJTE VE SVE LEKARNE,
na bezplatné zakaznické lince 800 900 995
nebo na www.bwy.cz.

.................................

.................................

Doplnék stravy pro posileni
imunity a celkové zdravi
- 10 uéinki v jednom pfipravku

—t—
Recreatin 3
' g

-l Dcie Q

ovéFenych ucinkd.

Vyrabi: Brainway Inc.
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Ctvrtstoleti od zlata

Hokejisté Vsetina se presné na den pred 25 lety na zim-
nim stadionu ve Zliné postarali o ojedinély rekord, nebot
se viibec poprvé v historii byvalé ¢eskoslovenské nejvyssi
hokejové soutéze a tehdy druhého roéniku ceské extrali-
gy jako novacek stali mistrem. Cesta do nejvyssi soutéze
trvala valasskému klubu 60 let, ale na zisk titulu mu sta-
¢il jediny rok. Svij triumf Vsetinsti zopakovali jesté pét-
krat v dalSich Sesti letech. Na snimku z roku 1997 je teh-
dejsi hrac Vsetina Jifi Dopita, ktery véera skondil jako tre-
nér tohoto tymu, jenz hraje druhou nejvyssi soutéz. MaFrA

| Krétce

Nakazeny séf
Podnikatel Daniel Kfetin-
sky byl 12. bfezna pozitiv-
né testovan na novy typ
koronaviru. Od té doby je
v izolaci, citi se dobfe a své
firmy vcetné fotbalové
Sparty, kde je majitelem,
idi po telefonu. U spolu-
pracovnik ¢i rodiny se
onemocnéni nepotvrdilo.

Fiktivné na Sigmu

Imagindrni fotbalovy duel
na podporu boje proti pan-
demii koronaviru uspord-
dd i Sigma Olomouc. Fa-
nousci si mohu kupovat
vstupenky na fiktivni
zdpas s Realem Madrid,

s nimZ Handci pred 28 lety
remizovali doma 1:1. Vyte-
Zek ptijde do FN Olomouc.

Bryant. Statisice
za jeho rucnik

Za vice nez 33 tisic dolart se
vydrazil ruénik, ktery mél ko-
lem ramen zesnuly legendar-
ni basketbalista Kobe Bryant
pri rozluckovém zdpase pred
¢tyfmi lety. O vikendu jej
vydrazil velky fanousek klu-
bu Los Angeles Lakers.
Bryant tragicky zahynul le-
tos vlednu ve 41 letech pfine-

hodé vrtulniku spolec¢né
s dcerou a dal$imi sedmi lid-
mi. S kariérou se ¢tvrty nej-
lepsi stielec historie a pétind-
sobny Sampion NBA rozloucil
13. dubna 2016 v zdpase,
v némz dal 60 bodi Utahu.

Novy majitel za ru¢nik, kte-
ry mél Bryant tehdy na rame-
nou pii rozluckové fedi, za-
platil pri internetové aukci
presné 33 077 dolard, tedy
817 tisic korun. ,,Je to oddany
fanouSek Lakers. Jeho snem
je vytvoreni muzea v jizni Ka-
lifornii,“ fekl CNN freditel
aukéni spolecnosti Iconic
Auctions Jeff Woolf.

Rucnik pred ctyimi lety
v hale ziskal jiny fanousek
a v drazbé se objevil jiZ néko-
likrdt. Novy majitel spolu
s nim ziskal i dvé pouZzité
vstupenky na Bryantiv teh-
dejsi posledni zdpas. €Tk

V Tokiu presné
s rocnim posunem

Odlozené olympij-
ské hry se v pris-
tim roce uskutecni
od 23. ¢ervence

do 8. srpna.

Necely tyden poté, co Mezina-
rodni olympijsky vybor
(MOV) a organizdtori letni
olympiddy v Tokiu posunuli
kvtli pandemii koronaviru
hry na rok 2021, je jasné da-
tum této obfi sportovni akce.

Ta se uskutecni ve stejném
letnim terminu, jaky mél byt
v tomto roce. Letos meéla
olympidda zacit v pdtek
24. Cervence a skoncit v nedé-
1i 9. srpna. O tom, Ze kvili glo-
bdlni krizi zptisobené nemo-
ci COVID-19 byly hry poprvé

Prani od soupere

Zaloznik mistrovského
Manchesteru City Ilkan
Giindogan by povazoval za
férové, pokud by fotbalisté
konkurencniho Liverpoo-
lu v pfipadé nedohrdni
anglické ligy kviili pande-
mii koronaviru ziskali ti-
tul. ,Reds” vedou tabulku
pred City o 25 boda.

v historii preloZeny, informo-
val MOV minuly tyden v tte-
ry. Ackoli se spekulovalo
o mozném preloZeni i na jar-
ni mésice, termin nakonec
zustal zachovdn, zacne se
o pouhy den dfive. Navazuji-
ci paralympidda se v Tokiu
uskutecni od 24. srpna do
5.z411 2021.

Napfiklad v ¢ervnu by totiz
olympijské hry kolidovaly
s fotbalovym mistrovstvim
Evropy, které koronavirova
pandemie rovnéz odlozila
orok (od 11. ervna).

,Harmonogram her je kli-
¢ovy pro jejich pripravu,”
fekl predseda organiza¢niho
vyboru Josiro Mori. Dodal, Ze
pfi zachovdni letniho termi-
nu budou mit sportovci vice
¢asu na dokonceni kvalifika-
ci. Téch, kdo si jiz stihli po-
stup do Tokia vybojovat, je za-

Bézec pomaha
Etiopsky vytrvalec Haile
Gebrselassie vénoval bez-
madla 50 tisic dolard (asi
1,2 milionu korun) na boj
s koronavirem ve své vlas-
ti. Podporil novy vlddni vy-
bor, ktery shromazduje fi-
nancni prostiedky a mate-
ridl pro pfipravu na nouzo-
vou situaci v Etiopii. €Tk

tim 57 procent. ,Pivodné
jsme souhlasili s odloZenim
nejpozdéji na 1éto 2021, ale
chtéli jsme je usporddat
v 1été,“ dodal Mori.

Letni termin by kolidoval
s mistrovstvim svéta v atleti-
ce, které mezindrodni federa-
ce preloZila na rok 2022. Jiny
termin nejspis bude mit i pla-
vecky Sampiondt.

Japonsti odbornici jiZ spoci-
tali, Ze odklad her bude stdt
jen samotné Japonsko podle
prvnich odhadd 641 miliard
jent (v prepoctu asi 147 mi-
liard korun).

Na olympijské soutéze se
uz prodalo 4,5 milionu vstu-
penek. V Japonsku o né byl
enormni zdjem, o majitelich
listkti rozhodovala loterie. Po-
dle mistnich médii by mély
ale vstupenky platit i pristi
rok. €TK

Zilina je v likvidaci
Je to Sok pro slovensky fot-
bal. MSK Zilina, tradi¢ni
klub a jeden z nejaspésnéj-
Sich celkd poslednich let,
sedmindsobny mistr ligy,
je v likvidaci. Nejlépe pla-
ceni hraci zdroven podle
oficidlnich stranek klubu
obdrzeli vypovédi, kdyz od-
mitli sniZeni platd. iDNES.cz

Jizerskou 50 ocenili samotni zavodnici

Unorova Jizerska padesatka byla zavodniky a jejich realizaénimi tymy zvolena nejlepsi
akci jubilejni desaté sezony Visma Ski Classics v dalkovych bézich na lyzich. Uplynula
zima skondila kvali pandemii nového typu koronaviru pfedcasné a tfi z dvanacti planova-
nych zavodui poradatelé odvolali. ,Nemam slov,” reagoval feditel David Dousa, zastupce
poradajici agentury Raull, kdyz slysel, Ze Jizerska padesatka u bézct vyhrala. ,Je to velka
Cest, ale méli jsme vétsi Sanci, protoze se tfi zavody nekonaly,“ uznal Dousa.
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. zpusob doprav;:

Vyberte si svij

e Bezkontaktni AlzaBoxy
e Vyzvednuti na pobocce
® Doruceni az domu

Na praci
i na serialy

Zazenou nudu

Monopoly nové CZ 23,8" Dell P2419H Professional 4390
Znaméa spolecenska hra pro 2-6 hraca LCD monitor s Full HD rozligenim 90 -
U¢i strategické mysleni a zaklady podnikani 5 '- Odezva 5 ms a frekvence obnovovani 60 Hz 4 [ ]
Vhodna pro déti od 8 let Antireflexni povrch panelu s vybornou ¢itelnosti

Obsahuje 4 nové hraci figurky obj.ket: HRAJ0119 USB hub pro napojeni nejraznéjsich zafizeni obi.ket: ADL24p30

Klidny nadech —
a vydech ©

Cisto a voiiavo

alzaeco PHILIPS

U

Philips Series 3000i Combi 2 v 1 ,___j

AlzaEco divoky grep na podlahy 3 | T AC3829/10
Ekologicky ¢istici prostfedek na podlahy Kombinovana ¢isti¢ka a zvlhéovaé vzduchu 1 4 990 -
Z 95 % pfirodniho pavodu 2 '- 3 automatické rezimy, 4 rezimy nastaveni rychlosti I

SloZzeni z minerald a rostlinnych ingredienci Vhodné pro mistnosti do 37 m2, CADR 310 m3/h
100% recyklovatelny obal obj.ked: CIS479 Mimofiadné tichy provoz, mobilni aplikace obi.kes: PHISSO0300

Mnamky pro ___f Meditujte
chlupaté kamarady [=—== aprotahnéte télo
\ flx

- | el

Sharp Shape

Felix fantastic (24x 100 g) - vybér v zZelé @_\ Sharp Shape ECO Yoga mat Lotos

Kapsicky pro ko¢ky, kousky v lahodném zelé Podlozka na jogu s originalnim vzorem

Mix chuti: jehné&i, hovézi, krali¢i a kufeci 1 '- Tloustka 3,5 mm poskytuje pohodli pfi cvic¢eni

Zdroj omega 6 mastné kyseliny, vitaminG Ea D Snadno omyvatelnd, mikrovldkno

Pro malé i velké koc¢ky s normalni aktivitou obi.ked: KRMrk0284 Rozméry 178 x 61 cm, protiskluzovy povrch obj.ksd: SPTss0076

Bezpeéné a spolehlivé naupy na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 31. 3. 2020 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz.



