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Pomahame s iDNES.cz
Nabizite pomoc? Dame to védet potrebnym
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::  Nastrankach iDNES.cz zprostfedkovavame
pomoc, kterou v souvislosti se sifenim
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Staci, kdyz napisete na e-mailovou adresu

pomoc@iDNES.cz
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DedKUJeme, Ze pomahate. Véfime, ze se timto
ostane pomoc co nejdriv k potfrebnym.

Vice na iDNES.cz/pomahame
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Volny pohyh. Omezeni
prodlouzeno do 11. 4.

Koronavirus. Lidé se dal na verejné dostupnych mistech maji pohybovat maximalné ve dvou, vyjimku maji
rodiny. Krizovy stab. Misto Prymuly ho vede Hamacek. Chytra karanténa. Testuje se na jizni Morave swaw:

o] 4 (] b4 » v o
Happening ke sto letum nasi vlajky mél demonstrovat sounalezitost
Vcera uplynulo sto let ode dne, kdy ¢eskoslovensti zakonodarci schvalili podobu statni vlajky. Iniciatofi akce Jsme v tom spolu vyzvali u prilezZitosti
tohoto vyrodi vefejnost, aby vyvésila ceskou vlajku do oken jako projev sounalezitosti. Iniciatofi happeningu #podjednouvlajkou chtéli akci vyuzit
k demonstraci odhodlani pfekonat nelehkou zkousku moderni historie. Chtéli také povzbudit lidi a zdUraznit dileZitost spoluprace celého naroda
v dobé koronavirové epidemie. ,Vyroci ceské vlajky nam v tuto chvili pfislo velmi symbolické, a proto jsme se rozhodli tento den oslavit. Nachazime
se v tézké situaci a celd zemé je vzhiru nohama, takze jakoukoli chvili, kdy je moZné se povzbudit, musime vyuZit,“ vzkazal autor napadu Olda Bajer.
Na snimku je statni vlajka spusténa na jedné z vézi katolického kostela svaté Ludmily na namésti Miru na prazskych Vinohradech. MAFRA
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Koronavirus. Dal$i omezeni pohybu

Omezeni volného pohybu po
celé Ceské republice, které je
jednim z opatfeni proti Sifeni
nového typu Kkoronaviru
v zemi, véera kabinet opétov-
né prodlouzil do 11. dubna do
Sesti hodin. Stdle také plati
to, Ze lidé nemaji na vefejné

O pqe
Kvali COVID-19
zemreli dalsi lidé
Pocet nakaZenych korona-
virem v Cesku ke vcerejsi-
mu odpoledni stoupl na
2896. V nedéli se denni
prirdstek druhy den
po sobé snizil. Zemfelo
jiz 17 lidi nakaZenych
nemoci COVID-19 (tidaje
jsou platné v dobé uzdveérky
tohoto vydani deniku Metro).

Zivnostnici

se odhlasuji

z pracaku

Ceské Zivnostniky v mo-
mentdlné Spatnych ca-
sech potésil slib, Ze jim
stdt bude vypldcet patndct
tisic korun mési¢né za to,
Ze museli zavtit své provo-
zovny. Nékteii viak uz
byli na tfadech prace.

dostupnych mistech tvofit
skupinky a maji byt nejvice
ve dvou. Opatfeni omezujici
volny pohyb se nevztahuje na-
priklad na cesty do zaméstna-
ni, na nezbytné cesty za rodi-
nou nebo osobami blizkymi,
cesty k obstardvani zdklad-

Z evidence se ted narych-
lo odhlasuji.

Problém
s bezdomovci

Moravskoslezsky kraj fesi
problém s bezdomovci.
Podle krajské hygienicky
Pavly Svrcinové se napfi-
klad jeden z bezdomovci
i pfes zjevné pfiznaky
respiracniho onemocnéni
odmitd nechat testovat.

Pijimacky na VS
pres internet

Pfijimaci zkousky na vyso-
ké Skoly by se kviili pande-
mii koronaviru mohly
konat pres internet, pre-
zencné nejdiiv 15 dna

po otevreni Skol. Vyplyva
to z ndvrhu zdkona od mi-
nisterstva Skolstvi. iDNES.cz

nich zivotnich potfeb, do
zdravotnickych zafizeni, dob-
rovolnickou ¢i sousedskou vy-
pomoc, na pobyty v pfirodé ¢i
parcich a pro dcast na po-
hibech. Vldda také schvdlila
zménu v ¢ele Ustfedniho kri-
zového Stdbu, ktery fidi kro-

ky proti §ifeni epidemie koro-
naviru. Po epidemiologovi Ro-
manu Prymulovi pfevzal jeho
vedeni s okamZzikem schvdle-
ni ministr vnitra Jan Hamad-
¢ek. Prymula se naddle bude
vénovat projektu takzvané
chytré karantény. Jeho zdkla-

dem je zmapovdni pohybu na-
kazZeného clovéka za posled-
nich pét dni, a to podle tdaji
z mobilniho telefonu a plateb-
ni karty. Armdda vytvoii mo-
bilni tymy odebirajici vzorky
od lidi, ktef1i se dostali do kon-
taktu s infikovanym. €Tk

il s

4 b4 0 w 6 ¥ ° s ° g,
,Konecné muzeme ven,“ rikaji Litovelsti
Lidem v Litovli, Uni¢ové a dalSich 19 obcich na Olomoucku, kde Zije asi 24 tisic obyvatel,
skon¢ila po dvou tydnech karanténa nafrizena kvali vy$simu poctu pripadl nakazy
koronavirem. Néktefi lidé vyrazili na prochazku do parku nebo vyjeli autem mimo
katastr svého mésta. To vse jim bylo dosud kvuli obavé z Sifeni nakazy na dva tydny
upfeno. ,Je to krasny pocit. Myslela jsem si, Ze nam to prodlouzi, ale nastésti to tak nedo-
padlo,” fekla pfi venceni svého psa jedna ze zdejSich obyvatelek, devétasedesatileta
Jarmila Cervinkova. Véerejsi snimek je z ranni Litovle.

CTK

Pandemicka situace je jako
zdv12eny prst prirody lidstvu

Milan Tucek je pfednostou
Ustavu hygieny a epidemiolo-
gie 1. 1ékafské fakulty Univer-
zity Karlovy a VSeobecné fa-
kultni nemocnice Praha. Ma
za sebou bohatou praxi v hy-
gienické sluzbé, kde pisobil
vice nezZ dvacet let.

Dokonala karanténa,
nebo promofreni
populace? K cemu

se klonite vy?

Promofeni populace vi-
rem, pokud by ndhodou sam
nezmizel, nelze zabrdnit.
Opatfeni se musi vzdy pfiji-
mat s ohledem na hodnoceni
zdvaznosti situace. Zastdvdm
ndzor, Ze prijatd opatfeni
u nds jsou dostatecnd, jen je
potfeba se vyvarovat chyb
a zodpovédné opatieni dodr-
zovat. Myti rukou - dtlezity
prvek osobni ochrany - je na-
prosty zdklad ochrany zdravi
a md to byt naprostd samo-
zfejmost v soucasné dobé.
Specidlni ochrana je pak nut-

nd u téch, ktefi své zdravi mu-
seji chrdnit ve zvySeném rizi-
ku castého kontaktu s lidmi
zejména vyssiho véku a ze-
jména potencidlné infikova-
nymi ¢i nemocnymi.

Vystacime si se zasadnimi
navyky v oblasti hygieny?
Zastdvam ndzor, Ze v béz-
né populaci ano. Vzddlenost
od druhych osob, ¢asové od-
déleni ndkupd, omezeni kon-
taktu s jinymi osobami, ome-
zeni dotyku rukou s materid-
ly, na néz sahaly stovky lidi,

ochrana rouSkami, pfipadné
respirdtory a dal$i opatfeni,
to vSe jsou zptisoby preruseni
prenosu ndkazy v epidemiolo-
gickém Tetézci ptivodce. Jsou
v zdsadé klicové. Kdybychom
virus mohli o¢ima vidét, bylo
by to pochopitelnéjsi.

Ucite, ale i ordinujete. Jak
vnimaji soucasnou situaci
vasi pacienti?

Obcas s nékym o tom disku-
tuji, vétsina lidi si nyni rizika
uvédomuje, chdpe je a pristu-
puje zodpovédné k ochrané
sebe i okoli.

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Vnese epidemie néco
nového do vyuky?
Domnivdm se, ze posili
moznosti modernich techno-
logii vyuky a komunikace,
ikdyzZ osobni kontakty nemo-

hou byt ni¢im nahrazeny. Na-
priklad statni zkouSky nelze
podle dosavadnich pravidel
realizovat vzddlenym pristu-
pem, distancné; ostatni vy-
ukové aktivity s vyjimkou
péce o konkrétni pacienty na-
byvaji na vyznamu distan-
¢nim zpasobem. Zfejmé se
posili i znalosti vyucujicich
s didaktickou technikou, stu-
dentGim totiZz nové pristupy
nebyvaji cizi.

Co se podle vas potom
zméni v praci hygienika?

Bylo velkou chybou neddv-
né doby, Ze role hygienické
sluzby byla nezddoucim zpi-
sobem modifikovand a potla-
¢ovand, snad si to nyni politi-
ci a exekutiva uvédomi
a umozni ndpravu, zejména
v medicinském pojeti hygie-
nické sluzby a jejim persondl-
nim posileni.

Casto slysime kritiku
statu, Ze nebyl pFipraveny.

Mohli jsme byt pripraveni
i my jako spolecnost?

Nevim obecné, na co jsme
mohli ¢i méli byt pfipraveni
1épe a diikladnéji. Vim jen, Ze
ndm profesor Karel Symon,
jeden ze zakladateld 1ékai-
ské fakulty hygienické, vsté-
poval, Ze lidé pochopi vy-
znam prevence a jeji instituci-
ondlni podoby, to znamend
hygienické a protiepidemic-
ké sluzby, az tehdy, kdyz je
zle. Soucasnou pandemickou
situaci vinimdm jako zdviZe-
ny prst prirody urceny lid-
stvu, nebot ¢etné aktivity pfi
tak velkém mnozstvi lidi na
planeté se stavaji netinosny-
mi. Podili se na nich zejména
globalizace vSeho mozného,
od pramyslu po cestovani, ni-
Ceni a zneciStovdni pfirody
a nadmérnd exploatace zdro-
ja planety. Jen se ale obdvam,
Ze se lidstvo nyni nemusi
z této situace poudit, a pak to
miiZe byt v budoucnu jesté
horsi. PAVEL HRABICA
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Chybi dost lidi na
sklizen zeleniny

Kvuli omezenim
se do Britanie
nedostanou lidé,
ktefi tam sezonné
pracovali hlavné
v zemeédeélstvi.

Velka Britdnie naléhavé po-
tiebuje az 90 tisic lidi, ktefi
by na mistnich farmdch po-
mohli se sklizni ovoce a zele-
niny. K hlavnim dodavate-
lim sezonnich pracovnikl
patii pravé charitativni orga-
nizace Concordia, kterd se
snazi privézt asi 10 tisic lidi
- polovinu ze zemi Evropské
unie, zbytek z Ruska, Moldav-
ska, Ukrajiny, Béloruska, Gru-
zie a Barbadosu.

Problém je ale v tom, Ze le-
tecké spojeni se zemémi
mimo Evropskou unii (EU)
bylo kviili koronaviru preru-

Seno. ,Ndbor mimo EU se za-
stavil, takZe ndm zbyla jen
Litva, kterd ale zavfela hrani-
ce, Rumunsko, kde nejsou le-
tadla, a pak Bulharsko. To je
ted svétélkem nadéje,” pozna-
menala §éfka Concordie Ste-
phanie Maurelovd. Ackoliv
Bulharsko omezilo pohyb
lidi, pracovnici v zemédélstvi
jsou povazovdni za klicovou
pracovni silu, a mohou se
tedy po vlasti pfesouvat. Po-
tiZ je v tom, Ze vétsina letec-
kych spolec¢nosti, které do
Bulharska béZzné 1étaji, spoje-
ni s touto zemi prerusily.
»Mluvime o prondjmu leta-
del, abychom sem ty pracov-
niky dostali,” fikd Maurelo-
vd. ,Hodina letu s 229 lidmi
stoji asi deset tisic liber
(306 tisic korun). Na cestu ze
Sofie do Londyna to vychdzi
na pétactyficet tisic eur
(1,2 milionu korun). KdyZ na
to ddm rezervy a garance, tak
musim védét, Ze to letadlo

Neunesl
velky stres

Hesensky ministr financi
Thomas Schéfer spachal se-
bevrazdu. Pravdépodobné
kvali tomu, Ze byl hluboce
znepokojen ekonomicky-
mi dopady pandemie koro-
naviru. Respektovany ctyfi-
apadesatilety politik byl
nalezen mrtev u Zeleznicni
trati. Prokuratura se do-
mniva, Ze si zivot vzal sam.
Oblibeny ministr byl pova-
Zovan za mozného nastup-
ce hesenského premiéra.
Zanechal po sobé zenu

a dvé déti. CTK

vzlétne,“ vysvétluje, proc se
k tomu vldda musi jasné po-
stavit.

Nékteré farmy ale meély
problémy uz pred krizi, kte-
rou zpusobil koronavirus. Na-
pjatd situace na trhu prdce,
kterou zpisobila kombinace
brexitu a prosperity zemi ve
vychodni ¢édsti EU. Ty jsou
pro sezonni pracovniky atrak-
tivnéjsi, proto nastava pokles
poctu lidi, ktefi do Britdnie
prichdzeji sklizet ovoce a ze-
leninu.

,Kvili nedostatku pracov-
ni sily uz jsme pfisli o ¢ast fa-
rem a skonci kvili tomu i dal-
§i. V obchodech pak nebude
Zddné ovoce ani zelenina.
Chrest a fazole zacinaji v nad-
chdzejicich tydnech, okurky
zaCdtkem dubna, rajcata se
sklizeji celoro¢né. V kvétnu
je mékké ovoce - jahody
nebo maliny, saldit mdme
v zemi od prosince,” doddva
Maurelovd. €TK a MET

ostatnich casti zemé.

Omezeni plati i ve Finsku

Policie spolecné s vojaky vcera kontrolovala dokumenty
Fidi¢t na stanovisti u mésta Lohja severozapadné od
Helsinek. Finska vlada se rozhodla omezit dopravu mezi
regionem Uusimaa, v némz lezi i hlavni mésto, a dalSimi
oblastmi, aby zabranila Sifeni nového koronaviru do

2x AP

Indie. U¥ady maji
zabranit migraci

Indicky premiér Naréndra
Médi pozddal obéany o odpus-
téni kvili vyhldSenému tfity-
dennimu zdkazu vychdzeni,
v jehoZ duasledku se mnoho
lidi ocitlo bez prace a hlado-
vi. Vldda celi kritice, Ze karan-
ténu narizenou v utery s ci-
lem zabrdnit Sifeni koronavi-
ru pfedem nenapldnovala
aozndmila ji jen s ¢tyfhodino-
vym piedstihem.

Statisice migrac¢nich délni-
ki se navzdory zdkazu vychd-
zeni vydaly zpatky do svych

rodnych vesnic a vzhledem
k tomu, Ze v zemi nefunguje
vefejnd doprava, snazi se
stovky kilometra ujit pésky.

Odchod migra¢nich délni-
ki s rodinami z Dilli, Bomba-
je a dalSich mést na venkov
vyvoldvd obavy z dal$iho §ife-
ni viru. Vldda vyzvala afady
v jednotlivych indickych std-
tech, aby ob¢aniim v pfesu-
nech zabrdnily a zfidily pfi
silnicich pristfeSky s pfistu-
pem k potravindm a pitné
vodé. €Tk

Karantéena. Premiér a pak i poradce

Hlavni poradce britského pre-
miéra Dominic Cummings
md priznaky ndkazy korona-
virem a nastoupil domdci ka-
ranténu. Uvedl to bulvdrni
list Daily Mail. Podle néj se
u Cummingse objevily sym-
ptomy béhem vikendu.

Informace o Cummingsové
ndkaze se objevila poté, co se
ve Ctvrtek potvrdila infekce
u premiéra Borise Johnsona
a v patek vySel pozitivni test
na koronavirus také ministru
zdravotnictvi Mattu Han-
cockovi.

Zhruba pfed tydnem mluv-
¢i aradu britského premiéra
dementoval informace, po-

dle nichz Cummings koncem
ledna odmital striktni opatfe-
ni k omezeni §ifeni koronavi-
ru. Jeho postoj list Sunday Ti-
mes, ktery tuto zprdvu zvefej-
nil, shrnul slovy: ,Jestli to

znamend, Ze proto zemiou
néjaci diichodci, smiila, ale
co se dd délat.”

V nezvyklém vefejném od-
souzeni mluvci premiérova
afadu prohldsil, Ze udajné

Cummingsovy postoje pre-
zentované v ¢ldnku obsahuji
vymyslené citdty.

Dalsi, kdo musi do karanté-
ny, ovSem v Izraeli, je porad-
kyné premiéra Benjamina Ne-
tanjahua Rivka PaluSovd.
V kontaktu spolu byli ve ¢tvr-
tek. Netanjahtiv arad vcera
ozndmil, Ze se bude postupo-
vat dle pokyn@ ministerstva
zdravotnictvi. Pro premiéra
a dalsi spolupracovniky by to
mélo znamenat ¢trndctiden-
ni karanténu. PaluSova, jez je
poradkyni pro otdzky ultraor-
todoxni komunity, se nakazi-
la od manZela, ktery je hospi-
talizovdn. €TK a MET

Pohanka
a kondomy

Rusové reaguji na pande-
mii ndkupem zdsob
vsech zdkladnich véci
pro zZivot v izolaci. Velky
zdjem je o pohanku, ale
i kondomy ¢i sexudIni
hracky. Vzrostl prodej
spottebitelské elektroni-
ky a mraznicek.

Easylet letadla
uzemnil

Britské nizkondkladové
aerolinky easy]Jet po re-
patriacnich letech kviili
Sifeni koronaviru odsta-
vily vSechna letadla. Pa-
lubni posddky ziistanou
dva mésice doma a s po-
moci vlddniho progra-
mu budou pobirat

80 procent mzdy.

Hlavu statu
chrani amulety

Mexickd vldda je kritizo-
vdna za nedostatecnd
opatfeni proti Sifeni ko-
ronaviru a prezident An-
drés Manuel Obrador po-
dle mnohych situaci
zlehcuje. Prohldsil tieba,
Ze ho pfed koronavirem
chrdni jeho amulety. érk
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Dopliite do obrazce vSechna slova.
Tajenka je v oznacenych polickach.
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Dr. House Il ()

16.30

16.00 To je vrazda, napsala Il 16.00 Nedej se 15.55 Odpoledni zpravy 09.00 Zpatecka
16.50 Cestomanie 16.30 Valka v Pacifiku (3/3) 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 10.00 Ocko hity
17.15 AZ-kviz 17.25 Marco Polo: viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 12.00 Ocko news
17.40 Cerné ovce Rozlusténé tajemstvi 17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 12.05 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.15 Putovani s parou (6/10) 18.25 Ulice (3860) 19.40 Divosky 13.00 Ocko news
18.25 Kde domov muij? 18.45 Vedernicek 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 TOP STAR 13.05 Ocko hity
19.00 Udalosti 18.55 Zatopené osudy (1) tovni noviny, Pocasi 20.15 Sluneéna (23) 14.00 Ocko news
19.56 Branky, body, vtefiny 19.15 Cesty viry 20.20 Ordinace v ruzové Svatebni pochod. 14.05 Ocko trendy
20.05 Fokus Vaclava Moravce 19.40 Postrehy odjinud zahradé 2 (965) Serial (CR, 2020) 15.00 Top 3 YouTube Chart
22.00 Stop 19.50 Zpravy v éeském 21.30 Vikend 21.40 Karanténa: 15.10 Ocko trendy
22.45 Columbo znakovém jazyce 22.30 Smrtonosna zbrari (17) Jedeme v tom spolu 15.30 Ocko news
00.15 Kabinet dr. Honzaka 20.00 Velka vlastenecka valka 23.20 Mentalista VI (22) 22.15 Na Pavlaska 15.35 Mixxxer Show
00.55 AZ-kviz 20.55 Kovy fesi déjin 00.10 Mentalista VII (1) 23.15 Polda (3) 17.30 Smartmania
01.30 Krasné zivé pamatky 21.50 Svétové valky (5/6) 01.00 Dr. House Ill (24) Detektivni serial (CR, 2016) 17.45 Ocko hity
02.20 Dobré rano 22.40 Dicte — kriminalni 01.40 Maly Sheldon Il (11) 00.25 Policie v akci 19.00 Ocko news
04.50 Co nase babicky umély reportérka Ill (3/10) 02.00 Specialisté (64) 02.20 Walker, 19.05 Moje desitka
anaco my jsme 23.25 V propojeni 03.05 Co na to Cesi Texas Ranger V (19) 20.00 Ocko hity
zapomnéli na planeté Zemi 03.45 Ordinace 03.20 Jake a Tlustoch IV (19) 21.00 CZ & SK
05.15 Cerné ovce 00.50 LutherV (2/3) v rizové zahradé 2 04.20 Prostieno! 22.00 Ocko flirt
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Jak doma zajistig__ Cls

s

Mezi velmi casté
civilizacni choroby
posledni doby
patfi alergie. Za po-
sledni dobu vzrostl
podle prizkumi
pocet alergiki

az 0 40 procent.

Alergie netitoci pouze na jate
a v lété. Rizikovou dobou
jsou i podzim a zima. Prede-
v$im kvili topné sezoné se
dafi roztoc¢tm vice neZ kdy
jindy. A také plisnim.

Plisné se vyskytuji celoroc-
né, ale ve vlh¢im pocasi, kte-
ré panuje i na jafe, se jim dafi
nejlépe. Skryvaji se hlavné ve
starSich domech a na chalu-
péch, a to zejména proto, Ze
se v chladném pocasi vice
topi a mdlo vétrd. Nejvice
ohroZeny jsou koupelny a ku-
chyné, kde se drzi vice vlhkos-
ti neZ v obyvdcich ¢i loZni-
cich. Plisné se Castéji objevuji
také v mistnostech, kde jsou
stény vytapetované nebo ob-

loZené nezZ v téch vymalova-
nych. Co délat proto, abyste
dychali ¢isty vzduch, ve kte-
rém se alergeny budou drzZet
co nejméné?

Pokojové rostliny

Pokojové rostliny nejen
zdobi interiér, ale maji i pro-
spéSnou funkci - zbavuji
vzduch Skodlivin a vdZou na
sebe prach. Nezapomernte
tedy jejich listy pravidelné
otirat, abyste je téchto nezd-
doucich cdstecek zbavili.
Mezi nejucinnéjsi zelené bo-
jovniky proti zneciSténému
vzduchu se fadi napfiklad
aloe vera, bfectan, zelenec ¢i
tchynin jazyk.

Nevirte prach

SnaZte se zbytecné nevifit
prach a alespon jednou tydné
jej otirat z ndbytku. Misto pra-
chovky pouzijte radéji vlhké
hadrfiky a po pouZiti je neza-
pomente vyprat. Pokud jste
alergici, minimalizujte byto-
vé textilie, jako jsou zdvésy,
zaclony, prehozy, ubrusy, ale
i calounény ndbytek. Také ra-
dé&ji vysdvejte, neZ zametejte,
avysavace volte s vysokym sa-

!
- i
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Pbkojové rostliny na sebe vazou pr;ch. ‘

cim vykonem, které umi za-
chytdvat alergeny a vyfukuji
Cistéjsi vzduch.

Casto vétrejte

Pravidelné vétrani je velmi
dilezité, protoZe uzavieny
prostor miZe byt plny bakte-
rii, virg, plisni a prachu-avy-
dychany vzduch naopak obsa-
huje nizsi podil kysliku, coz
mutzZe byt pri¢inou unavy

ts1 vz
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PROFIMEDIA.CZ

a Spatného soustfedéni. Ob-
zvldst v mistnostech, kde je
kvili vlihkosti zvySené riziko
tvorby plisni, je castd cirkula-
ce vzduchu nezbytnd. V tako-
vém pokoji neméjte ndbytek
u zdi, mél by mit odstup ales-
pon 2 az 5 centimetrd.

Poridte si Cisticku vzduchu
Skvélym pomocnikem jsou
Cisticky vzduchu, které od-

uch

stranuji Skodliviny. Pfi vybé-
ru se zameéite jak na vykon,
tak i na druh filtrace, ktery
Cisticka pouzivd. Ucinny je
HEPA filtr, ktery zachycuje
takika 100 procent velmi
drobnych pevnych nedistot,
aleiviry, plisné a dalsi alerge-
ny. Uhlikovy filtr umi elimi-
novat pachy, at uz z cigaret,
¢i domdcich zvirat. Do mist-
nosti se pak dostdvd prociste-
ny zdravy vzduch.

Idealni pokojova teplota

Pozor na pretopené mist-
nosti - ty zdravi rozhodné ne-
prospivaji. Suchy vzduch mad
negativni vliv na sliznice
i pribéh alergii. V obytnych
prostorech se doporucuje tep-
lota pribliZzné od 22 do
24 stupnfi, v loZnici by mélo
byt o dva az pét stupni chlad-
néji, protoZe organismus bé-
hem spdnku lépe regeneruje
Ppfinizsi teploté. Dlouhodobé
by vsak teplota neméla kles-
nout pod Sestndct stupnd Cel-
sia — nejen kvili diskomfor-
tu, ale také proto, Ze v tomto
pripadé hrozi nebezpeci kon-
denzace vody a ndsledné tvor-
by plisni. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE

Dezinfikujte
sve byty

Mikrobiologicka kontaminace v uzavienych prosto-
rach je stalou soucasti vzduchu a obsahuje bakte-
rie, plisné a viry.

Zvyseny vyskyt kontaminace vzduchu muze vyvolat
mnoho nezédoucich ucink{ na zdravi od nevolnosti,
k alergiim, zanétlim, az po dychaci potize. Tim pie-
tézuje nas organizmus a oslabuje imunitni systém,
ktery pak nemusi mit dostatecnou silu na zévaz-
néjsi onemocnéni, zvlasté nyni v dobé chfripek.
Hygienickym limitem znecisténi ovzdusi vniti-
niho prostiedi dle EUR 14988 - kritérium kon-
centrace smésné populace bakterii a smésné
populace plisni v ovzdusi pobytovych mist-
nosti je kontaminace do 500 KTJ (kolonie
tvoricich jednotek) /m3. Vétsi kontaminace
muze ovlivnit zdravi zédsadnim zpUsobem
u lidi s vyrazné poskozenym imunitnim systé-
mem, piipadné rozhodovat i o jeho Zivoté.
Jednim z testd biologického biocidniho pfi-
pravku BIOREPEL® bylo snizeni kontaminace
ovzdusi. Pred aplikaci pfipravku jsme odebrali
vzorky spadu. Petriho misky s agarem jsme nechali
dvacet minut oteviené a po zavieni je prevezli do la-
boratofre ke stanoveni kontaminace na 1metr kubicky.
Nasledné jsme BIOREPEL ve spreji preventivné aplikovali
formou postfiku na vsechny zdi v mistnostech.

Laboratorni vysledky méfeni pred aplikaci stanovily rozmezi
kontaminace 629 az 4718 mikroorganizmi na m3.
Laboratorni méfeni spadd v osetifenych mistnostech po sedmi
dnech od aplikace, kdy mistnosti byly bézné v provozu, stano-
vily rozmezi kontaminace 31 az 236 mikroorganizm( na m*.
Posledni mérfeni spadll v osetfenych mistnostech po dvanacti
tydnech od aplikace stanovily rozmezi kontaminace 8 az 47
mikroorganizmi na m®.

BIOREPEL® mizeme pouzivat v mistnostech, kde aktivné by-
dlime, pracujeme a nemusime odchéazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet nebo nepracovat.

Pripravek BIOREPEL® s Chytrou houbou - Pythium oli-
gandrum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v od-
délenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy. Vase
otazky radi zodpovime na infolince: 728 814 202, e-mail:
klimes@biopreparaty.eu Vice informaci naleznete téZ na:

www.biorepel.cz
Pouzivejte biocidy bezpe¢nym zplsobem. Pred pouzitim
si vzdy prectéte oznaceni a informace o piipravku.
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Dychejte hezky
zhluboka

dyson

Dyson Pure Cool TP04

Cisti¢ka vzduchu s funkci ventilatoru

HEPA filtr a filtr s aktivnim uhlikem

Pohlti alergeny, bakterie a viry od 0,1 mikronu
Aplikace Dyson Link, no¢nirezim, 350° oscilace

6796

. 15 9901'

objked: DYSCV598

Pustte domu m—

cerstvy vzduch |

airbi

HOME APPLIANCES

Airbi REFRESH

Cisticka vzduchu pro mistnosti do 30 m?
Uhlikovy a hlinikovy filtr, senzor kvality ovzdusi
lonizace vzduchu, automaticky pracovni rezim
Tichy provoz 30-55 dB, prehledny LED displej

Kde se zjevi,
Cistota se objevi

E] Electrolux

Electrolux EER7ZALLRGY

Ty¢ovy aku vysava¢ 2 v 1 na véechny podlahy
Patentovany Cistici systém rotaéniho kartace
Hubice Bed Pro s UV zafenim na ¢alounéni
LED osvétleni, délka vysavani az 45 minut

obi.ket: AIRCV120

obi.ket: ELEVTO08

Absolutni
Cistota

dyson

Dyson V11 Absolute
Tyéovy vysavac s digitalné fizenym motorem
Automaticky rezim sani pro optimalni vykon
Filtruje ¢astice jiz od velikosti 0,3 mikronu
Vydrz baterie az 60 minut bez poklesu vykonu

obj.ked: DYSVT700

Wellness pro

dychaci cesty = @
=1 ‘ fA
-

OmRronN =

(4499 |
1 2991'

obj ke: OMRIN219

OMRON C102 Inhalator s nosni sprchou

Inhalator s nosni sprchou pro détii dospélé
Pro 1é&bu klasickych respiraénich onemocnéni
Ulevuje pfinachlazeni a ucpéani nosu

Pomaha dostat [éky efektivnéji do téla

Cisté
a stylové

Sense

VITAL AIR

Sense Vital Air 9003 D

Designova &isticka vzduchu pro mistnosti do 120 m?
Spiralovity systém sani, predfiltr, aktivni uhlikovy filtr
HEPA filtr se specialni nanovléknitou vrstvou

Regulace vykonu, éasovag, vykon az 550 m¥h avjket: SENCVO13

Doruc¢ime az domu @ alza.cz

Kup na wwwe.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 31. 3. 2020 do odvolani nebo vyprodan internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Darky jsou dodévany pouze do vyéerpani zésob.
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Vcell dobty Které vitezi?

Zdravy a chutny
med lidé vyuzivaji
od nepameti.
Uzitek slibuji

i dalsi ,dary“ vcel.

Vla¢ny med pomdhd kromé ji-
ného hojit drobné popdleni-
ny, propolisovd tinktura ule-
vi pri oparech a ten, kdo si
troufd na vceli jed, se moznd
zbavi tenisového loktu. To
a mnohem vice dokdZou vce-
li produkty. NeZ se ale pustite
do samolécby, musite védét,
zda na né nejste alergicti, ¢i
vam dokonce nehrozi alergic-
ky Sok.

Sladka jistota

Kdo si nékdy neosladil ¢aj
medem! Jde o pfirozenou po-
travinu, i proto je alergie na
med vzdcnd. Dokonce se pylo-

P

Pomaha med, propolis, matefri kasicka i vceli jed! prormepia.cz

vym alergikim doporucuje,
aby v zimé jedli med od vcela-
fe v jejich okoli. Ten obsahuje
v minimdlnim mnoZstvi pyly,
na které si télo zvykne, a kdyZ
prijde alergickd sezona, jeho
reakce uzZ nebudou tak silné.
Pfirodni ,sladidlo“ nabizi
mnoho uZiteénych ldtek,
vCetné minerdld. Napiiklad
draslik se hodi pfi chfipce
a horec¢natych chorobdch, Ze-
lezo podporuje krvetvorbu,
také proto 1ze med doporucit
lidem pfi chemoterapii. Rdno
byste si na 1Zici medu méli po-

chutnat, mdte-li zaZivaci poti-
Ze a trdpi vds choroby jater,
Zlu¢niku nebo zdnét tlustého
stfeva. Naopak vecer si dejte
med misto prdS§ku na spani.
A vsadte na néj také v pfipa-
dé drobnych popdlenin, ddle
po trazech a operacich na
podporu rekonvalescence
iv dobé nachlazeni - uvolnu-
je vykaslavani hlenti a stimu-
luje poceni.

Pomaha také propolis
Z4klad propolisu tvoii prys-
kyTice rostlin, které vcely sbi-

raji a zpracovdvaji. Sehnat
1ze surovy propolis i produk-
ty z néj, nejzndmeé;jsi je propo-
lisovd tinktura.

Pouzivd se vnitiné i zevné
a jeji spektrum ucinkd je
opravdu §iroké, zminme na-
ptiklad ekzémy, ddle plisné,
bradavice ¢i kufi oka, opar
na rtu nebo paradentézu.
Ulevi pri angindch, funguje
jako prevence proti chfipce
a dokdze tiSit bolest. Hoji
malé rdny, a dokonce je po-
vaZovdn za pfirodni antibio-
tikum.

Uzitecny vceli pyl

Jde o vybornou energetic-
kou nabijecku, kterou byste
méli mit doma, kdyZ potiebu-
jete rychle posilit imunitu
a obnovit tkdné. At po ndroc-
ném chirurgickém zdkroku,
chronické mnemoci, nebo
v dobé zotavovani napiiklad
po mozkovych piihodach
a infarktech. Prospéje i pfi
dlouhodobém  vycerpdni
a stresu.

Dobfe ptisobi rovnéz pfi
onemocnéni jater, viedovych
chorobdch Zaludku a dvandc-
terniku. Pyl je vhodny i na sni-
Zeni vysokého tlaku ¢i hladi-
ny cholesterolu v krvi, podpo-
ruje tvorbu cervenych krvi-
nek, stavbu kosti, zubt a ner-
vii. A muZzi by méli védét, Ze
do jisté miry ovliviiuje prosta-
tu. K dostdni je i med oboha-
ceny pylem.

Vosk a matefi kasicka
Vceli vosk predstavuje sta-
vebni kdmen pldstvi a neni
urceny pro samolécbu, vyuzi-
vd se hlavné jako zdklad mas-
ti a krémi. Pokud ale mdte ve
svém okoli vCelafe a miZete
od néj ziskat voskova vicka,
udélejte to, nebo se dajiikou-
pit ve specializovanych ob-
chodech. Nejsou ale celoroc-
né k dostdni, tento vceli pro-
dukt se ziskdva pfi odvickovd-
vani medovych pldstt v dobé
std¢eni medu. Pfi zdravot-
nich problémech v dutiné tst-
ni je pouZivejte stejné jako
zZvykacku, jen je nepolykejte.

Matefi kaSicka je vymések
zlaz mladych vcel, ktery se
Casto pfiddvd do medu, také
se da koupit samostatné. Pre-
ventivné ji 1ze dvakrdt rocné
nasadit jako ozdravujici
ktru. Pomdhd posilit psychi-
ku po traumatickém zdZzitku,
sniZuje potiZe pfi menopau-
ze a zbytnéni prostaty, ulevu-
je pri astmatu, podporuje
uzdraveni po infarktu, mrtvi-
ciipfi poSkozeni centrdlniho
nervového systému.

Jedinecny vceli jed

O vcelarich se traduje, Ze
Ziji déle a méné je trapi bola-
vé klouby nebo tfeba teniso-
vy loket. CoZ md byt disle-
dek i mnohondsobného vceli-
ho bodnuti, které prfispivd
k samolécbé (télo se pak 1épe
vyrovna s chorobou centralni-
ho nervového systému nebo
zdravotnim problémem, kte-
1y jej trapil mnoho let).

ZkuSenosti laickych vce-
lich terapeutd hovoii i tom,
Ze vceli jed pomdhd dokonce
pfi boreliéze nebo napiiklad
roztrouSené skleréze. Tera-
pie md dany postup, kdy pa-
cient zhruba béhem dvou
meésicl dostane dveé sté Ziha-
del. Léceni se nabizi i injek-
¢ni formou. Pozor! Terapii
miuZe absolvovat ¢lovék, kte-
ry neni alergicky na vceli
jed, ptfekdzkou je i nemocné
srdce, cukrovka a jiné. V kaz-
dém pripadé, pokud byste to
chtéli zkusit, radéji pod do-
hledem lékare. iDNES.cz

INZERCE

Odolavat onemocneéeni

Sezc')na virovych infekci je v plném proudu
a je rozumné se ji branit. Je vhodné uzivat
pripravky na posileni imunity? Urcité ano. Je
zde v3ak v nabidce jeden doplnék stravy, kte-
ry vSechny ostatni predci jak silou, tak i Sifi
Uc¢inkd. Jmenuje se Recreatin. V ¢em spodi-
va jeho vyjime(:nost? Posiluje obranyschop-
bakterii i virQ, ale nejen to. Dokaze ochranit
buriky imunitniho systému pred poskozenim
v dlsledku stresu a plsobeni toxickych latek.
Plsobi jako univerzalni antioxidant i adapto-
gen, reguluje metabolismus a napomaha od-
vodnéni téla.

Tajemstvi jeho G¢inkl spoc¢iva v idealni kom-
binaci vytazk( ze tti legendarnich Ié¢ivych
rostlin - kozince blanitého, rdesna mno-
hokvétého a Salvéje Cervenokorfenné, kterd
byla podrobena védeckym testlm i klinickym
studiim.

Chceme-li predejit nachlazeni a virézam, mu-
sime s uzivanim Recreatinu zacit neodkladné,
protoze se jeho ucinek na posileni obranys-

chopnosti v plné mife projevi nejdfive po 10-
14 dnech od pocatku uzivani.

Rostlinné vytazky obsazené v Recreatinu vy-
kazuji vibec nejsirsi skalu zdravotnich ucin-
k{, coz garantuji odborné zdravotni instituce
Evropské unie uredni vyhlaskou EU Register
of nutrition and health claims made on foods.
Prispivaji k celkovému zlepSeni zdravotniho
stavu, a to zejména u osob starsich 40 let.

U¢inné latky z kozince nejenze stimuluji imu-
nitni systém, posiluji spolehlivé také kardio-
vaskularni i urogenitaini systém a fadu dalSich
télesnych organd. Ucinné latky z Salvéje zase
slouzi zdravi cév a likviduji neurotoxiny. Az
necekané skvélé vysledky prinesly studie vé-
nované ucinkdm smési latek z kozince, $alvéje
a rdesna, kdy se ukdzalo, Ze tato smés dokaze
uc¢inné chranit zdravi vsech télesnych organd
a zastavit predCasné starnuti bunék. Jedna
se vibec o jeden z nejvyznamnéjsich objevl
v oblasti ochrany zdravi. Nyni se v pripravku
Recreatin dostava na ¢esky trh ku prospéchu
Siroké verejnosti.

UHLAVNI NEPRITEL INFEKCNICH CHOROB

Recreatin™

podporuje pfirozenou
obranyschopnost a imunitu

* zvySuje odolnost proti stresu

* prispivd k normalni ¢innosti
cévni soustavy

« pfispivd k normalni hladiné cukru

v krvi

* pfispiva k normalni hladiné
cholesterolu

* napomdha k normalni ¢innosti
kardiovaskuldrniho systému

* prispiva k udrzeni normalniho
krevniho tlaku

* pfispivd k normalni ¢innosti
ledvin

* pfispiva k normaln{ ¢innosti

mocového méchyre a vylucovani

« zlepsuje pohyblivost kloubU

....................................

Jedinecné sloZeni pFipravku Recreatin garantuje
Siroky zabér védecky ovérenych ucinkd.
ZADEJTE VE SVE LEKARNE,
na bezplatné zakaznické lince 800 900 995
nebo na www.bwy.cz.

.................................

.................................

Doplnék stravy pro posileni
imunity a celkové zdravi
- 10 uéinki v jednom pfipravku

—t—
Recreatin 3
' g

-l Dcie Q

Vyrabi: Brainway Inc.
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Ctvrtstoleti od zlata

Hokejisté Vsetina se presné na den pred 25 lety na zim-
nim stadionu ve Zliné postarali o ojedinély rekord, nebot
se viibec poprvé v historii byvalé ¢eskoslovenské nejvyssi
hokejové soutéze a tehdy druhého roéniku ceské extrali-
gy jako novacek stali mistrem. Cesta do nejvyssi soutéze
trvala valasskému klubu 60 let, ale na zisk titulu mu sta-
¢il jediny rok. Svij triumf Vsetinsti zopakovali jesté pét-
krat v dalSich Sesti letech. Na snimku z roku 1997 je teh-
dejsi hrac Vsetina Jifi Dopita, ktery véera skondil jako tre-
nér tohoto tymu, jenz hraje druhou nejvyssi soutéz. MaFrA

| Krétce

Nakazeny séf
Podnikatel Daniel Kfetin-
sky byl 12. bfezna pozitiv-
né testovan na novy typ
koronaviru. Od té doby je
v izolaci, citi se dobfe a své
firmy vcetné fotbalové
Sparty, kde je majitelem,
idi po telefonu. U spolu-
pracovnik ¢i rodiny se
onemocnéni nepotvrdilo.

Fiktivné na Sigmu

Imagindrni fotbalovy duel
na podporu boje proti pan-
demii koronaviru uspord-
dd i Sigma Olomouc. Fa-
nousci si mohu kupovat
vstupenky na fiktivni
zdpas s Realem Madrid,

s nimZ Handci pred 28 lety
remizovali doma 1:1. Vyte-
Zek ptijde do FN Olomouc.

Bryant. Statisice
za jeho rucnik

Za vice nez 33 tisic dolart se
vydrazil ruénik, ktery mél ko-
lem ramen zesnuly legendar-
ni basketbalista Kobe Bryant
pri rozluckovém zdpase pred
¢tyfmi lety. O vikendu jej
vydrazil velky fanousek klu-
bu Los Angeles Lakers.
Bryant tragicky zahynul le-
tos vlednu ve 41 letech pfine-

hodé vrtulniku spolec¢né
s dcerou a dal$imi sedmi lid-
mi. S kariérou se ¢tvrty nej-
lepsi stielec historie a pétind-
sobny Sampion NBA rozloucil
13. dubna 2016 v zdpase,
v némz dal 60 bodi Utahu.

Novy majitel za ru¢nik, kte-
ry mél Bryant tehdy na rame-
nou pii rozluckové fedi, za-
platil pri internetové aukci
presné 33 077 dolard, tedy
817 tisic korun. ,,Je to oddany
fanouSek Lakers. Jeho snem
je vytvoreni muzea v jizni Ka-
lifornii,“ fekl CNN freditel
aukéni spolecnosti Iconic
Auctions Jeff Woolf.

Rucnik pred ctyimi lety
v hale ziskal jiny fanousek
a v drazbé se objevil jiZ néko-
likrdt. Novy majitel spolu
s nim ziskal i dvé pouZzité
vstupenky na Bryantiv teh-
dejsi posledni zdpas. €Tk

V Tokiu presné
s rocnim posunem

Odlozené olympij-
ské hry se v pris-
tim roce uskutecni
od 23. ¢ervence

do 8. srpna.

Necely tyden poté, co Mezina-
rodni olympijsky vybor
(MOV) a organizdtori letni
olympiddy v Tokiu posunuli
kvtli pandemii koronaviru
hry na rok 2021, je jasné da-
tum této obfi sportovni akce.

Ta se uskutecni ve stejném
letnim terminu, jaky mél byt
v tomto roce. Letos meéla
olympidda zacit v pdtek
24. Cervence a skoncit v nedé-
1i 9. srpna. O tom, Ze kvili glo-
bdlni krizi zptisobené nemo-
ci COVID-19 byly hry poprvé

Prani od soupere

Zaloznik mistrovského
Manchesteru City Ilkan
Giindogan by povazoval za
férové, pokud by fotbalisté
konkurencniho Liverpoo-
lu v pfipadé nedohrdni
anglické ligy kviili pande-
mii koronaviru ziskali ti-
tul. ,Reds” vedou tabulku
pred City o 25 boda.

v historii preloZeny, informo-
val MOV minuly tyden v tte-
ry. Ackoli se spekulovalo
o mozném preloZeni i na jar-
ni mésice, termin nakonec
zustal zachovdn, zacne se
o pouhy den dfive. Navazuji-
ci paralympidda se v Tokiu
uskutecni od 24. srpna do
5.z411 2021.

Napfiklad v ¢ervnu by totiz
olympijské hry kolidovaly
s fotbalovym mistrovstvim
Evropy, které koronavirova
pandemie rovnéz odlozila
orok (od 11. ervna).

,Harmonogram her je kli-
¢ovy pro jejich pripravu,”
fekl predseda organiza¢niho
vyboru Josiro Mori. Dodal, Ze
pfi zachovdni letniho termi-
nu budou mit sportovci vice
¢asu na dokonceni kvalifika-
ci. Téch, kdo si jiz stihli po-
stup do Tokia vybojovat, je za-

Bézec pomaha
Etiopsky vytrvalec Haile
Gebrselassie vénoval bez-
madla 50 tisic dolard (asi
1,2 milionu korun) na boj
s koronavirem ve své vlas-
ti. Podporil novy vlddni vy-
bor, ktery shromazduje fi-
nancni prostiedky a mate-
ridl pro pfipravu na nouzo-
vou situaci v Etiopii. €Tk

tim 57 procent. ,Pivodné
jsme souhlasili s odloZenim
nejpozdéji na 1éto 2021, ale
chtéli jsme je usporddat
v 1été,“ dodal Mori.

Letni termin by kolidoval
s mistrovstvim svéta v atleti-
ce, které mezindrodni federa-
ce preloZila na rok 2022. Jiny
termin nejspis bude mit i pla-
vecky Sampiondt.

Japonsti odbornici jiZ spoci-
tali, Ze odklad her bude stdt
jen samotné Japonsko podle
prvnich odhadd 641 miliard
jent (v prepoctu asi 147 mi-
liard korun).

Na olympijské soutéze se
uz prodalo 4,5 milionu vstu-
penek. V Japonsku o né byl
enormni zdjem, o majitelich
listkti rozhodovala loterie. Po-
dle mistnich médii by mély
ale vstupenky platit i pristi
rok. €TK

Zilina je v likvidaci
Je to Sok pro slovensky fot-
bal. MSK Zilina, tradi¢ni
klub a jeden z nejaspésnéj-
Sich celkd poslednich let,
sedmindsobny mistr ligy,
je v likvidaci. Nejlépe pla-
ceni hraci zdroven podle
oficidlnich stranek klubu
obdrzeli vypovédi, kdyz od-
mitli sniZeni platd. iDNES.cz

Jizerskou 50 ocenili samotni zavodnici

Unorova Jizerska padesatka byla zavodniky a jejich realizaénimi tymy zvolena nejlepsi
akci jubilejni desaté sezony Visma Ski Classics v dalkovych bézich na lyzich. Uplynula
zima skondila kvali pandemii nového typu koronaviru pfedcasné a tfi z dvanacti planova-
nych zavodui poradatelé odvolali. ,Nemam slov,” reagoval feditel David Dousa, zastupce
poradajici agentury Raull, kdyz slysel, Ze Jizerska padesatka u bézct vyhrala. ,Je to velka
Cest, ale méli jsme vétsi Sanci, protoze se tfi zavody nekonaly,“ uznal Dousa.
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. zpusob doprav;:

Vyberte si svij

e Bezkontaktni AlzaBoxy
e Vyzvednuti na pobocce
® Doruceni az domu

Na praci
i na serialy

Zazenou nudu

Monopoly nové CZ 23,8" Dell P2419H Professional 4390
Znaméa spolecenska hra pro 2-6 hraca LCD monitor s Full HD rozligenim 90 -
U¢i strategické mysleni a zaklady podnikani 5 '- Odezva 5 ms a frekvence obnovovani 60 Hz 4 [ ]
Vhodna pro déti od 8 let Antireflexni povrch panelu s vybornou ¢itelnosti

Obsahuje 4 nové hraci figurky obj.ket: HRAJ0119 USB hub pro napojeni nejraznéjsich zafizeni obi.ket: ADL24p30

Klidny nadech —
a vydech ©

Cisto a voiiavo

alzaeco PHILIPS

U

Philips Series 3000i Combi 2 v 1 ,___j

AlzaEco divoky grep na podlahy 3 | T AC3829/10
Ekologicky ¢istici prostfedek na podlahy Kombinovana ¢isti¢ka a zvlhéovaé vzduchu 1 4 990 -
Z 95 % pfirodniho pavodu 2 '- 3 automatické rezimy, 4 rezimy nastaveni rychlosti I

SloZzeni z minerald a rostlinnych ingredienci Vhodné pro mistnosti do 37 m2, CADR 310 m3/h
100% recyklovatelny obal obj.ked: CIS479 Mimofiadné tichy provoz, mobilni aplikace obi.kes: PHISSO0300

Mnamky pro ___f Meditujte
chlupaté kamarady [=—== aprotahnéte télo
\ flx

- | el

Sharp Shape

Felix fantastic (24x 100 g) - vybér v zZelé @_\ Sharp Shape ECO Yoga mat Lotos

Kapsicky pro ko¢ky, kousky v lahodném zelé Podlozka na jogu s originalnim vzorem

Mix chuti: jehné&i, hovézi, krali¢i a kufeci 1 '- Tloustka 3,5 mm poskytuje pohodli pfi cvic¢eni

Zdroj omega 6 mastné kyseliny, vitaminG Ea D Snadno omyvatelnd, mikrovldkno

Pro malé i velké koc¢ky s normalni aktivitou obi.ked: KRMrk0284 Rozméry 178 x 61 cm, protiskluzovy povrch obj.ksd: SPTss0076

Bezpeéné a spolehlivé naupy na @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 31. 3. 2020 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz.



