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CESKY TENISTA ZUSTAVA V MIAMI VE HRE O TURNAJOVY TITUL sram v :

Utery, 31.bfezna 2015

€. 62, www.metro.cz
Svatek slavi: Kvido
Min. 10°

C Max. 14°
Nejvétsi denik v CR

Obor by zménily dvé
tfetiny lidi, ale hoji se

Prizkum. Vétsina lidi pracuje v oboru, ktery nevystudovali. Proc zaméstnani nezméni? Majf strach, Ze ve
svém regionu nenajdou jiné a z8stanou bez penéz. Nespokojenost se stavajici praci. Kvuh vySsi platu STRANA 4

o A
Velikonoce se blizi, inspiraci najdete napfiklad v Uherském Hradisti

Ve Slovackém muzeu v Uherském Hradisti od vcerejska probihaji velikonocni dilny pro déti. Nejen ty se az do stfedy v hlavni budové ve Smetanovych
sadech mohou nechat unaset na vlné velikono¢niho zvyku. Jako kazdym rokem je pro navstévniky pripravena ukazka vyroby zvykoslovnych predmétt

a symbolul velikonocnich svatkd. Inspiraci jim budou zkusené malérecky, cukrarky, vyrobce hracek a kosikarka. Kazdy den se mlzete seznamit s jinou
technikou zdobeni kraslic, pe€enim mazanct a jidasd — velikonoéniho peciva, pletenim Zil, vyrobou klepact, hrkacd a hrkavic nebo drevofezbou. CTK
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Pape~ FrantiSek dostane pivo z Plzné

Specialni dar dostane papez Frantisek. Z Ceska do Vatikanu mifi varka tretinkovych lahvi
plzenského piva, které pozehnal plzerisky biskup Monsignore Frantisek Radkovsky,
a také designovy pivni pullitr od navrhafe Borka Sipka. Dar obdrzi hlava katolické cirkve
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v rdmci vatikanskych oslav velikono¢nich svatka.

[

PLZENSKY PRAZDROJ

Pocasi. Bude hodné foukat,
zima bude dal kralovat

Zima se nevzdavd. Velikonoc-
ni sviatky budou chladné a do
¢tvrtka bude pfevdzné vétrno
a destivo. Na hordch zacne
snézit, v Krkonosich a Jeseni-
kdch mtize v pristich dnech
napadnout az 25 cm nového

snéhu, jinde na hordch do 15
centimetrii. V patek a béhem
vikendu se postupné docka-
me des$té se snéhem nebo sné-
Zeni vSude.

V noci teploty klesnou
k bodu mrazu, ve dne bude

kolem péti stupnu Celsia. Po-
casi zlobilo uZ vcera rdno.
Zvedaly se hladiny nékterych
fek na Sumavé, v KrkonoS$ich
¢i Jizerskych hordch. Vitr 1a-
mal stromy, trhal stfechy
z domd. €TK,iDNES.cz

INZERCE

PR
PRI AKU

UNi POMOC_
TNICH POTIZICH!

ODBIHATE CASTEJI

»NA MALOU*

A VYPRAZDNOVANI JE
SPOJENE S REZANIM

A PALENIM?

V pripadé takovychto po-
tizi mohou brusinky pred-
stavovat pfirodni a Setrnou
pomoc. Doplnék stravy
UROVAL® manosa AKUT
obsahuje brusinkovy ex-

trakt s vysokou koncentraci
ucinné slozky a navic D-ma-
nosu, ktera pasobeni brusi-
nek podporuje a dopliuje.
Jak brusinky tak D-manosa
se vazou na bakterie E. coli,
¢asté puvodce zanétd mo-
¢ovych cest, a brani jim
tak prichytit se na jejich
sliznice. Vyrobek je Ccisté
prirodni, nema z3adné ne-

zadouci Uc¢inky a je vhodny
i pro téhotné a kojici zeny.
Vice informaci o tomto vy-
robku ziskate na bezplatné
infolince 800 17 16 17 nebo
na www.valosun.com. Od-
povézte na nize uvedenou
otdzku a deset z Vas ziska
doplnék stravy UROVAL®
manosa AKUT zcela zdar-
ma!

JAKE UGINNE SLOZKY OBSAHUJE UROVAL® MANOSA AKUT?

A) BRUSINKY A D-MANOSU

B) BORUVKY A D-MANOSU

Odpovéd volejte na bezplatnou infolinku 800 17 16 17 nebo piste SMS ve tvaru: VAL UROVAL pisme-

no odpovédi (napf. VAL UROVAL B) na cislo 900 77 06, v terminu 31. 3. - 6. 4. 2015. Cena 6 K¢ vcet-

né DPH. Pofadatelem SMS ankety je VALOSUN a.s., provozovatelem SMS systému je Konzulta Brno a.s.
Kompletni pravidla na www.valosun.com.

Zpravy kratce

ODS a CSSD:
miliony jsou fuc

Pro obé kdysi nejsilnéjsi
politické strany, CSSD

1 ODS, skoncil lonisky rok
ztrdtou v fddu desitek mi-
liond korun. Socidlni de-
mokracie je v minusu
47,5, ODS md ztrdtu 51,9
milionu Korun. ibNES.cz

Parnim vlakem
na Krivoklat

Vyrazte v sobotu nebo

v nedéli parnim vlakem
na Krivokldt. Na zndmém
hradé chystaji velky pro-

= Sef 5
gram. Nddvoii se proméni
v dobové trzisté, predve-
dou se muzikanti, artisté
a komedianti. MZete si
dat néco dobrého. Jizden-
ky 1ze koupit na Masary-
kové nddrazi nebo v Brani-
ku, odkud vlak odjizdi

v 9.14 hodin. MET

Skoly hez
ucitelu

Reditelé skol musi
propustit kantory
bez papiru. Sehnat
ty se vzdélanim je
problém.

Ridit zdkladni $kolu neni
v posledni dobé jednoduché.
Podle nového Skolského zdko-
na musi §éfové svych Skol na-
hradit nekvalifikované kanto-
ry absolventy pedagogickych
Skol. Ti se ale neshdnéji snad-
no. S nedostatkem vystudova-
nych uditelt se potyka také
feditel zdkladni Skoly Tupole-
vova v prazskych Letfianech,
Daniel VyslouZzil.

,Zdkaz ¢innosti chdpu jako
spravedlivy pro ucitele, ktefi
meéli o zméné zdkona povédo-
mi a méli na své dovzdéldni
bezmadla deset let,” vysvétlu-
je pro denik Metro Vyslouzil.
»Je to ale nefér vii¢i mladym
absolventim, ktefi by se rddi
dovzdélali pfi prdci, a nyni
jim to neni umoznéno,*“ kriti-
zuje zménu zdkona.

Podle zdkona muZe na za-
kladni §kole vyucovat pouze
clovék s ukoncenym pedago-
gickym vzdéldnim ¢i jeho stu-
dent, ktery zacal studovat
pted rokem 2015. Pokud se
tedy feditel nechce dostat do
sporu se zikonem, musi ze
své Skoly vyhodit bezmdla
Sest uciteld. ,,Celé je to ne-
smysl. Dobrého ucitele déla
schopnost kvalitné pracovat
s détmi, ne kolik ma Skol,“
tikd Vyslouzil. Otdzkou zlista-
vd, jak situaci resit.

Poptdvka po ucitelich
vzrostla béhem tohoto roku
do takové vyse, Ze se feditelé
o budouci absolventy pfimo

Skolsky zakon

Zprisnény zakon o pedagogic-
kych pracovnicich plati od
roku 2004.

o Ucitelé méli deset let na to,
aby si doplnili vzdélani. Po-
kud zacali se studiem do
konce roku 2014, mohou
dale vyucovat.

e Pozadavek na nutnost za-
méstnavat kvalifikované uci-
tele vzbudil znacnou nevoli.
Jesté v poloviné minulého
roku nemélo v CR kvalifikaci
17 tisic uciteld z celkovych
130 tisic. Tedy kazdy desaty.

o Vyjimku ze zédkona maji
zahranicni lektori, ucitelé od-
borného vycviku, jejichz Gva-
zek ve Skole je nizsi nez po-
lovicni, a ucitelé nad 55 let.

perou. Ani ti vSak neprindSeji
konecné feSeni. ,Néktefi do-
studujiv cervnu, a nékteii do-
konce v z4ti. Pokud se jim ale
stdtnice nepodafi zvlddnout,
nemdm koho zaméstnat,” sté-
Zuje si Vyslouzil. Posledni na-
déji ceskych feditelt je podle
néj vyjimka ministerstva
Skolstvi. ,Je to jako Casovand
bomba. Budto budeme ddle
zaméstndvat nedovzdélané,
nicméné dobré kantory a po-
hybovat se na hrané zdkona,
nebo na nasich Skoldch nebu-
de mit kdo ucit,“ fikd sklesle.
Pokud chtéji feditelé dale
zameéstndvat nevystudované
ucitele, musi inspekci minis-
terstva prokdzat, Ze nemo-
hou sehnat kvalitni ndhradu.
To je vSak mozné pouze do
konce tohoto Skolniho roku.

FLP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz
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Dragouni jsou v Praze, jejich
odptirci od kasaren prchli

Obrnény konvoj ar-
mady NATO dnes
zUstane v Praze.

Konvoje armddy NATO vcera
dorazily z Liberce, Pardubic
a Vyskova. Po cesté je vitaly
stovky lidi, stejné tak i odptr-

ci. Velitel konvoje Tim Pay-
ment pfivitdni oznadil za pre-
kvapeni. ,Méli jsme neuvéri-
telnou podporu vsude, kde
jsme zastavovali. Je dobfe, Ze
je Cesko svobodnou zemi
a Ze lidé maji pravo mluvit,
stejné jako v Americe,“ po-
dotkl. Centrem Prahy také
projel historicky konvoj ame-
rickych vojenskych vozidel

Jifi Vyvadil (na snimku v brylich) véera pr

ceskych historickych klubt.
Vcera u kasdren na Ruzyni
Americamy cekali i odpirci.
Protest proti priijezdu svola-
ly levicové a proruské skupi-
ny.
Jejich pldnovand demon-
strace se po pdr minutdch od
svolaného zacdtku rozpadla.
Zistal jen hloucek diskutuji-
cich lidi. Svolavatel demon-

-

strace, exsendtor a ,velitel“
protestujicich Jifi Vyvadil, po-
byl pfed kasdrnami jen 15 mi-
nut a odjel. Policie méla klid,
zasahovala pouze proti muZi,
ktery rozbalil americkou vlaj-
ku pokreslenou hdkovym kii-
Zem.

Dnes se kasdrna v Ruzyni,
kde vojdci prenocovali od 10
do 18 hodin, oteviou vefej-

Y | : e

nosti, aby se mohla s ticastni-
ky takzvané dragounské
jizdy setkat a prohlédnout si
jejich techniku. Zitra brzy
rdno se konvoj dd znovu do
pohybu a ve tfech skupindch
vyjede na zdvérecnou ¢4st ces-
ty kolem Plzné na hranic¢ni
prechod v Rozvadové. Ameri-
cané se pres Cesko vraceji ze
cviceni v Pobalti. MAP,iDNES.cz

: . S S~ i i > i :
otestoval proti prijezdu vojaki NATO asi 15 minut. Policie feSila také vlajku, jez byla pomalovana hakovym kfizem.

5 { INZERCE

VELIKONOCNI MINIRELAX

1 noc v prvotfidnim hotelu Zdmecek 4*

JARO V LAZNICH PODEBRAD

v terminech: 6. -7.4.a 9.-10. 4. 2015
polopenze, 2 lazeriské procedury (uhlicitd koupel a ¢astecna masaz)
Cena na osobu 1.590 K¢

ZAMECKY TYDEN

6 dni/ 5 noci v prvotiidnim hotelu Zdmecek 4*
v terminu 12.4.-17.4.2015

plna penze, 7 lazeriskych procedur,
poukaz do kavarny Modry salonek a darek.

Cena na osobu 7.500 K¢

LAZENSKY POBYT SITY NA MiRU

Nejzadanéjsi pobyt z nasi nabidky!

Nevyhovuje vam zadny z nabizenych balickovych pobyti?
Sdélte nam vas vybér procedur, termin pobytu
(datum prijezdu/odjezdu) a rozsah stravovani
(plnd nebo polopenze) a my vam radi sestavime
pobyt na miru.

www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
nebo na tel. ¢&. 325 606 500

/O

LAZNE PODEBRADY

Sci amgickych'vc')jerfs.k)'/ch vozidel.

A4 i AL
Na Hrad prijeli ¢esti fan 5x MAFRA
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Dalsi cesky drahokam

Vedle ¢eského granatu by Cesko mohlo mit dalsi regio-
nalni drahokam — chebskou zahnédu, mini mineralog
Josef Cvacka. Muz vénujici se od mladi nerostiim objevil
u Hazlova na Chebsku nalezisté zahnédy Sperkarské kvali-
ty. Zdhnéda patfi do kiemend, tedy do skupiny drahych
kamend, k niZ zafadime napfiklad kfistal, ametyst nebo
rGZenin. Je nepravem prehlizena. Ma kourovou priihled-
nou barvu jako dym cigarety nebo tmavou jako mlha
pred usvitem, nékdy miva nadech do Zluta az ¢okolado-
va. Tradi¢ni nalezisté zahnédy jsou, stejné jako kristalu ¢i
ametystu, v Africe, zejména na Madagaskaru, v Brazilii,
Japonsku & Spanélsku. Zahnéda pry prinasi tlevu od stra-
chu, rozhani deprese a navozuje stav klidu, je to vynikaji-
ci prostredek proti stresu.

INZERCE
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PRONAJMOUT CAST NEBYTOVYCH

T

A

N

> B

zverfejnuje v souladu s ust. §39
odst. 1 zadkona €. 128/2000 Sb., o obcich
ve znéni pozdéjSich predpisli, zamér

Muzeum mésta Brna
prispévkova organizace

(Spilberk 210/1, 662 24 Brno)

PROSTOR

v arealu NKP hrad Spilberk, Spilberk 210/1

Podrobné informace jsou zvefejnény na uredni
desce Magistratu mésta Brna a na

internetovych strankach
www.spilberk.cz

Dvé tretmy lidi by

rady

Vétsina Cecht pra-
cuje v jiném obo-
ru, nez vystudova-
li. Casto nejsou

s praci spokojeni.

Prestoze by profesi bylo
ochotno zmeénit 64 procent
lidi, vétSina z nich se boji. Nej-
vice maji strach z vypadku
pfijms nebo proto, Ze v da-
ném regionu je obtizZné najit
zaméstnani.

Nejcastéjsi ditvod nespoko-
jenosti se stdvajici praci je
vySe platu. Vyplyvd to z pri-
zkumu spolec¢nosti Ipsos, kte-
1y si nechala zpracovat Narod-
ni soustava kvalifikaci (NSK).
Prévé ta ale nabizi velkou San-
ci, jak rychle zménit obor. Ak-
tudlné je schvdleno témeér
700 profesnich kvalifikaci,
pricemz se jejich pocet brzy
zvysiaz na 1200.

zmeénil

Pro¢ ménime praci?

60 %

Tolik lidi by na zméné povolani
lakala vidina lepsiho financni-
ho ohodnoceni. Necela tretina
Cechli by se pro zménu roz-
hodla proto, ze by mohli délat
v oboru, ktery by je zajimal.
Rada z nas se ale zmény boji
a Cisla z Gradt prace hovofi
jasné - na jedno volné misto
je téméF osm zajemcu.

Postup je velmi jednodu-
chy. Zajemce si vybere kvalifi-
kaci, zjisti si, co musi umét
a zndt, a také, z ceho bude
zkouSen, a ndsledné se na ni
pripravuje. ,Je pfitom jedno,
kde znalosti ziskd. DilezZité
je, Ze predvede uplné vSech-
no pfi hodnoticim standar-
du. Neni to tedy jako u matu-
rity, kde si vytdhnete jen jed-
nu otazku,“ rikd hlavni mana-
Zer NSK Ivo Jupa. Své znalosti

praci

a dovednosti musi pak zdjem-
ce predvést pied autorizova-
nymi osobami. Uspésny ucha-
zec dostane oficidlni certifikdt
uzndvany v celé republice.

Do projektu NSK uz se za-
pojilo pres tisic zaméstnava-
telti. Osob, které profesni kva-
lifikaci ziskaly, je pfes sto ti-
sic. Skoro stejny pocet lidi
vzejde kazdy rok ze systému
pocdtecniho vzdéldvdni. ,Jen-
Ze spousta profesi nemd ve
vzdélani predobraz,” dopliu-
jeJupa, proc se firmy zaméruji
na kvalifikované pracovniky.

Jednim z tspésnych absol-
ventli NSK je dvaadvacetilety
Daniel Rydlo. Ten si udélal
hned tfi dil¢i kvalifikace a na
trhu prace mu hodné prospé-
ly. Pomdhal tfeba rozjizdét
vyrobu ndkladnich vozi v In-
dii a nyni dohliZi na vyvoj kii-
dla pro vojenské stihacky.

1 PAVEL
‘L URBAN
| pavel.urban@metro.cz

Prazdninove brigady. To je mytus.
V lété je vic za]emcu, mkollv prace

Shanét si brigddu na prazdnl-
ny uz v dubnu? ,To je spis for
nez realita,” fikd pro denik
Metro René Kuchdr z agentu-
ry Student.

Kdy je nejlepsi zacit hle-
dat si praci na prazdniny?
U pfimych zaméstnavatela
je situace trochu jind nez
u pracovnich agentur. Jisté se
najdou zameéstnavatelé — tfe-
ba restaurace ¢i fast foody —
s nimiz je mozné se domluvit
s vice neZ mési¢nim predsti-
hem. U agentur ma smysl po-
ptdvat brigddy nejdfive
v Cervnu. Pracovni agentury
reaguji na momentdlni poza-
davky svych klientd, objed-
ndvky na obsazeni volnych
mist dostdvame s pfedstihem

René Kuchar ARCHIV
dnti. Brigddy prostfednic-
tvim pracovnich agentur si
tedy nelze zamluvit s nékoli-
kameési¢nim pfedstihem, to
je kazdoroc¢né opakovand me-
didlni dezinformace. V dub-
nu zddnd objednand mista na
prdzdninové mésice zkrdtka
nejsou, neni tedy mozné si je
rezervovat.

Je v lété nejvic pracovnich
prilezitosti?

Brigddy jsou zdlezitost celo-
ro¢ni. PocCet mist béhem
prazdnin se nijak V}'rznamné
nelisi napfiklad od Cervna ¢i
zafi. Uplné nelec brlgad je
v listopadu a prosinci diky Va-
noctim. Poptdvka studentd je
sice v 1été vyssi, to ale nabid-
ku brigdd nijak neovlivni.

O jaké pozice je nejvétsi
zajem?

O administrativni prace
s vysokym vydélkem, idedlné
s vyuzitim oboru studia, které
student navstévuje. Téch je
ale naprosté minimum. Se-
hnat si takovou prdci je témét
sci-fi. Drtivd vétSina brigdd
jsou manudlni prace. MAH

s FairCredit

a

Volejte
zdarma

Jdeteite siVic

Nejlepsi
obchodnici z nebankovek
pracuiji ve Fair Creditu.

800888 120 www.faircredit.cz
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Dalsi rana

pro Olmerta

Soud v Jeruzalémé vcera
shledal vinnym byvalé-
ho izraelského premiéra
Ehuda Olmerta z ptijeti
uplatkit od amerického
podnikatele Morrise Ta-
lanského. Pfipad se vzta-
huje k obdobi, kdy byl
Olmert jeruzalémskym
starostou a ¢lenem vl4-
dy. V jiném korup¢nim
procesu byl Olmert loni

odsouzen k Sestiletému
vézeni.

Tercem je i palac
prezidenta

Vojenskd letadla arab-
skych zemi véera pokra-
¢ovala v bombardovani
Jemenu. Zaméfila se na
pozice obsazené sfitsky-
mi povstalci. Svédci uva-
déji, Ze bomby dopadaly
na okoli prezidentského
paldce v blizkosti diplo-
matické ¢tvrti v metro-
poli San’4. Kampan vede
Saudska Ardbie. €Tk

[ ] > 4
Lubitz. Néco
(1] b4 ~
jisté zamicoval
Co mohlo Andrease Lubitze
dohnat k tomu, Ze se rozhodl
s letadlem se 149 lidmi na pa-
lubé vletét do horského masi-
vu? To se snazi nyni zjistit
také némecti vySetfovatelé,
ktefi vytvorili zvldstni tym
Alpy. Podle tohoto tymu na-
vstivil Lubitz v obdobi od po-
¢atku tinora do 10. bfezna 1é-
kafe univerzitni kliniky v
Diisseldorfu alespon tfikrat.
Mluvdi ale poprela informa-
ce, Ze by se tam 1é¢il s depre-
semi. Podle vySetfovateld za-
mlcoval Lubitz svému zamést-
navateli jisté onemocnéni. O
jakou konkrétni nemoc se
jednalo, ale nezvefejnili. €Tk

Bonduv $tab se
zkidil v letadle

Pasazéri zvraceli
a mocili v chodbic-
ce, kourili na palu-
bé, slovné napada-
li posadku a pokusi-
li se otevrit dvere.

Zatimco se miliony fanouski
na celém svété dychtivé vrhly
na oficidlné zvefejnény trai-
ler nové bondovky, kterd ma
jit v listopadu leto$niho roku
do kin pod ndzvem Spectre,
dostdva se snimku s Danie-
lem Craigem v roli neohroZe-
ného agenta 007 i ddvky nega-
tivni publicity. Britsky tisk to-
tiZ informoval o incidentu,
pfi némzZ opily filmovy Stdb
fadil na palubé pronajatého
soukromého letadla.

Jeho ¢lenové nejenze koufi-
li na palubé, ale také mocili
a zvraceli do ulicky, vytdhli
bezpecnostni pojistku z jed-

néch dveii letadla a slovné na-
padali posddku.

Zpravu o nepristojném cho-
vani $tdbu poslala portugal-
skd leteckd spolec¢nost Hi Fly
bondovské filmové spolec-
nosti Eon. Uvddi v ni, Ze za-
meéstnanci filmového Stdbu
svym chovdnim vyvolali me-
zindrodni bezpecnostni po-

neobvyklé.

~ » A4
Zacala volebni kampan
V Britanii oficialné zacala kampan pred kvétnovymi parla-
mentnimi volbami, kdyz premiér David Cameron formal-
né pozadal kralovnu o rozpusténi Dolni snémovny. Vysle-
dek voleb bude podle prizkum tésny, coz je pro Britanii

AP

Takova ostuda. A to na palubé Craig nebyl.' B

PROFIMEDIA.CZ

plach. Producenti bondovky
slibili, Ze pfipad prosetfi.
Podle dostupnych zprdv
bylo na palubé pronajatého
letounu typu Airbus 330
z britského leti§té Stansted
do Mexika asi 150 kaskadért,
kameramand a technikd. Da-
niel Craig ani nikdo z dalSich
hercti mezi nimi nebyl. ¢k

Cesky. Divkam
ziejmé pomohl
emirat Katar

| IS

K osvobozeni dvou Cesek une-
senych pfed dvéma lety v Pa-
kistdnu vyznamné prispél
emirdt Katar, ktery ceskd di-
plomacie diskrétné oslovila
s Zddosti o zprostfedkovdni
vyjedndvdni. Napsaly to Lido-
vé noviny. Katafané mimo
jiné lokalizovali divky na
jihu Afghdnistdnu. CeSti pfed-
stavitelé tvrdi, Ze za jejich za-
chranu nezaplatilo Cesko vy-
kupné, podle tydeniku Re-
spekt se 0 ném ale minimadl-
né vyjedndvalo. Mluvilo se
pry o cdstce zhruba dvou mi-
liont dolart (vice nezZ pade-
sdt miliont korun). €Tk

Francie. Tradicni systém
dvou stran je u konce

Nedé€Ini francouzské volby do
mistnich departementd ukd-
zaly tfi jasné tendence. Za-
prvé vlddni socialisté prezi-
denta Hollanda prohrdvaji od
roku 2012, kdy méli pod svou
kontrolou Elysejsky paldc, par-
lament, regiony i radnice, tpl-
né vSechno. Nyni se jednd uZ o
treti pordzku v fadé.

Zadruhé Nicolas Sarkozy si
po vyhfe upevnil své misto ve
strané, a i kdyz jeSté svoji kan-
didaturu neozndmil, bude pat-
Tit mezi favority v bitvé o Ely-
sejsky paldc vroce 2017.

Zatfeti krajné pravicovd N&-
rodni fronta Marine Le Peno-
vé i pfes pordzku od Sarkozy-
ho pravicové UMP se jasné za-
bydlela na francouzské politic-
ké scéné, od volicd ziskdvd
standardné okolo dvaceti pro-
cent hlasd. Francouzsky bipar-
tismus tak definitivné nahra-
dil tripartismus. Obdobny vy-
voj Ize ocekdvat i v sousednim
Spanélsku, tam vSak mezi dvé
Kklasické strany vstoupi popu-
listicko-levicovd strana Pode-
mos a stfedopravicovi liberdlo-
vé Ciudadanos. NEK

INZERCE

arena,

\ 4 Tipsgn%t

Predprodej vstupenek na www.ticketportal.cz
a Lakaznickem centru Tipsport areny.

VICE INFORMACT NALEZNETE NA WWW.HCSPARTA.CZ.

OBRANCE HC SPARTA PRAHA
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DNES ZiTRA CTVRTEK PATEK
(W4 (W4 ‘e
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Min. 10 Min. 5 Min. 3 Min. 3
Max. 14 Max. 9 Max. 7 Max. 7

Stupeii zatéZe pro dnesSek: bio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: 21,7 °C
Rok vyskytu: 1968

CTa

Sama doma
Doktorka Quinnova |11
Chorvatské narodni
parky

Kojak 11l

Hubert a Staller |11
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Min je vic

Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny

U ™,

12:30
14:00
14:45

15:05
15:55
16:45
17:15
17:40
18:00
18:25
18:55

19:00
19:50

12:55
13:05
13:20
14:10

15:00
15:45
16:40
17:25
18:15
18:45
19:00

19:45
19:50

Divnopis

Magické hory

Vzestup a pad NSDAP
Dobrodruzstvi védy

a techniky

Souboj vojevidct
Tajemstvi 2. svétové vélky
Vesmir VI

Modra planeta
Cestomanie

Vecernicek

Ryn - cesta od pramene
k asti

Postiehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

20:00 Vypravéj
Serial (CR). NeCekané

sbohem a ceské graffiti.
Hraji: R. Vojtek, A. Kereste-
Sova, V. Freimanova, S. Sko-
pal, H. Vagnerova a dalsi

20:55 Hfisni lidé mésta
brnénského

22:10 Hercule Poirot

20:00 Vzestup a pad
NSDAP (4/10)

Dok. cyklus (VB, 2014).
Leden 1933. Adolf Hitler
byl zvolen kancléfem. Nyni
se mohl vénovat svym sku-
tecnym zamértm a zbavit
vlast odvékych nepratel

20:55 Letecké katastrofy Vi

Serial (VB, 1990)
Pripady detektiva
Murdocha VIl
AZ-kviz
Kalendarium

13. komnata Andrey
Sedlackové

Hobby nasi doby
Zajimavosti z region
Objektiv

Toulava kamera
Dobré rano
Postfehy odjinud

23:05

23:50
00:15
00:30

01:00
01:25
01:50
02:20
02:50
05:20

21:45

22:10

23:30

23:50
00:45
01:40
02:05
02:35
02:55

28 osudnych sekund
Moje soukroma valka:
Bojovnice z ghetta
Romeo, Julie a tma
Drama (CR, 1997)
Mésto Zen IV

Komed. serial (USA, 2013)
Luther (2/6)

Zidé (2/5)

Babylon

Nevéra po esku
Babylon

V zajeti zelezné opony

L

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Val, & kan,
to je, o¢ tu

Y

bézi...

ADUS B. WHITEHAT
Facebook

‘Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:25

13:20
14:20

15:15
16:30

17:00

17:30
18:30
19:30

INZERCI

QOdlozené pripady VII
(13)

Beze stopy Il

Namorni vysetrovaci
sluzba Il

Ordinace v riizové
zahradé 2 (244)

Dva a pul chlapa VI (20)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Miami IX (13)
Ulice (2792)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

E

13:20

14:25

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir Il (20)

V ohrozeni. Krimiserial
Rosamunde Pilcherova:
Cena lasky

Romanticky film (N, 1995)
Navrat komisafe Rexe X
3)

Skola strachu. Krimiserial
(Rak./It., 2009)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

Denné po cely duben to nejlepsi
z ceské filmové klasiky!

26. dubna - televizni De

sl : "

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (563)

Serial (CR, 2015). Hraji:

Z. Adamovska, P. Rychly,

J.C

ensky a dalsi

21:30
22:35

23:25
00:15
01:00

01:45
02:15
03:25

Vikend

Kriminalka Las Vegas IV
()

Krimiserial (USA, 2003)
Stoupenci zla 1l (8)
Kriminalka Miami IX (13)
Namorni vysetfovaci
sluzba Il

Novashopping
Mentalista VI (3)
DO-RE-MI

20:15 Svatby v Benatkach
(54)
Serial (CR, 2015). Krejzova

se

rozhodne, Ze chce

PRIMA COOL

12:45

13:45

14:15
15:45

16:15
16:45
17:50
18:50
19:20

Akta X IX (19)

Pravda 1/2. Myster. serial
(USA, 2001)

Takova moderni rodinka
(1)

Komed. serial (USA,
2011-2012)

Simpsonovi VI (22-24)
Teorie velkého tresku VI
3)

Futurama IV (9)

BoFidi mytd VI (14)
Hvézdnd brana V (12)
Simpsonovi VI (25)
Simpsonovi VII (1, 2)

1

3

4

Slavny loupeznik

Vaclav Babinsky se po

propusténi z vézeni
dozil 82 let, zivil se

jako:

a) malif¥
b) zahradnik
c) houslista

Mésto na rece Ohri,
o kterém se
dochovala prvni
historicka zminka

z roku 1061, je:

a) Cheb

b) Litomysl

c) Stramberk

Jeden z nejslavnéjsich
svétovych bluesovych

kytarist(i, zpévak Eric
Clapton, letos slavi:
a) 60 let

b) 65 let

c) 70 let

1-b, 2-a, 3-¢, 4-b, 5-b.

Prvni Gspésny satelit
uréeny k predpovédi
pocasi byla americka
druzice s ndzvem:

a) Meteosat

b) Tiros

c) Vanguard 2

~
seni

Ctvrti Zebrakov,
Mrzkovice

a Zavidkovice, ale

i Radostovice

a Kochénov jsou ve
mésté:

a) Benesov

b) Svétla nad Sazavou

¢) Humpolec

Dotykac
Ranni fresh
Millennium
Ocko hity
Otko news
Ocko hity
Dotykaé
Otko hity
Otko news
Ocko hity
Dotykac
Ocko hity
Otko news
Mixxxer show
Ocko news

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re

20:15 Top Gear: Nejhorsi
auto vsech dob (2)
Motoristicky magazin (VB,
2012). Jeremy Clarkson

a James May se pustili do
hledani nejhoréiho vozu
vsech dob. Pfedvedou vam
své favority a také davody,
proc se pfi vybéru nejne-
povedenéjsiho auta dostali

vymalovat. Po dobu malo-
vani se nastéhuje ke Karlo-
vi, chce tak utuzit jejich
vztah. Filip maluje, protoze
nedorazili malifi. Hraji:
P. Hrebickova, O. Vesely,
A. Vrénova a dalsi

21:35
22:20
23:30
23:45

Ocima Josefa Klimy
Ano, séfe!

Cesty k ispéchu
Kriminalka Stuttgart
IV (13)

tak vysoko

21:10
21:40
22:35

00:30
01:15
02:00

03:25

Teorie velkého tresku VI
(4)

Pekelna vyzva

Stuperi 8: Armageddon
(2/2)

Katastrof. film (Kan., 2012)
Pekelna vyzva

Lovci duchti VI (7)
Stuperi 8: Armageddon
(2/2)

Glee Il (22)

17:05 Mixxxer
Klipy na SMS prani, pokec
s hostem

18:00

19:00

19:05

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

20:00

21:00

21:45
22:00
22:05
23:00
00:00
00:35

Top 10 klipti podle
divaka Ocka
CZ&sK

Ceské a slovenské klipy
Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia

Filmshot

Artur

Simply the best
Love zone

Ocko flirt

Volejte véstce



VYHRAJTE DUM,
JAKY CHCETE

Vas dim, vas hrad. Zabouchnete za sebou dvere
a cely svét vdm muze... Bydlete si, v ¢em se vdm
zachce. Jaky dim si vymyslite, takovy vdm
postavime s Hald, tady Impulsovi. Prihlaste se
do aktualniho kola soutéze na www.impuls.cz.




www.metro.cz

| SERVIS |

Gtery 31. bfezna 2015

08

| Sloupek |
TEREZA
BOUCKOVA

SPISOVATELKA A SCENARISTKA

BYT DOMA JE
JAKO DAR!

Pfizndm se, Ze jsem u pocitace, kde jsem v sobotu odpoledne
procitala zprdvy na internetu, radosti hlasité vykfikla. Tak ne-
uvétitelnd, skvéld zprdva: Antonie a Hana, zajaté pred dvéma
lety v Pdkistdnu, jsou Zivé a na svobodé!

Je dlevné, Ze ¢lovéku se v tomhle svété, kde ndm na internetu
ukazuji jak na bézicim pdsu zvérstva, kterd pachaji sileni , za-
stupci® samozvaného Isldmského stdtu (a jedna ceskd firma

dokonce obrazek tohoto zvér-
m stva pouZije pro svoji reklamul!),
. . e 2y miizZe stdt i néco tak krdsného
Divky rodiny jisté po-
drziited, kdy na né

jako dar svobody, Zivota.
zacnou utocit zatim

Myslim moc na ty dvé divky —
Zeny, které potkala tak tézkd
umravnéna média.

a pro nasince nepfedstavitelnd
zkuSenost. Ale uz z pohledu na
né - pied kamerou turecké tele-
vize - je jasné, Ze kdyZ dokdzaly preZit v (relativnim) duSev-
nim zdravi dva roky véznéni a $ilené nejistoty svého osudu,
dokdZou se srovnat i s ndstrahami Zivota poté. Maji skvélé ro-
diny, které usili o jejich propuSténi nevzdaly. (Které rodiny by
boj o zivot svych déti vzdaly?) Jisté je podrzi i ted, kdy na né
zacnou dtocit zatim celkem umravnénd média, kdy je moZnd
brzy budou sledovat hyeny z bulvdru, aby své voyeury (rozu-
méjte ¢tendfe) zdsobily exkluzivnimi zpravami.

Predstavuju si, tfeba naivné, Ze ndvrat do naSeho normdlniho
ceského Zivota miiZe pfipominat ndvrat téch, ktefi prosli
hridzami koncentracnich tdbord. Néktefi v sobé svd traumata
navZzdy zasunuli a vytésnili a zacali Zit sv{ij Zivot od nuly, jini
o nich naopak mluvili a psali a tim se se svymi prozZitky vyrov-
nali. VSechno je moZné — doma, mezi svymil!

-0

eseni sudoku

o hodné rychleji!

nemély co jezdit.

Dobry clovek zije
Poté, co jsem v sobotu ab-
solvovala ptilmaraton, se
mi pozdéji, priblizné ko-
lem 15.30, udélalo Spatné
na zastdvce metra Vyso-
canskd. Ndsledkem toho
jsem omdlela a rozbila si
hlavu. Chtéla bych podé-
kovat vSem dobrym li-
dem, ktefi se 0 mé posta-
rali, pomohli mi a i nada-
le méli starost, zdali v po-
fddku dojedu domt. Tim-
to zpusobem jim tedy chci
vzkdzat, Ze jim moc déku-
jiaZe jsem v porddku. Bo-
huzZel nezndm jejich jmé-
na, takze je nemohu kon-
taktovat osobné.

LUCIE CHORAZYOVA

Mardosa jede
Opét jeden bravurni slou-
pek Mardosi! Diky!
Nejsem fanouskem hud-
by, kterou pan Marek
Hundt provozuje, ale co se
sloupkil Metra tyce, fadi
se svym umem plné po
bok nékdejsim Sedmilha-
fam. DokdZe z viceméné
absurdniho tématu vykte-
sat néco tak uizasného, ze
na to pak myslim po cely
den, a uz ted mi hlavou
probihd, kde a v které
dobé jsem si urcité véci
opatfila.

JANA KVETONOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Unesené Cesky jsou doma. Co si o tom viem myslite?

5(2(3|4|8|7|6|9]|1

6(8(9|3|5|1|7|2|4

114|7]6(2(9]5|/3|8

4(9(2]1|6|3|8|7|5

8|7|6|2|4|5|8(1|9

3|5|1|9|7|8|2(4|6

7|!6/4|5|9|2|1|8|3 Borek Eoﬁvoj Hopza Eva .
2|1|5]8[3/419/6]7 Myjsal‘1rr‘r:,ciet:( tim Maji <‘j’(::ttat ,Na Jefg eéﬁ(?;gsﬁ,
9(3|8|7|1|6|4|5|2 zazitkem dospély holou“, protoze tam muzou byt rady, ze

jsou nazivu.

OIoTT W RAVARCES - Tas Wiws 5750 SRl

RELATIVNIi

(ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Vyplyvajici ze srovnani
s néc¢im, hodnoceny
vzhledem k nécemu.

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIzicH sLov

,Nesmime si
myslet, Ze nékoho
prehrajeme
fotbaloveé.“

TOMAS ROSICKY, KAPITAN
FOTBALOVEHO TYMU CESKA
Po necekané vikendové remize
v kvalifikace na ME s LotySskem

si Rosicky postézoval, e Cesi ne-
dali do hry srdce a nehrali dobre.

INZERCE

'HOROSKO

..tento tyden na téma prace.

ox 'Skf ..* + PFesné prognézy na miru!

. o VOLEJTE 906 701 701

] > Jk ol ek, '
* Kompetentni poradenstvi od profesionalnich poradct
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, v¢. svatka

F \| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
l\ Budte hravi a se viemi pra- 4 Ocenénivasich dosavadnich
k':‘ covnimi Ukoly se nakonec = =W pracovnich vysledkli vam

zdatné poperete, piestoze konstelace bude nakonec pomérné po chuti a také
neukazuji pravé idealni podminky. se projevi jako jakasi vitana naplast.

Byk 21/4-21/5 '
& Jak se zda, v praci si pfi Pokud se od rédna na viech-
dne$nim dni pobudete ny v praci mracite, nemda-

o néco déle, nez cekdte, ale zase ne Zete Cekat, Ze oni se budou ochotné
tolik, abyste museli rusit vSechny plany. usmivat na vas. Zkuste to trochu jinak.
" | kdyz néktefi obchodnici

_ y Blizenci  22/5-21/6
": .V zaméstnani plati obcas
- = zakon silnéjsiho, vy byste zleviuji, pokuste se radéji

ale neméli dopustit, aby vSechno pre- kazdou nabidku dvakrat provéfit a na-
rostlo inosnou mez. Budte silni. kupovat jen to, co firma potiebuje.

\ Fz Kozoroh 22/12-20/1
Zfejmé mate v praci porad- m Po rdnu vam da nejvétsi

% ny frmol, ale toho druhu, praci premluvit sami sebe,
ktery mate popravdé feceno docela ze dnes vas ¢ekd dokonaly pracovni
radi. Nebavi vas klidné ospalé dni. den, po obédé uz se ani nesnazite.

; [, ] Vodnai  21/1-20/2

9 V zaméstnani sice nemate fjs Nejste zadni morousové

B stoprocentni spolehnutina (L] a v praci si to umite dobie

to, Ze vechno pobézi podle pldnu, ale o3éfovat, takze vzdy klidné stihnete
i tak milujete harmonogramy. i par zabavnych rozhovoru s kolegy.

Panna 23/8-22/9 |F=F Ryby 21/2-20/3
Ne viechno, co dnes bude- ﬁ Muzete byt na sebe pravem
A te v praci délat, zahrnuje pysni, jsou totiz oblasti ve

dlvéru ve vlastni schopnosti. Na té vasi praci, v nichz uz jste odborniky
musite jesté totiz trochu popracovat.  doslova na slovo vzatymi.

» Co vds cekd? .

Poslete SMS ve tvaru 16 VAS
a své datum narozeni na ¢islo 904 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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tres nam muze zpusobit
1 zdravotni komplikace

Ale v po-
slednich letech
mame pocit, Ze nas
»stravuje“ mnohem
vice nez kdysi.

Pokud se budeme stresovat
moc, zacne se to projevovat
inanaSem téle. Stres se proje-
vi v misté takzvaného slabé-
ho ¢lanku. Pokud se tato téles-
nd indispozice spoji s nad-
meérnou psychickou zatézi,
muiZe vyvolat v této oblasti té-
lesné onemocnéni.

,Také urcité typy naucené-
ho chovédni ohrozuji svého
nositele. Jednd se pfedevsim
o takzvané workholiky, jiZ se
doslova ustvou k smrti, a ty,
ktefi v sobé opakované jitfi
vSechny domnélé nebo sku-
tec¢né ktivdy a trdpi se jimi,“
vysvétluje odbornice na zdra-
vé hubnuti, které s psychi-
kou dost souvisi, Iva Mdlkovd.

Mezi psychosomatickd one-
mocnéni patii infarkt myo-
kardu, zaludecni viedy a dal-
§i onemocnéni zaZivaciho
traktu, astma ¢i rizné ekzé-

Zvonici budik kazdé rdano
miiZe byt zdravi nebezpecny.
Vnitini biologické hodiny
md totiZ kazdy z nds nastave-
né jinak, casto se ale musime
pfizpisobit  pozadavkim
a konvencim moderni spolec-
nosti.

Nejvétsi obéti fenoménu,
ktery se podle tinavy spojené
s cestovanim pres nékolik ca-
sovych pasem popisuje jako
,pdsmovd nemoc*, jsou stu-
denti. Mladi lidé totiZz podle
profesorky Marthy Merrowo-
vé z institutu psychologie 1é-
kafské fakulty univerzity
v Mnichové potfebuji spdt
déle nez malé déti i starsi do-
spéli. Casto jsou pravée studen-
ti radéji vzhiiru do noci, nez
aby brzo rano vstavali.

,Ze studii znd skoro kazdy,
Ze se chodi spat pozdé, a po-
kud to jde, tak se pozdé vstd-
va. Nékdo si miiZe myslet, Ze
to tak je kviili bujarému noc-
nimu Zivotu, ale ono je to na-
opak. Studenti chodi na
mejdany, protoZe tak maji na-

Stresovych situaci zazivame pres den hodné.

my. Také ale poruchy ptijmu
potravy, a predevsim obezita.
I kdyz to moznd zni jako
klisé, odbornici doporucuji
pohyb. Reknete si, Ze nemdte
silu se hybat, kdyZ mdte sotva
¢as na to se najist, Ale kdyz si
aspon minimadlni ¢as najdete,
uvidite, Ze vdm bude lip.
,Proti stresu je vyborny ja-
kykoliv sport,” fikd Jana Havr-
dovd z Ceského svazu aerobi-
ku a fitness, ktery chce pro-
jektem Cesko se hybe vést ke
zdravému Zivotnimu stylu.

Pokud se necitite hned na
béhani, za¢néte rychlou chii-
zi. To je nejzdravéjsi cviceni
viibec. ,,Nezatézuji se klouby
ani patet, zejména pokud ne-
madte pravé idedlni vahu,” do-
porucuje Havrdova.

CviCeni muzZe byt zdbava
i ve fitness-centrech, kde si
1ze vyzkouset spinning, zum-
bu nebo kickbox a mnohd dal-
$i. Podle Svétové zdravotnic-
ké organizace bychom se tyd-
né meéli aktivné hybat 5x30
minut. KAMILA HUDECKOVA

Casto jsou
v rozporu s denni realitou

Ne kazdy zvlada brzké ranni vstavani.

stavené své vnitni hodiny,“
fikd profesorka Merrowovd.
Protoze ale rdno stejné musi
vstdt a vyrazit do Skoly, pouzi-
vaji budik Castéji nez ostatni
cdsti populace.

Merrowova také poukazu-
je na lonskou studii, kterou
spolu s jeji univerzitou prova-
déli vysokoskoldci z nizozem-
ského Groningenu. Na vzor-
ku 741 jedendcti- aZ osmndcti-
letych studenti nizozem-
skych Skol se ukdzalo, Ze stu-

denti, ktefi casto ponocuji,
maji u zkousek nejhorsi vy-
sledky v rannich a dopoled-
nich hodindch. Jejich vykon
ale v pribéhu dne stoupd, a
naopak mladi lidé, ktefi vstd-
vaji brzy, maji postupem dne
vysledky horsi. ,,Pfesto zkous-
ky zacinaji obvykle casné
rdno. Je to velmi nefér,“ dodd-
vd némeckd profesorka. Jed-
na ze Skol uz souhlasila s tim,
Ze zacatek vyucovani posune
o hodinu pozdéji. €Tk

Jak se zbavit stresu

Existuji rizné relaxacni tech-
niky, které preladi nas fyzicky
stav do prijemného zklidnéni.

o Relaxaci lze védomé navodit
uvolnéni a tim odstranit
napéti kosterniho svalstva.

o Protoze nase psychika i télo
jsou propojeny, automaticky
se uvolnéni prenasii do ob-
lasti hladkého svalstva.

Budte fit
s Petrem
Havlickem

e SV l\,

Vajicko je zdrojem vel-
mi kvalitni bilkoviny —
obsahuje vysokou biolo-
gickou hodnotu, kterd je
pro nds§ organismus
dobre vyuzitelnd. Vejce
obsahuji tuky, pomérné
znacné mnozstvi omega
3 nenasycenych mast-
nych kyselin, které jsou
nezbytné nutné pro nase
zdravi. ZdleZi ale na tom,
¢im jsou slepice krmeny
a jak jsou vejce pfipravo-
vana, nesmi dojit k pfepd-
leni a ndsledné oxidaci.

Poslouchejte kaZdou sobotu
v 10.45 a 17.45, nedéli
v10.45 a 16.45

na Rddiu Impuls.

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Finance - nabidka

am.cz

¢ PuUjcka az 10000, akce 3000
bez poplatku, hotové do 5 mi-
nut. Potfebujete OP a tel. Ve-
seld 5a, Brno, 1.patro, Po-P3a
9-17:30, t: 608529707, atraxte-

¢ Slévarna Feramo v Brné-Ko-
marové pfijme zaméstnance na
délnické pozice. Vice
730193377, Zivotopisy zasilejte
na lenka.machova@feramo.cz

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
» Co umi ten tvlj borec? Po-
chlubis se? Volej 844 844 005,

5K¢/min!

o HRAVE CICINKY 18+! Celd
CR! Zazij pofadné sexudlni ré-
deo! Staci napsat SMS ve tvaru

info: |90TES a text na 909 15 50

« Ciperna dlichodkyné Blanka
70. Montér na revizi mého kli-

dinaci, kancelafi,

585152337

Breclav?
722928430. Hrdli¢ka.

Hobby - poptavka

viny ap. koupi

776358865

o Uklidova firma Geisler pra-
bézné pfijima pracovniky ukli-
du na hlavni pracovni pomér i
brigddné na provozovny v Olo-
mouci a okoli. Jedna se o uklid
vyrobnich prostor a skladd, or-
bytovych
domu. Nabizime praci na zkra-
ceny i plny uvazek. Nastup
mozny ihned. Vice info na tel:

o KONTAKTNI VYZVA! Jmenu-
jes se Branny, FiSer, Sekanina,
Sebesta a maturoval jsi v r.
1970 na zelezni¢ni primce

Ozvi se na

 CINSKE, MONGOLSKE, tibet-
ské, japonské obrazy i jiné sta-
rozitnosti z téchto zemi z por-
celdnu, bronzu, jadeitu, slono-
sbératel.

na :-)! Najdu TE? Ceka té jen pfi-
jemna prace. Volej 909 801 801
nebo posli SMS na 909 15 40
s kédem 16DSA a tvij text!

e Mas strach zahnout? Se
mnou nemusi$! Jsem nadmi-
ru diskrétni milenka Irena 30.
Splnim Tva tajna prani! Vytoc
909 80 50 40 kod AXU45

e Zvrhla koci¢ka movitého
papinka! Chci zazit pofadnou
perverzni jizdu! NUDIM SE! Po-
moz mi a odména té nemine!
Alex 30. Cinkni mi 909 90 99 25
nebo napi$ SMS na 909 15 45
s kodem 20JTJ a tviij text!
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Do you think governments know about alien life but they do not tell us?

2x PROFIMEDIA.CZ

UFOs and extraterrestrial
life: Fact or fiction?

Practise your
English and learn
about interesting
facts from every-
day life as well as
about things you
might never have
heard before.

Every year, in the United King-
dom, people report seeing
strange flying objects in the
sky. Many believe that the uni-
dentified flying objects, or
UFOs, that they are wit-
nessing are alien visitors. Is
this a real possibility? Could
extraterrestrial life really
have visited our planet?

Life on other planets?
Scientists are fairly certain
that there is life on different
planets. There are billions of
planets and many of these
also have similar conditions
to our planet, so there is
a high chance some of them
also have intelligent life,
possibly very similar to hu-
mans. However, there is a ma-
jor obstacle for any visitors
who want to come to Earth
from outside our solar sys-

Before you read, match the
word to a definition.

o 1. extraterrestrial
2.influence 3. obstacle
4. psychology 5. satellite
6. sighting 7. sceptic

e A.an electronic device
which moves around
the earth in space,
often to help with
communications
B. describes an unusual
event that somebody sees.
C. from another planet
D. help make somebody’s
opinion or decision
E. somebody who doubts
a particular idea
F. something that stops
you from doing something
easily
G. the study of how the
brain causes human behavi-
our

tem. Even the nearest star is
around four light years away,
and, according to physics, it is
not possible to travel faster
than the speed of light. So it is
very unlikely that it is
possible for alien life to visit
us.

Natural explanations
What could be the expla-

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

nation for the huge number

of strange objects that
are seen every year across
the world? Scientists and scep-
tics believe that there
are a number of possible ex-
planations. These explanati-
ons include objects such
as planes, helicopters, satelli-
tes, large birds, meteors
and reflections of light
from the sun or moon. So
why is it so easy for humans
to mistake these objects for
UFOs?

Now complete the sentences
using words from the text.
Make any changes to the
words that are necessary.

o 1. According to an article
I read in @ magazine, the
number of UFO (.......... )
increased a lot last year.

o 2. Although many people
believe in ghosts, | really
ama (v ).

e 3.1am not completely sure
why Bill changed his mind.
Perhaps Simon (.......... ) his
decision.

o /4.I'd like to go and

study abroad, perhaps

in the UK, but my biggest
o ) at the moment
is money. It’s just so
expensive.

o 5. One of my favourite
subjects is (......... ). Ijust
think the human brain is
so interesting.

o 6. Scientists have sent a robot
to the planet Mars to look for
signs of (... ) life.

e 7. The government wants
tosenda (......... ) into space
next year to improve
telecommunications
in the country.

Allin the mind

Human psychology is one
possible explanation. Before
science fiction movies were
invented, there were very few
reported UFO sightings. Du-
ring the 1960s these movies
became very popular, and
were often about aliens. At
the same time large numbers
of UFO sightings suddenly be-
gan to be reported, which sug-
gests that our minds can easi-
ly be influenced by our cultu-
ral experiences. So if you do
witness any strange objects in

the night sky, do not get too
excited. It is extremely unlike-
ly you are really seeing
ET! FREDDIE GAY

Activity 1
1.¢2.d;3.f4.g;
5.a;6.b;7.e

Activity 2

1. sightings; 2. sceptic;
3.influenced; 4. obstacle;
5. psychology; 6. extrater-
restrial; 7. satellite

@0 BRITISH
@®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Berdych odvratil ty¥i mecholy
a v Miami se raduje z postupu

Ceska muiska
tenisova jednicka
otocila uz témer
ztraceny zapas.

Tomds Berdych ve 3. kole na
turnaji v Miami odvrdtil
v utkdni s Australanem Ber-
nardem Tomicem ctyfi mec-
boly a po vyhte 2:1 na sety po-
stoupil do osmifindle.

Berdych mohl vyhrét prvni
set, ale za stavu 5:4 nevyuzil
setbol a sadu ztratil v tie-brea-
ku. Ve druhé sadé uz prohrd-
val 0:4 a pak postupné odvra-
til ¢tyfi mecboly. Prvni dva za
stavu 2:5, dal$i o hru pozdéji
a posledni pfi skore 4:5.
Tie-break druhého setu pak
ovlddl a v rozhodujici tfeti
sadé uz soupefti povolil pouze
jeden game. ,Jsem strasné
moc rdd, Ze se ho povedlo oto-
Cit, o to je to daleko cenngjsi.

isam sebe.”

4 P& AL
Zasel do kostela a zazaril
Jaromir Jagr se v NHL dvéma trefami zaslouzil o vyhru
Floridy 4:2 v Ottawé. ,,Pfred zapasem jsem zasel do koste-
la, a vidite. Dal jsem i gol, jaky se mi povedl naposledy
pred vic nez dvaceti lety. Pfekvapil jsem jim brankare
Jagr najizdél na branu a naznadil stfelu gol-
fakem. U néj nevidané feseni situace, které mu gélman
»sezral”. Veteran si ho tim povytahl do strany, bleskové
objel branku a u protéjsi tycky puk zasunul do sité. AP

Zpravy kratce

Prskavec uspésny
od uvodu sezony

snimku) vyhrdl prvni zd-
vody sezony ve vodnim
slalomu v némeckém
Markkleebergu. Prokdzal,
Ze mu trat, na niz se letos
pojede ME, sedi. Findlo-
vou desitku uzavirali
Vavfinec Hradilek a Vit
Pfindis. Na stupné vitéza
se dostal i Martin Riha.
Byl tfeti mezi kanoisty.

Bylto boj s podmlnkaml sdm
se sebou, soupef k tomu, tak-
Ze to bylo nesmirné tézké
utkdni,” citoval Berdycha Ra-
diozurndl. Lonsky semifinalis-
ta turnaje si k postupu po-
mohl deseti esy a 39 vitézny-
mi udery. Tomice po dvou ho-
dindch a 35 minutdch porazil
ipoctvrté v kariére.

PriStim soupefem nasaze-
né osmicky bude Francouz
Gaél Monfils. S nim md pozi-
tivni bilanci 4:1. €Tk

EHEEE [EEEEEEE EEEE AP

Tomas Bernard
Berdych Tomic
Sety: 6.7 (tie-break 4:7),
7:6 (tie-break 7:3), 6:1

Esa: 10:8
Dvojchyby: 9:1

Zavadova. Zaplave sii v Riu

Plavkyné Barbora Zdvadova
je prvnim ceskym sportov-
cem, ktery md prakticky jis-
tou ucast na olympijskych
hrach v Riu de Janeiro pristi
rok. Na mezindrodnim mis-
trovstvi Ddnska splnila A li-

Fothal. 0

Ttidny po remize 1:1 v evrop-
ské kvalifikaci s LotySskem
nastoupi dnes ¢esti fotbalisté
na Slovensku. Pfestoze piijde

[ Gislo dne |
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Finské kluby Lukko Rauma,
Blues Espoo a norsky Storha-
mar rozsifily pocet jistych
Ucastnik( nadchazejici sezo-
ny hokejové Ligy mistri na
43 z celkovych 48. O jedno ze
zbyvajicich péti mist se jesté
hraje i v ceské extralize.
Majitele licence A Liberec,
Pardubice, Spartu, Vitkovice
a vitéze zakladni casti Trinec
doplni bud'Litvinov, nebo
Kometa Brno.

To neni dobry
napad, Bernie

Promotér F1 Bernie Eccle-
stone navrhl vytvoreni no-
vého seridlu jen pro Zeny.
Jezdil by se jako soucdst
zdvodniho vikendu. Podle
podnikatele je to zptisob,
jak pomoci pilotkdm pro-
sadit se do elitni série

a soutéz zatraktivnit. Tes-
tovaci jezdkyné William-
su Sussie Wolffova ndpad
oznacila za nesmysl. €Tk

mit plavecké federace FINA
v polohovém zdvodu na 400
metrl Casem 4:41,52 minuty.

Cesko md nyni pro Rio ¢tyfi
mista. Vedle Zavadové vybojo-
vali nominaci i brokovy stfe-
lec David Kostelecky, Nikola

Mazurovd v discipliné spor-
tovni malordzka 3x20 ran
a jachtatka Veronika Fenclo-
va-Kozelskd v kategorii Laser
Radial. VSichni ale musi nomi-
naci potvrdit, jejich misto jen
plni kvétu pro CR. €Tk

prestiz se Slovaky

jen o pripravny zdpas, pro
oba tymy bude velmi prestiz-
ni. Cesky kouc Pavel Vrba na-
vic zazije ndvrat do Ziliny,

kde pusobil v letech 2006 az
2008 a vybojoval slovensky ti-
tul. Zdpas md vykop ve 20.30,
zivé ho vysild CT Sport. €Tk

[CElEEEEEEEEEE

Woods uz vypadl_ ze stovky
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American na turnaje vrati. Zlobi ho operovana zada. ar
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PRESTIGE AIR M20030 - 83
$itka G vel.37-47 | Sedy semi

1.200,-

PRESTIGE AIR M20030 - 77
$itka @ vel.38-47 | modry semid

1.200,-

PRESTIGE AIR M20030 - 48
$itka G vel. 37-47 | hnédy semi

1.200,-

PRESTIGE letni M13001-88
SitkaH vel.37-47 | Sedy GABON ;
"'-.’-_-_'-’ ¢ . |
PRESTIGE M56810- 60 PRESTIGE letni M13001 - 48

Sitka G vel. 35-49 | kotnikova éerna SitkaH vel.37-47 | hnédy semis

PRESTIGE M86808 - 60 PRESTIGE M86808-10
SitkaG vel.35-49 | polobotka éernd Sitka G vel. 35-49 | polobotka bila

.\“P--...,_,,_____,_Y___. _-—--—-"/

PRESTIGE sport M40020-30 PRESTIGE golf M40020 - 16
SitkaH vel.35-45 | polobotka éervend sitkaH vel. 35-48 | polobotka bilocerna

PRESTIGE®

PRESTIGE sport M40020- 10 PRESTIGE sport M40020 - 60 PRESTIGE M86810-60 PRESTIGE M86810-10
SitkaH vel.35-45 | polobotka biloéervena SitkaH vel.35-48 | polobotka cerna Sitka G vel.35-49 | polobotka éernd-suchy zip| | SitkaG vel.35-48 | polobotka bila - suchy zip
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