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Zadavatel a zpracovatel: hnuti ANO 2011
o MEbae

N | i
Tyto lelkouny s odusevnéelym vyrazem, ktefi mohou dorust velikosti asi 23 centimetrd,
zachytil fotograf v oblasti Sinharaja Forest Reserve na Sri Lance. Ziji nocnim Zivotem,
pres den se skryvaji v dutinach, pomaha jim vtom ochranné Sedohnédé zbarveni.
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Termin dané z nemovitosti se

bliz1
171.
Pfiznani k dani z ne-
movitosti je nutné
podat do konce led-

na, zaplatit pak do
konce kvétna.

Termin k poddni pfizndni k
dani z nemovitosti se nachy-
lil. Do konce ledna ho musi
odevzdat vSichni, kdo si v1on-
ském roce nemovitost poridi-
li nebo u ni provedli vyznam-
né upravy. Na zaplaceni pri-
slusné dané pak maji ¢as do
konce kvétna a v pripadé cast-
ky presahujici pét tisic korun
ji 1ze rozdélit na kvétnovou
a listopadovou spldtku.
»Ndrtist dané z nemovitos-
ti loni Sokoval zna¢nou c¢dst
vlastnikt, stoupla totiZ pri-
mérné o 80 procent vlivem
vladniho konsolida¢niho ba-
licku. Pro letoSek prislibila
fada obci svym obcantim dan
snizit, aby jim aspon c¢astec-
né ndrist kompenzovala, jeli-

Pocasi nuti

rostliny kvést

Diky nadpriamérné teplému ledno-
vému pocasi rozkvetla ve ZbySoveé

u Brna cemefice ¢ernd. Tato prudce
jedovatd rostlina je nejvice rozsifend
na jihu stfedni Evropy az v jizni Evro-
pé. Ve stiedovéku slouzila cemefice
k ochrané pribytkt a dobytka pred
carodéjnicemi, zdroven vSak méla
své misto i v ¢erné magii. Dalsi dny
by uz ale tak pfiznivé byt nemély,
protoze meteorologové ke konci tyd-
ne predpoklddaji ochlazeni, kdy by
teploty pres den mély dosahovat do
péti stupni Celsia, pfes noc by mély
dokonce klesnout vyrazné pod bod

mrazu.

Japonskd mlddeZ ovlivnénd
socidlnimi sitémi si zacala ro-
mantizovat nezndmou histo-
rickou minulost. A to s sebou
prindsi mimo jiné ndrst po-
pularity staromoédnich kava-
ren z obdobi Séwa s tlume-
nym osvétlenim a dtulnym
ndbytkem, napsala agentura
Kjodo.

Obdobi Séwa spada do let
1926 az 1989 a ti, kdo po ném
dnes teskni, ho ve vétSiné pri-
padt nemohli zazit. Pro nos-
talgii po casech a mistech,
které clovék nikdy pfimo ne-

koz jeji miru mohou ovlivio-
vat svymi koeficienty,” vy-
svétlil daniovy poradce a part-
ner poradenské spolecnosti
BDO Ivan Kovdr.

Na druhou stranu upozor-
nil, Ze obci, které koeficient
sniZovaly, neni zase tolik, né-
které obce dokonce zdraZova-
ly, a to zejména u nemovitos-
ti, které slouzi podnikatel-
skym tceldm.

Neuednodu§§i jeto

pres portal

Pfizndni k dani z nemovitych
véci se jako jediné poddvd do-
pfedu mistné prisluSnému
spravci dané, vzdy do 31. led-
na zdanovaciho obdobi, roz-
hodujici je stav k 1. lednu.
»Nejprakti¢téjsi je prizndni
podat skrze portdl Moje
dané, kde je k dispozici jiz
predvyplnéné, a l1ze ho touto
cestou i elektronicky poslat,*
doporucil Kovar.

Nasledné je nutné castku
uhradit do 31. kvétna, respek-
tive v piipadé, Ze cdstka pre-

MET

Servirka z retro kavarny Coffee

shop Galan v Tokiu PROFIMEDIA

Pfestoze nékteré obce dan snizily, jiné ji opét zacaly zvySovat.
Zejména z nemovitosti, které slouzi podnikatelskym uéelam.

sahuje pét tisic korun, 1ze ji
rozdélit do dvou splatek, pfi-
¢emz prvni je nutné zaplatit
také do 31. kvétna, druhou
pak do 30. listopadu.
,Povinnost podat danové
prizndni k dani z nemovitych
véci maji vSichni, ktefi nabyli
nemovitost, provedli pristav-
bu, ndstavbu ¢i provedli ko-
laudaci nebo doslo ke zméné

poznal, vznikl odvozeny no-
votvar anemoie. A dokonale
vyjadfuje touhu mladé japon-
ské generace po této éfe nend-
padné elegance.

O vikendech se tvori fronty
zdkaznik nejen v Tokiu, ale
také u vyhldSenych kavdren
v dalSich ¢dstech Japonska.
Hnaci silou tohoto trendu
jsou mladi lidé, ktefi chtéji
na Instagram a dalsi socidlni
sité vlozit svou fotografii poti-
zenou v prostfedi ddvno za-
niklé éry. Jednim z nejoblibe-
néjsich mist je kavdrna Ko-

vymeéry parcely na zdkladé re-
vize katastru nemovitosti.
Skute¢nost ozndmit zmény fi-
nanc¢nimu Gradu maji také ti,
ktefi nemovitou véc darovali,
prodali ¢i jinak pozbyli,“ pri-
blizil Kovar .

Ti, ktefi podali danové
prizndni v uplynulych letech,
ale nezménily se u nich
skutecnosti rozhodné pro

dZo, coZ doslova znamend sta-
ry hrad, kterd se nachdzi ne-
daleko tokijské stanice Ueno
a zaloZena byla v roce 1963.
Sedmasedmdesdtilety
Kjoko Macui, ktery je druhou
generaci majiteld kavdrny,
s ismévem fekl: ,Mého otce,
ktery podnik zalozil, fascino-
vala stfedovékd Evropa.”
Rina Nambaovad je hnaci si-
lou neddvno oZivené obliby
téchto kavdren. Sama jich uz
navstivila vice nez dvé tisicov-
ky po celé zemi a vydala mno-
ho knih. €TK

Jeji vySe muze prekvapit

stanoveni dané, pfizndni
ovSem nepoddvaji. Poplat-
nikem dané z nemovitych
véci je vlastnik pozemku
stavby nebo jednotky, ovSem
pfi splnéni podminek jim
mitZe byt ddle pachtyt nebo
ndjemce a uzivatel u pozem-
ki, u kterych vlastnik neni
zndm.

Dariovym dluznikim hrozi
pokuty
Koho se povinnost tykd, ale
nestihne termin do konce led-
na, vystavuje se riziku sank-
e. ,Prvnich pét pracovnich
dni po terminu jeSté bézi to-
leranc¢ni lhiita, ve které trad
nevymeéfuje pokuty. Letos
tak danovym dluznikim za-
¢nou nabihat sankce az od
10. tinora. Pokuta je 0,05 pro-
centa ze stanovené dané den-
né,“ upozornil Kovidf. ,,Pokud
je ovsem celkovy trok z pro-
dleni mens$i nez tisic korun,
finan¢ni sprdva pokutu nevy-
madhd,” prozrazuje Ivan Ko-
var z BDO. MET

KRATCE

Voda pro
Sumavu

Na Sumavé skongil sed-
milety projekt Life for
Mires (Zivot pro mokfa-
dy) zaméteny na ndvrat
vody do krajiny, jeZ byla
v minulosti uméle od-
vodnovand. Prirodovéd-
ci, spravci Sumavského
ndrodniho parku, védci
i dobrovolnici v terénu
revitalizovali krajinu.
Odbornici stdle monito-
ruji, jak pfiroda reaguje
na navrat vody do kra-
jiny. V projektu se po-
darilo obnovit témér

2 200 hektart izemi.

Mozek
a pocitac

Ambici spole¢nosti Neu-
ralink miliarddfe Elona
Muska je pomoci ¢ipo-
vych implantdtt propo-
jit lidsky mozek s pocita-
¢em. To by pak mélo po-
moci napiiklad ochrnu-
tym lidem ovlddat chyt-
ré telefony nebo pocita-
¢e nebo slepym lidem
vrdtit zrak. Do budouc-
na Musk doufd, Ze
Neuralink bude schopen
feSit i dalSi nemoci. €Tk
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Rohlik. Drive
oyl turecky
pulmesic

—T

Chlebovy someliér Stanislav Janicek ze Svazu peka¥ a cukrafd v CR. Jeho znalosti lze
sledovat na Facebooku, Instagramu nebo YouTube.

Rohlik je bezpochyby jed-
nim z nejtradicnéjsich

a nejoblibenéjsich druhti
peciva. Ma své pevné mis-
to na ceskych stolech.
Diky své univerzalnosti,
jednoduchosti a nenaroc-
nosti se stal soucasti nasi
kultury, tradici kulinar-
nich zvyklosti.

Rohlik, jak ho zndme dnes, md své
kofeny ve stfedni Evropé, kde se po-
prvé zacalo experimentovat s tvarem
a strukturou peciva. Jeden z nejzna-
méjsich pribéhd popisujicich zrod
rohliku nds zavede do Rakouska
17. stoleti.

Podle legendy byl rohlik poprvé
upecen ve Vidni na oslavu vitézstvi
nad tureckou armddou v bitvé, kterd
ukoncila obléhdni mésta Turky
v roce 1683. Tureckd armdda tehdy
nesla ptilmésic jako znak na svych
vlajkdch a rakousti pekafi se rozhod-
li tuto symboliku ztvdrnit v podobé
nového tvaru peciva, ktery by odra-
Zel triumf nad nepfitelem.

Nabozensky vyznam

Nicméné pecivo podobné rohliku
existovalo i dfive. JiZ v raném stfedo-
véku se v kldsterech v oblasti dnesni-
ho Némecka, Rakouska a Cech peklo
pecivo, které mélo priblizné podob-
ny tvar. Mélo vsak ndboZensky vy-
znam - Casto bylo pfipravovdno jako
soucdst velikonoc¢nich nebo jinych
kiestanskych oslav.

Pekafi tehdy pracovali s jednodu-
chymi surovinami, jako byla mouka,
voda a sil, a tvarovali tésto do riz-
nych symbolickych podob, z nichZ

—_——
SPaC CR

jednou byli pilmeésic. S rozvojem pe-
katstvi se vSak rohlik zacal pfizpiso-
bovat vice svétskym potfebdm, a stal
se tak béZnou soucdsti stravy.

,Dnes je rohlik neodmyslitelnou
soucdsti ceské kuchyné a jeho obliba
je skutecné neuvétitelnd. Rdno, kdyz
se oteviou dvefe pekdren a viiné Cers-
tvé upeceného peciva se line ulicemi,
mnoho z nds zamifi pravé pro rohli-
ky. Tento pekaisky vyrobek ma mno-
ho variant,” fikd chlebovy someliér
Stanislav Jani¢ek ze Svazu pekaid
a cukraii v CR a doddvd: ,Miazeme si
tak vybrat rohliky celozrnné, vicezrn-
né, sypané riznymi seminky, jako je
mdk, sezam nebo slunecnice.”

Nékolik druhi

Rohliky strojové jsou vyrdbény po-
moci moderni technologie, kterad jim
zajiStuje konzistentni kvalitu a tvar.
Obsahuji ¢tyfi procenta tuku, cozZ je
¢inilehci alternativou pro kaZdoden-
ni konzumaci.

Rucné vyrdbéné rohliky jsou cha-
rakteristické svou variabilitou, po-
kud jde o tvar a svinovdni. Kazdy kus
je unikdtni, coZ odrdzi dovednost
pekare a tradici ru¢niho zpracovdni
peciva.

Pivni rohliky obsahuji vice tuku
a jsou typicky azké. Jejich ptiprava
miZe zahrnovat pfiddni sladu, ktery
jim doddva vyraznéj$i aroma a boha-
tou chut, jez se skvéle hodi k pivu
a dal$im ndpojtm.

Existuji i lokdlni rohliky, napfi-
klad karlovarské. Ty jsou zndmé vyso-
kym obsahem tuku — aZ 20 procent.
Pfed pecenim i po ném se potiraji
sddlem nebo olejem, coZ jim doddvd
lahodnou kiupavost a bohatou chut.

Rohliky ziistdvaji nedilnou soucds-
ti Ceské gastronomie a jejich rozma-
nitost je dokladem neustdlého vyvo-
je pekafského remesla. Rohlik vam
vZdy nabidne kousek historie a tra-
di¢ni chuti v kaZzdém sousté. MET

OD CTVRTKA DO STREDY
30.1.-5. 2. 2025

VZDY NizZKE

CENY

PLATNOST 30.1.-2. 2.

VEPROVA PLEC*
bez kosti, balena ve vakuu
cenazalkg

ZAVIN KARLOVA KORUNA
rGizné druhy
400 g | 10098,23ke

JABLKA GALA
skladana
cenazalkg

MASLO

2504

SYR EIDAM
BLOCEK BONI
30 % tuku vs.

25049
100g13,56 K¢

100 g 17,96 k¢

TOALETNi
PAPIiR WIPPY

2vrstvy 68 m 1 role
1mo0,15K¢| 89,90 K¢

.
MANDARINKY

volné
cenazalkg

KERIKOVA
RAJCATA
volna
cenazalkg

ilustraéni foto

& NejniZ3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbérzboZizletdkuje moZnyjenvobvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li
uvedeno jinak. Fotografie mohou bytilustra¢ni. Vyhrazujeme si pravo zmén. Dalsi podminky nabidky
na www.penny.cz. *Takto oznacené produkty nenalezi do stalého sortimentu, mohou byt tedy

dodany na pfislusné prodejny v mensim mnoZstvi
zboZi plati pouze prvniden uvedeného obdobi akce. *

toho dlvodu jedinetna nabidka na toto
oporutend prodejni cena vyrobce.
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Snehoveé jazyky nebo bila tma.
nosti zimnich silnic

To jsou zalud

Jizda v zimé vyzadu-
je od ridica vétsi obe-
zretnost. Denik Met-
ro pfinasi par tipd,
jak predejit nepri-
jemnym situacim.

Zima dokdzZe na silnicich pri-
pravit nejedno nepiijemné
prekvapeni. Bild tma, ledov-
ka nebo snéhové jazyky mo-
hou potrdpit i zkuSeného fidi-
¢e. Zimni pocasi byva kazdo-
ro¢né piic¢inou stovek vdz-
nych nehod. Jak zimu za vo-
lantem zvlddnout s chladnou
hlavou?

1. Snizte rychlost
asoustredte se na fizeni
Ridi¢i by samozirejmé méli -
zeni vénovat pozornost v kaz-
dé roc¢ni dobé, ale v zimé je
namisté zvySend opatrnost.
V roce 2023 se pfi dopravnich
nehoddch v souvislosti se sné-
hem, ndmrazou a ndledim
zranilo 1 166 lidi a 14 jich za-
hynulo. Podle vedouciho od-
déleni BESIP ministerstva do-
pravy Tomdse Netolda fidici
casto podcenuji napftiklad
kluzkost Cerstvé napadaného
snéhu. ,Jesté vétsim rizikem
je ale ndmraza. Vozovka drzi
chlad a roztaty snih ¢i voda
na ni mohou namrzat. Pokud
ridi¢i nepfizplisobi témto
podminkdm rychlost jizdy,
miuze dojit k vdZnym neho-
dam,” vysvétluje.

Pfi zhorSenych podmin-
kdch je proto dtilezité v prvni
fadé upravit rychlost. Pfi po-
malej$i jizdé maji fidici vice
casu reagovat a predchdzet

A0

i

uE

dezénu ctyfi milimetry. Neni od véci pribalit i snéhové Fetézy.

krizovym situacim. Dostatek
¢asu na reakci je dulezity
i proto, Ze ndhlé zmény sme-
ru nebo prudké brzdéni mo-
hou skoncit smykem, zvldsté
na snéhu a ledu.

2. Dodrzujte bezpecny
odstup

Brzdnd drdha vozidel v zimé
naristd a na ndledi miiZe byt
oproti béznym podminkdm
nékolikandsobné delsi. Podle
tabulky Policie CR je pfi rych-
losti 90 km/h brzdnd drdha
na ndledi 208 metrt, zatimco
na suché silnici by to bylo
45 metrd.

Jesté delsi vzdalenost k za-
staveni nez osobni vozy potte-
buji ndkladni auta. ,Mnoho
nehod vznikd pravé kvili
podcenéni odstupu. Ridici
aut by proto zejména v zimé
neméli pfedjizdét ndkladni

vozy na posledni chvili ani
pfed nimi prudce brzdit,”
upozornuje Ondfej Stohr, jed-
natel spole¢nosti CONTI-RSC,
kterd patii mezi nejvétsi ces-
ké silo cisternové prepravce.
Mokry snih nebo tajici led
mohou vyrazné ztizit kontro-
lu nad vozidlem, proto je du-
lezité prizplisobit nejen od-
stup, ale i styl jizdy.

3. Sledujte pocasi a aktualni
informace

Pfedevsim pred delSimi cesta-
mi by si fidi¢i méli ovéfit ak-
tudlni dopravni situaci a me-
teorologické vystrahy. Moder-
ni aplikace dokdZou upozor-
nit na kritickd mista a pted-
chdzet tak zbytecnym rizi-
ktim. Podle tidaji BESIP je
nejkritic¢téjsi dobou pro cesto-
vani rdno, kdy se méni teplo-
ta, silnice jeSté nemuseji byt

V chladnych mésicich by fidi¢i méli mit na autech kvalitni zimni pneumatiky s minimalni hloubkou

CONTI-RSC

osSetfené a je silnéjsi provoz.
Nebezpeci miize hrozit hlav-
né na mistech, jako jsou mos-
ty nad fekami, lesni cesty ¢i
zastinéné useky silnic.

»Za zv1ast nebezpe¢ny na
silnicich povazuji takzvany
¢erny led. Ten vznikd pfi tep-
lotdch lehce pod nulou, kdy
padajici dést zamrzne na vo-
zovce a vytvori tenkou hlad-
kou vrstvu. Silnice miZe fidi-
¢im pfipadat pouze mokrd,
pfitom je pokrytd ledem.
Zv1asté za tmy je tézké si né-
¢eho vSimnout, a auto se
muiZe zni¢ehonic stit neovla-
datelnym,“ popisuje Ondfej
Stohr.

4. Naucéte se rozpoznat rizika
ZkuSeny tidi¢ by mél védét,
jak se pri rizikovych situa-
cich na silnicich chovat. Pfi
jizdé na kluzké silnici jsou zd-

CNG kon¢i. Posledni byla Skoda

Od lonského Cervence se na
ceskych silnicich neobjevilo
jediné nové osobni vozidlo
pohdnéné stlacenym zem-
nim plynem (CNG). Posled-
nim takovym vozidlem byla
v Cervnu registrovand Skoda
Octavia G-TEC, kterd ceské-
mu trhu dlouhodobé domino-
vala - jeji podil na vSech regis-
trovanych CNG vozidlech
v obdobi 2007-2024 dosdhl
58 procent.

V loniském roce bylo regis-
trovdno 216 novych osobnich
vozidel na CNG, mezirocné
o 53 procent méné, vyplyva
to z aktualizovanych informa-
ci webu cistadoprava.cz, kte-
ré vychdzeji ze zdrojovych

dat ministerstva dopravy
a Svazu dovozct automobilii.

Koncern Volkswagen, kte-
ry mél na ceském trhu s CNG
vozidly dominantni postave-
ni, jiz dfive ozndmil, Ze bude
postupné utlumovat nabidku
modeld na stlaceny zemni
plyn a v oblasti alternativ-
nich paliv se zaméfi vice na
elektromobilitu. Avizované
ukonceni vyroby Skody Octa-
via G-TEC tak znamend defini-
tivni konec éry CNG vozidel,
kterd byla svého ¢asu popu-
1arni volbou nejen pro ekolo-
gicky smyslejici fidice, ale pfi-
ndsela i ekonomicky benefit
v podobé nizkych provoz-
nich ndklada.

,Nejvyssi popularité se
tato vozidla téSila v roce
2017, kdy jich novych bylo re-
gistrovdno 2 890, i tak se jed-
nalo jen o procentni trzni po-
dil. Od té doby pocet registra-
ci kazdorocné Kklesal az na
loniskych 216 vozidel. V Ces-
ké republice je registrovano
na 30 tisic CNG vozidel, 23 ti-
sic v kategorii osobnich vo-
zidel M1, necelych pét tisic
v kategorii lehkych uzitko-
vych vozidel N1, témér dva ti-
sice v kategorii autobusti
(M3), zbytek pfipadd na ostat-
ni vozidla,“ priblizil soucas-
nou situaci Lukds Kadula z or-
ganizace Centrum dopravni-
ho vyzkumu. MET

kladnimi zdsadami plynuld
jizda a dostatec¢ny odstup.
V ptipadé zavéji ¢i snéhovych
jazykt je rovnéz tieba pevné
drzet volant a vyhybat se ndh-
lym manévram. Pri fizeni
v hustém snézeni je zdsadni
plynule zpomalit na mini-
mum, zapnout potkdvaci
svétla a mlhovky a sledovat
orienta¢ni body, jako jsou
krajnice nebo dopravni zna-
Ceni.

Extrémné nebezpecny jev
predstavuje ,bild tma*“, kterd
vznikd pfi husté mlze ¢i sné-
Zeni, kdy fidi¢ nerozezna
okraj silnice ani patniky, vo-
zovka mu splyvd s horizon-
tem a totdIné ztrdci orientaci.
V tu chvili je lepsi zastavit
a pockat, az snézZeni ustane.
V ptipadé neviditelného ,Cer-
ného ledu” je téZ nutné byt
obezfetny a pomaleji vjizdét
na mosty a do zatdcek, kde se
nejcastéji vyskytuje.

5. Poridte si vybaveni

pro zimni provoz

Kazdy fidi¢ by mél mit
v chladnych mésicich kvalit-
ni zimni pneumatiky s hloub-
kou dezénu minimadlné Ctyfi
milimetry. Doporucuje se
mit snéhové retézy, dostatek
paliva a zdsoby jidla a piti pro
neocekdvané situace. Dalsim
dilezitym vybavenim jsou
Skrabky na led, odmrazovaci
spreje a tepld deka, kterd pri-
jde vhod pfi ¢ekdni v kolo-
ndch nebo pfi poruse vozidla.
Vice nez kdy jindy je v téchto
pripadech dobré mit plné na-
bity telefon. Pokud omylem
sjedete do zdvéje, mize pfijit
vhod i lopata, kterou odhra-
bete snih kolem kol a tfeba
se vdm podafii vyjet. MET

Octavia

NOVA 0SOBNI CNG VOZIDLA V CR (leden—prosinec 2024)
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Zdroj: Svaz dovozet automobili, Ministerstvo dopravy
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Mladi rozjizd
Vedi, co chce jejich generace

Nactiletych podni-
kavcu rychle priby-
va. Zacinaji hlavne

ti nejmladsi.

Kazdy devity podnikatel
v Cesku je mladsi 30 let. Od
roku 2018 konstantné roste
pocet byznysment ve véku
21 az 25 let a pocet ndctile-
tych podnikavcili se bezmdla
zdvojndsobil. Studenti sbiraji
zku$enosti v trainee progra-
mech a se zaloZenim vlast-
nich start-upl jim pomdhd
moderni metoda Design
Thinking.

Doneddvna podil mladych
podnikateld v Cesku zvolna
klesal, v loniském roce se ale
situace zménila. OtézZe
prebrali hlavné ti nejmladsi,
zdstupci silné populacni ge-
nerace Z (lidé narozeni zhru-
ba v letech 1997 az 2012).
.V kazdé spolecnosti maji
mladi lidé potencidl stdt se

v e g

6j1 svuj

Letosniho ctvrteho ro¢niku programu Samsung Solve for Tomorrow

se UGcastni 230 studentt ve 103 tymech.

tviirci novych feSeni. Nyni na-
vic vyrostla generace, pro kte-
rou je zdsadni, aby jim prace
davala smysl,“ mini Zuzana
Mravik Zelenickd ze spolec-
nosti Samsung, kterd v Cesku
rozjela program Samsung Sol-
ve for Tomorrow.
Osmimési¢ni program pro
podnikavé stfedoskoldky se

PROFIMEDIA

od své premiéry v Cesku
v roce 2021 setkdva s rychle
rostoucim zdjmem studentt.
»Pokud maji mladi lidé chut
a motivaci do vlastnich tech-
nologickych projektd, v pro-
gramu Solve for Tomorrow
maji Sanci predvést je profe-
siondltim z oboru, ziskaji je-
jich zpétnou vazbu, zkusenos-

ti, jak funguje pracovni trh,
icenné kontakty. Neni vyjim-
kou, Ze GiCastnici ve svych pro-
jektech dal pokracuji i po
skonceni programu,“ doplni-
la Mravik Zelenickd.

Otevieni technologiim

Pro predstavu, v uplynulych
rocnicich studenti ve véku od
15 do 19 let zkonstruovali na-
priklad systém na ochranu
elektrokol pfed krddeZi nebo
prototyp ,,chytrého* patniku,
ktery miiZe zvysit bezpec-
nost na silnicich. Nejlepsi
tym loniského 3. ro¢niku vyvi-
nul bryle pro nevidomé, kte-
ré diky vsazené kamete s Al
umi svému uZivateli hlasové
popsat véci v okoli.

Podle majitelky persondlni
agentury Advantage Consul-
ting Olgy Hyklové md takzva-
nd generace Z nejen odvahu,
ale také ndstroje meénit pra-
covni prostfedi k lepSimu.
»Jsou otevieni technologiim,
aktivné vyuzivaji Al a podpo-

byznys.

ruji rychlé zavddéni inovaci.
Z jejich ndpadd a digitdlni
zdatnosti mohou firmy jen té-
Zit,“ potvrdila.

Mladi inovdtofi v progra-
mu Samsung Solve for To-
morrow se napiiklad seznd-
mi s metodou Design Thin-
king, kterd je funkénim nd-
strojem pro jakoukoli profesi
izivot v soukromi. UmoZiiuje
vcitit se do mysleni ostatnich
lidi, rozpoznat jejich potieby
a nalézt efektivni a uZitecné
feSeni ke zlepSeni stavu véci.

,,Je jedno, jestli vyvijite pro-
dukt pro zdkazniky, anebo pl-
nite tkoly od zaméstnavate-
le, vZdy je tfeba na situaci em-
paticky nahlédnout perspek-
tivou druhé strany a pocho-
pit jeji pozadavky. Metoda
Design Thinking ma pét pfes-
nych bodt, které pfi sprav-
ném uziti vedou k dspéchu,
rozviji kreativitu a uci vyrov-
nat se s chybou,“ dodala §koli-
telka v programu Karolina
Harries. MET

INZERCE

Zvyhodnéni az

260 000 «

Ihned k odbéru

Porid'te si skladovy viiz ve vasi oblibené konfiguraci se skvélym cenovym zvyhodnénim. Napfiklad nejdostupnéjsi kompaktni Hyundai i30
s navigaci muze byt vas jiz za 419 990 K¢ nebo ziskejte SUV Hyundai TUCSON se zvyhodnénim az 260 000 K¢.

Louwman Motor Praha, s.r.o.
Dubno 120, 261 01 Pribram - Nova Hospoda

Tel. +420 702 274 887

www.hyundai-louwman.cz

@& HYUNDAI

i30 - kombinovana spotfeba 5,4-7,0 1/100 km, emise CO, 122-158 g/km.

5; Zaruka
ll bez omezeni km

Fotografie je pouze ilustracni.

TUCSON - kombinovana spotfeba 5,0-7,8 1/100 km, emise CO, 137-178 g/km.
KONA N Line - kombinovand spotfeba 4,5-7,11/100 km, emise CO, 103162 g/km.
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Pralesy v narodnim parku Gunung Mulu na Borneu jsou domovem

mnoha roztodivnych Zivoéichd.

ki

o

Cesta k sidlu narodniho parku Gunung Mulu. Pravé tam je mozné domluvit vypravy do podzemi, no¢niho

pralesa nebo jen odpocinkovou vypravu malou lodi po Fece.

Dzungle, kde ma
na vas vsecko chut

Uprostred malajské
casti Bornea

se nachazi zelena
perla — narodni park
Gunung Mulu.

Jesté pred zhruba Sedesdti
lety pokryval tfeti nejvétsi os-
trov na svété Borneo divoky
prales. Bohuzel v poslednich
nékolika desitkdch let ustu-
puje plantdzim palmy olejné.
Pfesto se v malajské cdsti ost-
rova stdle nachdzeji lesy, kte-
ré jeSté pamatuji dinosaury.

Jednim z takovych mist je
ndrodni park Gunung Mulu.
Je prosluly zejména tim, Ze
na jeho tzemi se nachazi je-
den z nejvétSich jeskynnich
systémt na svete.

Do této divociny je nejjed-
nodussi se dostat letadlem.
Tfeba z Kucinku, hlavniho
meésta stitu Sarawak, na je-

hoz tizemi ndrodni pak lezi.
Letadlo leti dvé hodiny a le-
tenka stoji asi 1800 korun.

Mistni podzemni systém
14k4 védce a turisty z celého
svéta. Vsude je vedro a vlhko.
Ochladit se 1ze ale tfeba na vy-
pravé proti proudu podzem-
ni feky. Jde se péSky zpravi-
dla vodou a na nékterych tse-
cich je potfeba ficku ptebro-
dit. Bez zakladniho vybaveni,
tedy prilby, lampy a pfipadné
nepromokavého vaku na ne-
zbytné véci, se clovék neobe-
jde. Pokud zhasnou vSechna
svétla, zavlddne absolutni
tma.

Gunug Mulu je na sezna-
mu UNESCO. MitiZe se napri-
klad pochlubit viibec nejvét-
$im jeskynnim démem na
svété. Do Sarawacké komory
by se veSlo 40 letadel Boeing
747, kterd opravdu nejsou
mala.

Z Jeleni jeskyné zase mifi
kazdy vecer za vecefi asi dva

miliony netopyrt. Na obloze
pak predvddéji tichvatné diva-
dlo, kdyz v dlouhych fadach
peldsi za potravou.

Pfes den je ale dzungle po-
meérné ospalé misto. Opravdo-
vy rachot zacind v noci.
NejenZe se na stromech zaci-
naji rozsvécet rtizné fluo-
rescencni houby, ale ze svych
ukrytt vyrdzi i celd fada zivo-
¢ichd. Svoji pritomnost si ne-
nechdvaji pro sebe a prastary
les se rozezni mnoha prekry-
vajicimi se zvuky. No¢ni pra-
les je prosté uchvatny, i kdyz
vite, Ze vSechno kolem by vds
chtélo nejradéji pozfit.

Gunung Mulu ale neni jedi-
nym parkem na ostrové. Za
ndvstévu stoji tfeba ndrodni
park Bako nebo feka Kinaba-
tangan na vychodé ostrova.
Kdyz se vecer uklddaji ke
spanku opice nosaté, které
jinde neZ na Borneu neziji, vy-
rdzeji na lov velké kocky
a krokodyli. Vilém Janous

Gunung Mulu se mGze pochlubit malym letistém. Jesté pred nékolika lety zaméstnankyné vytiskla

letenku na staré jehlickové tiskarné.

5 x MICHAELA KOUBOVA A VILEM JANOUS

o’ & 4 ’tl P‘;‘“ )Y # . I *ﬁt
Kdyz se nad hustym lesem setmi, davaji o sobé védét razni
Zivodichové. Zaby patfi k tém hlasitéjsim.

PFi vyhledu z Jeleni jeskyné upouta pozornost silueta obliceje
nékdejsiho amerického prezidenta Abrahama Lincolna.
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Jak détem rict, ze se rozchazime

Organizace Aperio
a Liga otevrenych
muzUl zahajuji pro-
gram, ktery rodiciim
pomaha zvladnout
rozchod.

Ozndmit détem, Ze se rodice
rozchdzeji, je jeden z nejtéz-
§ich okamzikd, ktery rodina
muzZe zazit. Citlivy pristup
a sprdvnd komunikace vSak
mohou tento ndro¢ny mo-
ment détem usnadnit. Orga-
nizace Aperio a Liga otevie-
nych muzt proto oteviraji
novy béh programu Rozcho-
dem rodina nekonci, ktery
pomdhd rodi¢im zvlddnout
rozchod tak, aby minimalizo-
vali jeho dopad na déti. Sou-
¢dsti programu je i détska
skupina. Program je zdarma
a prihldsit se do néj je mozné
na strankdch www.rodinane-
konci.cz.

»KdyZ rodice détem sdélu-
ji, Ze se rozchdzeji, je dilezi-
té myslet na formu i obsah

Déti nepotrebuji znat detaily rozchodu. Misto toho by je méli rodice

ujistit, Ze zGstavaji soucasti jejich zivota.

co détem feknete, a zvolte
klidné a bezpecné prostiedi.
Spolecné je ujistéte, Ze je mi-
lujete a Ze rozchod neni je-
jich vina,“ doporucuje Halka
Jaklovd, medidtorka, lektor-
ka a odbornd garantka pro-
gramu.

Podle Lukdse Talpy, lekto-

PROFIMEDIA

gramu, by méli rodice détem
sdélit pouze nezbytné infor-
mace: ,,Déti nepotiebuji zndt
detaily vaSeho rozchodu. Mis-
to toho je ujistéte, Ze budete
oba naddle souddsti jejich Zi-
vota, a vysvétlete, co se prak-
ticky zméni. Dejte jim pro-
stor vyjddrit své pocity a na-

V ramci programu Rozcho-

dem to nekondi rodice (kaz-
dy zvlast) navstivi osm pod-
purné vzdélavacich setkani.

Béhem nich ziskaji infor-
mace a kontakty (pravni,
financni), nauci se pred-
chazet konfliktdm a resit
je avneposledni fadé
sméruji k dohodé.

Mimo jiné budou rodice
moci bezplatné vyuzit slu-
zeb medidtora a psycholo-
ga pro sebe i své dét.

Kurz zacina 5. brezna

2025. MET

Deset hlavnich krokd, na
které by méli rodice v takové
situaci myslet, shrnuli Halka
Jaklova a Lukd$ Talpa v pre-
hledné infografice, kterd je
ke staZeni na strankdch zusta-
vamerodici.cz.

Program Rozchodem rodi-
na nekonci pomdhd rodi¢im

Zitou situaci rozchodu a pii-
tom zajistit détem stabilni
a klidné prostiedi. Absolven-
ti kurzu casto zminuji, jak
jim program zménil pohled
na situaci: ,,Program bych do-
porudil zejména z toho diivo-
du, Ze Zivotni situace, ve kte-
ré se nachdzim (rozvod), je
tézkd a vmnoha ohledech vy-
silujici, a to i pfesto, Ze si to
Clovék nepfipousti. Mnohdy
védomé ziistdvd celd tiha dal-
§iho poc¢indni na nds, protoZe
tim nechceme obtéZovat
nasSe rodiny, prdtele a okoli.
Rekneme si, Ze to zvlddne-
me, a jdeme cestou tohoto
rozhodnuti. Funguje to. Ale
mizZe to fungovat lépe. Ape-
rio se pro mé stalo prostfedni-
kem, oteviralo mi dvefe
kmnoha informacim a nabid-
lo mnoho pfistupli pomoci.
A clovék by si v urcitych pfi-
padech mél nechat pomoci.
Tato pomoc se totiZ netyka je-
nom meé samotného, jeji do-
pad pusobi na celé mé okoli.
Vim, Ze bych to zvlddl sdm,
ale s Aperiem je to snazsi a ur-
Cité jsem diky tomu piedeSel
jistym faul@im, kterych bych

zprdvy. Domluvte se pfedem, ra a odborného garanta pro- bidnéte jim pomoc.“ najit cestu, jak zvlddnout slo-  se byval dopustil.” MET
INZERCE
nase 3020 - 5.202025

CENY

PONDELIi AZ STREDA

Co0 _

SiT PRODEJEN COOP DRUZSTVA HB: HAVLICKOBRODSKO, KROMERIZSKO, OLOMOUCKO, SVITAVSKO, TREBICSKO | Vice na www.coophb.cz.
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Haberské parky 1 kg

Centralni vyrobna Habry
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V letaku mohou byt pouzity ilustracni fotografie. Ceny jsou bez dekorace. Za tiskové chyby
neruc¢ime, pripadna zména vyhrazena. Nabidka plati do vyprodani zasob. Prodej je mozny

! pouze v obvyklém mnozstvi pro domacnost.
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Zpévacka Lucie Bila: ,VSechny ty vrasky, které vidim v zrcadle, mam rada, protoze (tajenka).”
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Prof. Jin-ho Park, uzndvany odbornik
v oblasti biomedicinského inZenyrstvi
a revmatologie, popularizator pralomové
terapie kloubt hydrolyzovanym
kolagenem. Ziskal vice nez 30 prestiznich
ocenéni a je feditelem mezinarodniho tymu
ortopedickych specialisti, ktefi jiz 5 let
cestuji po celém svété, aby pomahali tzv.
beznadéjnym pripaddm.

»Cesti revmatici potrebuiji
skuteénou pomo”

Jmenuji se profesor Jin-ho Park a doposud
jsem navstivil 46 hlavnich mést, abych zjistil,
jaké je troveri ortopedickych terapii. Reknu
to na rovinu: zpusob, jakym se ve vasi zemi
wzachranuji” poskozené klouby, je skandal-
ni. Ve skutecné modernich zemich se jiz vice
nez 12 let pouZzivaji mnohem uc¢innéjsi feSent,
kterd jsou navic velmi pohodln4, rychlé a ne-
zatéZuji pacientiv organismus. Zbavit se kyly
meziobratlovych plotének, zvratit dyspla-
zii kyCelniho kloubu, zmirnit pfiznaky RA,
zmensit revmatické nadory - k tomu viibec
nepotrebujete injekce ani nékolikastupio-
vou rehabilitaci v nemocnici!

»Genialni vSelék na klouby -
v Koreji ho pouzivaji vSichni”

V mé rodné Jizni Koreji neustéle vyvijime pre-
vratné technologie a zérovei zlstavame vérni
osvédCenym doporucenim c¢inské mediciny.
Pravé z této jedinecné kombinace vznikl pFi-
pravek ¢. 1 proti poranéni vazi, kloubnich
pouzder, plotének a kosti. Bylinny pfipravek
s hydrolyzovanym prvotiidnim kolagenem za-
¢iné jiz od prvniho podéani spojovat popraska-
nou kloubni chrupavku, poméhé trojndsobné
zvysit produkci kostni impregnace synovie
a zklidfiuje zanét ve svalech a vazech. Vysle-
dek je hmatatelny a viditelny pouhym okem
jiz za 26 dni - silné, pruzné klouby a zvySeny
rozsah pohybu az o 76 %!

»Pro uéinnou ortopedickou terapii
neexistuje zadna vékova hranice!”

,V urcitém véku artré6za postihne kazdého
a ¢lovék se s ni prosté musi vyrovnat.” - Ten-
to nesmyslny mytus zfejmé CeSti pacienti
po padesétce slychaji velmi casto. Ohromi-
lo mé rozhofceni. V Koreji mame starnouci
populaci a stolety ¢lovék béha po schodech
s batohem na zadech a cvi¢i bojovd uméni
v parku. Nikomu se neldmou zada ani kole-
na. To vSe diky vynikajicimu pfipravku, ktery

INZERCE

KOREJSKY VEDEC JE ZDESEN:

+Nemohu uvéfit, ze se v Ceské republice renovuji nemocné klouby
tak zastaralym zplisobem! Je ¢as na ortopedickou revoluci!”

Mam pro vas ZDARMA BALICEK pripravku, ktery

OBNOVUJE KLOUBY ZA 26 DNI

Konec¢né vam prestanou praskat kolena a bolet patefr!

obsahuje kolagen identicky s lidskym kolage-
nem. Diky tomu pribézné dopliiuje pripad-
né defekty v kloubni struktufe a prodluzuje
mladi celé kostry o 30-40 let! I vy mizZete
obnovit kazdy z 200 kloubti ve svém téle. Po
dohodé s klinikou v Soulu davam k dispozici
a7 100 baleni p¥ipravku ZDARMA pro Ces-
kou republiku!

,Vim, Ze tento vzorec vas postavi
na nohy - zjistéte to ZDARMA"

Na svété jiz existuje prostfedek, ktery dokaze spojit chrupavku jako biologické lepidlo a odstra-
fuje bolest kloubd pétkrat rychleji neZ steroidni injekce. To pro vas musi byt Sokujici. Mozna
tomu ani nemuzZete uvérit? To respektuji. Sam jako védec - s vice nez 30letou praxi - jsem skeptik
a zadnou novinku nepfijimam nekriticky a kazdy objev si diikladné ovéfuji. Proto vam nabizim
ZDARMA BALICEK ultramoderniho kolagenového pripravku. Testujte jej tak dlouho, jak bu-
dete chtit - bez jakychkoli nakladi a zavazkd. Nemusite se prokazovat Zadnymi certifikaty ani nic
posilat. Staci, kdyZ ndm zavolate!

Odborné osetieni obnovuje kondici. Aplikujte ji doma!

Pohodli Plynulost Energie Flexibilita
z chiize pohybu po probuzeni kloubd

B Lékarna kolagen B Hydrolyzovany kolagen prof. Jin-ho Park

»Nejlepsi obnova kloubti bez nakladi - Cesi si to zaslouzi”

Ceska republika je krasna. Béhem svych cetnych védeckych sympozii jsem zde navstivil mnoho
mist a obdivoval nadhernou prirodu, mésta, ktera se tak dobre vzpamatovala z cetnych globalnich
krizi, a pfedev§im mé dojimali sami Cesi - laskavi, state¢ni a stale se posouvajici vpred. S tictou
pred vami sklanim hlavu a chci vam ze v3ech sil pomoci, protoZe vim, Ze jste dosud byli v otazce
svého zdravi odkazani sami na sebe... Proto vasi zemi vénuji zdarma balicek 100 baleni senzac-
niho kolagenového pripravku. Diky tomuto pfipravku si vice nez 1,2 milionu seniorii a lidi po
urazech miiZe uzivat dlouhé prochazky, béhani, péci o déti ¢i vnoucata nebo pleti na zahradé.
Nezabrani jim v tom ani revma, ischias nebo jina postiZeni.

I vy budete nezastavitelni. Zavolejte na telefonni ¢islo uvedené na této strance a pozadejte o bezplatny
kolagenovy pripravek na opravu kloubti. Po 26 dnech si za toto moudré rozhodnuti podékujete!

KLOUBY JAKO NOVE - BEZ KLINICKEHO ZASAHU

KOMUNIKACE

Na lince davéry pozadejte mého distributora,

aby vdam ZDARMA zaslal bali¢ek senzacni kloubni formule
kterou napsal profesor Jin-ho Park.

Pro 100 osob byla zajisténa bezplatna kuara

nejlepsim kolagenem na trhu.

Pospéste si, kdo dfiv prijde, ten dfiv mele.

OKAMZITE ZAVOLEJTE: 234 717 564
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku.
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Veédci vyvijeji nos, ktery muze

odhalit ruzneé druhy mykoz

Kazda plisen ma svj
spec1f1cky pach
Objev muze pomoci
proti rostouci
rezistenci na léciva.

KozZni infekce zptisobené plis-
némi, jako jsou mykézy no-
hou, nehtd nebo vlasové po-
koZky, by mohly byt brzy dia-
gnostikovany rychleji a pfes-
néji diky vyzkumu védct
z Mikrobiologického ustavu
Akademie véd CR.

Novy pfistup, ktery vyuzi-
vd analyzu tékavych organic-
kych ldtek (volatilti) produko-
vanych patogeny, otevird ces-
tu k inovativni diagnostické
metodé. Tékavé latky se totiZ
v malém mnoZstvi posléze
uvolnuji do ovzdusi i béhem
infekce na hostiteli, coZ
prispivda k charakteristické-
mu zdpachu ,,zapafenych no-
hou“. Vyzkum publikoval

prestizni casopis Mycopatho-
logia.

Dermatofyty jsou houby
zpusobujici koZni infekce,
které mohou byt zdravotné
i esteticky nepfijemné a je-
jichZ diagnostika byvd casto
zdlouhavd a komplikovana.

Novd studie vypracovana
tymem z laboratofe Genetiky
a metabolismu hub v Mikro-
biologickém dstavu AV CR se
zaméfila na analyzu spektra
tékavych organickych ldtek,
tedy chemickych latek uvol-
novanych do vzduchu, které
rizné druhy dermatofytd pro-
dukuji. Vyzkum vytvoril
zdklad pro vyvoj rychlejSich
diagnostickych metod, které
by mohly diagnostiku hou-
bovych infekci zdsadné
zjednodusit.

Diagnostika pfimo na téle

,Zjistili jsme, Ze rizné druhy
dermatofyti produkuji uni-
kdtni spektra volatili. Toto
pozndni by mohlo umoznit

Infekci nehtt bude mozné odhalit dfiv nez doposud. Umozni to objev

védci z Mikrobiologického ustavu AV CR.

diagnostiku pfimo na téle pa-
cienta bez nutnosti zdlouha-
vé kultivace. Litky by mohl
detekovat napiiklad takzva-
ny elektronicky nos, zatfizeni
znamé z letiStnich kontrol,
které dokdZe zachytit i stopo-
va mnozstvi chemickych 14-
tek,“ fikd vedouci laboratofe
Miroslav Kolatik.

MU AV CR

,Kazdy druh dermatofyti
md svij specificky pachovy
profil. Diky tomu muZeme
nejen rozlisit jednotlivé dru-
hy, ale dokonce i kmeny re-
zistentni vii¢i béZné pouZziva-
nym antimykotikéim,“ popi-
suje prvni autorka ¢ldnku
Lenka Machova. Objev by po-
dle ni mohl vyrazné pfispét

k boji proti rostouci rezisten-
cinaléciva tim, Ze umozni 1é-
kaftim cilené nasadit sprdv-
nou lécbu jiz na zacdtku
infekce.

Pristroje pfimo na misté
,Tato metoda ma obrovsky
potencidl, ale je nutné ji ddle
technologicky rozvinout. Na-
$im cilem je vytvofit piistroj,
ktery bude pouzitelny v kli-
nické praxi, coZ by zdsadné
zrychlilo diagnostiku a zlepsi-
lo 1é¢ebné postupy,” zdtraz-
nuje vedouci vyzkumné sku-
piny Adéla Wennrich.

Studie navic otevird moz-
nosti k dal§imu vyzkumu
a vyvoji piistroji schopnych
vyuzit tékavé latky pro dia-
gnostiku pfimo u pacienta.

Podobné pristupy by moh-
ly byt pouzity i na dal$i mik-
roorganismy, coZ najednou
zvySuje vyznam této inovace
nejen v medicing, ale také
v dalSich oblastech biotech-
nologif. MET
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Ziskejte ZDARMA PAR
turmalinovych ponozek

stimulujicich mikrocirkulaci!

Zbavte se zanétu, otoku, bolesti, necitlivosti
a svalovych kreci za méné nez 20 minut!

P k d trpite problé-
0 u my s krevnim
obéhem, cukrovkou, vysokym
krevnim tlakem, kfecovymi zi-
Llami, bolestmi nohou, ztuhlosti
rukou, artritidou, bolestmi zad,
kolen nebo jinymi kloubnimi
a svalovymi potizemi - pak si
poridte par ponozek z turma-
linovych vlaken, které navrati
zdravi celému vasemu télu.

Zlepsuji mikrocirkulaci
krve

Tajemstvim ucinnosti vldken,
z nichz jsou vyrobeny tyto po-
nozky proti bolesti a vSem dal$im
potizim, je pfirodni minerdl pou-
Zivany v tradi¢ni ¢inské mediciné
ke zlepSeni krevniho ob&hu. Red
je o turmalinovych vldknech,
ktera po aktivaci télesnym tep-
lem rozsifuji svou molekuldrni
strukturu a vyzafuji zdravi pro-
spésné infraervené viny.

uvoliiuji do téla zaporné ionty,
€imz zvysuji prutok krve, coz
znamena vice kysliku a staveb-
nich latek pro tkané, coz vede k:
/OCISTENI téla z toxind
a nebezpeénych usazenin
cholesterolu,

v/ ODBLOKOVANI
cév z embolii, prevence
aterosklerozy,

v/ REGENERACE, omlazeni
a oprava vsech télesnych

bunék.

Uleva od bolesti od
prvniho nasazeni

Zdravotni procesy se spusti jiz za
20 sekund po nasazeni! Uinek
zesiluji akupresurni vystupky,
které pusobenim na reflexni body
na chodidlech stimuluji organy
a tkdné celého téla. ZlepSenim
mikrocirkulace timto holistic-
kym zptisobem odstranuji tur-
malinové ponozky pro cirkulaci
bolesti kloubd, artrézu, zanéty
a bolesti svalu, takze zlepSent
pocitite okamzité!

»Je to jako rehabilitace
infradervenou
lampou*

Takto vysvétluje u¢in-
ky turmalinovych po-
nozek specialista na
neurologii Ralf Jahner.
Ponozky s turmalino-
vym vldknem doporucuje diabe-
tikdm, turistim, poutnikiam,
star§im lidem a viem, ktefijsou
cely den na nohou. Diky magne-
tickym akupresurnim vystupkim
pfindseji ponozky dlevu také pfi
problémech s bolestmi zad, artri-
tidou, revmatismem a omezenym
krevnim ob&hem (studené ruce,
nohy, prsty).

,Terapie infralervenymi vlnami
se na lékatskych klinikdch jiz
léta pouziva pfi onemocnénich
obéhového systému. Fyziote-
rapeuti ji pouzivaji k urychleni
rekonvalescence, stejné jako pfi
slozitych operacich, zZlomenindch
kosti, ndhradédch kloubd, srdeé-
nim selhdni, hypertenzi a mnoha
dalsich onemocnénich. Pouzivaji
préavé infradervené zafeni, proto-
Ze lep$i prokrveni znamend uha-
Seni bolesti a rychlejsi zotaveni,”
tikd Jahner.

Zachrana pro oteklé
abolavé nohy

Lidé s bolestmi a otoky chodidel,
nohou a rukou, ktefi nosi cirku-
laéni turmalinové ponozky, poci-
tuji ilevu jiZ po 20 minutdch. Po

1 tydnu pouzivéni bolest a otoky
nadobro zmizi.

»Nosila jsem tyto ponozky po
vymknuti kotniku a mij 1ékaf
byl pfekvapen, jak rychle otok
ustoupil!“ — Katefina S., Praha!

Zmirtiuje bolesti zad
a dalsi

Maruska z Brna se zbavila boles-
ti dolni ¢ésti zad jiz béhem 1. tyd-
ne pouzivani této kury.

»,Kdysi jsem vstdvala z postele
shrbend s bolestmi zad a ty mé
pak bolely i pfes den. Po néko-
lika dnech spdnku s témito po-
nozkami na nohou jsem mohla
normdlné vstdt, chodit vzpiime-
né a uz mé nic nebolelo. Kdyz je
teplo, chodidla chladi, kdyz je
zima, zahfivaji je. Je Gzasné, jak
to funguje”.

Kamila B. vypravi, jak ji ponozky
pomohly zbavit se dlouholeté va-
zomotorické poruchy:
»Problémy s krevnim obéhem za-
Caly pfed mou Ctyficitkou a s pfi-
byvajicimi lety se jen zhor$ovaly.
Prsty narukou anohou jsem méla
neustéle studené a otlalené, pak
ptislo zarudnuti a ochromujici bo-
lest. Nemohla jsem chodit ani nic
drzetvrukou. Zkousela jsem hie-
jivé masti, masdze, obklady, 1éky
z1ékarny - nic nepomdhalo. Pak
jsem objevila tyto ponozky. Kdo by
to byl fekl, Ze néco tak pohodlné-
ho a pffjemného na kazdodenni
noseni vyfesi mé problémy*.
,»Cely Zivot jsem pracoval v auto-
dilng. Casto jsem leZel na mokrém
betonu nebo stédl v jadmé, kdyz
bylo tfeba néco opravit na pod-
vozku. KdyZ jsem odesel do da-
chodu, za¢alo mé viechno bolet
- kolena, zdda, ramena, neustdle
mé chytalo lumbago. Manzelka
mi dala tyto ponozky. Rikala, Ze
pomahaji nakrevni obéh a zanéty.
Bolest zmizela uz v 1. tydnu jejich
noseni. Zpodatku jsem je nosil jen
nanoc, ale jakmile jsem citil, Ze
uhasily vSechny mé potize, zacal
jsem je nositkazdy den. Mdm né-
kolik parti a uZ nemam problémy

Ucinnost potvrzena termografii

i Zdravotni Uc¢inek ponozek byl zdokumentovan termografickou :
i kamerou v Centru pro Vyzkum Cévnich Poruch v Utrechtu, kte- :
i ra prokazala az 13% zvyseni teploty v misté Zilniho prekrveni :
i a otoku, coz dokazuje aktivaci krevni mikrocirkulace a postupné :

} odstra

s bolestmi kloubt, nohy mi neo-
tékaji, netrapi mé anizdda alum-
bago,” fikd Robert L. z Ostravy.
Bezpecné viny v blizkém infracer-
veném pasmu generované turma-
linovymi vldkny stimuluji pratok
krve a zasobuji tkané kyslikem.
Jiz po nékolika minutdch noseni
téchto cirkulaénich ponozek se
aktivuje krevni obéh, coz vede
k uvolnéni a sniZeni otokd. Po
20 minutdch no$eni ponozek
mizi bolest, necitlivost, brnéni
a pocit pichdni jehlou.

Také pro diabetiky
Dilezitd pozndmka pro dia-
betiky, kterym se nedoporucuje
nosit bézné ponozky, protoze
mohou omezovat krevni obéh
a zpusobovat bolest, kieco-
vé zily, necitlivost a v krajnim
pfipadé i odumirdni kondetin:
ponozKky s turmalinovym vlak-
nem nestlacuji lytka, neblokuji
prutok krve do nohou a cho-
didel, krev nerusené doddva
kyslik a vyZivuje buiiky klouba
asvald.

CIRKULACNI
TURMALINOVE PONOZKY

o artritidu « a dalSi neduhy

se doporuduiji pro:
« neuropatie « diabetes « nadvahu . svalové kiece
« nespavost « studené ruce a nohy « kiecove zily
« syndrom karpalniho tunelu « bolesti zad a kolen

v Utrechtu.

Utinnost cirkulaénich turmalinovych ponoZek v boji proti
fadé vazomotorickych onemocnéni byla podrobné zkouma-
na a potvrzena Vyzkumnym Centrem pro Cévni Poruchy

Center

for Research
on Vascular
Disorders

Utrecht

Akce plati do 03.02.2025.

Kviili chybé vyrobce bylo do centra dodano 700 pard cirkulacnich turmali-
novych ponozek pro klinické testovani. Nepouzitych 100 pardi v originalnim
zapeceténém baleni se vyrobce rozhodl z logistickych a administrativ-
nich ddvodd predat ctenafim v Cesku prostfednictvim tohoto clanku.

Prvnich 100 lidi, ktefi se zaregistruiji,
natelefonniméiste 296 183 179
obdrZi 1 par CIRKULACNICH
TURMALINOVYCH PONOZEK ZDARMA!

Ponozky maji univerzalni velikost, turmalinové vlakno je velmi pruzné a elastické.

Po-Pa 8-20 hod. So-Ne 9-18 hod.

(Obyéejny mistni hovor bez dodateénych poplatkui)
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TV PROGRAM NA 31. 1.

I < . T2 _____Nova | Prima ___ Otko |

14.25 ReportéFi CT 15.50 Dynastie Rothschildovych  12.25 Ordinace v riiZzové zahradé 10.55 ZOO Nové zaéatky (19) 10.00 YouTube Chart

15.05 Domek u lesa 16.45 Sousedé 2(329) 11.50 Namoini vysetfovaci sluzba | 10.30 Ocko hi

16.20 Usmévy lifiho Labuse 17.15 Tajemstvi britskych 13.40 Kriminalka Las Vegas Il (11) VII (5, 6) 15.00 1Charte

17.00 Naceste kralovskych palact (4/8) 14.35 Kriminalka Las Vegas Il (12) 13.40 Policie v akci 16.00 Top4 Ocko chart
po Mazurskych jezerech 18.00 Na cesté 15.30 Vyména manzelek IX 14.40 Inkognito 16.15 Ocko hity

17.30 AZ-kviz po jihokorejském Tegu 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.45 Ano, séfe! 17.00 New Music Radar

18.00 Udalosti v regionech 18.25 PFibéhy staveb viny, Sportovni noviny 16.50 Prostieno! 17.20 Ocko hity

18.25 Kde domov muj? 18.35 Bohoveé a myty 17.30 NalovuV 18.00 ZOO Nové zacatky (20) 18.00 CZ & SK

19.00 Udalosti . staré Evropy 18.30 Ulice (4843) 18.55 Hlavni zpravy Ceské a slovenské klipy

19.56 Branky, body, vtefiny 18.55 Vesnicopis 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 19.00 YouTube Chart

20.05 LosovaniSportky aSance  19.15 Postrehy odjinud Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime Co trenduije ve svété?

- ¥ \ B 1 v

20.10 Décko (3/10) 19.25 ME v krasobrusleni 2025 20.20 Harry Potter a Fénixiviad 20.15 Mame radi Cesko 19.30 O Black Party
Rodinny serial (CR, 2025) 21.15 Povidka o policajtovi Fantasy (USA/VB, 2007) 22.00 Mame radi Cesko Hip hop a R'n’B

21.05 Vsechnoparty Krimidrama (Fr./It., 1975) 23.10 Ctyficitka na krku 23.40 Ano, $éfe! 21.00 Partyride

21.59 Vysledky losovani 23.10 Montana Komedie (USA, 2012) 0.45 Policie v akci PFiprava na dneéni mejdan
Stastnych 10 Krimifilm (USA, 1998) 1.55 Kriminalka Las Vegas Il (11) 1. Namof#ni vySetfovaci sluzba  22.00 Virtualni svét TV

22.00 Jan Werich: Kdyz uz clovék 00.45 Zpravy v ceském 2.55 Babicovy dobroty VI Vi (5, 6) Vydejte se na cestu kolem svéta
jednou je... znakovém jazyce 3.35 Ulice (4843) Krimiserial (USA, 2009) z pohodlj vaseho domova

23.45 Hercule Poirot 00.55 Vzkaz Edvarda Outraty 4.20 Ordinace v ruzové zahradé 3.30 Castle na zabiti VIl (22) 0.00 Ocko flirt
Tajemstvi levného bytu 01.15 Televizni klub neslysicich 2(329) 4.25 Rozpal to, séfe! Proud Klipti a sexy vzkazy divakd

TV PROGRAM NA 1. 2.

I < . T2 T Prima ____ Otko |

12.50 Postiehy odjinud 10.45 Auto moto test 06.50 Alvin a Chipmunkové Il (10) 06.00 Bolek a Lolek si hraji 06.00 Ranni fresh
13.05 O vodé, lasce a stésti 11.00 Babylon 07.10 My, chalupari 06.25 M.A.S.H (185-189) 10.00 Youtube chart: Cesko
13.55 Poutnici 11.25 Pribéhy staveb 08.00 Lednicko, vypravéj (8) 08.55 Autosalon.tv 12.00 Ocko hity
14.40 Jak sipan Pinajs kupoval  11.40 GEN 08.50 Vikend 10.00 Inkognito _ 14.00 Ocko Chart
od kocoura sadlo 12.00 Davis Cup 2025 9.30 Kamenak (10) 11.05 Mame radi Cesko 16.00 Soundtracky
15.30 U nas v Kocourkové 18.30 Krasy evropského pobfezi | 10.45 Matilda 12.55 Mame radi Cesko 17.00 Ocko hity
17.00 Hercule Poirot 18.40 Pozoruhodna planeta 12.45 Nez si pro nas prijde 14.40 Muzi v nadéji Klipy nonstop
17.50 Kocka neni pes Zemé (4/4) 14.40 Absolventka 17.00 Advokatka Véra 18.00 CZ & SK
18.25 Klug' v akci 19.30 Vzkaz Edvarda Outraty 16.30 Spider-Man: Bez domova 18.55 Hlavni zpravy Ceské a slovenské klipy
19.00 Udalosti . 19.50 Zpravy v ceském 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 19.00 Youtube chart: Cesko
19.52 Branky, body, vtefiny znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime ZebFicek klipti z YouTubu
= ¥ = = w

ey

! e ; - o
20.05 Zazraky pfFirody 20.00 Kralovstvi nebeské 20.20 Bohemian Rhapsody 20.15 Pirati z Karibiku: 19.30 Top 4 Ocko chart
21.20 VSechnoparty . Historické drama (VB, 2005) Hudebni film (VB/USA, 2018) Salazarova pomsta Prvni ¢tyfi mista
21.54 Vysledky losovani Stast- 22,25 Modra ocel 23.10 Drakula: Neznama legenda Dobrodruzny film (USA, 2017) v hitparadé divakt Ocka
nych 10 a Euromiliony Thriller (USA, 1990) Fantasy film (USA/Jap., 2014) 22,50 Zemé policajtt 19.45 Ocko hity
21.55 Konec basnikt v Cechach 0.05 Babylon Berlin IV (4/12) 1.00 Nez si pro nas prijde Thriller (USA, 1997) Klipy nonstop
Komedie (CR, 1993) Dramaticky serial (N, 2022) Dobrodr. komedie (USA, 2007) 0.55 Valka zittka 20.00 Party ride
23.40 Maigret a oteviené okno 0.55 Svét za ¢asu obru 2.45 Specialisté (55) Akéni scifi film (USA, 2021) Warm-up dance music
Detektivni serial (Fr., 2001) 1.45 Bohové a myty 3.35 Babicovy dobroty 3.35 Castle na zabiti VII (23) 22.00 Virtualni svét TV
115 Samadoma staré Evropy 4.05 Dabelse tremizlatymivlasy 4.30 Castle na zabiti VIl (1) 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 2. 2.

CT1 CT2 _____Nova | Prima ______Otko |

11.05 Dobrodruzstvi kriminalistiky 11.00 Revoluce! (2/2) 07.30 Policie Modrava (4) 11.00 Partie Terezie Tomankové  06.00 Ranni fresh

12.00 Otazky Vaclava Moravce 1155 Nedejse 09.00 Zivot na zamku (4) 12.00 Receptaf prima napadiu 10.00 Ocko Chart

13.05 A co ten ruksak, krali? 12.25 Krestansky magazin 10.00 My, chalupafi 12.55 Libovky Pepy Libického 12.00 Ocko hity

1355 Kolja =~~~ 12.50 Slyste, Slované (1/3) 11.05 Lednicko, vypravéj! (12) 14.00 Zahradnik po ruce 14.00 Radio top 25

15.50 Konec basnikii v Cechach 13.25 Kocka neni pes 11.55 Za pét minut dvanact 14.40 Vychytavky Ladi Hrusky 16.00 New Music Radar

17.35 Ranc U Zelené sedmy (5) 14.00 Kleopatra (1/2) 13.05 Comeback 15.25 Vychytavky Ladi Hrusky 16.25 Ocko hi

18.25 Conase babickyumeély  14.45 Sisi. Atentat na cisafovnu | 13.40 Dum u jezera 16.00 Ceskeé chaty sni 17.00 Top 4 Ocko chart
ana co my jsme zapomnéli  15.30 Nase generace {1/4 15.45 Blaznovo zlato 16.55 Zenska pomsta 17.15 Ocko hity

19.00 Udalosti 16.00 Nase generace (2/4 18.05 Na lovu: Hvézdny special 18.55 Hlavni zpravy 18.00 CZ & SK

19.52 Branky, body, vtefiny 16.30 Hokej: Tipsport ELH 19.30 Televizni noviny, 19.40 Krimi zpravy 19.00 Ocko hity

20.05 Losovani Sportky a Sance

C. Budéjovice-Olomouc Sportovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime Klipy nonstop

HE S
20.10 Limity (4/8] 20.00 Pozvanka pro pistolnika 20.20 Kral Sumavy: 20.15 Chlap na stiidacku 20.00 O black Spotify Czech list
Komedialni serial (CR, 2024) Western (USA, 1964) Fantom temného kraje (1) Komedie (CR, 2020) Rap, co se nejvic
21.05 Vyborné SHOW 21.35 Hovici ke (3/3) Hranice. Minisérie (CR, 2022) 22.30 Dablav uzel streamuije v Cesku
21.50 Cirkus Bukowsky (4/12) Minisérie (CR/Pol., 2013) 21.15 Policie Modrava (9) Krimidrama (USA, 2013) 21.00 Hot hity
Krimiserial (CR, 2013) 22,55 Zpravy v éeském Krimiserial (CR, 2013) 0.40 Spojenci 21.55 UZIT ZILLERTAL ARENU
22.44 Vysledky losovani znakovém jazyce 22.35 Stiepiny Valecné drama (VB/USA, 2016) | 22.00 Naked Attraction Italy
Stastnych 10 23.10 Adolf Eichmann: 23.05 Jason Bourne 3.20 Zradce mezi nami 22,50 Naked Attraction Italy
22.45 Pripady detektiva Déblova zpovéd' Akéni film (USA, 2016) Thriller (VB, 2016) 23.30 Naked Attraction Italy
Murdocha XVII 1.00 Zazraky techniky Il 1.30 Kriminalka Las Vegas Il (12) 5.35 Libovky Pepy Libického 1.00 Ocko flirt
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Za pouhych 29 dni zapomenete,
co jsou to bolesti, olupovani a otoky. -

Objev ceského

revmatologického
génia bojuje proti
chronické bolesti

Kazdy mad prdvo na svobodny po-
hyb,” fika profesor Marek Dvo-
tak, tviarce prevratného gelu proti
bolesti kloubti. Ve své praxi jsem
se setkal s mnoha tragickymi pri-
pady, kdy se lidé uzavreli mezi své
Ctyri stény jako ve vézeni. Takovd
bandlni véc, jako sejit po scho-
dech na dviir, se ukdzala byt nad
jejich sily. Nedokdzal jsem se pres
to prenést!

Mym cilem bylo vytvorit pripravek,
ktery ucinné zmirriuje obtéZujici
drceni, pdleni a otoky kloubti a za-
brariuje opakovanému vyskytu rev-
matismu a zranéni. Rozhodl jsem
se pro mimorddné silné ucinky
vytazku z Ceskych rostlin. Nastés-
ti je v nasi zemi stdle jesté nékolik
oblasti, které jsou bez znelisténi
a pesticidii. Sbirand mdta peprnd
nebo salvéj bojuji proti bolesti,
otokiim a blokdddm kloubti stejné
ucinné jako pred staletimi, kdy se
obesly bez chirurgickych zdkrokil
nebo steroidnich injekci.

Navrat k mladistvé kondici
za pouhych 29 dni

Testy FITOgelu profesora Dvotaka
Sokovaly celou védeckou komuni-
tu. Ukazaly, Ze priipravek dokaze
obnovit chrupavku az o 82 %
a zvysit produkci kloubniho maziva
az Ctyrikrat. (Toto pfirodni ,mazi-
vo” je nezbytné k tomu, aby se kos-
ti o sebe netfely a klouby ztstaly
v dobrém stavu dalSich 20-30 let).

Po letech kulhdni lidé hdzeji hiil
do kouta, naskakuji na kolo a stou-
paji do schoditi s ndkupem leh-
ce a rychle jako v puberté,” fika
profesor Dvorak. Miij FITOgel na

Rehabilitacni specialisté, fyzioterapeuti a ortopedicti odbornici nepochybuji: tento
originalni, mimoradné Gcinny gel na rostlinné bazi (odtud oznaceni FITO) je skutecnym
prilomem v hoji proti ischiasu, bolestivé artritidé a pfiznakiim revmatismu nebo
osteoporozy. Diky inovativni chladivé kire profesora Marka Dvoraka ziskava kazdy den_
41 dalSich lidi zpét zdrava kolena, pruzna zapésti, silnou pater a funkéni kyéle. Chcete se
k nim pfidat? Teprve nyni - na prani profesora - rozdava vyrobce 1 000 BALICKU
ortopedického, chladici FITOgelu ZDARMA.

funkcni  klouby
md navic vyho-
dy, které nejsil-
néjsi Iéky proti =1
bolesti  nemo-
hou nabidnout:

> Jeho pouziti je velmi jednoduché
a bezpecné. Mizete ho aplikovat
tolikrat, kolikrat chcete,
kdykoli a nemusite se na nej
nijak pripravovat.

> Prijemne chladi a uvolnuje
pretizené svaly, namozené
slachy. Uvolnuje koncetiny
a odstranuje mravenceni.

> 7adna zatez pro télo!
Protoze se aplikuje lokalne, primo
na postizeny kloub, pusobi proti
bolesti a ztuhlosti okamzite
a neposkozuje zaludek ani jatra.

Zivot bez bolesti zaéina ZDE:

Vyzvednéte si baleni gelu na
klouby ZDARMA: 519 790 346

Pospéste si! Rozhoduje poradi Zadosti

Postizeni vas jiz nebude
ohrozovat. POUZE TED se
FITOgel rozdava ZDARMA

Prectéte si vyzvu profesora Mar-
ka Dvotéka: NezdleZi na tom, jak
jste stari nebo jak mdte poSkozené
klouby. Miij chladivy gel bojuje
proti bolesti a vSem druhiim ar-
tritidy jako Zddné jiné specifikum.
Vas ndvrat k béhdni, dlouhym pro-
chdzkdm, lezeni po hordch nebo
radostnym hrdm s vnoucaty je

Prvnich 1 000 lidi, ktefi zavolaji do 21.02.2025,
-obdrZi od PRODUCENTA 100% REFUNDACI

¥

Klouby JAKO NOVE! Zdokumentované vysledky
kuary pripravkem FITOgel hovori samy za sebe:

zmirneéni bolesti,

zbaveni se ranni ztuhlosti

tistup otoku,

zvySena produkce kloubni tekutiny

regenerace chrupavek, zvysena tvorba kolagenu ve svalech
a Slachach, rychlejsi biologicka obnova po zatézi

maximalni pohyblivost, Skrat vétsi rozsah pohybu
v kolenou, loktech, ramenou a kyclich, ochrana kloubi
pred opakovanim zranéni

Zachranil mi nohy po nehodé

genidlni FeSeni?

Pouziti tohoto gelu bylo nejlepsim rozhodnutim
mého Zivota. Jako jediny mé dokdzal zachrdnit
pred priSernymi bolestmi kycli a kolen, které jsem
»dostal” po nehodé na motorce. Nechtél jsem chodit
o choditku... a nemusim! Po mésici kaZdodenniho potird-
ni jsem se opét postavil na nohy.

Je tizasné, 7e prdavé v Ceské repub-
lice byla vyvinuta tak jednoduchd

a spolehlivd metoda, jak ulevit od
bolesti zad. Kyly v zddech mé prestaly
trdpit po 5 tydnech vtirani gelu. Doporu-
Cuji ho vsem. Proc se trdpit, kdyZ mdte na dosah ruky tak

Lubomir, 47 let, Olomouc

Vlasta, 68 let, Zlin

otdzkou pouhych 29 dnti a jediné-
ho telefondtu. Chci, aby se kazdy,
kdo to potrebuje, mohl vyhnout
strasdku operace nebo invalidni-
ho voziku bez zbytecnych ndkladii.
Po dohodé s vyrobcem pripravku
FITOgel ddvame k dispozici 1 000

baleni zdarma. Nejsme vsak cha-
ritativni organizace a nemiiZeme
takové kampané organizovat do-
nekonecna. Zavolejte si o chladici
gel na funkcni klouby ZDARMA.
Takovd prileZitost se jiZ nemu-
si opakovat!

:00.- 20:00 sob: 8:00 - 16:00. BéZné mistni spojeni bez priplatku.
! H‘ Y

%%ﬁ zavoLeste: 519 790 346_.;“«-._
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TV PROGRAM NA 3. 2.

¥

20.10 Pfipady 1. oddéleni Il (5/8) Petrolejovy princ 20.20 Specialisté (57) 20.15 Operace Fortune 15.30
Télo. Krimiserial (CR, 2015) Western (N/Jug., 1965) Klient. Krimiseril (CR, 2018) Akéni komedie (USA, 2022) 17.00 3x3

21.10 Reportéri CT 21.35 Jeden musi z kola ven 21.30 Specialisté (58) 22.35 Ano, $éfe! 17.50 Ocko hity

21.55 Galerie Selfie Koprodukeéni film Obracecka not 23.40 ReceptaF prima napadu 18.00 CZ & SK

22.25 Maigret (Fr./N/VB, 2011) 22.35 Vikend 00.35 Policie v akci 19.00 YOUTUBE CHART:
a obchodnik s vinem 23.40 Vrazedna mista (4/5) 23.15 Kral Sumavy: 01.30 Namofni vysetfovaci sluzba SLOVENSKO
Detektivni serial (CR/Fr., 2001) Detektivni serial (VB, 2001) Fantom temného kraje (1) Vi (7) 19.30 Ocko hity

00.00 Kruk (3/6) 01.10 Zoufalé volani sycka Hranice. Minisérie (CR, 2022) Krimiserial (USA, 2009) 21.00 Hot hi

00.55 -kviz 01.35 Na hranici tradic 00.25 Kriminalka Las Vegas Il (13) 02.25 Namoini vySetiovaci sluzba 22.00 Naked Attraction Italy

01.30 Z metropole, 02.05 Zatopené osudy Krize identity. Serial (USA, 2001) VII (8) 22,40 Virtualni svét TV
Tyden v regionech 02.25 Hrdinové pied tabuli 01.25 Kriminalka Las Vegas Il (14) 03.30 Libovky Pepy Libického 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 3. 2.

\ | ,‘:

i = ; Sy
x -_— i = . 7 s r e EERD. P i i 2 e
20.10 Vysetiuje 20.00 Kralovska pavucina (2/4) 20.20 Jedna rodina (120) 20.15 Kamaradi (25) 15.00 Radio top 25
Imma Tataranni (1/28) 20.50 Nase generace (3, 4/4) Komedidlni serial (CR, 2025) Rodinny serial (CR, 2024) 17.00 3x3
Krimiserial (It., 2019) 21.50 Letecké katastrofy 21.45 Comeback 21.35 7 padu Honzy Dédka 17.50 Ocko hity
21.00 Nabidka (1/10) 22.35 Vzestup a pad Giganti. Sitcom (CR, 2008) 22.45 7 padu Honzy Dédka 18.00 CZ & SK
Zivotopisny serial (USA, 2022) nacisti (5/10) 22.20 Comeback 23.55 Ano, séfe! 19.00 YOUTUBE CHART:
22.05 Po strnisti bos 23.30 Sabotaz v Osvétimi Zlata rybka. Sitcom (CR, 2008) 01.00 Policie v akci SPANELSKO
Komedie (CR/SR/Dan., 2017) 00.20 Na cesté 22,55 Na Vasi strané 02.00 Namo#ni vysetiovaci sluzba 19.30 Ocko hity
23.55 Kruk (4/6) po jihokorejském Tegu 23.40 Kriminalka Las Vegas Il (15) Vii (9, 10) 21.00 Hot hity
Serial (Pol., 2018) 00.50 Cesta za kapitanem Serial (USA, 2001) Krimiserial (USA, 2009) 22,00 Naked Attraction Italy
00.50 AZ-kviz Janem aneb Eskymo 00.40 Kriminalka Las Vegas Il (16) 03.50 Castle na zabiti VIII (5) 22,40 Virtualni svét TV
01.25 Zajimavosti z regiont 01.35 Televizni klub neslySicich 01.45 Zivot na zamku (4 04.45 Rozpal to, $éfe! 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 5. 2.

E" = | 1

20.10 Srdce (5/16) 20.00 Stanley Tuccia Véechny 20.20 Vyména manzelek XVII 20;15 Pod hladinou (5) 17.00

3x3

Zrady. Serial (It., 2021) chuté Italie 21.40 Utajeny $éfV Krimiserial (CR, 2023) 17.50 Ocko hity
21.00 Dcera naroda (5/6) 20.45 Hledani ztracenych svéti— 23.10 FBI Il (15) 21.40 Show Jana Krause 18.00 CZ & SK

Coura naroda. Serial (CR, 2024) Jizni Kavkaz Dédictvi. Krimiserial (USA, 2019)  22.40 Show Jana Krause 19.00 YOUTUBE CHART:
21.35 13. komnata Filipa Menzela s Romanem Zachem }5/6) 00.10 Kriminalka Las Vegas Il (17) 23.50 Ano, $éfe! NEMECKO
22.05 Fotograf 21.15 Mistfi mediciny Il (5/13) 01.05 Kriminalka Las Vegas Il (18) 00.55 Policie v akci 19.30 Ocko hity

Komedie (CR, 2015) 21.45 Zazraky techniky VI 02.10 FBIII (15) 01.50 Namofini vysetfovaci sluzba 20.00 O Black List
00.15 Kruk (3/6) 22.35 Babylon Berlin IV (5/12) 02.50 Babicovy dobroty VI Vi (11, 12) 21.00 Hot hi

Seril (Pol., 2018) Dramaticky serial (N, 2022) 03.30 Ulice (4845) Krimiserial (USA, 2009) 22,00 Naked Attraction Italy
01.10 AZ-kviz 23.25 Zachranéné déti 04.10 Ordinace v rizové zahradé 03.45 Castle na zabiti VI (6) 22,40 Virtualni svét TV
01.35 Bananové rybicky 0030 GEN 2(331) 04.40 Rozpal to, $éfe! 0.00 Ocko flirt

TV PROGRAM NA 6. 2.

Kamarédi (26)

Vysetiuje - 20.00 Krasné zemé z vysky

Jedna rodina (121)
Imma Tataranni (2/28) 21.00 C.ak. Technické pamatky Komedialni serial (CR, 2025) Rodinny seril (CR, 2024) 17.00 3x3
Krimiserial (It., 2019) Eeskych zemi (5/8) 21.45 Comeback 21.35 Inkognito 17.50 Ocko hity
21.10 Gejzir 21.30 Krajinou domova (5/8) Sliby chyby. Sitcom (CR, 2008) 22.45 Inkognito 18.00 CZ & SK
21.40 Mate slovo s M. Jilkovou 22,00 Fyzicky na dné 22.20 Comeback 23.55 Ano, séfe! 19.00 YOUTUBE CHART: IRSKO
22.40 Na stopé 22.25 Holocaust: Nepotrestani Simonina volba 01.00 Policie v akci 19.30 Party ride
23.05 Pripady vrazi (1/2) 22,55 FBIIl(16) 01.55 Namoini vysetiovaci sluzba 21.00 Top 4 Ocko chart
detektiva Murdocha XVII 00.05 Zpravy v ceském 23.55 Kriminalka Las Vegas Il (19) VII (13, 14) 21.15 Hot hity
Krimiserial (VB/Kan., 2023) znakovém jazyce 00.55 Kriminalka Las Vegas Il (20) Krimiserial (USA, 2009) 22,00 Naked Attraction Italy
23.50 Nabidka (1/10) 00.15 Adolf Eichmann: 01.55 FBI Il (16) 03.50 Castle na zabiti VIII (7) 22,40 Virtualni svét TV
Zivotopisny serial (USA, 2022) Dablova zpovéd' 02.35 Na Vasi strané 04.45 Rozpal to, $éfe! 0.00 Ocko flirt



INZERCE

‘/X Tradi¢ni Cinska Medicina
E a Svycarskd moderni preciznost

,Strasna bolest kolen
zmizela po 5 dnech!”

AKUPRESURNI
VYSTUPKY

B UNIKATNI
KONSTRUKCE

SILNE FERRYTOVE
MAGNETY

REVOLUCNI ZPUSOB

NA BOLESTI KLOUBU
(KOLEN, KYCLI, KOTNIKU, LOKTU, ZAD)

A 40 DALSICH OBTIZi

Boli Vas kolena, zada, prsty, kycle, hlava?
Jste neustale unaveni? Trapite se se
zacpou? Spatné spite? Mate vysoky tlak,
cukr nebo cholesterol? Nebo Vas trapi
jiné problémy?

Vite, 7e v Ciné se od starovéku a do dnes tyto problémy
Lé¢i pomoci akupresury a magnetoterapie?

Cihané vytvofili, a Svycafi v roce 2023 vylepsili
magneto-akupresurni vlozky zaloZené na principech
TCM (Tradi¢ni Cinské Mediciny), ————
které piisobi na bolesti kloubl
a 40 dalSich obtizi.

Pfi jejich pravidelném no3eni
kazda pocitovana bolest mizi!
Ulevu pocitite jiz po piiblizné 20
minutach. Béhem 3-14 dni kazda
bolest zmizi navzdy!

n AKUPRESURNI VYSTUPKY
Asiaté véri, ze kazdy ¢lovék je vel-
kou siti energetickych kanald (tzv.

bolest, odstraruji energetické blokady a davaji im-
puls k regeneraci tkani.

a SILNE FERITOVE MAGNETY

Originalni magneto-akupresurni vlozky obsahuji
feritové magnety, stejné jako akupresurni vystupky,
umisténé na presné uréenych mistech, které od-
povidaji meridianiim. Dodatkové magnetoterapie

StImUlUje prokrveni ve viech organech, které jsou

diky tomu Lépe okysliceny a rege-
neruji se.

B UNIKATNI KONSTRUKCE
Vlozky byly navrzeny tak, ze
je mlzete nosit v jakychkoli
s botach. Jsou pohodlné, vy-
robené z specialniho elas-
tického materialu s tlumicimi
vlastnostmi, ktery zajistuje kom-
fort pfi chlizi a zaroven zesiluje
terapeuticky ucinek. Maji uni-

meridian(), a také kanald nervo-
vych, lymfatickych a krevnich.V této obrovské spleti
jsou v3echny organy vzajemné propojeny. A zatatek
kazdého kanalu se nachazi na chodidlech - proto,
kdyz tla¢ime na spravné body, ovliviujeme organy
v téle, které jsou umistény i pal metru vys!
Akupresurni vystupky ve vlozkach jsou umistény
presné tam, kde se nachazeji nase meridiany. Tlak
na meridiany vysila signaly do organd, které tlumi

verzalni velikost. Hodi se jak na
Zenskou, tak na muzskou nohu. A zachovavaji své
magnetické vlastnosti priblizné 50 let!

RELAXACNI MASAZ

Diky akupresurnim vystupkdm je no3eni vlozek vy-
nikajicim zplsobem, jak si dopfat relaxaci. Téméf
98,3 % osob tvrdi, Ze jiz po prvnim pouZiti vioZek
pocitilo vétsi energii a zlepseni pohody.

,Moje Zena se uz mnoho let zajimé o neobvyklé metody léceni. Ja jsem to dlouho pova-

zoval za nesmysly. Zmenil jsem nazor diky mym bolavym kolentim. Zacala mé bolet po

50-satce. Na zacatku se to jesté dalo vydrzet, stacilo si vzit prasek proti bolesti. Potom uz

mi jen tak obycejné nepomahaly, musel jsem brat ty nejsilngjsi. Tak jsem chodil nékolik

let k 1ékartim. Vysledek? Kolena bolela jesté vic! Tehdy méla Zena uz ty vlozky do bot.

Rikala, Ze diky nim Iépe spi, krevni tlak se ji snfZil, no a zhubla 6 kilo. Podvolil jsem se a poZ4dal i, aby mi
je také objednala. Pamatuji si, Ze jsem je poprvé vlozil vecer do pantofli a chodil jako obvykle. Uz prvni den
jsem citil rozdil. Byl jsem tak uvolnény, a i ty kolena mé bolela méné! Rekl jsem si, Ze je druhy den vlozim
do tenisek a ptjdu na néjakou delsi prochdzku. Zvlad] jsem to, byl jsem na prochézce az 3 hodiny. Kolena
jsem jesté citil, ale méné. Kazdym dal$im dnem bolela méné, az 5 den jsem si v§iml, ze uz neboli viibec! Do
dnes nevim, jak to funguje, mozna by to moje zena uméla vysvétlit 1épe, ale funguje to!

(" DVOJITY UDER

\Magnetoterapie + Akupresura

O ODSTRANUJE BOLEST A 40 DALSICH 0]:3)

MAGNETO _
AKUPRESURNi

BOLESTA ENERGETICKE
BLOKADY

)
Magnetoterapie

v kombinaci

s reflexologii pomiize
pfi problémech
spojenychss:

o Kardiovaskularnim
systémem (vysoky tlak,
nizky tlak, kfecové zily)
© Pohybovym
aparatem (artréza,
revmatismus, bolest po
(razech)

o Hormonalnim
systémem (diabetes,
onemocnéni Stitné Zazy)

o Travicim systémem
(viedy, nadymani,
zdcpa, zpomaleny
metabolismus)

o Nervovym
systémem (stav po
mrtvici, nespavost,
deprese)

/DIKY MAGNETO-AKUPRESURNIM VLOZKAM se zbavite dlou-
hodobych a chronickych bolesti kloub(i. Pomohou Vam také
u 40 dalSich potizi a uvolni télo od energetickych blokad!

TELO BEZ

BOLESTI A BLOKAD

ZISKEJTE PAR MAGNETO-AKUPRESURNICH VLOZEK

pro sebe nebo pro Vam blizkou osobu!

KU URR

ﬂ TOTERAPIE

odstraiuje toxiny, které Vas okradaji o energii
pomaha udrzet zdravy cholesterol a tlak
obnovuje hluboky, klidny spanek

zlep3uje metabolismus (zbavite

se prebytecnych kilogramii)

odstrariuje bolesti kloubti

zlepSuje imunitu

VSem, ktefi zavolaji do 3.02.2025, naleZi jeden par magneticko-akupre-
surnich viozek p{d3W¥OIVHYIY Pocitite tlevu jiz po 20 minutach a bé-
hem 3-15 dnii zcela zapomenete na bolesti kloubii a dalSich 40 obtizi.

JENUTNE
ZAVOLAT
na Cislo:

296 849 557

Pon-ned. 8:00-20:00, Sob-ned. 9.00-18.00 bézné mistni volani

Pozor! Pocet bezplatnych parii vloZek je omezen na 100.

Rozhoduje poradi piihlasek!




Frantis$kovy Lazné AQUAFORUM a.s.

LAZNE NA ZKOUSKU

Vyzkousejte si lazensky zivot

6 NOCI 6 LECEBNYCH PROCEDUR
(pobyt lze prodlouzit) ~ (Ix uhlicita koupel, 1x aromaticka
masaz ¢astecnd, 1x parafinovy

POI]OPEFE E ( olné e N § zabal rukou, 1x parafinovy zabal
MR T peR plnc penze) i : X - j zad, 1x oxygenoterapie - 60 min.,
ALLINCLUSIVENAPOJE . . 1x perli¢kova koupel)
neomezend konzumace

vybranych alkoholickych, nealko- NEOMEZENY VSTUP

holickych, teplych a studenych /' do akvaparku AQUAFORUM
népojii béhem obédi a veceri Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM:

PARKOVANI AUTOMOBILU pondéli - nedéle,
V CENE POBYTU METROPOL: pondéli - patek

02.02. - 02.03.2025 09.03. - 30.03.2025
6 noci cena pred slevou 6 noci cena pred slevou

Spa Resort PAWLIK-AQUAFORUM **** SLEVA 3 000 K¢ SLEVA 3 000 K¢
Budova B - je s budovou A propojena sklenénou chodbou
Standard - B 2] 13980 |\ 16980 /| 15600 |\ 18600 /1 Uyedenc ceny jsou za osobu
Standard - B 1/1 15 000 \18 000/ 16 800 \19800/ | a pobyt. Pobyt zacin v den pii-
Komfort - B 12 14 400 4 16 080 Y 036 jezdu vecefi a konéi v den odjez-
Komfort - B U1l 15480 1830 17 280 20080 & atfoert) Sl ol il

P - vatelnd s zidnymi dal$imi slevami
Rodinny pokoj - B 1/2 14700 l 7N 16 380 ﬂ 3§Q kromé specidlni slevy VIP Clubu
Superior - B 12] 14880 /17 880\ 16 500 //19500\_ | Frantiskovy Lizné na aken na-
Superior - B 1/1 15900 |/ 18900 \| 17880 |/ 208380 \ El%ky' Mmf:l poplatek z I}’IObYtg

v v ude pripocten u povinnycn oso
Lazensky hotel METROPOL *** SLEVA 2 000 K¢ SLEVA 3 000 K¢ k ceng p}(),bym napzék]ad}éf -
Standard 1/2 9400 N\, 11400 / 9600 N\ 12600 /| zavazné vyhlisky mésta Frantis-
Standard 1/1 9700 Ny 700" 9 780 N2 7897 | kovy Lazné dle plgtnélzio znéni
Komfort 121 9880 10630 9900 12900 ve vysi 50 K¢ za osobu a den.
Komfort 1/1 10 180 21808 10 680 368N | 112 = dvouttizkovy pokoj
Rodinny pokoj 1/2 10300 |/ 12300 N| 10500 |/ 13500 N\| 1/1 = jednoliizkovy pokoj
INFORMACE A REZERVACE

Pfi rezervaci
uvedte prosim kod:

217736 {8 1

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz




