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Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

¢ Hledam atraktivni pfitelkyni
z Prahy a okoli. Ja 49 let, pry
sympaticky nekurdk z Prahy.
Jen vaziny vztah.

Tel.: 606887995. Dékuji za na-
bidky.

BUSEM DO TRENCIANSKYCH TEPLIC

HOTEL SLOVAKIA
Termin: 4.5.-11.5. 2024; 8.6. - 15.6. 2024
Cena: 15490 K¢/os.

Zahrnuje: dopravu, 6x pinou penzi,
6x ubytovani v 1/2 pokojich,
18 procedur, vstupni lékafskou prohlidku,
delegdta, pojisténi CK
Nastupni misto: Praha

KONTAKT: CK A.Sas.r.o. Pfibram,
tel.: 318639999 a 603 864519
po-pé 8.00 - 16.00 hod. « www.ckasa.cz

/ L.\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K&
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kaZdou
zvlast.

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
YKOUP] IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veSkeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psadi stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
Zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparaty,
staré nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vSe co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf ve.

Prijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Nav3tévy u Nas az po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

¢ Kytary koupim - staré i sou-
castky a nekompletni, v jakém-
koli stavu. Pfijedu,

e-mail kronos.cz@gmail.com,
tel. 776694960

Prace - nabidka

¢ Hleddme nové obchodni za-
stupce (cela CR) pro prodej do-
tovanych a rekvalifikacnich
kurzud. Kurzy jsou dotované z
fondu EU. Uchazec plati pou-
ze zlomek ceny. Provize 35% z
uhrazenych kurz(. Spoluprace
na IC nebo DPP. Sluzebni auto
pro pracovni cesty, tel, Kance-
lafe Praha 8- DOCK. Vice na
www.edukomforta.cz  Kon-
takt: 601 301 771

Telefon:
\773 735939 ),

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, $per-
ky, mince a bankovky, sklo,
porcelan, sochy,. Dékuji Dyn.
Tel. 702401621

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563,

email: alesla@centrum.cz

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e ASSA ABLOY: na hlavni pra-
covni pomér pfijmeme zdmec-
niky/montazniky. Vhodné i
pro zZeny. Montaz cyl. vlozek,
visacich zamkad, klict v novych
vyrobnich prostorech v Praze
na Cerném mosté. Pozaduje-
me: minimalné vyuéni list, ma-
nualni zruénost, samostat-
nost, zakladni prace na PC. Te-
lefon: 602556979, email:
hana.termerova@assaabloy.c
om

e Gymnazium, Praha 8, Ustav-
ni 400 prijme ucitele/ucitelku
anglického jazyka, uditele/uci-
telku IVT. Nastup 1. zafi 2024.
Blizsi informace na emailu:
sterbova@ggg.cz nebo na t.c.
720562994, www.ggg.cz

Vérnostni karty
a kupony v mobilu

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hledame kolegy na objekt v
Modleticich, nové moderni
pracovisté, prace s PC a skene-
rem, odbavovani kamiond,
130,- az 140,-/hod netto,
DPP/HPP, stravenky a dal3i bo-
nusy, cisty TR, nastup ihned.
Volejte Po-P4 9-16 hod tel.
724328126 nebo 251560953.

e Chcete 200 K¢/hod? Jste in-
validni dichodce? Pojdte k
nam uklizet kancelafe v Praze.
Volejte 774510686

e Hledame VS seniorku do re-
cepce na Praze 1. Pozadujeme
praci na PC, samostatné logic-
ké uvaZzovani, ¢asovou flexibi-
litu a dobrou kondici. Vse vel-
mi dulezité !!! Prace na DPP.
Prosim Zivotopisy s AKTUALNI
FOTOGRAFII na

email: CV20@gmail.com

Pfijmeme invalidni
dichodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
* mzda od 125 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni den

od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:
421, Praha 9

Ocelarske
(Metro B - Ceskomoravska)

SPSS, $kola hl. m. Prahy,
Betlémska 4/287, Praha 1,
hleda

KUCHARE/KU

NA CASTECNY UVAZEK.
Své Zivotopisy posilejte
na e-mail:
jana.kohoutova@betlemska.cz

o 75 U Santosky, Praha 5 pfi-
jme pomocnou silu do kuchy-
né na 0,75 Uvazku. Nastup
mozny od 12.2.2024. Praxe ve
skolni jidelné vitana.
Kontakt: 777 788 274

o VELITEL SMENY vjezdové, vy-
jezdové kamionové vratnice,
praxe vitana, nastup. mzda 30
tis. K¢, ostraha objektu na-
stup. mzda 27 tis. K¢, moznost
ubytovani, zalohy na mzdu, fi-
nanéni odmény za praci. Mis-
to pracovisté — Praha Jazlovi-
ce, skvéla dostupnost MHD!
Vice info volejte S-PROFIT
608605788

Naborovy pFispévek

20 000 Ke!

Prace v ostraze
pro INVALIDNI DUCHODCE
na rliznych objektech v Praze

J 800111112 M2C

NOKIKA s.r.0.

STRAZNE
(ostraha objektii v Praze)

Nabizime:

+ Platové ohodnoceni az 130,- K&/hod

+ Vhodné pro OZP (pravidelny
mésicni prispévek ke mzdé)

+ Odmény, moznost zaloh

* Mozné jako dlouhodoba brigéda

PoZadujeme:

+ Cisty trestnf rejstiik
* Praxe v oboru

« Certifikat 68-008-E
« Nastup: unor 2024

Kontakt:
tel.: 284 683 801, 604 299 622

800 110 707
spevakova@topsecurity.cz

PRIJMEME

pracovnice pro
denni uklid

Po az P34, na HPP.

Moderni kancelarska budova
dostupna MHD. Nastupni plat
30.000K¢ mési¢né. Pravidelné
odmeény, pitny rezim, volné
vikendy, bezva kolektiv.
Pozadujeme bezihonnost
a obcanstvi ¢lenské zemé EU.
Zivotopis zasilejte na:
info@generalprovider.cz

e Ostraha prodejny Praha 9. Knihy a casopisy

Nabizime: mzdu az 170 Ké/h,
bonusy, stravenky, smény dle
domluvy a moznost ziskat
osvédceni. Pro vice info tel.:
773786199

Byty - poptavka

KOUPIM BYT V PRAZE
jako investici pro déti, pravni vady, dluhy nejsou
prekézkou. V byté mizete dale bydlet. Platba ihned.

Realitni kancelafe prosim nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim nékolik starSich
byt na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

e lhned zaplatim za Va3 BYT,
mozné doziti senior. Pfipad-
né dluhy uhradim. Slusné jed-
nani a pravni servis zdarma.
Dékuji J. Jurdova,

tel.: 725805115

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Pfedem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdélenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

¢ Koupim byt nebo dim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Vse na dohodé.
777603019.

e Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvy$si moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zaridim. Celd CR.

T.: 604492454.

4 N\
KNIHY!
Koupim
knihy
novéjsi
i starSi +
staroZitny
a retro
nabytek
do stylové
citarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

T.603478873
\ Y 4
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Domestos
bleach 750 ml

——

Adidas sprchovy gel
250 ml, rizné druhy

39 90
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VELMISTR SPIONAZE
PRAVDU RICT NEDOKAZE.

. ZAPADOCESKA GALERIE V PLZNI

Y LL]

TAJNY AGENT

V KINECH
OD I. UNORA

T 7 ' Vyse lupu
v o, § ’ se sniZuje

- 2. il Osvétovd kampani
s . ; #nePINdej! je uréend
= na vSechny druhy
T IR £ REREL 0 VR A ara . 2 kybernetické

kriminality, od
faleSnych bankért na
telefonu pres podvodné
e-maily a SMS az

k podvodim

s kryptoménami. I pres
pivodni skepsi zac¢ind
byt znat jeji uc¢inek ve
vSech vékovych
kategoriich. STRANA 4

Zkuste jen
vase vajicka

Musite je pravidelné
krmit, uklizet po nich
arozmazlovat je tak,
aby byly Stastné

a spokojené. Rec je

o slepicich, které bydli
v komunitnim kurniku
ve Kbelich. Jejich
chovatelem se muiZete

Dveé vrcholna dila ceského umeni 19. stoleti ziskala Zapadoceska galerie S e

abyste si na dalsi rok

v Plzni. Jde o Zatisi s pavem Karla Purkyného z roku 1861 (na snimku) zajistili prfsun viastnich

cerstvych domdcich

a Lovecké zatisi od Jaroslava Cermaka z roku 1872. vaicek s

e
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Jak létat s drony v zime

Baterie musi byt na-
bité, stroje oCisténé
od ledu a i senzory

musi byt v poradku.

Drony od prestiznich vyrob-
cti jsou konstruované a vyrob-
cem testované i pro provoz
v ndro¢nych zimnich pod-
minkdch. Pokud chcete coby
hobby nadSenec létat béhem
mrazivych dni nebo béhem
snézeni, je to mozné, je vsak
tfeba dodrzovat nékteré po-
stupy.

V rdmci predletové pripra-
vy je dobré se ujistit, Ze aku-
muldtory jsou plné nabité.
Akumuldtory profesiondl-
nich drond maji dokonce
vlastni vytdpéni, u hobby dro-
ntl si musite pomoci sklado-
vanim v teple. Baterii je pred
vzletem vhodné mit ve vniti-
ni kapse bundy nebo v zatep-
leném batohu ¢i kufru.

Jesté nez vzlétnete, je nut-
né dron ocistit od veSkerého
ledu a snéhu. Velkym nebez-
pe¢im je ndmraza na vrtu-
lich, kterd sniZuje schopnost
dronu drzet zvolenou vysku.

~
Stroj v zimé potfebuje péci.

Pred vzletem také prohlédné-
te vSechny senzory, a pokud
se na jejich povrchu objevi ja-
kakoliv kapalina, otfete ji do-
sucha, jinak by ve vzduchu
mohla zmrznout. Pocitejte
s tim, Ze v mrazivém pocasi
bude letovd doba kratsi nez
pfi vysSich teplotdch.

»Po zapnuti dronu ho pred
vzletem nechte asi minutu

Mladici shodili
kouli do kolejisté

Jednu z betonovych kouli,
které jsou umisténé pred
stanici prazského metra
Rajskd zahrada skutdleli
dva mladici v€era rdno do
kolejisté. Provoz metra byl

kviili tomu na ptl hodiny
zastaven.

Cip v mozku

Spole¢nost Neuralink mi-
liarddfe a majitele sité X
Elona Muska prvnimu
¢lovéku implantovala moz-
kovy cip. Neuralink, ktery

NOVE BYDLENI

BEZ KOMPROMISU

e 2+kk az 3+kk s terasou

e cenové dostupné byty

Jste zvani k navstéve vzorového bytu 2+kk.
Finalni dokonceni povrchi dle vlastniho
vkusu a prani, standard ,white walls".

vyviji mozkové Cipy, dostal
loni od amerického Ufadu
pro kontrolu potravin a 1é-
¢iv souhlas k prvni klinické
studii na lidech. Cipy maji
myslenkou umozZnit posti-
Zenym pacientiim s ochrnu-
tim vSech ¢ty koncetin
znovu se pohybovat a ko-
munikovat. €TK

b, { e ‘- v
L]

Emu prichazi mezi studenty do hodiny

DIZZYMEDIA.CZ

na zemi zahfit. Tim zajistite
optimdlni vykon vSech senzo-
rt. Pokud se napfiklad cocka
kamery zamlzi, nechte dron
zapnuty déle, aby se ohrdl
a pdra méla Cas odejit,” upo-
zorfiyje Jaroslav ReS§dtko, $éf
firmy DJI Telink, kterd do Ces-
ka dovdzi drony DJI a také
bezpilotni stroje sama kon-
struuje.

VEDRO NA SICILII

43,8

Svétova meteorologicka

organizace potvrdila pro-
zatimni evropsky teplotni
rekord. Tolik namérili
v srpnu 2021 na Sicilii.

€TK

& .;'h; . ""-

Drony jsou obvykle napdje-
ny lithiovymi bateriemi. Tep-
loty pod 15 °C zvysuji jejich
vnitfni odpor, coz vede ke sni-
Zeni kapacity a ke zvysSeni po-
klesu napéti béhem vybijeni.
Pokud béhem letu napéti ba-
terie vyrazné poklesne (napé-
ti jednoho bateriového ¢ldn-
ku je mensi nez 3 volty), ne-
bude dron schopen udrZovat
vysokou rychlost letu pfi ma-
ximdlnim tahu.

Dron se skldda ze sady citli-
vych soucdsti, vCetné optic-
kych senzord, ultrazvuko-
vych senzordl a takzvaného
IMU (gyroskop, teplomeér, ak-
celerometr a barometr). Snih
a led mohou tyto senzory za-
kryt nebo zablokovat a ovliv-
nit systém fizeni letu. Navic
svételnd odrazivost snéhu
a ostré teplotni rozdily mo-
hou ovlivnit idaje o okolnim
prostfedi, snimané témito
senzory, coz teoreticky miize
ovlivnit fidici letovou jednot-
ku. ,Pokud vdm letovd aplika-
ce ve vzduchu zobrazi jakéko-
1i chybové zpravy souvisejici
s bezpecnosti letu, okamzité
s dronem pristante,” radi
Jaroslav Re§dtko. MET

KYBERPODVODNICI

1,35

Banky v CR loni zaznamena-
ly 69 685 klientd, jejichz
ucty napadli kyberpodvod-
nici. Skoda byla 1,35 miliar-
dy korun. €TK

Teplické gymndzium se muze pochlubit zajimavosti. Hodiny biologie mohou studenti
trdvit v kontaktu se zvitaty a rostlinami v bioparku. Zije v ném na 120 druhfi zvifat a ros-
tou tam exotické rostliny. Za vznikem bioparku, jehoz soucdsti je botanickd zahrada, stali
pred lety nadSeni ucitelé biologie. Poslednim prirtstkem jsou tfi pirani z tistecké zoo. Jsou

tam také lamy, pstros, klokani, krokodyl, velké ryby z Amazonie a také psStros emu.

CTK



PVK pomaha v nouzovych situacich
pri tnicich vody v domacnostech

Vice nez 4000 za-
kazniku zavolalo

v lonském roce na
nonstop asistencni
sluzbu pfi reseni
nouzovych situaci
spojenych s unikem
vody za vodomérem,
kterou nabizeji
Prazské vodovody

a kanalizace (PVK)
svym zakaznikim

s platnou odbératel-
skou smlouvou na
dodavku pitné vody.
Naklady spojené

se sluzbami domaci
asistence a nahradu
Uniku vody hradi
PVK.

,Pokud vim nastane nouzo-
va situace za vodomérem,
ihned kontaktujte asisten¢ni
sluzbu na telefonnim Ccisle
212 812 212. Jde o Ccislo
dispecinku spolec¢nosti Uni-
ted Assistance, a. s., ktera je
partnerem celého projektu,”
vysvétluyje Marcela Dvora-
kova, feditelka komunikace
Prazskych vodovodu a kana-
lizaci.

Nasledné k zdkaznikovi
pfijede asistencni sluzba
a provede odborné price
v rozsahu dvou hodin. Pokud
jste jiz nas$im smluvnim zi-

Komunikujte z pohodli domova

L.
Nejcastéjsi pricinou vzniku nouzové situace je praskla stoupacka nebo potrubi pfimo za vodomérem.

kaznikem, za vyjezd vozidla
sluzby a provedené nezbytné
price nic neplatite.

vV roce 2023 na linku
212 812 212 volalo 4074 zi-
kazniki PVK. Celkem se
uskutecnilo 507 asistenc¢nich
zasahu, které byly v plné vysi
hrazeny spolecnosti UNITED
ASSISTANCE, a. s. Nejcast¢jsi

pfi¢inou vzniku nouzové si-
tuace byla praskla stoupacka
nebo potrubi pfimo za vodo-
mérem,“ dopliiuje Marcela
Dvorikova.

Na jedno odbérné misto
muze zikaznik vyuzit zdarma
az tfi asistencni sluZby rocné.
Asisten¢ni  sluzby zahrnuji
rovnéz refundaci uniku vody.

Jde o caste¢nou ndhradu
nakladi na vodné, zptisobe-
nych tnikem vody v dusledku
prokazateln€ nastalé nouzové
situace, a to za podminek, Ze
spolutcast odbératele na tini-
ku vody dosdhne vyse 10 m?,
coz je minimdlni limit pro re-
fundaci. Maximalni limit pro
refundaci tniku vody je sta-

CLEE !l_ﬂii! i_._

noven na 15 000 K¢ na jedno
odbérné misto za rok.
Fakturu za vodné a sto¢né
je nutné uhradit i v pfipadé
podini zadosti o vyuziti asi-
sten¢ni sluzby. Soucasti sluz-
by neni uzavirdni a otevirdni
vodovodnich pfipojek ani vy-

rozvodu.

Nonstop asistenéni sluzba v nouzovych situacich: @ 212 812 212

Potrebujete zjistit aktualni informace o fakturaci ¢i kvalité vody?
Nemusite kvuli tomu doslova ani vstat ze zidle ¢i kresla.

Diky bezkontaktnim zakaznickym sluzbam zjistite vSe snadno a rychle.

BEZKONTAKTNI
ZAKAZNICKE SLUZBY PVK

o Zakaznické infolinky:
601 274 274 a 840 111 112

o E-mail: info@pvk.cz

Jiz tfadu let nabizeji Prazské
vodovody a kanalizace (PVK)
mnozstvi bezkontaktnich zpu-
sobt zakaznické péce, diky
kterym vyhledéani informaci ¢i
vyfizeni zadosti probihd snad-
no a rychle.

Pokud chcete mit prehled
o svém odbérném misté a chce-
te si zjednodusit poddni svych
Zadosti a zrychlit jejich vytize-
ni, muzete vyuzit Zakaznicky
portal (https://portal.pvk.cz/).
Se zabezpecenym osobnim u¢-

tem budete mit stily prehled
o spotiebé vody, vystavenych
fakturich, zalohach a platbich
i provedenych odectech vodo-
méru.

V zikaznickém portilu je
mozné také online platit fak-
tury a zdlohy ¢i nahlédsit samo-
odecet - staci vyfotit stav vo-
doméru a informace se ihned
propoji se zakaznickym infor-
macnim systémem. Pfes e-po-
datelnu muzete také podavat
Zadosti ¢i dotazy, zasilat naske-

nované dokumenty, které se
okamzité dostanou do systému,
a tim se velmi zrychli komuni-
kace s PVK. V portilu se navic
mate moznost zaregistrovat ke
sluzbé SMS info a najdete zde
i fadu dulezitych informaci
vcéetné mapy aktudlnich hava-
rii, plinovanych vyluk ¢i kvality
vody ve vasi ulici.

V pripadé, Ze nemdte portil
aktivovany, lze jej jednoduse
aktivovat na adrese https://
portal.pvk.cz/ registrace.

e Zdkaznicky portal: portal.pvk.cz
e Registrace: portal.pvk.cz/registrace

e Vlyjadrovaci portal — Zzadosti o vyjadreni
k projektové dokumentaci a zdkresu siti:

www.vyjadrovaciportal.cz

o Webové stranky www.pvk.cz —
veskeré informace k dodavce pitné vody
a odvadeéni a ¢isténi pitné vody

e Postovni adresa:

PVK, Ke Kablu 971, 102 00 Praha 10
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Stastny novy rok. Mate dar ve
20 000 000 eur. K

- - bankeér

4

VSl
Podvadény zurivé
presvédcuje ban-
kére, aby odeslal
z jeho Uctu stovky
tisic korun na ,,vy-
hodnou investici“.
Za zivého boha se
neda od ocividného
podvodu odvratit.

Ceskd bankovni asociace
spustila v roce 2022 osvéto-
vou kampan #nePINdej! Je ur-
¢end na vSechny druhy kyber-
netické kriminality, od fales-
nych bankéfd na telefonu
pres podvodné e-maily a SMS
az k podvodim s krypto-
meénami.

Utok na klienty pribyva,

lup se nastésti snizuje

Pfes urcitou pocdtec¢ni skepsi
se vSak zfejmé neminula
ucinkem. I proto, Ze ptisobi
na vsechny vékové kategorie
a také napfic rtiznymi infor-
macnimi nosici. Tedy v tisté-
nych i elektronickych mé-
diich, na socidlnich sitich a le-
tdkovou formou i na ty, ktefi
nevyuzivaji moderni techno-
logie naplno. ,,V prvni polovi-
né lonského roku byla pra-

PODVODNA NEJ

15

0 tolik miliont korun
pfipravili podvodnici ¢es-
kého klienta pfi jediném
kyberpodvodu. Jedna se
o historicky kyberpodvod.

13

Tolik miliont korun naopak
banka zachranila klientovi
pfi pokusu kyberzlocincu.

mérnd Skoda na jednoho pod-
vedeného klienta néco mdlo
pres 22 tisic korun,” f{kd To-
mds Stegura z Ceské bankov-
ni asociace. V druhé poloviné
to bylo ale uz o tfi tisice ko-
run méné. Pritom o rok dfive
byli kyberzlocinci podstatné
Gspésnéjsi. Na jednu dokon-
¢enou ,rdnu”“ vydélali na Kkli-
entovi asi 160 tisic korun.
Skody se dafi sniZovat i pres
to, Ze rok od roku mnozstvi
zloc¢ind v digitdlnim prostoru
stoupd o desitky procent.

Za mésic se vCR

proda vice neZ

2 Ttiedd 2033
Zavej: ABE G peUmmer & ewvriiold 2622 -3 dturtiedd

BPRE wwow.tickfungujo.cs

Tisk funguje!

clen profesnl asociace

@ CESKA UNIE VYDAVATELD

Pokud se policii podafi podvodniky z kyberprostoru dopadnout,

vyzaduje to ¢asto mezinarodni spolupraci.

Chci byt okraden, tak se mi
do toho nemotejte

Marek Machdcek md na sta-
rosti kyberbezpecnost v Ko-
mercni bance. Nad usilovnou
snahou nékterych napade-
nych zdkaznik vSak nevéfic-
né krouti hlavou.

,Pokud pracovnik banky
zjisti, ze se zddost o pfenos
penéz na investici tykd moz-
ného podvodu, snazi se klien-
ta presvédcit, aby k transakci
neddval souhlas. BohuzZel se
stavd, Ze klient vice véfi pod-
vodnikovi nékde na telefonu
neZ naSemu specialistovi,”
upozoriuje Machdcek. Uzné-
va, Ze podvedeny byl predtim
i nékolik hodin pfesvédco-

Tisk funguje

Ceskd unie vydavatelii bude
v novindch, ¢asopisech i na
webech propagovat tisk jako
kvalitni zdroj informaci
ijako silné médium pro re-
klamu. Kampan nazvana
Tisk funguje odstartuje

v inoru. Ucast v ni potvrdilo
23 vydavateld, ktefi bezplat-
né otisknou inzerdty ve vice
nez 100 titulech nebo umisti
reklamni bannery na svych
webovych strankdch. Kam-
pan mad podle vydavatelt
oslovit zadavatele inzerce,
predstavitele statni spravy

i Sirokou vefejnost. V dobé in-
formac¢niho chaosu a dezin-
formaci chce pfipominat, Ze
profesionalita a davéryhod-
nost vydavatelského obsahu,
srozumitelnost a schopnost
intenzivniho preddni infor-
maci jsou pro tisk unikdtni.
Prdvé vydavatelské produkty
$ifené v digitdlni a tiSténé po-
dobé vytvdteji pfiznivé pro-
stfedi pro zajisténi kvalitni
informovanosti i efektivni
vnimdni §ifené reklamy. MET

MAFRA

van kyberpodvodnikem o vy-
hodnosti investi¢ni prilezZitos-
ti, pod tlakem argumentd
typu ,,banka si z vaSich penéz
déld luxusni postel” a podob-
né. Nékteré varujici diskuse
ale kond¢i témér vyhrozovd-
nim zdkaznika, Ze ho banka
chce pripravit o jedine¢ny vy-
délek.

Drzost nezna hranice,

vyhroZuji i policistim

Co se dafi i diky kampani
#nePINdej!, je ostrazitost po-
pulace pfed podvodnymi
e-maily typu ,bdjecné dédic-
tvi“ a dalsi ldkadla nebo pred
faleSnymi SMS, které odkazu-
ji na adresu, kde se zlocinec

Ctendfl tisky je

81,0 %

% obyvatel CR

—

iknéte!

ANONYMNi SFERA

Na rozdil od ,hmotného*
zloc¢inu mohou byt kyber-
zloCiny organizované z dru-
hého konce svéta.

¢ Organizovany zlocin si
pro presvédcivost telefon-
niho kontaktu najima call
centra v Cesku s Ceskymi
operatory.

* Rada klientt nakonec pod-
vod na policii nenahlasi,
nejcastéji proto, Ze pri
transakci prisli tfeba jen
o poplatek nékolika desi-
tek ¢i nékolika set korun.

dy se tykaji ,investic*.

napoji tfeba na zdkaznikovo
mobilni bankovnictvi.

Policii se dafi objasnit asi
14 procent kyber trestnych
¢int. ,Drzost kyberzlocincli
bohuzel neznd mezi. UZ jsme
se setkali s ptipadem, Ze pra-
covnik podvodného call cen-
tra vyhrozoval policii Zaloba-
mi, pokud znemozni kliento-
vi dokoncit podvodnou trans-
akci,“ komentuje prostfedi
kybernetické kriminality On-
diej Penc z Odboru prevence
Policie CR. PAVEL HRABICA

(O ve veku 12-79 |et

tlen profesni asocisce

@ CESKA UNIE VYOAVATELD

2x Cuv



Budte klidndjsi

v dobé viraz
) nachlaze’pi

ka kombinace cisticky vzduchu s ioniza-
torem, omyvatelnym filtrem (s neome-
zenou Zivotnosti) a tfemi stupni vykonu
pro mistnosti o velikosti 15 - 75 m.

A

B prokdzana 96% Gcinnost pfi zachytavani polétavych
necistot a mikroprachu

B sniZuje mnozstvi Zivotaschopnych plisni, virG a bak-
terii v ovzdusi interiéru minimalné o 60 %

B 79% Ucinek proti zapachu v interiéru

B naprosto nehlucny provoz (nerusi spanek)

B minimalni provozni naklady, pfikon max. 8 W

B snadnad obsluha, jednoducha drzba

B spolehlivy zarucni i pozarucni servis

ostatni barvy

3 690 k& /ks

DOPRAVA ZDARMA

dekor dieva

3 990 k& /ks

Darek za uvedeni kodu: .?5
12F =
www.ionic-care.cz “

objednaci linka zdarma 800 112 111

Nejvé&tsi nezavisly ndkupni rédce a srovnavac cen Heureka zvolil osmkrat po sobé cisticku
Produktem roku (2015-2022). Cisticky vzduchu lonic-CARE obdrZely v letech 2021 - 2023 ocenéni PRODUKT

Czech Superbrands, které ziskavaji nejvyznamnéjsi znacky na trhu. A pysni se téZ prestiznim titulem | ROKU 2022
Nejdivéryhodnéjsi znacka roku 2023.




Vice o projektu najdete na
Pomahameukrajine.cz.
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/ Michle az na frontu.
Svicky umi ne]en zah

Staré svicky ¢i jejich zbytky
pomadhaji ukrajinskym vojd-
kiim v boji proti ruskym oku-
pantim. Dobrovolnici z nich
totiz délaji svicky zakopové.
K ¢emu slouZi a jak se v gard-
Zi v prazské Michli vyrdbéji,
popisuje Jan Riedl z iniciativy
Pomahameukrajine.cz.

Jak si lze predstavit
zakopovou svicku?

Je to svicka, kterd vydrzi po-
meérné intenzivné hofet zhru-
ba Sest hodin. Z4lezi na jeji ve-
likosti a mnozZstvi kartonu,
ktery je ve svicce knotem. Z3-
kladni rozdéleni je bud stoce-
ny karton do plechovky,
nebo hvézdicka.

Jevnich rozdil?

Prvni hoti intenzivnéji a krat-
§i dobu, druhd je univerzadl-
néjsi, vydrzi hotet déle. Hvéz-
dicky jsou zddanéjsi, ale pfi
rucni vyrobé daji vice préce.
U nds je to naopak, umime
rychleji vyrobit hvézdicku.

K cemu se zakopové svicky
vyuzivaji?

Vojdci si utésni v zdkopu pro-
stor igelitem a svicka dokdze
ohtdt prostor o nékolik stup-
nt, nebo na ni ohfeji jidlo,
uvaii caj, kavu. Slouzi také
k usuSeni oblecenti, k osvétle-
ni prostoru. Dobrovolnici na
Ukrajiné také vyrdbi zdkopo-
vd kamna, jsou to specidlni
kamna, ve kterych je zdro-
jem energie zdkopova svicka.
Neddvno jsem zjistil, Ze svic-
ky slouzi i k opravé aut.
V kvétnu jsem dovezl na
Ukrajinu k Bachmutu
offroad, ktery jsem pojmeno-
val po synovi Davidovi. V pro-
sinci ho ale museli nechat
v lese, protoze se porouchal.
V lednu ho Ukrajinci vysvobo-
dili a poslali mi video, jak
auto s promrzlym olejem v di-
ferencidlu ohfivaji pravé na-
§imi zdkopovymi svickami.

Jak se vyrabéji?

To vds odkdzu na videa na
YouTube (zobrazi se vdam po na-
skenovdni QR kodu, ktery je na
strdnce vpravo nahote — pozn. re-
dakce), jsou hodné pro zacd-
tecniky a nékomu to mize
prijit pfihlouplé, ale zdmér
byl sdilet znalosti.

Zkuste alespon trochu
vyrobu popsat.

Dostali jsme z vyroby asi
6000 plechovek, narezali
jsme kartony na jednotné roz-
meéry a montdz jsme provadé-
1i za pomoci tydennich verej-
né pristupnych akci v nasi
dvougardzi v Michli. Nejpo-

Konzervy s kartonem pfipravené na zaliti voskem

malejsi je zalévdni. Ve dvou
zavatrovacich hrncich jsem to
délal zatim sdm rychlosti
zhruba 150 sviCek za vecer.
Kdo chce svicky vyrdbét a po-
madhat, tomu rddi pomiize-
me. V dobrocinnosti neexis-
tuje konkurence, vSichni
mdme stejny cil. My jsme se
od zac¢dtku zaméfovali na sé-
riovou vyrobu, myslime si, Ze
to je nase specifickd pfidana
hodnota. Divod byl pokryt
poptdvku naSich deseti pod-
porovanych jednotek, a po-
kud zvlddneme vice, tak klid-
né i vice. Na jednu cestu na
Ukrajinu mésicné vezeme
2500 zdkopovych svicek, coz
obndsi mimo jiné pfes tunu
vosku.

Miize se zapojit i vefejnost?

Vefejnost ndm pomdhd pfi
zminovanych tydennich ak-
cich, ale vlastni montdz je
diky unifikaci tak jednodu-
chd, Ze béhem jednoho odpo-
ledne v osmi lidech vyrobime
1200 a vice svicek. Nejvice by
ndm ale pomohlo, kdyby se
podafrilo zorganizovat sbirky
vosku a ten by se tak dostal
na sbérnd mista. Problém je,
kdyz je vosku madlo a na hod-
né mistech. Pak je ekonomic-
ky sloZité jej dostat za rozum-
né naklady do vyroby. Idedlni
by tedy bylo, pokud lidé zor-
ganizuji v rodiné, ve Skole ¢i
v prdci sbirku, aby ndm mate-
ridl dorudili, nebo pokud ho
bude hodné, mtizeme napla-

novat jeho svoz. Samozfejmé
vitdme dobrovolniky do vyro-
by, chceme pokracovat v ty-
dennich intervalech.

Co dal planujete?

NaSe fady dobrovolniki po-
stupné roz§ifujeme a tim roz-
Sifujeme i zdbér nasich akti-
vit. Svicky jsou potteba, jsou
pro nds ekonomicky nendroc-
né a mizeme pomadhat také
v dobé, kdy ndm nepiibyvaji
finan¢ni dary na platformé
Znesndze21.cz. Nyni potfebu-
jeme publicitu, abychom zis-
kali podporovatele v podobé
ddrct a mohli pomdhat, pro-
toZe i kdyz fadu véci a hlavné
prdce jsme schopni zajistit
bezplatné, u nékterého mate-
ridlu to nejde viibec. Néco sto-
ji auta, ohtivaci polstdrky, tr-
vanlivé potraviny, piti, speci-
fické taktické polozky jako

Na Ukrajinu jezdite. Mazete
popsat, jak to tam vypada?
Vidél jsem sbirku Davida
Krause pro Mukacevo, fantas-
tickd akce, klobouk dold. Mu-
kacevo je na zdpadni Ukraji-
né, mdm ten kraj moc rdd, na-
seddm tam pii cesté zpét do
autobusu do Prahy. Vite ale,
jaky je rozdil mezi situaci
v Mukacevu a 0 1500 km ddle
na vychod nékde v Kramator-
sku, u Bachmutu? Propastny!
Jestli potfebuje humanitdrni
pomoc Mukacevo, pak civilis-
té blizko frontové linie jsou

5x ARCHIV]. R.

Jan Riedl

uplné v zoufalé situaci. Kdyz
uz na vychod jezdime, chtél
bych tam vozit humanitdrni
pomoc civilistim, Organizd-
tor projektu Pomahameukra-
jine.cz Vasyl Andrishko rikd,
Ze pro to budeme potfebovat
velkd auta a hromadu dobro-
volnikd. Nicméné pokud bu-
deme schopni zajistit pro-
sttedky, rddi bychom naSe
aktivity rozsirili. Co budeme
ale potfebovat nejdfive, je sit
sbérnych mist po Cesku, kam
1ze dovézt bud zminovany
vosk, nebo v budoucnu jakou-
koliv jinou humanitdrni po-
moc. TakzZe vefejnost ndm
nejsndze pomuze prispév-
kem na finanéni sbirky, nebo
pokud nékdo chce piisobit
jako dobrovolnik, mizZe se
ozvat. Alespon na nékterych
projektech jsme schopni
pracovat také s nedostatkem
penéz a zdroven nechceme
odmitat Zddnou mnabidku
pomoci. MAREK HYR



INZERCE

Zamereno na imunitu  vyrajtena

o vk e s . . . . i itu!l
Kdyz vSude kolem nas radi virézy a chripky, je potieba vzit oslabenou imunitu!
zdravi své rodiny pevné do svych rukou. Vyzkouset mtize- B&hem zimy prochazi imunita nejen
te hned nékolik nasich osvédcenych tipt, jak oslabenou vasich déti, ale celé rodiny zatéz-

kavaci zkouskou. Pobyt v détském
kolektivu pak predstavuje asi nejvét-
$i riziko. Pritom staci malo — kvalitni
a ovéreny pfipravek z lékarny se
skvélou chuti.

imunitu ucinné podporit!

Hliva Gstficna PRO DETI s Rakytnikem
JACK HLIVAK je vysoce kvalitni doplnék stra-
vy z tradi¢ni fady Imunit®, ktery byl vyvinut
dle poslednich poznatkli moderni farmacie.
Svym unikatnim  slozenim
s prirodnimi certifikovanymi
betaglukany z hlivy Ustfi¢né,
extraktem z rakytniku a dalsi-
mi vitaminy se pfipravek stava
jedine¢nym na ceském trhu.
Zarovert diky obsazenému
selenu posiluje obranyschop-
nost organizmu a diky
jodu zajistuje normal-
ni rGst déti. Navic
s darkem pro celou
rodinu: Vytvorte si
vlastni 3D moisky
svét.

Rychla dleva pri kasli a bolesti v krku

Nepfijemné pocity v krku, jako jsou skrabani a paleni, mohou béhem mrazivych dnt
postihnout kazdého. K tomu se ¢asto pfidava i nepfijemny kasel. Jak s projevy nachlazeni
rychle skoncovat?

Imunit
5PreveMax

T i 1

@ Méjte vzdy pFi ruce zdravotnicky prosttedek STOPKASEL® Medical pastilky Dr. Weiss obsahujici unikatni
A smés 5 bylin, které pomahaji zmirnit pfiznaky béznych nemoci spojenych s nachlazenim, jako jsou kasel, bo-
lest v krku nebo chrapot. Pastilky
zaroven vytvareji na sliznici Ust
a hrdla ochrannou vrstvu, ¢imz
zmirnuji podrazdéni, kasel a sni-
zuji pocit Skrabani v krku. Diky
praktickému baleni pastilek, kte-

STIMULACE Sete svému podrazdéndm, kku

L o
o5
o3
£y
ge
S o
e85

=

s w dopféat rychlou ulevu pfi prvnich

IMUNI" IIZ pfiznacich obtizi. Pastilky jsou

vhodné také pro celiaky a téhot-

po 5 min“tith! né a kojici zeny. K dostani v lékar-
nach.

Potfebujete v tomto chlad-

ném pocasi nutné posilit T i
nem pocasi nutné posilit Svoboda pro ucpany nos a dutiny
,@}

SINUPOFORTE®

SIELE

VOLNE CESTY . WOLNP DECH

Zahlenéné dutiny, ucpany nos a celkova vycerpanost organizmu.
Pfesné tyto doprovodné signaly ma na svédomi nepfijemnd ryma
o a nachlazeni. Vsadte proto na osvéd¢enou pomoc z Iékérny, diky
které budete moci opét volné dychat!

Vyzkousejte doplnék stravy z lékar-
ny Imunit® 5PreveMax obsahujici
nukleotidy ziskané ze sladkovodni
fasy chlorelly a betaglukany z hli-
vy Ustficné. Jeho slozeni je navic
obohaceno o vitamin C a selen pro
pfirozenou funkci imunitniho sys-
tému. Kyselina listova pak pomaha
snizovat miru Unavy a vycerpani.
Vyborné cucavé tablety s jahodo-
vou prichuti plsobi diky své nové
formé pfimo na sliznici v dutiné
ustni. Tim zajistuji rychlé plsobeni
pfitomnych latek jiz po 5 minu-
tach od uziti!

Dopfrejte svému nosu a dutindm svobodu! Vy-
zkousejte SINUPO Forte sirup, doplnék stravy
s léty ovérenou kombinaci 5 bylinnych extrakt(,
obohacenych o bazalku pravou. Ma vynikajici
chut a je skvélou podporou pii rymé a nachla-
zeni. Prvosenka jarni spolu s bazalkou pfispivaji
ke zdravi hornich cest dychacich a zmirnuji pfi-
znaky bézného nachlazeni. Cerny bez podporuje
pfirozenou obranyschopnost organizmu. Sirup je
vhodny i pro déti od 3 let, téhotné a kojici zeny.

:!»




Vykup
pouzitého zarizeni

Lezi ti doma pouzité zarizeni, které uz nevyuzijes?
Telefony riznych znacek, iPad, Mac, Apple Watch
¢i GoPro kameru muzes prinést k n&m na prodejnu
nebo Ndm je prodat online a vyuzit naseho vykupu.

SHOT

FECT !

Jaké zarizeni vykupujeme?

.' M Huawel  Honor  samsuns SONY [ xiaomi

w SMad rty CZ Vice se dozvis

na smarty.cz



'S

her a konzoli

Chces si poridit nové hry, ale ty staré ti zabiraji misto
v Supliku? Nebo mas v planu poridit si novou konzoli,
ale nechces jen tak vyhodit tu starou? Prines je

k nédm na prodejnu nebo vyuzij prodej online

a my ti zaru¢ime vykup za skvélou cenu.

SWITERL

 ZNVIW-HI0(dS mmnmw

FROVISIORAL

zarizeni vykupujeme?

L PlayStation o) XBOX (Nintendo)




ky

Sbirejte ndlep

a ziskejte skvélou slevu na kvalitni
italské nadobi z kameniny.

Veprova kyta
bez kosti
cenaza1kg

BorUvky
baleni, 1ks, 250 g
100g=2196 K&

Nabidka plati od stredy 31. 1. do Utery 6. 2. 2024.

Ly
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Malostransky hibitov je
pozoruhodné misto na
rozhrani ctvrti Smichov
a Kosire. Je tu nejdojem-
né;jsi ze vsech hrobl -
nahrobek dévcatka, jez
se jmenovalo Anicka
Degenova. Holcicka
zemrela ve véku tri let.

Je sevien mezi dvéma velmi ru$nymi
vypadovkami - ulicemi Plzenskou
a Vrchlického. Nelezi tedy na Malé
Strané, ale daleko za jejimi hradba-
mi. Rec je o Malostranském hibitové.
UZ od konce 19. stoleti se zde nepo-
hibivd a hibitovu mnohokrat hrozil
zdnik. Nejnavstévovanéjsim mistem
je ndhrobek Anicky Degenové.

Jeji prekrdsny a dojemny ndhro-
bek vytvofil v roce 1851 sochar Jan
Max. Na vybledlém ndpise cteme
Anna Degenovd (1848-1851), dcera
c. k. strdZmistra a nddenice. Rodice
Anicky leZi v hrobé jen o kousek ddl.

Legenda o svaté holcicce vyprdvi,
Ze kdyz se v nebi rozdélovaly duse
pro cerstvé narozené déti, stala se
chyba. Anicka dostala misto duse lid-
ské dusi andélskou. A tak, kdyZ Anic-
ka prichdzela na svét, zdrila na nebe-
sich jasnd hvézda, ptdci radostné §vi-
tofili, rozkvetly kvétiny i stromy ze
Sirokého okoli. Zddlo se, Ze pfiroda
se raduje z prichodu andélského
ditéte.

Anicka zvala domi Zebrdky i zlodé-
je.Dala jim vZdy vSe, co mohla. Svym

rodic¢im pry fikala, Ze prosté v srdci
citi, Ze musi pomdhat.

Legenda fikd, Ze Anic¢ka rozuméla
feci zvirat i kvétin. Ukdzalo se ale, Ze
pozemsky Zivot pro andélskou dusi
je prili§ velkym bfemenem. Anicka
si hrdla v okné s hadrovou panen-
kou, kterou ji ale velky poryv vétru
vyfoukl z ruky. Hol¢icka se po hracce
natahovala, aZ vypadla z tfetiho pat-
ra na zem. Byla na misté mrtvd. Bih
se smiloval nad jejim pozemskym
utrpenim. Vzal si podle legendy an-
délskou dusi zpét. Za to, jak se obéta-
vé starala o druhé, si Anicka vyslouZi-
la pfezdivku ,svatd holcicka“.

Legenda také rikd, Ze Anic¢ka nepte-
stala pomdhat ani po smrti. A tak k je-
jimu ndhrobku chodily a chodi déti
do dne$nich dnti. Nosi ji hracky, sva-
té obrdzky a prosi ji o pomoc. Véfi, Ze
jim svatd holcicka pomiiZe.

Vyprdvi se, Ze mald Anic¢ka po smr-
ti zachrdnila obyvatelky sirotcince
pod Petfinem. Jedna z chovankyn
v noci utekla na Malostransky hibi-
tov, aby poprosila svatou holcicku
o uzdraveni. Ostatni divky a fddové
sestry vychovatelky se ji vypravily
hledat. V tu dobu do sirot¢ince ude-
fil blesk. Pokud by v té chvili byly
déti a jejich vychovatelky v budové,
neprezily by.

Co je legenda a co pravda, se uzZ ne-
dozvime. Pravdou je, Ze na nejdojem-
néj$im prazském hrobecku stdle lezi
spousty hracek, kvétin, svatych ob-
rdzkt a mnohd détskd pfdni napsand
na papircich. Détii po vice nez 170 le-
tech od smrti svaté holc¢icky za Anic-
kou prichdzeji a svéfuji ji svd tajnd
prdni. Andélskd duSe malé Anicky
tak stdle pomdhd a doddvd viru ve
vSe krdsné na svété. DAVID CERNY

,Cekanim na nejlepsi

zabeér si

cistim hlavu®

Na tomto misté predstavujeme nejlepsi prazské
fotografy. Ondrej Bucek uspél se svym snimkem
ze Seminarské zahrady na prazském Petfiné, ktery
ozdobi kalendar Miluju Prahu v breznu.

»Foceni je pro mé jako rybareni. Ve-
zmu fotdk, nahodim a ¢ekdm na ten
nejlepsi zdbér. Krdsné si u toho vycis-
tim hlavu,” fikd Ondfej. Zacal fotit
uZ na stfedni Skole jako pdrty foto-
graf. Uz tehdy si koupil svlij prvni
fotdk a zacal cestovat. BEhem covidu
mu nezbylo nic jiného neZ se zamé-
fit na domadci hfisté, tedy na Prahu.
Ondfej rdd foti zdpady a vychody
slunce. VZdy ho potési, kdyZ se mu
podafi vychytat zajimavé svételné
podminky pro svou fotku.

Autor snimku je IT specialista, ro-
zeny Bridk, ktery Zije uz 13 let v Pra-
ze. Rdd cestuje, foti a zabyva se spor-
ty vSeho druhu. Jeho fotka se do ka-
lendafe Miluju Prahu dostala prosté
tak, Ze to Ondrej zkusil a uspél. ,Na
kalenddrf roku 2025 se tésim,“ sméje
se Bucek. MET

SEZNAMTE SE
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Slevu Ize uplatnit pouze pro max. 5 bal.
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Anicéin hrob na Malostranském hrbitové DAVID CERNY %
==
]
Qg
[
N 3
29
i o

Mucha
sekt

0,751

vice druhd
11=13320KE
¥ 109,90 K&

Vodka

051
11=199,80 K&
¥ 109,90 K&

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

Nabidka plati od stredy 31. 1. do Utery 6. 2. 2024.

Bfeznova fotka ze Seminarské zahrady na Petfiné ONDREJ BUCEK
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V Ekocentru Prales
podporuji nejriiznéj-
si komunitni projek-
ty. Vajicka si odtud
muzZete odnaset

i jedenkrat tydné.

Musite je pravidelné krmit,
uklizet po nich a rozmazlo-
vat je tak, aby byly Stastné
a spokojené. Re¢ neni o dé-
tech ani o domdcich mazli¢-
cich, nybrz o slepicich, jez
bydli v komunitnim kurniku
ve Kbelich. Jejich dobrovol-
nym chovatelem se mtzZete
chtit stdt tfeba proto, abyste
si na dalsi rok zajistili pfisun
vlastnich cerstvych domad-
cich vajicek. A zdroven se ne-
chcete starat o zbytecné nd-
klady navic.

~Projekt jsme rozjeli te-
prve neddvno. Po pocdtecni
obrovské viné zdjmu ale
spousta lidi zjistila, Ze by mu-
seli pro véc obétovat vice
casu a penéz, neZ byli ochot-
ni. Pocty lidi starajicich se v
rdmci komunitniho kurniku

1

ndm proto klesly. Nyni se o
slepice stard kolem Sesti
osob,“ vyprdvi ndm na tvod
Linda Janskd, kterd ma v Eko-
centru Prales chod kurniku,
jak se fikd, na povel.

Funguje to jednoduSe. Do
péce dostanete slipky, o kte-
ré se béhem leto$niho roku
budete mit za ukol starat. Kr-
mit je, uklizet jim kurnik
avoliéru a podobné. ,,U slepic
budete mit sluzbu v pfedem
urcené dny. Tehdy bude na
vds, abyste jim pfisli vymeénit

:LICH LZE

Radosti z vajec se nic nevyrovna. Llnda Janska (vpravo) a nase
redaktorka objevily v kurniku s ¢islem jedna tfi ulovky.

7x MET

vodu, doplnili krmivo a sesbi-
rali snesend vajicka. Jednou
za sedm az ¢trndct dni, zdlezi
na poctu ucastnikd, budete
mit pak vétsi sluzbu, ktera za-
hrnuje kompletni tklid kur-
nikd a voliér. V péci budete
mit ¢tyTicitku slepic nosnych
plemen, kazdd sndsi pramér-
né kolem tii stovek vajec roc-
né. Skutecnd sniiska se ale sa-
moziejmeé odviji od toho, jak
je o slepice postardno,“ popi-
suje ndm u voliér Janskd, za-
timco ndm pod nohama pras-

Cert vi, &im to je, ale svétlé
slipky jsou vétsi ,, utékarky“.

kaji lehce zmrzlé kufince.
Venku je totiZ pod nulou.

»V takové zimé, jako je ted,
je pochopitelné ta produkce
mensi. Nékdo ndm ale spoci-
tal, Ze pro ucastnika naseho
komunitniho chovu vychazi
cena jednoho vejce na zhru-
ba pét korun padesdt. Néko-
mu to miZe znit jako prilis,
ale je jen madlo zptsobt, jak
si mtZete byt stoprocentné
jisti, odkud vejce, kterd jite,
pochdzeji. O vyhodach komu-
nitniho chovu jako takového

1

Obcas je fajn ridit se dobrou
radou. Nékteré jsou i vyvésené.

nemluvé,” kréi rameny Jan-
skd a vytahuje pfitom z jedno-
ho kurniku tfi Cerstvd vejce.
»Ty tu pockaji na chovatele,
ktery je dnes na fadé,” doda-
va obratem Janska.

Vratme se ale k penézim.
Zapojeni do projektu komu-
nitni kurnik neni zdarma a je
mozné ve dvou variantdch.
Tedy plny prondjem, kdy mu-
site za slepicemi dochdzet
pravidelné kazdy tyden
a mdte tak ndrok na vajicka
kazdy tyden. Cena prondjmu

JAK TO VIDIM JA

INZERCE
KDY pondéli5. 2., utery 6. 2. 2024 od 10do 17 h. =
Narodni dim na Vinohradech, .
(byvaly diim Zeleznicarl - 1. mezipatro),
RDE Nameésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A
VYKUP ZLATA, STRIBRA,
STAROZITNOSTI
a obrazu 17. az 20. stol.
ZLATO: STRIBRO:
zubni zlato i (necisténé) pribory, tabatérky

Sperky mince a zlomkové a technické stiibro

SPERKY:
granatové a briliantové Sperky

5

B T ]

B
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HODINKY:

naramkové, kapesni
az do roku 1990

predmétu
i vydani.

z vykoup
p¥i pred

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

Co bylo dfiv? Vejce, nebo slepice? Je to celkem
jedno. Hlavné Ze budou Zit v klidu a bez hormonit

Je deset rdno a jd vchdzim do kbel-
ského Ekocentra Prales. Jdu se podi-
vat do komunitniho kurniku, ktery
zde neddvno vznikl. Modlim se, at
meé do nosu neuhodi zdpach slepi-
¢incd, na ktery mé upozornovala
moje mama — kdysi totiZ v rdmci
Skolni praxe slipky navstévovala té-
meért kazdy den. Prichdzim ke
¢tyfem kurniktim, kde je v kazdém
deset kvocen. VSechny potiebuji
minimdlné zdkladni péci, kterou
jim samozrejmeé nabizi komunita-
Ti. Téch bohuzel ubyvd. Chodi sem
ale tfeba maminky s détmi, jednu
jsem zrovna potkala. Chtéji totiZ
svym ratolestem ukdzat, Ze se vejce
v regdlech obchodii nezhmotniuji
sama od sebe. To mi pfipomind
taky jedno z téch vychovnych tvrze-
ni, Ze penize nerostou na stro-
mech. Déti si najdou vztah ke slepi-
cim, a ty budou mit zase nékoho,
kdo se o né postard. Jde o vzdjem-
nou symbidzu, jejim vytéZzkem je
ono vejce. MtiZe se to zddt fidni, ob-
zv14sté pokud je jednou tydné musi-
te zajit nakrmit a uklidit jim
bejvak. Na druhou stranu, kdyz se
nad tim zamyslim, tak jde o velmi
prinosny projekt. Staci odstranit
predsudek, jehoZ pfic¢ina se mtize
skryvat praveé ve slovnim spojeni
komunitni kurnik. Stojim uvnitf to-
hohle slepi¢iho obyvdku a dojde
mi, Ze starost o néj byla drive vlast-
né samoziejmosti. Uklidit, zkontro-
lovat slepice, sebrat vejce. Bohuzel

Zijeme v dobé, kdy je pohodli nds
svaty grdl, i kdyZ to nepfizndme.
Ale ve findle je fajn mit v dobé plné
zdrazovani potravin domadci vejce.
Snesené bez stresu a napichanych
hormonti. Osaméli jedinci tu mo-
hou najit také prdtele, komunitdre,
ktefi sdili stejny kurnik. Maji tedy
stejné zaméry a jak se rikd — s kym
jsi, takovy jsi. Ekocentrum Prales
se mi obecné zda jako takovad filmo-
vd odza klidu, zkrdtka misto, kde
budete mit ze sebe dobry pocit uz
jen ve chvili, kdy tam vkrocite a po-
muzZete. V soucasnosti se lidé, kteri
délaji pro své okoli néco uzitecné-
ho, nevidi moc casto. MozZnad by std-
lo za to, to nékdy alespon zkusit.

A pokud se i jd mdm citit jako lepsi
¢lovék a tfeba v budoucnu své déti
vést ke zdravému vztahu k okoli,
moznd je do kurniku vezmu. Ko-
neckonct, neni nic lepsiho nez si
péstovat své rostliny a chovat vlast-
ni zvirata. A pokud ma prijit krize,
vS$ichni, co se ted smé-

ji, budou pak tfeba
chtit taky jedno vej-
ce. Nebo moznd rov-
nou néjakou slepici.
Ale to uz bude jed-
no, co bylo dfiv.

TEREZA
SIMURDOVA
redaktorka
deniku Metro
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Volna mista v komunitnim kurniku jsou. Ulovte si to svoje
a obstarejte si tak na pristi rok pfisun cerstvych domacich vajicek.

v takovém pripadé vychdzi
na Sest tisic korun za rok. ,,Po-
lovi¢ni prondjem pak spociva
v tom, Ze za slepicemi budete
dochdzet jednou za Ctrndct
dni a vajicka budete mit jed-
nou za dva tydny. Cena prond-
jmu je tii tisice korun za
rok,“ dopliiuje Janska.

V cené prondjmu jsou slepi-
ce, kurniky s vybavenim,
jako jsou napdjecky a misky,
kompletni krmivo, podestyl-
ka, ndradi a vSe ostatni, co je
k chovu slepic tfeba. Na dob-
robrovolnosti chovateld pak
je, zda kvo¢ndm donesou na
prilepSenou treba skofdpky
od vajicek nebo zbytky z ku-
chyné ¢i ze zahonu a dalsi pa-
mlsky,“ upfesnuje Janska.

Jakjiz néktefi ctendfi deni-
ku Metro dobfe védi, v Eko-
centru Prales podporuji a dle

svych slov s ldskou vedou i ce-
lou fadu jinych komunitnich
projekti. Uspésnou komunit-
ni zahradu, komunitni véelni-
ci, farmu se spoustou vel-
kych domdcich zvirat a vce-
lin. Dokonce tu maji boudi¢-
ku s ndpisem Komunitni ka-
dibudka.

»Dalsi projekty jsou samo-
zfejmé v pldnu. Napfiklad
apiterapeutické centrum. Dy-
chdni vceliho nebo tlového
vzduchu v rdmci takzvané
apiterapie je v tuzemsku pro-
zatim v pocatcich. Je to ale
skvéld terapie. Pokud se do
chystaného dfevéného stave-
ni vyddte, budete uvnitt dy-
chat ten ovceleny vzduch,
coz podle studii pomdhd na
celou fadu psychickych poti-
Zi, lepsi to spanek, pomdhd
s alergii a podobné,“ 1i¢i ndm

URNIK

Nejvic, kdyz prijdou déti.

PRO VEJCE

Maximalné tolik minut stra-
vite podle Janské v komunit-
nim kurniku pii bézné vymeé-
né vody a krmeni. Nékdo to
ale stiha i za deset. JAR

budouci pldny ekocentra Jan-
ska.

Vypary z tulu, které jsou
smésici odpatrenych ldtek
z medu, propolisu, larev,
pylu, matefi kaSicky, silic
a dalSich nezndmych latek,
se doporucuje i pro to, ze
vnitini prostor tlu je sterilni.

T
-
el

Napajecky, misky, krmivo,
podestylka, nafadi, vse tu je.

Vcely totiz vSe nové, co pfi-
jde, ihned oblepi slabou vrst-
vou propolisu, ktery md anti-
biotické a antibakteridlni
ucinky. ,Apicetrum je feSeno
tak, Ze prostor, ve kterém Ziji
vcely, a interiér jsou propoje-
ny praduchy, kterymi tento
1é¢ivy vzduch pronika do
mistnosti, ve které pobyvaji
osoby, které vzduch vdechu-
ji. Ke kontaktu se v¢elami pfi
pobytu nedochdzi,“ upfesnu-
listinu maji vSak ve kbel-
ském ekoncentru v pripadé
komunitni zahrady. Ta zde
uspésné funguje od roku
2017 a neprekvapivé zazila
nejvétsi boom béhem covido-
vé pandemie. ,Drobni péstite-
1é v ni maji k dispozici vyvySe-
né i klasické zdhony. Je zde
k dispozici socidlni zatizeni,

: 2R A
Jedna mistni slepice snese
zhruba 280 az 300 vajec ro¢né.

zdroj vody i parkovisté. Zaba-
vi se tu celd rodina. Maminka
zahradnidi, tatinek tfeba vce-
lafi a déti si prohliZeji zvifat-
ka. Idyla,” smé&je se Janskd.

Pokud byste méli ke komu-
nitnimu kurniku jakékoli do-
tazy nebo se do projektu chté-
li zapojit, ozvéte se na mail
janska@lesy-praha.cz ¢ina te-
lefonni ¢islo 608 351 406. ,,Ne-
musite mit strach ¢tendftm
deniku Metro tuto moZnost
nabidnout, misto totiZ jesté
mdme,“ louc¢i se s ndmi
Janskd.

FILP .
5 JAROSEVSKY
e, | filip.jarosevsky@metro.cz
™ |TEREZA
% SIMURDOVA
=4 | tereza.simurdova@metro.cz

INZERCE

STROJVEDOUCI

METRA
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Prijd'si splnit sen.
Stan se strojvedoucim metra.

Co od tebe potiebujeme:
o stiedni vzd@lani s vyucnim listem nebo maturitou v oboru: dopravnim,

elektrotechnickém, strojirenstvi, stavebnim
e v pripadg vzdélani mimo uvedené obory je nutné vzdéldni s maturitou nebo vySsi
e praxe v elektro oboru nebo dopravé vyhodou

Co nabizime my:
o zaméstnanecké jizdné i pro rodinné prislusniky (Litacka)
© 7ajimavé zaméstnanecké benefity
o 7dzemi stabilni spoleCnosti

ol o

\ 800 220 020

ﬂ’\ Dopra’vni pgdnik
\a hlavniho mésta Prahy

Pristi stanice: atraktivni a dynamickeé prostiedi prazského metra.
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<f! | ReZisér tidi
Improvizacil

KULTU

Protagonisté hry
Deus ex mikrofona
se pokusi o nevidany
zazitek.

Improvizac¢ni soubor My klu-
ci, co spolu chodime pfipra-
vil na 6. iinora do prazského
divadla Jatka78 premiéru
nové inscenace s ndzvem
Deus ex mikrofona, kterd na-
bidne unikdtni koncept. Nazi-
vo na jevisti pfimo pred diva-
ky budou ¢lenové tohoto sou-
boru, ktery je zndm svymi
bezbfehymi pohybovymi im-
provizacemi, zkouSet s vy-
znamnou reZisérskou osob-
nosti — pfi jednotlivych uve-
denich vZdy jinou.

Inscenace tak mnabidne
vhled do zdkulisi divadelnich
zkousek. Jaky bude vysledek?
Co se stane, kdyz reZisér béz-
né nereziruje pred divdky
a kluci béZzné neimprovizuji

sreZisérem? Hned 6. inora se
jako rezisér predstavi Jifi Ha-
velka, pii dalsi reprize 2. biez-
na pak Stépdn Gajdos. Dalsi
tviirci jsou v jedndni. Divdci
se tak stanou svédky zdkulis-
niho ruchu a vztahovych po-
tycek, které obycejnd divadel-
ni zkouska pro herce obndsi.
,Chceme hlavné poukdzat
na paradox vlastni tvorby;
(ne)mozZnost reZirovat impro-
vizované predstaveni. Pozva-
li jsme si na kaZzdou reprizu ji-
nou rezijni osobnost s jinymi
reZijnimi pfistupy. Spolecné
s naSimi hosty budeme pravé
tohle divdktim odkryvat,
predstavime jim, kdo jak
muze pracovat v ,zivém pie-
nosu‘. Casto jsou dialogy
a prdce herec-rezisér skryté,
a proto chceme vytvorit pro-
stor pro hru, pro dialog, pro
exhibici i niternost,“ 1dkd Lu-
kas Blaha, jeden z ¢leni sou-
boru My kluci, co spolu chodi-
me. Vstupenky uZz jsou v pro-
deji na webu divadla. METRo

INZERCE

LEVNE KNIHY
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| Tajemstvi lustitelky
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Onégin, pouze devétkrat

VerSovany romdn EvZen Onégin ruského romantika
Alexandra Sergejevice PuSkina patii mezi nejzndméjsi
tituly svétové literatury. Pfibéh petrohradského samoli-
bého hejska a vesnické divky Tatdny s jejich mijejicimi se
milostnymi peripetiemi si ziskal nejen ctendfe, ale i tviir-
ce napfi¢ umeéleckymi obory. Balet Ndrodniho divadla od
zitra vraci do svého repertodru predstaveni Onégin, ale
pouze na devét exkluzivnich pfedstaveni. MET

Je libo gastro krimi, nebo
roman o zakazané lasce?

Sara Ackermanova: prdzdniny podivnymi hrami a fantazi-
rovdnim. Nikdo netusi, kolik toho ti
dva maji spolecného, citlivost a vniti-
ni tryzen, neukojitelnou predstavi-
vost, a jak daleko jejich tajny vztah za-
jde. V literatufe se nékteré velké pii-
béhy neodbytné vraci. A Rijneveld
dédvd ten svij do sluZeb jednoho z ta-
kovych pfibéhti: jeho odvdZnd reinter-

kédu

bel a Lu, odehravaji-
ci se na havajském
ostrové Oahu ve
dvou casovych rovi-

sleva az

0 %

na vybrané zbozi

od 1. ledna
ve viech

prodejnach

ive-shopu
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cifiku a v roce 1965.
Isabel se po Pearl Harboru zabyvd roz-
kryvdnim japonskych kédd. Po preve-
leni na Havaj, kde zahynul jeji bratr,
se sezndmi s jeho pfitelem Matteem
a oba se neubrdni vzdjemné pritazli-
vosti. Jejich osudy se vSak rozchazeji.
Navic Isabel prichdzi o kamarddku
Glorii, jeZ se nevrdti z vyletu s pfite-
lem Dickiem, on tvrdi, Ze se utopila...
Ikar, 399 K¢

Marieke Lucas
Rijneveld: Ty moje
skvostné zviratko
Odvdznd a Sokujici
kniha o lasce, jeZ hra-
ni¢i s chorobnou
posedlosti od drZi-
tele mezindrodni
Man Bookerovy
ceny. V odlehlé ho-
landské vesnici, kam lidi zvenci pfi-
jdou jen zfidka, se mistni veterindf vy-
ddva na dalsi rutinni ndvstévu soused-
niho statku. Je zacdtek parného léta
a v okoli se Sifi zvésti o nemoci skotu,
ale on md oci jen pro ¢trndctiletou far-
mdfovu dceru, kterd trdvi osamélé

pretace Lolity v origindlnim zpracovd-
ni pripomind jednu z nebezpec¢nych
podob ldsky.

Argo, 388 K¢

Tom Hillenbrand:
Karminové zlato
Pokracovdni detek-
tivnich piipadt s ku-
lindrni  zdpletkou
v hlavni roli s lucem-
burskym kuchafem
Xavierem Kiefferem
prindsi dalsi pfipad
s ndzvem Karminové
zlato. Od té doby, co chodi s nejslav-
néjsi gastro kritickou Francie, dostava
pozvanky na nejexkluzivnéjsi vecir-
ky. JenZe nobl diner u parizského sta-
rosty skon¢i uz po predkrmu: Rjtno-
suke Mifune, prosluly specialista na
susi, zdhadné umird a diagndza zni jas-
né: otrava rybou. JenzZe Kieffer o vy-
sledcich vySetfovdni pochybuje, ob-
zvlasté kdyzZ se objevi nékolik podstat-
nych nesrovnalosti. MoZnd jsou nékte-
ré ryby skute¢né nad zlato a maji vétsi
cenu nez lidsky Zivot...

Moba, 319 K¢ MET
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Mrzne

Uz je zase (na chvili) docela pofddnd zima! Moje moravska
babicka vzdy fikala, Ze mrdz alespon znici bacily, a hned
ndm pro jistotu zacala vafit bylinkové caje, cpala nds suSe-
nym ovocem a k snidani ndm ddvala vajicka, slaninu, vare-
né fazole a domdci kozi syr. Kazdopddné vzdy bylo na talifi
néco teplého. To jsou mé détské vzpominky z minulého sto-
leti, a o to vic jsem potéSen, Ze dnes$ni nutricionisté by moji
vesnické obycejné babicce dali za pravdu. Do téhle zimy roz-
hodné nedoporucuji na zacatek dne zddné studené jogurty,

ale ani moc chleba nebo rohli-
, Moje
moravska

ky. Caj s citronem v nds sice na-
vodi pocit, Ze jsme se ochranili

habicka vzdy

fikala, Ze mraz

vitaminem C, ale to vétSinou
neni pravda. Citron prevdzné
alesponi znici
bacily.

mackdme do horké vody, takze
prakticky vSechno znic¢ime,

a navic citrusové plody otevira-
jina celém téle péry, takze
ndm je nakonec vétsi zima.
Naopak polévka, velmi netypic-
kd snidané v naSich krajich, je v porddku. Nejvic ze vSeho se
podle poslednich vyzkumii hodi typicka ,anglickd snidané®,
tedy opét znac¢né neobvykld kombinace v Cesku: $tavnaté
klobdsky, smaZend anglickd slanina, pecené rajce, volské
oko, osmahnuté Zampiony, fazole v rajcatové omdcce a ope-
ceny toast. Pokud sniddte ,,po anglicku” (tradi¢ni Full Eng-
lish Breakfast), dd to sice trochu prdce s pfipravou, ale vase
télo ziskd docela pestrou a vyzivnou kompozici,

kterd vaSe télo dobfe nastartuje do celé-
ho dne!

A hlavné v zimé!

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vzdy nad ¢islici.

1. potreba
kovboje

2. nas narodni
strom

3. prace
s ryéem

4. tecka
v telegramu

5. tajenka

6. posvatny

zakaz

. hlavni mnich

. nicema

9. bizuterie
(hovor.)

00

[ Uﬂg@é

¢}

qultlalv

Sou

A Zdkove.

@mojemetro

M

Uzivatel @thedanielkrauz k této fotce na Instagramu napsal:
,Ceska zemédélska univerzita v Praze Suchdole ma pfekrasné
kravy... :) Védéli jste, Ze krava miluje hlazeni a denné Zvykne vice
nez 40 000krat? Prijdte se na CZU pFesvédcit o jejich krase sami...”
Prima tip na vylet, ne? #metrotag #mojemetro

A#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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20.10

21.30

22.00

22.35

Cetnické humoresky (4/39)
Beata. Krimiserial (CR, 2000).

V kapli klastera boromejek je
uvolnénym zvonem zabita

mlada sestra. Hraji: T. Topfer,
1. Trojan, P. Kostka, J. Grygar

13. komnata
Carmen Mayerové

Adikts (2/6)
Dramaticky serial (CR, 2024)
Stésti

Drama (CR, 2005). Hraji: P. Lis-
ka, T. Vilhelmova, A. Geislerova

Maigret:
Tajemstvi ¢erné labuté

20.00

21.00

21.30

22.00
2225
23.15

00.00

o LT,
Investigatofi (4/6)
Astrologie
PFibéhy
starych hospod 2 (4/8)
Pardubicky kraj.

Uvadi J. Polasek

K pocté zbraii! (4/8)
Lipjagy 1918

Touha po véénosti (4/10)
Dalgliesh
Operace Barbarossa (1/3)

Koncentracni tabor
Ravensbriick

»T10 ne, to Metro
je zase rozebrané!“

MICHAL PRESLEY MATEJKA
Facehook

DNES PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

3/7°C 4/8°C 3/7°C

14,5 °C (2020)

7/11°C

FOTO: 2x AP

-27,5 °C (1830)

Vyména manzelek XVI Party ride

20.20 20.15 Na vlnach Jadranu (4) 19.00
Jak si poradi temperamentni Serial (CR, 2023). Nenadala smrt Dance music na dnesni mejdan
Lucie v rodiné, kde nejsou Uplné potapécky vyvolava otazky
idealni vztahy? Dokaze se ne a prvni podezfelou z jeji smrti 20.00 O Black List
prilis aktivni Dominika prizplso- je Nikol. Hraji: M. Hadek, A. Er- Hip hop a r'n’b
bit rodiné s malymi détmi? nest, N. Germani, S. Cavazza
21.00 Facebook jukebox
21.35 Utajeny $éf IV 21.40 Show Jana Krause Piste si o klipy na pFani pres
Hoteliérstvi v postcovidové Jan Kraus, jak ho znate, Facebook.cz/ockotv, vase
dobé muize byt bud'volny v Uspésné show! vzkazy zobrazime pfimo
pad do propasti, nebo jizda ve vysilani
do hvézdnych vysin 22.45 Show Jana Krause
22.00 Naked Attraction Poland
23.05 Kriminalka 23.50 Ano, $éfe! Nové premiérové dily polské
Las Vegas IV (1) Jsme tu proto, abyste verze nahé seznamky
Krimiserial (USA, 2003) v hospodach nejedli blafy!
22,30 Virtualni svét TV
00.05 Rizzoli & Isles: Vrazdy 00.50 Policie v akci )
na pitevné Il (11, 12) Ctyfi pripady, ctyfi lidské osudy ~ 0.00  Ocko flirt
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celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



Www.metro.cz

o7 S

Svyrcarka je blizko zisku globu za obfak

LyZafsky obfi slalom v italském stfedisku Kronplatz vyhrdla Lara Gutovd-Behramiovd

(na snimku) a ve Svétovém pohdru slavi 42. triumf. Pfi neticasti zranénych Americanky
Mikaely Shiffrinové ¢i Slovenky Petry Vlhové tak Svycarka udélala dalsi krok za malym
ktistilovym globem a v celkovém poradi seridlu se priblizila vedouci Ameri¢ance na

95 bodii. Adriana Jelinkovd na body nedosdhla, v prvnim kole obsadila 32. misto. €TK

vV e, o

iatlonisté chtéji je

Posledni cenny kov
na MS ziskali Cesi
pred tremi lety.

Markéta Davidovd i Michal
Kré¢mdr jsou v deseticlenné
nominaci Ceskych biatlonis-
td na domadci mistrovstvi své-
ta v Novém Mésté na Moravé.
Reprezentac¢ni tym Zen dopl-
nuji Tereza Vobornikovd, Jes-
sica Jislovd, Lucie Charvdtovd
a debutantka Kristyna Otcov-
skd. V muzZském tymu jsou
také Jond$S Marecek, Tomds
Mikyska, Jakub Stvrtecky
a premiérové Vitézslav Hor-
nig. Ve hte je jesté povoldni
Sestého clena.

Biatlonisté se pokusi ziskat
pred domdacimi fanousky pre-

miérovy cenny kov v sezoné.
Na MS ho naposledy ziskali
v roce 2021, kdy v Pokljuce
uspéla Davidovd, kterd ziska-
la zlato z vytrvalostniho zdvo-
du. Vloni vysli Cesi v Oberho-
fu naprazdno.

»Na mistrovstvi svéta se
pfedem nominovali tfi nej-
lepsi Zeny a tfi nejlep$i muzi
v celkovém hodnoceni Svéto-
vého pohdru. Na ndvrh trené-
ra doplnily tym Lucie Charva-
tovd, kterd pravidelné bodo-
vala ve Svétovém pohdru,
a Kristyna Otcovska, nejlepsi
z tymu Zen na mistrovstvi Ev-
ropy,”“ Tekl sportovni feditel
Ondfej Rybar.

V muzské sestavé chybi je-
diny aktivni pamétnik mis-
trovstvi svéta v Novém Mésté
na Moravé z roku 2013 Kr¢-

Medailova Ostrava

Cesti rekordmani Tom4s Sta-
nék a Radek Juska obsadili
druhd mista na atletickém
mitinku Czech Indoor Gala
v Ostravé. Koular Stanék vy-
konem 21,33 metru sahal po
vitézstvi, zdvérecnym poku-
sem ho vsak o pét centimetrti
prekonal American Roger Ste-
en. JuSka skocil 803 cm a ne-
stacil jen na olympijského vi-
téze Reka Miltiadise Tento-

glua. Druhd skoncila i tyckat-
ka Amadlie Svibikovd, kterd
prekonala latku ve vysce
463 cm. Nizozemskd mistry-
né svéta ve Ctvrtkafské Stafe-
té Lieke Klaverovd zabéhla
nejrychlejsi svétovy cas na
400 metra této halové sezony
50,54. Lada Vondrovd byla tre-
ti za 52,05. Vitézem muzské-
ho béhu na 400 metri se stal
Vit Miiller casem 46,26. €Tk

,NOVY“ STADION
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Biatlonové mistrovstvi své-
ta se ve zrekonstruované Vy-
socina Arené uskutecni od
7.do 18. nora a vrati se do
Ceska po jedenacti letech.

maf, jenz v 1été prodélal in-
fekci cytomegalovirem a vy-
nechal posledni dil Svétové-
ho pohdru v Anterselve.
Sampiondt zac¢ne ve Vysoci-
na Arené piisti stiedu zdvo-
dem smiSenych Stafet. €Tk

Hladky postup

Osmndctiletd ceskd tenist-
ka Linda Fruhvirtova po-
stoupila na turnaji v Chua
Chin v Thajsku do druhého
kola po vyhfte 6:3, 6:1 nad
Anastasii Tichonovovou.
Ruska nahradila na posled-
ni chvili Americ¢anku Claire
Liuovou.

Generalka na ME

Cesti fotbalisté odehraji
generdlku na mistrovstvi Ev-
ropy v Némecku 10. ¢ervna
doma proti Severni Makedo-
nii. O soupefi pro druhé pri-
pravné utkani pred Sampio-
ndtem, k némuz reprezen-
tanti nastoupi na soustfedé-
ni v Rakousku, se jednd.

Po nedélnim pfimém soubo-
ji mezi Spartou a Tfincem
bude bitva o druhé misto

v zakladni ¢asti Tipsport
extraligy mezi témito tymy
pokracovat na dalku i dnes.
Prazané se v predehravce
48. kola utkaji s Libercem,
Ocelari privitaji v dohravce
10. kola hokejisty Kladna.

Ve véku 69 let zemrel

po dlouhé nemoci byvaly
veslar Zdenék Pecka, drzitel
dvou bronzovych olympij-
skych medaili a dlouholety
trenér Gspésného skifare
Vaclava Chalupy. Byl také re-
ditelem Sportcentra Racice.
0 jeho Umrti informovala
manzelka Kvéta Jeriova
Peckova. S trojnasobnou
olympijskou medailistkou

v béhu na lyzich mél dvé
dcery. €TK

t ,na bednu®

R i

Markéta Davidova je v pribézném poradi Svétového poharu na
24. misté, nejlépe dojela devata ve stihacce v Lenzerheide. PETR SLAVIK

KRATCE

Bronz misto zlata

Mezindrodni bruslaiska
unie rozhodla, Ze po diskva-
lifikaci Kamily Valijevové
za doping ziskd Rusko za
soutéz krasobruslatrskych
druzstev na ZOH v Pekingu
v roce 2022 po odecteni je-
jich bodt misto zlata bron-
zové medaile. CTK



BOHATY NA
VITAMIN D

20 miliard
probiotik L. casei Danone SIS
+Witaminy [B6, D] 9"

Actimel obsahuje vitaminy B6 a D, které pFispivaji ke spravné funkci imunitniho systému.
Pfi kazdodenni konzumaci v ramci vyvazené stravy a zdravého Zivotniho stylu.




