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Domestos
bleach 750 ml

Adidas sprchovy gel
250 ml, rizné druhy
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Jak létat s drony v zime

Baterie musi byt na-
bité, stroje oCisténé
od ledu a i senzory

musi byt v poradku.

Drony od prestiznich vyrob-
cti jsou konstruované a vyrob-
cem testované i pro provoz
v ndro¢nych zimnich pod-
minkdch. Pokud chcete coby
hobby nadSenec létat béhem
mrazivych dni nebo béhem
snézeni, je to mozné, je vsak
tfeba dodrzovat nékteré po-
stupy.

V rdmci predletové pripra-
vy je dobré se ujistit, Ze aku-
muldtory jsou plné nabité.
Akumuldtory profesiondl-
nich drond maji dokonce
vlastni vytdpéni, u hobby dro-
ntl si musite pomoci sklado-
vanim v teple. Baterii je pred
vzletem vhodné mit ve vniti-
ni kapse bundy nebo v zatep-
leném batohu ¢i kufru.

Jesté nez vzlétnete, je nut-
né dron ocistit od veSkerého
ledu a snéhu. Velkym nebez-
pe¢im je ndmraza na vrtu-
lich, kterd sniZuje schopnost
dronu drzet zvolenou vysku.

- T -
Stroj v zimé potfebuje péci.

Pred vzletem také prohlédné-
te vSechny senzory, a pokud
se na jejich povrchu objevi ja-
kakoliv kapalina, otfete ji do-
sucha, jinak by ve vzduchu
mohla zmrznout. Pocitejte
s tim, Ze v mrazivém pocasi
bude letovd doba kratsi nez
pfi vysSich teplotdch.

»Po zapnuti dronu ho pred
vzletem nechte asi minutu

Mladici shodili
kouli do kolejisté

Jednu z betonovych kouli,
které jsou umisténé pred
stanici prazského metra
Rajskd zahrada skutdleli
dva mladici v¢era rdno do
kolejisté. Provoz metra byl

kviili tomu na ptl hodiny
zastaven.

Cip v mozku

Spole¢nost Neuralink mi-
liarddfe a majitele sité X
Elona Muska prvnimu
¢lovéku implantovala moz-
kovy cip. Neuralink, ktery

Podpalil bar. Je
zranéno 15 hostu

Policie vySetfuje no¢ni pozar
baru Black Panther v Liberci,
pfi kterém utrpélo zranéni
15 lidi. Podle informaci zpra-
vodajského serveru iDNES.cz
bar po konfliktu s obsluhou
zapdlil jeden z navstévnikd.
Pokud se to potvrdi, hrozi
mu az 15 let vézeni, nebot
vdzné zranéni utrpéli mini-
madlné dva lidé.

V této souvislosti policie
zadd svédky uddlosti.
A v dobé uzdvérky vyddani sta-
le po Gtocnikovi patrala. Poli-
cie se pripadem zabyva pro
podezieni ze zvlast zdvazné-
ho zloc¢inu obecného ohroze-
ni, zatim nikoho neobvinila.
Podle zjiSténi policie se atoc-
nik pohyboval v okoli baru,
ktery je nedaleko vlakového

nddrazi v ulici 1. mdje a ve
kterém zacalo hotet v pondeé-
1i kratce pfed 22. hodinou.
»Muz byl vysoky 170 azZ 175
centimetri, na sobé mél tma-
vou bundu a tmavé kalhoty.
Na hlavé mél cepici s kSil-
tem. Mél dlouhé svétlé vlasy
a zfejmé krvdcivé zranéni ve
tvari. V blizkosti baru se
mohl pohybovat se svétlym
plastovym kanystrem,“ uve-
dl mluvéi regiondlni policie
Vojtéch Robovsky.

Policisté se domnivaji, Ze
by jim mohli pomoci nejen
hosté baru, ktefi v ném byli
v podvecer ¢i vecer, ale i chod-
ci, ktefi kolem 22. hodiny pro-
chdzeli ruSnou ulici 1. mdje,
¢i fidici vozti vybavenych pa-
lubnimi kamerami. €TK

vyviji mozkové Cipy, dostal
loni od amerického Ufadu
pro kontrolu potravin a 1é-
¢iv souhlas k prvni klinické
studii na lidech. Cipy maji
myslenkou umozZnit posti-
Zenym pacientiim s ochrnu-
tim vSech ¢ty koncetin
znovu se pohybovat a ko-
munikovat. CTK

DIZZYMEDIA.CZ

na zemi zahfit. Tim zajistite
optimdlni vykon vSech senzo-
rt. Pokud se napfiklad cocka
kamery zamlzi, nechte dron
zapnuty déle, aby se ohrdl
a pdra méla Cas odejit,” upo-
zorfiyje Jaroslav ReS§dtko, $éf
firmy DJI Telink, kterd do Ces-
ka dovdzi drony DJI a také
bezpilotni stroje sama kon-
struuje.

VEDRO NA SICILII

43,8

Svétova meteorologicka
organizace potvrdila pro-
zatimni evropsky teplotni
rekord. Tolik namérili

v srpnu 2021 na Sicilii. &tk
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Emu prichazi mezi studenty do hodiny

Drony jsou obvykle napdje-
ny lithiovymi bateriemi. Tep-
loty pod 15 °C zvysuji jejich
vnitfni odpor, coz vede ke sni-
Zeni kapacity a ke zvysSeni po-
klesu napéti béhem vybijeni.
Pokud béhem letu napéti ba-
terie vyrazné poklesne (napé-
ti jednoho bateriového ¢ldn-
ku je mensi nez 3 volty), ne-
bude dron schopen udrZovat
vysokou rychlost letu pfi ma-
ximdlnim tahu.

Dron se skldda ze sady citli-
vych soucdsti, vCetné optic-
kych senzord, ultrazvuko-
vych senzordl a takzvaného
IMU (gyroskop, teplomeér, ak-
celerometr a barometr). Snih
a led mohou tyto senzory za-
kryt nebo zablokovat a ovliv-
nit systém fizeni letu. Navic
svételnd odrazivost snéhu
a ostré teplotni rozdily mo-
hou ovlivnit idaje o okolnim
prostfedi, snimané témito
senzory, coz teoreticky miize
ovlivnit fidici letovou jednot-
ku. ,Pokud vdm letovd aplika-
ce ve vzduchu zobrazi jakéko-
1i chybové zpravy souvisejici
s bezpecnosti letu, okamzité
s dronem pristante,” radi
Jaroslav Re§dtko. MET

KYBERPODVODNICI

1,35

Banky v CR loni zaznamena-
ly 69 685 klientd, jejichz
ucty napadli kyberpodvod-
nici. Skoda byla 1,35 miliar-
dy korun.

CTK

Teplické gymndzium se muze pochlubit zajimavosti. Hodiny biologie mohou studenti
trdvit v kontaktu se zvitaty a rostlinami v bioparku. Zije v ném na 120 druhfi zvifat a ros-
tou tam exotické rostliny. Za vznikem bioparku, jehoz soucdsti je botanickd zahrada, stali
pred lety nadSeni ucitelé biologie. Poslednim prirtstkem jsou tfi pirani z tistecké zoo. Jsou

tam také lamy, pstros, klokani, krokodyl, velké ryby z Amazonie a také psStros emu.

CTK



Budte klidndjsi

v dobé viraz
) nachlaze’pi

ka kombinace cisticky vzduchu s ioniza-
torem, omyvatelnym filtrem (s neome-
zenou Zivotnosti) a tfemi stupni vykonu
pro mistnosti o velikosti 15 - 75 m.

A

B prokdzana 96% Gcinnost pfi zachytavani polétavych
necistot a mikroprachu

B sniZuje mnozstvi Zivotaschopnych plisni, virG a bak-
terii v ovzdusi interiéru minimalné o 60 %

B 79% Ucinek proti zapachu v interiéru

B naprosto nehlucny provoz (nerusi spanek)

B minimalni provozni naklady, pfikon max. 8 W

B snadnad obsluha, jednoducha drzba

B spolehlivy zarucni i pozarucni servis

ostatni barvy

3 690 k& /ks

DOPRAVA ZDARMA

dekor dieva

3 990 k& /ks

Darek za uvedeni kodu: .?5
12F =
www.ionic-care.cz “

objednaci linka zdarma 800 112 111

Nejvé&tsi nezavisly ndkupni rédce a srovnavac cen Heureka zvolil osmkrat po sobé cisticku
Produktem roku (2015-2022). Cisticky vzduchu lonic-CARE obdrZely v letech 2021 - 2023 ocenéni PRODUKT

Czech Superbrands, které ziskavaji nejvyznamnéjsi znacky na trhu. A pysni se téZ prestiznim titulem | ROKU 2022
Nejdivéryhodnéjsi znacka roku 2023.
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Stastny novy rok. Mate dar ve
20 000 000 eur. K

- - bankeér

4

VSl
Podvadény zurivé
presvédcuje ban-
kére, aby odeslal
z jeho Uctu stovky
tisic korun na ,,vy-
hodnou investici“.
Za zivého boha se
neda od ocividného
podvodu odvratit.

Ceskd bankovni asociace
spustila v roce 2022 osvéto-
vou kampan #nePINdej! Je ur-
¢end na vSechny druhy kyber-
netické kriminality, od fales-
nych bankéfd na telefonu
pres podvodné e-maily a SMS
az k podvodim s krypto-
meénami.

Utok na klienty pribyva,

lup se nastésti snizuje

Pfes urcitou pocdtec¢ni skepsi
se vSak zfejmé neminula
ucinkem. I proto, Ze ptisobi
na vsechny vékové kategorie
a také napfic rtiznymi infor-
macnimi nosici. Tedy v tisté-
nych i elektronickych mé-
diich, na socidlnich sitich a le-
tdkovou formou i na ty, ktefi
nevyuzivaji moderni techno-
logie naplno. ,,V prvni polovi-
né lonského roku byla pra-

PODVODNA NEJ

15

0 tolik miliont korun
pfipravili podvodnici ¢es-
kého klienta pfi jediném
kyberpodvodu. Jedna se
o historicky kyberpodvod.

13

Tolik miliont korun naopak
banka zachranila klientovi
pfi pokusu kyberzlocincu.

mérnd Skoda na jednoho pod-
vedeného klienta néco mdlo
pres 22 tisic korun,” f{kd To-
mds Stegura z Ceské bankov-
ni asociace. V druhé poloviné
to bylo ale uz o tfi tisice ko-
run méné. Pritom o rok dfive
byli kyberzlocinci podstatné
Gspésnéjsi. Na jednu dokon-
¢enou ,rdnu”“ vydélali na Kkli-
entovi asi 160 tisic korun.
Skody se dafi sniZovat i pres
to, Ze rok od roku mnozstvi
zloc¢ind v digitdlnim prostoru
stoupd o desitky procent.

Za mésic se vCR

proda vice neZ

2 Ttiedd 2033
Zavej: ABE G peUmmer & ewvriiold 2622 -3 dturtiedd

BPRE wwow.tickfungujo.cs

Tisk funguje!

clen profesnl asociace

@ CESKA UNIE VYDAVATELD

Pokud se policii podafi podvodniky z kyberprostoru dopadnout,

vyzaduje to ¢asto mezinarodni spolupraci.

Chci byt okraden, tak se mi
do toho nemotejte

Marek Machdcek md na sta-
rosti kyberbezpecnost v Ko-
mercni bance. Nad usilovnou
snahou nékterych napade-
nych zdkaznik vSak nevéfic-
né krouti hlavou.

,Pokud pracovnik banky
zjisti, ze se zddost o pfenos
penéz na investici tykd moz-
ného podvodu, snazi se klien-
ta presvédcit, aby k transakci
neddval souhlas. BohuzZel se
stavd, Ze klient vice véfi pod-
vodnikovi nékde na telefonu
neZ naSemu specialistovi,”
upozoriuje Machdcek. Uzné-
va, Ze podvedeny byl predtim
i nékolik hodin pfesvédco-

Tisk funguje

Ceskd unie vydavatelii bude
v novindch, ¢asopisech i na
webech propagovat tisk jako
kvalitni zdroj informaci
ijako silné médium pro re-
klamu. Kampan nazvana
Tisk funguje odstartuje

v inoru. Ucast v ni potvrdilo
23 vydavateld, ktefi bezplat-
né otisknou inzerdty ve vice
nez 100 titulech nebo umisti
reklamni bannery na svych
webovych strankdch. Kam-
pan mad podle vydavatelt
oslovit zadavatele inzerce,
predstavitele statni spravy

i Sirokou vefejnost. V dobé in-
formac¢niho chaosu a dezin-
formaci chce pfipominat, Ze
profesionalita a davéryhod-
nost vydavatelského obsahu,
srozumitelnost a schopnost
intenzivniho preddni infor-
maci jsou pro tisk unikdtni.
Prdvé vydavatelské produkty
$ifené v digitdlni a tiSténé po-
dobé vytvdteji pfiznivé pro-
stfedi pro zajisténi kvalitni
informovanosti i efektivni
vnimdni §ifené reklamy. MET

MAFRA

van kyberpodvodnikem o vy-
hodnosti investi¢ni prilezZitos-
ti, pod tlakem argumentd
typu ,,banka si z vaSich penéz
déld luxusni postel” a podob-
né. Nékteré varujici diskuse
ale kond¢i témér vyhrozovd-
nim zdkaznika, Ze ho banka
chce pripravit o jedine¢ny vy-
délek.

Drzost nezna hranice,

vyhroZuji i policistim

Co se dafi i diky kampani
#nePINdej!, je ostrazitost po-
pulace pfed podvodnymi
e-maily typu ,bdjecné dédic-
tvi“ a dalsi ldkadla nebo pred
faleSnymi SMS, které odkazu-
ji na adresu, kde se zlocinec

Ctendfl tisky je

81,0 %

% obyvatel CR

—

iknéte!

ANONYMNi SFERA

Na rozdil od ,hmotného*
zloc¢inu mohou byt kyber-
zloCiny organizované z dru-
hého konce svéta.

¢ Organizovany zlocin si
pro presvédcivost telefon-
niho kontaktu najima call
centra v Cesku s Ceskymi
operatory.

* Rada klientt nakonec pod-
vod na policii nenahlasi,
nejcastéji proto, Ze pri
transakci prisli tfeba jen
o poplatek nékolika desi-
tek ¢i nékolika set korun.

dy se tykaji ,investic*.

napoji tfeba na zdkaznikovo
mobilni bankovnictvi.

Policii se dafi objasnit asi
14 procent kyber trestnych
¢int. ,Drzost kyberzlocincli
bohuzel neznd mezi. UZ jsme
se setkali s ptipadem, Ze pra-
covnik podvodného call cen-
tra vyhrozoval policii Zaloba-
mi, pokud znemozni kliento-
vi dokoncit podvodnou trans-
akci,“ komentuje prostfedi
kybernetické kriminality On-
diej Penc z Odboru prevence
Policie CR. PAVEL HRABICA

(O ve veku 12-79 |et

tlen profesni asocisce

@ CESKA UNIE VYOAVATELD
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Zamereno na imunitu  vyrajtena

o vk e s . . . . i itu!l
Kdyz vSude kolem nas radi virézy a chripky, je potieba vzit oslabenou imunitu!
zdravi své rodiny pevné do svych rukou. Vyzkouset mtize- B&hem zimy prochazi imunita nejen
te hned nékolik nasich osvédcenych tipt, jak oslabenou vasich déti, ale celé rodiny zatéz-

kavaci zkouskou. Pobyt v détském
kolektivu pak predstavuje asi nejvét-
$i riziko. Pritom staci malo — kvalitni
a ovéreny pfipravek z lékarny se
skvélou chuti.

imunitu ucinné podporit!

Hliva Gstficna PRO DETI s Rakytnikem
JACK HLIVAK je vysoce kvalitni doplnék stra-
vy z tradi¢ni fady Imunit®, ktery byl vyvinut
dle poslednich poznatkli moderni farmacie.
Svym unikatnim  slozenim
s prirodnimi certifikovanymi
betaglukany z hlivy Ustfi¢né,
extraktem z rakytniku a dalsi-
mi vitaminy se pfipravek stava
jedine¢nym na ceském trhu.
Zarovert diky obsazenému
selenu posiluje obranyschop-
nost organizmu a diky
jodu zajistuje normal-
ni rGst déti. Navic
s darkem pro celou
rodinu: Vytvorte si
vlastni 3D moisky
svét.

Rychla dleva pri kasli a bolesti v krku

Nepfijemné pocity v krku, jako jsou skrabani a paleni, mohou béhem mrazivych dnt
postihnout kazdého. K tomu se ¢asto pfidava i nepfijemny kasel. Jak s projevy nachlazeni
rychle skoncovat?

Imunit
5PreveMax

T i 1

@ Méjte vzdy pFi ruce zdravotnicky prosttedek STOPKASEL® Medical pastilky Dr. Weiss obsahujici unikatni
A smés 5 bylin, které pomahaji zmirnit pfiznaky béznych nemoci spojenych s nachlazenim, jako jsou kasel, bo-
lest v krku nebo chrapot. Pastilky
zaroven vytvareji na sliznici Ust
a hrdla ochrannou vrstvu, ¢imz
zmirnuji podrazdéni, kasel a sni-
zuji pocit Skrabani v krku. Diky
praktickému baleni pastilek, kte-

STIMULACE Sete svému podrazdéndm, kku

L o
o5
o3
£y
ge
S o
e85

=

s w dopféat rychlou ulevu pfi prvnich

IMUNI" IIZ pfiznacich obtizi. Pastilky jsou

vhodné také pro celiaky a téhot-

po 5 min“tith! né a kojici zeny. K dostani v lékar-
nach.

Potfebujete v tomto chlad-

ném pocasi nutné posilit T i
nem pocasi nutné posilit Svoboda pro ucpany nos a dutiny
,@}

SINUPOFORTE®

SIELE

VOLNE CESTY . WOLNP DECH

Zahlenéné dutiny, ucpany nos a celkova vycerpanost organizmu.
Pfesné tyto doprovodné signaly ma na svédomi nepfijemnd ryma
o a nachlazeni. Vsadte proto na osvéd¢enou pomoc z Iékérny, diky
které budete moci opét volné dychat!

Vyzkousejte doplnék stravy z lékar-
ny Imunit® 5PreveMax obsahujici
nukleotidy ziskané ze sladkovodni
fasy chlorelly a betaglukany z hli-
vy Ustficné. Jeho slozeni je navic
obohaceno o vitamin C a selen pro
pfirozenou funkci imunitniho sys-
tému. Kyselina listova pak pomaha
snizovat miru Unavy a vycerpani.
Vyborné cucavé tablety s jahodo-
vou prichuti plsobi diky své nové
formé pfimo na sliznici v dutiné
ustni. Tim zajistuji rychlé plsobeni
pfitomnych latek jiz po 5 minu-
tach od uziti!

Dopfrejte svému nosu a dutindm svobodu! Vy-
zkousejte SINUPO Forte sirup, doplnék stravy
s léty ovérenou kombinaci 5 bylinnych extrakt(,
obohacenych o bazalku pravou. Ma vynikajici
chut a je skvélou podporou pii rymé a nachla-
zeni. Prvosenka jarni spolu s bazalkou pfispivaji
ke zdravi hornich cest dychacich a zmirnuji pfi-
znaky bézného nachlazeni. Cerny bez podporuje
pfirozenou obranyschopnost organizmu. Sirup je
vhodny i pro déti od 3 let, téhotné a kojici zeny.

:!»




Vykup
pouzitého zarizeni

Lezi ti doma pouzité zarizeni, které uz nevyuzijes?
Telefony riznych znacek, iPad, Mac, Apple Watch
¢i GoPro kameru muzes prinést k n&m na prodejnu
nebo Ndm je prodat online a vyuzit naseho vykupu.

SHOT

FECT !

Jaké zarizeni vykupujeme?

.' M Huawel  Honor  samsuns SONY [ xiaomi

w SMad rty CZ Vice se dozvis

na smarty.cz



'S

her a konzoli

Chces si poridit nové hry, ale ty staré ti zabiraji misto
v Supliku? Nebo mas v planu poridit si novou konzoli,
ale nechces jen tak vyhodit tu starou? Prines je

k nédm na prodejnu nebo vyuzij prodej online

a my ti zaru¢ime vykup za skvélou cenu.

SWITERL

 ZNVIW-HI0(dS mmnmw

FROVISIORAL

zarizeni vykupujeme?

L PlayStation o) XBOX (Nintendo)




ky

Sbirejte ndlep

a ziskejte skvélou slevu na kvalitni
italské nadobi z kameniny.

Veprova kyta
bez kosti
cenaza1kg

BorUvky
baleni, 1ks, 250 g
100g=2196 K&

Nabidka plati od stredy 31. 1. do Utery 6. 2. 2024.

Ly
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Malostransky hibitov je
pozoruhodné misto na
rozhrani ctvrti Smichov
a Kosire. Je tu nejdojem-
né;jsi ze vsech hrobl -
nahrobek dévcatka, jez
se jmenovalo Anicka
Degenova. Holcicka
zemrela ve véku tri let.

Je sevien mezi dvéma velmi ru$nymi
vypadovkami - ulicemi Plzenskou
a Vrchlického. Nelezi tedy na Malé
Strané, ale daleko za jejimi hradba-
mi. Rec je o Malostranském hibitové.
UZ od konce 19. stoleti se zde nepo-
hibivd a hibitovu mnohokrat hrozil
zdnik. Nejnavstévovanéjsim mistem
je ndhrobek Anicky Degenové.

Jeji prekrdsny a dojemny ndhro-
bek vytvofil v roce 1851 sochar Jan
Max. Na vybledlém ndpise cteme
Anna Degenovd (1848-1851), dcera
c. k. strdZmistra a nddenice. Rodice
Anicky leZi v hrobé jen o kousek ddl.

Legenda o svaté holcicce vyprdvi,
Ze kdyz se v nebi rozdélovaly duse
pro cerstvé narozené déti, stala se
chyba. Anicka dostala misto duse lid-
ské dusi andélskou. A tak, kdyZ Anic-
ka prichdzela na svét, zdrila na nebe-
sich jasnd hvézda, ptdci radostné §vi-
tofili, rozkvetly kvétiny i stromy ze
Sirokého okoli. Zddlo se, Ze pfiroda
se raduje z prichodu andélského
ditéte.

Anicka zvala domi Zebrdky i zlodé-
je.Dala jim vZdy vSe, co mohla. Svym

rodic¢im pry fikala, Ze prosté v srdci
citi, Ze musi pomdhat.

Legenda fikd, Ze Anic¢ka rozuméla
feci zvirat i kvétin. Ukdzalo se ale, Ze
pozemsky Zivot pro andélskou dusi
je prili§ velkym bfemenem. Anicka
si hrdla v okné s hadrovou panen-
kou, kterou ji ale velky poryv vétru
vyfoukl z ruky. Hol¢icka se po hracce
natahovala, aZ vypadla z tfetiho pat-
ra na zem. Byla na misté mrtvd. Bih
se smiloval nad jejim pozemskym
utrpenim. Vzal si podle legendy an-
délskou dusi zpét. Za to, jak se obéta-
vé starala o druhé, si Anicka vyslouZi-
la pfezdivku ,svatd holcicka“.

Legenda také rikd, Ze Anic¢ka nepte-
stala pomdhat ani po smrti. A tak k je-
jimu ndhrobku chodily a chodi déti
do dne$nich dnti. Nosi ji hracky, sva-
té obrdzky a prosi ji o pomoc. Véfi, Ze
jim svatd holcicka pomiiZe.

Vyprdvi se, Ze mald Anic¢ka po smr-
ti zachrdnila obyvatelky sirotcince
pod Petfinem. Jedna z chovankyn
v noci utekla na Malostransky hibi-
tov, aby poprosila svatou holcicku
o uzdraveni. Ostatni divky a fddové
sestry vychovatelky se ji vypravily
hledat. V tu dobu do sirot¢ince ude-
fil blesk. Pokud by v té chvili byly
déti a jejich vychovatelky v budové,
neprezily by.

Co je legenda a co pravda, se uzZ ne-
dozvime. Pravdou je, Ze na nejdojem-
néj$im prazském hrobecku stdle lezi
spousty hracek, kvétin, svatych ob-
rdzkt a mnohd détskd pfdni napsand
na papircich. Détii po vice nez 170 le-
tech od smrti svaté holc¢icky za Anic-
kou prichdzeji a svéfuji ji svd tajnd
prdni. Andélskd duSe malé Anicky
tak stdle pomdhd a doddvd viru ve
vSe krdsné na svété. DAVID CERNY

,Cekanim na nejlepsi

zabeér si

cistim hlavu®

Na tomto misté predstavujeme nejlepsi prazské
fotografy. Ondrej Bucek uspél se svym snimkem
ze Seminarské zahrady na prazském Petfiné, ktery
ozdobi kalendar Miluju Prahu v breznu.

»Foceni je pro mé jako rybareni. Ve-
zmu fotdk, nahodim a ¢ekdm na ten
nejlepsi zdbér. Krdsné si u toho vycis-
tim hlavu,” fikd Ondfej. Zacal fotit
uZ na stfedni Skole jako pdrty foto-
graf. Uz tehdy si koupil svlij prvni
fotdk a zacal cestovat. BEhem covidu
mu nezbylo nic jiného neZ se zamé-
fit na domadci hfisté, tedy na Prahu.
Ondfej rdd foti zdpady a vychody
slunce. VZdy ho potési, kdyZ se mu
podafi vychytat zajimavé svételné
podminky pro svou fotku.

Autor snimku je IT specialista, ro-
zeny Bridk, ktery Zije uz 13 let v Pra-
ze. Rdd cestuje, foti a zabyva se spor-
ty vSeho druhu. Jeho fotka se do ka-
lendafe Miluju Prahu dostala prosté
tak, Ze to Ondrej zkusil a uspél. ,Na
kalenddrf roku 2025 se tésim,“ sméje
se Bucek. MET

SEZNAMTE SE
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SVE SMRTI

- Vejce

z podestylkového
.« chovu

Slevu Ize uplatnit pouze pro max. 5 bal.
zbozi na osobu a den

Vejce M
10ks
1ks=3,20K&

Actimel
12x100g
2druhy
100g=6,66K&

it pouze pro max. 6 ks

osobu aden

Mucha
sekt

0,751

vice druhd
11=13320KE
¥ 109,90 K&

Vodka

051
11=199,80 K&
¥ 109,90 K&

* Nejnizsi cena za poslednich 30 dni.

Nabidka plati od stredy 31. 1. do Utery 6. 2. 2024.

Bfeznova fotka ze Seminarské zahrady na Petfiné ONDREJ BUCEK
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Mrzne

UzZ je zase (na chvili) docela porddnd zima! Moje moravskd
babicka vzdy fikala, Ze mrdz alespon znici bacily, a hned
ndm pro jistotu zacala vafit bylinkové ¢aje, cpala nds suSe-
nym ovocem a k snidani ndm ddvala vajicka, slaninu, vare-
né fazole a domdci kozi syr. KaZdopddné vzdy bylo na talifi
néco teplého. To jsou mé détské vzpominky z minulého sto-
leti, a o to vic jsem potéSen, Ze dne$ni nutricionisté by moji

vesnické obycejné babicce dali za pravdu. Do téhle zimy roz-

hodné nedoporucuji na zaciatek dne Zadné studené jogurty,

ale ani moc chleba nebo rohli-
, Moje
moravska

ky. Caj s citronem v nds sice na-
vodi pocit, Ze jsme se ochranili

habicka vzdy

fikala, Ze mraz

vitaminem C, ale to vét§inou
neni pravda. Citron pfevdzné
alesponi znici
bacily.

mackdme do horké vody, takZe
prakticky vSechno znic¢ime,

a navic citrusové plody otevira-
jina celém téle péry, takze
ndm je nakonec vétsi zima.
Naopak polévka, velmi netypic-
kd snidané v naSich krajich, je v pofddku. Nejvic ze vSeho se
podle poslednich vyzkumii hodi typicka ,anglickd snidané®,
tedy opét znacné neobvykld kombinace v Cesku: §tavnaté
klobdsky, smaZend anglickd slanina, peCené rajce, volské
oko, osmahnuté Zampiony, fazole v rajéatové omdcce a ope-
¢eny toast. Pokud sniddte ,,po anglicku® (tradi¢ni Full Eng-
lish Breakfast), dd to sice trochu prace s pfipravou, ale vase
télo ziskd docela pestrou a vyZivnou kompozici,

kterd vaSe télo dobfe nastartuje do celé-
ho dne!

A hlavné v zimé!

PAVEL MAURER
MILOVNIK JIDLA

LUSTENKA

Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,

prvni pismeno je vZzdy nad éislici.

1. potreba
kovboje

2. nas narodni
strom

3. prace
s ryéem

4. tecka
v telegramu

5. tajenka

6. posvatny

zakaz

. hlavni mnich

. nicema

9. bizuterie
(hovor.)

00 N

A, Zdkova.

@mojemetro

M

Uzivatel @thedanielkrauz k této fotce na Instagramu napsal:
,Ceska zemédélska univerzita v Praze Suchdole ma prekrasné
kravy... :) Védéli jste, Ze krava miluje hlazeni a denné Zvykne vice
nez 40 000krat? Prijdte se na CZU pFesvédcit o jejich krase sami...”
Prima tip na vylet, ne? #metrotag #mojemetro

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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20.10

21.30

22.00

22.35

00.20

Beata. Krimiserial (CR, 2000).
V kapli klastera boromejek je
uvolnénym zvonem zabita
mlada sestra. Hraji: T. Topfer,
I. Trojan, P. Kostka, J. Grygar

13. komnata
Carmen Mayerové

Adikts (2/6)
Dramaticky serial (CR, 2024)
Stésti

Drama (CR, 2005). Hraji: P. Li-
ka, T. Vilhelmova, A. Geislerova

Maigret:
Tajemstvi cerné labuté

21.00

21.30

22.00
22.25
23.15

00.00

Investigatofi (4/6)
Astrologie

Pribéhy

starych hospod 2 (4/8)
Pardubicky kraj.

Uvadi J. Polasek

K pocté zbraii! (4/8)
Lipjagy 1918

Touha po véénosti (4/10)
Dalgliesh
Operace Barbarossa (1/3)

Koncentraéni tabor
Ravensbriick

»T10 ne, to Metro
je zase rozebrané!“

MICHAL PRESLEY MATEJKA
Facebhook

- TP
7, -_a
K (R Y >
=
_J
242\

SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

4/8°cC 3/7°C 7/11°C

FOTO: 2x AP

-27,5°C (18,

o

e

Party ride

20.20 Vyména manzelek XVI 20.15 Na vinach Jadranu (g) 19.00
Jak si poradi temperamentni Serial (CR, 2023). Nenadala smrt Dance music na dnesni mejdan
Lucie v rodiné, kde nejsou Uplné potapécky vyvolava otazky
idealni vztahy? Dokaze se ne a prvni podezfelou z jeji smrti 20.00 O Black List
prilis aktivni Dominika prizpliso- je Nikol. Hraji: M. Hadek, A. Er- Hip hop a r'n’b
bit rodiné s malymi détmi? nest, N. Germani, S. Cavazza
21.00 Facebook jukebox
21.35 Utajeny $éf IV 21.40 Show Jana Krause Piste si o klipy na prani pres
Hoteliérstvi v postcovidové Jan Kraus, jak ho znate, Facebook.cz/ockotv, vase
dobé mize byt bud'volny v Uspésné show! vzkazy zobrazime pfimo
pad do propasti, nebo jizda ve vysilani
do hvézdnych vysin 22,45 Show Jana Krause
22.00 Naked Attraction Poland
23.05 Kriminalka 23.50 Ano, $éfe! Nové premiérové dily polské
Las Vegas IV (1) Jsme tu proto, abyste verze nahé seznamky
Krimiserial (USA, 2003) v hospodach nejedli blafy!
22.30 Virtualni svét TV
00.05 Rizzoli & Isles: Vrazdy 00.50 Policie v akci )
na pitevné Il (11, 12) CtyFi pfipady, ¢tyfi lidské osudy ~ 0.00  Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.



12 stfeda 31. ledna 2024

Svycarka je blizko zisku globu za obfak

LyZatsky obii slalom v italském stfedisku Kronplatz vyhrdla Lara Gutovd-Behramiova

(na snimku) a ve Svétovém pohdru slavi 42. triumf. Pii neticasti zranénych Americanky
Mikaely Shiffrinové ¢i Slovenky Petry Vlhové tak Svycarka udélala dalsi krok za malym
kristdlovym glébem a v celkovém pofadi seridlu se priblizila vedouci Americance na

95 bodti. Adriana Jelinkovd na body nedosdhla, v prvnim kole obsadila 32. misto. €TK

Po nedélnim pfimém soubo-
ji mezi Spartou a Tfincem
bude bitva o druhé misto

v zakladni casti Tipsport
extraligy mezi témito tymy
pokracovat na dalku i dnes.
Prazané se v predehravce
48. kola utkaji s Libercem,
Ocelari privitaji v dohravce
10. kola hokejisty Kladna.

Ve véku 69 let zemrel

po dlouhé nemoci byvaly
veslar Zdenék Pecka, drzitel
dvou bronzovych olympij-
skych medaili a dlouholety
trenér uspésného skifare
Vaclava Chalupy. Byl také re-
ditelem Sportcentra Racice.
0 jeho Umrti informovala
manzelka Kvéta Jeriova
Peckova. S trojnasobnou
olympijskou medailistkou

v béhu na lyzich mél dvé
dcery. €TK

e o

iatlonisté chtéji jet ,na bednu”

Posledni cenny kov
na MS ziskali Cesi
pred tremi lety.

Markéta Davidovd i Michal
Krémdf jsou v deseticlenné
nominaci ceskych biatlonis-
td na domadci mistrovstvi své-
ta v Novém Mésté na Moravé.
Reprezenta¢ni tym Zen dopl-
nuji Tereza Vobornikovd, Jes-
sica Jislovd, Lucie Charvdtovd
a debutantka Kristyna Otcov-
skd. V muzZském tymu jsou
také Jond$s MarecCek, Tomds
Mikyska, Jakub Stvrtecky
a premiérové Vitézslav Hor-
nig. Ve hte je jesté povoldni
Sestého clena.

Biatlonisté se pokusi ziskat
pred domdcimi fanousky pre-

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Nemovitosti - poptavka

miérovy cenny kov v sezoné.
Na MS ho naposledy ziskali
v roce 2021, kdy v Pokljuce
uspéla Davidovd, kterd ziska-
la zlato z vytrvalostniho zdvo-
du. Vloni vysli Cesi v Oberho-
funaprazdno.

»,Na mistrovstvi svéta se
pfedem nominovali tfi nej-
lepsi Zeny a tfi nejlep$i muzi
v celkovém hodnoceni Svéto-
vého pohdru. Na ndvrh trené-
ra doplnily tym Lucie Charvd-
tovd, kterd pravidelné bodo-
vala ve Svétovém pohdru,
a Kristyna Otcovskd, nejlepsi
z tymu Zen na mistrovstvi Ev-
ropy,” fekl sportovni feditel
Ondfej Rybdr.

V muZské sestavé chybi je-
diny aktivni pamétnik mis-
trovstvi svéta v Novém Mésté
na Moravé z roku 2013 Kr¢-

KRATCE

,NOVY“ STADION
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Biatlonové mistrovstvi své-
ta se ve zrekonstruované Vy-
socina Arené uskutecni od
7. do 18. Ginora a vrati se do
Ceska po jedenacti letech.

mdf, jenZ v 1été prodélal in-
fekci cytomegalovirem a vy-
nechal posledni dil Svétové-
ho pohdru v Anterselvé.
Sampiondt zacne ve Vysoci-
na Arené piisti stiedu zdvo-
dem smiSenych Stafet. €Tk

Markéta Davidova je v priibézném poradi Svétového poharu na
24. misté, nejlépe dojela devata ve stihacce v Lenzerheide. PETR SLAVIK

¢ Koupim spoluvlastnicky po-
dil na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvy$si moz-
nou cenu, veskerou adminis-
trativu zafidim. Celd CR.

T.: 604492454.

Vyplatime Vase dluhy!

Viykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

Hladky postup

Osmndctiletd ceskd tenist-
ka Linda Fruhvirtovd po-
stoupila na turnaji v Chua
Chin v Thajsku do druhého
kola po vyhte 6:3, 6:1 nad
Anastasii Tichonovovou.
Ruska nahradila na posled-
ni chvili Americ¢anku Claire
Liuovou.

Generalka na ME

Cesti fotbalisté odehraji
generdlku na mistrovstvi Ev-
ropy v Némecku 10. ¢ervna
doma proti Severni Makedo-
nii. O soupefi pro druhé pri-
pravné utkdni pfed Sampio-
ndtem, k némuz reprezen-
tanti nastoupi na soustiedé-
ni v Rakousku, se jednd.

Navrat kanonyra

Hvézdny fotbalovy uto¢nik
Erling Haaland se dnes po
takika dvou mésicich vrati
do sestavy Manchesteru
City. Pfed domdcim ligo-
vym duelem s Burnley

to potvrdil hlavni trenér
anglickych Sampioni Pep
Guardiola.

Bronz misto zlata

Mezindrodni bruslafska
unie rozhodla, Ze po diskva-
lifikaci Kamily Valijevové
za doping ziskd Rusko za
soutéZz krasobruslafskych
druzstev na ZOH v Pekingu
v roce 2022 po odecteni je-
jich bodt misto zlata bron-
zové medaile. €TK



