F{SUPER BOWL LVI]. M=
CHIEFS VS. EAGLES

FINALE LIGY AMERICKEHO FOTBALU. | S RIHANNOU srxssn-

Utery

31. ledna 2023
C.22

www.metro.cz
Svatek slavi: Marika

V KINECH OD 2. UNORA

ixas M. NIGHT SHYAMALAN
STEVE DESMOND

S
& MICHAEL SHERMAN

INZERCE

(©) mojemetro | § denikmetro

Pavel bude na zdech
ve Skolach vyjimecné

Tradice. Vétsina skol prezident(v portrét zrusila kvali financni nakladnosti, nékde pak kvali vyhradam vaci
chovani hlavy statu. Vitéz voleb. Chce prezidentsky Urad vykonavat civilné a bez zbytecné okazalosti swana-
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Skryta krasa. Na vystavé na Hané je k vidéni i Olomoucka kniha vésteb
Vlastivédné muzeum v Olomouci otevrelo vystavu stfredovékych rukopist ze svych sbirek, fada z nich se na verejnosti objevuje poprvé. Nejvyznamnéjsi
ziilustrovanych stfedovékych kodext, némecky psana Olomoucka kniha vésteb (na snimku), byla na Moravé k vidéni naposledy pfed vice nez 20 lety.
»Podle jazykového rozboru byla sepsana v prvni ¢tvrtiné 15. stoleti v jiznim Némecku, nejspise v Bavorsku,“ fika mluvéi muzea Antonin Valenta.
Vystava s nazvem Skryta krasa bude v prostorach muzea otevrena az do 23. dubna. Jde o prvni vystavu muzea v letosni sezoné. CTK
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Portrét ve t¥éidach. Rada skol
se s Pavlem

Obraz prezidenta
byl casto jen do ob-
dobi vlady Klause.

Portrét dosluhujiciho prezi-
denta MiloSe Zemana visi ve
Skolnich tfiddch uz jen vyji-
mecné, a to i kvili finan¢ni
ndkladnosti, nékdy také vy-
hraddm vici chovdni hlavy
statu. V nékterych skoldch na-
posledy byvaly fotografie Vac-
lava Havla, jinde jesté Zdci
mohli na sténé vidét jeho nd-
stupce Vdclava Klause. Vétsi-
na oslovenych $§kol soucasny
stav nehodld zménit ani za-
¢itkem bfezna, kdy stane
v Cele stdtu generdl ve vysluz-
bé Petr Pavel. Néktefi redite-
1€ ale zvazuji, Ze se k tradici
sahajici do dob monarchie
moznd vrdti, byt tfeba jen ve
své kanceldri.

Sdm Pavel dal najevo, Ze
chce prezidentsky arad vyko-

ndvat civilné a bez zbytecné
okdzalosti.

Tradice vystavovani podobi-
zen prezidentt ve Skole skon-
¢ila pred deseti lety. Naposle-
dy tak na zdech tiid prazské
Skoly visely Klausovy podobiz-
ny, Zemanovy portréty uz ne.
Napfiklad zdkladni $koly na
jihu Moravy portrét hlavy std-
tu ve tfiddch nemaji uz ddv-
no a o zméné neuvazuji. Ve
tfiddch nejcastéji visi znak
Ceské republiky. Napiiklad fe-
ditel Zdenék Bergman portrét
MiloSe Zemana sundal ze stén
ve tfiddch v roce 2014 poté,
co prezident v televizi pouZil
sprostd slova. , Az Petr Pavel
zac¢ne mluvit vulgdrné, tak ho
také sunddm. Samoziejmeé vé-
fim, Ze se to nestane,” uvedl
Bergman.

Oficidlni portréty preziden-
t uz od dob dob prvniho ces-
koslovenského prezidenta
TomdsSe Garrigua Masaryka
potizovala Ceskd tiskovd kan-
celdf. €Tk

k tradici nevrati

Petr Pavel v jednom kole. Andrej Babi$ odpociva

Ceska posta je pfipravena na-
bidnout verejnosti nové postov-
ni znamky s portrétem prezi-
denta Petra Pavla.

o Vznik nové prezidentské
znadmky je prozatim nejisty.
prohlasil, Ze znamky se svou
podobiznou nechce. V rozho-
voru pro server iROZHLAS
dodal, Ze se mu na zndmkach
mnohem vic libi motivy ces-
kych hrad(i a zamk0 a Ceskych
prirodnich kras.

Volby provazela vyhrocena at-
mosféra, zvlasté pak v posled-
nich tydnech, kdy se verejnost

ostre rozdélila na tabory voli- sam Pavldv soupef.

o Prezidentskd kampan Andreje
Babise porusovala veskeré etic-
ké zasady komunikace. Uvedla
to Asociace public relations.
Ta ji oznacila za mimoradné
Skodlivou. Asociace se odkazu-
je na kodex ve Stockholmské
charté a Helsinské deklaraci.
Podle agentury principy etiky
v PR vychdzeji ze zasad slusné-
ho chovani a férového jedna-
ni. ,Uplné se nepovedl ten
billboard, na kterém nemél
byt vojak, ale general, a mél
mluvit o miru. A ne o vélce.
MéLli jsme se také vic drzet hes-
la, Ze pomaham lidem,“ ko-
mentoval kritizovany billboard

méfi se na sebe. ,Bylo to na-
rocné,“ odlvodnil expremiér.

Sirsi vedeni Nejvyssiho kontrol-
niho Ufadu schvalilo zavér

z kontroly hospodareni Kance-
lafe prezidenta republiky a ji
podrizenych organizaci. Vysle-
dek kontroly zatim nemUze
zvefejnit. Pavel uz fekl, Ze bude
chtit hloubkovy audit Kancela-
fe prezidenta republiky.

Nové zvoleny prezident ma

v planu sejit se s vrcholnymi
politiky. Vcera jednal napfiklad
s ministrem zahranici Janem
Lipavskym. Debatovali o ceské
zahranicni politice. Telefonicky
mluvil také s tchajwanskou

¢ Andreje Babise a Petra Pav-
la. Podle sociologa z Centra
pro vyzkum verejného minéni
Matouse Pilndcka ovsem
nelze fici, Ze by byla nase
spolecnost rozpolcena.

Porazeny kandidat v rozhovo-
ru pro MF DNES ik4, Ze o ném
a jeho misté v politice rozhod-
ne vedeni ANO 8. Unora. Mezi-
tim si da politicky detox a za-

prezidentkou Cchaj Jing-wen.
Oba se shodli na podpore
demokracie a lidskych prav.
Cina vyjadfenf obou hlav statd
kritizuje a je kvali jejich kontak-
tu znepokojena. iDNES.cz

INZERCE

'-s\l

Zostavate v noci

vzhouru, béhate na;
zachod a neustale
mate mokré nehod
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.Nejste odsouzena na nekontrolovatelné
pretékani...” - fika hlavni specialista v
laboratofi Univerzity v Dublinu. ,Oslabeny
mocovy méchyf je jako ochably, pomackany
balének, po vypusténi vzduchu. Kvdli ztraté
dilatacnich vlastnosti stén neni schopen
pojmout tolik kapaliny jako dfive. Posilu-
jici fytoformule obnovuje stény mocového
méchyie a obnovuje spravné napéti tkani.
To umoziuje jeho spravné, flexibilni rozsiro-
vani. Diky tomu fytoformule eliminuje Casté,
naléhavé nutkani..." - dodava profesor.

To se v ordinaci jesté
nedozvite!

Uroposilujici fytoformule nejnovéjsi
generace byla vytvorena jako vysledek
priikopnické kombinace pfirodnich ak-

Specialni nabidka pro ctenarky tohoto Cisla

tivnich slozek z Dalného Vychodu. Fy-
toextrakty ziskané napf. z Commiphora
wightii, Garcinia cambogia a opuncie
plsobi diastolicky. ZvySuji napéti stén
mocového systému a posiluji svaly od-
povédné za tésnost moCového méchyre.
Diky tomu pfestanete pocitovat nece-
kané nutkani a znovu ziskate kontrolu
nad mocenim.

Testy uroposilujici fytoformule,
které provedl Urologicky institut na sku-
piné 150 dobrovolnikd, ukazaly, ze az
96,8 % z nich pozorovalo Gplné snizeni
tlaku v moCovém méchyfi. V3ichni Gcast-
nici studie omezili no¢ni vylety na toale-
tu, vstavali odpocati a s dobrou naladou.

Citte se opét bezpecné v praci, pfi jednanich, nakupech, na msich a dalSich mistech
bez obav z nepfijemné nehody. Pouze do 03.02.2023 si 50 Ctenafek tohoto Cisla mize
vyzvednout balitek fytoformule Uplné ZDARMA!

Zavolejte ted" 5 76 2 01 945

Pokud je linka obsazena, volejte dél: od pondéli do patku 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-18:00.

BéZné mistni volani bez pfiplatku.
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Jdou do boje o prestizni cenu
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O titul Historické mésto roku 2022 bude za Vysocinu bojovat Jemnice na
Trebi¢sku, vyhrala krajské kolo, ve kterém porazila Jihlavu nebo Telé.
Celostatni vitéz bude vyhlasen v dubnu. Historické mésto roku je soutéz
o cenu udilenou za nejlepsi realizaci Programu regenerace méstskych
pamatkovych rezervaci a zén. Pravo uzivat tento titul maji napriklad
mésta Ceska Kamenice, Jilemnice, Kutna Hora, Klasterec nad Oh¥i nebo

JindFichlv Hradec.

CTK

| Kratce
Zemfel Sedivy

Ve véku 93 let zemfel v sobotu
nékdejsi cesky ministr zahranici,
diplomat, spisovatel a historik
Jaroslav Sedivy. Po revoluci
vstoupil do sluzeb diplomacie,
byl ceskym velvyslancem ve Fran-
cii nebo Belgii, zaslouZil se o od-
chod sovétskych vojsk z Ceskoslo-
venska ¢i vstup Ceské republiky
do NATO. Byl drzitelem vysokych
ceskych i francouzskych vyzna-
mendni.

Dostali pridano

Na zacdtku roku si 43 procent za-
méstnanct pfilepsilo na mzdé.
Nejcastéji byl rast jejich vydélku
do péti procent. To je hluboko
pod tempem, jakym rostou spo-
trebitelské ceny. Vyplyvd to z pra-
zkumu, ktery spolec¢nost Edenred
udélala v poloviné ledna mezi
1050 respondenty. Za cely lonsky
rok byla priimeérnd mira inflace
15,1 procenta, coz byla nejvyssi
hodnota od roku 1993. érk
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Rusove se tajné plizi unijnimi

staty s faleSnymi znackami

Doma délaji Ruso-
vé ramena. V Unii
se ale snazi sply-
nout s davem.
Staci jim k tomu pa-
desat eur i méne.

Na rusné Stefinikové ulici na
prazském Smichové parkuje
pred radnici bilé SUV. Na prv-
ni pohled nic neobvyklého,
az na podivné vyhliZejici
»espézetku“. Zddné oznaceni
statu, Zddnd unijni vlajecka.
Kombinace ¢islic a pismen.

»Tak tohle vidim poprvé,*
drbe se strdznik za uchem. Ze
se jednd o faleSnou registrac-
ni znacku (RZ), nemad ani po-
néti. Zatim ho na to nikdo ne-
upozornil.

Na tancich maji ,,Z“,
na espézetkach se stydi
Zapad je pro Rusy nepfitel.
Iti, ktefi podporuji preziden-
ta Putina a jeho ,specidlni
operaci“, se ale nechtéji
vzdat vymoZenosti zdpadni ci-
vilizace a jejiho luxusu. Ti,
kterym se podaii pfes tfeti
zemé projet do zdpadni Evro-
py vlastnim autem, délaji
vSechno pro to, aby jejich vo-

Ruska nelegalni ,,espézetka“

zidla nevybocila z davu. Pro-
to si za mirny poplatek mo-
hou doma koupit zfalSova-
nou znacku. Ceny se hodné
1isi. Obvykle vyjdou v rozme-
zi od 50 do 70 eur. Udajné se
ale daji poridit i za méng,
v pfepoctu i za stokorunu za
jeden kus. Znacky vyrabéji fir-
my, které doddvaji fidi¢im
duplikdt v pfipadé ukradeni
¢i poskozeni origindlu.
Kombinace liter i ¢isel je
sice ruskd, ale tvaii se i jako
némeckd znacka. Schdzi vsak
identifikace stitu. Ruské RZ
jsou jinak povinné vybaveny
v pravé Cdsti malou ruskou
vlajeckou. Ta na zfalSova-

v Praze na Smichové METRO
nych exempldfich schdzi. Pro-
toZe by jasné identifikovala
zemi agresora. Na rozdil od
obrnénct, které vtrhly na
Ukrajinu s oznacenim ,,Z“.

Straznici nevidi systém,
doprava to zna z médii

O problému méststii statni
policisté védi. Obecni strdz-
nici ale mohou takovy viz
jen zaregistrovat. ,,Vzhledem
k tomu, Ze mdme omezené
pristupy do informacniho sys-
tému, vZdy bychom pfivold-
vali kolegy ze stdtni policie,“
reagovala mluvc¢i prazskych
strdZznikt Irena Seifertovd na
dotaz deniku Metra, jak po-

Vipacké znacky. Podle acka
poznas v Rusku ptacka

Problematika zfalSovanych
registracnich znacek (RZ) je
uz od lonského roku v hledac-
ku Roadpolu, organizace
sdruzujici evropské dopravni
policie.

Zaméruji se ale i na regis-
tracni znacky, které vyddvaji
samozvané republiky v Do-
nécké a Luhanské oblasti.
,Vzhledem k tomu, Ze Evrop-
skd unie neuzndva ani Donéc-
kou lidovou republiku, ani
Luhanskou lidovou republi-
ku, ani Zddnou de iure autori-
tu Ruska nad jakymkoli oku-
povanym ukrajinskym uze-
mim, jsou tyto pozndvaci
znacky nezdkonné a nejsou
zdkonnym prostfedkem re-
gistrace vozidel v EU,“ upo-
zornuje Floris de Vogel, mezi-
ndrodni specialista na poznd-
vaci znacky a registrace vozi-
del.

Pozndvaci znacky vyddva-
né na okupovanych tzemich
od srpna 2022 maji stejny
vzhled jako béZné pozndvaci

znacky ve vlastnim Rusku. To
ztéZuje evropskym policej-
nim sildm rozpoznat a identi-
fikovat tyto specifické poznd-
vaci znacky na vefejnych ko-
munikacich v Evropé. Pfesto
1ze z ,,okupacnich” znacek vy-
Cist nékteré zajimavosti.

Napriklad auta registrova-
nd okupac¢nimi ufady v Cher-
sonské oblasti jezdi s trojcis-
lim 184. Cislice 185 zase ozna-
¢uje okupovanou ¢dst Zapo-
roZi. Rusové maji v zdsobé i ¢i-
selné kombinace pro tizemi,
kterd hodlaji dobyt. Pro tyto
oblasti uz rezervovali cisla
180, 181, 188 a 194.

Z legdlnich ruskych RZ lze
napfiklad i vycist, kdo se ve
voze pohybuje. Kombinace je
totiZz specifickd i pro spo-
leCensky status vlastnika
vozidla. AOOOAA je v Rusku
pro duistojniky a oligarchy.
AO000AB je pro béZné obcany.

Vedle pokuty, kterou mo-
hou v Evropské unii majitelé
vozu s nepravou RZ dostat,

maji ale rusti ridici Sanci, Ze
se vyhnou problémim pfi ne-
hodé. Pokud od ni ujedou, po-
licie nemad Sanci pachatele vy-
pdtrat. PoSkozeny fidic se na-
vic nedockd od$kodnéni z po-
vinného ruceni vinika, Skodu
nezaplati ani Garanéni fond
pojistoven.

Rusové ale riskuji pokuty
i v pripadé, Ze zfalSované
tabulky pouziji i na ruskych
pozemnich komunikacich.
Také proto si je rusti ridici
montuji na vozy aZ po piekro-
¢eni hranice, pfipadné je dd-
vaji na vozy v pripadé del§iho
parkovdni, aby znacka s rus-
kou vlajeckou nebudila
pozornost.

V Rusku se ,evropskymi“
RZ obchoduje napiiklad na
socidlni siti Telegram. Tam je
1ze poridit v cendch od 25 do
zhruba 41 eur. Zatim se vSak
tito Rusové nemuseji moc
obdvat. Napiiklad ve Finsku
udélila policie zatim jen jedi-
nou pokutu. pH
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Jak cist skute¢nou ruskou registracni znacku? SKODA AUTO

stupuje méstskd policie v pii-
padé, Ze narazi na nepravou
ruskou registracni znacku.

Bliz§i informaci na dotaz,
zda o tom maji ifednici resor-
tu povédomi, nepodalo ale
ani Ministerstvo dopravy Ces-
ké republiky. Na dotaz reago-
val mluv¢i Frantisek Jemelka.
,Téma jsme zachytili v mé-
diich,“ rika Jemelka.

Rusové zdtivodiiuji pofize-
ni nelegdlni registra¢ni znac-
ky na auto strachem z nend-
vistnych reakci v zemich Ev-
ropské unie. V pfipadé odha-
leni jim v Cesku hrozi pokuta
azdeset tisic korun a zdkaz ri-
zeni. PAVEL HRABICA

Citelné i jinde

12

Tolik pismen pouzivaji ruské
registracni znacky. Jde totiz
io to, aby byla tato pismena
z azbuky citelna i ve statech,
kde se pouziva latinka, i kdyz
predstavuji jiné pismeno.
Takze napriklad X je ve
skutecnosti ruské CH, Y je
ruské U, ruské V se pise jako
latinské B. Skutecna ruska
registracni znacka musi byt
navic doplnéna i ruskou vla-
jeckou. pH
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SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

VYHRAJTE

3 knihy
k nové ceské komedii Ostrov

V KINECH OD 2

SOUTEZNI OTAZKA

Instrukce k soutézi:
Své odpovédi zasilejte do dnesni pilinoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo (), do pfedmétu e-mailu uvedte: Ostrov.

3 vyherci ziskaji knihu k nové ceské komedii Ostrov.

Vyherci budou kontaktovéni e-mailem
do 3 pracovnich dndi. Vice informaci o pravidlech soutéze
avyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

MOJE MESTO, MOJE METRO

a) Jifi Langmajer
b) Rudolf Havlik
¢) Jana Plodkova
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Kolik Ukrajinct
chodi do skoly?

Ministerstvo Skolstvi se
chystd na prelomu bfezna
a dubna opétovné zjisto-
vat, kolik vdle¢nych uprch-
likti z Ukrajiny se uci v Ces-
kych $koldch. Dosud po-
sledni pfesné tidaje o po-

¢tu azylanth v matef-
skych, zdkladnich a stfed-
nich $koldch v zemi pocha-
zeji ze sbéru dat k lonské-
mu 30. zdii. Podle nich se
tehdy v CR ucilo 50 285
déti uprchlikd, coz pred-
stavovalo 2,7 procenta
vsech zZdki. Podle Ceské
Skolni inspekce se podafi-
lo uprchliky zaradit do ces-

kych 3kol, aniz by ve vyso-
ké mife vznikaly oddélené
tfidy, v nichZ by se ucily
pouze ukrajinské déti.

Droga kratom.
Prijde regulace

Predevsim mezi mladymi
oblibena pfirodni droga

kratom by méla byt regulo-
vana. Experti na protidro-
govou politiku pripravuji
ndvrh legislativnich pravi-
del, kterd by umoznila re-
gulovat jeji prodej. Stano-
veni pravidel zdd4 i Ces-
ko-slovenskd asociace za
kratom. Kratom m4 v ma-
1ém mnozstvi povzbuzuji-
ci acinky, ve vétsich ddv-

kdch utlumuje. Podle mo-
nitorovaciho stfediska ne-
patfi mezi vysoce rizikové
ldtky, jeho nadmérné uzi-
vani miiZe vést k zdvislos-
ti. Mtize byt toxicky. Poma-
hd ale také pripadné zvla-
dat abstinenc¢ni priznaky
pfi zdvislosti na opidtech,
vysoky tlak, inavu a md

i protizdnétlivé ucinky. érx

v o °
Gocar a pivo
V historickém pivovaru v Se-
miné na Pardubicku, kde
se narodil slavny architekt
Josef Gocar, si lidé budou
moci nové prohlédnout
napfiklad repliku pavodni
technologie vafeni piva.
Pivovar je soucasti pamatko-
vé chranéného zamecku
z 16. stoleti. Vznikl na konci
17. stoleti, pivo se vném
varilo pfes 200 let. Jednim
ze sladkd byl otec Josefa
Gocara, jehoz domy ve stylu
kubismu a funkcionalismu
patfi k vrcholiim ceské

moderni architektury. &k

Na horach p¥ibude aZ 60 cisel

Silny vitr a inten-
zivni snéhové
prehanky zasahly
Cesko. Takové
pocasi bude
pokracovat.

Nehody, uzavirky silnic, pri-
val snéhu. To vcera zaZily Ces-
ké hory. Predevsim Krkono-
Se, Jeseniky a Jizerské hory.
Na SnéZce udefil vitr o sile or-
kdnu. Podle meteorologi

bude ostfejsi tvaf zimy pokra-
¢ovat iv ndsledujicich dnech.
Zejména na horach by mohlo
napadnout i vice nez ptil met-
ru nového snéhu. Prvni vloc¢-
ky se objevily uz v pondéli
rdno.

,Takovy tyden, jaky nds
cekd, byvd v zimé obvykle jen
jeden. Ale tfeba v zimé
2003 a 2006 byly tyto tydny
tii azZ Ctyfi. Jsou to takové, kte-
ré prinesou vZdy nejvic sné-
hu,” vysvétluje pozorovatel
pocasi v krusnohorské obci
Sindelovd Rudolf Kovarik. Jak
uvddi, proudit k ndm bude

chladny vzduch od severozi-
padu, ktery s sebou pfinese
velké mnozZstvi srdZek.

,V nizindch bude nejcasté-
ji prset, obcas se objevi dést
se snéhem. Bude se to hodné
stfidat,” prozrazuje Kovariik.
Podle néj od zitra budou mo-
hutné pribyvat srdzky sného-
vé. Hory pak snih doslova za-
sype. ,Do toho bude hodné
foukat, takZe se budou tvorit
zdvégje a na silnicich snéhové
jazyky. Kvili tomu 1ze oceka-
vat kalamitni stavy,“ prozra-
zuje Kovartik. Podle jeho slov
klesnou teploty v noci na

INZERCE

p Portmonka

Kaufland akéni letdk

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA

S AKCNIMI| LETAKY

. Y
* Google Play

@ App Store

 PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUITE @GR KOD

-1 azZ -3 stupné, v nékterych
dnech to ale muze byt az
k-6 stupniim. Odpoledne pak
je mozZné ocCekdvat, ze se rtut
teploméru bude pohybovat
vrozmeziod-1do +1, v nékte-
rych dnech az +3 stupné.

»To se ale tykd jen téch nej-
nizsich poloh. Na hordch
bude v noci trvaly mrdz.
V noci ofekdvdm az 6 stupnt
pod nulou, pfes den od -3 do
-5 stupnd,” fekl.

Co se tycCe srazek, Kovafik
odhaduje, Ze v nejnizsich po-
lohdch mize napadnout za
tyden od 5 do 12 centimetrd,

Vice podnikateld

26

Pocet podnikatelt, ktefi si
samostatnou vydélecnou ¢in-
nosti vydélavaji, stoupl loni

0 26 tisic na 1,104 milionu.
Vyplyva to z evidence Ceské
spravy socialniho zabezpece-
ni. Pfedloni pocet podnikate-
L, tedy napfiklad i soukro-
mych lékard, umélch ¢i zemé-
délcd, vzrostl o 27 tisic. Nejvi-
ce podnikateld je podle dat
evidovano v Praze (203 tisic)
a ve Stredoceském (157 tisic)
a Jihomoravském (123 tisic)
kraji. V Zadném jiném staté
EU nemaji podle expertti Ziv-
nostnici na ekonomiku zemé
takovy vliv jako v Cesku. ¢tk

ve stfednich od 20 do 40 cen-
timetrt a na hordch klidné az
60 centimetri za cely tyden.
,Ndsledujici obdobi bude
ndrocné i kvili tomu, Ze
bude dost foukat. Vitr bude
mit rychlost 45 az 55 kilomet-
rl za hodinu, v ndrazech pak
50 az 60, na hordch i 70 kilo-
metrd za hodinu. Takovy rdz
pocasi potrvd az do patku.
V pribéhu tydne se vse bude
postupné uklidiiovat, prvni
se utisi vitr, v patek by mélo
pfestat i masivni snéZeni.
Zima ale urcité nekondi,” do-
davd Kovarik. iDNES.cza €TK

Cena za plyn az za rok

19

Spotfeba zemniho plynu

v CR loni meziroéné klesla

0 19 procent. Vyplyva to ze
statistik Energetického a re-
gulacniho uradu. Divodem
uspor plynu jsou predevsim
postupné zdraZovani energii
i teplé pocasi. Nejvyraznéjsi
meziro¢ni pokles nastal

v kvétnu, kdy se spotreba sni-
Zila o asi 32 procent proti
roku 2021. Pfestoze cena ply-
nu na burze kles3, tak vysoké
zalohy a zafixované ceny pro
odbératele zUstavaji. Pokud
se nizsi ceny plynu udrzi, tak
vétsina odbératelt to na fak-
turach pozna az za rok. ctx
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ZDARMA 1000 BALENI

Nového regeneratoru sluchu, ktery bojuje
s hluchnutim a Suménim v usich uz za 4 minuty

TOTO NENi OMYL - CTES DOBRE

Pokud jste se narodili v letech 1920 az 1990 a:

= stale si myslite, Ze ostatni nemluvi vyrazné,

= nestihate s rozhovorem, kdyz vice osob mluvi najednou,
= mate problém se slySenim hlast Zen a déti,

> stdle hlasitéji nastavujete TV nebo radio,

= slysite Suméni, syceni nebo pisténi v usich,

=> stale Castéji prosite, aby se nékdo opakoval,

...prijméte svij sluchovy zesilova¢, doporuceny pro vsechny typy
sluchovych problémti. Specialisté to povazuji za skute¢ny hit. Jed-
na se o prvni takovy regenerator, ktery bojuje jak s pokrocilou hlu-
chotou, tak s tinnitem za pouhé 4 minuty.

1000 baleni této inovativni receptury na opravu sluchu pravé
opousti sklad. Kazdy z nich obsahuje maximalni davku slozek,
které opravuji sluchovy nerv a obnovuji dokonaly sluch jiz od
prvni aplikace. Vyrobek mtizete pouzivat v jakémkoli véku a pro
jakykoli typ sluchového postizeni. Tyto regeneratory sluchu roz-
déavame ZCELA ZDARMA - kdo dfiv prijde, je dfiv na fadé - ka-
zdému, kdo zavola do 10.02.2023. Jediné, co musite udélat, je po-
tvrdit datum narozeni tstné po telefonu. Nemusite zasilat zadna
pisemna potvrzeni.

Specializovany regenerator obnovuje spravné vedeni sluchovych
vzrucht a regeneruje poskozeni sluchového nervu - coz ma oka-
mzité za nasledek dokonaly, silny a ¢isty sluch. Zaroven tlumi
fantomové skiipani, zvuky a praskani, které vznikaji ve vnitfnim
uchu. Jiz po 4 minutach zapomenete na praskani vrtani, zvonéni
a cvakani. Misto toho si za¢nete uzivat celou $kalu ¢istych venkov-
nich zvukd. Pfimo u ucha uslysite jak zpév ptaka za oknem, tak
Sepot vnoucat.

Dusledné pouzivani formule obnovujici maximélni kvalitu sluchu
vam prinese dal$i zmény k lep$imu: 1. Obnovte bubinek az o 86 %
- zastavite dalsi hluchotu. 2. Zlepsi se prace sluchovych kiistek -
v disledku toho se zbavite tinnitu. 3. Podpofi obnovu bunék hle-
myzdovych vlaska. To je dulezité, protoze bez téchto malinkych
»lask“ v uchu je ¢lovék hluchy jako sloup! Odborny tisk infor-
muje, Ze pouziti tohoto zesilovace sluchu je nejjistéjsi cestou, jak se
vyhnout takovym nebezpeénym onemocnénim, jako jsou: nédhla
hluchota, progresivni stafecka hluchota nebo rostouci tinnitus. Ri-
ziko vzniku téchto neduhii se diky kufe snizuje az 180krat.

A vite, co pro vas bude nejvétsi odménou? Vase vztahy s lidmi se
zlepsi. Skon¢i neustale zadani partnera, aby fekl néco hlasitéjsi-
ho. Nikdo na vas nebude kticet, Ze sledujete televizi prili§ nahlas.

Na tifadé nebo na posté kone¢né vsemu pochopite a bez problému
vyridite své zalezitosti. Udélate to rychle, efektivné a bez preklept.
Co potiebujete védét: pravidelné osobni nebo telefonické rozho-
vory jsou kli¢em k zastaveni nebo dokonce zvraceni hluchoty.
A tento revolucni regenerator sluchu vdm to umozni na 100 %.

K vytvoreni takového fenomenalniho vzorce, ktery okamzité ob-
logii a laryngologii dostupné na globalnich trzich. Zesilova¢ obno-
vuje tkané a nervy, které buduji cely sluchovy systém na buné¢né
urovni, a proto po prvni aplikaci za¢nete slyset 7x hlasitéji, silnéji
a Cistéji. A s kazdym dal$im dnem se uc¢inky kumuluji a konso-
liduji, coz vam poskytne senza¢ni sluch a zbavi vas hyperakuzie
a neptijemného tinnitu.

Proc rozdavame posilovace sluchu,
které opravuji ztratu sluchu a Suméni
v usich za 4 minuty, za 100% ZDARMA?

Nejsme charitativni instituce. Jako profesionalové nabizime pii-
pravu nejvyssi kvality a jsme si jisti: jakmile se tato akce vraceni
penéz dostane na vefejnost, objednavky od zékazniki k nam bu-
dou proudit z celé zemé.

Poznamka: V soucasné dobé je na trhu mnoho padélkt inova-
tivni receptury pro regeneraci sluchu. Nesmi se zaménovat s na-
$im originalnim pfipravkem, ktery okamzité odstranuje tinni-
tus a obnovuje vynikajici kvalitu sluchu. Pozadovaného vysledku
zvraceni hluchoty a tinnitu Ize dosahnout pouze pouzitim origi-
nalni receptury.

NECEKEJ! S této prileZitosti je mozné vyuzit
pouze do 10.02.2023 roku

Inovativni regenerator sluchu, ktery bojuje se vSemi problémy
se sluchem, nebude k dostani v Zddné prodejné ani v lékarné.
ROZHODUJE PRAVIDLO ,,KDO PRVNI PRIJDE, TEN LEPSI®,
Doporucujeme vam, abyste si pospisili a ihned zavolali na ¢islo:
516 803 596, abyste to stihli, nez dojdou zasoby ZDARMA.

Volejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
Bézné mistni spojeni bez ptiplatku

DULEZITE! Limitem je jedno baleni preparatu na domécnost.
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Jde jim o dva roky

11 000

Francie dnes vysila do ulic

11 tisic policistt, z toho ctyFi
tisice v Pafrizi, aby dohlizeli
na poradek béhem stavky
proti reformé diichodu. Jeji
navrh na zacatku ledna pred-
stavila francouzska vlada, po-
dle které by se mimo jiné
méla posunout hranice od-
chodu do diichodu o dva roky
na 64 let. Tento krok by po-
dle odhadu ministerstva pra-
ce do statni pokladny prinesl
nékolik miliard eur navic po-
tfebnych pro vyplaceni dlicho-
di. Odbory ale tvrdi, Ze exis-
tuji i jiné zplsoby, jak zajistit,
ze dlichodovy systém nezko-
labuje. Zminuji zdanéni super-
bohatych ¢i zvyseni prispév-
kd zaméstnavateld. ¢k

I v Severni Koreji
ma lid chut na
pornografii.
Klacky pod nohy
mu hazi jednotka
10/9 Sangmu.

Psal se 10. fijen 2003 a v seve-
rokorejské diktatufe jesté vla-
dl Kim Cong-il, otec otylého
Kim Cong-una.

Starsi z Kimi tehdy vydal
vynos o vzniku 10/9 Sangmu,
mravnostni agentské sité,
slozené z Clenti statostrany
a zameéstnancu stdtnich insti-

b4 (] P [+ (]
Zemé tulipanu se raduje
Kralovna Beatrix vladla v Nizozemsku celkem 33 let, od
dubna 1980 do dubna 2013. Po babicce Wilhelminé a ma-
mince Juliané byla jiz tfeti nizozemskou kralovnou v po-
fadi, Zeny tak vladly v zemi tulipanu vice nez 100 let.
V roli panovnice zemé si Beatrix pocinala razné a vzdy
méla rozhodujici slovo. Na vefejnosti se usmivala, v sou-
kromi pry uz méné. Doktorka prav a také nadana sochar-
ka se sama pokladala spiSe za manazerku a kralovstvi
spravovala jako ,moderni podnik“. Abdikovala v dubnu
2013 ve prospéch svého syna Willema-Alexandra.
Stale elegantni, vitalni a oblibena ,, Trix“ pravé dnes
slavi pétaosmdesaté narozeniny. CTK
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tuci. Cinnost 10/9 Sangmu vy-
trvale monitoruje Datové
centrum pro severokorejska
lidskd prdva, které sidli v ji-
hokorejském Soulu.
Centrum ve své aktudlni
svodce hovofi o tom, Ze seve-
rokorejsky rezim zacal tvrdé
trestat ,nejhrozivéjsi projev
kapitalistického tupadku®,
pornografii. ,Konzumujete-li
v Severni Koreji sexudlni me-
didlni obsah, jste potrestdn
bud dozivotnim trestem v po-
dobé ,ndpravy skrze prdci’,
nebo jste dokonce postaven
pted popravdi Cetu,” vypoveé-
dél Jihokorejctim jeden z né-
kdejsich ¢lent 10/9 Sangmu.
»ReZim povaZuje sex a také al-

Chtéji déti za
kazdou cenu

Zdravotni tfady provin-
cie S’-¢chuan na jihozd-
padé Ciny umozni svo-
bodnym lidem, aby méli
déti a pozivali vyhod,
které byly dosud vyhra-
zené jen pro manzelské
pdry. Jde o dalsi krok,
jak posilit klesajici po-
rodnost v zemi, napsala
agentura Reuters.

Zapad otali,
Kyjev trpi

Zpozdéni v doddvkach
zdpadnich raketometti
dalekého dostielu, vyspé-
lych systému protivzdus-
né obrany a tankd
omezila schopnost
Ukrajiny vyuzit ruskych
netspéchti k provedeni
rozsahlejsi protiofenzi-
vy. Upozornuji na to
experti amerického
Institutu pro studium
valky. érx

Ctyiprocentni Polsko.
Bude na rakety i tanky

VarSava letos vydala na obra-
nu ¢tyfi procenta hrubého do-
madciho produktu, ozndmil
premiér Mateusz Morawiec-
ki. ,Poldci nds povéfili vlad-
nutim v tézkych casech, vdl-
ka na Ukrajiné vede k tomu,
Ze musime zbrojit jeSté rych-
leji,“ fekl polsky predseda vld-
dy a dodal, Ze zemé letos moz-
nd v procentudlnim vyjddre-
ni k HDP vydd nejvice ze
vSech ¢lenskych zemi Severo-
atlantické aliance.

kohol za pohromu socialis-
mu,” tvrdi. ,Kdyz vds chyti
pti sledovdni nesluSnych
filmd, nemadte Sanci. V lep-
$im pripadé zamifite do lag-
ru, v tom horsim zemfete.“
Razie a inspekce se podle
rozhovori obvykle odehrdva-
ji mezi osmou vecerni a pul-
noci, nékdy vSakirdno. Agen-
ti vyuzivaji riznych trikd, né-
kdy si vstup do domu zjednaji
pomoci décka ze sousedstvi,
jeZ se obyvatelim domadcnos-
ti ohldsi ptes dvefe, takze be-
zelstné oteviou. ,,KdyZ vchdzi-
me dovnitf, kTici se ,Tady je
10/9 Sangmu!‘. Nejednou se
stalo, Ze nachytany konzu-
ment porna spachal sebevraz-

Agentura PAP pfipomind,
Ze Polsko v posledni dobé
udélalo nékolik velkych vo-
jenskych ndkupt. Slo o ame-
rické tanky Abrams a raketo-
mety HIMARS nebo tanky, bo-
jové letouny a houfnice z Jiz-
ni Koreje.

Ceskd vldda zacdtkem led-
na schvdlila novou vojenskou
legislativu, kterd od priStiho
roku zavadi povinnost vyda-
vat ro¢né dvé procenta ceské-
ho HDP na obranu. €rx

Velka prsa vitézi

du,” vyli¢il dalsi z agentd, kte-
i utekli do Jizni Koreje.

Paradoxem pfitom je, Ze se-
verokorejska elita si luxusu
a dekadence uzivd plnymi
dousky - samotny Kim Cong-il
byl velkym milovnikem a znal-
cem skotské whisky, pricemz
jeho videotéka tidajné obsaho-
vala stovky videokazet s roz-
liénou pornografii.

Uceleny obraz pak dotvaii
statistiky pornografického
serveru PornHub. V Severni
Koreji, kde m4d pristup k inter-
netu jen vyvolend elita, je ve
vyhleddvaci nejvétsi zdjem
o japonské pornoherecky, su-
verénné nejoblibenéjsi je hes-
lo ,velkd nadra“. HAL

e
]
(=]
3
=
)
m
™
S
>
=)
o

Fotogenicka medvédice |

Prekvapeni cekalo na ochrance pfirody v americkém sta-
té Colorado, ktefi nedaleko mésta Boulder nastrazili po-
hybem aktivovanou fotopast. Tu nahodou objevila zvéda-
va medvédice, a aniz to tusila, poridila si stovky selfie fo-
tografii, napsal zpravodajsky server The Guardian. Horna-
tou krajinu kolem Boulderu obyvaji kojoti, bobfi, pumy,
medvédi baribalové, mnoho druhi ptaku a dalsich Zivodi-
chd. Mistni Gfad pro ochranu pfirody je chtél sledovat,
aby je mohl chranit. Proto zaméstnanci rozmistili fotopas-
ti, a kdyz je prisli zkontrolovat, zjistili, Ze z 580 snimkd

v jedné z nich patfi asi 400 jediné medvédici. CTK
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Cesta za zdravym a spokojenym
zivotem zacina ve strevech

Je nesmirné dulezité bedlivé naslouchat
signallim svého téla. Pokud se citite casto
unaveni a zdaleka jiz nezvladate to, co
drive, hledejte pricinu ve strevech. Pravé
tam se totiz dle nejnovéjsich vyzkumd
ukryva tajemstvi zdravého a spokojeného
zivota. Kdyz si zacnete hyckat strevni
mikrobiom, kvalita vsech vasich prozitku

se muze vyrazné zlepsit. Jak na to? Zeptali
jsme se Zuzany Juskové z mladé ceské firmy

SimpleBiotix.

Zuzko, jak jste se dostala
k napadu vyrabét vlastni
potravinovy doplnék?

V mlddi jsem reprezento-
vala Ceskou republiku ve
snowboardingu. Mdm rdda
aktivni Zivotni styl a zde je
zdkladem télo, které vds ne-
zradi a funguje. Postupem
Casu, kdyZ jsem zaloZila ro-
dinu a zazivala stres v pra-
ci, jsem najednou pocitila,
Ze mé télo stdrne, vytrdci se
energie a ubyvaji sily. Prdvé
v té dobé jsem poznala mi-
krobiologa RNDr. Petra Ry-
§dvku a ten mi osvétlil, Ze
tajemstvi zdravého a spo-
kojeného Zivota se ukryva
ve stfevech. Tehdy poprvé
mi byl vyvrdcen mytus, Ze
probiotika se uzivaji jen pri
antibiotické 1écbé.

A neni to tak? Vzidyt kaz-
dy 1ékaf ndm probiotika

k antibiotiktim doporuci.
Antibiotickd 1é¢ba je vlast-
né poprava pidtelskych
bakterii v naSem bftiSe. Je
tedy iplné na misté a v pod-
staté nutné soubéZné s an-
tibiotiky nasadit vhodnd
probiotika. Ale probiotika
dokdZou odvést skvélou
prdci i ve zdravém téle.
Nase potrava uz ddvno neni
tak bohatd na Ziviny jako to
bylo za dob naS$ich babicek.
Jime spoustu primyslové
zpracovanych jidel, cer-
stvost a lokdlnost kvalit-
nich potravin ndm chybi.
Sidime naSe télo o doddvku
téch sprdvnych pidtelsky
bakterii a také krmeni pro
né. Jen dostatek fermento-
vanych potravin nestaci.
Musime zajistit i odpovi-
dajici mnozstvi vldkniny,
aby bakterie v téle mohli
pracovat a mnozit se.

Jak se takovy nedostatek
pratelskych bakterii mtiZe
projevit?

To je prdvé u kazdého clo-
véka rdzné - napiiklad
u mé to byla celkovd ina-
va a problémy s trdvenim.
Kdyz sprdvné nepracuji
stieva, miiZe se to odrazit
i na ndladé a duSevnim
zdravi, zvySenou ndchyl-
nosti ke stresu, a samo-
zfejmé v§im, co je spojené
s cestou potravin od dst az
do zdchodové misy — takZe
tradveni, zazivdni i vyluco-
vani, nadmérnd plynatost.
Spatnd ¢innost stfev miizZe

souviset i tfeba s koZnimi
problémy nebo nepftijem-
nym nafouknutim biiska,
coZ trdpi zejména ddmy. Ne-
smime zapominat na to, Ze
stfeva hraji velmi dilezZitou
roli v budovani imunity. Ve
stfevech se skryva 70% nasi
imunity.

Takze kdyzZ si ddm do po-
faddku stfeva, budu se citit
dobie?

Myslim si, Ze by péce o stte-
va méla byt soucdsti naseho
Zivota — stejné jako tfeba
bereme vitaminy nebo se
stardme o plet. Pravé proto

Ziskejte dlouhodobou kontrolu
nad svou vahou, naladou a zdravim.

Objednejte svoji SimpleBiotix

karu na www.simplebiotix.cz

nebo na telefonu 777 150 678.
Zadejte slevovy kod METR0200 ¥y
a dostanete

simplebiotix

jsme zacali vyrdabét dopl-
nék stravy SimpleBiotix,
kde kombinujeme kvalit-
ni probiotika s prebiotiky
(krmeni pro probiotika)
a ostatnimi blahoddrnymi
latkami. Probiotika maji
funkci takového “Cistice”
stfev a ty dalsi ldtky v Sim-
pleBiotix obsaZené, jako je
hot¢ik, kyselina listova,
kolostrum, extrakt ze zele-
ného caje a chmele, se pak
mohou do organismu lépe
vstiebat.

Madte néjaké konkrétni
pribéhy lidi, ktefi maji se
SimpleBiotix zkuSenosti?
Téch pribéht je uz celkem
dost. Nékdo si SimpleBio-
tix pochvaluje, Ze m4d vice
energie a rdno se mu lépe
vstdvd. StarSi lidé ndm
volaji, objedndvaji Simple-
Biotix znovu, protoZe jim
ulehcuje zaZivani, trdveni
a vyprazdnovdni. Cestova-
telé si SimpleBiotix berou
s sebou na cesty, aby se citili
komfortné. Zpétnd vazba od
zdkaznikt je pro nds hlav-
nim motorem, ktery nds
pohdni v hleddni téch nej-
lepsich prdtelskych bakterii
a snaze vyvijet udrZitelny
a kvalitni produkt.

Sleva 200 Kc
s kddem

METRO200

Doplnék stravy

www.simplebiotix.cz
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Znate hlivu? Pomuze alergikum,
na astma i v boji protl rakovine

Mate radi houby?
Dejte si je radéji
pres den.

Cesi jsou narodem vasnivych
houbafii. Ulovky z lesa nemu-
si byt jen pochoutkou, maji
také 1écebné ucinky.

Vhodné pro dietaie

Konzumace hub pomdha
snizit hladinu cholesterolu
v krvi a diky vysokému obsa-
hu drasliku houby pomdhaji
sniZovat krevni tlak. Obsahu-
jivitaminy skupiny B a vzhle-
dem k tomu, Ze neobsahuji té-
méf zadné kalorie, jsou vhod-
né pii dieté.

Houby jsou z velké vétSiny
sloZeny z vody — obsahuji ji
az 92 procent. Obsah bilko-
vin je relativné nizky, ¢ini jed-
no az dvé procenta, sachari-
dti je v nich aZ ¢tyfi procenta,
tukt zhruba tfi procenta.

Z minerdld dominuji kromé
drasliku fosfor ¢i zinek.

Pfi konzumaci hub je ale
potfeba pamatovat na jejich
t8Z8{ stravitelnost, coZ zna-
mend, Ze organismus jejich
konzumace vice zatiZi. Pro
star$i pacienty je lepsi zafa-
dit je do jidelnicku spiSe pfes
den nezZ navecer.

Léky z lesa

Mezi houby s prokdzanym
1é¢ivym ucinkem na organis-
mus patfi hliva tstfi¢nd. Ob-

sahuje glukany, které podpo-
ruji tvorbu cervenych krvi-
nek a posiluji imunitni sys-
tém, protoze zvySuji odol-
nost organismu proti plisnim
avirtim. Uzivd se jako prostfe-
dek proti chronické tinavé
a pfed¢asnému starnuti.
Upravuje také hladinu cho-
lesterolu v krvi i krevni tlak,
takze ji lze doporucit vSem
kardiak@im. Je prospé$nd i dia-
betikiim, alergikim ¢i astma-
tikim. Pfiznivé pisobi na
kozni poruchy, jakymi je

ekzém nebo akné. Umi 1é¢it
inejrtznéjsi problémy s klou-
by. A aby toho nebylo madlo,
dokdZe vyznamné pomoci
v boji proti rakoviné a zmir-
nuje vedlejsi ti¢cinky chemote-
rapie.

Hliva se také osvédcila pfi
1é¢bé hemeroidi, kiecovych
7Zil, bércovych viedt a popdle-
nin. Také zlepSuje metabolis-
mus a regeneruje vnitfni or-
gany, jakymi jsou jdtra, ledvi-
ny a slinivka.

V ptirodé roste hliva na pa-
fezech nebo tlejicich stro-
mech, ale péstuje se i uméle.
Klobouk md primér 40 az
200 mm, je jazykovity az véji-
fovity, zpravidla popelavé
Sedy, nékdy s nddechem do
modra. Lupeny mad bilé az Se-
davé, vysoké, znacné sbihavé
k noze houby, ktera je tuha,
bélostnd, kratkd a nékdy té-
méf chybi. Doporucuje se ji
konzumovat v suSené formé,
protoZe pfivareni se fada pro-
spésnych latek nici. kam

| piiznivé acinky [N

Zazracna houba zvysuje imu-
nitu organismu, snizuje hladi-
nu cholesterolu a cukru v krvi
a upravuje krevni tlak.

o Hliva Ustficna pomaha zmir-
novat chronické infekce,
zanéty a Unavu.

e Zmirnuje strnulost slach
a koncetin.

o Reguluje peristaltiku stfev.

e Priznivé plsobi na kdZi, kte-
ra trpi koznimi problémy,
[é¢i i hemeroidy.

o Pomaha pfi alergii, stresu
a zatézi organismu.

o Zlepsuje funkci cévniho
systému.

e Zpomaluje proces starnuti.

Vyrabi ¢eska rodinna firma

Bez chemie a konzervantd

Zé&dejte ve své [ékarné

>

PRIRODA MA SILU

PODPORIT VASI IMUR
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IMUNITA - VITALITA

NEJS] LNEJS] HLIVA § BETAG LUKANY

SLEVA
25 %

Doplnék stravy

www.terezia.eu

vew s

Hliva astfi€na dodava Sirokou Skalu
aktivnich latek vcetné betaglukand.

ZDRAVi MA KORENY V PRIRODE

Zaregistrujte se na www.terezia.eu, zadejte
slevovy kéd METRO a nakupujte s 25% slevou.

Slevaplatipouze proregistrované anajeden
nakup. Slevovy kod platido 31.3.2023.

______________________

Rakytnik podporuje pfirozenou
obranyschopnost organismu.

Receptura ovéfena tisici
spokojenymi zakazniky.

600 mg
Henoinone 55
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»Tak to
chodi
u protinozct.“

Miroslav Crhak
Facehook

WO
~N (OB 0o

6 4
4 9

Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1. basketbal

(slang)
2. ampule 1 2 3 4 5 6
(sloven.)
3. Setrit 1
4. tajenka
5. prislusnik 2
elity
6. lidé mluvici
3
tatarsky ETVRTEK
4 A
5 A
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° o o o Napiste bublinu a reaguijte na
6 0/4 c 2/6 c 1/5 c 1/5 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

-27,5°C(1830) 1 14,5°C(2020) Bio:

e Ea

16.15 Na krok od nebe VI 16.25 Tajemstvi staviteld 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
Detektivni serial (It., 2020) pyramid viny, Sportovni noviny 17.50 Prostfeno! Vstavani s muzikou. Zaéni
17.15 AZ-kviz 17.15 Sto divii svéta (13/13) 17.30 Nalovulll 18.55 Hlavni zpravy kazdy den s hity, které t&
17.40 Cerné ovce 18.10 Kapverdy, duhova zemé 18.30 Ulice (4412) 19.40 Krimi zpravy nakopnou
18.00 Udalosti v regionech 19.00 Bézkotoulky Serial (CR, 2023) 19.55 Showtime 09.00 1CHARTED
18.25 Kde domov muij? 19.15 Krestansky magazin 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Zoo (84) 11.00 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.40 Postiehy odjinud tovni noviny, Pocasi Rodinny serial (CR, 2023) Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
19.56 Branky, body, vtefiny 19.50 Zpravy v éeském 20.20 Jedna rodina (5) 21.35 7 padu Honzy Dédka vych hitparad i nejsledovanéjsi
20.10 Vypravéj znakovém jazyce Komedialni serial (CR, 2023) 22.40 7 padi Honzy Dédka hudebni videoklipy z YouTube
serial (CR, 2009-2013) 20.00 Manzelské etudy: 21.35 Mise Novy domov Il 23.55 Ano, $éfe! 15.00 Mixxxer Live
21.05 13. komnata Zuzana a Vladimir 23.05 KrimindlkalasVegasIX(9) 01.05 Policie v akci 21.00 Ocko hity
Davida Vondracka 20.40 Manzelské etudy Krimiserial (USA, 2008) 02.05 Namorni vySetiovaci Nejvétsi hity z ceskych a svéto-
21.30 Kraska v nesnazich po dvaceti letech: 00.05 Kriminalka Miami sluzba Xllvéz) vych hitparad i nejsledovanéjsi
Komedialni drama (CR, 2006) Zuzana a Vladimir IV (13, 14) Krimiserial (USA, 2014) hudebni videoklipy z YouTube
23.25 Agatha a podstatavrazdy 21.40 Manzelské etudy po 35 le- Krimiserial (USA, 2005) 03.00 Policie Hamburk (18) 22.00 Naked Attraction
Detektivka (VB, 2018) tech: Zuzana a Vladimir 01.50 Kriminalka Las Vegas IX (9) Krimiseril (N, 2007) Seznamka na télo
01.00 AZ-kviz 22.30 Volani divociny Krimiserial (USA, 2008) 04.00 Navrat komisaie Rexe X (3) = 23.00 Ocko flirt
01.25 Zajimavosti z regioni Dobrodruzné drama 02.35 Novashopping Krimiserial (Rak./It., 2009) Proud klipC se vzkazy divakd
01.55 Bydleni je hra 00.05 Balthazar Il (3/10) 03.05 Na lovu lll 05.40 Pohoda u krbu Ocka
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VYVOLAVACI
CENA

561 141,-

Drazba bytové jednotky 3+1 v obci Bfezova nad
Svitavou, okres Svitavy

Jednd se o drazbu bytové jednotky ¢. 392/5, v budové ¢.p. 392, v obci
Biezova nad Svitavou na ulici Brnénska, véetné spoluvlastnického
podilu ke spolecnym ¢astem domu a pozemku, ktera se nachazi
v podkrovi (lll. NP) uvedeného zdéného, podsklepeného, typového,
bytového domu celkem se dvéma nadzemnimi podlazimi
a obytnym podkrovim. Bytovy diim je napojen na elektro, verejny
vodovodni fad a hloubkovou kanalizaci, a byl postaven pred vice jak
40-ti lety. Bytova jednotka je dispozicné feSena jako 3+1
s kompletnim socidlnim zadzemim (koupelna, WC), které je situovano
ve zdéném bytovém jadru. Vytapéni jednotky je Ustredni s kotlem na
tuha paliva, ktery se nachazi v predsini. V roce 2017 byla provedena
modernizace koupelny a kuchyné.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 15. 2. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

1193 334,-

Drazba RD se zahradou v obci Horni Bojanovice,
okres Breclav

Jedna se o drazbu pfizemniho, zdéného rodinného domu bez
vyuzitého podkrovi pod sedlovou stfechou. Objekt je situovany do
piidorysného tvaru velkého pismene ,L“, nachdzi se v zastavéné,
okrajové Césti obce Horni Bojanovice, v fadové zéstavbé jako
fadovy vnitini, na adrese Horni Bojanovice ¢.p. 72, 693 01 Horni
Bojanovice. Parkovani je mozné ve vlastnim prljezdu. Dim je
napojen na IS: elektro, hloubkova kanalizace, obecni vodovod
a plynové vedeni. Vnitfni dispozice objektu nebyla zjiSténa.
Pivodni stafi objektu je dle dostupnych materialii pies 60 rokd.
Celkovy technicky stav a idrzbu Ize ke dni ocenéni uvazovat jako
stavba se zanedbanou ddrzbou (predpoklad provedeni mensich
stavebnich tprav).

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 7. 3. 2023.

Drazba lesniho pozemku v obci Vyskef, okres Semily,
vyvolavaci cena 5 634,-

Jedna se o drazbu nemovité véci - pozemku parc.¢. 951/8 - lesni
pozemek, 0 vymére 528 m?, v k.U. a obci Vysker, okres Semily.
Pozemek se nachdzi severné od obce Vysker u lokality mzv. Za
Hirou, jako parcela, jeZ je soucasti oploceného aredlu uvnitf
soukromych pozemki bez jakéhokoliv pfistupu, resp. pfijezdu.
Parcela je pomérné dobre vyliSitelna a Castecné i stabilizovand.
Jedna se o les hospodarsky v mirném svahu.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 8. 2. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

653 334,-

Drazba RD v obci Pribor, okres Novy Ji¢in

Jedna se o drazbu prizemniho, nepodsklepeného rodinného
domu ze smiSeného zdiva bez vyuZitého podkrovi pod sedlovou
stfechou. Objekt se nachézi na adrese Na Benatkdch 927, 742
58 Pribor. Dtim je napojen na IS: elektro, hloubkova kanalizace,
obecni vodovod, plynové vedeni, vlastni studna. Objekt sestava
z jedné bytové jednotky o velikosti 3+1 s kompletnim socidlnim
zafizenim. PGvodni stéfi objektu je pres 100 roku. V roce 2009 byla
z Gésti vyménéna okna za novd plastova a byla provedena nova
fasadni omitka. Celkovy technicky stav a idrzbu Ize ke dni ocenéni
uvazovat jako - stavba ve Spatném stavu (predpoklad provedeni
rozsahlejsich stavebnich lprav).

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 21. 2. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

200 000,-

Drazba zahrady a garaze v obci Biskupice, okres
Svitavy

Jednd se o drazbu nemovité véci - pozemku parc.¢. 39/5
- zahrada, o vyméfe 261 m? v k.0. Biskupice u Jevitka,
obec Biskupice. Na pozemku se nachazi objekt neevidovany
v katastru nemovitosti. Jednd se o pfizemni garaz pro dvé osobni
vozidla se skladovacim prostorem ze smiSeného zdiva pod
plochou stfechou. VV obci Biskupice je moznost napojeni na tyto
IS: elektro, obecni vodovod, plynové vedeni a hloubkova
kanalizace. Plivodni stafi objektu je dle dostupnych podkladovych
materidli pres 45 rokd. Celkovy technicky stav a tdrzbu Ize ke
dni ocenéni uvaZovat jako stavha ve Spatném stavu (pfedpoklad
provedeni rozsahlejSich stavebnich tprav).

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 15. 3. 2023.

Drazba podilu id. 1/6 na pozemcich (orna puda)
v obci Podhorni Ujezd a Vojice, okres Jiéin,
vyvolavaci cena 39 334,-

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/6
k nemovitym vécem, a to pozemku parc.¢. 778/6, parc.¢. 780/28,
parc.¢. 780/29, parc.¢. 780/30, parc.¢. 782/10, parc.c. 782/11
aparc.¢. 782/12, vSe ornd plida o celkové vyméfe 12 963 m2, v k.0.
Podhorni Ujezd, obec Podhorni Ujezd a Vojice, okres Jicin, které
jsou situovany v odlehlé, jihozapadni ¢ésti katastralniho tzemi
a netvori jednotny funkéni celek, s pfistupem po nezpevnéné,
vefejné komunikaci a dale pres nezpevnéné zemédélské
pozemky. Pozemky jsou zemédélsky obdélavané a jsou soucasti
zemédélskych hond.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 22. 2. 2023.

DRAZBY NEMOVITOSTI

Mgr. Marcel Kubis, Exekutorsky Ufad Sumperk

VYVOLAVACI
CENA

Drazba podilu id. 1/3 na bytové jednotce 1+1 v obci
Frydlant, okres Liberec

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti id. 1/3 na
bytové jednotce €. 164/7 v budoveé ¢.p. 164, v obci Frydlant na ulici
Miru, véetné spoluvlastnického podilu ke spolecnym ¢astem domu
a pozemku, ktera se nachazi ve lll. NP vySe uvedeného zdéného,
Céstecné podsklepeného, netypového, bytového domu. Bytovy
diim je napojen na elektro, vefejny vodovodni fad, plynové vedeni
a septik. Objekt byl plvodné postaven v roce 1878. Priblizné
v roce 1997 byla v domé provedena rekonstrukce rozvodd (elektro
a vody), tato vSak nebyla provedena v drazené bytové jednotce.
Tato je dispozicné feSena jako 1+1 s kompletnim socidlnim
zézemim pristupnym ze spolecné chodby. Vytapéni jednotky je
uvazovano jako lokélni. Celkovy stavebnétechnicky stav a udrzba
je ke dni ocenéni uvazovana jako $patnd.

Drazba se kona prostrednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 28. 2. 2023.

VYVOLAVACI
CENA

150 000,-

Drazba podilu id. 1/10 na bytové jednotce a garazi
v obci Strazov, okres Klatovy

Jedna se o drazbu spoluvlastnického podilu o velikosti
id. 1/10 na bytové jednotce ¢. 268/2 v budové ¢.p. 268 vcetné
spoluvlastnického podilu ke spolecnym ¢astem domu a pozemkim,
ktera se nachazi v I. NP zdéného, podsklepeného, typového,
bytového domu celkem se dvéma nadzemnimi podlazimi. Bytovy
diim je napojen na elektro, vefejny vodovodni fad, hloubkovou
kanalizaci a plynové vedeni. Objekt byl postaven v roce 1978.
Bytovd jednotka je dispozicné feSena jako 3+1 s kompletnim
socidlnim zdzemim ve zdéném bytovém jadru. Vytdpéni jednotky
je dle sdéleni sttedni s viastnim kotlem na tuha paliva situovanym
v ocefiované jednotce. Pfedmétem drazby je dale spoluvlastnicky
podil o velikosti id. 1/10 na jednotce ¢. 268/7 - gardz, ktera se
nachazi v I. PP vySe uvedeného bytového domu.

Drazba se kona prostfednictvim drazebniho portalu
www.drazby-exekutori.cz dne 12. 4. 2023.

DRAZBA MOVITYCH VECI

Dovolujeme si Vas pozvat na drazbu movitych véci, kterd
se uskute¢ni dne 6. 2. 2023 v exekucnim skladu na
adrese Primyslovy aredl SLUNA s.r. odice 223,
Lobodice 751 01. Obhlidka véci je mozna od 9:00 hod.,
od 10:00 hod. se kond samotnd drazba. Pfedmétem
drazby bude cca 290 movitych véci, z toho tfi osobni
automobily, ddle zejména televize, notebooky, herni
konzole, motorové pily, kiovinofezy, hobby nafadi, hudebni
nastroje a dalSi. Kompletni seznam drazenych véci véetné
vyvoldvacich cen je zvefejnén na internetovych strankdch
www.exekucesumperk.cz.

Veskeré podrobné informace k jednotlivym drazbam (véetné znaleckého posudku, fotodokumentace a drazebni vyhlasky) Ize nalézt na vySe uvedenych

drazebnich portalech, kdy pro vyhledani pouzijte nazev drazby.
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Nehvizdy

KoulaF Tomas Stanék bude
dnes od 17 hodin v pozici
lidra letosnich svétovych
tabulek utocit na atletic-
kém mitinku v Nehvizdech
na ctvrty triumf za sebou.
Ufaduijici halovy mistr Evro-
py v sobotu v Kladné vylep-
Sil své sezonni maximum
na 21,69 metru. V zacinaji-
ci halové sezoné jesté ni-
kdo neposlal kouli dal. Do
stredoceského méstecka
se sjede silna konkurence
s dalsimi medailisty z vr-
cholnych akci. Vedle muz-
ské koule budou v hlavnim
programu k vidéni také
muzska vyska a vrh kouli
Zen. CTK

Duklisté za Duklu

Veslafi prazské Dukly, ale
i dalsich resortnich spor-
tovnich center budou
moci opét na Primdtor-
kdch startovat za sviij sou-
casny klub. Prazsky veslar-
sky svaz sdruzujici pét
klubti pofddajicich tradic-
ni sportovni akci se s Ces-
kym veslarskym svazem
dohodl na zruSeni omeze-
ni, které platilo v letech
2021 a 2022. Nejlepsi cesti
reprezentanti na slavném
domadcim zdvodé mohli
startovat pouze v barvach
svych matefskych klubi.
Letosni Primdtorky se po-
jedou od 2. do 4. Cervna.

Super Bowl. Chiefs vs. Eagles

Lombardiho trofej
pro vitéze zamor-
ské ligy americké-
ho fotbalu ziska
tym z Philadelphie,
¢i San Franciska.

Uz 57. findle ligy amerického
fotbalu NFL Super Bowl obsta-
raji 13. tnora od 0.30 v Glen-
dale tymy Kansas City Chiefs
a Philadelphia Eagles. V semi-
findlovych duelech oba celky
potvrdily pozici nasazenych
jednicek ve svych konferen-
cich - zatimco Eagles vyfadili
San Francisco 49ers po pie-
svédcivé vyhtfe 31:7, Chiefs
o vitézstvi 23:20 nad lonsky-
mi finalisty Cincinnati Ben-
gals rozhodli az tiibodovym
kopem Harrisona Butkera ze
vzddlenosti 45 yarda (41 met-

Kancelaf radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, palac koruna, Praha 1

Prace - nabidka

» SOSP PROFIT Praha 3 pfijme
ihned u¢itele/ku EKO predmé-
td, 5j a Mat v lib. komb. od
28.8.2023. Po domluvé i drive.
cv mail:
kasajova@skola-profit.cz

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vie do r 1990.

Tel. 734843403

¢ Koupim nabytek, Sici stroje,
obrazy, hracky, porcelan, sklo,
véci z plidy, mince, knihy, ¢aso-
pisy, jizdni kola, lustry, véci z
1. a 2. svétové valky, rdznou
vetes. Vse, co vdam doma pre-
kazi. Jednotlivé i celé pozlsta-
losti. Platba hotové. Slusné a
vstficné jednani. Volejte na
tel. 604962685

ri) osm sekund pfed koncem
ctvrté ¢tvrtiny. Navzdory zra-
néni z minulého tydne tym
vedl hvézdny quarterback
49ers Patrick Mahomes.

Chiefs si zahraji Super
Bowl potfteti za posledni ¢tyfi
roky. Pfedloni podlehli Tam-
pé Bay, o rok dfive trofej zis-
kali po vitézstvi nad San Fran-
ciscem. Bude to jejich pata
acast ve findle, titul ziskali
jesté v roce 1970.

Eagles budou pfi ctvrté
Gcasti usilovat o druhy Super
Bowl. Ten prvni ziskali pfi za-
tim poslednim startu v nejsle-
dovanéjsim utkdni svéta
v roce 2018. V letech 1981
a 2005 vysli naprdzdno. Pod
vedenim quarterbacka Jalena
Hurtse méli proti San Francis-
cu pozici uleh¢enou brzkym
zranénim soupefova $pilma-
chra Brocka Purdyho, navic
nedohrdl ani ndhradni quar-
terback Josh Johnson. €Tk

Rihanna Jalen Hurts

Jasné favoritky

V roli jasnych favoritek
budou ode dneska do so-
boty hrdt ceské florbalist-
ky v italském mésté Ligna-
no Sabbiadoro o ticast na
prosincovém MS v Singa-
puru. Ve ¢tvrté evropské
skupiné narazi postupné
na Polsko, Madarsko,
Francii a domdci Itdlii.

Odesla legenda

Ve véku 84 let zemfel slav-
ny kanadsky hokejista
Bobby Hull. Legenddrni
ato¢nik v NHL z4fil v dre-
su Chicaga, s nimZ jednou
vyhrdl Stanley Cup. ¢rx

Polocasova prestavka

Finale NFL neni jen sportovnim
svatkem. Obrovskou pozornost
diky atraktivni podivané

a hvézdnému obsazeni
pritahuje také Super Bowl
Halftime Show.

Pro Football Talk za toto
partnerstvi na pét let zaplati
kazdy rok 50 milion( dolard.

o Prvnim interpretem, ktery
vystoupi v Apple Music Super
Bowl Halftime Show bude
zpévacka Rihanna.

o Kancelar NFL ozndmila, Ze
streamovaci sluzba Apple
Music bude novym partnerem
Halftime Show. Apple podle

o Na poslednim Super Bowlu
spolecné vystoupili Eminem,

Snoop Dogg, Dr.Dre, 50 Cent
nebo Mary J. Blige. Jejich
patnactiminutové vystoupeni
vidélo podle NFL vice nez
120 miliond divakd.

V prestavce Super Bowlu dfive
vystoupili napfiklad Shakira

s Jennifer Lopezovou, Lady
Gaga, Katy Perry ¢i legendarni
Michael Jackson. iDNES.cz
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Polepsil si
Tenista Jifi Lehecka si po
Zivotnim postupu do ¢tvrt-
finale Australian Open vy-
lepsil maximum ve svéto-
vém zebfFicku na 39. misto.
Jednadvacetilety rodak
z Mladé Boleslavi odletél
s vybérem kapitana Jarosla-
va Navratila do Portugal-
ska, kde sehraje 4. a 5. ino-
ra kvalifikaci proti domaci-
mu tymu. V Zenském pora-
di je nejlepsi Ce3kou Petra
Kvitova, ktera si navzdory
vyfazeni v Melbourne uz
ve druhém kole polepsila
na 13. misto. Jednickou
ve ctyrhre je po obhajobé
triumfu v Australii stale
Katefina Siniakova, Barbo-
ra Krejcikova ale klesla na
treti pFicku. CTK




