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Svedove mlluu platby
kartou. Cesi cinkaji

Cash, nebo kreditka? Zatimco ve svété vitézi bezhotovostni platby, u nas lidé stale nedaji dopustit na
mince a bankovky. Pipnuti nic nestoji. Prizkumy prokdzaly, Ze s kartou zékaznici vice utréceji STRANA 2

w 70 1T ._
Same jednicky od robota. Detl prekvapllo netradlcm vysvedcem

»Je znat, Ze se peclivé pripravujes na vyuku, neboj se vice hlasit, kazdy se mlze splest Takové bylo jedno ze slovnich hodnoceni, které humanoidni
robot Thespian pridal détem ke klasickému vysvédceni. Netradicni pololetni ritual véera zazZily déti ze tfi zakladnich Skol v libereckém zabavnim
védeckém centru iQLandia. Pro vétsinu déti to bylo pfekvapeni, o akci dopfedu nevédély. MAFRA
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Melanie. Hvézda
prijede do Prahy

Zpévacka, textafka, fotograf-
ka, reZisérka a scendristka, to
je stru¢né predstaveni americ-
ké umélkyné, kterd na podzim
loniského roku zaujala vefej-
nost i hudebni kritiky druhym
studiovym albem K-12, k né-
muz zvefejnila i celovecCerni
film. Za ¢eskym publikem pfi-
jede uz podruhé, koncert se po
trech letech od toho predcho-
ziho uskutecni v pondéli
3. unora. Rodacka z Queensku
oslavi letos v dubnu 25 let. Do
paméti hudebniho primyslu
se zapsala v roce 2012, kdy se
zucastnila tfeti série americké
talentové soutéZe The Voice.
Jejimi uméleckymi vzory jsou
naptiklad raper Tupac Sha-
kur, skupina Beatles ¢i zpévac-
ka Britney Spears. Pravé s jeji
pisni Toxik, kterou predstavi-

la v netradi¢ni podobé, uchva-
tila porotu a ziskala ptizen pu-
blika. Jeji debutové album Cry
baby dostalo ndzev diky pfe-
zdivce, kterou ji oznacovali
jeji spoluzdci. V détstvi byla
velmi citlivd a Casto plactiva.
Své umélecké ambice vSak do-
kdze projevovat naplno. Diika-
zem je i jeji druhy pocin K-12.
Desku méla pfipravenou uz
vroce 2017, po jejim dokonce-
ni se vSak pustila do stejno-
jmenného filmu, o jehoz sce-
ndristickou a reZijni podobu
se osobné starala, zdroven
v ném ztvdrnila hlavni roli.
Koncert v Polsku a Nizozem-
sku je jiz beznadéjné vypro-
ddn a listky na dalsi vystoupe-
ni rychle mizi. Vstupenky jsou
k dispozici v predprodejnich si-
tich a také na fource.cz. SME

Ovcacek. ,,Vzduch
v Lanech déla dobre*

Chripkovym bacilim se sna-
Zi vyhnout i prezident repub-
liky. V poradu Tfi Impulsy na
télo to potvrdil mluvéi Milose
Zemana Jifi Ovcdcek. Prezi-
dent je podle ného mimo Pra-
hu vidy, kdyzZ je to mozné.
,Proti chfipce a koronavirdm
se sice muzete chrdnit, ale
mnohdy se to nepodafi. Pan

INZERCE

KOUPIM PAROZ,
TROFEJE | CELE SBIRKY.
Vykup vojenskych véci — military
Tel.: 776 192 242
vykupparoziaeu@gmail.com

Ao g =)
meldavar
pozorn

otrisy?

prezident v kazdém piipadé
je na zdmku v Lanech, kde je
Cisty a krdsny vzduch. Prav-
da, nebude to cely tyden, pro-
toZe pana prezidenta Cekaji
také néjaké povinnosti na
Prazském hradé. Ale Ze by
podnikal néjaké specidlni
opatfeni, to opravdu ne,”
fekl Ovcdcek a dodal, Ze Ze-
man je nyni ve velmi dobrém
zdravotnim stavu. Dokonce
pry piibral nékolik kilogra-
ma.

Porad Tti Impulsy na télo po-
slouchejte kazdy vsedni den
v 8.20 na Rddiu Impuls. MET

Kdo plati hotové,
tolik netloustne

Karta, nebo cash?
Cesko patri ve své-
té k tém zemim,
kde je vysoky podil
»hmotnych“ penéz.

Co nikdo nepouzivd, to nemd
Sancina preziti. To je Svédskd
filozofie ve vztahu k hotovos-
ti pfi placeni. Podil bankovek
a minci na platbdch v této
skandindvské zemi se poma-
1u, ale jisté blizi nule (v sou-
Casnosti je pod dvéma procen-
ty vSech transakci). Norové
jsou jesSté niz, u nich tvofi ho-
tovostni placeni pod jeden
a pul procenta. Také Evrop-
skd unie premysli v brzké
dobé alesponi o zruseni jedno-
centovych minci.

Cesko je sice v podilu papi-
rovych bankovek a kovovych

minci napfiklad za Japon-
skem a Hongkongem, ale v Ev-
ropé patii k zemim, kde sice
stoupd obliba placeni mobily
¢i chytrymi hodinkami, kde
vsSak lidé v penéZenkdch stdle
uchovdavaji hodné redlnych
platidel. Jdou kupodivu proti
obecnym trenddm. ,V roce
2019 naprtiklad vzrostl podil
plateb uskute¢nénych pfevo-
dem nebo hotovostné na
15 procent, o rok dfive to
bylo jen devét procent,” uvd-
di ve svych statistikdch Ceska
bankovni asociace.

Hotové penize ale maji vliv
na zdravi. Sice patfi mezi pre-
nasece choroboplodnych zi-
rodkd (hdfe jsou na tom pry
jen mobilni telefony a kldves-
nice pocitacl), zato vedou
k tomu, Ze hotovostni platici
s nejvétsi pravdépodobnosti
méné mlsaji. ,Nékolik studii
prokdzalo, Ze kdyZz platime
v hotovosti, utrdcime méné

Milion ve 100 gramech

Hotovost mozna prospiva zdra-
vému zivotnimu stylu, ale pod-
poruje zlo¢innost.

e V roce 2019 se prestaly tisk-
nout bankovky 500 eur kvdli
oblibé pri nelegalnich transak-
cich. Napriklad v pfepoctu je-
den milion korun predstavuje
v pétiseteurovkach jen stogra-
movy balicek 80 bankovek.

o Ceské bankovky predstavuji

ve své nominalni hodnoté
12 procent HDP.

o K problematickym platbam
kartami se vyjadrila i ctenarka
deniku Metro Radka z Plzné.
,KdyZ jsem studovala, tak
jsem si penize, které jsem
chtéla utratit, musela vybrat
z bankomatu a vic o Utraté
premyslela. Jak jsem zacala
po skole platit kartou, véech-
no se rozkutalelo,” rekla.

naptiklad za nezdravé jidlo,“
argumentuje Dominik Strou-
kal, hlavni ekonom skupiny
Roklen. Na actu, kdyz z ného
platime kartou, se jedna co-
koldda nebo zmrzlina navic
ztrati a tolik to neboli, jako
kdyz musime platit takzvané
na dfevo. ,,Vyzkumy ukdzaly,
Ze zdravého jidla nakupuje-
me kartou stejné, jako kdyz
pouZijeme hotovost, ale pii
platbdch kartou si udéldme
iradost né¢im nezdravym na-
vic, fikd Stroukal.

Teoreticky mohou platby
v hotovosti pfimét ¢lovéka,
aby nejen méné utrdcel, ale
aby tfeba i méné pil. ,MizZete
si na sebe uplést bi¢ i v tom,
Ze kdyz pujdete, jak se fika,
na jedno, nechdte doma kar-
tu a vezmete si jen padesati-
korunu,“ radi Dominik Strou-
kal z Roklenu a sdm pfiznd-
vd, Ze se to obcas tyka
ijeho. PAVEL HRABICA

Penize v krabici od vina

77

Tolik kilogramu by ve
stokorunovych bankovkach
vazilo sedm miliont, které
policisté zabavili hejtmanu
Davidu Rathovi. V pétitisico-
vych se castka vesla pohodl-
né do krabice od vina.
Bankovek v riznych hodno-
tach obiha v Cesku celkové
600 miliard.

%

TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

KDYZ SE LEKY

MENI V JED

* Pro¢ roste pocet hlaseni nezadoucich Ucinkd 1€ka?
e Kterych Iéku se to nejvic tyka?

A navic v cCisle:
¢ Herec Jan Vlasak: zlo ma v sobé kazdy

¢ Jak delfini I6Ci nemocné déti
o Jifi Fiser: ,|€Cil* mé Andél smrti Josef Mengele.
Rikali jsme mu ,strycku®
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Koronavirus

Evropské zemé chystaji kva-
li novému koronaviru spo-
lecnou evakuaci svych obca-
nd z Ciny. Z Portugalska vée-
ra odstartoval obfi Airbus
A380, ktery by mél v Ciné
vyzvednout na 350 lidi

z rGznych evropskych zemi.
Zajem o evakuaci ma také
pét Cech(i. Rusko véera uza-
vielo svou hranici na Dal-
ném vychodé. Cina ke vce-
rejSimu odpoledni napocita-
la 170 Umrti a osm tisic na-
kazenych. | jiné zemé hlasi
dalsi pfipady infekce. Na
snimku je Zena, ktera se

v C¢inské ctvrti filipinské
Manily modli béhem mse.
Pravé Filipiny nové potvrdi-
ly koronavirus na svém
uzemi. AP

Brexit. V noci
Britanie odejde

I ti, co byli pro
odchod z EU, mini,
Ze nepociti zménu.

Dnesni ptilnoci nastane histo-
ricky moment. Velkd Britd-
nie definitivné odejde z EU.
Podle evropskych politiki po-
sledni podepsand smlouva —
ta, kterd brexit stvrzuje — vy-
hovuje zdkladnim pozZadav-
kiim, s nimiz EU do jejiho vy-
jedndvani $la: brani vzniku
tvrdé hranice mezi Irskem
a Severnim Irskem, ochrdni
ekonomiku celého irského
ostrova a zajisti integritu jed-
notného trhu EU.

Chce Britanii zcela
odloucit od EU co nejdfive
Na zdkladé smlouvy zacne
zitra prechodné obdobi, bé-
hem néhoz bude moci sedma-
dvacitka zemi s Britdnii
mimo jiné narysovat budouc-
nost pro vzdjemné obchodni
¢i bezpecnostni vztahy. Unij-

ni ¢initelé tvrdi, Ze na uzavie-
ni komplexni dohody to
bude prili§ krdtky cas. Brit-
sky premiér Boris Johnson
vSak odmitd vyzvy k prodlou-
Zeni pfechodné doby, které
by jeho zemi déle podfizova-
lo unijnim pravidlim bez
moznosti je ovlivnit.

V basté brexitu netusi

V anglickém Stoke-on-Tren-
tu mél brexit pfi referendu
vroce 2016 mimofddnou pod-
poru, tésné pred formdlnim
odchodem Britdnie z EU ale
mésto timto tématem nijak
vyrazné neZije. Néktefi lidé si
nebyli jisti datem brexitu, dal-
$1 mistni zase pochybovali
o tom, Ze by historicky mo-
ment pfinesl jakoukoli zmé-
nu, pripadné nedokdzali kon-
krétnéji popsat, co si od néj
slibuji. Vystoupeni z EU zde
pry uZ nenina poradu dne, za-
timco dlouhodobé ekonomic-
ké problémy mésta pretrvdva-
ji. Ve mésté, kde v cervnu
2016 hlasovalo 69,4 procenta
ucastnikd plebiscitu, coz

byla nejvyraznéjsi podpora
pro brexit ve srovnani 30 nej-
vétsich britskych mést, se ne-
chystaji Zadné oslavy nebo
podobnd shromdzdéni. Mist-
ni brexit uz ,nudi a unavuje*“.

Citi upadek za
poslednich deset let
Stoke-on-Trent byl v minu-
losti vyznamnym centrem
hrncitské vyroby a jesté
v roce 1950 zde podle zpravo-
dajského webu BBC bylo
v provozu na 2000 vypalova-
cich peci. V ndsledujicich de-
kdddach ale primysl ve mésté
podobné jako jinde v Britdnii
upadal a tradi¢nich peci uz
zbyvd jen nékolik desitek.
V poslednich letech se zde ne-
zameéstnanost dostala nad ce-
lostdtni prameér, zatimco ne-
movitosti se proddvaji za
méné nezZ polovinu primeér-
né ceny v Britdnii. ,,Stoke je
pr** svéta,“ rekl 60lety Keith
s cigaretou v tstech pred hos-
podou v hlavni ndkupni ¢tvr-
ti Hanley. €Tk

Frustrovani Britové

Ve méstecku Stoke-on-Trent
se o politiku nezajimaji,
prestali kvali EU.

o ,Hlasovala jsem pro odchod,
ale nejsem spokojena,” shrnu-
la nyni své pocity dichodkyné
Anne. PFi vysvétlovani své vol-
by v referendu byvald bankov-
ni pracovnice zminuje priliv
imigrantd do Némecka. Oceriu-
je, ze soucasna britska vlada
,déla to, co jsme si odhlasova-
[i, na budoucnost ale nahlizi

znacné pesimisticky. V rozho-
voru popsala ekonomické
strasti svych blizkych & lokalni
problémy s bezdomovectvim.
Na priliv Zebrakd a bezdomov-
cli ve mésté poukazuje dalsi
obyvatel méstecka —John,

s nimz agentura CTK ve Stro-
ke-on-Trent mluvila. Vsichni se
v rozhovorech shoduji — zadné
zmény ale v souvislosti s od-
chodem z EU necekaji.

o Mladik Sam a polské prodavac-

ka v univerzitni kantyné Barba-
ra zase maji za to, ze lidé byli
zmanipulovani. ,Mozna méli
pocit, ze je Londyn opomiji,”
uvazoval Peter ze Sheffieldu.
Tento pocit pomérné jasné
popsal syn ceského otce
Stephen Dohnal, ktery ve
Stoke-on-Trentu Zije posled-
nich 30 let. ,My tady na seve-
ru nikoho nezajimdme,“ po-
vzdechl. Na politiku zanevrel
uz pfed mnoha lety, vlada pry
nemUze nic zdsadniho zlepsit.

PLATI
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' Zatiskové chyby nerucime. Prodej jen v mnoZstvi obvyklém pro -

domacnost. Vsechna fota jsou pouze ilustracni.
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Cedi uméiji -
ho zastupu

Snimky, které se
daji zaradit do fil-
mové kategorie
noir, byvaji spojo-
vany spise s americ-
kou produkci.

Ze se do tohoto Zdnru uméji
s chuti pustit i tuzemsti filma-
i, potvrzuje snimek Daria,
jenz vcera vstoupil do ces-
kych kin. Mysteri6zni piibéh
mladého psychiatra Marka
(Jaromir Nosek) a farmaceut-
ky Darii (Kldra Miklasovd),
ktery nepostrddd typické
zanrové prvky jako potemné-
1y vizudl, osudovou a zdroven
nebezpeénou Zenu v Cerve-
nych Satech - femme fatale -
¢i nebezpecné typky v za-
dech hlavniho hrdiny, vsak
neni jedinym zdstupcem z4n-
ru v Cesku.

V tuzemské kinematogra-
fii nenajdeme pfili§ mnoho
film1, jez by se daly za Cisto-
krevny noir oznacit stopro-
centné, existuji vSak zdrné
vyjimky. Z téch nejnovéjsich
je to krimi odehrdvajici se
v padesatych letech — Ve sti-
nu s Ivanem Trojanem, jez
bylo natocené vroce 2012 Da-
videm Ondfickem. Ocenova-
ny byl animovany cesky za-

Psychlatr Marek v poddni Ja-
romira Noska a prfitazliva
femme fatale Daria, kterou
hraje Kldra Miklasovd, za-
jdou na rande do jednoho de-
kadentné vyhlizZejiciho podni-
ku. Po vykoufeni nékolika ci-
garet a poviddni si o tom, kde
kondi Silenstvi a zacind nor-
malita, skon¢i schizka na
prvni meté. Marek Dariu o par
dni pozdéji objevi v bohnické
psychlatrlcke 1écebné, kde
pracuje Jeho matka (Jana Sul-
covd). V rdmci své praxe se
ujme jejiho pfipadu a snazi
se rozklicovat, co se stalo.

Z odstavce vySe je jasné, Ze
dé&j snimku Daria, jenz si vce-
ra odbyl premiéru v tuzem-
skych kinech, zacind na ces-
ké poméry celkem origindl-
né. Tvirci navic divdka hned
na zacdtku stavi do laté styli-
zovanou animovanou znél-
kou, tidernou hudbou i rych-
lym nastréenim typickych
prvka zdnru noir. Témi jsou
jednak pribéh sledovany té-
méf vyhradné z pohledu hlav-
niho hrdiny i vizudl, kde tviir-

Vv e g

stupce zdnru Alois Nebel
(2011). Specifickou pozici ma
dvojice snimkid Ro(c)k pod-
vratdkd (2006) a Mazany Fi-
lip (2003). Prvné jmenovany
film Karla Jandka je totiZ spi-
Se pocta americkym
gangsterkdm, druhy je po-
ctou i parodii zdroven.

»Po sedmi letech reprizova-
ni uspéSného divadelniho
predstaveni se stejnojmen-
nym ndzvem Mazany Filip
prevedl reZisér Viclav Mar-
houl do filmové podoby vlast-
ni scéndr inspirovany povid-
kami amerického spisovatele
Raymonda Chandlera. Tomds
Handk v ném pfedstavuje sou-
kromého detektiva Phila Mar-
lowa, tedy klasického hrdinu
Zanru,“ napsala tehdy o snim-
ku spolecnost Warner Bros.

Mezi Ceské noirové filmy
byvaji pravidelné zafazovany
také krimi pribéhy Petra
Schulhoffa s Rudolfem Hru-
Sinskym v hlavni roli, jako je
napiiklad Vrah skryvd tvar
(1966) ¢i Po stopdch krve
(1969). Mezi nejstarsi zdstup-
ce Zanru u nds se fadi 13. re-
vir (1946) reziséra Martina Fri-
Ce a Krakatit Otakara Vdvry
z rtoku 1948. Vzhledem
k tomu, Ze je vznik noiru spo-
jovdn s rokem 1941, nebyli
CeSi oproti svétu moc pozadu.

,»,O soucasné oblibé noiro-
vych Zanra svéddi i zaloZeni

Daria ma stylizovanou animovanou znélku.

ci v podstaté v prvnim zdbéru
serviruji polonahou osudo-
me s typlckyml Cervenymi
rty a cigaretou v ruce, jak pro-
ndsi véty, kterymi udrzuje in-
telektudlni krok s hlavnim hr-
dinou. O to zv1astnéjsi je zpa-
sob, jakym se déj ddle odviji.
Peclivé vybudované prostredi
psychiatrické 1lé¢ebny plné
roztodivnych postav totiz
zdhy opoustime, abychom
premysleli nad tim, zda si Da-

Noirovy Ivan Trojan raLcon

Noir Film Festivalu, ktery
v roce 2013 debutoval na hra-
dé Kokorin,“ uvedl server ki-
nobox.cz.

Moderni divdk si noir nej-
Castéji spoji s deStém, dy-
mem z cigaret, mdlomluv-
nym hrdinou trousicim hlds-
ky a temné&jsi atmosférou bez
vyraznych barev. Zatimco za-
hrani¢ni tvarci si s timto
Zanrem pohrdvajiv kinech té-
meér kazdoroc¢né, v tuzemsku
je podobnych pocini stdle
jako $afrdnu. Proto je zajima-
vé, Ze se tvilirci snimku Daria
v Cele s rezisérem Matéjem
Pichlerem pustili do tohoto
Zanru. A to i presto, Ze si na
nich v poslednich dnech smls-
nul nejeden recenzent.

FILP .
\ JAROSEVSKY
) filip.jarosevsky@metro.cz

BONTONFILM

ria s Markem jen nezahravd.
Nasledné zac¢ind hon na hlav-
ni hrdiny.

Do toho se jesté prolind po-
mérné prijemnd linka s ka-
marddem Marka Tazem, kte-
rého ztvdrnil Paul Louis Har-
rell. Ten je sice piijemné pre-
pdlené prezentovany drsndk,
ale jeho nepfirozeny projev
nezachranuje na poméry
dobfe sedici dabing ani fakt,
Ze se americky herec naucil
své dialogy v cestiné. Taz,

Ukazka z filmu Alois Nebel

zdanlivé z dobroty srdce, po-
mdhd dvojici ukryt se pfed na-
strahami svéta na vzddlenou
biofarmu. Zde ziji lidé, ktefi
nechtéji ¢i nemohou byt sou-
Casti spolec¢nosti. A ano, tusi-
te spravné. Tady se zacind déj
tvircim pofddné sypat pod
rukama.

Aby totiz téch prvkid do
sklddac¢ky nebylo mdlo, far-
ma je zdanlivé zalidnéna vel-
kym mnoZzstvim sympaticky
ujetych postav. Pisu zdanlivé,
protoZe tu z nich dostdvd ade-
kvdatni prostor pouze vsevé-
douci profesor v poddni Jifi-
ho Schmitzera. Postava herce
Vasila Fridricha, jenz hrdiny
na farmé provddi, je vylozené
otravnd. Hrdinové zde odha-
luji skutecnost, Ze jde v jejich
pribéhu o konspiracni hru
mocnych, ve které ma nedob-
rovolné hrdt Daria hlavni
roli. Anebo ne. Pro vice infor-
maci musite jit do kina, i kdyZ
neslibuji, Ze je dostanete.

Reknéme si to na rovinu.
Daria neni dobry film. Prvoti-
na reZiséra Matéje Pichlera

‘emny noir. V kinech
e mysten()zni Daria

AEROFILMS

ale oplyvd tolika drobnymi
Zanrovymi berlickami, Ze je
pro mé prosté nemozné snim-
ku nefandit. Daria si bezpo-
chyby vyslouzi kritiku za
fadu kli§é, kvantum zbytec-
nych postav i prili§ hloupy
déj. Za mé jde ale o velmi své-
Zi zdleZitost, které rad téch
834 zakopnuti prominu.
Arozhodné nesouhlasim s na-
zory, ze se tviirci berou prilis
vazné. Myslim, Ze je to pravé
naopak.

Co se naopak nejen Darie,
ale i jakémukoli filmu promi-
nout nedd, je useknuty ko-
nec. Sami posudte, zda vim
po zhlédnuti téhle noirovky
nebude chybét alespon péti-
na stopaZe na komplikovanéj-
$irozuzleni. U hollywoodské-
ho filmu by se dalo néco po-
dobného jesté oznacit jako
umélecky zdamér, u ceského
to obvykle znamend, Ze tviir-
cim doSly penize. Nebo to
byla fantazie? FILIP JAROSEVSKY

* K Yo oUr U



DLUHOPISY PRO OBCANY

ZHODNOTTE SVOJE USPORY S E-FINANCE

= . #® 56%

ROCNI VYNOS
Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB
naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

-

Investice od 30 000 K¢ Upsani a pievod bez poplatkii

Prostiedky ziskané z dluhopist jsou vyuzity pfedevsim pro nékup  Dluhopisy jsou volné prevoditelné rubopisem, pfevod a upsani neni nijak
nemovitosti v atraktivnich lokalitach Ceské republiky, jejich zhodnocovani  zpoplatnéno.

a nasledny prodej.
_ o s Schvaleni CNB
Rocnl urOk 4,5 0/0 u t"letYCh Z&Kladni prospekt nabidkového programu dluhopisii je schvalen Ceskou

narodni bankou podle ustanoveni § 36¢ odst. 1 ZPKT a je uvefejnén na

da 516 0/0 u SEdmiIEWCh d|l|h0pi5ﬁ www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Urok je fixovany po celé obdobi a vyplacen jedenkrat ro¢né.

v Yy tu s , Osobni i elektronicka objednavka
MoznOSt prEdcaSHEho Splacem Smlouvu o upsani dluhopisti je mozno uzaviit v sidle spole¢nosti e-Finance, a.s.

Driitel dluhopisu je opravnén pozadat o mimoiadny odkup s dvoumésicni, v Brné na ulici Bratislavska 234/52, nebo si jeji zaslani miizete objednat pomoci
piipadné tiimési¢ni vypovédni dobou. objednavkového formulafe na www.e-finance.eu/dluhopisy.

Dluhopisy je mozné objednat na www.e-finance.eu nebo @ 515 555 555

L 14 { HOTELV CENTRU BRNA S PARKOVANIM

) Cena od 1 100 K&/noc/2 osoby (Pii objednani na www.efihotel.cz pouijte slevovy kéd: metroa)
eFl HOtEI + 88 apartman( o vyméfe 25 az 140 m? : 15

Apartmény v centru Brna

« Uzavrené parkovisté pro 70 automobilli
www.efihotel.cz « Kongresovy sl az pro 100 osob
+420 515 555 500 " Restaurace

- « Wellness, fitness a venkovni bazén
rezervace@efihotel.cz . igtelove taxi do centra Ba zdarma

www.PracevHotelu.cz

Hotel v centru Brna EIENIK / SERVIRKA / KUCHAR




KAREL BLAHA, ZNAMA CESKA HVEZDA, PROHLASUJE:
»Objem mé prostaty
se tak zmensil, Ze jsem
zrus$il svij termin

intervence.“

arel se uvolil, ze

nam bude vypravét,

jak diky zcela nové
kapsli s 5 vytazky vzacnych
rostlin mohl znovu objevit
radost ze zZivota, kdyz uz se
intervence prostaty zdala
nevyhnutelna.

Karliiv otevieny dopis
vsem, ktefi trpi:

»Vite, ty potiZe s prostatou
nepfidly ze dne na den.
Zacalo to, kdyz mi bylo asi
65 let. Zacal jsem se stale
¢astéji budit v noci. Abych
ten problém vyfesil, zacal
jsem jako hlupak pit stale
méné. AZ do dne, kdy se
u mne objevily ledvinové
kameny. Mdj lékar mi

vysvétlil, Ze jsem malo pil a
ze pokud nebudu pit vice,
tento problém se vrati.
Znite bolesti zptisobené
ledvinovymi kameny.

jsem zacal chodit
na toaletu
3 a7 4krat za noc,

Karel Blaha tvrdi: ,,Prostafit mi
zmeénil zivot."

INZERCE

ale bylo to pro mé
lepsi, nez aby se vratily

Provedete si tento test, nez bude pozdé :

Zde vidite 5 rostlin,

ANO NE
Vstavate nékolikrat za noc? [ ] [ ]
Vas proud moci neni dostatecny? [] []
Mate problémy zastavit vytékani vagi mo¢i? [ | []
Citite, Ze va$ mocovy méchyi neni prazdny? [ ] []
Chodite v pribéhu dne casto na toaletu, aniz [ | []

F| byste to skutecné potiebovali?

Mate kvili témto obtizim snizenou chutna sex? [ | [ ]
Citite bolesti v podbFisku? [ ] [ ]
Pocitujete paleni pfi moceni? [ ] [ ]

Pokud odpovite ano na jednu jedinou z téchto otazek, je zde Prostafit, aby vam
pomohl skoncovat s uvedenymi problémy, za které velmi casto mize vase prostata.

Nenechal jsem se tedy
prosit a pil jsem svych 1,5
az 2 litry vody denné, ale
ne bez nasledkd. Znovu

. které vas zbavi problémii s prostatou.

Saw Palmetto: Cetl jsem, Ze americti Indiani jej
pouzivaji jiz po staleti, aby uvolnili mocové cesty

ledvinové kameny.
Vstaval bych 20krat.

A pak se to zhorsilo.
Vstaval jsem témért kazdou
hodinu. Citil jsem se, jako
bych nikdy zcela
nevyprazdnil mocovy
meéchyft. Kdybych

prohlidce vyslo najevo,

Ze moje prostata nema
normalni velikost. Lékar
mi doporucil intervenci.
Nevahal jsem, a dohodli
jsme se na terminu za
meéne nez 3 mesice.
Nepopiratelné klinické
vysledky.

Po setkani s 1ékafem

jsem navstivil nejlepsiho
pritele. Zname se odjakziva
a jsme si velmi blizci, proto
jsem se mu sveril

s mymi problémy. Byl jsem
prekvapen, kdyz vytahl
krabicku léki s nazvem
Prostafit. Vysvétlil mi,

ze i on prozival stejné
trapeni. Na internetu

nasel tuto novou metodu
lé¢eni, o niz mluvil se svou

Prostaﬁt b a lécili problémy s genitaliemi. Vice nez dvacet

. ; B et studii porovnavanych s placebem prokézalo se nesnaiﬂ, J sem kamarédkou’ Védeckou

Je dostupny y ohromujici ucinnost vytazku z této palmy pro tlevu v vd v v h 1 o k /

za téchto od problémii se zvétéenou prostatou. presvedcen, ze bYC vsta pracovp1c1, tera 1"1’111

vhodnvch - ) i 20krat za noc. Skute¢na potvrdila, Ze 5 aktivnich
yhodnyc Vrbovka: po precteni bestselleru rakouské v o s v

podminek botanicky Marii Treben jsem se rozhod| zahrnout no¢ni mura! Ale vratme slozek v tomto prOduktu

b vrbovku do své receptury. Pouzivaji ji kmeny A A Qi i 1K ni 4

pouze pro- v Jizni Americe a védecké studie prokazaly jeji roli s€ %p(?t k me ,SltllaCI. KVUII bYlO khnl(:ky t,eStOYan,O

strednictvim vinhibici prostaglandinu a tedlyjej ucinné no¢nim cestam na toaletu | s nezpochybnitelnymi

této nabidky. pdsobenf na prostat jsem témér viibec nespal. vysledky. Objednal si

Umite si predstavit, Ze

to mélo nasledky na muj
kazdodenni zivot. Spaval
jsem sam, coz nebylo tak
$patné, protoze musim
pfiznat, Ze s problémy
prostaty $lo mé libido

do zapomnéni. Je pravda,
Ze jsem se vice necitil
byt stejnym muzem

a postupné jsem ztracel
sebedtvéru. Proto jsem
se rozhodl navstivit

J lékare. Po kompletni

proto tento vyrobek,

po jehoz uziti konstatoval
ohromujici vysledky. Dal
mi jedno baleni, které mél
doma. Zpocatku jsem byl
skepticky, protoze jsem

uz vyzkousel dynova
jadérka, a prestoze prinesly
drobné zlep$eni, nic

se ve skutecnosti
nezménilo. Kuru jsem
proto zacal bez velkych
nadéji, a v kazdém pripadé
jsem mél dohodnuty

Pygeum: jiz po velmi dlouhou dobu pouZzivaji
Afri¢ané karu africké Svestky pro osetfovani potizi
4 s mocovym méchyiem. Dnes je tato kira
cenovana pro ulevu osobam trpicim problémy

s prostatou. Uvolfiuje prostatu, coZ snizuje puzeni
na moceni a snizuje zbytkovy objem moci.

Urtica dioica: kofen kopfivy dvoudomé oplyvé
velkym poctem zakladnich aktivnich latek
(mineraly, vitaminy, acetylcholin, histamin...), ale
vypada to, ze obsahuje steroly a zejména beta
sitosterol, ktery zlepSuje symptomy probléma

s prostatou.

Kurkuma: ¢inska a indicka tradi¢ni medicina
objevila terapeutické tcinky kurkuminu jiz pred
tisicovkami let. Je prosluld zejména svym silnym
protizanétlivym plisobenim. Opakované zanéty
jsou totiz dilezitym faktorem mnoha chronickych
nemoci a predevsim téch spojenych s prostatou.

Doplnék stravy.
.




termin na intervenci.
Inervenci jsme zrusili.

Bral jsem tedy
pravidelné rano

a vecer své kapsle.

Po 15 dnech jsem
opravdu citil zlepSeni
(budil jsem se pouze
2krat za noc). OvSem
po 2 mésicich jsem
se jiz nebudil viibec

a mél jsem ten
neuvéfitelny pocit
zcela vyprazdnéného
mocového méchyre.
Chtél jsem mit Cisté
svédomi a Sel jsem
ke svému lékarti

na dalsi prohlidku.

K velkému prekvapeni
mého lékare se ma
prostata témeér vratila
k normalni velikosti
a rozhodli jsme

se intervenci zrusit.
Ujistil mé, Ze tato
zcela nova kapsle
otfasla v§im, co jsme
si mysleli, Ze o prostaté
vime, a Ze on sdm

ji odnedavna svym
pacientim doporucuje.
Je absolutnim
potéSenim prospat
celé noci, ale rovnéz
moznost vratit se

k mé vasni - tenisu.
Koneckoncti musim
pfiznat, Ze i moje
libido bylo opét jako
za starych Cast.

%W Z /5/3’2@.?}%_
GARANCE

Je samozfejmé, Ze mate
k dispozici 6 mésicti pro
posouzeni vysledku. Pokud
kdykoliv v pribéhu této
Ihuty nebudete se svou
kirou spokojeni (znovu
ziskany proud moci,
prospané celé noci, vétsi
chut na sex), postaci vam
odeslat své nacaté nebo
dokonce jiz prazdné krabicky
zpét. A ihned po jejich
odbrzeni vam postovni
poukazkou na vase jméno
vratime ¢astku za vasi kiru.

Kdyz jsem svym kolegiim vysvétlil, Ze jsem

0 svou prostatu pecoval pomoci smesi

5 prirodnich aktivnich latek, propulli v smich.
Ale zhruba pied vice nez rokem se mé zaéali jeden

po druhém vyplavat, jak

fed tim, nez vam sdélim,
Pz ¢eho se tato obdivuhodnd
smés sklada, mi dovolte fici, ze
jsem se zacal zabyvat problémy
s prostatou ve chvili, kdy jsem je také
zacal pocitovat. Bylo to pred 5 lety,
kdy mi bylo jen 52 let. Jakozto biolog
specializovany v pfirodnich aktivnich
latkach jsem si fekl, ze musi prece
existovat pfirodni prostfedky pro boj
proti témto problémdm s prostatou.

tuto slavnou smés ziskat.

kterd by mi znicila Zivot. V této chuvili
jsem si ulozil ukol zjistit, zda existuje
feseni v ptirodnich medicindch zemi
celého svéta, od Ciny pres Evropu az
po Afriku. Samoziejmé jsem slysel

o dynovych seminkéch, ale ja jsem
hledal daleko efektivnéjsi a hlavné
definitivni feseni. Velmi rychle (to

je normalni, mél jsem motivaci,
abych to rychle dokoncil) jsem
izoloval 5 prirodnich aktivnich latek

Klidny, ale znepokojeny.

Zacal jsem proto studovat podklady
a byl jsem klidny i znepokojeny
zéroven. Klidny: protoZe jsem

nebyl sam; vite, Ze 50 % muzd nad
50 let a 75 % muzt ve véku 60 az 70
let trpi zvétsenou prostatou

a obtizemi, které s sebou pfinasi:
potize s mocenim, no¢ni probouzeni
a tak dale. Znepokojeny: protoze
nesmime zanedbavat riziko rakoviny

Zvétsena prostata

spojené s prostatou. Ve skuteCnosti | zvétsend prostata, Normdini velikost
miize zvétseni prostaty, této zlazy, | kterd l;qum P!‘;(Stat)’- Z"°|(l'l ,
ktera obklopuje mocovou trubici na ;’,:’;Z’;u'},’,’{,'g,-. f,‘,’m‘,’g",’,,'},%ﬁf"" "

Normalni prostata}

vystupu z mocového méchyre a jejiz
velikost muZe po obdobi adolescence
narlst, vyustit v daleko vétsi
fyziologické obtize. A to i navzdory
faktu, Ze se jednéd o pfirozeny fyzicky
problém.

Diety a velmi casté sportovani
nebylo nic pro mé.

Takze jsem vse precetl. Doporucuji
se velice omezujici diety nebo

velmi ¢asté sportovani a vlastné
pro¢ ne oboji. J4 osobné, i kdyz
trochu sportuji, jsem nebyl schopen
dodrzovat vSechna tato doporuceni,

nejucinnéjsich na problémy

s prostatou. Ve svych vyzkumech
jsem uptednostnil pfirodni, tradi¢ni
a védecky doloZenou stranku téchto
vzéacnych aktivnich latek. Vybral jsem
téchto 5 aktivnich latek a jesté jsem
nevédél, Ze jsem vyrobil nejucinnéjsi
zbran na tyto problémy s prostatou,
jakou si umime predstavit.

Jakmile jsem svou recepturu vyrobil,
nemohl jsem se dockat, az ji na sobé
vyzkousim. Toto jsem udélat po 15
dnech (kdyz jsem se svymi kolegy

z laboratore vyrobil nékolik kur).

INZERCE

Ma Zena to muze dosvédcit.
Vysledky nepotiebuji komentaf.
Ucinky jsem citil hned po prvnim
tydnu a na konci prvniho mésice
|é¢by byl proud mé moci zase
normalni. Jiz jsem nepotreboval

v noci vstavat a nemusel jsem
prerusovat svou praci, protoze bych
potieboval jit na toaletu. Citim se

v nejlepsi formé a moje Zena to mlze
dosvédcit. Po 3 mésicich jsem ukoncil
|écbu, a abych vam rekl pravdu, mam
dojem, Ze ji jiz nepotiebuji. Nicméné
jsem loni jednu kdru v délce 3 mésicd
Cisté preventivné podstoupil. Cela
tato udalost se stala pred vice nez

4 lety. Na zac¢atku se mi kolegové,

| kterym jsem o tom vypravél,

vysmivali. Ale to bylo na zacatku.

Od té doby mé pfisli pozadat o kury
pro takzvané jejich prétele, jen proto,
aby vidéli (diky zené jednoho z nich
vim, ze to bylo pro né&j). Zkrétka

se mnoho lidi o tomto piipravku
doslechlo a ja byl doslova zahlcen
pozadavky. Recepturu jsem tak
svéfil laboratofi, ve které pracuiji,

aby se postarala o vyrobu kapsli

s mymi 5 zékladnimi aktivnimi
latkami. Diky nim jsou tyto kapsle

jiz nékolik mésicl k dispozici

v Ceské republice za cenu dostupnou
kazdému.

Pokud tedy také trpite problémy

s mocenim a nocemi bez
opravdového odpocinku, neztracejte
ani minutu a vyzkousejte Prostafit.
Zarucuji vam vysledek.

A 2

Kupadn pro skoncovani s mymi problémy s prostatou diky Prostafitu.

Odeslat na adresu: VITALIFE SHOP s. 1. 0., P.O.BOX 11, 755 08 Vsetin.

- S
Objednavat muzete i na telefonnim ¢isle

227 046 056

Cena hovoru dle platného sazebniku (bez jakychkoliv dalSich extra poplatk).

i & Ano, chci vyzkouset doplnék stravy Prostafit, aniz bych riskoval jedinou korunu, pro skoncovéni s problémy s prostatou.

i U Je samoziejmé, Zze pokud nebudu se svou kurou spokojeny, méam k dispozici 6 mésicti abych vam odeslal své nacaté nebo dokonce jiz
i prazdné krabicky zpét. A ihned po jejich obdrZzeni mi postovni poukazkou na mé jméno vrétite c¢astku za mou karu.

Za téchto podminek vas Zzadam o zaslani:

U 1 Kary na zkousku Prostafit v délce 1 m

ésice,

za zavadéci cenu 790 K¢, misto 1390 K¢, usetriim 600 Ke.

Q 1 Utoéni kiry Prostafit v délce 2 mésict,

za zavadéci cenu 1280 K¢, misto 2780 K&, usetrim 7500 K.

0 1 Radikalni kury Prostafit v délce 3 mésici

+ jedna kura v délce 1 mésice zdarma

za zavadéci cenu 1790 K¢, misto 4170 K&, usetrim 2380 Ke.

Castku za svou objednavku uhradim pfimo na posté nebo postovnimu doru¢ovateli pii prevzeti balicku ( plus postovné a balné v hodnoté 149 K¢ ).

*Nepovinné.

PRMEPFO1

1 Nage vyrobky nejsou Iéky, ale doplfiky stravy. Nemohou nahradit konzultaci s vasim Iékarem nebo jakoukoliv Iékafskou I6&bu. Uvédomuii si, Ze spolegnost VITALIFE SHOP s.r.o., se sidlem Makovského 1177/1, Repy, 163 00 Praha 6, ICO : 03645797, jako sprévce,

| zpracovava mé osobni tidaje — fitul, jméno, prijmen, datum narozeni, adresu bydiisté, tel &islo a e-mail za icelem bezproblémového vyfizeni objednavky a poskytnuti lepsiho zakaznického servisu. Svym podpisem udéluji sprévci souhlas pro Ggely primého mar-
1 ketingu, zejména osloveni ve véci informaci o spolecnosti VITALIFE SHOP s.r.0., nabidkéach jejich produktt a sluZeb, zasilani nabidek a katalogti a jinych obchodnich sdéleni mé osobé formou dopisu, telefonického kontaktu, SMS a e-mailu. Beru na védomi, Ze
1 spolecnost VITALIFE SHOP s.r.0., jako sprévce mize zpracovavat mé osobni idaje i prostfednictvim zpracovatelt a mé osobni tdaje mohou byt poskytnuty nebo zpfistupnény orgénim vefejné moci. Osobni tdaje budou zpracovany pouze v rozsahu nezbytném

pro napinéni Gelu zpracovani

i. M&m pravo na pristup k osobnim Gdajim, na opravu, resp. dopinéni tdajd, na vymazéni Gdaj (byt zapomenut), na prenositelnost adaid, na omezeni zpracovani Gdajd jakoz i jind préva vyplyvaiici z nafizeni EP a Rady (EU)

1 ¢. 2016/679 o ochrané fyzickych osob pfi zpracovavani osobnich Udaju a volném pohybu téchto Udajli. Souhlas se zpracovanim mych osobnich tdaj udéluji na vySe uvedeny cel na dobu 15 let ode dne jejich poskytnuti. Pro pfipad uplatnéni mych prav
! souvisejici s mymi osobnimi (idaji si vyhrazuji, Ze postadi kdyZ sva prava uplatnim pisemné, uvedenim mého jména, pfijmeni a Gpiné adresy, na adrese: VITALIFE SHOP s.r.o., P.O.BOX 11, 755 08 Vsetin nebo na emailové adrese: vitalifeshopsro@gmail.com .

_______________________________________________________________________________________________________________________
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»Leze na
mé rafavirus.
MICHAL $VARC
Facehook

DNES ZITRA NEDELE PONDELL

8/12°C

NAPADA VAS VTIP!
Napiste bublinu a reagujte na

sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro.
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Teplotni rekord

Stity kralovstvi 16.30 Odpoledni zpravy

16.35 Pribéhy slavnych... 16.30 Dr. House Il (6) 14.00 Ocko news
Adina Mandlova éeského (3/10) 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.45 Policie v akci 14.05 Ocko trendy
17.30 -kviz 16.55 Sousedé viny, Sportovni noviny 17.40 Prostfeno! 14.30 Top3 Ocko Chart
18.00 Udalosti v regionech 17.25 Titani hlubin (2/3) 17.25 Co na to Cesi 18.55 Velké zpravy 14.45 Ocko hity
18.25 Kde domov mu;j? 18.15 Vuné albanské kuchyné 18.25 Ulice (3820) 19.40 Divosky 15.00 Ocko news
19.00 Udalosti s M. Donutilem (4/7) Serial (CR, 2020) 19.55 TOPSTAR _ 15.05 Ocko hity
19.57 Branky, body, vtefin 18.45 Vedernicek 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Mame radi Cesko 15.30 Smash!
20.10 Poldové a nemluvné {4/13) 18.55 Piibéhy moderni mediciny tovni noviny, Pocasi 21.55 Pravidla podsvéti 17.00 Ocko news
Komedialni serial (CR, 2020) 19.10 Jak se zije komparsistim 20.20 Harry Potter Akeni film (USA, 2013) 17.05 Novinky
21.10 13. komnata Juraje Kukury podle Petra Zelenky a relikvie smrti (2) 00.00 Policie v akci 18.00 Cinema news
21.35 VSechnoparty 19.30 Vzduch je nase mofe (5/30) Fantasy (USA/VB, 2011) 01.00 Walker, 18.05 Ocko hity
22.30 Profesionalové 19.40 Postiehy odjinud 22.50 Millerovi na tripu Texas Ranger IV (3) 19.00 Ocko news
23.25 Kriminalista 19.50 Zpravy v ¢eském Komedie (USA, 2013) Strazci. Akéni serial (USA, 1995) ~ 19.05 Moje desitka
00.25 AZ-kviz znakovém jazyce 01.00 Mentalista Il (8, 9) 02.00 Namofini vysetfovaci 0.00 Ocko hity
00.55 Objektiv 20.00 Zazraéna planeta: 02.35 Krok za krokem VII (9) sluzba Il (10) 20.30 Cinema news
01.25 Bananové rybicky Dynastie (4/5) 03.10 Co na to Cesi Krimiserial (USA, 2005) 20.35 Ocko hity
0155 Bydleni je hra 20.55 Jméno ruze (4/8) 03.50 Ordinace v riizové 03.00 Jake a Tlustoch Il (3) 21.00 CZ & SK
02.25 Dobré rano 21,50 HFi$na duseli (7, 8/8) zahradé 2 (628) Krimiserial (USA, 1987-1992) 22,00 Partyride
04.55 Hobby nasi doby 23.20 Mlha 04.50 Novashopping 04.00 Prostieno! 1.00 Ocko flirt
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HYUNDAI i10 - MALE AUTO S VELKYM CILEM

Po dspésném predprodeji
100 kust, ktery musel byt
kvili velkému zdjmu zdvoj-
ndsoben, vstupuje na cesky
trh nova generace modelu
Hyundai i10. Model 110 dis-
ponuje svézim designem
a prekvapivé velkym vniti-
nim prostorem stejné jako
nejrozsdhlejsi bezpecnostni
vybavou ve své tridé, pfi-
¢em?Z jeho cena zacina jiz
na 219 990K¢. Hyundai od-
startoval komunikaci nové-
ho modelu kampani ,,Méjte
velké cile”. Ta se snaZi zcela
novy Hyundai i10 charakte-
rizovat jako maly viiz, ktery
vSak nabizi velky pfinos pro
zdkaznika. Hyundai vSak
nechce mit jen velké cile
v prodejich vozi a ve stylu
své kampané se rozhodl
podpoftit i Nadac¢ni fond

Radost détem. Ta pomdhd
téZce nemocnym détem
a détem z détskych domo-
vi. Za 9 let své existence
udélala radost vice nez péti
tisicim déti z celé Ceské
republiky. Nadacni fond
Radost détem dlouhodobé
podporuji i zndmi umélci
jako tfeba manzelé Michal

a Denise Bragagnolo, ktefi
jsou medidlnimi tvdfemi
nového modelu Hyundai
i10. ,,Pro spoluprdci s Nada¢-
nim fondem Radost détem
jsme se rozhodli, protoZe
na prvni pohled je zdanlivé
maly, ale jeho velikost spo-
¢ivd v tom, Ze svou ¢innost
déld neziStné. Z darovanych
penéz nekryje ani své platy,
ani honordfr pro osobnos-
ti, které se s nim spojuji.
Opravdu veskeré prostied-
ky tak putuji tam, kam
maji. Pravé tady spatfujeme
paralelu i s na§im modelem
10, ktery je maly na prvni
pohled, ale objektivné velky
ve svém segmentu, a to jak
prostorem, tak technologie-
mi,” uvddi Jana Sekerdkovd,
marketingovd feditelka spo-
le¢nosti HMCZ. Mas

PORSCHE CESKA REPUBLIKA
NA STARTU NOVE ERY

Spole¢nost Porsche CR,
oficidlni importér znacek
Volkswagen, Audi, Seat
a Volkswagen UZitkové vozy,
stoji vroce 2020 na startovni
¢dre nové éry osobni mobi-
lity. Pfichdzi nejvétsi zmé-
na v historii spolecnosti.
Elektromobilita a digitali-
zace, zména klimatu a nové
emisni normy vyZaduji zce-
la nové produkty, procesy
a obchodni modely. Porsche
CR, jednicka mezi importé-
ry, kterd dodala v roce 2019
svym zdkaznikim 41 743
vozi, se vletosnim roce hod-
14 vice angaZovat v rozvoji
elektromobilni infrastruk-
tury a v roce 2020 pldnuje
uvést na trh devét novych
elektrickych a plug-in hyb-

ridnich modeld. Elektromo-
bilni ofenzivu odstartuje
Volkswagen ID.3 — prvni si-
tové propojeny elektromo-
bil pro kazdodenni provoz,
ktery bude diky cené zaci-
najici pod hranici 800 tisic
korun dostupny mnohem
SirsSimu okruhu zdkaznika.
Porsche CR ocekdvd, Ze jiz
v roce 2025 budou elektric-
ké a hybridni vozy tvorit az
pétinu prode;ji spole¢nosti.
Volkswagen Group pldnuje
do roku 2029 uvést na trh
az 75 Cisté elektrickych mo-
deld a zhruba 60 hybridt.
Spolecnost nezapomind ani
na lidské zdroje, diky no-
vému portdlu CARJOBS.CZ
chce usnadnit hleddni prace
v oboru automotive. Mas
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Prikopnik a zdroven bestseller seg-
mentu malych méstskych SUV Re-
nault Captur prdvé piijizdi na Cesky
trh. Lidr segmentu se svymi 1,2 mi-
liony prodanych kust uddvd smeér
méstskych crossovert jiz od roku
2013. Na mimofddné silném konku-
renc¢nim trhu se vSak nesmi usnout
na vaviinech, a tak Renault na trh
uvddi jeho zcela novou druhou gene-

raci. Ta je na prvni pohled znatelné
vétsia svou velikosti se posouvd blize
k velikosti stfednich SUV, a dokonce
vytlacuje z nabidky renaultu krdtkou
verzi modelu Scenic. Novinka je 0 10
centimetrt del$i nez predchozi ge-
nerace, coZ je patrné nejen na jeho
celkovém vzhledu. Ndrtist rozmérd je
citelny i uvniti vozu, kde se prostor
pro cestujici a jejich zavazadla vyraz-

ELEGANCE 0D AUDI

Nové Audi Q3 Sportback je po vlajkovém
modelu Q8 dalsim designovym klenotem
od Audi ve stylu SUV-kupé. Podmanivy
design kompaktniho crossoveru ve stylu
kupé nepiisobi tak nabubtele a agresiv-
né, jako je tomu u konkurence, coZ pova-
Zujeme za jeho velkou vyhodu. Naopak
si vds ziskd svym agilnim a pfitom ne-
vtiravym vzhledem se sportovni siluetou
a eleganci ve stylu vozii Audi.

Model Q3 Sportback rozsifuje nabid-
ku modelu Q3, ze kterého Sportback
vychdzi. Audi Q3 Sportback md vné;jsi
délku 4,50 metru, Sitku 1,84 metru
avysku 1,56 metru. Rozvor ndprav je
2,68 metru. Vysledkem je velky a pte-
kvapivé variabilni interiér, ktery nds
svou prostornosti, uZitnou hodnotou
a variabilitou necekané prekvapil.
Zadni sedadla jsou u vSech verzi podél-
né posuvnd v rozsahu 130 milimetrd
ajejich tiidilnd opéradla maji nastavi-
telny sklon v sedmi riznych polohdch.
Objem zavazadlového prostoru je 530
az 1400 litrd, zatimco klasickd Q3 md
hodnoty 530 litrti az 1525 litrdi. Pod-
laha zavazadlového prostoru nabidne
dvé polohy. Zajimavou vychytdvkou
je moznost uklidit kryt zavazadlové-
ho prostoru, pod podlahu. V nabidce
nechybi ani elektricky ovlddané zadni
dvete reagujici na specificky povel po-
hybem nohy. Cestujici

na prednich seda-
dlech nejsou
navzdory
nizdi silu-
eté nijak =¥
omezeni,
naopak
si uzivaji 5
piijem-
né tvaro-
vanych se-

dadel a dostatek prostoru stejné jako
u Kklasické Q3. Na zadnich sedadlech
je vySkové omezeni znatelné snad jen
pro osoby vyssiho vzriistu. Za tmy lze
atmosféru vinteriéru individualizovat
dekora¢nim osvétlenim s vybérem ze
30 barev svétla. Zeptedu Sportback
zaujme ¢ernou mifizkou osmitihel-
nikové masky chladice Singleframe
s mimofddné sportovnim charak-
terem a také pfednimi svétlomety,
které Audi doddva ve 3 provedenich,
vcetné provedeni LED Matrix, kterd
inteligentné osvétluji vozovku v zdvis-
losti na jizdni situaci.

Palubni deska zaujme zejména pfe-
hlednou ergonomii a digitdIni pristro-
jovou deskou Audi virtual cockpit.
Audi Q3 Sportback je sériové vyba-
veno progresivnim fizenim, jehoz
prevod je tim strméjsi, ¢im vétsi je
thel otoceni volantu. My jsme méli
k dispozici podvozek s adaptivnimi
tlumici s mozZnosti jejich nastaveni
diky systému Audi drive select. Ten
v Sesti reZimech, vCetné moédu off-
road, dokdZe ménit charakteristiku
nejen tlumicd, ale také nastaveni
motoru, prevodovky a posilovace Ti-
zeni. Vznétovy dvoulitr v kombinaci
se sedmistupnovym dvouspojkovym
automatem S tronic si béhem tydne
v priméru fekl o rozumnych 7 litra
ajedinou vytku mdme k jeho odhluc-

néni. Automat fungoval vytecné a bez
vyhrad. Cenovka modelu Q3 Sport-
_ back zacind na 923 900K¢. Pro ty,

ktefi maji sportovné;jsi ambice
a touhu po vys$§im vykonu, ne-
chybi v nabidce ani verze RS
Q3 Sportback s pohonem qua-
o ttro a vykonem 400 k.

Text: Martin Stérba
Foto: Adam Rezek

™

né zvétsil. Novy Captur si zdroven
zachovdvd svou povéstnou modula-
ritu. Posuvnou zadni lavici 1ze snad-
no posouvat v rozsahu 18 cm. Zadni
opéradlo 1ze sklopit v poméru 1/3-2/3
pro dosaZeni maximdlniho objemu
s téméf rovnou loznou plochou. Novy
Captur je postaven na nové generaci
moduldrni platformy Aliance CME-B,
kterd byla poprvé pouZzita u nového
modelu Clio. Vyvoj probihal od roku
2014 v Technocentre v Guyancourtu
avyuzivd az 85% novych dila v porov-
ndni s predchozi generaci vozii Cap-
vyhod. Md lehdi architekturu a také
lepsi aerodynamiku. Tato dvé vylepse-
ni sniZuji spotfebu paliva a emisi CO,.
né zvukové izolaci. Novinka nabidne
benzinové a dieselové motory posled-

Novy

ni generace s vykony 100 az 155 koni
(benzinové motory 1,0 TCe a 1,3 TCe)
a95 az 115 koni (1,5 Blue dCi naftové
motory). V pribéhu roku 2020 nabid-
ku rozsiti také plug-hybridni pohon
E-TECH Plug-in. Do roku 2022 pldnuje
skupina Renault ve svém sortimen-
tu 12 elektrifikovanych modelt a 15
modelt vybavenych technologii auto-
nomniho fizeni. Zdkladni verze Zen
zacind s vykupnim bonusem na cené
365 000K¢, ta je vSak velmi velkorysd
anabidne tfeba Full LED pfedni svét-
lomety, systém automatického brzdé-
ni s detekci chodcti a cyklistd, aktivni
systém sledovdni jizdnich pruhd, roz-
pozndvani dopravnich znacek, tempo-
mat nebo multimedidIni systém Easy
Link se 7“ displejem. .

Text: Martin Stérba

Foto: Tomds Devera

> RENAULT

Passion for life

Renault CAPTUR

SUV znacky Renault

Zimni pneumatiky ZDARMA
Prislusenstvi v hodnoté 5 000 K

kombinovatelna s jinymi akénimi nabidkami této spolegnosti
Nabidka platf od 1. 2. do 29. 2. 2020. Nabidka je pouze informativnf a nenf zévaznou nabidkou k uzavfeni kupni smiouw:

4 ks zimnich pneumatik platf pfi zdvazné objednavce na
Novy Renault CAPTUR: spotfeba 4,7-6,2 (I/100 km), emi

Testovani na 2 dny a 200 km

0z podle rozméru pneumatik v zakladni vybavé konkrétni v
108-124 (g/km). Uvedené spotfeby paliva a emise COz st

feny
metodikou stanovenou dle platnych pravnich predpist vyzadovanych pro homologaci vozidia. Viyobrazeni vozu je pouze ilustrativni.

RENAULT PRAHA ZLICIN

Helsinska 166/2, 155 00 Praha 5 - Zli¢in
Email: info@rpz.cz, telefon: +420 225 340 400

WWW.rpz.cz

B B Qrenault.cz, seznamka365.renault.cz

RRG

Embracing your
mobility



KArROQ &

. v ¥ za 555 900 Kc _ SIMPLY CLEVER

se zvyhodnénim az

62 000 Ke
Kombinovana spotteba a emise CO, vozu c

SKODA KAROQ: 4,3-5,3 1/100 km, 114-138 g/km

SLAVTE S NAMI A VYUZIJTE AKCNi ZVYHODNENI

Vyberte si model SKODA KAROQ 125 let. Edice 125 let piidava vyhfivany volant a paket Family, LED hlavni
svétlomety s funkci adaptivniho sviceni a vysuvnymi ostfikovaci svétlomet(, LED predni mlhové svétlomety
s prisvécovanim pfi odbocovani (Corner) nebo signalizaci vzdalenosti pri parkovani vpredu a vzadu. Zastavte
se u nékterého z vice nez 180 autorizovanych partnerti SKODA.

SKO (o) ” v - o
A= -I-AUT ZVYHODNENI _ @ .
J L E 62 ooo Ké Vykupni bonus Produktovy

30 000 Ké bonus 32 000 Ké

skoda-auto.cz § /skodacz ») /skodacz @ /skodacz /skodacr

ilustrativni fotografie
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| Sloupek |
SPOJENCI
A USTUPKY

Volba nového piedsedy KDU-CSL, ktera probéhla na mimoiad-
ném sjezdu minuly vikend, byla sledovdna mimo jiné i s ohle-
dem na perspektivy mozné spoluprace opozi¢nich stran pied
nadchdzejicimi volbami, zejména témi snémovnimi na pod-
zim pristiho roku. Vitéz kldni o $éfa jedné z nejstarSich ces-
kych stran Marian Jurecka z moZné pfedvolebni spoluprdce

s jinymi subjekty pfili§ nadSeny neni a argumentuje mimo
jiné nevydafenym pokusem o spolecnou kandidaturu
KDU-CSL a STAN v minulych volbdch.

Zdroven ale Jurecka jako

jeden z klicovych bodt
Spojenec tvi bude svého tsili v Cele strany
vyzadovat bolestivé

avizoval zménu volebni-
ho zdkona, aby narovnal
ustupky od vsech
subjektu.

dne$ni nerovnost pfi pie-
rozdélovani mandatt pe-
nalizujici zejména malé
strany. K dosaZeni tohoto
cile je ale zapotfebi mit nejprve silnéjsi pozici v Poslanecké
snémovné. Budou-li vSechny malé opozi¢ni strany kandidovat
zcela samostatné, Sance na prosazeni zmény volebniho zdko-
na se snizuje. Je pravda, Ze pripadny blok Ctyf stran ODS,
KDU-CSL, TOP 09 a STAN je asi neredlny — programové i z po-
hledu volebni matematiky. Kritici Jureckova pfistupu pouka-
zuji na jeho obecnou rezervovanost k jakékoli, i pocetné uzsi
alian¢ni spoluprdci. KaZdopddné jakékoli spojenectvi bude vy-
Zadovat bolestivé ustupky od vSech zapojenych subjektt. I to
je moznd dtivod, proc se o ném sice hodné mluvi, ale redlné
kroky vdznou. Ze to ale pfesto je mozné, dosvédcuje i zkuSe-
nost ze Slovenska z roku 1998.

K1 Bude na vas mit vliv brexit?

Marek Mahdal

Vaclav Ho$ David Ondrejkovic
Negativni véci Ano. Jen si to Nebude. Britanie uz
vyplynou ¢asem, mnoho lidi davno neni
tfeba nakup zbozi. neuvédomuije. mocnosti jako kdysi.

(LURUTNKY
R’lg ﬂbf‘“l(
o Y.

Komiks. Divadlo S+H zitra a v nedéli hraje predstaveni Past na Hurvinka

@mojemetro

Otec se stara o kojence

Smazil'jsem synovi topinky,
on je hned vykakal do plinky:
Tak mu dam tlacenku s cibuli.
Hiavne at konecné nebuli!

Instagramova

Holub zadnici mé holou,
na instdci dam mu follow.
Moznd, Ze ten holoubek
da mi za to follow back.

Hanak na rande

Vyznavacko hip-hopu,
pocke, ja se rozhopu,
nesuzvykle na techno,
chvilku, jen:se nadechno!
Mila'sleeno rapperko,

ja fakt nesu na pérko!

Mlady ctenar

Zacal jsem Cist leporelo,
ani mé to nebolelo.
Je to knizka o Karkuice,

uz jsem:s ctenim skoro v pilce.

»Velikdnem ceské literatury nejspis nikdy nebudu, ale aspon
malinkdnem bych se stal rad...“ vysnil si instagramovy poeta
@basnicky_pro_dospele_deti. Zatim ma pouhych 268 sledujicich,
coz neni moc. Mrknéte proto na jeho vytvory —tfeba se do konce

dneska vysplha na tfi stovky!

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni ctenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpFijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

WotfT =

Dopisy a vzkazy

Navonéna
a draha nadrazi

Je sice hezké, Ze nddrazi
plni nové prodejny, ale
ptejme se, komu slouZi.
VSechny lidové prodejny,
nddrazni hostince a obcer-
stveni véetné stanki na
ndstupistich byly az na vy-
jimky zruSeny. Na nddra-
Zich se jiz nedd, aZ na avi-
zovanou smichovskou
Odzu, vypit levné tocené
pivo ¢i snist normdlni Ces-
ké hotové jidlo na porceld-
novém talifi s pfiborem.
Na nddrazich neni k dostd-
ni ani lahvové pivo ve skle-
nénych flaskdch, které
jsou Setrné k zivotnimu
prostiedi, pouze plechov-
kové. Nékde, jako tfeba ve
Vysocanech, neni jiz ani
to. Naopak bych se zastal
Vrsovic, tam jsou dvé pro-
dejny - pekafstvi a trafi-
ka, obé cenové dostupné.
Na hlavnim nddrazi je pro
normadlni lidi pouze super-
market Billa, ostatni pod-
niky jsou pro vysokopii-
jmové obcany a cizince.
MARTIN KUB{K, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno
a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni lusténky

PLICE
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Etiopané si vody vazi, pfe-
svédcila se prisvé cesté po eti-
opském venkové Vendula Va-
lentovd, feditelka Nada¢niho
fondu Veolia.

Navsteva Etiopie je zazitkem

Které regiony Etiopie jste
navstivila?

Navstivila jsem jizni Etio-
pii, Cast, kterd se Cesky nazy-
v4 Stdt jiznich ndrodd, ndrod-
nosti a lidu, kde pres 15 let
pusobi Clovék v tisni, nds
partner v projektu Voda pro
Afriku. Konkrétné jsme poby-
vali v okresech Alaba, Sidama
a mésté Awassa. Procestovali
jsme vesnice, kde Clovék v tis-
ni s podporou naseho nadac-
niho fondu realizoval projek-
ty na stavbu ¢i opravu vod-
nich zdrojt.

Co se jiz postavilo?

Na zacdtku jsme se zaméfi-
li na budovéani sbérnych nadr-
Zina de§tovou vodu. Podpori-
li jsme projekt na predmésti
Awassy. Jednalo se o Skolu
v ¢dasti Cheffe Konbo, kde
byly instalovdany nddrZe na
destovou vodu, kterou déti
idospéli pouzivali na myti ru-
kou. Pozdéji jsme navdzali
spoluprdci na stavbé vodnich
vrtd a jejich opravdch.
V okrese Alaba, konkrétné
ve vesnicich Guba, Gurura
Bucho a Hansha, jsme spolec-
né s Clovékem v tisni a Ces-
kou rozvojovou agenturou
vybudovali nové vodni vrty a
distribucni systémy s takzva-
nymi water pointy, tedy vy-
dejni mista na vodu, ktera
jsou umistény ve vesnicich
(tém se fikd kebele) a také ve
Skoldch a zdravotnich stfedis-
cich. Dalsi vodni vrt, distri-
bucni systém a vydejni misto
jsme pak vybudovali ve skole
a zdravotnim stfedisku ve
vesnici Bargo (okres Sidama).

Voda pro Afriku. Prinesla

!

Voda pro cerny kontinent

Prostfedky z 9. ro¢niku pro-
jektu Voda pro Afriku byly vy-
uZity na zbudovani pripojek
pro nnékolik nemocnic
a zdravotnich stfedisek, na-
priklad ve mésté Daaye.

Jak probiha pfiprava
projektu?

Nejprve je potfeba provést
geofyzikdlni prtazkum. Po-
kud potvrdi, Ze vybrand loka-
lita je vhodnd pro vybudova-
ni zdroje vody, projekt je za-
hdjen. Pokud se jednd o hor-
naty terén, vytlac¢i se voda
nejprve na kopec, kde se skla-
duje v nddrzi, a potom je gra-
vita¢né dopravovdna na 5 az
20 vydejnich mist. Obvykle
totiZz neni k dispozici zdroj
elektrické energie, a tak je
vZdy snaha o minimdlni ener-
getickou ndroc¢nost vysledné-
ho feSeni. Vodni vrt v nékte-
rych pripadech pokryva spo-
tfebu vody aZz pro nékolik
vesnic, tedy pro stovky az tisi-
ce lidi.

Jak si water pointy neboli
vydejni mista lze pfedsta-
vit?

Podobné jako u nds se dfi-
ve chodilo na ndves ke stud-
ni, mistni vesnicané chodi
s kanystrem k water pointu
neboli vydejnimu mistu. Jed-
nd se o betonovy stojan, kde
je vzdy nékolik kohoutkd. Ta-
kovd vydejni mista jsou umis-
téna nejcastéji ve skoldch, ne-
mocnicich ¢i zdravotnich
stfediscich a pak v jednotli-
vych blizkych vesnicich.

Maji mistni vodu zdarma,
nebo za ni plati?

Za vodu se plati. Ze ziska-
nych prostfedkd se hradi pro-
vozni ndklady spojené s vr-
tem a vydejnim mistem. Nej-
vétsi polozkou v cené vody
jsou ¢asto ndklady na energii.
Obvykle jeden kanystr s 20 lit-
ry vody stoji od 0,25 do
0,75 birru, pricemz 1 birr je
zhruba 80 haléfti. Za jeden ka-
nystr vody tak mistni zaplati

o0

J1Z

s e

v prepoctu 20 aZ 60 ceskych
haléf.

Jaky vztah maji lidé
v Etiopii k vodé?

V4dzi si ji, je to pro né vzac-
nost. Ve vSech navstivenych
vesnicich ndm dlouze déko-
vali. Vybudovdni vrtu zname-
nd obrovskou zménu v kvali-
té jejich Zivota. Pii ndvstéveé
jizni Etiopie jsem si casto
uvédomovala, jak jsem rdda,
Ze ziju v Ceské republice.
V kazdodennim shonu casto
neni na podobné myslenky
cas, ale je dobfe si to pripo-
menout.

Jak hodnotite praci
Clovéka v tisni?

Clovék v tisni déld v Etiopii
opravdu zdsluzZnou prdci. Za-
méstndvd zde 200 mistnich
lidi (v Addis Abebé a Awasse),
na celé misi je povolen jen je-
den zahrani¢ni pracovnik -
a to je v Etiopii Srilanc¢an na
pozici feditele mise. Vedle sa-

motného budovdni a obnovy
vodnich zdroji se Clovék
v tisni snazi zlepsit i situaci
v oblasti hygieny a sanitace,
coz s vodou uzce souvisi. Ddle
jsou realizovdny zemédélské
programy zaméiené na rozsi-
feni spektra péstovanych plo-
din a ucinné zemédélské po-
stupy, programy pro matky
s cilem zlepsSeni vyZivy déti
a také programy vzdéldvaci —
z prostfedkii vefejné sbirky
¢eskych skautti a $kol se stavi
Skoly v Etiopii.

Jak na vas Etiopie
zapusobila?

Je to zemé krdsn4, ale plnd
paradoxt. Na venkové je vel-
ka chudoba, 1lidé Ziji v hliné-
nych chysich bez oken a svét-
la a ve mésté o par kilometra
dél bydli v podobné nuznych
domcich, ale v ruce maji mo-
bily. Setkala jsem se s mily-
mi lidmi vdéénymi za po-
moc.

Co vas v Etiopii nejvic
prekvapilo ¢i zaujalo?

Takovych véci a momenti
bylo dost, podélim se alespon
o nékteré. Etiopané neznaji
pfijmeni. Kazdy clovék do-
stane po narozeni kfestni
jméno a k nému pfijme jes-
té jméno svého otce, pfipad-
né déda (tedy napt. Marie Ka-
rel). Jméno mu zistane stej-
né po cely Zivot bez ohledu
na snatky a podobné. Osob-
ni doklady md pouze asi
20 procent obyvatel. Vétsi-
nou si je zfizuji azZ v dospé-
losti, kdyz chtéji zacit podni-
kat. Etiopané maji svij ka-
lenddf, ktery je oproti nase-
mu posunuty o sedm let
a osm mésict dozadu a rok
zacind v z4ari. Na afadé jsme
proto dostali povoleni k fo-
ceni s rokem 2012.

6,5 milionu korun na

lepsi dostupnost pitné vody pro venkovany v Etiopii

Jubilejni 10. ro¢nik projektu
Voda pro Afriku, ktery organi-
zuje Nadac¢ni fond Veolia spolu
se skupinou Veolia, skon¢il
s vysledkem 924 211 korun.
Jednd se o vytéZek benefi¢niho
a dalSich ddrkovych pred-
métd, ktery Nadac¢ni fond
Veolia zdvojndsobil. Symbo-
licky Sek pfedala tuto stfe-
du Eva Kucerovd, mistopred-
sedkyné Spravni rady Na-
dac¢niho fondu Veolia, To-
madsi Vyhnadlkovi, fedigeli
fundraisingu spole¢nosti Clo-
vék v tisni.

,Za deset rocniki projektu
Voda pro Afriku poskytl Na-

dac¢ni fond Veolia 6,5 milionu
korun na opravy a budovdni
vodnich zdrojii na etiop-
ském venkové. Jsme potése-
ni, Ze koncept naseho pro-
jektu oslovuje tolik lidi. Pro-
ddvame krdsné uZitné pied-
méty, vytézek zdvojndsobi-
me a vénujeme na pomoc li-
dem v rozvijejici se zemi. Z3-
roven chceme upozornitina
problematiku dostupnosti
pitné vody. V nékterych af-
rickych zemich je ji extrém-
ni nedostatek. Prvni problé-
my se ale objevuji i u nds.
V této oblasti se angaZzujeme
s nas$im dal$im nada¢nim
projektem na ochranu mok-

fadd v Ceské republice,*
uvedla Eva Kucerova.

,Lidé v Etiopii jsou za nasi
pomoc opravdu vdécni. Hlav-
né Zeny a déti nemusi travit
hodiny ¢asu denné nosSenim
vody ze vzddlenych mist. Pii
nasi cesté do Etiopie loni na
podzim ndm vSude dlouze dé-
kovali,“ doplnuje Vendula Va-
lentovd, feditelka Nadacniho
fondu Veolia.

Vice informaci najdete na
webovych strainkdch www.vo-
daproafriku.cz.

Vefejnd sbirka Nadac¢niho
fondu Veolia k projektu
Voda pro Afriku md d¢islo
uctu 115-3289210247/0100.

Predani seku

e

2x VEOLIA
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Maso pokazdé
dokonale propecené

Tefal Optigrill+ XL GC722D
elektricky gril / 9 programi
LED indikator / 4 Grovné teploty

www.mironet.cz

Monitory. Zaruka pét let

Co znamend kvalitni pocita-
¢ovy monitor? Pro nékoho je
definici kvality pokrocild vy-
bava, pro jiného ptisobivy
design.

VétSina uzZivatelti se ale
shodne na tom, Ze kvalita by
v prvni fadé méla souviset se
spolehlivosti. A slovu ,,spoleh-
livost“ bohuZel néktefi vyrob-
ci iplné nerozumgéji. Jednim
z nich ale neni némeckd spo-
lecnost Terra, kterd patfi
mezi predni vyrobce pocita-
¢4, notebookd a jiné elektro-
niky. V jeji nabidce nechybi

ani PC monitory, které si
rychle ziskdvaji oblibu i mezi
Ceskymi zdkazniky.
Monitory TERRA spojuje
decentni design a nepochyb-
né i kompetetivni vybava. Pri-
znivd je také cenova politika
vyrobce. Naprfiklad displej
TERRA 2764W Greenline
Plus v internetovém obchodé
Mironet muzZete poridit jen
za 8299 korun. Pritom se jed-
nd o ADS-IPS panel s rozliSe-
nim 2560 x 1440. UZ kombi-
nace ceny a vybavy je sama
o sobé ldkavd. Vyrobce si ale

Chytré funkce. U vas v kuchyni

VZdy perfektni vysledek grilo-
vani od krvavého po dobie
propeceny. Takovy vysledek
si nejeden z nds pieje pri
svém kuchynském snaZeni.
Nyni je takovy vysledek dosa-
Zitelny snadnéji nez kdy dri-
ve. Nejnovéjsi inovace v oblas-
ti grilovdni - Tefal OptiGrill+
XL - se postard o piipravu vy-
nikajicich pokrmt. Tento
elektricky gril nabizi oproti ji-
nym podobnym zafizenim
0 33 procent vétsi grilovaci
plochu - celych 800 cm?. Lze
s nim tedy skvéle pohostit ro-
dinu i prdtele. Zafizeni obsa-

ZOOALBUM Vyjimecn

Komba Garnettova nepatfi
mezi druhy casto chované
v lidské péci a jeSté vzacnéjsi
je jejirozmnoZovdni. Zoo Pra-
ha se ted miiZe pochlubit
svym prvinim odchovdvanym
mlddétem tohoto druhu. Na-
rodilo se 14. prosince a mo-
mentdlné se jiz prikrmuje
pevnou stravou. V pfirodé se
komba Garnettova vyskytuje
pouze na vychodnim pobieZi

huje technologii ,automatic-
ky senzor grilovadni®, jez auto-
maticky nastavuje cas a teplo-
tu grilovdni podle tloustky
a poctu porci na grilu.
Zatizeni obsahuje devét
programu pro grilovdni rtz-
nych druht masa. Md také
specidlni reZim pro rozmrazo-
vdni zmrazenych potravin.
Svételny indikdtor umoznuje
sledovat pfipravu. Fialova
barva znaci predehfev, mod-
rd a ndsledné zelend indikuji
zacatek grilovani. Zlutd
barva znaci, Ze maso je v ,kr-
vavé*“ tipravé (rare), oranzovd

Afriky. Typické pro komby je
napriklad to, Ze boltci, které
si pravidelné vlhéi vlastni
mocdi a ve spdnku je sklddaji
k hlavé, zachyti kazdé Sustnu-
ti. O prazské mlddé komby
Garnettovy pecuji chovatelé
v zdzemi, ale neméné atrak-
tivni dospélé jedince si mo-
hou ndvstévnici zoo prohléd-
nout v pavilonu Afrika zbliz-
ka v horni ¢dsti zoo.

/

y prirustek

signalizuje stfedné propece-
né (medium) a ¢ervend znaci
dobre propecené (well-done)
maso. Pripravu 1ze dokonale
prizptsobit chuti kazdého
stravnika. Jednoduse zvedne-
te viko, vyjmete upecené
maso a nechdte zbylé porce
ddle grilovat. Kromé pfedna-
stavenych programt umi Te-
fal OptiGrill pracovat i v ma-
nudlnim reZimu, diky cemuz
na ném pripravite témérf co-
koli v¢etné ovoce a zeleniny.
V e-shopu Mironet nyni Tefal
OptiGril+ XL poridite za
4090 korun.

dlouhodobé zakldda na vyso-
ké spolehlivosti. To se ndsled-
né projevuje i na zdrukdch po-
skytovanych obchodniky. Po-
kud si tedy v Mironetu pofidi-
te TERRA 2764W Greenline
Plus nebo kterykoli jiny LED
monitor TERRA, ziskdte pro-
dlouZenou zdruku pét let.

Prodejce také garantuje, Ze
monitory TERRA nebudou
mit Zddné vadné pixely. V pri-
padé, Ze na svém monitoru
v zdruéni dobé vadny pixel
naleznete, prodejce vdm vy-
méni monitor za novy.

Monitor TERRA MIRONET

Téma. KdyZ se léky
meéni v nebezpecny jed

Jak niIeei
E nnm diti

Al by s
il i
pessiie
NSy,

\

Kdyz'se leky

Na vasich stancich

L |
ARCHIV

VSechny léky maji néjaké ne-
Zddouci vedlejsi ucinky. Pri
nevhodné kombinaci s jid-
lem, pitim nebo jinym lékem
mohou zptisobit vdZné zdra-
votni problemy »Nanezidou-
ci ucmky umlra]l lidé i v Ces-
ku,” varuje Josef Suchopdr,
autor internetové databdze 1é-
kovych a potravinovych in-
terakci. Proc se 1éky proti srd-
Zeni krve moc ,,nekamarddi*
se zelenou zeleninou? Ctéte
v novém vyddni tydeniku
Téma.

Filmova novinka.
Cesta za zivou vodou

Koproduk¢ni fantasy pohdd-
ka Cesta za Zivou vodou volné
navazuje na predchozi sni-
mek Cesta za krdlem trolld,
v némz jsme poprvé potkali
dobrosrdecného Espena, jeho
dva bratry, krdsnou a odvdz-
nou princeznu Kristin. Statec-
ného Espena nyni cekd jesté
vétsi dobrodruzstvi. Vyddvd
se totiZ hledat Zivou vodu,
aby zachranil své bratry i Kris-
tininy krdlovské rodice.

Espenovo nové dobrodruz-
stvi za¢ind ponékud nestast-
né. Kristinini rodice, krdl
Erik a krdlovna Viktorie, jsou
otrdveni a z tohoto hrozného
¢inu jsou fale$né obvinéni oba
Espenovi bratfi. Oba nestastni-
ci jsou ihned uvrZeni do nej-
hlubsiho vézeni a ¢ekaji na po-
pravu. To by ale nebyl Espen,
aby nenasel zptisob, jak chytie
a mazané situaci vyfesit! Pfe-
svédci princeznu Kristin, aby
se s nim vydala hledat bajny
zamek Soria Moria, ktery je
pry cely postaven z ryziho zla-
ta. Zde se podle ddvnych povés-
ti ukryvd pramen zdzracné
Zivé vody a s jeji pomoci chce
Espen zachrdnit Zivot krd-
le, krdlovny i svych bratrd.

ARCHIV

' 1.’" L
V kinech od vcerejs

Ale existuje viibec takovy
zdmek? Neni to jen bdchor-
ka? A je v ném Zivd voda?
Neni to celé jen Espentv vy-
mysl a trik, jak odvést pozor-
nost a oddalit popravu jeho
bratri? MozZnd ano. Na kazdé
povidacce je ale zrnko prav-
dy, a tak se Kristin s Espenem
vypravi na nejistou cestu pl-
nou kouzel, dobrodruZstvi,
ldsky, ale i nebezpeci. Musi
jednat rychle, v patdch je jim
totiZz banda proradnych
Ddnti, ktefi nendvidi jejich
krdlovstvi vic neZ cokoli jiné-
ho a chtéji Espena a Kristin
za kazdou cenu zastavit. Po-
kud Espen a Kristin neuspéji,
bude to znamenat konec ne-
jen pro bratry a krdlovstvi,
ale moZna pro cely svét!
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Srb ocenil Svycarského soupere.

t

Zenské finale bez
Bartyové. Padl
také Federer.

Novak Djokovi¢ porazil v se-
mifindle tenisového Austra-
lian Open Rogera Federera.
Stb véera zdolal Svycarského
soupefe 7:6, 6:4, 6:3. V Mel-
bourne bude hrdt o osmy ti-
tul a celkové o sedmndctou
grandslamovou trofej. Dvaa-
tficetilety Djokovic je ve find-
le v Melbourne poosmé v ka-
riéfe a vSechny piedeslé ucas-
ti proménil v zisk titulu. Na

jokovic

Australian Open je nejuspés-
néjsim hracem muzské dvou-
hry. V leto$nim findle narazi
na vitéze dne$niho semifind-
le, ve kterém hraji Dominic
Thiem z Rakouska a Némec
Alexander Zverev.

Svétovd tenisovd jednicka
Ashleigh Bartyovd domdci
grandslam nevyhraje. Ctvrtfi-
ndlovd premozitelka Petry
Kvitové v semifindle prohrdla
6:7 a 5:7 se Sofii Keninovou.
Americka tenistka se ve svém
prvnim grandslamovém find-
le utkd se Spanélkou Garbirle
Muguruzaovou, kterd porazi-
la 7:6 a 7:5 Simonu Halepo-
vou. €TK

Odklad kvuli
koronaviru

Kvili epidemii nového
typu koronaviru neza-
¢ne v Ciné fotbalovd se-
zona. Domadci svaz CFA
ozndmil odloZeni vSech
utkdni a turnaji i startu
nejvyssi mistni soutéze
superligy, jejiz prvni
kolo se mélo odehrdt
22. tinora. Novy termin
nebyl stanoven.

Zkusi restart
na severu

Hokejovy brankdr Patrik
Bartosdk bude chytat za
Svédsky tym MODO
Hockey. Sestadvacetilety
g6lman, ktery v listopa-
du z osobnich diivodil
prerusil kariéru, pode-
psal s druholigovym klu-
bem smlouvu do konce
sezony s opci. Barto§dko-
vym ukolem bude po-
moct slavnému klubu

k postupu zpét mezi eli-
tu, kterou opustil v roce
2016.

Hertllv gol
nestacil

Utoc¢nik Tomas Hertl
skoéroval v NHL témér
po mésici, ale nezabra-
nil pordzce hokejistti
San Jose 2:5 s Vancouve-
rem. €TK

: L%

L] » L]
V jednom tymu s Delim
Fotbalovy utocnik Michael Krmencik ma namifeno
z Plzné do Brugg. Cesky reprezentant opustil Spanélské
soustfedéni Viktorie a vyrazil jednat do Belgie. Krmencik
ziskal s Plzni tfi ligové tituly. V nejvyssi soutézi nastrilel
54 gola ve 127 zapasech. V Bruggach by se sesel s byvaly-
mi slavisty Simonem Delim a Eduardem Sobolem. Asi nej-
vétsi hvézdou belgického vicemistra je brankar Simon
Mignolet, ktery dfive chytal za Liverpool. CTK

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

Sparta odvolala trenéra

Trenér Uwe Krupp skondil na stfidacce hokejisth Sparty.
Tym docasné prevezmou sportovni feditel Petr Ton

a sportovni manazer Jaroslav Hlinka. Spolecné s némec-
kym koucem byl kvali Spatnym vysledkim muzstva odvo-
lan i asistent Jaroslav Nedvéd. Nového trenéra chce Spar-
ta predstavit v nejblizsich dnech. Sparta je aktualné treti,
z poslednich Sesti zapasu ale ziskala jen dva body za vy-
hru v prodlouzeni nad poslednimi Pardubicemi. CTK

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Prace - nabidka Hobby - poptévka Intimni
EM.A. Europesto, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Materna,

0d 18let, 1sms/50K¢, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, 12.bz, www platmobilem.cz

G4S ¢ Koupim lovecké trofeje-zvé-

ISAAC Analytic BRNO

fe zijici v CRiv zahr., shozy, pa-
rozi, parohy, partzky, rohy, vy-
. . .| robky z parozi (lustry), obrazy
) zajimava a perspektivii | g yycp. ptacky. 777031856
prace > nadstandardni
platové ohodnoceni

> AJ podminkou
Volejte 724 793 669

Cestovani - nabidka

| (Hotel Radéjov, Lucina 400, Radéjov u Straznice, okres Hodonin )

G
WELLI

HOTEL RADE]OV

NABIDK A
SENIORI 50¢

pobyt pro stale aktivni na Jizni Moravé

TYDENNIi POBYT S POLOPENZI
veéeie ZDARMA,
odpoledni kava ZDARMA, neobsazené liizko ZDARMA

V PONDELI JEDNORAZOVY VSTUP DO WELLNESS ZDARMA
16.5. - 23.5,, 23.5. - 30.5., 30.5.- 6.6.,
6.6.- 13.6., 13.6. - 20.6.

A296— poslevé 3 850,' Ké

pokoj kategorie standard***

57407 poslevé 4 900,' Ké

pokoj kategorie superior****

snidané - Svédské stoly, tiichodové vecere - vybér ze ¢tyi jidel.

rezervace: 602 582 462

www.hotel-radejov.cz

\recepce:518 337 533

%M//ﬂﬁ vase 72aZily

« Je patek! Je cas M*DAT! Na-
pi$ si o to SMS ve tvaru 52KML
atextna 909 1550

! e 5
o Uspésna podnikatelka Linda 49.
Penize chlapa nenahradi. Budu si
té vydrzovat, kdyz mi to parkrat za
tyden udélas! Plati? Vytoc Zavolej
mi na 909 80 50 40 nebo mi rov-
nou napi$ SMS na ¢islo 909 15 45
skodem 11AAA a tvij text!
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Ctenarfi basnili s Metrem!

Vybadsni si pétikilo! Tak znéla
uterni vyzva deniku Metro.
V nasi pravidelné rubrice, kte-
rd spojuje digitdlni média
a papirové noviny, Vy§e1 ra-
mecek s vétou ,Jedu rdno me-
trem*. Ctenafi poté dokondili

Vitézna basen

Trochu jina bas

bdsnicku. Vytvor vyfotili a za-
slali na mms@metro.cz nebo
své rymy sdileli na Instagra-
mu s hashtagem #metrotag.
Redakce vybrala ¢tyfi nej-
lepSibdsné a na této strance je
zvefejiuje. Pét set korun putu-

K _5VA7Z u ng
H A&KOZ’A},@

Minimalisticka. Ale moc dobra.

je k Marcelu Sejkorovi. Jeho
bdasen nds oslovila nejvic.

Libila se vdm naSe poeticka
vyzva? Dejte ndm na adresu
dopisy@metro.cz védét, zda
chcete bdsnit i v dalSich vydd-
nich.

MARCEL SEJKORA

JIRKA69

Mimochodem v rubrice
Moje Metro se poezie objevi-
lauz driv. Prostrednictvim In-
stagramu se snaZime zapojit
¢tendre do tvorby obsahu no-
vin a ti obcas uz sdhli i k ver-
Sim. Chcete-li se do tvorby

&

obsahu zapojit i vy, neni nic
jednodus§iho neZ nalistovat
stranku se Zlutym rdmec-
kem, do néj vepsat svilj vzkaz
¢i podnét nebo do néj cokoli
namalovat. Vytvor sdilejte
s hashtagem #metrotag! MET

JIRKA SRUBAR

@IVANAS.NOVAKOVA




