»,Panove, mate koule si priznat,
Ze Vase prostata neni co pred lety?

A vite, Zze prostata souvisi
s potenci a vitalitou?*
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Ti Geinky v jedné kapsl;
l 30 kapali
Doplngh sy

Tri ucinky v jedné kapsli -

9Ii7712111781002

Zadejte v Iékarnach nebo na www.red3.cz




APEL WINTONOVYCH DETI

Vazeni,
obracime se na vas s prosbou o prispéni na projekt
pamatniku ,Rozlouceni, ktery je vénovan rodicum, jez
své déti poslali do bezpeci. Dokazali déti posadit do
vlaku miriciho do Anglie, do cizi naruce, s védomim, ze
uz je mozna nikdy neuvidi a ze je samotné ceka nejisty
osud.

Pamatnik, v podobé sklenéného okna dobovych
vlakovych dveri, na kterém budou z jedné strany détské
a z druhé strany dospélé ruce v okamziku louceni, bude
umistén v prostorach Hlavniho nadrazi v Praze, odkud
odjizdéla vétsina Wintonovych vlaka. VSem darcim

predem deékujeme za prispévek i za pochopeni naseho
umyslu.

ﬂ’\ Dopravni podnik
\ZJ" hlavniho mésta Prahy

Dékujeme za vasi podporu.

Vice informaci na
valedictionmemorial.org

,Wintonovy déti”

Bankovni spojeni
Ceska sporitelna ¢islo uctu:
0-4241397369/0800



ZDRAVE HUBNUTI.
VIME, JAK NA TO!

PORADIME, JAK SE ZBAVIT PREBYTECNYCH KILOGRAMU srvaurs e
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Utery, 31.ledna2017/" °
€.22, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢
/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Marika -
noviny v Praze N\

Nejétenéjsi

Leky pro déti i seniory

weows

budou za rok levnejsi

Jen tisicovka rocné. Podle rozhodnuti vlady se snizi limity doplatk( za [éky. Lidé nad 70 let. Budou platit
pouze 500 korun. Kontrola. Ceny predepsaného léku, vcetné doplatku, lze overit na webu olecich.cz swanas

—= Ne]krasne151 lekOll vesmiru se na Flllplnach stala 241eta MlSS Franc1e

——%| Novou Miss Universe je Francouzka Iris Mittenaereova. Druhou nejkrasnéjsi divkou se v klani ve filipinské Manile stala Haitanka Raquel Pélissierova
—— - | a treti skondcila Kolumbijka Andrea Tovarova. Ceska Miss 2016 Andrea Bezdékova se do prvni tfinactky z vice nez osmdesatky ucastnic neprobojovala.
——-| Ctyriadvacetileta francouzska tmavovlaska prevzala korunku od vitézky pfedchoziho roéniku, Filipinky Pii Alonzové Wurtzbachové (na snimku). Ctvrtou
———| nejkrasnéjsi divku soutéze Mary Esther Wereovou z Keni moderator Steve Harvey zaskocil otazkou na sou¢asného amerického prezidenta Donalda
=——n~.| Trumpa, ktery mimochodem do pfedloriska tuto soutéz vlastnil. Kerianka po chvili rozpak( vyjadFila nadéji, Ze Trump bude schopny narod sjednotit. ap
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Tipy na dnesni den
PREDNASKA
Zajimad vds, jak se téma
migrace promitlo do Ces-
kych médii a jaké pfines-
lo zmény? Na toto téma
se od 18 hodin kond

v centru Langhans (Vo-
dickova 37) predndska.

KONCERT

Ve Svandové divadle od
19.30 hodin vystoupi le-
genda ceského bigbitu
Vladimir Misik se svou
kapelou ETC.

DIVADLO

V Cesku stdle populdrnéj-
§i format stand-up come-
dy se chystd od 20.30 ho-
din v kiné Svétozor. Tam
vystoupi jeden z nejobli-
bengjsich britskych ko-
mikil soucasnosti — Dave
John. Tento herec ztvar-
nil hlavniho hrdinu oce-
novaného filmu J4, Da-
niel Blake. map

Signal v tunelech.
Jednani je u konce

Signal v metru. Me-
tropole k nému ma
o krok blize.

Nékdo ziskd mozZnost si zavo-
lat, nékdo ptijde o svij klid,
jiny dostane prileZitost vyri-
dit si tfeba maily nebo si
zkontrolovat, jestli mu na dal-
§i stanici neujede navazujici
tramvaj.

Po nékolika letech, kdy se
mluvilo o mobilnim signdlu
v podzemni drdze, se pfechdzi
od slov k ¢indim. Praha se tak
zatadi po bok vétSiny svéto-
vych metropoli, kde je pokryti
metra signdlem béznou véci,
a nékteré metropole nabizeji
v podzemni drdze i moznost

INZERCE

Taneéni centrum Praha

Mezinarodni centrum tance
uvadéji

&

.'ml

NULOVA GRAVITACE 2017

Svandovo divadlo

) 2
1k

9.2.2017
19:00

e

www.tanechicentrum.cz

Balet Praha Junior

)

www.svandovodivadlo.cz

pripojeni k wi-fi. ,Minuly ty-
den jsme schvdlili nezbytné
podminky k uzavieni sedm-
ndctileté smlouvy s operdto-
ry,“ uvedl generdlni feditel do-
pravniho podniku Martin Gil-
lar. Do konce leto$niho roku
by se tak mél zatim jako pilot-
ni projekt pokryt nejstarsi
anejfrekventovanéjsi tsek lin-
ky C od stanice Muzeum po
Roztyly. ,,Poté se bude rozvijet
pokryti signdlem do celé tune-
lové sité,“ dodal Gillar. Odha-
dované ndklady na pokryti
metra signdlem, které se pohy-
buji kolem sta miliond korun,
zaplati konsorcium operdto-
rl. Za vyuzivani tunel budou
platit ndjem.

Zatim neni jasné, jaké
bude ndjemné, kompenzace
meéstu by totiz nemusela byt

jen financni, ale tfeba i sdile-
ni dat, ktera operdtofi ziska-
ji. Dopravce by mohl data
o tom, kolik a kde se pohybu-
je vmetru lidi, vyuzit ke zlep-
Seni podminek pro cestujici.

Smlouva by méla byt pode-
psand do konce tnora a do-
konceni projektu zdvisi na in-
vestorovi, konsorcium by
meélo pokryti dokoncit do kon-
ce roku. Ale o pokryti tuneld
se jednd nékolik let, a dokud
nebude smlouva podepsand,
je termin jen spekulace.

UzZ v soucasnosti se 1ze k in-
ternetu pfipojit na lince A,
a to od stanice Dejvickd po
Nemocnici Motol.

% | ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Zpravy kratce

Litacka bez
vasich udaju
Cestujici MHD si budou
moci nové poridit kartu
Litacka bez evidence
osobnich tudajt a u jiz
vydanych karet budou
moci pozddat o vymazd-
ni informaci ze systému.
Novinkou se budou dnes
zabyvat radni. Pokud ji
schvdli, bude platit od

1. inora.

Milion za Uraz
na chodniku

Mésto ma zaplatit 750
tisic korun jako odskod-
né i s uroky muzi, ktery
se v roce 2006 v Hluboce-
pich vdzné zranil na zle-
dovatélém chodniku.
DalSich 200 tisic musi za-
platit za ndklady soudni-
ho fizeni. Vera o tom
rozhodl soud. éTk

ODMENA

é‘ = » v » » - d » i
Malostranskée nameésti zdobi ledovy kvadr
Nékolik studentti z AVU instalovalo Sest metri vysoky ledovy kvadr, ktery bude odtavat
do nadrze. Reaguji tak na vyznam a pozici uméni ve vefejném prostoru. Nové umélecké
dilo stoji v mistech, kde dfive stavala socha marsala Radeckého. Lidé mohou sledovat po-
stupnou pfeménu celého uméleckého dila. Socha by méla prezit az tfi tydny.

PAVEL TUMA

Zlata horecka

Presto, ze Vase Sperky jiz vysly z mody, jsou zaslé, posko-
zené Ci poldmané, zjistime jejich ryzost a bez Ufednich
pratah( vytézite okamzité a v hotovosti maximalni mozny
zisk. Vykup drahych kovi je nejrychlej$i zpdsob, jak své
penize znovu zhodnotit.

Ve zlatnictvi Sherri, které najdete v obchodni pasdzi Ga-
lerie Mysdk, na adrese Vodickova 31, pouze minutu chiize
od tram. zastavky Vodickova, vdm bez Gfednich pratahl
nabidnou okamzité a v hotovosti maximalni moznou cenu
za vase staré zlaté prsteny, fetizky, zlaté zuby, ale také
za zlaté i stfibrné mince, broze ¢i stfibrné pribory. Zakaz-
nici byvaji mile prekvapeni, kdyz ¢astky mnohdy presahuji
az desetitisice korun.

,Cena za Tkg ryziho zlata $plha k ¢astce az 1032 000K,
coz je 1032K¢ za 1gram. Zlato je pfitom verejnosti podce-
fovano, napt. nevzhledné zubni korunky je mozné pfemé-
nit na ¢astky pohybujici se kolem 2 000 az 4 000 korun,”
konstatuje manazer zlatnictvi Sherri. Vyhodou zlatnictvi

Sherri je pfedevsim prostor umistény v obchodni pasazi,
coz umoznuje diskrétni a individudlni pfistup ke kazdému
zakaznikovi. Kromé seridzniho a kompetentniho stanoveni
ceny je mozné také odborné poradenstvi. ,Spokojenost
nasich klientd je ndm dokazovana jejich zvysujicim se po-
Ctem, a to na zakladé [

dalsiho doporucenti,
,uzavird manazer zlat-
nictvi Sherri. Prijdte se
také presvédcit do zlat-
nictvi Sherri,jen 2 minu-
ty chlize od tramvajové
zastavky Vodickova.

Galerie MySak - Vodi¢kova 710/31, 110 00, Praha 1, 1 min. chiize od tram. zastadvky Vodi¢kova smér Vaclavské nam.
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Vyprodej - Sleva
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Sechny dioptrické obr
unecni bryle vcetné letosnic
Na modely pro rok 2017 sleva

v

Sleva na dioptrické obruby plati pfi zhotoveni kompletnich bryli (obruba + skla).
Akce plati od 27. 12. 2016 do odvolani ve vSech prodejnach kromé outletu FAOC Stérboholy. Nelze uplatnit na nakupy v e-shopu.

www.fokusoptik.cz
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Uvnitf haly je zajimavé tocité schodisté.

3X KZSP

Odbornici bojuji
za Transgas

Metropole se rych-
le méni na hrbitov
povalecné architek-
tury.

Dalsi stavbou, kterou bude-
me zndt uz jen z ucebnic,
bude pravdépodobné budova
Transgasu.

Aredl Transgasu na Vino-
hradské tiidé nad Ndrodnim
muzeem pldnuje investor
zbourat a nahradit ho no-
vostavbou. Ministerstvo kul-
tury neudélilo budovdm pa-
madtkovou ochranu a o demo-
lici stavby uZ md investor za-
Zadano. Podle zdivodnéni mi-
nisterstva je budova jen tor-
zem zamyS$leného zdmeéru

a aredl nevytvdii méstotvor-
né prostredi. S tim nesouhla-
si Klub Za starou Prahu. , Ar-
gumenty jsou absurdni a ne-
posuzuji hodnoty architektu-
ry,” fika historik Richard Bie-
gel z klubu. Dim m4d pfesto
Sanci na zachranu. Podle klu-
bu mtize je§té ministerstvo
provést prezkum rozhodnu-
ti, ale to nemd odkladny uci-
nek a podle odbornikd hod-
notné stavbé z prelomu
60. a 70. let hrozi demolice.
»Byl zbotfen Hotel Praha, bu-
dova Omnipolu, telefonni
ustfedna v Dejvicich, fada
dalSich objektdt md namadle,
nedopliujeme katalog pama-
tek o objekty z povdlecné
doby,“ doddva Biegel.

Co ddl s Transgasem, nema-
jijasno ani pamdtkari, zatim-

co prazské pracovisté prohld-
Seni stavby pamadtkou nedo-
porudilo, komise generdlni-
ho feditelstvi ji naopak dopo-
rucilo.

S demolici nesouhlasi ani
architekt Viclav Aulicky,
posledni Zijici spoluautor
stavby. ,,S demolici rozhod-
né nesouhlasim,”“ 7ika rezo-
lutné architekt. Na misté
podle néj navic nevznikne
zajimava stavba, ale dvé ne-
vyrazné ,krabicky“. Domy
ve stylu brutalismu jsou
podle néj vyjimecnou stav-
bou a budova, kterd je ma
nahradit, béznou kancelar-
skou budovou.

"% |ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz

Pamatky Je ]lCh malo

V téchto dnech uplynulo de-
set let od vyhldSeni posledni
pamdtky povdlecné architek-
tury. ,,V Praze byl za pamdtku
naposledy prohldsen pied de-
seti lety Obchodni dim M4j,“
fekl historik architektury
profesor Rostislav Svdcha.

Kolik je v hlavnim mésté
pamatek z téhle doby?

Celkem je v hlavnim mésté
dvandct staveb z doby po
roce 1945, které ochranu po-
Zivaji. V Cesku to neni lepsi,
v celé zemi jsou jich ale jen
asi dvé desitky.

INZERCE

AREAL

ZILUTE LLAZNIEE

NABIZIME UNIKA] D\JJ
BCHODNIPRILEZITOS]
Spole¢nost Taiko, a. s., dlouhodoby provozovatel unikatniho sportovné-relaxa¢niho

aredlu Zluté lazné v centru Prahy, vyhlasuje poptévkové fizeni na na nové obchodni
partnery v oblasti sortimentu a sluieb gastro. Potencialni zajemci o pronajem

obchodnlch prostort (volny a stankovy prodej), individualni p
e, bar, pizzerie) nebo s

p

ani gastro

1 vlastniho gastro sortimentu.

FORMA OBCHODNI SPOLUPRACE

pronajem prodejnich prostorii v areélu, pronajem provozovny v arealu,

y prodej, di ky gastro sorti

Vase nabidky s pfedstavenim spolecnosti, projektu, sortimentu

a preferovanym navrhem formy spoluprace, zasilejte
na adresu: karen.hartley@taiko.cz

Vybrané nabidky a zajemce oslovime
a vyzveme k dal3imu jednani.

[ B |
WWW.ZLUTELAZNE.CZ

y

CESKOSLOVANSKA
AKADEMIE OBCHODNI,

stfedni odborna skola
Resslova 5, Praha 2

Nabizi skolni vzdélavaci programy:
ePodnikatelsky management

\lyuka vybranych ekonomickych
predmétl v anglickém jazyce

* Management v reklamé a uméni

Zveme viechny zajemce
na Den otevienych dvefi,
ktery se kona ve stiedu

8.2.2017
od 15 do 18 hodin

nebo na tel.: 224 922

Rostislav Svacha

Které stavby z této doby
by si ochranu zaslouzily?
Urcité stavby Karla Pragera
nebo manzeld Machonino-
vych. A pokud chcete kon-
krétni pripady, pak tfeba

Nova scéna Ndrodniho diva-
dla, DBK na Budé&jovické, urci-
té Obchodni dim Kotva. Sta-
veb, které by si zaslouzily
ochranu, dramaticky ubyva.

Proc je chranit?

Z hlediska zahrani¢niho za-
jmu byla zminovand etapa
ceskoslovenské architektury
nejuspésnéjsi. Televizni véz
na Jestédu a budovy ¢s. velvy-
slanectvi v Londyné dostaly
vyznamné mezindrodni
ceny, jichZ se zadny jiny Ces-
ky architekt nedockal — ani
potom, ale ani piedtim. row

é <75, N e % g >

b4 » »
Transgas mél byt prvni
Budova vyrostla na misté domu zni¢enych pfi bojich
o rozhlas v roce 1945. Podle plani méla byt prvni stav-
bou na nové magistrale, hlavni severojizni tfidé mésta,
ktera by se napojila na Nuselsky most a jiz by padlo za
obét nékolik blokl vinohradskych domd. Inspiraci pro ni

byl zapadni smér brutalismu a technicismu.

KZSp
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Déti a seniofi by méli doplacet
meéneé za leky, opozice souhlasi

Od pristiho roku
by mohli dichodci
a rodiny s nemocny-
mi détmi hradit jen
tisicovku rocné.

Uleva pro nékteré pacienty,
ale zdroven zdtéZ pro zdravot-
ni pojistovny. To vyplyvd
z vcerejsiho rozhodnuti vld-
dy, kterd schvdlila sniZeni li-
mith doplatkt za 1éky.

»Rodiny s détmi do osmndc-
ti let a seniofi ziskaji ndrok
na vyssi kompenzaci od zdra-
votnich poji§toven. Senio-
rim nad 65 let a détem by
nové mély pojistovny vracet
doplatky za 1éky na recept
hrazené z poji§téni uz pti pre-
kroceni limitu tisic korun roc¢-
né,“ napsal na Twitter pre-
miér Bohuslav Sobotka. U se-
niord nad 70 let bude limit
pouze 500 korun.

Névrh novely zdkona o ve-
fejném zdravotnim pojiSténi
nyni posoudi poslanci. Podle
byvalého ministra zdravotnic-
tvi a mistopfedsedy TOP 09
LeoSe Hegera ale md norma
$anciiu opozice. ,,TOP 09 ten
ndvrh podpofi. Je to z oblasti
ochrany socidlné slabych lidi.
Pokud nejsou chrdnéni, vzni-
kaji velké socidlni a politické
problémy,“ fekl Heger pro
web top09.cz.

Podle propoctd minister-
stva zdravotnictvi vydaji v pfi-
padé schvdleni novely zdravot-
ni pojistovny nové rocné asi
0 440 miliond korun vice nez
v soucasnosti. Nejvétsi dopa-
dy, asi 295 miliond korun, se
ocekdvaji u VSeobecné zdra-
votni pojistovny (VZP), kterd
je nejvétsi. ,VZP bude respek-
tovat platnou legislativu. Pred-
pokldddme, Ze pokud se zdko-
noddrce rozhodne jit touto
cestou, bude pamatovat i na
to, Ze tim vzrostou vydaje z ve-
fejného zdravotniho pojisténi

lInor. Ani panaka,
ani sklenku piva

Cely pristi mésic ani kapku al-
koholu. Takovd jsou pravidla
kampané na podporu muZzské-
ho zdravi - Suchej anor. Akce
jeurcena hlavné muzim. Nad-
mérnd konzumace alkoholu
totiZ patfi k jednomu z nejvét-
§ich rizik ohroZujicich kvalitu
jejich Zivota.

,Suchej dnor je tu proto,
abychom si na mésic dali od al-
koholu odstup. Diky tomu
mdme moznost poznat, jak na
tom s pitim vlastné jsme.
Smyslem akce je naudit se
konzumaci alkoholu védomé
regulovat,“ fikd psycholog
Martin Jdra z Ligy otevienych
muzd, kterd kampan organi-
zuje ve spoluprdci s Klinikou
adiktologie 1. 1ékafské fakul-
ty Univerzity Karlovy a VSe-
obecné fakultni nemocnice
v Praze a Statnim zdravotnim
Ustavem.

Cesti muZi jsou ve spotfebé
alkoholu na svétové Spici. Ro¢-
né vypiji téméf trojndsobek
svétového primeéru. Podle sta-
tistik Stdtniho zdravotniho
astavu je zdvislosti na alkoho-
lu ohroZeno aZ 26 procent
z nich. ,Piti alkoholu neni jen
tolerovanou nefesti. Jde spiSe
o spolecenskou normu a sou-
¢ast identity ceského muze.
Pfes 19 procent muzi pije kaz-
dy den nebo témét kazdy den.

Kniraty listopad

Akce napadné pripomina po-
dobnou charitativni kampan
Movember, ktera se kona
béhem mésice listopadu.

o V této kampani si nechavaji
muzi cely mésic rst knir.
Upozornuji tak na neméné
zavazny muzsky zdravotni
problém — rakovinu prostaty
avarlat, na jejichZ lécbu lze
béhem akce rovnéz finan-
né prispét. Vice na
cz.movember.com.

Suchej tinor je skvéld prileZi-
tost, jak zviditelnit toto téma
a dostat je do vefejné disku-
se,” popisuje profesor Michal
Miovsky, prednosta Kliniky
adiktologie. Suchej tnor
miZe podniknout kazdy. Sta-
¢i jen pfijmout neobvyklou
vyzvu. Neni tfeba se nikde re-
gistrovat. Je ale moZné se pfi-
hldsit k akci na Facebooku
nebo zaloZit tym, ktery bude
béhem tinora vybirat finan¢ni
prostfedky na projekt Patron
podporujici dospivajici kluky
z détskych domovi na jejich
cesté k vlastni nezdvislosti. Mi-
nuly rok se do akce Suchej
anor zapojilo pfes dva tisice
Gcastnikd. FILIP JAROSEVSKY
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Levnéjsi léky? prormEDIACZ

a bude tfeba ten rozdil néja-
kym zptisobem pokryt,“ uvedl
mluvci VZP Oldfich Tichy.
Vldda vcera také schvdlila
navyseni penéz pro stdtni po-
jiSténce. Na roky 2019 a 2020
md jit aZ o 3,5 miliardy korun
rocné. V pristim roce se mésic-
ni odvod zvysi nafizenim vl4-

dy ze soucasnych 920 korun
0 49 korun. V dalsich letech
to uz bude pfes tisic korun.
Pokud vdm doktor pfedepi-
Se néjaky 1ék, miiZete se na
sloZeni jeho ceny, tedy i ¢dst-
ky, kterou budete dopldcet,
podivat do databdze na porta-
lu www.olecich.cz. Po rozklik-
nuti 1éku staci najet na zdloz-
ku ceny a tthrady. ,,Pod poloz-
kou orienta¢ni doplatek na-
jdou ¢astku, kterd predstavu-
je nejvyssi mozny doplatek
v1ékdrné,” fikd mluvdi Stdtni-
ho astavu pro kontrolu 1é¢iv
(SUKL) Lucie Pfinesdomova.
Pacientim se muZe stdt, Ze
za stejny 1ék zaplati po pilro-
cejinou ¢astku. ,,Pevné stano-
vené jsou jen maximdlni
ceny lékd hrazenych ze zdra-
votniho pojisténi, dhrada
zdravotni pojistovny a maxi-
maln{ doplatek na 1ék. Uhra-
da pojistovny se miiZe ménit
ikaZzdy mésic. Proto miZe pa-
cient dopldcet za stejny 1ék
pokaZzdé jinou ¢astku,” dod4-

Kdyz chcete jiny lék

V pfipadé, ze alternativni lék
obsahuje rozdilné mnozstvi
lécivé latky, lékarnik upravi
davkovani tak, aby odpovida-
lo tomu, co stanovil lékafr.

o Zaménit predepsany lék za
jiny lék s jinou lécivou at-
kou s obdobnymi cinky
nebo v jiné |ékové formé
muze lékarnik pouze za
predpokladu, ze s tim pa-
cient souhlasi, zdména je od-
souhlasena pfedepisujicim
|ékarem a provedenou zédmé-
nu vyznadi na receptu, vcet-
né uvedeni davkovani.

vda vedouci Benu lékdrny
v Plzni Katefina Hornickd.
Podle Pfinesdomové ze SUKL
pacient mize pozddat o jiny,
levnéjsilék, ktery je ale s pre-
depsanym shodny z hlediska
acinnosti a obsahuje stejnou
1éc¢ivou latku se shodnou ces-
tou poddni. PAVEL URBAN

Dohoda
0 Krteckovi?

Spor o dédictvi po vytvarni-
ku Zdenku Milerovi je bliz

k dohodé. Soud vcera preru-
Sil spor o platnost smlouvy,
na jejimz zakladé Karolina
Milerova (na foto) poskytu-
je licence k vyrobé predmé-
t s Krteckem. U soudu pro-
ti ni stoji spravkyné vytvar-
nikova dila Milena Fischero-
va. Cely pripad je slozity

v tom, Ze Miler po sobé za-
nechal Sest rliznych zavéti,
z nichZ neni patrné, kdo ma

na jeho dila narok. CTK
INZERCE
« ceny jizdenky akce
vé. jednodenniho skipasu student

ﬂ L
A

moRavaKAl
STAVEBNI

Rokybus

" skibusem na hory
> Praha Cerny Most
> Rokytnice n/J -z

Rodinné domy ihned k nastéhovani

www.rd-vinor.cz
& 601301 301

dospély 750 K¢, junior/senior 600 K¢
déti od 6 do 13,99 let 500 K¢

« stfedy az nedéle + svitky

« odjezd v 6:15 h / pfijezd cca 18:00 h

skiroky.cz

« zastavka v Chlumeckeé ul.

Rezervace a podrobné info
(vCetné mimoradnych linek)
na webu nebo na telefonu...

500
Ké

O +420733733 053
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Vétsina ceskych rybdit svou
vybavu v chladnych dnech od-
kldda a netrpélivé vyhlizi nad-
chdzejici sezonu. Ne tak néko-
likandsobny mistr republiky,
vicemistr Evropy a svéta
v chytdni ryb, takzvané ,pla-
vané“, Josef Konopdsek. Ten
si zimu krati vystoupenimi
a pfedndskami o rybolovu.
»Vsude jinde se rybafeni pro-
vozuje vice sportovné. My
Cesi jsme se hodné prizptso-
bili rybnikdistvi a také tomu,
Ze ryby radi konzumujeme,“
fikd pro denik Metro Josef Ko-
nopdasek.

Vétsina vasich rybarskych
uspéchii je v takzvané ,pla-
vané“. Co to znamena?

Je to zpusob rybafeni, pri
kterém se vzdy pouziva spld-
vek, ktery signalizuje zdbér.
Zavod probihd ¢tyfi hodiny
avitézem je rybarf, ktery nalo-
vi nejvice ryb na vdhu. Vétsi-
nou se nesnazime ulovit ty
nejvétsi ryby, ale zamétuje-

me se na ryby mensi, kterych
se dd nachytat velké mnoz-
stvi. V loniském roce se mi po-
dafilo nachytat béhem jedno-
ho zdvodu 96 kilogrami cej-
ni, coZ bylo neskutecné.

Kolik lidi v tuzemsku v chy-
tani se splavkem soutézi?

Metoda je to sice zndmd,
ale zdvodni plavané a regis-
trovanych zdvodnika je u nds
asi tfi sta az CtyfTi sta.

Vystupujete také s Jaku-
bem Vagnerem. Jaky
mate nazor na obvinéni,
Ze mél vysadit ryby ze sva-
zovych vod do svého sou-
kromého rybnika?

Kapfi se ze svazovych vod
v minulosti vozili na hodné
soukromych revird, a to sa-
motnymi kaprdfi a ¢leny riz-
nych carp-tymi. Kdyz pak na-
jednou vypukla vélka, kapré-
Ti chtéli Jakuba, protoZe je to
hlavné ,ten Jakub Vigner®,
ukamenovat. Podle mé to

bylo dost nafouknuté. Jestli
se néco takového odehrilo
na jeho reviru, ja opravdu po-
tvrdit nemtzu. Co se tykd Ja-
kuba, opravdu si ho vdzim,
hlavné z toho dtivodu, co do-
kdzal ohledné mlddeze. Mys-
lim, Ze spousta malych kluka
a holek chce ted diky nému
zkusit rybafit nebo jen zavi-
tat do prirody.

Kdy jste se naposledy na
rybach opravdu od srdce
zasmal?

Téch pfihod je neskutecné
mnozstvi a bylo by to oprav-
du nadlouho. Ale mezi ty, na
které nezapomenu, bylo omy-
lem uloveni kacera, ktery se
dokdzal potopit pro moji nd-
strahu. V porddku se mi ho
podafrilo uvolnit, ale na chvil-
ku jsem od kamarddd dostal
prezdivku Donald.

FILP
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

INZERCE

V tnoru bude hostem prazské akce For fishing. ARCHIV

ZA ZAZITKY A ROMANTIKOU'DO'POD!

VA SPOLECNOS

TIPY NA UNOR

UNOROVA RELAXACE

e ubytovani s polopenzi (5x noc)

e 1x uhlicita koupel, 1x pfisadova koupel Kneipp, 1x klasicka celkova masaz,
1x €astecna masaz brusinkova, 1x ¢astecny zabal brusinkovy, 1x infrasauna,
1x parafinovy zabal rukou, 1x poukazka do kavarny

e cena od 4 990 K¢ / osoba

VALENTYNSKY POBYT

e ubytovani v hotelu Zamecek**** s polopenzi (2x noc)
v terminech 10.-12. 2., 17.-19. 2., 24.-26. 2. 2017
e slavnostni vecere pfi svickach, 1x pfisadova koupel, 1x candella masaz,

1x infrasauna
e cena 3 190 K¢ / osoba

VIKEND V RYTMU TANCE

aneb LAZENSKY PLES V PODEBRADECH

e ubytovani s polopenzi (2x noc) v terminu 24.-26.2.2017
o 1x klasicka ¢aste¢na masaz, 1x solna jeskyné, 1x vstupenka na Lazerisky ples,

1x vstup na tanecni vecer
e cena od 2 190 K¢ / osoba

www.lazne-podebrady.cz
call centrum 325 606 500

R

AN

LAZNE PODEBRADY

.lIazne-podebrady.cz

Magazin Metro.

»,Opravdovi chlapi jsou nedostatkové
zbozi," fikd v rozhovoru pro novy tino-
rovy magazin Metro mladd herecka
Anna Stropnickd. Nové vyddni magazi-
nu seZenete jiZ zitra na distribuc¢nich
mistech (vice v boxu) nebo ho ¢téte
on-line na webu magazin.metro.cz.

JelikoZ md Anna otce ministrem
a bratr je povaZovany za enfant
terrible ¢eské politické scény, bylo téz-
ké se pfi rozhovoru vyhnout politice.
Byla by vSak $koda ubirat prostor diva-
dlu, nebot o mladé herecce se mluvi
jako o velkém pfislibu a jeji profesni
diarf se plni k prasknuti. Loni v kvétnu
meéla dvé premiéry v Praze, koncem
ledna v brnénském Mahenové divadle
a dalsi ji tam cekd v bfeznu. ,Mdm
toho v posledni dobé hodné a byvdm
pordd unavend, takze jsem se naucila
usnout béhem vtefiny a v jakékoli po-
loze,“ sméje se Anna Stropnicka.

V hlavnim tématu d¢isla se doctete,
jak si mtizete koupit své hez¢i ja. Zapo-
mente na plastické operace, staci si
poridit pdr vychytdvek. Vite tfeba, Ze
ive 21. stoleti muiZete navstivit v Ces-
ku korzetiérku? Spicce mezi témi Ces-
kymi vlddne ndvrhdaika a Svadlena
v jedné osobé vystupujici pod pseudo-
nymem Riwaa Nerona. Mezi jeji klien-
ty patfi povétSinou Zeny vSech véko-
vych kategorii. Vyjimkou vSak nejsou
ani muzi. ,,Sviij prvni korzet jsem usi-
la v osmnadcti, abych umocnila své
ktivky,“ vzpomind pro magazin Met-
ro Riwaa. PETR HOLECEK, vedouci

— Téste se uz zitra!

Kde magazin najdete

Unorové vydani magazinu, ktery
je zdarma stejné jako denik Metro,
vychazi v oddélené distribuci.

o Najdete ho ve vlastnich stojanech
na rliznych mistech od Plzné po Ost-
ravu. Po celé zemi je napfiklad v re-
stauracich KFC nebo McDonald’s, vzit
siho mlzete i v sitich Costa Coffee.

Jen v Praze magazin seZenete na
250 distribucnich mistech — ptejte se
na infostancich velkych obchodnich
center, je také v sitich Bageterie Bou-
levard ¢i Burger King a také v mnoha
kavarnach a restauracich. Seznam
mist je na: www.metro.cz/distribuce.
A &ist ho mUZete i on-line na adrese:
magazin.metro.cz.

O WAL S USLECE T2 bt
SOCHNY 5T DASE VLWL MCAUIAL
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Osoba hlizka nové
i pro registrovaneé

Zakon o staveb-
nim sporeni dozna
od zitrka zmeén.

Loni se legislativa v této oblas-
ti ménila kviili snazs$im vypo-
védim smluv o stavebnim
spofeni nezletilych ze strany
jejich rodic¢d. Také nyni se na-
pravuje urcitd nesrovnalost.
Uvér ze stavebniho spofeni
miiZe totiZ stavebni spofitel-
na poskytnout pouze na fi-
nancovdni bytovych potfeb
primo klienta, pfipadné jeho
osoby blizké. ,Za tu se pova-
Zuje piimy pfibuzny, souroze-
nec, manzel ¢i manzelka. Od
1. tnora to bude nové také
partner podle zdkona upravu-
jiciho registrované partner-
stvi,“ upozoriiuje na zménu
mluvci Raiffeisen stavebni
spofitelny Lenka Molndrovd.
Novela také stanovuje poku-
tu ve vysi do péti miliond ko-
run stavebni spofitelné, kterd
neposkytne souc¢innost minis-
terstvu financi pro icely vyko-
nu a dozoru nad dodrZovdnim

[ Zprivy kritce

Dalnicni znamka:
vymente i

Pozor, dnes je posledni
den, kdy muZete jezdit
na starou ddlni¢ni zndm-
ku. Proto si ji nezapo-
meiite nejpozdéji zitra
vymeénit. MET

Pandury za
dvé miliardy

Ceskd armdda koupila

20 obrnénct Pandur. Bu-
dou stdt dvé miliardy ko-
run. Ndkup vldda schvali-
la jiz v roce 2015, budou
ale 0 800 miliont draZsi.
Dtivodem je podle minis-
terstva obrany lepsi vyba-
veni — pancéfovani a mo-
dernéjsi technologie. ¢t

Kontroly EET

Finan¢ni sprdva proved-
la od zahdjeni elektronic-
ké evidence trzeb 2951
kontrol, v jejichZ rdmci
odhalila 367 poruSeni
pravidel. Kontrolofi cho-
di castéji po vesnickych
podnicich neZ po més-
tech. Podle provozovate-
1t kontroly probihaji

v klidu. iDNES.cz

podminek pro poskytovdni
stdtni podpory. Tuto pokutu
miZe ministerstvo uloZit
i opakované, thrn ale nesmi
prevySovat 20 miliont korun.

Podle cerstvych udajt Aso-
ciace Ceskych stavebnich spo-
fitelen (ACSS) byl lonisky rok
pro stavebni spofeni opét
aspésny. Uvéry loni dokonce
prolomily hranici 50 miliard
korun, coZ je poprvé od roku
2011. Pocet novych smluv me-
ziro¢né vzrostl o tfi procenta.

»Existuje hned nékolik di-
vodii, aby podobny rtist po-
kracoval, zejména ve sféfe
sjedndvani novych smluv. Na-
proti tomu v rdmci uvérQ se
do vysledkil negativné pro-
mitne novd regulace, kterd
plati od konce lonského
roku, a dalsi dorazi,” fikd Jifi
Sedivy, tajemnik asociace.
Pfed rokem ACSS predpowda—
la, Ze rlist objemu uvérda
bude rychlejsi. Naopak rist
poctu novych smluv odhadla
prakticky pfesné. ,VSechno
ukazuje na to, Ze by silné avé-
rové mésice mély i naddle po-
kracovat, proto letos ocekdva-
me opét vysledek kolem 50

Novela upravuje i lhity, do-
kdy maji stavebni sporitelny
povinnost vratit evidovanou
statni podporu, u které se zjis-
ti, Ze nebyla splnéna zakonna
podminka pro jeji poskytnuti.

o Klient po dobu 3esti let ode
dne uzavreni smlouvy nena-
kladal s uspofenou castkou.

o Klient do Sesti let od uzavre-
ni smlouvy sjednal smlouvu
0 Uvéru ze stavebniho spofe-
ni a ¢astku véetné zaloh stat-
ni podpory a prostiedky
z Uvéru pouzil na bydleni.

miliard korun,“ odhaduje.
Diivody dobrych casti staveb-
niho spofeni potvrzuje i pfed-
seda predstavenstva Ceskomo-
ravské stavebni spofitelny Vla-
dimir Stafiura: ,.Stavebni spo-
fitelny uméji poskytnout zajis-
téné uvéry za podobnych pod-
minek jako hypotecni banky.
Navic maji silnou pozici v ne-
zajiSténych dvérech na rekon-
strukce a modernizace domdc-
nosti.“ PAVEL URBAN

Hranice pod drobnohledem

Policisté pri specialni akci na hranicich se Slovenskem
zkontrolovali stovky kamiont a autobusu. Neobjevili
Zzadné migranty, ktefi by se pokouseli nelegalné vstoupit
na ceské uzemi. Provéfuji jedno podezieni z padélani,

v osmi pFipadech zjistili u Fidi¢i mezinarodni dopravy
nedostatky v pojisténi. Na byvalém pfechodu u Lanzhota
na Breclavsku na D2 vyuzili pojizdny rentgen. Kamiony
provérovali i pomoci detektoru pohybu a dychani.

2x CTK

Nepalci. Mu31 se premlouvat

Nékolik let nosil ndpad v hla-
vé, aZ loni v 1été rozjel Tomas
Binder znacku vlastniho oble-
¢eni Snow Leopard naplno.
Do Nepdlu jezdil posled-
nich pdr let pracovné i Ctyfi-
krdt za rok a védél, Ze je tam
moznost §it kvalitni oblece-
ni. ,Pred Sesti lety jsem si
tam koupil bundu za tisicov-
ku a mdm ji doted,” pfiddva
vlastni zkuSenost. U nds by
musel za stejné dobry kus ddt
nékolikandsobné vic, a tak si
az do dvaadvaceti ptjcoval
bundu od tdty. ,,U nds jsou ty
ceny hrozné pfehnané, a tak
jsem si myslel, Ze by takovy
projekt mohl lidi zaujmout,“
nastinuje Tomads, proc se roz-
hodl pro vlastni byznys.
Napomohl tomu fakt, Ze
loni v srpnu skoncil v byva-
1ém zameéstndni, kde uz s véc-
mi z Nepdlu pracoval. Mél
tedy zkuSenosti i kontakty.
,Ale nebylo to tak, Ze bych
mél dlouhodoby sen vybudo-
vat spolec¢nost s oblecenim,
ale Ze tady byla moZnost a ja
ji chtél vyuzit,” fikd Tomads.
VSechno musel vybudovat
od nuly. Jediné, co uz mél,
byl ndzev. ,.Snézny levhart je
symbolem Himdlaje. Je doko-
nale prizptlisobeny pro Zivot
vysoko v hordch, stejné jako

Tomas s pritelkyn

ARCHIV

naSe obleCeni. Navic jde
o ohrozZené zvite, takZe by-
chom ho chtéli dostat do vét-
§itho povédomi,“ vysvétluje.
Na podzim zacal objizZdét
nepdlské tovdrny a zajimat
se, jak to tam vlastné vypadd,
jak funguji a jestli by mély za-
jem. ,Pfece jen jsme pro né
malé ryby. Nyni pro nds §iji
dvé tovdrny. V jedné vyrdbi-
me $pickové obleceni vhod-
néido nejextrémné;jsich pod-
minek. Druhd doneddvna Sila
prevdzné pro lokdlni trh.
Tam §ijeme oblec¢eni na miru

Proces vyroby

Nejdrive vymysli Tomas s pri-
telkyni Zuzkou tvary obleceni
a pak s rakouskou mdédni na-
vrhafkou Ingrid zkonzultuji
velikosti, detaily ¢i barvy.

o ,Chceme, aby v tom lidi
mohli chodit i do mésta, tak
to musi vypadat,” fikd Tomas.

o Pak vezme prototyp bundy
anecha ho nasit. ,Krejci nam
poslou od kazdé velikosti je-
den kus a my vée otestujeme.
Kdyz chceme drobné zmény,
tak se rovnou déla objednav-
ka. Kdyz je to néco vétsiho,
nechame si poslat nové vzor-
ky,“ popisuje Tomas proces.

ceskym podminkdm,“ pfed-
stavuje Tomds vyrobu.

Ani jedna z tovdren nemd
vice nez tficet zaméstnancd.
,My jsme ale nechtéli nic ob-
rovského, jako jsou tovdrny
v Bangladési. Ja v takovych vy-
robndch byl a nelibilo se mi
tam. V tvahu pfipadaly jen to-
varny, se kterymi budeme na-
prosto spokojeni. Tedy tako-
vé, které pouzivaji kvalitni
znackové materidly, ale zdro-
ven jim zdleZi na pracovnich
podminkdch zaméstnanct.”

Prvni kolekce md asi 500

kusd. Jsou to tfeba bundy,
svetry, kalhoty i dopliiky. Jde
o test, jestli se budou véci li-
dem u nds libit. Proddva se
skoro dva mésice a podle mar-
ketingovych odbornikt si
vede znacka dobfe. Tomds by
byl ale spokojeny s dvojndsob-
nym poctem prodanych
kust. Sdm lidem, kteri si
u néj néco koupi, po pdr
dnech vold a ptd se na ndzor.
A zatim jsou ohlasy pozitivni.
Mlady obchodnik také pfi-
bliZuje, jak Nepdlci funguji.
»Musi$ je obcas pfemluvit,
protoZe do tvorby novych stfi-
hi se jim nechce. VétSinou
krej¢im tfeba pfiplatime. Je
to punk, je to Nepdl. TakZe
my mu fekneme: ,MizZe$
tady byt o dvé hodiny déle?
Tady mds tisicovku navic.*
On je stastny a usije ndm to.”
Zatim si lidé mtiZou vyrob-
ky objednat pres web
snowleopard.cz, ale v bfeznu
by méla byt oteviena prodej-
na. V Nepdlu se snazi i pomd-
hat. Jeden z byvalych kolegii
tam vystavél $kolu a Tomads ji
podporuje ndkupem mikro-
skopti ¢i pocitaci. Dlouhodo-
bé se chce zaméfit na pomoc
s ochranou snéznych levhar-
tl. ,Budeme pfispivat pfimo
lidem v terénu,“ doddvd. pur
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V Kanadeé zabhili
vérici v mesiteé

Vandalové na mus-
limské centrum
dali uz v ¢ervnu pra-
seci hlavu.

Pfi nedélnim ttoku na isldm-
ské kulturni centrum v Que-
beku na vychodé Kanady ze-
mielo podle vysetfovateld
Sest lidi a dal$ich osm bylo
zranéno. Policie vCera také
ozndmila, ze Utok vySetfuje
jako teroristicky ¢in a Ze za-
tkla dva podezielé. Kanadsky
premiér Justin Trudeau ozna-
¢il ¢in za teroristicky itok na

Soudci.
Doporucuji
zrusit amnestie

Vice nez dvé desitky piednich
slovenskych pravnikl véetné
soudcti Nejvyssiho soudu a by-
valych tstavnich soudcil pod-
pofrily ve spole¢ném prohldse-
ni mozZnost zruSeni kontro-
verznich amnestii, jeZ kromé
jiného brani vySetfeni tinosu
syna byvalého prezidenta Mi-
chala Kovdce do ciziny v roce
1995. U¢inili tak pred nadcha-
zejici schiizi slovenské sné-
movny, kterd by méla rozhod-
nout o ndvrhu ustavniho zd-
kona o zruSeni amnestii. Po-
stup ale odmitd premiér Ro-
bert Fico. €Tk

muslimy a vyjddfil soustrast
pozustalym tohoto zbabélé-
ho ¢inu.

Mluvéi quebecké policie
Christine Coulombeovd fek-
la, Ze zemfelo Sest lidi ve
véku 35 azZ 70 let. Nékteii ze
zranénych jsou podle ni ve
vazném stavu. V dobé utoku
bylo v mesité 39 lidi.

Reditel mesSity Mohamed
Yangui uvedl, Ze se ttok ode-
hral v oddéleni pro muze. On
sdm na misté v dobé ¢inu ne-
byl, ale volali mu lidé, ktefi
se vecerni modlitby ticastnili.
Podle svédk vtrhli ozbrojen-
ci do isldmského stiediska
zndmého jako velkd quebec-

kd meSita a méli na oblice-
jich lyzatské kukly. Motiv
¢inu je zatim nezndmy.
Quebecka velkd meSita se
stala ter¢em vandalG loni
v Cervnu, kdy k jejimu vcho-
du nékdo umistil praseci hla-
vu.
Nedélni ttok v Quebeku se
uddl nékolik dni poté, co ame-
ricky prezident Donald
Trump podepsal vynos proti
vstupu migrantti ze zemi, s ni-
miZ je spojena hrozba teroris-
mu. Kanadsky premiér Tru-
deau na to o vikendu reago-
val prohldSenim, Ze sousedni
Kanada uprchliky vitd a ne-
hledi na jejich vyzndni. €Tk

Trump. Vynosem
obesSel ministry

Americky prezident Donald
Trump sviij dosud nejdiskuto-
vanéjsi exekutivni ptikaz za-
kazujici vstup do USA obca-
ntim sedmi muslimskych
zemi proti zvyklostem nefe-
§il s ministry své vlddy. Podle
deniku The New York Times
se snazil co nejrychleji splnit
jeden ze svych hlavnich vo-
lebnich slibti a nedostatecné
koordinoval krok s vykonny-
mi orgdny, coz vedlo k chao-
suna letiStich a zkomplikova-
lo zivot stovkdm lidi cestuji-
cich do USA.

Trump vydal piikaz zame-
zujici cesty do USA ob¢anim
Irdnu, Irdku, Jemenu, Libye,
Somdlska, Suddnu a Syrie
v pdtek, ale v sobotu ¢asné
rdno celni a bezpecnostni
afednici na hranicich viibec
nic netusili. Podle nejmeno-
vaného predstavitele celni
sprdvy byly prvni instrukce
nejasné. ,Pokud nic nevi mi-
nistr, jak bychom mohli néco
védét my na této drovni?“
uvedl arednik s odkazem na
ministra vnitfni bezpecnosti
Johna Kellyho. ¢Tk

Vyro€i vrazd

y ééndhio

Indové si v€era u pamatniku v oblasti Raj Grat pfipomné-
li 69. vyroci zavrazdéni Mahatmy Gandhiho. Kvéty tam
rozhodila i nynéjsi predsedkyné Indického narodniho
kongresu Sonia Gandhiova (na snimku nahofe). Spolu

s generalitou Gandhimu vzdal hold i indicky prezident
Pranab Mukherjee (na snimku dole).

Zpravy kratce

Protestovaly

tisice lidi

Na 40 tisic lidi demonstro-
valo v fadé rumunskych
meést proti pldnu vlddy
omilostnit stovky vézni

s cilem ulevit pfeplné-

nym véznicim. Na svobo-
du by se tak mélo dostat
asi 2500 lidi, ktefi byli od-
souzeni za nendsilné trest-
né ¢iny k méné nez péti
lettim vézeni. Podle odha-
du Vézenské sluzby by ale
mohlo jit aZ o tfi tisice
sedm set lidi. €Tk

INZERCE

UZ VE CTVRTEK 2. 2.

VAS MAGAZIN METRO

ANNA STROPNICKA

,Opravdovi chlapi jsou nedostatkové zboZi,

T

rika v rozhovoru magazinu

Metro mlada herecka Anna Stropnicka. Mluvi se o ni jako o velkém
prislibu a jeji profesni diar se plni k prasknuti. ,,Mam toho v posledni
dobé hodné a byvam porad unavena, takze jsem se naucila usnout
béhem vteriny v jakékoli poloze,” sméje se.

Kde nas najdete, se dozvite na
www.metro.cz/distribuce

metr®

men women ONLY
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Vime, jak na to!

Proto, abyste zvladli shodit

kilogramy a dostat se na vasi
optimalni vahu, nestaci jen ubrat
kalorie a prestat jist to, co je tucné
nebo sladké. DileZita je i psychika.

PROFIMEDIA.CZ
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Vzpruha tela 1 ducha.
ProcCistete organismus!

Nase télo i psychi-
ka trpi v zimé una-
vou, vycerpanim.
Idealni je zacit

s celkovym procis-
ténim organismu.
Zbavite télo Skodli-
vin, dodate mu silu
a energii.

Cesta neni zase tak tézkd, jak
by se mohlo na prvni pohled
zdat. Bez trochy ndmahy to
sice neptjde, ale vysledek sto-
jizato.

,Pro zacdteéniky, ktefi si
chtéji své télo i mysl dat do
pohody, bych rozhodné nedo-
porucoval Zddné drastické
hladovky, kterymi se pod po-
jmem detoxikace vyloZené
hem?Zi internet. Detoxikace
je viceméné soubor metod,
které zbavi télo Skodlivin, po-
sili nervovy systém a md tak
kladny vliv i na nasi ndladu.
Zakladem je pak hlavné pfiro-
da,” mysli si homeopat a za-
stdnce pfirodni 1écby Karel
Wegert.

Sauna neni zbytecnost
Sauna rozhodné nepatii
jen mezi zimni radovanky.

Po cely rok je vybornym pro-
stfedkem, kterym se télo
miZe zbavit Skodlivin. Jestli
vam kvili vysokym teplotdm
nevyhovuje finskd sauna, vy-
zkousejte infraCervené pro-
hfivaci kabiny.

Zelena sila prirody

K ocisté téla vyborné po-
slouzi také bylinky. Snad nej-
zndméjsi je kopfiva, kterd Cis-
ti krev, jitra a plet, nebo sme-
tdnka lékarskd, skvély po-
mocnik pfi zazivacich problé-
mech. Pro jarni kury se ddle
doporucujiiodvary z jahodni-
ku, maliniku, ¢erného rybi-
zu, brizy.

Ocistna kura

Jedna se v podstaté o ptist,
kdy z jidelnicku ,vySkrtne-
me“ na pdr dni své obvyklé
dobroty a misto toho si dopfa-
vame jen odvary, ¢erstvou ze-
leninu ¢i ovoce. Tim je nastar-
tovan odistny proces organis-
mu, kdy se v§echny skodlivi-
ny zvolna vyplavi z téla.

Odvarova kura

Je idedlni pro vSechny, kte-
i potfebuji prodcistit travici
systém. Z ovesnych vlocek,
drcenych Inénych seminek
nebo ryzovych vlocek si uvai-
te fidkou polévku, propasi-
rujte a ochutte trochou zele-

ninové ¢i ovocné stiavy. Né&-
poj pijte v malych douScich
béhem celého dne. Nezapo-
meiite ani na celkové doplné-
ni tekutin, nejlepsi je neperli-
va voda s citronem.

Bilkovinny pust

Béhem pétidenniho bilko-
vinného plstu se vyZaduje
zvySend pohybovd cinnost,
¢imz zarucené kromé ocisty
zhubnete. Pétkridt denné vy-
pijte proteinovy ndpoj nebo
za cely den 1,5 litru syrovat-
ky. Syrovdtka se doporucuje
i pfi koznich a travicich poti-
Zich. Bilkovinnou kdru vzdyc-
ky konzultujte s dietologem.

Ajurvédsky pust

Harmonie mezi zdravim
a krdsou souvisi s tim, co
a kdy jite. Ajurvédsky ptist je
kratsi, aby se télo a lidska
duSe hladovkou prili§ nevy-
Cerpaly. Jeden den v tydnu po
dobu alespon dvou mésicd pi-
jete jen zdzvorovy caj, hor-
kou vodu s cerstvou citrono-
vou $tdvou a minerdlni vodu
bez bublinek.

Zazvorovy €aj si pfipravite
tak, Ze kofen zdzvoru oloupe-
te, nastrouhdte a zalijete
vrouci vodou. Caj neslévaite,
jen prelijete do termosky a pi-
jete postupné béhem celého
dne. MARKETA KRALOVA

Detox! PROFIMEDIA.CZ

Pro prvni celkové osvézeni
a procisténi téla je dobré na-
ordinovat si joginsky pust.

o Zelenina v prvni linii
Zacind se zeleninou, vybor-
né jsou zeleninové vyvary
z mrkve, celeru, brokolice,
petrzele, ale tfeba i zeli (ma
vysoky podil vitaminu C).
Kdo moc nemusi polévky,
muze si délat ze zeleniny jen
studené stavy — vynikajici je
rajcatova, kterd je nejen bo-
hatd na vitaminy, ale je hust-
§i, takze zasyti.

Sladké na nervy

Po zeleninovém dni nastou-
pi ovoce. Doprejte si trochu
bananového pyré, zasyti
vas. A pak zase cely den jen
ovocné stavy lehce fedéné
vodou.

Blizime se ke konci

Treti a Ctvrty den vyvary

a stavy doplnte syrovou zele-
ninou a ovocem, jist mlzete
dosyta a podle chuti. Od pa-
tého dne muzete jist zase
normalné, pokud mozno
zdravé véci.

Stavy se pres den musi pfi-
pravovat Cerstvé na odstav-
novadi. Nepouzivdme zadné
Stavy z krabic.

INZERCE

Je v3eobecné zndmo, Ze bariatric-
kd operace, jejimz principem je
zmenéeni Zaludku a tim omezeni
pfisunu potravy je vysoce i¢innd
metoda pro snizeni hmotnosti.
Operace je v3ak nepfirozeny zasah
do téla, ktery mliZe byt spojen

s fadou komplikaci.

Podobného tcinku, jako ba-
riatrickd operace, Ize doséhnout
uzivénim glukomannanu, speciani
vlakniny, kterd je na ceském trhu
uvedena pod znackou Rivierin.
Jednd se o pfirozeny piistup

k hubnuti bez zdravotnich rizik.
Rivierin po zapiti zvétsi v Zaludku
sviij objem vice nez 50x, ¢imz
predci viechny dosud uzivané
vldkniny a tim zamezi pfisunu
vétsiho mnoZstvi potravy, nebot
velmi rychle navodi pocit sytosti.

Zhubnout bez operace
a se stejnymi vysledky

V kombinaci s nizkoenergetickou
stravou Rivierin vyznamné
prispiva ke snizeni hmotnosti.
Glukomannan je jedind létka,
jejiz ucinnost je potvrzenai EU

v Nafizeni komise (EU) 432/2012.
Pripravek je volné k dosténi ¢i na
vyZadaniv lékarndch, na zdkaz-
nické lince 800 900 995, nebo
nawww.bwy.cz.

e S—

Rivierin
=

vt
=

Dopinék stravy

Je vam vice jak 40 let aizacala

vam vynechavat menstruace?
+ —— DopInék stravy SARAPIS Soja obsahuje kombinaci

-®

R
=

SO0A & EERVENY it TN
v j..l

"

RN ST

Podrobnéjsi

8\ ha telefonicke lince:

800 100 140.

véeli matefi kasicky, kvétniho a fermentovaného
pylu, ke kterym jsou pfidany extrakty ze sojovych
bobli a z cerveného jetele. Preparat je dale

: obohacen o zelezo avitamin C.
- SARAPIS Sojaje ur€eny zenam v klimakteriu. Vitamin

C a zelezo napomaha pfi unavé a vyCerpani a je
prospésny pro imunitni systém. Vitamin C pfispiva
k normalni Cinnosti nervové soustavy. Prednosti
pripravkl se véelimi produkty a fytoestrogeny ze
soji az cerveného jetele je to, ze piirozenou cestou
dopliiuji organizmus vyzivovymi prvky, které

1/1{0 7,7 X4 1) G1(A optimalné harmonizuiji funkce lidského téla. @C:j

wawaw.vegall.cz
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INJEKCNI LIPOLYZA JAKO
PREVRAT V OBLASTI HUBNUTI

Injekéni lipolyza
Krasné krivky bez operace!

} Prevratna metoda v oblasti
hubnuti a formovani postavy

MedelaDzzi2

studio lékarské kosmetiky

Cena za oSetreni jedné partie:

20ex€ » 1000 Kc

Injekéni
lipolyza

je jednou

z nejnovéjsich

a nejucinnéjsich
metod, kterou
1ze télo zbavit
prebytecného
tuku.

Tato technika je urcena piedevsim
tém, ktefi se nemohou zbavit tuko-
vych polstaik dietou ani cvicenim
a nechtéji podstoupit liposukci.

Mnoho Zen, které by rddy zhubly do
plavek, ale boji se klasické invaziv-
ni liposukce, md nyni jedine¢nou
moznost v podobé injekcni lipolyzy,
kterd je srovnatelnou alternativou
ke klasické liposukci. Tuto metodu
hubnuti aplikuji ve studiu Medela
Derma v prazskych Vysocanech,
jehoz klientkou je i herecka Bara
Kodetova. ,,Jako zaneprdzdnénd he-
recka a matka tii déti velice rdda
vyuzivdm sluzeb studia Medela Der-
ma. Kazdd ndvstéva je pro mé chvile
relaxace a odpocinku v prijemném
prostiedi a kolektivu,” fikd herecka
Bdra Kodetova.

,Pfi natdceni a stardni se o domdc-
nost mi nezbyva moc ¢asu na cvi-
¢eni v posilovné a né€jakého toho
$picku jsem se chtéla do 1éta zbavit,

proto jsem vyuzila sluzeb Medela
Derma. Aplikace byla naprosto bez-
bolestnd a uz po tydnu jsem zacala
pozorovat prvni zmény. Zhruba po
14 dnech jsem se prebytecného tuku
zbavila tiplné — a to bez cviceni!“ do-
ddvd s ismévem Bdra Kodetova.
,Daji se zmenSit téméf vSechny par-
tie téla, nejcastéji se vSak pouzivd
k redukci malych tukovych uloZe-
nin, napf. podbradku, oblast boki,
ale i bficha, vnitini strany stehen,
déle k odstranéni zbytkl tukové
tkdné po liposukci a ke zmirnéni
celulitidy. Tato metoda také zvysuje
pevnost a elasticitu kiiZe,” vysvétluji
aplikaci majitelé studia Petr a Anna
Simonkovi.

Kromé injekéni lipolyzy nabizi
studio mnoho dalsich sluzeb, jako
jsou pristrojova kosmetika, vyplné
vrdsek, zvétSovani rtd, aplikaci bo-
tulotoxinu, odstranovdni znamének
a veSkera dalsi oSetfeni tykajici se
pleti a téla.

Vysledek lipolyzy

Efekt injek¢ni lipolyzy je patrny do
dvou tydnt, kdy se tuk postupné
rozpousti. Velkou vyhodou je, Ze tuk
je odstranén rovnomeérné. OSetfeni
mad priznivy vliv na kolagen, ¢imz je
dosazeno stahujiciho efektu kiize.
Idedlni je podstoupit jedno az tii
oSetfeni s odstupem dvou az ti{ tyd-
nt, aby doslo k vyraznému zmenSe-
ni obvodu dané oblasti. Vysledek je
permanentni pfi zachovani stejné
hmotnosti. Touto metodou 1ze srov-
nat i pfipadné nerovnosti ktiZe po
klasické liposukci!

Jak zakrok probiha?

Zakrok je naprosto bezbolestny! Bé-
hem lipolyzy se aplikuje l4dtka fosfa-
tydylcholin (neboli lecitin) piimo do
nezddouciho nahromadéného tuku.
Samotny zdkrok neni ¢asové nijak
ndrocny, trva priblizné 10 minut.
Z3akrok je bezbolestny, proto neni
nutné jej provadét v anestezii, a to
ani lokdlni.
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Psychowalkman Misto léku

»,Méla jsem velké problémy se
spankem nic nezabiralo
a léky mi nedélaly dobre. Tak
jsem si poridila psy-
chowalkman, i kdyZ jsem re-
klamé prili$ nevéfila. Ale stalo
se — hned prvni noc jsem zase
spala dobfe! Asi za dva tydny
jsem byla z nejhor$iho ven-
ku,“ fikd Petra Joachymstalo-
vd z Prahy.

Celkem casty pfibéh, proc¢
lidé voli psychowalkman. Lé-
katka Tereza GabrySovd
z prestizni prazské kliniky do-
ddva: ,Pro lepsi spdnek je mis-
to hypnotik lep§i psy-
chowalkman.“ Odborné se psy-
chowalkman nazyvd AVS - au-
diovizudlné stimula¢ni pfi-
stroj. Kromé nespavosti je
adinny i v dalSich oblastech:
navozuje hlubokou relaxaci
a tim odstrani béhem minut
stres nebo tézkou tinavu, ddle
se pouZivd na deprese nebo
zrychleni uceni. Je uréeny sa-
mouZivateldim, ale pro vynika-
jici acinky jej pouZzivaji také
néktefi 1ékafi.

Nasadite si specidlni bryle
asluchdtka, na psychowalkma-
nu si zvolite program, napfi-
klad ,Rychlé odstranéni tina-

Prvm jsem si privezl

z ciziny asi pred 20
lety. V dnesni dobé
bych AVS pristroj dopo-
rucil témér vsem, pro-
toze zvysuje hranice
psychické odolnosti.
PrimaF MUDr. Jan Cimicky, CSc.

vy“, a zapnete start. Pulzujici
svétlo z bryli a hudba ¢i zvuky
ze sluchdtek preladi biorytmy
do stavu bez tnavy. AVS pfii-
stroj navozuje stavy, které
jsou pro organismus pfiroze-
né, ale vlivem ruzné civilizac-
ni zdtéZe je Clovék neni schop-
ny sdm spontdnné dosdhnout.
Technologii vyvinula uz pred
Casem NASA a dva nositelé No-
belovych cen.

Celkové si CeSti uzivatelé
AVS priistroje chvdli, 48 %
z nich dokonce ve vyzkumu
agentury Agma uddvd, Ze psy-
chowalkman pfedcil jejich
ocekdvdni. Informace o AVS
technologii najdete na strdnce
www.psychowalkman.cz.

Mgr. DALIBOR VLEEK

-

_—d——/(
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Pouzivaji ho svétove i ceskeé celebrity

Herci Demi Moore nebo George Clooney chvali psychowalkmany i vefejné v tisku. U nas
jsou majiteli nejlepsiho modelu Laxman Tomas Klus, lvana Gottova nebo Lucie Bila. Zna-
mé uzivatele AVS pristrojl a zkusenosti odbornik(i najdete na www.psychowalkman.cz.
Nejlevnéjsi znackové AVS pristroje poridite u odborného garanta Galaxy za 5000 K¢. Nej-
lepsi Laxman stoji 30 000 K¢ a je viibec nejprodavanéjsim AVS pfistrojem u nas. Obsahuje
i spoustu specialnich programu, napfiklad na feseni syndromu vyhofeni, vysokého krev-
niho tlaku ¢i program pro sportovce. 2x AVS

I'lStI'OJ psychowalkman: [Avs
zadné deprese, nespavost, 20 let
stres, inava - jen krasna | cnnosi
relaxace a lepsi zdravi. “darma.

Sleva na vSechny
AVS pristroje

/ ’Vyzkousenl zdarma, nakup
/ r' Prodejny Galaxy Praha a Bmo ESHO\>

1y
|
[

f

0 r
Slovensko: www.Raj-psychowalkman.sk

Jak se AVS pfristroj - psychowalkman pouziva?

Nasadite si sluchatka a specialni bryle a zapnete vybrany program, napt. Rychly
spanek. Pulsujici svétla a specialni zvuk nebo hudba vysilajici frekvenci zméni
frekvenci mozku a télesné biorytmy a Vy ihned po skonceni programu usnete
hlubokym spankem. Po nékolika pouZitich se zlepsi spankovy model a usnete

i bez pristroje nebo odstranite tézkou nespavost. Desitky programt - Gcinka,
praktické pouzivani, slouzi 10-20 let celé rodiné. PouZivaji samouzivalé, lékafi,
celebrity.

Prim. MUDr.
Jan Cimicky, CSc.:

. AVS pristroje pouzivdme

v naSem stredisku od roku
1998, kdy jsem si prvni pfivez
z ciziny. V dnedni dobé bych
jej doporucil témér vsem.”

Ota Jirak...

...je dlouholety uzivatel

AVS pristroja:

,,KdyZ nemdam ¢as jit do

lesa, pustim si AVS -
pristroj.”

Objednavka nového
KATALOGU ZDARMA:

Poslete SMS s adresou a slovem METRO
na telefon: 774 444 795. Katalog zasilame
ihned. Pridejte email a dostanete navic
Ebook: ,,Jak prezit v dnesnim svété!”
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ZPUSOB STRAVOVANI MUSI KOMBINOVAT &
POZADAVKY NA NUTRICNI HODNOTY 4
I NEDOSTATEK CASU DNESNI POPULACE S§

V dnesni uspéchané dobé plné poZadavkil na vykon
a kvalitu maji lidé paradoxné tendenci zanedbdvat
nékteré aspekty ovliviiujici zdravi a Zivotni styl. Mezi
ty pati vynechdvdni pravidelné sportovni aktivity, ale
predevsim také odbyvdni se v jidle. Mnoho lidi rdno
nesnidd, dopoledni svacinu nestihnou a obéd si daji za
pochodu. Vecer jiz maji Zaludek scvrkly tak, Ze toho do
sebe moc nedostanou, nebo to naopak dohdnéji a snédi,
na co prijdou. Zdravd strava je spolu s pravidelnym
pohybem ale predpokladem pro pravidelnou vyménu
energie, a tedy zdkladem pro dlouhy a kvalitni Zivot.

Se ZDRAVYM STRAVOVA-
NIM budete jist zdravé,
chutné a do sytosti!
Spole¢nost Zdravé stravovd-
ni se zaméfuje na piipravu
krabickové stravy pro vSech-
ny, kdo maji zdjem stravovat
se chutné a zdroven zdravé.

»NaSe jidlo miiZete zkusit
bez ohledu na to, zda chcete
redukovat svou vdhu, nebo
jen dodrZovat zdravy Zivotni
styl a pritom uSetfit ¢as za

Dovezenme vém
dn-w“wé A z_c\m.vé )Ec‘Qo

Programy zdravého stravovani pro dietu,

ndkup a vafeni,” vysvétluje
Katefina Simkovd, nutri¢ni
specialistka a odbornd ga-
rantka spolec¢nosti Zdravé
stravovani.

Zdravé stravovani se zabyva
sestavenim jidelnicku na
cely pracovni tyden podle
zdsad spravné vyzivy, jidlo
uvaii a dorudi zdkaznikim
aZ domil. Menu na cely den
obsahuje 5 porci (snidané,
svacina, obéd, svacina, ve-
Cefe).

Jidelni program podle
libosti

Krabickova strava je pfipra-
vovana v nékolika progra-
mech. Oblibeny je program
»Pro zdravi“, ale nechybi
také programy pro sportov-
ce, pro vegetariany nebo pro
kojici maminky. Zdkaznici
si mohou pfiobjednat na-
priklad polévky nebo zele-
ninu a ovoce navic. Podle
poptdvky jsou spole¢nosti

hodnotnou stravu i aktivni Zivot.

ZDRAVE o
STRAVOVANI

navrhovdny nové programy
tak, aby vyhovovaly potfe-
bdm zdkaznikd a zdroven
splilovaly zdsady zdravého
stravovdni.

Celodenni jidlo si navic
miZe klient vybrat dle kon-
krétniho programu od 5000
azdo 12 000 KJ. ,,Pokud nevi-
te, jakou energetickou hod-
notu zvolit, mtiZete vyuZit
nutri¢ni poradny Zdravého
stravovdni v Praze, v Brné
a v Ziliné,” radi Katefina
Simkovd.

Spole¢nost Zdravé stravovd-
ni si zaklddd na zdravi a kva-
lité, a proto spolupracuje
s erudovanymi nutri¢nimi
specialisty, ktef{ jidelnicky
na kazdy den navrhuji a do-
hliZejina jejich pfipravu. Ce-
lodenni strava je tak sprdvné
vyvdZend a md potfebné Zi-
viny. Diky svym zkuSenos-
tem a znalosti potravin jsou
navic pokrmy rozmanité, je
u nich vyuZita Sirokd Skdla
surovin a pfiloh.

Diiraz je kladen na indi-
vidudlni poZadavky
Pokud ma zdkaznik alergii
na nékteré potraviny nebo
mu prosté nechutnaji, neni
problém nahradit danou
surovinu nééim jinym.
Zdravé stravovani pripravu-
je také program bez masa
nebo umoziuje objednat si
vyjimku bez cukru. Na pro-
gramech a jejich variantdch
nutri¢ni specialisté neustdle
pracuji, aby mohli vyhovét

potiebdm svych zd-
kaznika.

Moderni metody pri pri-
pravé jidla

Spolec¢nost Zdravé stravo-
vani se fidi pfisnymi hygie-
nickymi pravidly. Pouzivd
Setrné technologické postu-
py amoderni gastronomické
vybaveni, aby si jidlo ucho-
valo nutri¢ni hodnotu. Cely
proces piipravy podléhd
prisné kontrole.

Objednat si jidlo u Zdra-
vého stravovdni je rychlé
asnadné

Na strdnkdch www.zdra-
vestravovani.cz zdjemci na-
jdou aktudlni jidelni progra-
my, z nichZ si mohou vybrat,
ktery jim nejvice vyhovuje.
Je zde jednoduchy objednaci
webovy formuldr. Jidla jsou
doddvdna ve vSedni dny,
tedy pondéli aZ patek. Do-
voz je mozny aZ domi nebo
do price vZdy den predem
nebo v ten den rdno (zdlezi
na lokalité). Na strdnkdch
funguje také poradna for-
mou on-line chatu nebo na
Cisle 800 204 204.

Pro¢ zrovna krabickova
strava?

Krabickova strava ¢i dieta
spocivd vrozloZeni péti por-
ci jidla do celého dne. Porce
se vSak musi vejit do jedné
»svacinové“ krabicky, cozZ
lidem umozZnuje stravovat
se pravidelné s priméfenou

energetic-
. kou hodnotou.
Cloveék si tak miiZe vytvorit
spravné stravovaci ndvyky
a zdroven se zbytecné ne-
prejidat. Strava je nejenom
uspornd pro lidské télo, ale
také finan¢né, nebot dané-
ho jidla neni ptebytek, porce
se daji bez problémi snist,
atak se potravinami obecné
neplytvd. Diky krabickové
stravé mohou 1idé predejit
obezité i dal§$im chorobdm
spojenym se Spatnym za-
Zivdnim a navic se u nich
prokazatelné zlepSuje jak fy-
zicky, tak psychicky stav. Je-
likoz je u krabickové stravy
nutnost pldnovani, ¢lovék
doptedu vi, co bude ten den
jist a nemusi se tak uchylo-
vat k nezdravym volbdm na
posledni chvili. Tento zpi-
sob diety u¢i lidi predevsim
zdravému Zivotnimu stylu.

Proc se stravovat se
Zdravym stravovanim?

¢ Dovoz jidla zdarma
domti nebo do prdce.

e Cerstvé uvafeno na
kazdy den.

e Siroky vybér stravo-
vacich programi dle
vasich chuti a potfeb.

¢ Odborné sestavené jidel-
nicky z kvalitnich surovin.

Netrapte se nakupova-
nim a vafenim - najdéte
si ¢as na Zivot.

800204204 www.zdravestravovani.cz
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Psychika - zaklad hubnuti

Proto, abyste
zvladli shodit kilo-
gramy a dostat se
na vasi optimalni
vahu, nestaci jen
ubrat kalorie a pre-
stat jist to, co je
tucné nebo sladké.
Zménte mysleni.

Ted za¢nu hubnout, presta-
nu jist nezdravé véci, nasa-
dim dietu a kila ptijdou dold.
Ano, moznd pijdou, za mé-
sic se vejdete do kalhot, kte-
ré jste uz nezapnuli. Ale za
dals$i mésic zase priberete,
protoZe drastické diety se ne-
daji vydrzet dlouho. Pak opa-
kované selhavdte v diisledku
kladeni si neredlnych cild.
,ProtoZze zkouSite ritizné
pristupy nabizejici hubnuti,
madte pocit, Ze tentokrdt to vy-
jde, a poustite se do hubnuti
znovu a znovu. Princip je
vSak stdle stejny. Opakujete
stile stejné chyby - déldte
zmény, které vyhovuji néko-
mu jinému, nejsou vdm vlast-
ni a navic jsou to zmény vel-
ké. Od zitfka jako mdvnutim
zazrac¢ného proutku budu dis-
ciplinovany, budu mit pev-
nou vili, budu jist syrovou
stravu, bezlepkovou dietu,
nebudu jist sladké, budu den-
né cvicit,“ poukazuje na nej-
castéjsi chyby pfedni odbor-
nice na snizovini vdhy Iva
Malkovd. ,,Cim vétsi zménu

Cil. Nahrazujte

Pokud jste zvykli do sebe bé-
hem chvilky nahdzet vse, co
jste dostali na talif, je to Spat-
né. Nejezte bezmyslenkovité,
ale pldnované, vSimavé. Jezte
pomalu a nevykondvejte
u toho Zddnou c¢innost, tedy
nectéte, neprohliZejte mobil,
nedivejte se na televizi. Vni-
mejte kvalitu, chut a viini jid-
la. Jezte tfikrdt aZ pétkrat den-
né, omezujte celodenni uzo-
bdvdni. Pravidelné snidejte
anejezte v noci.

Také se snaZte do jidelnic¢-
ku zatadit vice zeleniny,
vldkniny, kvalitnich bilkovin
a tukd. , SniZujte spotfebu Zi-
vocisnych tukd, jednodu-
chych cukrti zejména s vyso-
kym glykemickym indexem
a alkoholu. Dtlezity je také
vhodny pitny reZim,“ radi Iva
Malkovd ze spolecnosti STOB.
Abyste Zili zdravé, je potieba
nékteré potraviny z jidelnic-
ku vyfadit a nahradit je jiny-
mi, vhodnéj$imi. Ze zacdtku

Jidlo si uzivejte a vénujte se mu.

udéldte, tim rychleji ji opusti-
te — protoZe ¢lovék md rdd
své zvyky a velkd zména je ne-
piijemnd. A co je nepfijem-
né, je jen provizoriem. Timto
zptisobem prohubnete Zivot
s vysledkem, Ze s kazdym
predsevzetim ukdZe vdha
vice kilogrami,“ dopliuje.
Radikdlni a jednostranné die-
ty sniZuji energeticky piijem,
Casto se blizi k hladovkdm.
Pokud chcete zacit hub-

to nebude jednoduché, ale
zvyknete si.

Tucné maso versus libové
aryby

To, Ze veprovy bticek, krko-
vice ¢i koleno nejsou uplné
vhodnou volbou pro hubnuti,
asi nikoho nepfekvapi. AvSak
vice neZ na druhu zvifete, ze
kterého maso pochdzi, zdleZi
na konkrétni cdsti. [ z vepro-
vého 1ze vybrat libovou pa-
nenku ¢i kytu a naopak z drt-
beZe, ddte-li si napfiklad steh-
nois kiizi, se mize stdt velmi
vydatné jidlo.

»Pokud svému zdravi chce-
te prospét jesté vice, nezapo-
minejte do svych jidelnickt
pravidelné zafazovat i ryby.
Nékteré druhy obsahuji sice
pomérné dost tuku, jednd se
vsak o tuk s vhodnym sloZe-
nim, ktery je bohaty na nena-
sycené mastné Kkyseliny
s mnoha pozitivnimi wcin-
ky,“ doporucuje Hana Mdlko-

PROFIMEDIA.CZ

nout, stanovte si redlné cile
a dostdvejte se k nim postup-
né. ,Malé cile totiz funguji.
Daji se vtésnat do nasich uspé-
chanych Zivotfi. Zdkladem tr-
valého hubnuti je ovlivnit své
mysleni a emoce, které vedou
k takzvanému jidlu navic
oproti pldnu. NejvétSim pro-
blémem nebyvaji ani hlavni
chody, ale zobdni mezi nebo
jidlo ze stresu,” rikd Malko-
V4. KAMILA HUDECKOVA

nezdravé potra

Zkuste misto kufeciho stehna kriiti prso.

vd, kterd md na starosti pro-
jekt Prozij rok zdravé! spolec-
nosti STOB. Nékteré druhy
ryb obsahuji tuku jen malé
mnoZstvi, nebojte se v§ak ob-
Cas zaradit i ryby tuc¢néjsi.
Priklad: KdyZ si ddte misto
200 grami vepiové krkovice
vepfovou panenku, uSetfite
24 gramt tuku. Nebo misto

Sest rad pro zdravé hubnuti

Do vieho je tfeba se poustét
z rozmyslem. Pro hubnuti to
plati dvojnasob. Drzte se rad,
které vam pfinasime. A pokud
uz opravdu nevite, zeptejte se
odbornika.

o 1. Davejte si realné cile
Vypustte ze svého slovniku
sllvko ,nikdy“. Vés zivot uz
nebude rozdélen na obdobi
stradani, kdy hubnete, a na
obdobi absolutni nekontroly,
kdy sbirate sily na dalsi hubnu-
ti, a stejné si to z dlivodd poci-
tl viny neuzijte.

2. Zbavte se cernobilého
mysleni

Nedivejte se na sebe jako na
tlusté, nebo hubené, na jidlo
jenom jako na dobré, nebo
$patné, dietni, nebo nedietni,
dovolené, & nedovolené. Po-
kud zvladnete sféru mysleni,
jste na nejlepsi cesté si vaho-
vé Ubytky udrZet.

3. Zména emoci

Méte-li opravdu zavazny stres
- tézké Zivotni obdobi - fedte
problém s psychologem.

4. Nechte zvitézit rozum
Nehubnéte podle zazrakl

v reklamach ani podle presné
rozepsanych diet. Naucte se
sestavit jidelnicek z pro vas
dostupnych potravin, abyste
se co nejvice pFibliZili vasim
jidelnim zvyklostem, pochut-
nali si, a zaroven byl energetic-
ky chudsi. Vas jidelnicek by
mél byt rozmanity, aby dodal

télu vie, co pro spravny chod
potrebuje. Sestavite ho tak,
abyste u néj mohli setrvat
delsi dobu, a budete hubnout
priblizné 1/2 kilogramu
tydné. Pri této rychlosti by
vase vahové ubytky mély byt
trvalé.

o 5. Postupné k cili
Zaménujte postupné potravi-
ny pro hubnuti zcela nevyhod-
né za potraviny méné vyhod-
né az tfeba vyhodné tak, aby
to vase chutové bunky pfijaly
za své.
- Omezte potraviny bohaté ze-
jména na nevhodné (prede-
vsim Zivocisné) tuky a cukry
a zvyste konzumaci zeleniny,
ryb a lusténin.
- Jako zdroji bilkovin byste
méli davat prednost nizko-
energetickym mlécnym vyrob-
kiim, rybadm, drlibezi, libovym
mastm, vajicku a rostlinnym
bilkovindm.
- Zdrojem sacharid(i by mélo
byt celozrnné pecivo, vhodné
prilohy, snidanové ne moc
prislazované ceredlie, ovoce.
— Zelenina by méla byt opti-
malné soucasti kazdého pokr-
mu. Nezapomente denné vy-
pit alespon 1,5 litru neenerge-
tickych &i nizkoenergetickych
napoju.

o 6. Ménte navyky pod
odbornym vedenim
Jestli si nevite rady, poradte
se s odbornikem, ktery vam
nastavi jidelnicek podle vasich
potreb.

—
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200 grami kufeciho stehna
s kiizi prso bez ktize, uSetfite
26 grami tuku.

Sladké limonady versus
voda a neslazeny ¢aj

Pozor na cukr ve sladkych
limondddch. Jednou pillitro-
vou lahvi limonddy si vycerpa-
te maximdlni tolerovatelny

[ ]
denni limit pro pfijem pfida-
ného cukru (u dospélych leh-
ce pracujicich osob 50 gra-
mu/den).

Priklad: KdyZ si misto skleni-
ce limonddy ddte Cistou vodu,
uSetfite sedm kostek cukru.
Nebo misto slazeného ice-tea
vypijete neslazeny caj, uSetii-
te ¢tyfi kostky cukru.

Lusténiny versus obiloviny
Lusténiny jsou zdrojem kva-
litnich rostlinnych bilkovin,
vldkniny, nékterych vitami-
nl, minerdlnich ldtek a fady
biologicky aktivnich ldtek,
které pomadhaji v prevenci ci-
viliza¢nich onemocnéni. Vy-
hodou lusténin je také jejich
nizky glykemicky index, tak-
Ze nam tolik nevychyli hladi-
nu cukru v krvi a na dlouhou
dobu nds zasyti. Jejich konzu-
maci ziskdme mnoho pozitiv.
Do jidelni¢ku, hlavné v celo-
zrnné podobé, ale patfii prilo-
hy jako téstoviny ¢i ryZe. HUD
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Chcete zhubnout po Vanocich?
VyzkousSejte
Bailine!

Ubytek centimetrt, zpevnéni pokoZky
a odstranéni celulitidy - to vSe dokaze v pomérné
kratké dobe metoda Bailine. Je vhodna pro Zeny
i muZe kazdého véku, pro sportovce, ale i pro lidi,
kteri posilovnu videéli jen zvenku.

Pokud se pro tento zpisob hubnu-
ti rozhodnete v Praze, mtiZete na-
jit jediné misto — Estetické a hub-
nouci centrum Pretty Woman
& Man na Andélu. Metoda Bailine
pochdzi z Norska a ptivodné slou-
zila pro kosmonauty na posileni
svalové hmoty. Piistroj strida
40 programi, které se zaméruji
na konkrétni partie. Pro zdjem-
ce nabizime ukdzkovou hodinu
zdarma, béhem které zméiime
hodnoty tuku a svalové hmoty
v téle klienta a pocita¢ ndsledné
vybere nejvhodnéjsi program.

Bailine je jednou z nejucinnéj-
Sich metod na svété.

Jeji unikdtnost spocivd v tom, Ze
k vytvarovdni postavy, posileni
svalové hmoty a tbytku centime-
tri staci sama o sobé. Samoziej-
mé je lepsi, kdyZ klient hubnuti
podpofi jesté tipravou jidelnicku.
Dilezity je také pitny reZim. Za
jedendct let existence mdme ale
spoustu klientti, ktefi dosdhli vy-
bornych vysledkd pouze za pod-
pory Bailine, uvedla majitelka
salonu Renata Hawaz.

A jak to celé funguje?
JednoduSe! Nemusite byt nijak
fizicky zdatni ani sportovci, jed-

noduSe se poloZite na lehdtko
a nechdte pristroj pracovat za vds.
Jedna terapie trvd 45 minut, ty
se ale rovnaji 2,5 hodindm, které
byste museli strdvit v posilovné.
Prdavé diky nendrocnosti je me-
toda vhodnd i pro starsi lidi a ty,
kteri z casovych davodu nestihaji
ndvstévu posilovny.

Do posilovny a télocvi¢ny chodim
nerada, ale udrZovat si postavu
a kondici musim, takze Bailine je
pro mé naprosto idedlni. Jeho sys-
tém mi umoZiuje hubnout i po-
silovat, aniZ bych musela absolo-
vovat namdhavd cviCeni. A jeSté
si pfi kazdé terapii mohu v klidu
a v naprostém soukromf ¢ist, ucit
se texty nebo odpocivat. Z dosa-
Zenych vysledkidl jsem nadSend,
takZe vdm mohu Bailine s rados-
ti doporucit, potvrdila zpévacka
Bdra Basikovd, kterd diky metodé
Bailine zhubla 15 kilo.

Prvni vysledky se dostavi uz
v prvnich tydnech, k vyraznéj-
§i ztrdté centimetri dochdzi po
deseti lekcich. Chodit byste méli
dvakrdt az tfikrdt tydné.
Estetické a hubnouci centrum na-
jdete na adrese:

Pretty Woman & Man,
Nddrazni 110, Praha 5 - Andél.

Pretty Woman & Man, Nddrazni 110, Praha 5 - Andél

Otevieno:

Po - Pa: 7.30 - 19.30

So: 9.00 - 13.00

PrETTY WOMAN & MAN

telefon: 257 313 721, 602 935 671
www.prettywomanandman.cz

Uceni a hubnuti - metodu Bailine si oblibila i Bdra Basikovd. Diky jeji
nendrocnosti se pri ndvstévdch centra Pretty Woman & Man udi i texty.

Metoda Bailine se dd kombinovat i s vakupresem. Tato metoda je
urcena vsem, ktefi chtéji vylepsit stav své pokozky, zbavit se celu-
litidy a celkové vycistit organismus. V Némecku byl vyhodnocen

~r _ ¥r

jako nejlepsi pfistroj na celulitidu.

Pro ctendiky deniku Metro mdme pripravené bonusové terapie.

10 terapii Bailine + 2 terapie zdarma 4 200,-
15 terapii Bailine + 3 terapie zdarma 5 500,-
20 terapii Bailine + 5 terapii zdarma 6 200,-
10 terapii vakupres 30 minut + 2 zdarma 3 600,
10 terapii vakupres 60 minut + 2 zdarma 5900,

1. ukdzkovd hodina a analyza postavy na metodu Bailine je zdarmal!!

Vsechny terapie jsou vhodné jak pro Zeny, tak pro muZe.
Akce plati do 28. 2. 2017.
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Serial Glee po Cesku. Muzikal
umi take tuzemsti studenti

Mezi $kolou a bla-
zincem neni velky
rozdil, zpivaji

prazsti gymnazisté.

Plnd tfida adolescentli sedi
v lavicich a povidaji si. Najed-
nou nékolik z nich vyskakuje
addvd se do zpévu a tance. Ne-
sledujeme vsak epizodu ame-
rického muzikdlového serid-
lu Glee, kde je podobny zpt-
sob vyprdvéni béZnou zdlezi-
tosti, ale ¢tvrty autorsky muzi-
kdl studentd prazského Gym-
ndzia Evolution s ndzvem
Zidle v kruhu.

»Dé&j vyprdvi o tom, jak by
to vypadalo, kdyby se studen-
ti vzboufili a dostali ucitele
do bldzince. Revoltuje se po-
chopitelné proti zbyte¢nému
biflovdni,” fekla deniku Met-
ro jedna ze studentek Emma
DobeSova.

Pavodni muzikdl, na kte-
rém se podilelo vice nez
120 studentt Skoly rozdéle-
nych do nékolika pracovnich
skupin, mohlo zhlédnout né-

kolik Stastlivcil v prvni polovi-
né ledna v Divadle Broadway.
Pfedstaveni mélo takovy
aspéch, Ze uz nyni gymnazis-
té chystaji pfidavky. ,,Oslovila
nds tfeba Pedagogicka fakulta
Univerzity Karlovy, kterd
chce vyuzit naSe predstaveni
jako alternativni formu vy-
uky. Budouci kantofi se tak
vtipnou formou sezndmi
s tim, jak Zdci vnimaji Skolu
a ucitele jako takové,” doddva
zastupce Teditele gymndzia
Matéj BiZa, podle kterého se
chystaji predstaveni také pro
zdkladky a dalsi stfedni Skoly.

Muzikald, které by vznikly
na ptidé neumélecky zamérte-
né stfedni skoly, v tuzemsku
mnoho nenajdete. Za posled-
nich deset let jich zde vzniklo
zhruba Sest. Muzikdl Zidle
v kruhu, ktery svym ndzvem
odkazuje na terapeuticky
kruh zidli, vSak nemd za cil
pouze pobavit, ale také bou-
rat predsudky a primét lidi
premyslet o duSevnim zdravi.
»Symbolicky byl pak vytézek
z pfedstaveni vénovdn Ndrod-
nimu ustavu duSevniho zdra-
vi,“ dopliuje BiZa.

Eoc KUS‘{ﬂﬂﬂ:f:ﬁ;ﬁ;i“

Rusalku vystavi v Americe

Metropolitni opera v New Yorku predstavi nové nastudo-
vani Rusalky. Svétovou premiéru slavného dila Antonina
Dvoraka doprovazi vystava unikatniho rukopisu opery
(na snimku dole) ze sbirek Narodniho muzea, ktery se
pfedstavi viibec poprvé v historii v zahranié¢i. Americké
publikum bude mit moznost jej obdivovat od 1. do 23. 2.
v galerii Ceského centra New York. Vystavu zitra osobné
zahdji ministr kultury Daniel Herman.

3x NARODNI MUZEUM

Ve ikole to obcas mize \}ypadat jako v blazinci.

Autorem  studentskymi
vtipky proSpikovaného scéna-
fe se stal Pavel Mokfejs, hud-
bu sloZil profesor matemati-
ky Jan Volt. Spole¢nymi sila-
mi uciteld a student@ vznikly
na gymndziu na Jiznim Mésté
v minulosti je$té tfi autorské
muzikdly. Prvni se jmenoval
Ludvik, druhy Oratorium
a predposledni, ktery meél
pred Sesti lety premiéru na
prknech Ndrodniho divadla,
nesl ndzev Pekelnej Skvar.
Jeho déj vyprdvél o mladém
a nadaném saxofonistovi Ma-

téjovi, ktery se snazi prorazit
do svéta hudby a najit své mis-
tov Zivoté. ,Cestu mu ale zkii-
71 egoisticky a proradny pro-
ducent Skvdra, ktery na kaz-
dém chce jen vydélat. Toho se
snazi dopadnout hlavni dvoji-
ce, zkuSend a protfeld Certice
Palindroma a jeji nebesky pro-
t&jSek, nezkuseny a pomérné
naivni andél Arcussina,“ popi-
suje déj plny metafor student-
ka Emma DobeSovd.

Muzikal Zidle v kruhu spus-
til také osvétu na zvySeni po-
védomi o dusevnim zdravi na

Studentské muzikaly

Prvni predstaveni Zidli

v kruhu navstivilo pét set di-
vaku, druhé bylo jiz absolut-
né vyprodano.

o Muzikal o dvou déjstvich
v celkové délce vice nez
dvou hodin dokazal dostat
na podium nékolik desitek
tanecnik( a vice nez dvacit-
ku hercl a hudebnikd. Na
scéné se stridala dvé riizna
prostfedi — psychiatrické lé-
cebny a stfedni skoly.

socidlnich sitich. Staci se jen
vyfotit se Zidli na zajimavém
misté, v zajimavé p6ze nebo
jen tak, potom sdilet fotku na
Instagramu ¢i Facebooku s po-
piskem #davamzidlidokruhu
avyzvat pfitele, at se taky pri-
daji. Kampan jiZz podpofily
osobnosti jako Zdenék Své-
rdk, Ale§ Hama, Marek Da-
niel, Marie DoleZalova ¢i Tere-
za Kostkovd.

FILP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Cirkopolis. Letos se rozroste
také na scénu Divadla Ponec

Mezindrodni festival nového
cirkusu nabidne letos laured-
ty prestizniho ocenéni Cir-
cusNext i dalsi pfedni umélce
z celé Evropy. Ctvrty Cirkopo-
lis se kond od 13. do 18. inora
tradi¢né v Paldci Akropolis,
ale nové také v Divadle Ponec.

,2Mame radost, Ze i leto$ni
Cirkopolis navazuje na progre-
sivni dramaturgii minulych
ro¢nika. Festival zahdji pfed-
staveni Taival finské Compa-
ny Nuua, které hravé misi sou-
Casny tanec, Zonglovdni a vi-
zudlni divadlo na jevisti,“ fikd
za poradatele Sdrka Marsiko-
v4, feditelka Cirqueonu.

Druhym zahrani¢nim hos-
tem je francouzské cirkusové
predstaveni Autour du Doma-
ine, které se opird o techniku
chtize na lané. Dilo inspirova-
né knihou Du Domaine a rezi-
rované lauredtkou Cir-
cusNext Marii Collé uvidi zd-
jemci v Divadle Ponec.

Zde vystoupi také dalsi lau-
redt CircusNext Alexander
Vantournhout z Belgie, a to
s predstavenim Aneckxan-
der. ,,Bude zajimavé sledovat,
jak bude pravé na tuto mini-
malistickou scénu pro jedno

Dilo Marée Basse bude k v1den1 16.a 17. Unora.

akrobatické télo reagovat Ces-
ké publikum. Alexander je
v ném po celou dobu nahy,
balancuje na tenké hranici
tragédie a komedie a prepisu-
je autobiografii vlastniho
téla. Vysledkem je syrovy au-
toportrét, ve kterém je lidské
télo zcela odhalené, avsak za-
rovenl se snazi uniknout
vSem zvédavym oc¢im,“ pfibli-
Zuje Petr Bohd¢, divadelni
dramaturg Paldce Akropolis.
Pfedposledni den Cirkopo-
lisu bude patfit francouzské-
mu duu Cie Sacékripa. Benja-
min de Matteis a Mickéel Le

CIRKOPOLIS

Guen se v predstaveni sejdou
nad sklenkou dobrého vina.
Svérazné manipuluji objekty
a snazi se predejit vSem kata-
strofdm, které mimodék ne-
ustdle prichdzeji.

Letos se také dramaturgie
vraci k ptivodnimu projektu.
Po celou dobu kondni festiva-
Iu tak bude v Cirqueonu pro-
bihat zkouSeni pfedstaveni
pro zdvérecny vecer s nd-
zvem Cirkopolis vol. 4.

Vice informaci najdete na
cirkopolis.cz. Vstupenky jsou
kmdniv kavdrné Paldce Akro-
polis a v siti GoOut. Pur
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Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stiedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.

Teplotni rekordy: -27,5 °C/13,5 °C
Rok vyskytu: 1830/2002

Napiste svou bublinu

»Slysel jsem, Ze na
ame Prvnirande se uz karafiat
v klopé nenosi.“

VLADIMIR CEKOTA
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

o

<

Napadé vas vtip)'l popisek?

(>

CT1 (o ]

12:30 Sama doma 13:20 Neznama valka (5/5) 12:00

14:00 Soudkyné Amy Il 14:10 Mlceti zlato

14:45 Klec 15:10 Propaganda za 2. svétové 12:30

14:55 Jsou hvézdy, které valky: Zatajovani hriiz 12:55
nehasnou 15:55 Heydrich - konecné feseni

15:55 Kojak 16:20 Modra krev: Kolowratové 14:05

16:45 Cestomanie 17:15 Divoci koné v dunajské 15:00

17:15 AZkviz delté 15:55

17:40 Cerné ovce 18:10 Postehy Karla Kyncla

18:00 Udalosti v regionech 18:15 Na cesté po jihu Argentiny 17:00

18:25 Kde domov muj? 18:45 Velernicek

18:55 Udalosti za okamzik 18:50 Rak 17:25
a pocasi 19:00 Ztraceniv Cesku: Peripetie 18:25

19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30

19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Dva a pul chlapa XI (13)
Ordinace v rizové
zahradé (82)

Mentalista IV (20)
Mentalista IV (21)
Namorni vysetfovaci
sluzba VII

Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3177)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:05
12:20
13:20

14:25
15:35

16:25
16:40
17:35
18:55
19:25
19:40
19:55

Poledni zpravy

Jake a Tlustoch (10)
Komisar Rex Il (7)
Krimiserial (Rak./N, 1996)
Komisar Rex Il (8)
Krimiserial (Rak./N, 1996)
Castle na zabiti Il (18)
Krimiserial (USA, 2010)
Odpoledni zpravy
Soudni sifn

Prostfeno!

Zpravy FTV Prima

Krimi zpravy

Divacké zpravy

TOP STAR

PRIMA COOL

12:55
14:55

15:20

15:50
16:20
17:20

18:15
19:15

Simpsonovi XIX (7-10)
Teorie velkého tfesku IX
3)

Selhdni védeckych princi-
pu. Sitcom (USA, 2015)
Teorie velkého tresku IX
(a)

Aproximace roku 2003.
Sitcom (USA, 2015)
Futurama Il (13)
Hvézdna brana Il (2)
Kdo preZije: Jizni Pacifik
(7)

Simpsonovi XIX (11, 12)
Simpsonovi XIX (13, 14)

1

Zelva Timothy byla
maskot na britskych
valecnych lodich.
Zemrela roku 2004,
bylo ji:

a) 65 let

b) 115 let

c) 165 let

Slovo chromozom
kdysi vzniklo ze dvou
feckych slov. Soma je
télo a chroma je:

a) cesta

b) barva
c) svétlo ©
i
Anglicky kral, ktery ki
vladlv letech 1485az
1509, zakladatel m
dynastie Tudorovca, o
se jmenoval: N
a) Vilém II. st
b) JindFich VII. =
c) Eduard I. S
)):é
Koh-i-noor Hardtmuth
je vyrobce psacich =
potreb v Ceskych <
Budéjovicich. Zalozen 2
byl roku: £
a) 1790 g
b) 1840 =
c) 1890 8o
>
2
Americky klavirista g
Artur Rubinstein, W
ktery zemrel v roce S
1982, byl pivodu: <
a) polského A
b) ruského =
c) bulharského S

06:00
09:00
10:00
11:00
11:15
12:00

12:05

14:00

14:05

Ranni fresh

Zpétecka

Ocko hity

Showroom

Ocko hity

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

Klipy nonstop

20:00 Dobrodruistvi
kriminalistiky

- 20:00 Valeéné projekty

tieti FiSe II: Nacistické

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (707)

Krimiserial (CR, 1989). bitevni lodé Ser
Zahadna loupezna prepa- Hitler nechal postavit Bis- pln
deni se podarilo vyresit marck a Tirpitz, tim oviem otc
védeckymi metodami jeho touha po nepotopitel- Ma

a predevsim Uzkou spolu- nych monstrech nekoncila
praci odbornikd. Hraji: ska

ial (CR, 2017). Hanak

i slib, ktery dal Sarcinu
i. Sarka chce ale vic...

ra hledd v Marice svého

spojence. Hraji: Z. Adamov-

, P. Rychly, R. Fiala a dalsi

. 20:15 V.. P.vrazdy (3)
Detektivni serial (CR,
2016). | u dalsiho pfipadu
vrazdy musi detektiv Beran
snaset pfitomnost zvidavé
a vietecné spisovatelky

J. Ornest, D. Kolafova, 20:55 Ukrajino, nezlob se
J. Adamira, P. Svoboda 22:00 Vlada (19) 2135
23:00 Letecké katastrofy: 22:35
20:50 Dobrodruzstvi Sokujici odhaleni
kriminalistiky 23:45 Mésto Zen VI (8/13) 23:30
21:40 Hercule Poirot 00:10 Impotence je tabu aneb
23:24 Vysledky losovani Stast- 0 drsnych mutzich a jiné
nych 10 a Euromiliony bachorky
23:25 Motiv IV 01:05 Nadrazi (4/6) 00:25
00:10 AZ-kviz 01:30 Tajemstvi ukryta pod 01:15
00:35 Bolkoviny hladinou 01:55
01:25 Zajimavosti z regiont 01:55 Biokoridory 02:15
01:55 Hobby nasi doby Hornolideéska 03:20
02:20 Dobré rano 02:10 Remeslo uz nema zlaté 04:00
04:50 Kocka neni pes dno?

Vikend

Stalker (19)

Krimiserial (USA, 2014)
Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XVI
(13)

Krimiserial (USA, 2014)
Mentalista IV (20)
Mentalista IV (21)

Dva a pil chlapa XI (13)
Robinsontv ostrov

Co na to Cesi

Ordinace v rizové
zahradé (82)

Klaudie. Hraji: S. Norisova,
P. Dérgel, M. Vladyka,

M. Mysicka, J. Sedlackova,
J. Révai, L. Frej, V. Petrova,
J. Hana, J. Strykovd a dalsi

21:35
22:35

23:25

00:20

02:10

03:00

TOP STAR magazin
Castle na zabiti Il (18)
Krimiserial (USA, 2010)
Soudni sif

Rosamunde Pilcherova:
Pouto lasky

Romanticky film (N, 2004)
Komisar Rex Ill (7)
Krimiserial (Rak./N, 1996)
Komisar Rex I11(8)
Krimiserial (Rak./N, 1996)

20:15 Top Gear special:
To nejlepsi z Britanie (1)

21:20

21:45

22:15

23:15

00:10
00:55

02:00

02:45
03:10

04:00

Teorie velkého tresku IX
(5)

Sitcom (USA, 2015)
Teorie velkého tresku IX
(6)

Sitcom (USA, 2015)
davinci

Grimm IV (21)

Fantasy serial (USA, 2015)
Particka

American Horror Story:
Freak Show (10)
Hororovy serial (USA,
2014)

Grimm IV (21)

Fantasy serial (USA, 2015)
Applikace

American Horror Story:
Freak Show (10)
Applikace

. 15:00 Ocko news
Hudba, film, zédbava - nikdo
a nic ndm neutece

15:05

Mixxxer show
Klipy na pfani, soutéze,

chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zdbava -
nikdo a nic ndm neutece
Ocko hity

17:00

17:05

19:00

19:05

20:00

21:00

22:00

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko flirt
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[Sloupe | |
JAKUB
KOHAK

MAGDIN KAMOS

MAGDA

Zpravidla mé oslovovala: lump, loupeZnik, srandista nebo pék-
ny ¢islo a ob¢as mé pldcla rukou pfes zadek nebo pfes zdda. Je-
jim opera¢nim prostorem bylo Letenské ndmeésti, z cehoZ tpl-
né nejcastéji postdvala pfed Billa obchodikem. Proddvala Caso-
pis Novy Prostor, hytila energii a dobrou ndladou - totiZ kdyZ
jiméla. Pokud ji nékdo nebo néco nastvalo, tak dstila hromy

a blesky. Ale hlavné - neodmyslitelné patfila na Letnou. Byla to
postava, kterd doddvala mistu kouzlo a osobitou atmosféru, ta-
kovou, jakou doddvaji zvldStni postavy a postavicky ptisobis-
tim, ke kterym se pfimknou. Stdvalo se také, Ze néktefi lidé,

ktefi ji neznali a jen ¢ekali na

tramvaj, se dosti polekali, ale po-
. druhé ¢i potteti uz Magdé prisli
TyvjaISUbe, deen ! Ty na chut. Fjé jsem se négkdyli(radl
ses pekny C'IS[O! Cos po druhé strané ulice, ale mdlo-
to ta m zase p rové d él kdy jsem unikl jejimu vSetecné-
, Dy mu pohledu, a tak na mé pies
v ty televizi?! celé ndmésti halekala: ,, Ty Jaku-
be jeden! Ty se§ pékny ¢islo! Cos
to tam zase provadél v ty televizi?!“ Vzpomindm si na pdna, kte-
1y byl pravidelné k vidéni na zac¢dtku Karlova mostu, hned za
mosteckou branou. Na hlavé mél pripevnény rtzky, neustdle
vyplazoval jazyk a podle zrcdtka maloval sdim sebe. Proddval vy-
hradné obrdzky cCertti... a vidy mé fascinoval. Kdysi byla Praha
plnd krdsnych figurek, jako napfiklad Ferda Sirky Evropa, Ces-
kd Liza, Pepka Kaprdl (ta pry trhala fetézy jako vénce buitd!),
Sklenénka (to byl pan, ktery si myslel, Ze je lahev), Mys Férovd,
Karlicek Bum, Joza Mrdzek Hoficky... KdeZe ty Casy jsou, dnes
o takovych lidech miiZeme ¢ist uz jen v knihdch - napfiklad
v Prazskych figurkdch, které napsal Viclav Cibula, nebo v Praz-
ském bahné od Karla Ladislava Kukly. Vzddvdm tedy timto
hold Magdé Kazdové alias Letensky Magdé, kteréZto jméno
jsem jis dovolenim pfidélil. Ahoj, tviij loupeZnik a pékny ¢islo!

-0
we

eseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Neschopnost

Neddvno si posteskl pan
starosta z Prahy 5 nad
$patné uklizenymi chodni-
ky. Libivou politikou
omlouvd neschopnost rad-
nice. Cituji: ,,Systém v Pra-
ze je pro lidi nepochopitel-
né nastaveny, pak si stézu-
ji, Ze neuklizime, a my
marné vysvétlujeme, Ze
uklizet md hlavné mésto.*
Tak se ptdm, proc ztrdci
cas vysvétlovanim a proc¢
nekond? Piikladem je pan
starosta z Prahy 6 nebo
Prahy 13. Tam jsou uklize-
né i cesty, které nejsou
chodniky, a hned od rdna.
V Praze 5 se neuklizi ani
zastdvky tramvaji a nékte-
ré ulice, napfiklad v Radli-
cich, kde na dlazebnich
kostkdch je tvrdd neschtid-
nd vrstva ledu. Neuklize-
né jsou chodniky v okoli
Farkdné, chodi se zde po
silnici. Dokonce neni zce-
la uklizeno ani ru$né pro-
stranstvi Smichova pobliz
radnice. Co ti nezameéstna-
ni potloukajici se kolem
kiiZzovatky Andél, nechté-
li by se aspon néktefi bri-
gddné zapojit? Nejde ani
tak o pocty tirazti na zledo-
vatélych chodnicich, ale
o nezdjem, lajdactvi a ne-
stardni se pana starosty.

J. SKALICKA, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Jak se vyrovnavate s doplatky za léky?
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2|4 |5|6|8|3|9(1|7
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7|/8|3|5/4|9]|6|2]|1 vBuka'j Pavel Carin .
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4|1|6|8[(2|7|8|9|5 U.loZzenou akyblem jak lentilky,
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LUMP

(ze sloupku Jakuba Kohaka
na této strané)

Clovék vyrazuijici se pro
své vlastnosti a jednani ze
spolecnosti slusnych lidi,
darebak, lotr

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZiCH SLOV

»Celé jsem si to
uzil. Byl to
skvély den.”

WAYNE GRETZKY, NEJLEPS{
HOKEJISTA VSECH DOB

Hokejisté Metropolitni divize
vyhrali Utkani hvézd NHL v Los
Angeles. Gretzky na lavic¢ce
vitézl nahradil Johna Tortorellu
z Columbusu, omluveného
z rodinnych ddvoda.

INZERCE

LASKA\WV.KARTACH!

Uz nehledejte; ale'najdete!.
y ‘g, Specializuji se'na'partnerske vztahy.

Zavolejte' mi na'906 70 3035
nebo piste’'SMS na'cislo'904'30'55
s kodem 73FK] a'svym datem narozeni!

@ _ | Beran 21/3-20/4 \[55 & °] Vahy 23/9-23/10
l\ Nebude pro vas vibec jed- i Malé poplacani po ramenou
2 noduché hovofit o nékte- = =W dovede naladu hned zlepsit,

rych vécech, které uz jste méli dévno a i kdyi si jisty rodinn)’l pfislusnik malo
spojené s kdysi uplynulou minulosti.

Byk 21/4-21/5
Moznosti, které se pred Prekvapite nékoho ve va-
vami rozeviou jako lakavy $em okoli, nejspise sousedy,

koberec, zaptsobi na vasi psychiku a vy ktefi netusili, ze mate natolik delikatni
budete ochotni a schopni hovoit. vkus, jak bude dnes patrné.

Blizenci 22/5-21/6
B . Nemarnéte v dtery ¢as had- ‘| Doptejte si v Utery rozlet
- = kami a radéji pfilozte ruku a dejte si do Zivota mnohem
k dilu. Pak bude viechno presné tak, jak vice véci, které mate radi. Odpocivat je
byste si vdomacnosti prali. také uméni, tak se ho ucte.

Kozoroh 22/12-20/1

A\ rf,
Kdyz pfijdete na to, co vam ‘\‘ Vychovné problémy vam
% déla dobie, budete hned h trochu nabouraji plany, ale
spokojengjsi, nez kdyz se budete plécat zase ne natolik, abyste pak vecer odesli

stale ve stejnych potizich. zklamané spat bez zazitkd.

Ly o Vodnai  21/1—20/2

Vyvinout néjakou vétsi ak- gas Celorodinna akce se ukaze

B tivitu vam dnes pujde hare, jako velmi dobry zpUsob tra-
nez byste potiebovali, ale odhodléni venivolného ¢asu. Navic se toho o sobé
také udéla svoje, tak hura na véc. dozvite navzajem vice nez jindy.

N Panna 23/8-22/9 |F | Ryby 21/2-20/3
"'—" Nebudete mit dnes stani Sport je tfeba nezanedbavat
L u néjakych nudnych ¢innos- ani v zimé. Kdyz se budete

ti, a pokud mzete, zkuste do nich radéji vénovat néjaké spole¢né aktivité, bude-
zatkolovat jiné ¢leny vasi rodiny. te se citit hned mnohem Iépe.

KL{C K BUDOUCNOSTI!
LEZI VE TVEM HORDSKOPU'

Kartarka A__driana

a své datum narozeni®
na éislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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WHAT'S YOUR HOBBY?

Before you read, decide which
word or words go with which
meaning.

o 1.planet
equipment
telescope
binoculars
amateur astronomy

e a. things you use for an
activity, for example, a knife

in the kitchen or a pen in the
classroom

b. the hobby of looking at
and studying the sky and stars
c. a very large, round thing
that moves around a star

d. something small that you
hold to see things that are far
away

e. something long that you
stand behind to see things
that are very far away

Write one or two words from
the first activity in each space.

o 1.1took my ............ to the
horse race to see which horse
won.

2. ............ is @ fun hobby that
anyone can do.

3. 0Ur . is special
because there are so many
different kinds of animals and
plants onit.

4.You need a lot of ...........

if you want to be a really
good photographer.
5.Youdon't need a ............

to see the sun or moon.

popular
pastime activities.

People have looked at
the sky since the beginning
of time. If you are an
astronomer it is your job
to study stars, moons and
planets. You don’t need to be
an astronomer to watch the
sky. It can be a fun activity
for everyone.

You don’t need any
equipment to see some stars,
but you can see more with
a telescope or binoculars.
Find a place where there
aren’t too many lights. Parks
are usually good places to go.
Astronomers say that it is
important to do easy things
first, so start looking at the
moon. You can see dark lines
on the moon with normal

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

binoculars. Maybe you will
see a man’s face!

Try drawing it on different
days of the month to see how
it changes. After that, it’s
time to learn more about
stars using a star map. There
are star map apps that you
can use on your mobile
phone. First try to remember

I Activity 2.1 [

The text (piece of writing)
has five parts (A-E). Which
part answers each question?

e 1. How can | meet other
astronomers?
2. Where do | start?
3. Why do | need a diary?
4. Who watches stars?
5. What about a star map?

Read again and choose the
best word (a or b) to complete
each sentence.

e 1. You should first use (a) ...
a. telescope.
b. binoculars.

e 2. You should first look
atthe ...

a. stars.
b. moon.

e 3. Youshouldusea..
a. star map.
b. dictionary.

e 4.You should joina...
a. class.
b. club.

Look at these examples from
the text.

o People have looked up at the
sky since the beginning of
time.

o Many amateur astronomers
have found new stars and
planets.

We use the present perfect

for something that started in
the past and is still happening
now. We form the present
perfect with has/have + past
participle.

Write the correct form of the
verb in each space.

o 1. The moon ............ (always
be) important in animal sto-
ries.

Astronomers ........... (use)
telescopes for four hundred
years.

People .......... (find) many

new stars and planets in the
last hundred

years.

We............. (learn) a lot
about things outside our
planet.

She ... (make)

drawings of the moon and
stars for two months.

the places of stars that are
easy to see. You can then use
them to find other stars.
Learning the names and
places of the biggest stars
will take time. When you
have done this, you should de-
cide if astronomy is a good
hobby for you. If you enjoy
watching the sky, it is time to
spend more money on

a telescope.

With your new telescope,
try writing down when and
where you see stars. Using
a diary can really help you to
learn about how different
stars move. You can draw
them too. This will make you
want to learn more.

Looking at the very big sky
each night can make you feel
very small and alone. There

are many astronomy clubs
around the world. Try to find
the club in your city or town
and join them. You never
know, many amateur
astronomers have found new
stars and planets. Maybe
a new planet will have your
name. ENGELI HAUPT

I Activity s [N

o Have you ever watched the
stars through a telescope?

o Do you want to learn more
about the stars?

Activity 1.1
1.¢2.3;3. 6
4.d;5.b

Activity 1.2

o 1. binoculars
2. Amateur astronomy
3. planet
4. equipment
5. telescope

Activity 2.1
1.E;2.B;3.D;4.A;5.C

Activity 2.2

e 1. binoculars;
2. moon
3. star map
4.club

Activity 3

e 1. has always been
2. have used
3. have found
4. have learnt/learned
5. has made

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz



Nemovitosti - poptavka

e Pravni zastupce zaméstnan-
ct 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi
a k prondjmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. TEL: 602 21 96 21.

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej - byt, rod.dlim,
chalupa, Praha a okoli. Penize
ihned. Resime exekuce, prav-

ni vady, dluhy. Tel. 777306102
Vzdélavani - nabidka

* Mate problémy s praci? Kva-

litni komplex. kurzy UCETNIC-

TVIod 6.2. s nabidkou zamést-

nani po ukonéeni kurzu. Tel.
220921440

Starozitnosti

o Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn a sklo. Tel.:
602218721

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. LoZnici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873

Byty - poptavka

» Specialista na vymény
bytl i dom

» Dobfe prodam/pronajmu
vas byt nebo dim

» Poskytuji rychle finan¢ni
zalohu

» Pravni sluzby, konzultace
zdarma

Zavolejte, rad vam poradim:
777 060 126

» Expresni vykup nemovitosti

» Vyplatim dluzné najmy,
exekuce, zastavy

» PGjc¢im na privatizaci
vcetné realizace

» Zajistim ndhradni byty
Volejte: 776 36 36 36

VOSYKA
20 let zkusenosti, osobni piistup

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

¢ PFimy investor ihned vykou-
pi byty v Praze. Platba v hoto-
vosti a pravni servis zdarma.
Tel: 602 21 21 21

* Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pii exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv  stavu.Okamzitd
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. Rk nevolat.

® 100.000 K¢ okamzita zalo-
ha. Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu, moznost na-
hradniho bydleni. Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
Sms: 775432964

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OV i obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

Prace - nabidka

e Pfijmeme muzZe na pozici
strdzny na administrativni bu-
dovy, sklady a autosalony v
Praze. 12 hod. smény (den-
ni/noéni). Nabizime: DPP,
mzda 83-95 K&/hod v ¢istém.
Podminky pfijeti: fyzicka zdat-
nost, Cisty TR, zaklady PC. V pFi-
padé zajmu volejte PO-CT
8:00-15:00 hod na tel:
733469469.

* Pro zéjemce provadime re-
kvalifikace a ZKOUSKY STRAZNY.
Pro nezaméstnané moznost
rekvalif. i pfes Ufrad prace. T:
777601678,
www.bezpecnostnikancelar.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 500 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

Www‘caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

* Pfijmeme OZP na ostrahu
objektl do Prahy. Nepfretrzity
provoz, 12hod. smény, denni,
nocni. Nabizime: HPP, mzdu
80-90 K¢/hod., stravenky, zdar-
ma osvédceni "strazny", nabo-
rovy prispévek. Tel.
800888042

e Italsky obchod hledd ukli-
zecky. Mzda 100 K¢é/hod. Hlav-
ni pracovni pomér i brigada na
smlouvu, Praha 5 Smichov. Z&-
jemci volejte na: 735174919.

e Az 110K¢/hod za praci na po-
kladné v Praze. Smény dle vybé-
ru. Skoleni zajisténo. PENIZE na-
sledujici den.Tel.: 222534534
www.creditczech.cz

e AZ 109 KC/HOD za den-
ni/no¢ni dopliovani zbozi, do-
pek peciva, pultovy prodej. Za-
lohy druhy den. Tel:
222534534

e AZ 120 KC/H + STRAVENKY
za brigadu ve skladu. Zalohy
tydné. Pro vice informaci volej-
te: 222534534,
www.creditczech.cz

e8l

Starite se soucasti
naseho tymu

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Bezplatna linka

800 662 299

* AZ 105 K&/h za NOCNI
INVENTURU. Vypomoc pfi po-
éitani  zbozi. Zalohy druhy
den. Pro vice informaci volej-
te: 222534534

o Aktivni Fidice sk. B pracovni-
ky pro uklid. Pravidelné nasa-
zovani, narocnéjsi ukoly. Stala
prace 9000 - 18000 K¢&/més.
ondrej.dudek@gmail.com,
723921912

* Firma Chirana T.In-
jecta,s.r.o., vyrobce chirurgic-
kych Sicich materidl, hleda
Zeny na tfi sménny pracovni
pomér do vyroby. Podminkou
je zrucnost. Nabizime:5 tydn(
dovolené,13.plat,prispévek
na obédy a dovolenou, stra-
venky + dalsi benefity, naboro-
vy prispévek 5. tis., placené
prescasy. Praha 4-Komorany.
Tel: 241097915

e Facility spolecnost prijme
uklidového specialistu - ¢isté-
ni kobercti, myti oken, nocni
smény, HPP a pracovnika/ci
na ranni uklid prodejny. T.
778762046

¢ Novy domov pro seniory Al-
bion P5 hledd PSS a SZP. Praxe
vitadna. Nadprdm. pl. podmin-
ky, smény kr/dl tyden, HPP,
strava a ubytovani v DS. T.
770105597

BEZPECNOSTNI AGENTURA

Prijmeme ihned

STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy prispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovéni

Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

@maLeen

PFijmeme pracovniky ostrahy

= Sis S
N&borovy plispivek af 5.000,- KE
Moknost ubylovin
oo IR

_FAwmsgmn W mErnir

e Rada MC Praha 3 oznamuje
vyhlaseni konkurzniho fizeni na
funkdi Feditelky/feditele: Zaklad-
ni Skoly Prazacka, Praha 3, Nad
Ohradou 25/1700. Podrobnosti
na http://www.praha3.cz/
urad/volna-pracovni-mista/.
Predpokladany nastup do funk-
ce: 1. srpna 2017. Pfihlasky s do-
klady musi byt doruceny osob-
né nebo postou do podatelny
do 28. Gnora 2017 na adresu:
UMC Praha 3, Havlickovo nam.
9, Praha 3, PSC 130 00. Obalku
oznacte textem: ,Konkurzni Fi-
zeni ZS Prazacka - neotvirat”.

¢ Pfijmeme brigadniky naran-
ni uklid admin. prostor na P1
budova Ministerstva dopravy.
PO-PA od 04,00 hod. cca 3 hod.
KONTAKT: tel. 739609156.

e OPERATOR VYROBY na HPP -
20-26.000 + novorocni bonus, jed-
noduchd manudlni prace, svoz
zdarma! Volejte: 773779855

e MANUALNI  PRACOVNIK -
muzi/zeny az 26.000,-jednoduchd
prace, zakl. znalost PC, lokalita Pra-
ha a Ricany! Volejte 774285555

e Pracovnik u linky — Praha,
potravinafstvi. Velmi zajimava
MZDA, BENEFITY, vyborna lo-
kalita. Praxe v potravin. vyro-
bé nebo s obsluhou stroj(, pra-
ce s chemii, ¢i zkusenost s mi-
chanim surovin podminkou.
Volejte na 777440555

e Starosta MC Praha-Dablice
vyhladuje vybérové fizeni na
obsazeni Ufedniho mista ta-
jemnik/ce UMC Praha-Dabli-
ce. Vice info na

www.dablice.cz/uredni-deska

1000 KC MESICNE?!
0D 1.1.2017 DARUJ KREVNI PLAZMU,
ZACHRAN LIDSKY ZIVOT A ZISKEJ UHRADU
dle §32 odst. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.
www.unicaplasma.cz
@ tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA

Vasim tdkolem bude:

terminovanych  dkold,
a prezentaci pro jednani

Océekéadvame od Vas:

 S5/VS vzdalani

«RPsk.B

www.kaufland.cz/kariera

¢ pokrocilou znalost NJ - podminkou
« znalost prace na PC (MS Office)

Mate o tuto pozici zdjem?

Poslete svij Zivotopis prostfednictvim:
 formulafe na www.kaufland.cz/kariera
» e-mailu na personal@kaufland.cz

V e-mailu uvedte prosim nazev pozice!

-

Asistent/ka vedouciho oblasti Provoz
Centrala, Bélohorska 2428/203, 169 00 Praha 6 - Vypich

administrativni podpora vedouciho oblasti, organizace termind, kontrola
firmou,

komunikace napfic

Nabizime Vam:

» pracovni smlouvu na dobu uréitou
- zastup za MD/RD

e az 5 tydnd dovolené
(v ramci vérnostniho programu)

¢ 13. mzdu

Stante se i Vy soucasti naseho tymu!

(v ramci vérnostniho programu)

tvorba podkladi

e Modni ateliér v centru Pra-
hy hleda zkusenou krejcovou
na plny pracovni Uvazek. Dob-
ré financ¢ni ohodnoceni. Tel.:
224241594, e-mail:
helena@tatiana.cz

¢ Pfijmeme instalatéra - tope-
nare do HPP. Prace v Praze. Po-
Zadujeme vyuceni v oboru.
Podminkou cisty TR. Volejte:
603413180

¢ Ateliéry a dilny Narodniho di-
vadla pfijmou krejci/krejcovou
scénickych kostymd. Minimalni
pozadavky: vyuceni v oboru,
praxe v oboru 5 let. Nastup dle
dohody. V pfipadé zajmu zasle-
te Zivotopis na  adresu:
a.fryba@narodni-divadlo.cz.

* Pfijmeme HLIDACE PARKO-
VISTE, pracovisté Praha . Vhod-
né zejména pro OZP. Den-
ni/nocni  smény. Kontakt:
606751603 pan Navratil CSAD
Praha holding a.s.

e *¥***Hotel v centru Prahy
pfijme snidanovou servirku
na HPP. Tel. 777201244

Finance - nabidka

greenpujcka.cz

Soukroma nebankovni spole¢nost
M
Pijcka od 20.000 K¢ do 300.! 9
- velkd priichodnost, vyfizeni pujcky jesté dnes

- schvaleni do 20ti minut od zadosti

pracuje jak

o Zajistime hypotéku na kou-
pi i rekonstrukci, refinancova-
ni, rzné varianty.
info@emfinance.cz,
603571309

¢ Pljcky! Oddluzime Vasi ne-
movitost! Vyplatime Vase dlu-
hy, exekuce, zastavy! Nizka
mésicni splatka az na 15 let!
Vse vyfizeno do 48 hodin! Tel
737352730

Starozitnosti

o Cinské, mongolské, japon-
ské, turecké, perské obrazy i
jiné starozitnosti z téchto

zemi, z porceldnu, bronzu, ja-
deitu ap. koupi sbératel. T:
776358865

Sluzby - nabidka

Ale§ SUCH) kupon
Tel.: 728 863 201 ' sleva(Y
o zaruka 3 roky z ceny

* Pfijmeme brigddnika na
uklid chodnikG na Praze 7,
vhodné pro muze, 3x tydné
po-st-pa, na 2 hodiny. Plat
3000,- K& mésicné. Kontakt:
603752349

e STRAZNY - pfijmeme pracov-
nika ostrahy pro objekty v Pra-
ze. Vhodné i pro dlchodce.
Tel. 723877991.

¢ Pfijmeme uklizecky na od-
poledni uklid pro Prahu 1. Tel.
604152465, 602334596

¢ BA prijme mladsi dichodce
pro ostrahu objektl v centru
Prahy pfevazné na recepce.
Info na tel.: 777774099.

¢ Prijmeme vyuceného kucha-
fe/kuchafku na pfipravu obé-
di pro matefské skolky pro
nasi provozovnu na Praze 6 -
Predni Kopaniné. Zkusenosti v
oblasti zdravé vyzivy vitany,
neni podminkou, radi zaskoli-
me. Nabizime pfispévek na do-
volenou, stravu zdarma a sta-
bilni zaméstnani na HPP ve
spolecnosti, ktera je vyznam-
nym dodavatelem obédd pro
materské skolky. Kontakt: To-
mas Sadil, 733345029,
tomas.sadil@bionea.cz

e Pfijmeme pracovnici na
uklid zdravotnického zafizeni
Praha 8. Vhodné pro diichod-
ce, MD, studenty VZS. T.
604391904.

Prondjmy - poptavka

e Hledam pro 2 osoby hezky,
Cisty byt za cenu do 13 tis. ve
velikosti 30-50 m2, nejlépe ¢as-
tecné zafizeny, s dobrym spo-
jenim do centra. Diky.
603789381

* HLEDAM PRO nage solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

e Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém

stavu. Dlouhodobé. Solidni
jednani. RK nevolat. TEL:
604778666

Kaufland
TM&;&%:

® Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hleddme pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T.734319304

. larma =,
© montaz do 3-5 dnii % mont. Zal.

EM.A. Europess.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
Materna, jen pro stars{ 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
¢ DPH, www.ema.bz, www.platmobil
1

« EXTRA FOTKY! Nahlédni do
soukromi Zen z okoli! Pi§ SMS ve
tvaru 16PNP a text na 909 15 50
* Misa (47). Mam velké prsa!
Co s nima udélas? Brnkni mi
na 909 90 99 25 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 40 s kédem
71TBL a tvyj text!
« NADRZENA VANDA 35! JSEM
TU PRO TEBE! DoZer mé k or-
gasmu a splnim ti vSechna tva
tajnd pranil Vytoc¢ 909 801 801
kéd ZUZ12

* Na stafi jsem se dokazala
hodné zajistit, néco mi viak
chybi! Pofadné chlipny milenec!
Jsi to ty? Odménim se ti! Zdena
62. Tak vytoc 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na 909 15 45 s ko-
dem 49UXG a tvijj text!

' ¥y punt {
Nas1 M

CTENARIT,
L ME
PROSY gl
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Mlady Ruzicka je
take reprezentant

Tri novacky zaradil
do nominace na
Svédskeé hry trenér
ceskych hokejistu
Josef Jandac.

Debutu se v Goteborgu docka-
ji uto¢nici Vladimir Ridzicka
mladsi z Chomutova, Petr Jeli-
nek z Liberce a obrdnce
Lukds Klok z Vitkovic. Sedma-
dvacetilety Riizicka i o pét let
starsi Jelinek tak obléknou re-
prezentacni dres stejné jako
jejich otcové. ,Pfi absenci né-
kterych stabilnich centrd
chceme vidét dalsi kluky,”“

Cesky program

Tym se pred tretim dilem

série Euro Hockey Tour sejde
v Praze pondéli 6. 2. a poprvé
bude trénovat o den pozdéji.

o Ve stfedu po dalsim trénin-
ku v Tipsport arené zamifi
odpoledne do Goteborgu,
kde o den pozdéji od 19.15
nastoupi proti Svédsku.

o V sobotu v poledne se Cesi
utkaji s Finskem a v nedéli
ve stejném case s Ruskem.

fekl Jandac. Poprvé v sezoné
se do ndrodniho tymu zafadi
brankdi Jakub Kovéi z Cere-
povce, obrdnce Jan Koldr

»
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AZ po ¢tvrtem prodlouzeni
Teprve pojedenacté v historii NBA se rozhodlo utkani
az ve 4. prodlouzeni. V nekonecné bitvé, ktera trvala
68 minut Cistého casu, Atlanta Hawks nakonec pfehrala
New York Knicks 142:139. Rozjety Washington zvitézil
v New Orleans 107:94. Tomas Satoransky pFi ¢tvrté vyhre
Wizards v fadé odehral devét minut, ale ani jednou
nevystrelil a pFipsal si jen jednu asistenci. AP

z Chabarovsku a Lukds
Kaspar z Dynama Moskva.
Obrdnce Tomds Kundrdtek ze
Slovanu Bratislava a ato¢nik
Michal Birner z Fribourgu ob-
1éknou reprezentacni dres po-
prvé od zatijového Svétového
pohdru v Torontu.

V kddru je mezi dvéma gol-
many, osmi beky a 12 ttoc¢ni-
ky celkem 12 hrich z Ceské
extraligy, devét krajdnkl
z Kontinentdlni ligy a jeden
ze Svycarské NLA. Vybér by
jesté mohli rozsifit hraci
prazské Sparty, kterd dva dny
pred startem turnaje v utery
7.nora hraje findle Ligy mis-
tri@ prdvé v Goteborgu
s Frolundou. Tykd se to Micha-
la Repika a Petra Vrany. sm

Zpravy kratce

Pokuta je platna

Vykonny vybor Ceského
svazu ledniho hokeje po-
tvrdil Litvinovu pokutu
102 tisic K¢ za poruseni
licen¢niho fddu extraligy.
Tu severoceskému klubu
v listopadu udélila discipli-
ndrka za to, Ze v situaéni
zpravé neuvedl neuhraze-

né zdvazky viici hra¢m.

meeria (% ALES TAR)
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ONE MILLION =
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Vitéziim Séfoval Gretzky

Hokejisté Metropolitni divize vyhrali Utkani hvézd NHL

v Los Angeles, kdyz ve finale zdolali domaci Pacifickou
divizi 4:3. Rozhodl o tom vitéznym gélem v 16. minuté
utoénik Wayne Simmonds z Philadelphie, ktery byl
vyhlasen nejuzite¢néjsim hracem exhibice. Po 23 letech
se v All Star Game neprestavil zadny cesky hokejista.
Loni v Nashvillu zastupoval ¢esky hokej pouze Jaromir
Jagr, ktery byl kapitanem Atlantické divize. AP

Desatero obvinéni

Moravskoslezskd policie
obvinila 10 lidi, ktefi se
loni v zati zapojili do nd-
silnosti béhem fotbalové-
ho zdpasu Baniku Ostrava
s Opavou. Jeden z nich byl
Polak. VSichni vnikli bé-
hem zdpasu na hraci plo-
chu stadionu. ObZalovdni
byli z vytrznictvi. érk

Univerziada. Medaile
ji unikla o ctyri setiny

LyZafka Tereza
Kmochovd méla na
tvod zimni univer-
ziddy v Almaty na
dosah medaili v su-
perobfim slalomu.
Nakonec ji vSak na
4. misté délily od
stupnd vitéza Ctyfi
setiny. O druhy nejlepsi vysle-
dek ceské vypravy v prvni den
boji o cenné kovy se v Kaza-
chstdnu postaral Sestym mis-
tem na klasické desitce béZec
na lyzich Miroslav Rypl.

Necid. Mifi do
Legie VarSava

Fotbalista Tomds$ Necid bude
do konce cervna hostovat
v Legii Varsava. Uradujici pol-
sky mistr ho ziskal z turecké-
ho Bursasporu. Na Twitteru
to potvrdil agent 27letého re-
prezentacniho utoc¢nika Jifi
Miiller. V Legii bude Necid
spoluhridcem ceského obran-
ce Adama Hlouska. €Tk

#o

Almaty

28™ WINTER UNIVERSIADE

RORRE

V bézZecké stopé
pridal Jakub PSenic-
ka 11. misto, Jakub
Anto$ byl Sestndcty
a Adam Fellner dva-
caty. Zavod Zen na
5 km dokoncila na
39. misté Andrea
Klementova. V para-
leInim obfim slalomu snow-
boardistid skoncili vSichni ces-
ti reprezentanti v kvalifikaci.

Cesti hokejisté zahdjili uni-
verziddni turnaj vyhrou 5:0
nad vybérem Svédska. €Tk

2017

3

V poradi WTA se tenistka
Karolina Pliskova posunula
uz na treti misto a je nejvys

v kariéfe. Na tenisovy triin se
po triumfu v Australii vratila
Serena Williamsova. Naopak
Tomas Berdych vypadl po
Australian Open z elitni desit-
ky zebficku ATP, je dvanacty.

Hokej. Jihocesi
maji 100 bodi

Hokejisté Ceskych Budé&jovic
se priblizili k vitézstvi v za-
kladni cdsti prvni ligy, které
by jim po celé play-off zaruci-
lo na zacdtku série vyhodu do-
madciho prostfedi. V cCele sou-
téZe maji po vcerejSim vitéz-
stvi 3:1 v Pferové ve 47. kole
uz Sestibodovy ndskok pied
Jihlavou a Kladnem. A navic
maji jeden zdpas k dobru. sm

) A\
Zastinil
Woodse

Spanélsky golfista Jon
Rahm ovladl po skvélém
zavéru turnaj PGA Tour

v San Diegu. Ve 22 letech
se stal nejmladsim vité-
zem zdejsiho Farmers
Insurance Open. Zcela
zastinil slavného Tigera
Woodse. Jednactyricetile-
ty American se vraci

po dvou operacich zad

a sedmnactimésicni pau-
ze. Na hristi Torrey Pines
vsak neprosel cutem. ap




VELKY VYPRODE])

S Norbertem Lichym uz jen dnes!

Rozméry 34 x 17 x 16 cm. Obj. €.: 551329

Bezdratova meteostanice s DCF hodinami TFA

35-1125-01-IT Pomoci symboll pfedpovida pocasi
na 12/24 hod. MéFi a zobrazuje vnitrni a venkovni
teplotu v¢. min./max. hodnot dne. Pfesné hodiny
fizené DCF signalem, alarm. Velky prehledny
displej. Obj.c.: 515989

Originalni elektroniku objednavejte na
www.conrad.cz/vyprodej

Dodévano bez paliva (bio-lih), které je bézné k dostani v maloobchodni siti. Nerez a tvrzené sklo.
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Smoothie maker Renkforce EPB-02 s 2 pfenos-
nymi lahvemi | Idealni pro pfipravu smoothies,
koktejli nebo ledové tfisté. Dvé nadoby (600 ml) s
funkci lahve, které jsou opatteny vikem s otvorem
na piti. Nerezovy nuz se 4 ¢epelemi, vykonny 250W
motor. Obj.¢.: 1388560

Solarni zahradni LED svitidlo Esotec Swing,
zapichovaci | Ve tmé se svétlo automaticky zapne.
S vykonnym solarnim modulem, ktery nabiji aku-
mulator. Studena bila. Vyska 36 cm.

Obj. &.: 574591
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