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Naladte se na svatky!
Uvnitf najdete TV Guide,
kde je kromé zajimavého
Cteni také vanocni
televizni program.

DECOLED

Vanocni trhy na Staroméstském namesti pripomenou 50 let od natoceni pohadky Tri orisky
pro Popelku zdobenim i hudbou pFi rozsvéceni stromu. Ten bude zaFit kazdy den
od deseti dopoledne do jedné hodiny rano. Kromé hudby od Karla Svobody k jiz
zminénému filmu se bude kazdy den vzdy v pal zapinat svételna animace. STRANA 4
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ZATiM V PLENKACH
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Témér tolik procent fi-
rem se podle Eurostatu

v tuzemsku zapojuje do
odborného vzdélavani
studentd a uéna. Partici-
pace firem na praktické
vyuce kol je tak u nas
zatimv pocatcich.  MET

Cesku

Hrozi zani

Nedostatek
pedagogli mava

s tuzemskym
skolstvim. Roli hraji
platové podminky

i vysoky vék uciteld.

Pres 150 tisic pedagogti ptiso-
bi na Ceskych Skoldch. Zd4d se
to jako pomérné slusné cislo,
podle odhadt odbornikd jich
ale skolstvi postrdda dalSich
Sest tisic. Nejvice chybi peda-
gogové odborného vycviku
a odbornych pfedmétd. ,Ne-
dostatek ucitelt je dlouhodo-
by problém, na nasi Skole by-
chom momentdlné potfebo-
vali asi pét uciteld. Zdsadni je
hlavné absence vyucujicich
odbornych predmétti se sta-
vebnim a drevozpracujicim
zaméfenim. Chybi také napti-
klad ucitelé do svdrecské Sko-
ly, ale ani ostatni femeslné
ucebni obory na tom nejsou
lépe,“ popisuje feditel Stred-
ni odborné Skoly Jarov Milo-
slav Janecek. Mistry do dilen
a ucitele odbornych predmeé-
td hledaji Skoly mésice.

Najit ucitele je obtizny ukol

Nejen u femesla, ale také
v oboru IT §koly zaznamena-
vaji deficit. ,Sehnat ucitele
programovani je velice obtiz-
ny ukol. V soucasné dobé
madme sice obsazené vSechny
ucitelské pozice, ale do bu-
doucna to bude ¢im ddl slozZi-
t&j$i. Ve Skolstvi chybi mno-
ho pedagogti s aprobaci mate-
matika, fyzika nebo informa-
tika. Na pedagogickych fakul-

SITUACE V CESKEM SKOLSTVi V KOSTCE

tdch studuje v téchto obo-
rech malo lidi a zdroven né-
ktefi po absolvovani vysoké
Skoly ani pied Zdky nenastou-
pi nebo po kriatké dobé ode-
jdou,” konstatuje reditel Sou-
kromé stredni Skoly vypocet-
ni techniky Martin Vodicka.
Problémem nedostatku uci-
teld je kromé nizkého zdjmu
o studium pedagogiky také
vysoky vék vyucujicich. Po-
dle posledni vydané zprdvy
ministerstva Skolstvi z roku
2019 byl pramérny vék peda-
gogli v Cesku pfes 47 let.

Generace Z nestiha
Prdvé vlivem narstajiciho
véku pedagogi mladd genera-
ce nestaci nahradit ty, ktefi
odchdzeji do dachodu. ,,Ab-
solventi pedagogickych fa-
kult maji skvélé vSeobecné
vzdéldni a bez problémd se
velice dobfe uplatni mimo
Skolstvi za lepSich podmi-
nek, zejména téch plato-
vych,” podotykd Janecek.
Prdavé platové podminky
jsou jednim z hlavnich dtvo-
dd, proc se mladi za katedru
nehrnou. ,Pokud srovndme
platy ucitelti a ICT odborni-
kd, zjistime, Ze rozdily jsou
zdsadni. Primérnd hruba
mzda uditele v regiondlnim
Skolstvi ¢ini necelych 47 tisic
korun mési¢né. ManaZefi, in-
Zenyfti a specialisté v ICT pobi-
raji kolem 78 tisic, avSak fidi-
ci pracovnici si pfijdou aZ na
120 tisic,” komentuje reditel
Vodicka. ,Plat mistra u sta-
vebnich obor miiZe dosdh-
nout pii nejvyssi praxi maxi-
mdlné 40 tisic korun mésic-
né,“ doplnuje Miloslav Jane-
¢ek. Ministerstvo Skolstvi ne-

Pokud by se nedostatek
vyucujicich stale prohluboval,
v blizké budoucnosti by mohlo
chybét az deset tisic pedagog.

¢ Podle analyzy Organizace
pro hospodarskou spolupraci
a rozvoj (OECD) bylo skolstvi
v Cesku dlouho opomijeno.

Podle ni na skolstvi Cesko
dlouhodobé vyclenovalo
jeden z nejnizsich podild
hrubého domaciho produktu.

Mezi lety 2018 aZ 2021 se sice
podarilo investice do Skolstvi
navysit alespon na pramer

v ramci zminované OECD,
lonsky rok vsak prinesl krok
zpét, kdyz podil Skolskych
vydaj klesl.

¢ ,Pokud by vyvoj v letech 2024
az 2025 pokracoval
na zakladé predbézné
kvantifikovanych rozpoctd,
Cesko by sméfovalo zpét
mezi zemé s nizkym podilem
vydajl na HDP,“ predpovida
studie Institutu pro
demokracii a ekonomickou
analyzu.

Z analyzy Evropské komise
vyplyva, Ze cesky ucitel ma ve
srovnani s kolegy z Evropské
unie na starosti vice 74kl

(18 oproti unijnimu prméru
13,6). Zaroven platy ceskych
uciteld vztazené ke kupni sile
Jsou priblizné na Urovni Ru-
munska, Malty ¢i Estonska.

e Podfinancované skolstvi se
odraziina platovych
podminkach ucitell. Ackoli
by pedagogové méli podle
zdkona brat 130 procent
primérné mzdy v Cesku,
ve skutecnosti jejich platy
této vyse stale nedosahuji.

,Vydélky ucitell v roce 2022
odpovidaly 110 procentdm
primérné celorepublikové
mzdy,“ uvadi Jitka Wichova

z odboru statistik rozvoje spo-
le¢nosti Ceského statistické-
ho Uradu.

Prlimérna hruba mésicni vy-
plata uditeld vsech typd skol
vcetné odmén cinila loni pfi-
blizné 48 tisic korun. MET
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Hlavnim motivatorem déti ve vzdélavani viak stale zlstava pedagog,
atoiv pfipadé mimoskolnich projektd.

predpoklddd, zZe by mélo do-
jit k ruseni nékterych pred-
méti ¢i obort z diivodu nedo-
statku uciteld.

Reditelé skol ale maji opac-
ny ndzor. ,Pokud nedojde
k vyrazné zméné, zejména
v platovych podminkdch pe-
dagogti, je hrozba toho, Ze ne-
bude mit v budoucnu nékte-
ré predméty kdo ucit, napros-
to redlnd. Jde zejména o od-
borné predmeéty a zcela jisté
o odborny vycvik u staveb-
nich femesel. Zdnikem z da-
vodu nedostatku pedagogti je
ohroZeno i nékolik dalSich
predmétd jako napfiklad ma-
tematika, fyzika, informati-
ka a jiné specializované obo-
ry,“ mini Janecek.

Jak z toho ven?

Podle néj je primdrné nutné
zlepsSit pedagoglim platové
podminky. ,Nové pracovniky
do Skolstvi mtize naldkat pou-
ze odpovidajici finan¢ni
ohodnoceni. Problém je, zZe
se u nds stdle mluvi o tom,
jak se uditelim zvySuje fi-
nancni ohodnoceni, ale
ve skutecnosti jsou ucitelé
hluboko pod priimérem vyso-
koskolsky vzdélanych pracov-
nikd. Platy rozhodné neodpo-
vidaji vysoké mire odpovéd-
nosti a ndronym pracovnim
podminkdm prace s mladou
generaci,” uzavird reditel Ja-
necek.

ZAci v historickém minimu

I pfestoZe je zdjem o stfedni
Skoly momentdlné obrovsky,
podle statistik jsou pocty stu-
dentlt technickych obori
na historickém minimu.

V roce 2001 tvofili ¢tvrtinu
vSech vysokoSkoldkd, nyni je
to jen 12 procent. Nejenze
mlada generace chybi na pe-
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PROFIMEDIA

dagogickych zidlich ve §ko-
14ch, zdroven je ji také mdlo
ve firmdch na technickych
pozicich. Samy firmy se tak
snazi zdjem zvysit uz na stfed-
nich Skoldch, a to partner-
stvim se $kolami, nabidkami
stdZi nebo iniciaci vlastnich
rozvojovych program.

Nedostatecné investice
Nedostatek pracovnika
v technické oblasti trdpi ce-
lou Evropu, a Cesko obzvlast.
Pocet studentd technickych
oborid na vysokych skoldch
se propadl z 51,5 tisice v roce
2001 na nynéjsich 37 tisic,
coZ je nejméné v historii,
a ddl klesa.

Studenti pfirodnich véd
sice diky tém zahrani¢nim
pribyvd, stdle ale jde o pod-
primér evropskych zemi.
Lehce nadprimérnych vy-
sledkd v rdmci EU dosahuje
Cesko v poctu studentd ICT
oborti, kterych je 23,5 tisice
a tvofi téméf osmiprocentni
podil mezi vSemi vysokosko-
laky.

»Zdjem o tyto obory se tvo-
fi uz na primdrnim a sekun-
ddrnim stupni vzdéldvani,
avSak bez dostatecnych inves-
tic do vybaveni $kol a rozsdh-
lejsi praktické vyuky to nepi-
jde. Zaci maji ve Skoldch jed-
notlivé predmeéty, ale nepied-
stavi si pod nimi konkrétni
profesi nebo moznosti uplat-
néni, které jim obor v celé
daji smysl a chut k uceni.
Neni vyjimkou, Ze v mimo-
Skolnich programech zamére-
nych na praxi déti dosahuji
lepsich vysledki nez v tradic-
ni Skolni vyuce, kde prevlddd
teorie,“ poukazuje feditel ne-
ziskové organizace JA Czech
Martin SmrZ. TEREZA SIMURDOVA
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vaji, aby je nemuseli
vybijet, napsal portdl
CNBC. Ceny skopového

se za posledni rok propadly
témeér o 70 procent, v pre-

o den pozdéji, nez je prameér
poslednich 60 let. CTK

prezident Milo§ Zeman ve
svém poslednim vdnocnim
poselstvi. Ne nadobro. ,,V&-
noc¢ni poselstvi bude,“ uvedl
jeho byvaly mluvdi Jiri Ovca-

Skopové zdarma

Ceny skopového v Austrdlii
prudce klesly, protozZe
v zemi je ho nadbytek.

Prvni ledovy
den prisel pozdéji
Zeman se vrati

Cesko v¢era zaZilo prvni le-

Néktefi farmafi s cilem uSet-  poctu na 27 korun za kilo- dovy den, teploty nevystou-  ,Sbohem a Sdtecek,“ loucil ¢ek. Zeman bude mluvit na
fit ndklady své ovce irozdd-  gram. iDNES.cz  pily nad nulu. PfiSel ale se loni o Vdnocich tehdejsi svém Facebooku. iDNES.cz
INZERCE

Cermak brzy
pojede domi

V ervenci u soudu

MAFRA

v ;\ ‘
Nestlé Détské ceredlie
375-400 g, 100 g 0d 19,98 K¢
Akce / 0d 18,73 K¢ Aplikace,
vybrané druhy
v 89,90 K& (-16 %)*

Dezinformatora Tomadse Cer-
mdka vydd polskd policie
do Ceska pristi tyden. Rekl to
soudce Krajského soudu v Plz-
ni Tomdas Boucek. V poloviné
listopadu polsti policisté
ozndmili, Ze dopadli mezind-
rodné hledaného TomdSe Cer-
madka, ktery se skryval pied
ndstupem do vézeni. V dobé
koronavirové pandemie ve-
fejné vyzyval k ndsili na poli-
ticich a podporoval teroris-
mus, a md si proto odpykat
5,5 roku za mifiZemi. Nena-
stoupil vSak do vykonu tres-
tu. Proto na néj byl vyddn me-
zindrodni zatykac. iDNES.cz

NEOSVOBODI CR

Cermak se v zivém vysilani
na Facebooku béhem
pandemie vymezoval vici
novele pandemického zako-
na. Divaky pulhodinového
videa vyzyval k aktivnimu
odporu proti prijeti novely,
k prevzeti moci, k vypaleni
Senatu a k vymanéni CR

ze struktur EU a NATO.

Miiller Mix
130 g, 100 g = 11,47 K&, vybrané

druhy

—
e (-

Pomerance
volné
Tkg

¢ Kromé podpory a propa-
gace terorismu byl
Cermak spolu s Patrikem
Tuslem odsouzen také

za podnécovani nenavisti
k Ukrajinctim.

Pri svém Utéku natocil

par videi s ruskou vlajkou.
Turdil, Ze prijde s ruskou
armadou Cesko osvobodit
od Fialovy vlady a obnovi
Ceskoslovensko.

Po zadrzeni Cerméaka
polskou policii se na dis-
kusnich férech na social-
nich sitich strhla debata.
Fanousci dezinformatora
tvrdili, Ze ,vlada zase |Ze,
protoze je Tomas u poli-
cie stale veden jako hleda-
ny“. Na seznamu ale musi
byt, dokud si ho Cesko
neprevezme. MET

:\\“E"\\

e

Brumik
150 g, 100 g = 26,60 K¢ Akce /
24,60 K¢ Aplikace

v 60,90 K& (39 %)*

albert

Seznam v3ech prodejen na www.albert.cz

*Nejvyhodnéjsi cena na trhu za poslednich 30 dni. Akce plati v prodejnach hypermarket Albert
od 29.11. do 5.12.2023 nebo do vyprodéni zasob v jednotlivych prodejnéch.
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Uvidite historické hracky

Mechanicky vesnicky betlém Karla Sebely z roku 1955

(na snimku nahofte) nebo historické mechanické hracky

z 30. az 80. let minulého stoleti si miizete prohlédnout na
komorni vystavé Mechanické Vanoce v Technickém muzeu

v Brné. Vystava potrvd do 21. ledna.

CTK

Poselstvi tradicnich ceskych

Vanoc a kulaté vyroci

sev

Centrum Prahy se jiz
tuto sobotu rozzari
mnoha svétélky.
Zacnou nejvétsi trhy
v Cesku.

»Americka CNN sestavila pre-
hled dvaceti nejlepSich va-
noc¢nich trhi na svété a ty na
Staroméstském  ndmeésti
v Praze zatradila mezi pét nej-
hezcich, coZ nds velmi tési a
zavazuje zdroven,“ fikd Libor
Votruba, pfedseda predsta-
venstva spolecnosti Taiko,
kterd je organizdtorem trhii
na Staroméstském a Vdaclav-
ském ndmésti.

Pravé tyto trhy v centru Pra-
hy budou hlavnim_epicen-
trem oslav Vdnoc v Ceské re-
publice.

Prostor vdnocnich trht
v Praze by mél byt mistem,
kde se budou lidé setkdvat
audobrého jidla a piti spolec-
né sdilet své zazitky, pribéhy
aradosti.

Lidé si budou moci pochut-
nat tfeba na svatovaviinec-
kém viné z moravskych hroz-
nt nebo ceskych klobdsdch.
Ve stancich nebudou chybét
tradi¢ni vdnocni ozdoby z di-
len z celé zemé. Atmosféru
doladi tradi¢ni zvyky a pest-
ry program - letos poprvé
na obou ndmeéstich. Vano¢ni
trhy, které potrvaji do 6. led-
na, budou drZet moderni
trend a zaméfi se na ekolo-
gii. Vanoc¢ni strom zkrasli oz-
doby z recyklovaného mate-
ridlu. Budou se pouZivat sto-
procentné kompostovatelné
kelimky nebo plné rozlozitel-
nd bréka a pribory. MET

FOTO ZA

S

NABITY PROGRAM PATYCH NEJKRASNEJSICH VANOCNICH TRHU NA SVETE

Nebudou chybét tradicni folklor-
ni, narodopisné ani détské sou-
bory z Ceska i zahraniéi. Organi-
zatofi na zahajeni trh pfipravi-
li akci s hercem Pavlem Travnic-
kem, ktery pripomene letosni
kulaté, padesaté vyroci od pre-
miéry legendarni vanocni po-
hadky TFi ofisky pro Popelku.

* Program na Staroméstském
nameésti zacne v sobotu
v 11 hodin. Vystoupi choralo-
vé soubory z Chorvatska, Nor-
ska, Spanélska nebo Irska. Vel-
kym tahakem dne bude akce
Rozsvitte s nami Prahu, kterd
se uskute¢ni od 16 do 17.30
hodin. Béhem akce vystoupi

také herec Pavel Travnicek,
a to u prilezitosti 50 let
od premiéry pohadky T
orisky pro Popelku.

soubory, tfeba z daleké
Jihoafrické republiky. Koncer-
ty se budou konat az do

24. prosince.

e/ nasledujicich dnech na po-
diu vystoupi predevsim détské
soubory se svym specialnim
vanocnim programem.

V Utery 5. prosince se

od 16 do 18 hodin chysta
Mikulasska show s Barou
Ladrovou, kterd dlouhodobé
pripravuje programy pro déti.
Napriklad v patek 8. prosince
je prichystany Mezinarodni
festival adventni a vanocni
hudby s Cenou Petra Erbena,
ktery predstavi skvélé choralni

Pravé o Stédrém dnu prijde
dalsi hfeb celého programu

Stavba trhii na Staroméstském namésti pokracuje. Stejné tak zdobeni stromu, ktery rostl na Ceskolipsku
témér 60 let. Na web Metro.cz nam fotku zaslal ¢tena¥, ktery ziskava 300 korun.

hadku Zupan pece cukrovi.
0d 15 hodin na Novy rok se
navstévnici mohou tésit na
arie z ceskych oper, Ucinkuji
operni solisté Jana Belusova
a Michal Bragagnolo.

vanocnich trhii — od 11 do

13 hodin se uskutecni rozléva-
ni vanocni rybi polévky, od

21 do 22 hodin zazni tradicni
Ceska mée vanocni Hej,
mistre! Ve svém podani ji
predstavi pévecky sbor Vox
Pragae, orchestr Praga Sinfo-
nietta. O vanocnich svatcich

Program v podobném duchu
je prichystan také na Vaclav-

ském nameésti. V Utery 5. pro-

since od 16.30 tu budou

Andélské certoviny — Mikulas-

ska show pro celou rodinu.
Vystoupi i nevidomy zpévak
a klavirista Jan Jares, a to
22. prosince od 17 hodin.

vystoupi fada divadelnich sou-
bord, tfeba 25. ledna od 16 ho-
din Divadlo Mazec zahraje po-

Podrobny program najdete
na webu Trhypraha.cz.

Popelky

e

MARTIN STEHLIK

OSUD STROMU

Vanocni strom letos pfijel
na Staroméstské nameésti

z obce Pertoltice na Liberec-
ku. Vyrostl za 57 let na
soukromém pozemku

do vysky 24 metrd.

e Smrk z Pertoltic byl urce-
ny k pokaceni z bezpec-
nostnich ddvodu, za
nékolik let by ohroZoval
chalupu, kterd stala vedle.

Po svatcich strom dostane
novy zivot — jeho dfevo
poslouzi v ramci zakovské
truhlarské vyroby pro
dobrou véc. Jeho vétve
poputuji do zoo.



STOPKA pro poruchy mocovych cest!

Diky tomuto pripravku se
muzete zbavit inkontinence

UCINNE A TRVALE

Revolucni slozeni zpevni stény mocového mechyre za pouhych 14 dni! ,

v L

Musite chodit na zachod stale casteji? Stava se vam, ze nestihnete dobehnout na toaletu? Zijete v neustalém
strachu, ze moc neudrzite v nejméne vhodném okamziku? Diky revolucnimu pripravku jiz nikdy nebudete muset
celit pocitu studu a vylouceni kvili inkontinenci. Pridejte se k 156 834 Cechii, ktefi za pouhych 14 dni ziskali plnou
kontrolu nad svym mocovym mechyrem. Vyzkousejte novy vyrobek a ziskejte 100% slevu od vyrobce.

Regenerace mocového
systému zacina

jiz po 1. davce

Novy pripravek pomaha zlepsit na-
péti tkadni mocového systému az
o0 89 %, diky ¢emuz jsou stény mo-
¢ového méchyre opét pruzné a brani
tak nekontrolovanému uniku. Kro-
mé toho doba mezi okamzikem, kdy
ucitite tlak, a chvili, kdy si jiz nutné
musite dojit na zachod, se prodluzu-
je az o 3 hodiny, ¢imz ziskavate jis-
totu, Ze situaci ovladate. VyuzZijte
program vyrobce na vraceni penéz

a ziskejte pripravek, aniz byste pFi- :

li$ zatéZovali rozpocet.

Inkontinence

je minulosti

|| Vysledky, které jsme
ziskali, jasné ukazuiji,
Ze asi po 14 dnech

uzivani pripravku jsou svaly mo-
¢ového systému zcela obnoveny,
zlepsuje se funkce ledvin a do-
chazi k odstranéni vSech intim-
nich infekci. MGzeme hrdé fict, ze
je to jediny tak Ucinny pripravek,
ktery je zaroven dostupny pro ka-

zdého, jenz se vyporada s inkon-
tinenci bez ohledu na jeji pricinu.

Prof. Matthew Dery, urolog

Cim to je, Ze novy
vyrobek je tak ucinny?

Na tomto inovativnim pfipravku je
neobvyklé predevsim to, Ze se jedna
o jediny UNIVERZALNI vyrobek to-
hoto typu. Neni dulezité, kolik vam je
let, jakého jste pohlavi ani jak dlouho
trpite poruchami mocovych cest -
novy pripravek zpevni stény vaseho
mocového méchyre, snizi nepohodli

Prvni vysledky jiz

po 48 hodinach!

Inovativni pfipravek:

& Az ctyrnasobne snizi
frekvenci moceni

& Zpevni mocovy systém
po 1. uziti

& Obnovi svaly mocového
mechyre z 96 %

Podpori cinnost moco-
& vého systému a bude
predchazet jeho infekci

a eliminuje neustaly tlak na méchyr
dokonce za 14 dni! 9/10 lidi potvr-

zuje, Ze jiz po nékolika dnech uziva- -

ni pfipravku samovolny Gnik moci
v noci, pri fyzické ndmaze, vybuchu
smichu nebo dlouhych prochazkach
navzdy zmizel. Kromé toho potési
i skuteCnost, Ze se s tim muzete vy-
poradat sami, diskrétné a v pohodli
domova. ZaleZi jen na vasi volbé, zda
vam inkontinence bude nadale zne-
pfijemnovat Zivot, nebo se tohoto
problému zbavite jednou provzdy.

Mohu se opét do
Své prace opfit
amit z ni radost
Jiz prvni den uziva-
ni pripravku jsem si
vsimla, Ze ten neustaly pocit tlaku
na mocovy méchyr zacal ustupo-
vat a intervaly mezi chozenim na
toaletu se zacaly postupné pro-
dluzovat. Asi po dvou tydnech
tento problém Uplné zmizel. Do-

P
porucuji: Hana, 52 let, Blansko

Hypersenzitivni
mocovy mechyr —
detruzor se stahuje
predtim, nez je
mocovy méchyr plny

Normalni mocovy
mechyr - detruzor
se stahuje,

kdyZ je mocovy
méchyfr piny

Inkontinence moci je
disledkem selhani mocového
mechyre, ktery se stahuje
drive, nez se naplni, nebo
miize byt naopak zpiisobena
jeho preplnenim. Inovativni
pripravek nejprve obnovuje
optimalni rytmus mocového
mechyre a spravny reflex
udrzeni moce.

Zbavte se ostudného

problému RYCHLE,
DISKRETNE A TRVALE

Obliba nového pripravku prekona-
la ocekavani vyrobcll a skladové za-
soby rychle mizi. Cim dfive zahajite
uzivani, tim drive se pro vas Unik mo-

¢i stane jen nepfijemnou vzpomin-
kou. Vzhledem k novému programu

UzZ se nemusim
vyhybat setkani
s blizkymi!

Potize s mocovym
méchyfem zaca-
ly u mé asi pred 2 roky. Zacalo
to docela nevinné a skoncilo to
tim, Ze jsem prestal vychazet z
domu, protoze jsem se bal, ze to
necekané pustim do kalhot. Asi
neexistuji slova, ktera by vyjad-
fovala, jak hrozny je to pocit, ze-
jména pro muze. Nikomu jsem
o tom nerekl, protoZe jsem se
prosté stydél. Pred nékolika tyd-
ny jsem se nahodou dozvédél o
novém pripravku, objednal jsem
ho a hned jsem ho zacal uZivat.
UzZ prvni noc jsem se probudil
vyspany a uvédomil jsem si, Ze
tu noc jsem ani jednou nemu-
sel vstavat a jit na zachod - asi
poprvé po nékolika letech! Nic
mé neboli, nepali, nemam mokré
skvrny na pradle a chodim na za-
chod jako normalni clovék, ne
kazdych 10 minut. Velmi dékuji!

Ivan, 67 let, Décin

vyrobce na vraceni penéz mate moz-
nost tento vyrobek vyzkouset zdar-
ma Neztracejte ¢as a volejte.

ZDARMA PRODUKT

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 23.12.2023
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

Zavolejte: 519 780 474

po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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Energie zlevnuji? Stale za né
platime nasobky puvodnich cen

Gramotnost neplati
jen u cteni. Ta ener-
geticka je neméné
dulezita. Treba jak
Cist fakturu za elek-
trinu.

Tfindctka byvd oznacovdna
za neStastné Cislo. Alespon
v ptipadé chudoby ceskych
domdcnosti to plati. ,Momen-
tdlné je v Cesku v chudobé tfi-
ndct procent domdcnosti, kte-
ré sotva vyjdou s pfijmy a nic
neusetfi,“ konstatuje smutné
Jan Hulik, mluv¢i Charity CR.

Optimismus? Je to relativni

Organizace md v zemi stovky
pobocek a situaci v mnohych
domdcnostech  podrobné
znd. Podle jejich poznatki je
zhruba jedna tfetina ceskych
domdcnosti na konci kazdé-
ho mésice takzvané na nule.

,Jen za energie plati lidé
v praméru o Ctyficet procent
vic, snazime se feSit i tyto je-
jich energetické starosti,”
upozoriuje Hulik.

Pokud se v médiich prezen-
tuje zleviiovdni energii,
na které poskytovatelé lakaji
nové zdkazniky, statistickd
¢isla hovofi trochu jinym ja-
zykem. ,Aktudlné cena
na energetickych trzich kle-
sd, nicméné je na vyssi arov-
ni, neZ jsme byli zvykli,“ varu-
je pfed nadmérnym optimis-
mem Jan Zdpotocny, misto-
predseda predstavenstva spo-
le¢nosti E.ON.

V 1été 2020 stdla jedna me-
gawatthodina zemniho ply-
nu na burze 12 eur, v dobé
nejvyssi krize v srpnu 2022
az 300 eur. ,,Ackoli je momen-
tdlné cena megawatthodiny
plynu asi ¢tyTicet eur, je to té-
mér ¢tyfndsobek cen prede
dvéma lety. A to je ndkupni
cena bez marZe obchodni-
ki, pfipomind Zdpotocény.

Topeni pijde do podlahy
Kritické situace zazivaji ne-
jen domdcnosti, ale i nejrtiz-
néjsi organizace, které pecuji
o seniory nebo déti. ,Rocné
pomiiZeme asi dvéma a pil ti-
sici déti a véfte mi, Ze i my
hradime teplo a elektrickou
energii. Mdme fadu objekti
a musime piemyslet nad kaz-
dou korunou,“ fikd Jana Sald-
tovd, feditelka S.0.S. dét-
skych vesnicek.

V pfipravovanych energe-
tickych rekonstrukcich napfi-
klad chystaji v nékterych ob-
jektech ulozit topeni do pod-
lahy, zptisob je energeticky
uspornéjsi. ,Kazdd pomoc
v tomto sméru je vysvoboze-
nim,” fikd Saldtovd na takika
sedmimilionovy dar z progra-
mu Energie pomdhaji. Ten vy-
uziji nejen na uvedené tope-
ni, ale tfeba i na dal$i zateple-
ni krizového centra. Penize
do programu pfichdzeji
v podstaté z uSetfené ener-
gie. ,Kazdy, kdo se do ného

Tolik tisic korun je primér-
na Uspora domacnosti za
mésic. Jesté pred rokem to
ale bylo o tfi tisice vic. Vyso-
ké ceny zboZi v obchodech
a takeé vysokeé ucty za ener-
gie neumoznuji lidem od-
kladat stranou vyssi castky
a tvorit si vétsi rezervy.

prihldsi, pfispéje z kazdé
usetfené kilowatthodiny ply-
nu korunu padesdt, z elektfi-
ny dvé koruny,” rikd Zdpotoc-
ny z E.ON. Ddrcovsky pro-
gram nepiimo stimuluje k Se-
tfeni energiemi, za posledni
rok snizili zdkaznici spotte-
bu elektfiny o 4060 MWh
a 4468 MWh zemniho plynu.

Nestaci jen zkontrolovat
platbu

Odbornici presto upozornuji,
Ze to, co lidé zaplati za ener-
gie, zavisi na jejich energetic-
kém uvazovdni, ale tfebaina
tom, zda viibec ¢tou tfeba fak-
tury od svych dodavateld.
LA taky jestli je uméji Cist,”
pripomind Jan Béres, energe-
ticky analytik spolecnosti Kal-
kuldtor.cz. Nestaci proto jen
zkontrolovat, kolik ¢ini pre-
platek nebo nedoplatek.

Dtilezitd polozka na faktu-
fe je obchodni cena dodavate-
le platnd na dané smluvni ob-
dobi. Z té se pocita findlni fak-
turovand ¢dstka. Cenu najde-
te na druhé ¢i tfeti strané kaz-
dého vytctovani.

»Neplati to ale pro v§echny
dodavatele. Néktefi uvadéji
jednu tabulku, kde jsou jed-
notlivd dil¢i fakturacni obdo-
bi pod sebou, jini maji tabul-
ky rozdéleny podle dil¢ich ob-
dobi,” fikd Jan Béres z Kalku-
latoru. PAVEL HRABICA

INZERCE

VRACIME VECI
DO PORADKU

x

Chranime vas
prfed necekanymi
=2 cenovymi vykyvy

NONSTOP ASISTENCE PLUS
K pojisteni majetku

Nové s limitem az 15 000 Ké
najednu asistovanou udalost

Energie proto nakupujeme
prubézné.

ofcrp
innogy.cz VIENNA INSURANCE GROUP
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Mezi 50 nejhledanéjsi

Stdl za paSovdnim kokainu
a hasiSe za nékolik miliard
korun, hledd ho Europol. Vi-
1ém Kovac byl podle krimina-
listd hlavni postavou organi-
zované skupiny, kterd by
mohla byt pfipodobnovdna

stitni zdstupkyné Petra
Pazderkovd nyni podala
k soudu obZalobu proti 11 li-
dem a jedné firmé.

Kovdc, ktery se podle detek-
tivi podilel na drogovych ob-
chodech, vedl v Liberci mini-

6jSimi v

mdlné od roku 2018 v podsta-
té drogovy velkosklad. Podle
jejich zjisténi také poskyto-
val spedi¢ni firmy, které pfe-
pravovaly zboZi se stovkami
kilogramu kokainu nebo ha-
SiSe. K akrytu slouzily napii-

klad bandny, plechovky
s tundkem, cestovni kuftry, Ze-
leznd ruda, zulové desky
nebo kukuficné lupinky. Hod-
nota pasSovanych narkotik do-
sahovala nékolika miliard ko-

run. Policie doplnila, Ze Kovd-

EU je Cech

Cova skupina je stihdna i za
dovoz cigaret s daniovym Uni-
kem pres 84 milioni korun.
Trestnd cinnost Kovdcova
gangu byla tak rozsdhld, Ze
vznikly dva mezindrodni vy-
Setfovaci tymy. €TK

tém z Vychodu, které v sou-
Casnosti operuji po celém své-
té. Devétactyticetilety Kovdc
je na utéku. Policejni organi-
zace Europol ho zatadila na
seznam 50 nejhledanéjsich
lidi Evropy. Kovdac¢ podle kri-
minalisti poskytoval dalS§im
mezindrodnim zloc¢ineckym
skupindm logistiku. Hrozi
mu v piipadé dopadeni a od-
souzeni vyjimecny trest s hor-
ni hranici az 24 let vézeni,
protoZe se podilel na mezind-
rodnich drogovych obcho-
dech v celkovém prokazova-
ném rozsahu 7,5 tuny narko-
tik. Lidé, ktefi maji o Kovdco-
vi jakékoli informace, se maji
ozvat na tisnovou linku 158.
Policisté v souvislosti s kau-
zou pred rokem zatykali v de-
viti evropskych zemich
a v USA. Za organizovanou
drogovou trestnou cinnost,
krdceni dani a legalizaci vyno-
st z trestné ¢innosti zadrZeli
44 lidi, z toho devét Cech.
Hlavni zadavatel zakdzek, ob-
vinény cizinec, je ve vazbé
v Némecku a podle zjisténi
kriminalist byl v kontaktu
s kartely a zlo¢ineckymi orga-
nizacemi témér po celé Evro-
pé a domlouval drogové ob-
chody s kokainem v tunovém
mnozstvi pfimo z JiZni Ameri-
ky a dovoz hasiSe z Blizkého
vychodu. Libereckd krajska

INZERCE

s """‘-""

PREDSTAV -~ _°* v

Meggle
Smetana
ke Slehani
30%

250 ml

100 ml=11,96 K¢

Syroveé

Spagety
80g
100 g =43,63 Kc

.22%

34"

chlazené
cenaza1kg

Pavla pobavil
jestfab a snilek

Cesky prezident Petr Pavel
nepfiklddd velkou vdznost
tomu, Ze se dostal na seznam
28 nejvlivnéjsich osobnosti,
které budou podle bruselské-
ho webu Politico spoluurco-
vat charakter Evropy v roce
2024. Rekl to pr1 ndvstéve Itd-
lie. Pobavilo jej oznaceni za
jestidba a zdroven za snilka.
Redakce serveru ¢eského pre-
zidenta v tutery oznacila za
vyrazného ,jestidba“ ve vzta-
hu k Rusku a Ciné, ktery jed-
noznacné podporuje Ukraji-
nu a vold po rozsifeni NATO.

Viibec nejvlivnéjsi osobnos-
ti bude podle webu pristi rok
pravdépodobny novy polsky
premiér Donald Tusk, ktery
chce napravit poSramocené
vztahy své zemé s Evropskou
unii. Do prvni skupiny fadi
Politico ,lidi s vykonnou
moci“, do druhé ,ty, ktefi re-
prezentujiideu urcujici deba-
tu“ a do tfeti ,,ty s nejlep§imi
predpoklady zvrdtit hru nece-
kanym smérem*“. Pavel ziskal
Sesté misto mezi snilky. €Tk

Haribo
Bonbony
0d80g

vice druhd
100g=o0d 16,90 K&
¥ 15,90 K&

SUPER
CENA

’] 690

Carted’Or /

Dezert
chlazeny
140g

vice druhl
100g=12,07 K¢

Bacchini
Kuskus
500g

Vitana
Ryze
loupana
ve varnych
saccich
400g
100g=6,23 K¢

¥ 24,90 K&

Ariel
Prostredek

na prani
20-43 davek
vice druhd
1 Vka=od 6,28K¢

WA % CENA _460/0 ¥ 29990Ke

¥ Nejn '.
Nabidka plati od stredy 29. 11. do Gtery 5. 12. 2023. OOE www.hbilla.cz Elﬁ

SUPER

Big Soft
Toaletni paplr
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Papriky v plastu a dalsi bizary.
Chce na né upozornit anticena

Proti nesmyslnym
oballim zbroji
internetova anketa.
Nominovat zbozi
muze kazdy.

Prdavé pfed Vdnoci je toto
téma aktudlni. Nominace
do druhého roc¢niku Antice-
ny za nejbizarnéjsi obal roku
zacinaji nabirat na obrdt-
kdch. Internetova anketa si,
stejné jako v minulém roce,
klade za cil vyvijet tlak na vy-
robce obald, aby pfehodnoti-
li mnozstvi pouzitych obalo-
vych materidld a zvdzili je-
jich environmentdlni dopad.
Tato iniciativa se snaZzi pre-
nést odpovédnost ze spottebi-
telti na producenty, ktef{ for-
muji trendy na trhu.

Po pilotnim ro¢niku antice-
ny organizace Zerowasters,
kterd za projektem stoji, opét
zaostfuje na nominace ne-
smyslnych obalti pro rok
hé mifi ke zméné sméru spo-
lecenské diskuse od spottebi-
teld k vyrobcim, ktefi by

meéli nést vétsi odpovédnost
za své obalové rozhodnuti.
Nominace i ndsledné hlasova-
ni budou probihat na webu
www.bizarobal.cz.

Do pilotniho ro¢niku se ak-
tivné zapojilo zhruba
900 lidi, nominovdno bylo
152 bizarnich obald.

Cilem projektu je, aby vy-
robci nejen plnili predepsa-
nou legislativu a skutecné pri-
jali odpovédnost za obaly
svych vyrobkd. Druhy rocnik
anticeny md ukdzat, Ze spo-
lecnost ocekdva udrzitelné;jsi
a promyslenéjsi pristup k oba-
lam.

Black Friday. Létaly miliardy.
Chut nakupovat roste

Ve vyprodejich k cernému
patku (Black Friday) CeSi mi-
nuly tyden na internetu utra-
tili vice neZ sedm miliard ko-
run. Nejvétsi poptdvku e-sho-
py zaznamenaly po elektroni-
ce, hrackdch, obleceni nebo
kosmetice.

»,Chut Cechti nakupovat
po poslednich tfech ctvrtle-
tich roste,“ mini feditel Aso-
ciace pro elektronickou ko-
merci Jan Vetyska.

Primérnd redlnd sleva
ve vyprodejich Black Friday
se letos pohybuje kolem

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namésti 1, palac koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

* Sbiram auta, motorky, trakto-
ry, voj. techniku, dily, vraky,
technické  prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a gara-
Zi, vée do r. 1990. T. 734843403

Nemovitosti - poptavka

Vyplatime Vase dluhy!

Viykoupime Vasi nemovitost
a nadéle miZete
v nemovitosti bydlet

737 352730

ViCE DNi

Terminem pro Black Friday
byl letos 24. listopad.

o (Cést obchodnikd ale slevo-
vou akci zahéjila jiz minu-
|é pondéli a ukoncila o vi-
kendu ¢i se ji rozhodli na-
bizet po cely listopad.

20 procent. Loni to bylo 15 az
30 procent, vyplynulo z analy-
zy Hlidace shopti. Nova pravi-

dla uvddeéni slev, kterd plati
od zacatku roku, podle ni do-
drzuje vétSina sledovanych
internetovych obchodt.
Novela zdkona o ochrané
spotfebitele obchodnikim
uklddd povinnost odvozovat
vysi slevy od nejnizsi ceny,
za jakou zboZi proddvali
30 dnti pfed zlevnénim. Po-
kud méli produkt v nabidce
méné neZ 30 dnti, musi uvést
nejnizsi cenu za toto obdobi.
Obchodnici maji také povin-
nost na vyrobku informovat
o jeho ptivodni cené. €TK

DO ANKETY JE LETOS NOMINOVANY | ZBYTECNY OBAL PAPRIK

V anticené jsou kategorie
klamavy obal, nadmérny obal,
nerecyklovatelny obal a nesmy-
slny obal. Do posledni spadaji
zabalené papriky.

* Organizace Zerowasters zaba-
lené papriky okomentovala
takto: ,Baleni ovoce a zeleni-
ny je evergreenem v kategorii
nesmyslnych oballi. Casto se
od vyrobcti dozviddme dlvo-
dy, které baleni ospravedlru-
ji. Pfesto vsak je diskutabilni
a z pohledu predchazeni vzni-
ku odpadu neodpustitelné.”

INZERCE

Hledame do tymu v Ostravé

PRACOVNIKY OSTRAHY

SOLID
SECURITY

Mzda az 1800 K¢/den

Vhodné i pro invalidni
a starobni diichodce

Volejte: 775 540 840 www.solidsecurity.cz

Novinky ohledné nominaci
muzete sledovat na social-
nich sitich Zerowasters. MET

Anticené letos nahrdva
také pripravované Nafizeni
o obalech a obalovych odpa-
dech, se kterym prichdzi Ev-
ropsky parlament a které vy-
znamné ovlivni podminky
a roky na vyrobu obali.
,I kdyz tato legislativni ini-
ciativa predstavuje zdsadni

zmény, a vmnohém je potfe-
ba doladit jeji nastaveni tak,
aby vyrobci mohli reagovat
na potrebné zmeény, veérim,
Ze se diky pripominkovacim
procesim podaii vyladit ji
do prijatelné, a hlavné reali-
zovatelné podoby, kterd
bude pfinosnd pro vyrobce
obalid i zdkazniky. Pevné dou-
fam, Ze ve findle bude dal$im
krokem smérem k udrzitel-
néjSimu pfistupu k obalim
a odpadim, cozZ pfimo kore-
sponduje s cili Anticeny za
nejbizarnég;jsi obal roku,“ ko-
mentuje soubéh Veronika
Novdckovd, feditelka organi-
zace Zerowasters.
Ekodesignér Jan Kulhdnek,
zdstupce odborné poroty,
k tomu doddva: ,Obaly jsou
nedilnou soucdsti kaZdoden-
niho Zivota a jejich produkce
roste spolecné s nasi popula-
ciaspotiebou. Vitdim proto ja-
kékoli snahy podnécovat pre-
mysleni o vyrobcich okolo
nds, a to jak ze strany vetej-
nosti, tak producentti. Eduka-
ce, promysleny design
a sprdvné nastavend legislati-
va jsou klicové aspekty udrzi-
telnéjsi spotieby.“ MET

TéSte se na hity i lidovky

Voxel jede. Tane¢ni singl Ndm uZ nic nechybi boduje v ces-
kych radiich. ,Mdm velkou radost, Ze se pisnicce v éteru
dafi. Dokonce se pfiddvaji dalsi celoplo$na rddia, coZ je
vzdy velkd pomoc k tomu, jak dostat novou tvorbu k co
nejvice lidem,“ fikd Voxel, ktery je aktudlné na svém vd-
noc¢nim turné. Obzvlast se tési na specidlni vdnoc¢ni kon-
cert, ktery odehraje v Paldci Akropolis 14. prosince. Kape-
lu rozsifi o housle a cimbdl a zahraje jak vlastni pfearan-
Zované pisné, tak zndmé lidovky. ,Neptijde jen o klasicky
koncert, budou hosté — mi kamarddi Michal Hordk a Po-
kac. A zahrajeme afterparty u cimbdlu, kde budeme hrit

cokoli, co nds nebo fanousky napadne,“ uzavira.

MET
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Do ceskych kin miri
snimek ocenény na
festivalu v Cannes.

Zabyva se tématem
souhlasu se stykem
a znasilnénim.

Debut reZisérky a scendristky
Molly Manning Walkerové za-
znamenal obrovsky tuspéch
na letoSnim festivalu v Can-
nes a od té doby ziskal nékolik
ocenéni na festivalech i mimo
né. A to at uz jde o cenu Un
Certain Regard na filmovém
festivalu v Cannes, nebo cenu
za nejlepsi reZii pro Manning
Walkerovou a ceny pro nejlep-
§i herecku Miu McKenna-Bru-
covou na desdtém rocniku fil-
mové prehlidky Be2Can.
Snimek vyprdvi o tom, co
mély byt nejlepsi prazdniny
vSech dob. Vystfizlivéni ale
prislo az prilis rychle. Film Jak

ak mit sex
iskusi

mit sex, ve kterém se spolu
se tfemi teenagerkami divdk
vyddvd do viru divokych par-
ties na feckych ostrovech, je
podmanivou a devastujici ces-
tou do temnych zdkouti dospi-
vani i pohledem na sloZitost
Zenského pratelstvi a sexuali-
tu dospivajicich. Hlavnim té-
matem snimku je vSak tabui-
zované téma zndsilnéni a hra-
nic souhlasu. MET

Kde jsou hranice? FILMEUROPE

Mnisi Gregorian v Cesku

Skupina Gregorian, za jejimz tispéchem stoji Frank Peter-
son, ktery mimo ni spolupracuje i s umeélci jako Andrea
Bocelli, José Carreras, Pldcido Domingo, Tom Jones, Back-
street Boys nebo Marky Mark, vystoupi 16. a 17. prosince

v Praze, 18. prosince v Ostravé a 19. prosince v Brné.

KRATCE

Jako audiokniha

V prosinci vyjde audiopo-
doba romdnu BoZena
Hany Wlodarczykové, kte-
rd se podilela na scéndfi te-
levizni minisérie ocenéné
Ceskym lvem. Audioknihu
nacetla Tatiana Dykovd,
prolog Vojtéch Dyk.

MET

Betlém v divadle

Divadlo Bez zdbradli uve-
de 10. prosince v prazské
premiéfe predstaveni Bet-
1ém aneb Preveliké klané-
ni sotva narozenému Jezu-
14tku v rezii Vladimira Mo-
rdvka. Hra neobvykle zpra-
covava biblicky pribéh. MET

INZERCE

KupSIM 7
q zavolej st = =
o odménu!

Ziskas 5 GB
a 80 min. navic
zdarma!

-

Y

MOBIL

CZ

1. Kup SIM nebo eSIM MOBIL.CZ
za 150 ¢i 200 K& a aktivuj ji.
2. Zavolej do 10 dnii od této

aktivace na infolinku (3333)
a fekni si o baliek Kombi L.

3. Ziskds tim balicek Kombi L jako
bonus a s nim 5 GB + 80 minut
na prvnich 30 dni zdarma.

Plati od 1.10. 2023 do 4. 1. 2024. Bali¢ek Kombi L
se po uplynuti prvnich 30 dni bude obnovovat za
béznych 349 Ké. Vice na www.mobil.cz
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Sto let plavani otuzilcu ve

Vitave. Vyroci pripomene kniha

Pro chladivé krato-
chvile nadchl Praza-
ny skoro Sedesatile-
ty klenotnik.

Do pocatkl stoleté historie
ceského otuzovaniimezi sou-
¢asné zimni plavce, do feky
i do klubovny, vtahuje lehce
a neformdlné kniha Mrzne-
me napii¢ Vltavou. Novinka
s unikdtnimi dobovymi foto-
grafiemi nese podtitul 100 let
zimniho plavani od dob pri-
kopnika Alfreda Nikodéma.
Jeji autor, novindrf Jan David,
pribliZzuje i skrze své prvni
otuzovaci roky v soucasnosti
stdle populdrnéjsi téma v pes-
tré mozaice reportdzi, histo-
rickych ¢ldnkd i aktudlnich
rozhovorti.

Pojdme ale nejprve na zaca-
tek celého pribéhu. Prazsky
klenotnik Alfred Nikodém za-
lozil roku 1923 - ve svych
59 letech - organizované
sportovni otuzovani pifi pla-
veckém klubu APK-Praha pod
ndzvem Zimni zdchranna sek-
ce tonoucich a hned zkraje
ziskal pro zimni plavani né-
kolik prvnich nadSencd. ,Le-
tos je tomu pravé 100 let od
zaloZeni,” fikd autor knihy
Jan David a doplnuje, Ze Niko-

Historicky snimek prazskych otuzﬂcu Stejny je i na obalce knihy.

dém propagujici zdravy zZivot-
ni styl a Zeleznou kdzen zaro-
ven stoji u zrodu Stédrovecer-
niho plavdni ve Vltavé. ,Laik
Zasne, odbornik se vSak uz ne-
divi - zvykl si. Vzdyt Alfred
Nikodém pfeplaval poprvé
v zimé Vltavu - se svym prite-
lem Skulinou - uZ v roce
1923,“ stoji ¢erné na bilém
v novindch z roku 1972, kdy
se pfipominalo bliZici se rov-
né pilstoleti.

Podrobné zdokumentovd-
no dobovymi médii bylo zim-
ni plavdni vedené Alfredem
Nikodémem v roce 1926.
Voda tehdy zamrzla tak, Ze se
plavci museli misty probijet

ledem. Podle ¢lanku s titul-
kem O Stédrém dnu preplava-
1i Vltavu se zdvod konal bez
nehody, azZnato, Ze: ,,... Orto-
vi zmrzly vlasy v jeden cho-
mac ledu a sle¢na Griesmano-
vda, pfi odpocinku usednuvsi
si na Zelezné zdbradli, pfisla
o kus trikotu.”

,Pri brehu byla hladina za-
mrzld, museli jsme prolamo-
vatled,” sdélil v roce 1926 no-
vindfim Alfred Nikodém.
,Reka byla mélkd, museli
jsme se broditi vodou a le-
dem asi tfi metry do vétsi
hloubky a teprv potom jsme
se vrhli do proudu. Nebylo to
pravé nejptrijemnéjsi, feka

2x MRZNEME NAPRIC VLTAVOU

byla pokryta ledovou tfisti,
kterd nds fezala do prsou, do
rukou, ramen a do krku. Pfi-
padalo mné to, jako kdyz pla-
vec zaplete se v 1été do travy,
zdpasi v ni, nemize uniknou-
ti a nakonec utone,“ podotkl
v jednom z mnoha svych roz-
hovord  znovuobjevenych
diky nové knize Mrzneme na-
pric¢ Vltavou.

,KdyZ jsme vystoupili
na bfeh, nebyla ndm viibec
Zadnd zima, aZ teprve ve vyto-
pené mistnosti jsme dostali
trochu tiesavku. Pak jsme ale
vypili ¢aj, ustrojili se a bylo
ndm uz dobfre. Sel jsem hned
zase do obchodu, také Gries-

INZERCE

KYNYCHOVA

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

UZ ZiTRA

0 zaédtcich

na traktoru,
trendech ve cviceni
i Zivoté Zen pFi
menopauze

5-2

SOUTEZ DENIKU

metre

Perinbabq

SOUTEZNI
OTAZKA
Kdo je
rezisérem
pohadky?
A) Pavel Soukup
B) Jan Hiebejk
C) Juraj Jakubisko

ODPOVEDI zasilejte do dnesni piilnoci na adresu vyhraj@metro.cz ve tvaru JMENO,
RIJMENI, ADRESA, TELEFON, SPRAVNA ODPOVED (A, B, nebo (), do pfedmétu e-mailu
uvedte: Perinbaba. 5 vyhercii ziska audioknihu nové fantasy pohadky Perinbaba,
namluvené Pavlem Soukupem. Vyherci budou kontaktovani e-mailem do 3 pracovnich
dn. Vice informaci o pravidlech soutéze a vyzvednuti cen najdete na www.metro.cz

manova Sla zpét do svého za-
méstndni. Méla jenom
strach, co tomu fekne ma-
minka. Nesvéfila se pfedem,
protoze si byla jista, Ze by ne-
dostala povoleni,“ dodal pri-
kopnik otuzovani a zimniho
plavdni Nikodém.

Soucasny vdnocni zdvod
plavcd u Ndrodniho divadla
nese jméno pravé tohoto pri-
kopnika ceského sportovni-
ho otuZovdni - Memoridl
Alfreda Nikodéma. Letos
26. prosince se kond 77. roc-
nik. Pro¢ to neni rovna stov-
ka? Novd tradice odkazujici
na Nikodémovy Stédrovecer-
ni plavby byla znovuzrozena
diky Oldfichu Liskovi po dru-
hé svétové vdlce, odkdy se ofi-
cidlné datuji jeji pocatky.

,Jesté na sklonku Zivota
Alfreda Nikodéma v roce
1947 zalozil Oldrich LiSka,
coZ byl jeho Zdk a dalsi otuZi-
leckd osobnost, Télovychov-
ny otuzilecky klub se zkrat-
kou TOK. Ve stejném roce
také usporddal prvni povalec-
nou plavbu u Ndrodniho diva-
dla a ta se povazuje za prvni
ro¢nik dne$niho Memoridlu
Alfreda Nikodéma,“ uvedl To-
mads Prokop, predseda I. pla-
veckého klubu otuzilc Pra-
ha, ktery je v soucasnosti
s vice nez péti sty Cleny tim
viibec nejvétsim v Cesku. MET

POZVANKA

Krest knihy Mrzneme na-
pric Vltavou - 100 let zimni-
ho plavéni od dob priikopni-
ka Alfreda Nikodéma se
kona dnes v 16 hodin v Café
Veloklasik pobliz branické
otuzilecké klubovny.

e Ta patfil. plaveckému klu-
bu otuzilct Praha, ktery
pfimo navazuje na tradici
Nikodémovy cinnosti
a ktery kazdorocné pora-
da 26. prosince Memorial
Alfreda Nikodéma ve Vlta-
vé u Narodniho divadla.

Vsestranny sportovec
Alfred Nikodém
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Mistrny hlas HradiStanu slavi

Jifi Pavlica proslul
coby frontman
kapely Hradistan.
Rodak z Uherského
Hradisté slavi
sedmdesatiny.

,VyzkousSel jsem si uz skoro
vSechno: od folku, folkrocku,
pres jazz az k vdzné hudbé.
Dostal jsem také nabidku na
spoluprdci s rapery, tomu
jsem se uplné nebrdnil, ale
nakonec k tomu nedoslo. Vy-
nechdvdam pouze to, co ma
pro mé negativni energii,”
svéril se Jiff Pavlica v jednom
rozhovoru.

Ptivodné folklorni kapela
Hradistan se pod jeho vlivem
zménila v alternativni sesku-
peni, které se nebrdni ani za-
hranic¢ni spoluprdci.

Zéasadni vyznam ma pro Pa-
vlicu album Vtefiny kiehké
z roku 2014, na které slozil
vSechny skladby. ,Tato na-
hravka je md osobni vypo-
véd. Je to postoj clovéka, kte-
ry v Zivoté leccos prozil a ma

na svét a vSe v ném sviij jasny
a kontinudlni ndzor,“ uvedl.

Hradistu, Hradistu

Jako skladatel, aranzér, dra-
maturg a houslista se Pavlica
podilel na velkém mnoZstvi
alb, jako jsou napfiklad Byla
vojna u Slavkova, Od vecera
do rdna ¢i Zbojné pisné mo-
ravské.

Album Hradi$tu, Hradistu
nahrdl s HradiStanem, Prsi
dést s Emilem Viklickym
a Zuzanou Lapcikovou.

Pavlicou zhudebnéné verse
Jana Skdcela znéji na albu
O slunovratu, které je podle
néj o hleddni fddu: ,Rytmus,
ktery je uddvdn kolobéhem
slunce, je tak dokonaly, Ze ho
civiliza¢ni moZnosti nemo-
hou nahradit.”

Deska Mys Dobré nadéje,
kterou nahrdl s jihoafrickym
multiinstrumentalistou Dizu
Plaatjiesem, je o tom, co clo-
véka provdzi, co ho potkava.
Ze se narodi, zamiluje, vycho-
va déti a pak zemfe a je jed-
no, zda je na severni polokou-
li, nebo pod Jiznim kiiZem,
zda je cerny nebo bily. Jiné al-
bum Svitdni nahral s japon-

skym hudebnikem Yas-Ka-
zem.

Jiri Pavlica odjakZziva naru-
Soval vSemozné Skatulky:
»Byl jsem houslista a zdroven
hral zdvodné odbijenou, pfi
niz jsem si mohl kdykoliv zlo-
mit prsty.”

Frontman kapely

od konce 70. let

Narodil se do rodiny, kde se
hodné zpivalo, 1. prosince
1953, ve Starém Mésté
u Uherského Hradisté. Na
housle hrdl odmalicka a po
stifedni ekonomické skole vy-
studoval hudebni védu na Fi-
lozofické fakulté Palackého
univerzity v Olomouci, dile
houslovou hru na brnénské
konzervatofi a také v 90. le-
tech skladbu na JAMU
v Brné.

Na pfelomu 70. a 80. let
hral Pavlica se skupinou Ja-
vory a piisobil jako hudebni
redaktor v brnénském roz-
hlase. Od jedenadvaceti let
spolupracoval s muzikou
Hradi$tan, jejimZz umélec-
kym vedoucim se stal v roce
1978. ,Ndpady prichdzeji
kdekoli, tfeba na prochdzce,

doma u klaviru nebo i v leta-
dle. Mezi nebem a zemi mé
casto napadaji zajimavé
véci,“ fekl v jednom inter-
view.

Navrat do Hradisté

,Pro mne je jednoticim prv-
kem vseho, co délam, slivko
muzikoterapie nebo presnéji
muzikoempatie. Prvotni je,
aby posluchac citil pohlazeni
a pozitivni energii,” uvadi Jifi
Pavlica o své tvorbé.

Za své dilo ziskal riznd oce-
néni, naptiklad cenu Ceské-
ho hudebniho fondu. V sou-
casnosti Zije opét ve Starém
Mésté u Uherského Hradisté
s manzelkou Martinou, etno-
grafkou a byvalou sélistkou
Hradistanu. Nadchdzejici na-
rozeniny oslavil vcera vecer
koncertem v Obecnim domé
se Symfonickym orchestrem
hl. m. Prahy FOK.

»Hlavné musime byt

vsichni zdravi“

Mnohé Pavlicovy koncerty
jsou dlouho dopfedu vyproda-
né, cehoz si velmi povazuje.
»Je to zavazujici, tim spis, Ze
jsme vzdy chtéli byt bézci na

Uz 45 let je Pavlica uméleckym
vedoucim Hradi$tanu. PROFIMEDIA

dlouhou trat a ne jen krdtko-
dobymi médnimi epizodami.
V tomto ohledu jsem vlastné
Stastny clovék,“ uvedl umeé-
lec.

Nejlepsi oslava kulatych na-
rozenin je podle néj praci sa-
motnou. ,Na to ostatni uz ne-
zbyvd cas. S Sirokou rodinou
zcela jisté udéldme setkdni
nékdy v novém roce a o pri-
padné oslavé pro prdtele za-
¢nu uvazovat az po absolvova-
ni jubilejnich koncertt. Hlav-
né musime byt vSichni zdra-
vi,“ poznamenal oslavenec
Pavlica. HALa €TK

INZERCE
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JURAJE JAKUBISKA

FRINBAR

A DVA SVETY
V KINECH OD 7. 12. 2023

NAMET SCENAR REZIE: JURAJ JAKUBISKO HRAJi: GIULIETTA MASINA LUKAS FRLAJS VALERIA FRISTIK
DARIJA PAVLOVICOVA DAN NEKONECNY KLARA CIBULOVA RENE STUR IVAN ROMANCIK ALBIN,MEDUZ PEJSEK KACENKA
KAMERA: JAN DURIS HupBa: ONDRE] SOUKUP JAN JIRASEK PETR HAPKA
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V pasti

Kazdd rodina je jedinec¢nd a kazdd matefska zkuSenost je uni-
kdtni. Nicméné... existuji velmi roz3ifené pasti, do kterych se
chytd vét§ina z nds. Brzy zacne advent a sité zaplavi fotky ndd-
hernych vénct a tipy influencert na vyrobu neodolatelnych
vanocnich dekoraci. Zaplavi nds fotky spokojenych rodinek
u stromecku, snimky z dovolenych v teplych krajich a zasné-
Zenych hor, ndsledné motivac¢ni videa o hubnuti a poctivé
zdravé domdci stravé. Zejména matky pak mohou mit pocit,
Ze selhdvaji, protoZe tohle vSechno zafidit, vytvofit, zaplatit

a prozit nedokdzZou.

, zeiména Sama sobé musim casto pfipomi-
nat, Ze ta ldkavd mozaika uZas-

matky nych Zivotd, kterou vidim na si-
pak mohou tich, je opravdu jen sklddacka

24 o P z toho nejlepsiho, co kdo chce
mit .mtenzwm svétu ukdzat. Skutecné neni
pOClt, mozZné, aby kazdy jeden z nds

3 Avrati denné varil origindlni domadci
zé selhava]l' jidla z ¢erstvych surovin, kterd
pak jesté navic budou chutnat
détem. A zdroven jsme denné cvicili, nachodili deset tisic kro-
ki, meditovali, trdvili hodiny kvalitniho ¢asu s détmi, s part-
nerem, vénovali se sami sobé a je$té k tomu prispivali na cha-
ritu. A k tomu méli navic doma uklizeno a nazdobeno na Va-
noce. A to jsem jeSté nezminila praci na sto dvacet procent.

A k tomu mit dokonaly prehled o spolecenském a kulturnim ,Laska heje, i kdyz snézi,“ velebi @klara_has. Pfipojuje tagy
déni... Ti krdsni, Sikovni a ispé$ni lidé z instagram se neve- #milujuprahu #prague #pragueworld #praha #photo

nuji tplné vSem disciplindm najednou. Je #praguecitytourism #mojemetro #visitprague #praguestagram
v pofddku mit priority. A pro tu svdtec¢- 7 #urban #travel #istreet #people #praguecity #czechrepublic

ni fotku holt najdeme takovy thel, #streetphotography #couple #ig #wonderful_places #woman

z néjZ nebude vidét ten binec v pozadi.

DOBRY DEN, JMENUJI SE

PLAY

JULIE CERVENA, ( ! ;
BYLO MI PETATRICET A MAM DVE MALE DETI
6(L|L]|9|8|¥|C|E|S :
zls|v|e(c]s|t]e]o LUSTENKA I__
S|9|€E|6(c|L|L|8|F
LI6|9fv|€|L]8|S|C Dopliiujte podle legendy vodorovné a svisle O
viSi8lg|9|6|E|L]L stejna slova. Tajenka je vodorovné i svisle.
LlEg|c|L|S|8|9 |V |6
1 2 3 4 5 6 o
8(L|L|S|6|Cc|V|9|€E
= 1. skelet
g9|¢ 8|V |E|S|L|L 2. pevnina 1 |——
€elv|S|L|L|9]|6|2|8 v feiE
s[Z[e[o[v][L][E8 e 3. tajenka 2
tlzlelelzls|v(6lo 4. tratolisté z
v[olelal6]z|s]s]t (zastar.) 3 R
€|S|Z]|6|z|8|L|9|V 5. pozdni
z|s|o|v|t|z|6|e|S baroko :H:
6lv|L|s|c|ole|z|z 6. ostrov.
sclsltlolvizize artusovskych
legend 5 Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste pfani,
9(L|2|L|8|6|S|V|€E ¢ 5 . , . Pl
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
Li6|v|g|S[Ef9|Ll |8 6 s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
. ijako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
FII0ANS INIFTY Va3 vytvor ddme do novin!

WVAVULS ‘VINZLSN'T

Z METRA
F PO AL A

TSEmMm TED ! =
SERIAL, wDE . ZATIrMAVY
METRO
FUNGUITE JTAKO
\ STROT cASL,
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21.40
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Vypravéj

Butik. Serial (CR, 2009-2013).
Hraji: R. Vojtek, A. KeresteSova,
V. Freimanova, S. Skopal

Toulky
Ceskem budoucnosti il
Zeleznicni praimysl

Mate slovo s M. Jilkovou
Tvari v tvar problému

Na stopé

KomisaF Montalbano
Laska. Krimiserial (It., 2017)
AZ-kviz

Soutéz pro kazdého

21.30

22.00

22.30

ad& ';‘5‘3; é:q:j

,»No tak, hosi,
uz toho koékovani
bylo dost!“

PETR KLIMECKY
Facebook

ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

-3/1°C -4/0 °C -5/-1°C

FOTO: 2x AP

-10,5 °C (1827)

al - S
Krasné zemé z vysky 20.20 Zlata labut (36) 20.15 Zoo (154) 11.00 Ocko hity
Jizni Spanélsko Romanticky serial (CR, 2023). Radostna novina. Rodinny se-
Hraji: K. Ryka, A. Vacula, M. Dan- rial (CR, 2023). Sid odhali, ze 15.00 Kitkat Ocko chart
Narodni klenoty cingerova, S. Lewandowska Alice chce s Pivorikou investo-
KroméFiz . vat. Hraji: M. Pechackova, 5. Bi- ~ 17.00 Vanoéni vyhry
21.35 Séfka (6) lina, E. Bure$ova, T. Klus B
Bedekr IX Rodina predevsim. Krimiserial 18.00 Ocko hity
Santander (CR, 2022). V lese je nalezena 21.40 Inkognito
. mrtvola lodniho kapiténa. V zabavné show Inkognito se 19.00 Party ride
Sest smysli Berlina (5/6) Hraji: K. Winterova, P. Konas, ¢tvefice osobnosti snazi uhod-
Cich J. Holik, T. Richtrova nout profesi jednotlivych hostt ~ 20.00 Top 4 Kitkat Ocko chart
nebo jejich identitu .
Vigil (3, 4/6) 22,55 Kriminalka 20.15 Ocko hity
Krimiserial (VB, 2021). Hraji: Las Vegas I (22) 22,50 Inkognito Klipy nonstop
S.Jonesova, R. Leslieova, P. Joseph Serial (USA, 2001). Hraji: P. Guil-
foyle, W. L. Petersen, G. Dourdan 23.55 Ano, $éfe! 22.00 Naked Attraction Poland
Divoké Tokio Jsme tu proto, abyste v hospo-
Kontrast obfiho mésta 00.00 Dr. House VI (13, 14) dach nejedli blafy! Uvadi Zde- 22.30 Ocko flirt

s prirodou uvnitf

Serial (USA, 2009) nék Pohlreich Proud klipt a sexy vzkazy
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NOVY DUSTER
SE PREDSTAVUIJE

Treti generace
klicového
modelu Dacie

Ma vétsi
svétlou vysku
217 mm.

Pfijezd na cesky trh
se ocekdva na jare 2024.
3x DACIA
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Dat za rodinné auto skoro ¢tyfi miliony? Pokud nékdo tou
jednak svym motorem, jednak jizdnimi vlastnosti. Jestli inZeny¥i v Audi néco opravdu umi, tak je to vyladit podvozek k dokonalosti.

SR ALrS i

=

Zi po luxusni

2= 3

m, ale vcelku nendpadném obrovi, nema co fesit. Auto je vyjimecné

METRO

Cral Osmival

Audi vystrnadilo naftovy osmivalec ze
svého vlajkového modelu SQ7 a nahradilo
ho benzinem. Byl to spravny krok!

To auto si samo se sebou hra-
je: umi odpocivat ve vyso-
kych rychlostech, kdy vypne
pilku ze svych osmi vdlcd,
kola zadni ndpravy v pripadé
potieby velkého rejdu nato-
¢i, takZe sniZi polomér otdce-

Novy Espace
je nyni SUV

Vytdhli jsme novy Renault
Espace mezi fadky Vinatstvi
Sonberk na Pdlavé.

Slusimu to tam, co fikdte?
Espace uZ neni onen rodinny
kordb s tvary MPV, ale prosto-
ru nabizi v nové generaci std-
le dost, nebojte. Jen md tvary
SUV. Mél by se jmenovat spi-
Se Austral Grande, protoZe je
to fakticky prodlouZeny mo-
del Austral. Renault ale bazi-
ruje na slavném jménu a je to
pochopitelné. Cena auta zaci-
nd na milionu a je zajimavé,
Ze si mtiZete objednat i tfeti
fadu sedadel zcela zdarma.
Zalezina vds. V nabidce je jen
jeden motor. Tfivdlcovd zaZe-
hova dvandctistovka doplné-
nd elektromotorem. HOP

ni. Na to, jaky je to masto-
dont, je pak docela obratné.
Adaptivni vzduchovy podvo-
zek se miiZze zvedat a snizo-
vat podle potfeby aZ o devét
centimetrdi, coZ je UZasnd
hodnota, o které si jind SUV

mohou nechat jenom zddt.
Pohon vsech kol s mezindpra-
vovym diferencidlem je rov-
néz chytry, fidi silu v poméru
40:60 ve prospéch zadni nd-
pravy, ale na zadek umi po-
slat jeSté o 25 procent vice.
Na zadku je ostatné sportov-
ni diferencidl Audi, ktery silu
mezi jednotlivd kola posild
podle potfeby v zatdckdch.
Vysledkem je pak velmi vyva-
Zend a stabilni jizda. Srdcem

Krdle Osmivdla SQ7 TFSI je
vSak jeho ctyflitrovy motor
s dvojici twin-scroll turbo-
dmychadel. S nejvyssim vyko-
nem 507 koni v 5500 otdc-
kdch a maximdlnim tocivym
momentem 770 Nm mezi
dvéma a ¢tyfmi tisici otdcek.
Z nuly na sto dojede za 4,1
sekundy, ndstup sily je
dechberouci, dynamika GZas-
nd. Ten motor smyslm4, je to
punc luxusu. PETR HOLECEK
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Fﬂ Strach z cen energi
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KOMERCNI PRILOHA

Nejvétsim strasakem
ceskych domacnosti
zlistava inflace.

Pred hlavni topnou
sezonou vsak jsou,
aspon co se nakladu
za energie tyce,
klidnéjsi nez loni,
ukazal prtizkum.

Zatimco jeSté v Cervnu se in-
flace nejvice obdvaly témér
dvé tfetiny, nyni je to ,,pou-
ze* kazdy druhy. Podle vyzku-
mu Ipsos Consumer Senti-
ment Tracker pro spole¢nost
CEZ nejvice nervozity u tu-
zemské populace vyvoldva
strach z chudoby a socidlni
nerovnosti (32 %) a také mezi-
ndrodniho vile¢ného konflik-
tu (28 %).

I kdyZz jsou dopady cen
energii na domdcnosti men-
§i, nez ocekdvaly, polovina
populace predpokldda jejich
rist i do budoucna. Pritom
14 procent se domnivd, Ze

rtst bude vyrazny, a 35 pro-
cent predpoklddd mirny rst.
Podle prazkumu k uklidnéni
situace prispélo zavedeni
vlddnich stropd. Klesd také
podil téch, kterym dodavatel
ozndmil zvyseni zdloh. ,,V po-
rovndni se situaci pred
rokem vidime, Ze se situace
v domdcnostech zklidnuje.
Vyse zdloh za energie jiZ ne-
predstavuje tak vyrazny
zdsah do bézného chodu do-
madcnosti. Pocit nejistoty
a obavy z rastu cen energii
vSak trvaji,“ uvedl Michal
Straka, analytik spolecnosti
Ipsos.

Zalohy vétsinou nestoupaji

Z dat také vyplynulo, Ze piiby-
va lidi, ktefi se zajimaji nejen
o béznd uspornd opatfeni,
ale také o dlouhodobéjsi in-
vesticni feSeni, jeZ prindseji
Setrnéjsi a do budoucna tim
levnéjsi energeticky provoz
celé domdcnosti, respektive
nemovitosti.

Od ledna 2023 naopak uby-
lo zdkaznikd, jimZ jejich do-
davatel ozndmil zvySeni zdlo-
hy za energie, naopak vzrostl
podil téch, ktefi maji zdlohy

klesa

Dopady pfipadnych vyssich zaloh na ekonomickou situaci

domacnosti jsou navic mirnéjsi nez letos v lednu.

nizsi, pripadné stejné. Vyssi
zdlohy na elektfinu ozndmil
dodavatel 38 procenttim do-
mdcnosti (v lednu 2023 to
bylo 53 %), u plynu se zvysily
zdlohy 27 procentiim domdc-
nosti (v lednu 2023 47 %).

Dopady vyssich zaloh jsou
pro domacnosti mirnéjsi
Klesd také castka, o niz byly
pripadné zdlohy navyseny.
Asi desetiné domdcnosti do-
davatel elektfiny i plynu na-
opak ozndmil sniZeni zdloh.

SHUTTERSTOCK

Dopady pfipadnych vysSich
zdloh na ekonomickou situa-
ci domdcnosti jsou navic mir-
néjsinez vlednu.

Snizil se totiz pocet domdc-
nosti, jez kvili nim musely
omezovat nékteré aktivity,
naopak roste podil domdacnos-
ti, jez jsou zménou zdloh
ovlivnény madlo nebo viibec.
Pfesto lidé vyhleddvaji stabili-
tu, coZ se odrdzi v rostouci ob-
libé fixovanych produktt, fi-
xace energii preferuje 45 pro-
cent respondentd. iDNES.cz

Zjistéte, kolik muzZete usetiit na energiich od MND

| pfestoze stale plati cenové stropy, je na misté

si zkontrolovat, jaké ceny mate se svym dodavatelem
sjednané. Pravé ty budete platit, az koncem roku vladni
stropy skonéi. Kolik miZete oproti vladnimu stropu usetfit
na energiich od MND, zjistite v uvedenych orientacnich
prehledech, které jsou kalkulovany pro nejcastéji
poptavané spotieby.

¥ Roéni Gspora za elektfinu

Domacnost - malé spotreba

Domacnost - sviceni a bé&zné spotiebice

Domaécnost - akumulaéni spotrebic pro ohrev vody &i vytapéni

Domécnost - pfimotop, tepelné ¢erpadlo

Podnikatel - sviceni a béZné spotiebice

Podnikatel - akumulaéni spotfebié pro ohrev vody &i vytapéni

A Roéni Gspora za plyn

Typ spotieby

Ohrev vody

Rocni Gspora
s Cenikem Léto 25

Roéni spotieba

10 MWh
20 MWh
30 MWh
O . o potieb
DO1d 1 MWh -
D02d 2,5 MWh -
D25d 2 MWh 3 MWh
D45d, D56d, D57d 2 MWh 8 MWh
Cco2d 2,5 MWh -
C25d 7 MWh 5 MWh

Ro¢ni Gspora je vypoétena s Cenikem Léto 25 platnym od 21. 8. 2023 oproti vladnimu cenovému stropu roku 2023.

Blizsi informace o aktualni nabidce naleznete na www.mnd.cz

nebo volejte zdarma 800 400 500.

MND
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Fotovoltaika

v Cesku frci vic nez
loni. Velky zajem je
o dotace, ceny se ale
budou zvedat.

Vykyvy cen elektfiny na bur-
ze strasi spotfebitele. Clovék
nikdy nevi, kam aZ muzZe
cena elektfiny vystoupat c¢i
klesnout. VSichni hledaji zpti-
sob, jak za energie uletfit,
a jako jedna z mozZnych cest
se jevi fotovoltaika. Ta je mo-
mentdlné nejlevnéjsi v histo-
rii, ale nebude tomu tak napo-
fad. Je potfeba proto jednat
rychle, ale sprdvné. S tim
vam poradi jednatel a spo-

luzakladatel firmy solarnisko-
litel.cz Jan Vojik.
Fotovoltaika neni v soucas-
nosti nezndmym pojmem.
Svou renesanci zaZila zhruba
pred Sesti lety, kdy ale dotac-
ni pravidla omezovala vykon
elektrdren. BéZny vykon foto-
voltaické elektrarny (FVE) byl
3-4 kWp s kapacitou baterii
mezi 5-8 KWh, coZ koncové-
ho zdkaznika priSlo az
na 440 tisic korun. Pred tfe-
mi lety toto dotacni pravidlo
o omezeni vykonu zmizelo
a zacaly se béZné montovat
elektrdrny s vykonem
6-8 KWp s bateriemi o kapaci-
té 10 kWh. Cena pfesdhla
ptes piil milionu korun, do-
konce atakovala i hranici
600 tisic korun. ,Tehdy

k tomu prispél i nedostatek
materidlu spojeny s koronavi-
rovou pandemii a samozrfej-
mé kvili zvySovani cen ener-
gii vzrostla i poptdvka,” vy-
svétluje uzndvany odbornik
Jan Vojik, ktery se zabyvd §ko-
lenim a administrativou pro
fotovoltaiku a tepelnd Cerpa-
dla. Vzhledem k tomu, Ze fo-
tovoltaice prdly levné droko-
vé sazby, vzniklo mnoho fi-
rem montujicich fotovoltaic-
ké elektrdrny. KdyZ se ceny
energii ale stabilizovaly, zved-
ly se iroky - a tim se poptdvka
po elektrarndch snizila a vrati-
la se podle Vojika do normalu.

Rok 2023 je rokem zmén
»Nikdo nepocital s takovym
poklesem poptdvky. Najed-

enize s fotovolt

-

Aktualné se da elektrarna s vykonem 6—8 kWp a s bateriovym ulozistém o kapacité 10 kWh poridit o 80 az 100 tisic korun levnéji nez pred rokem ve stejnou

nou je na trhu dostatek vse-
ho, coz tlaci ceny komponen-
t velmi nizko. Ani femesIni-
ci si netctuji jako loni, nema-
jitotiZ tolik prace. To vSe hra-
je pro koncového zdkaznika,
ktery nyni koupi fotovoltaic-
kou elektrdrnu za historické
minimum. Nyni se dd elek-
trdrna 6-8 kWp s baterio-
vym uloZiStém o kapacité
10 kWh poridit o 80-100 ti-
sic korun levnéji neZ pred
rokem ve stejnou dobu. S do-
taci 200 tisic korun je tato
cena naprosto neuvéfitelna
a predpokldddm, Ze vydrzi
do jara prfiStiho roku. Pak
bude muset cena opét jit
vyse,” apeluje Jan Vojik ze
spole¢nosti  solarniskoli-
tel.cz.

SEST PRAKTICKYCH TIPU

Dbejte na reference, smlouvu
si dikladné proctéte, pohlidej-
te si servis.

e Zastoupeni doma
Kupujte jen technologii, ktera
je v CR zndma a nejlépe zde
ma zastoupeni. To znameng,
Zeipo zéruce se budete mit
kam obratit v pfipadé potizi.

e Reference
Dejte na reference, kupujete
néco za pul milionu korun,
provérte si od jiz realizova-
nych zékaznikd, jak byli spo-
kojeni s procesem vystavby

elektrarny, jak jim elektrarna

funguje, zda jim prisla dotace
a zda se zde nevyskytly néja-

ké potize.

e Servis
PFi provérovani referenci ne-
zapomente na servis. Mnoho
firem bohuzel vadu na dile od-
stranuje velmi dlouho nebo
v tragickych pripadech ji ne-
odstrani viibec. Také je dilezi-
té, zda se na servis da dovo-
lat, a reakcni doba servisu.

* Smlouva o dilo a vieobecné
obchodni podminky

Pred podpisem si dokumenty
prostudujte, mély by obsaho-
vat garance, zaruky, pokuty
a tak dale. Také obsahuji
soucinnost, kterou musite
vykonat pred a béhem

dila.

Komplexnost dodavky
fotovoltaiky

Zkontrolujte si, jestli smlouva
obsahuje vSechny casti dila,
nékdy se stava, ze klient musi
nékteré casti dila zhotovit
sam. Casto se jedna o Gpravu
takzvaného elektromérového
rozvadéce, lidové sloupku.

Klienti pak mou byt nemile
prekvapeni, Ze je Ceka vicepra-
ce za desitky tisic nebo ze si
tuto vicepraci maji zafidit
sami.

Nedejte na levnou nabidku
Predtim, nez se vam zalibi na-
bizena cena, zkontrolujte
body 1 az 5. Levna nabidka
vétsinou znamend i nekom-
pletni dilo, Zadné sankce vici
firmé nebo je tam néco, co
tuto levnou nabidku béhem
dila dostane na cenu ostat-
nich nabidek, coz jsou jiz zmi-
néné viceprace. MET

aikou

MR . ¥5%,
PROFIMEDIA

Pozor na vybér firmy

Obecné se da fict, Ze se trh
rozdé€luje na tfi typy: firmy
velké, stiedni a malé. Kazdd
znich nabizi rizné plusy i mi-
nusy a je jen na zdkaznikovi,
k ¢emu se pfikloni. ,Je také
potieba si uvédomit, co od fo-
tovoltaiky ¢ekdme. Zda chce-
me jen ohfivat vodu, nebo jes-
té nabijet elektromobil, nebo
dokonce topit,“ varuje Jan
Linhart ze spolecnosti Pfipoj-
ky elektfiny.

Ono totiz mit elektfinu
zdarma béhem léta je celkem
jednoduché. Ale v zimé foto-
voltaika vyrobi pouhou péti-
nu mnoZstvi co v 1été. Celo-
ro¢ni pramér dspor pak kvili
tomu rapidné poklesne.

Fotovoltaika neni

pro kazdého

Soldrni panely vsak nejsou
pro kazdou stavbu. ,Kdyz
mdte dim Spatné situovany
nebo nemadte odpovidajici
stav stfechy, stini vim néjaky
velky strom ¢i mdte tak ma-
lou spotfebu, Ze se vdm FVE
nevyplati, doporu¢ime vam
se do takové investice nepous-
tét. Na zdkladé zkuSenosti na-
Sich zaméstnancti a kolegl
zvazujeme, pocitdme a méri-
me vSechny dostupné para-
metry a poté navrhneme
idedlni feseni. Pokud vse vy-
hovuje, FVE nemusi byt jen
pro rodinné domy, ale i més-
ta, obce, firmy,“ vysvétluje
Jan Krchnik ze spole¢nosti
EETEE. MET
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Pét mist na dome, kudy
unika nejvice tepla

Sikmou stfechou uni-
ka pétina tepla,
zdmi klidné i 40 pro-
cent. Aby vas dim
nebyl ¢ernou dirou
na penize za vytapé-
ni, vyplati se izolace.
Tém nejvice zranitel-
nym lidem ji maze
kompletné zaplatit
statni dotace.

Pro seniory a chudé domdc-
nosti je to zptiisob, jak zdsad-
né investovat do dspor na
energiich a pfitom se financ-
né nevycerpat. Tou cestou je
dotacni program Nova zelend
uspordm Light, ktery pomd-
hd nejzranitelnéjsim domdc-

nostem s energetickymi tispo-
rami. Diky programu mohou
seniofi, lidé pobirajici prispé-
vek na bydleni nebo lidé
s handicapem rychle a bez fi-
nancnich bariér provést leh-
kd opatfeni s velkym efek-
tem trvalych dspor energii.

Penize mohou Cerpat na za-
tepleni stfechy, fasddy nebo
napfiklad na vyménu oken
a dvefi.

Pfi NZU Light funguje také
sit energetickych poradct,
ktefizdarma pomohou s vyfi-
zenim Zddosti. Na rozdil od
,klasické“ Nové zelené tispo-
rdm Zadatelé nepotiebuji Zad-
né vstupni investice, penize
mohou dostat pred zahdje-
nim praci zdlohové a celkova
vyse dotace miiZe dosdhnout
aZ 100 procent primych vyda-
jua, tady az 150 tisic korun.

Dotaci 1ze ziskat na zateple-
ni mist, kudy unikd nejvice
tepla. Které to jsou?

Sikma stfecha

Unikd ji aZ 20 procent tepla,
navic pfi jejim zaizolovdni
uSetfite dvakrdt: v zimé za to-
peni a v 1été za chlazeni vétrd-
ky ¢i klimatizaci. V zimé tep-
lo a v 1été chlad zajisti izolace
z kamenné ¢i skelné vaty, pri-
¢emz optimdlni tloustka je
34 az 40 centimetrt. Nenech-
te se nékterymi firmami napa-
lit, Ze staciizolace jen 20centi-
metrovd. Teplo by pak zbytec-
né utikalo skrz stfechu, a na-
vic byste se mohli pfipravit
o dotaci. Kamennd nebo skel-
nd vata jsou nejvice osvédce-
né izolanty, které vydrzi desit-
ky let a dokdZou se pfizpiiso-
bit i pfirozenym pohybim
dfevéného krovu.

Podlaha pidy

Jejim zateplenim uSetfite
ivice nez 15 procent ndkladt
na vytdpéni. Nejlevnéjsim
a zdroven nejucinnéj$im izo-

lantem je aplikace minerdlni
izolace v deskdch nebo ro-
lich. Pfipadné nafoukdni tak-
zvané foukané minerdlni izo-
lace do stropnich dutin.
Chtéjte foukanou kamennou
¢i skelnou vatu, odbornd fir-
ma zvlddne takovou izolaci
za ptl dne.

Stény domu

S alespon 20 centimetry izo-
lantu a sprdvnym provede-
nim zatepleni lze uspofit
ipres 40 procent tepla. Vypla-
ti se i dil¢i zatepleni stén, na
které 1ze ziskat dotaci, naprti-
klad severni ¢i ndvétrné stra-
ny domu. Setfit na tloustce
izolace odbornici nedoporu-
¢uji, protoZe zatimco cenovy
rozdil je minimdlni, tepelnd
uspora az dvojndsobnd.

Plocha stfecha
Podobné jako u stfechy Sik-
mé, iv piipadé té rovné miiZe-

te zateplenim uspofit aZ péti-
nu tepla. Aby se investice vy-
platila, musite pfi vys§ich ce-
ndch energie zateplit izolaci
tloustky 28 az 36 centimetrti.
Pozor na tvrzeni, Ze polysty-
ren (EPS) ¢i PUR péna jsou lep-
$inezZ uz diive zminovand mi-
nerdlni (kamennd) vata ¢i pé-
novy polystyren. Tyto mate-
ridly jsou totiZ hoflavé.

Okna a dvere

Zvazte okna s izola¢nim troj-
sklem, kterd izoluji vyrazné
1épe nez dvojskla, takZe prak-
ticky eliminuji roseni oken
uvnitf mistnosti. Nelze jedno-
znacné Tict, jestli jsou vyhod-
néjsi okna drevénd, ¢i plasto-
v4, protoZe kazdy z materidla
md svoje vyhody a negativa
a je potfeba konzultovat je-
jich volbu s firmou, kterd by
instalaci provddéla prdvé
na té vasi konkrétni nemovi-
tosti. 5PLUS2

INZERCE

JISTOTA VYHODNE
PECE

Specialni nabidka pro
seniory a drzitele ZTP.

Chcete usetfit a prozit zimu v pohodli?
Vyhodna cena plynu bez zavazku je tu
pro vas! Navic s bonusem 2 500 K¢ pro
nove zakazniky pfi sjednani smlouvy

online.

Zjistéte, kolik usetfite, na wwwapj

nebo na 267 175 333.

0

PRAZSKA
PLYNARENSKA
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Slavia je b.
Sparta hra

/

Tri ceské fotbalové
celky pokracuji dnes
ve skupinach evrop-
skych pohard.

Fotbalisté Slavie nastoupi
v Tiraspolu ve 21 hodin SEC
proti Seriffu k predposledni-
mu, patému utkdni ve skupi-
né Evropské ligy a mohou si
definitivné zajistit Gcast ve
vytazovaci fdzi. Navdzou-li
Prazané proti moldavskému

izko,
e 0 jaro

konferencni lize, coZ ale zdle-
ziinavysledku druhého utkd-
ni v ,cécku” mezi Glasgow
Rangers a Arisem Limassol.
Betis o tfeti jaro v pohdrech
za sebou nepfijde.

Spartansky kapitin Ladi-
slav Krejc¢i véri, Ze po vyléce-
ni zranéni uz zvlddne cely
zdpas. ,Druhy tyden uzZ jedu
naplno s tymem. Véfim, zZe
na devadesdt minut to bude,”
fekl Krejéi. Duel zacina
na Letnév 18.45.

Dnes se predstavi také PI-
zen, ale ve skupiné Evropské

Sampionovi na fijnové domd-
ci vitézstvi 6:0, bez ohledu
na zbylé vysledky postoupi.
V pripadgé, Ze Servette Zene-
va ve druhém zdpase nepora-
zi AS Rim, projde Cesky vice-
mistr do jarni ¢asti soutéze,
i kdyby v Tiraspolu nebodo-
val. Cervenobilym bude kviili
zlomeniné nosu chybét na la-
vicce trenér Jindfich TrpiSov-
sky, kterého zastoupi asis-

Kapitan Sparty Ladislav Krejci uz
je plné pripraven. CTK

Sanci na postup do jarni
fdze pohdrd ma také Sparta.
Ta privitd vedouci Betis Sevil-
la, na jehoz hristi pocatkem
fijna prohrdla 1:2. Prazané by
se v pripadé vyhry udrzeli ve
hfe o postup do jarni vyfazo-
vaci fize soutéze. Zaroven by
si s predstihem mohli zajistit

konferen¢ni ligy. Viktoria uz
mad postup do jarni ¢dsti jisty,
ve stejny cas jako Sparta se
utkd s kosovskym Ballkani.
Zéapas se mél puvodné usku-
tecnit v Pristiné, ale kvili
Spatnému stavu hristé ho
UEFA presunula do Tirany.
Doma vyhrdla Plzen nad Bal-
kani 1:0. Uspét chce ale i ten-
tokrat a prispét tak ceskému
fotbalu do ndrodniho koe-

KRATCE

Stafeta Sesta

Ctvefice ¢eskych biatlo-
nistek Tereza Voborni-
kovd, Jessica Jislovd, Mar-
kéta Davidovd a Lucie
Charvatova byla po
tfech trestnych kolech
ve Stafeté na SP v Oster-
sundu Sestd. Vyhraly
Norky pred Svédkami.

Bez vazeni déti
Gymnasticti trenéfi ve
Velké Britdnii uz nebu-
dou smét nutit k viZeni
své mladé svéfenkyné
a svéfence. Organizace
British Gymnastics za-
vedla nova pravidla na
zdkladé lonské zpravy,
jez odhalila zneuzivani
v tomto sportu.

Mueller konci

Hokejovy utoc¢nik Peter
Mueller pfedcasné kon-
¢i angazmad ve Vitkovi-
cich. Vedeni ostravské-
ho klubu na webu uved-
lo, Ze pétatficetilety
American uz nechce

v tymu pokracovat. €Tk

-
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-
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tent Jaroslav Kostl. minimdlné start v Evropské ficientu. PURa CTK

INZERCE

NABIDKA
PRACOVNIHO MISTA

INTERNI AUDITOR - JUNIOR

SPOLECNOST: Veolia Holding Ceska republika, a.s.
MISTO VYKONU PRACE: Na Florenci 15, Praha 1
SMLUVNI VZTAH: smlouva na dobu neuréitou
PRACOVNI POMER: prace na plny Gvazek

DATUM NASTUPU: ihned

@ veoua

BENEFITY: prispévek na stravovani/stravenky; dovolena
nad ramec Zakoniku prace; vzdélavaci a jazykové kurzy;
pfispévek na Zivotni/penzijni pfipojisténi; nadstandardni
preventivni péce; slevy na dopravu, cestovani, volny cas
u vybranych dodavatell; firemni akce a dalsi

NAPLN PRACE: > vhodné také pro absolventy
> provadéni internich auditt a interni kontroly ve viech > znalost firemnich procesti a procesniho Fizeni vyhodou
spole¢nostech v ramci skupiny Veolia (zejména v CR a dalSich > znalost financni a Gcetni problematiky vyhodou
zemich stfedni a vychodni Evropy) > praxe v auditu vyhodou
> provadéni procesnich auditll se zaméfenim na: > vybornou znalost AJ slovem i pismem pro kaZdodenni pouzivani
- analyzu a vyhodnoceni stavajicich procest > vybornou znalost prace na PC (Word, Excel, Power Point)
- navrh zmén pro zvyseni efektivity internich procesti a jejich > zodpovédnost, flexibilita, analytické mysleni,
soulad s externimi a internimi procedurami tymovy/a hrac/ka
- identifikaci rizik a monitoring dodrzovani nastavenych .
kontrolnich mechanismd NABIZIME:
- akéni plany vedouci k odstranéni rizik v procesech > dobreé financni ohodnoceni
> vyhotovovéni auditnich zprév, prezentaci a reportingu > pracovisté v centru Prahy
> moznost cestovat
POZADUJEME: > moznost vzdélavani a tréninku
> vysokoskolské vzdélani ekonomického sméru > zazemi silné mezinarodni spolecnosti

V pfipadé spInéni kvalifikacnich pozadavku zaslete prosim profesni Zivotopis na e-mail jana.jonasova@veolia.com.




Skveély darek pro maminku, tatinka, babicku a dédecka - T
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Top relaxacni wellness pobyt v krasném Hotelu Millenium v Karlovych Varech
s plnou penzi a bohatou nabidkou procedur.

NA CO SE MUZETE TESIT?

* 5 x ubytovani v dvoultizkovém pokoji STANDARD COMFORT v Hotelu MILLENIUM pro dva

* 1 x welcome drink ,,MILLENIUM“ pro dva

* 5 x pestra snidané formou Svédského stolu pro dva

* 3x obéd vybérem z dennich obédovych menu

* 1x hotelova specialita ,Do kfupava pecend Millénska kachnicka s dvoubarevnym zelim
a dvéma druhy knedlikl pro dva “

* 5 x vecere formou vydatného bufetu pro dva / polévka, pét druhl salatd, ¢tyfi typy hlavnich
jidel, prilohy, zmrzlinovy pult se ¢tyfmi druhy zmrzlin /

* \/olna spotreba INCLUSIVE rozlévaného vina a ¢epovaného piva denné po dobu vecere v Case
18.00 - 20.00 hodin pro dva /Chardonnay, Pinot Gris, Merlot, Cabernet Sauvignon, Krusovice
10°, Krusovice 12°/

WELLNESS PROGRAM

* 1x 10 minut Kneipptv chodnik pro dva

» 1x 20 minut komfortni Whirlpool pro dva /spole¢né vstupy/

* 1x 20 minut ,Kralovska Krusovicka pivni koupel“ pro dva spojena s popijenim lahodné
Krusovické dvandctky

nebo

+ 20 minut ,,Cokolddova perlickové koupel“ pro dva

Relaxacni procedury pro zah¥ati a uvolneﬂ(
* 1x 20 minut teply raselinovy zabal zad a Sije pro dva
* 1x 20 minut vonny parafinovy zabal rukou pro dva
van « 1x 25 minut ¢aste¢nd aromatickd masaz zad a $ije vonnymi oleji pro dva
1 » 1x 20 minut Aquajet pro dva /moderni sucha masazni I0izka/

S B . . D

Procedury pro uvolnéni a zdravé dychani

« 1x 60 minut moderni saunovy svét hotelu MILLENIUM v rdmci spolecnych vstupd pro dva /
parni aroma sauna, finska sauna, infra sauna, ochlazovna, relaxa¢ni odpocivarna/

nebo

* 1x 30 minut skvély relax v kouzelné solné jeskyni pro dva

20% sleva na dokoupeni dalSich procedur a masazi

* 1x vstup do moderniho méstského bazénového centra KV Aréna vzdaleného 500 metr(
od Hotelu Millenium ( vnitfni bazén s Sesti plaveckymi drdhami, relaxacni ¢asti s vifivkou,
podvodni lavici a lehatky a pro zdbavu je zde i tobogan)
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