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OCUTEIN SENSITIVE PLUS ocni kapky

poskytuji rychlou ulevu pro unavené oci, diky Setrnému slozeni jsou vhodné
mirni podrazdéni zplsobené vnéjsimi vlivy i pro velmi citlivé oci
zmirAuji pocit sucha pri celodennim noseni maji prodlouzenou trvanlivost
kontaktnich ¢ocek - 90 dni po prvnim otevieni
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— Pfed pouzitim si pozorné prectéte pribalovou informaci.

www.ocutein.cz K dostani v Iékarné.




v stabilizuje a udrzuje hladinu cukru diky extraktu z rostliny
Gymnema sylvestre

v diky kyseliné gymnemové také omezuje chut na sladké,
¢imz pfispiva k redukci vahy

ento ovéreny doplnék stravy zadejte ve svych lékarnach.

150
kapsli




O
o
o

22

o
—— O
— O

—
00

—
-

o

-
~
~

o

BIATLON. CHYBA NA
STRELNICI USKODILA

PRAHA

Streda, 30. listopadu 2022

€. 226, www.metro.cz
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Ondrej 2

(©) mojemetro | f denikmetro

Ve méstech vy]edou
osvétove tramvaje

Svétovy den boje proti AIDS. Prvni prosincovy den patfi osvété o smrtelné nemoci. Boj s HIV. Preventivni
tramvajoveé linky potkate v ulicich Prahy, Plzne ¢i Ostravy. Pomoc. Prispéet [ze také koupi odznacku swanas

Barvy duhy

Protestujici divak s duho-
vou vlajkou v tricku Super-
mana se vzkazy Zachrante
Ukrajinu a Respekt pro
iranské zeny narusil vbéh-
nutim na hfisté pondélni
zapas MS v Kataru mezi
Portugalskem a Uruguayi.
Pétatricetilety Ital Mario
Ferri byl kratce zadrzen,
ale nyni uz je na svobodé.
Na dalsi utkani ma zakaza-
ny vstup. Duhova symboli-
ka spojovana s hnutim za
prava sexualnich mensin
vzbuzuje v Kataru, kde
jsou vztahy pari stejného
pohlavi kriminalizovany,
velké kontroverze. FIFA uz
vsak svoji restriktivni poli-
tiku tykajici se duhovych
barev zmirnila. CTK

INZERCE

I\/IltteICmemaFestZOZZ
STREDOEVROPSKY FESTIVAL ITALSKEHO FILMU

2._8. 12. Praha Kino Lucerna Un bacio dura in eterno,

come il cinema italiano

Polibek je vécny,
tak jako italsky film

www.mittelcinemafest.cz

www.kinolucerna.cz | www.iicpraga.esteri.it | www.facebook.com/MittelCinemaFest
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,0zvala se silena rana“

Ve stanici Smichov-
ské nadrazi spadl
kus stropu.

Nepriijemny zdZitek si vCera
rdno odnesli cestujici na lin-
ce metra B. V jednu chvili byl
zastaven provoz na celé tra-
se. Dopravni podnik uvedl, Ze
divodem byla technickd za-
vada ve stanici Smichovské
nddrazi. Ctendika deniku Me-
tro, kterd byla pfimo na mis-
té, popsala podrobnosti inci-
dentu. ,KdyZ spadne Zelezné
plato ze stropu, kdyz pfijizdi
metro, a spadne to rovnou do
kolejisté, tak je to podle vds
jen zdvada?“ napsala do ko-

J==—"x4 RS
Stovky lidi musely vcera v ranni Spicce vyuzit ndhradni autobusovou dopravu.

mentdid na Facebooku Metra
¢tendrka Radka L. ,Ozvala se
Silend rdna, udélalo to
zdblesk a zacal se z toho li-
nout kouf,“ popsala dale oci-

td svédkyné incident. Mluvci
dopravniho podniku Aneta
Rehkovd b&hem dopoledne
upfesnila, Ze spadl stropni
podhled drzici kabely.

INZERCE

Adventm dilna

Pronajem

Prodej

Zveme vas na adventni dilnu
s mikulasskou nadilkou do DBK
naBudéjovické v nedéli 4. 12.

9 VANOCNI NADILKA
OD C. BECHSTEIN

od 1.850,- K¢ mésicné!
od 105.000,- Kc!

Katefinska 40, 120 00 Praha 2

Od 14 do 17 hodin budeme
spolecné zdobit pernicky
a vyrabét vanolni dekorace

a pranicka.

\/15 hodin mezi nés pfijde
Mikulas se svoji druZinou
- asladkou nadilkou.

TéSime se na vas
v gastro zoné ve 3. patie
za mechovymi sténami.

Metro pfestalo jezdit zhru-
bav 7.20. Kratkodobé byl pte-
rusen provoz v celé trase B,
poté v tseku Florenc — Nové
Butovice.

Litacka.
Platnost se
prodlouzi

Karty Litacka vyuzivané ze-
jména pro cestovani v Praze
a Stredoceském kraji, kterym
platnost kon¢i béhem roku
2023, automaticky o dalsi tfi
roky prodlouzi prazskd meést-
skd spolec¢nost Operdtor ICT.
Drzitelé téchto karet se v tom-
to pripadé nemusi o nic sta-
rat. ProdlouZeni se tykd pre-
devsim téch karet, které se za-
caly vyddvat v roce 2019,
a také téch vyddvanych
v roce 2016, které byly pro-
dlouZené uZ v roce 2020.
Podrobné informace k pro-
dluzovani platnosti karet na-
jdete na pidlitacka.cz. MET

2x iDNES.cz

V fijnu spadla ¢dst omitky
u vjezdu do stanice Prazské-
ho povstdni na lince C. Také
tehdy v tseku Florenc-Kace-
rov nejelo hodinu metro. MAH

| Kratce |
Originalni uméni
za priznivé ceny

Nedéle mezi 12. a 19. ho-
dinou bude ve vysocan-
ské Pragovka Gallery pat-
fit tradiénimu vanoc¢ni-
mu ArtBazaaru. Cilem
akce je nabidnout nd-
vstévnikiim origindlni
umeélecka dila za ptizni-
vé ceny do 5000 korun.
Umeéni si mohou lidé za-
koupit pfimo od reziden-
t Pragovky a dalSich vy-
branych autort a zdro-
ven tak podpofit umélce
mladé a stfedni genera-
ce. Letos se jich uicastni

CtyTi desitky. MET
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Straznici maji
vlastni tramvaj.

Majéky al

Priprava fasady
specialni soupravy
méstské policie
stala 140 tisic
korun bez DPH.
Dalsi statisice pad-
nou za pronajem.

LJupiiii, mdme svoji tram-
vaj,”“ raduji se od zacdtku to-
hoto tydne prazsti strdznici
na svém Facebooku. Tramvaj
s tematickym modrym pole-
pem, siluetami strdzct zdko-
na a telefonnim c¢islem 156
na boku vyjela poprvé do ulic
metropole v pondéli 28. listo-
padu na lince ¢islo 10. Podle
mluvci Méstské policie hlav-
niho mésta Prahy (MP) Ireny
Seifertové ale nebude na této
lince jezdit tramvaj strdzZni-
ki vzdycky.

»~Iramvaj jsme si nadélili
k tficitému vyroci zalozeni
méstské policie a mdme z ni
velkou radost. Souprava Sko-
da 15T s naSim polepem vyje-
la poprvé do ulic metropole
v pondéli 28. listopadu na lin-
ce Cislo 10. Vybér tras je Cisté
na rozhodnuti dopravniho
podniku, ale mély by se mé-
nit, aby byla co nejvice vi-
dét,” ¥ikd pro denik Metro Sei-
fertovd a doddvd: ,,0d toho se
odvijiitéma polepu - tedy tfi-
citka — a zdroven jsme ji vy-
uzili i k ndboru, protoze stdle
hleddme nové kolegy.“

Tramvajova souprava mést-
skych policisti md ulice met-

Neni vaz jako viiz. Néktery ma potésit, jiny ne

Po Praze jezdi tramvaje, které

jsou reklamou na pivo, banky,

fitcentra ¢i cestovni kancelare.
Podle marketingovych expertt
tak firmy posiluji povédomi

o znacce. Pripadné chtéji vyvo-
lat pozitivni emoce.

e Tramvajim a autobusdm s po-
lepem kampané, ktery mél do-
posud jen cerno-zlutou varian-
tu, se v hlavnim mésté prezdi-
va Podkolacka a Podkolacek.
Tyto prostfedky MHD byvaji
polepené nejen pouckami, ale
i siluetami neboztikd. Vozy
bézné ,zdobi” také prabézné
obménované skore. Toto cislo
zobrazuije, kolik v letoSnim
roce tramvaj usmrtila chodcd.

" y»;

e nema

V pripadé tohoto polepu, na
rozdil od reklamniho, o vyvo-
lavani kladnych emoci nejde.

Osvétova kampan, jiZ je Pod-
kolacka soucasti, vznikla

v roce 2019 pavodné proto,
aby v hlavnim mésté zabranila
srazkdm tramvaji s chodci.

Dvojice cerné polepenych
tramvaji Vymlouvacek, které
poprvé vyjely do ulic metropo-
le pred ctyfmi lety, zase pre-
zentuje revizory jako chlapky
se smyslem pro humor. Uvnitf
vozU i zvenku si lze precist nej-
trapnéjsi vymluvy cernych
pasazérl chycenych pfi ¢inu,
atoive formé komiksu. JarR

ropole brazdit nejméné rok.
Podle Seifertové maji strdzni-
ci s dopravnim podnikem na-
smlouvdn prondjem do listo-
padu pristiho roku, a to
s moznosti prodlouZeni. Za
roc¢ni prondjem celoplo$né re-
klamy firmy a instituce do-
pravnimu podniku plati stov-
ky tisic korun roc¢né. Levné
nebyly ani prace na samotné
pripravé modré fasddy.
,Ohledné polepu jsme
v rdmci poptdvkového fizeni
oslovili tfi firmy, které se tim-
to zabyvaji, a nejlevnéjsi na-
bidka byla na necelych 140 ti-
sic bez DPH,“ upfresiiuje pro
Metro Seifertova.
Tramvaj strdznika sklizi
chvdlu na socidlnich sitich.
Lidem se libi modrd barva

i predstava, Ze se v podobné
tramvaji budou vozit pési
hlidky. Néktefi vtipdlci pak
na Facebooku straznikd navr-
huji, aby se tramvaj dodatec-
né dovybavila vodnimi dély.
Nejvice uzivateld by vSak uvi-
talo majdcky. ,,Pripomind mi
to ten vtip: Pfibéhne policajt
do tramvaje a zaive: Sledujte
ten taxik!* komentuje na
Facebooku strdznikt uzivatel
Tsyp Rézovity.

Po Praze jezdi i dalsi tram-
vaje, které nemaji béZnou ba-
revnou kombinaci. Napii-
klad Vymlouvacka ¢i Podko-
lacka. Vice v boxu.

FILP
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz

< ROZSVITTE
_SNAMI VANOCE
4 NEVIDOMYM

Tradicni
vanocni
sbirka

probiha na vsech
prodejnéch
Kaufland
od pondéli
21. listopadu
do nedéle
4. prosince.

Zapojit se muzete
ndkupem vanocnich
jmenovek, které
najdete na vsech
pokladnach nebo
informacich
za 30 korun.

kaufland.cz/
vanochisbirka

{ LA

svétluska

svitime ve tmé

|
Rozhoduji .k

c€iny. Kaufland
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Druh, druzka a syn

Tfi mrtvi, které policie na-
lezla v sobotu u cyklostez-
ky mezi Cakovicemi a Let-
nany, byli podle kriminalis-
tll 44lety muz, jeho o dva
roky mladsi druzka a je-
jich dvoulety syn. Proza-
timni zjiSténi vySetfovate-
14 nasvédcuji tomu, Ze se
na misté stala dvojndsobnd

vrazda a sebevrazda. ,,Cin
byl spachdn legdlné drze-
nou stielnou zbrani,“ dopl-
nila policie. Pfipadem se
zabyva prazské oddéleni
vrazd. ,,S ohledem na po-
zlistalé rodiny a vzhledem
k citlivosti celého pripadu
nebudeme poskytovat zZad-
né dalsi informace,“ sdélil
prazsky policejni mluvci
Richard Hrdina.

Provizorium

Radnice Prahy 9 vstoupi
do pfistiho roku v roz-
poctovém provizoriu.
Musi jej na svém jedndni
pristi tyden schvalit

jesté zastupitelé. V provi-
zoriu muZe radnice vyuZzi-
vat mési¢né pouze dvandc-
tinu rozpoctu predeslého
roku. €Tk

Lékafi v IKEM. Budou moci
vyuzit virtualni realitu

Lékafi v prazském Institutu
klinické a experimentdlni
mediciny (IKEM) budou moci
nové vyuzit virtudlni realitu
pti predoperacni pripravé
u piipadd, které nesnesou od-
klad. Diky novému softwaru
totiZz mohou postizeny orgdn
do virtudlni reality prevést
do hodiny, dfive to trvalo je-
den idva dny.

Virtudlni realitu, casto
ivkombinaci s 3D tiskem, po-
uzivd IKEM pii predoperacni
pripravé i pfi samotnych ope-

racich uz dva roky. Vyuziti na-
jde zejména u slozitych ope-
raci a transplantaci jater
u déti i dospélych. Anatomie
jater je totiz podle 1ékaf slo-
Zitd, navic md orgdn u kazdé-
ho pacienta jedine¢nou struk-
turu.

Kromé predoperacni pfi-
pravy vyuzivaji 1ékafi virtudl-
ni realitu i pfimo na operac-
nim sdle. Mohou si napiiklad
promitnout model orgdnu
pfimo na télo pacienta. Sa-
motny model vytvareji chi-

rurgové spolu s IT specialisty
ze snimkt z magnetické rezo-
nance a CT. ,V3echna data,
misto toho, aby si je clovék
prohlizel snimek po snimku,
jsme schopni spojit na sebe,*
fekl vyvojar virtudlni reality
IKEM David Sibfina.

Loni chirurgové v IKEM
transplantovali jdtra 143 pa-
cientiim, z tohoto poctu bylo
devét déti. Letos v inoru tam
lékaﬁ poprvé transplantovali

1ému prijemci. €Tk

Sedm let do
katastrofy

Kolik casu zbyva na
zachranu planety?

U Metronomu na prazské Let-
né se vCera vpodvecer rozsvi-
tily obii Klimatické hodiny.
Osm metrt vysoké a 35 met-
rd Siroké ukazatele zobrazuji
¢as zbyvajici k odvrdceni ne-
zvratnych zmén klimatu, jak
jej uvadi server Climate
Clock. Hodiny budou v provo-
zu do 12. prosince. Praha je
prvnim evropskym meéstem
na vychod od Berlina, kde
byly klimatické hodiny insta-
lovdny. Cas uz odméruji na-
priklad v New Yorku, Rimé,
Soulu ¢i Glasgow.

Pokud se vyrazné nesnizi
celosvétova produkce skleni-
kovych plynd, déli svét od ne-
zvratnych klimatickych
zmén méné nez sedm let.
S odvoldnim na nejnovéjsi vé-
decké vypocty to uvedli orga-
nizdtori akce.

Cas zbyvajici do otepleni
planety o 1,5 stupné Celsia
pripominaji na Letné dva své-
telné ciferniky. Levy ukazuje
zbyvajici roky a dny, pravy
odecitd hodiny, minuty a vte-
finy. Za podobou prazskych
Klimatickych hodin stoji stu-
dio Multiverse. Instalaci vy-
tvorilo s ohledem na co nej-
nizsi ekologickou zatéz. Hodi-
ny tak maji obdobnou spotfte-
bu elektrické energie jako je-
den domadci spordk.

Hodiny umistilo na Letnou
uskupeni Festival svobody,
sdruzujici nezdvislé obcan-
ské iniciativy a organizace po-
fadajici akce k vyroci 17. listo-
padu. Klimatickd krize podle
uskupeni predstavuje jednu
z nejvyraznéjsich hrozeb pro
svobodu, mir a demokracii
v Cesku. V petici nazvané
3 kroky za 3 roky proto vyzva-
li poslance, aby otdzku klima-
tu tesili spolu s reformou
Skolstvi a pomoci Ukrajiné Ce-
lici ruské agresi. €Tk

INZERCE

Izrael

- vice nez exotika
Zpatecniletenka s ELAL Israel Airlines

z Prahy do Tel Avivu od 6900,-K¢

EL2VALIN=

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL

elal.com

A

Prague
Alrport

BavEARs



Teplo v Praze

INZERCE

Pruzkum: 97 procent
respondentu je spokojeno
se sluzbami Veolia Energie

Nadpriimérny
vysledek potvrdil
priizkum nezavislé
vyzkumné
agentury IBRS
(International
Business and
Research Services).

4| v dnesni naro¢né dobé za-
kaznici spolecnosti Veolia
Energie ocenuji vysokou uro-
ven sluzeb, plynulost dodavek
tepla a teplé vody i kvalitu
vyfizeni svych pozadavkd.
Velkou spokojenost jsme za-
znamenali u odbératell z ter-
ciarni sféry, prlmyslovych
podnik{ i bytovych druzstev,”
uvadi Milo$ Rybacek, jednatel
vyzkumné agentury IBRS. Vy-
zkumu se zucastnilo celkem
1200 respondentdl po celé CR.
Setfeni probihalo v zaFi a fijnu
letosniho roku formou telefo-
nickych rozhovorl s ndhodné
vybranymi zakazniky z regio-
nl, ve kterych Veolia Energie
plsobi.

I vdnesni narocné
dobé zakaznici
spolecnosti Veolia
Energie ocenuji
vysokou troven
sluzeb, plynulost
dodavek tepla a teplé
vody i kvalitu vyfizeni
svych pozadavkd.
MILOS RYBACEK,

JEDNATEL VYZKUMNE
AGENTURY IBRS

VYSOKA MIRA DOPORUCENI
Priizkum mimo jiné zjistoval,
nakolik by respondenti dopo-
rucili Veolii ¢lenGim své rodiny
Ci blizkému pfiteli. Ziskané
hodnoty pak agentura srov-
nala s primérem obdobnych
spolecnosti v CR i zahranidi.
Vysledky jsou letos stejné
jako v loniském roce nadpri-
mérné.

»,Mira doporuceni je u do-
davatell tepla a teplé vody
velmi  dllezitou zpétnou

Skupiné Veolia se podafil v porovnani s ostatnimi spole¢nostmi cenovy nartst zmirnit.

vazbou. Podle mezinadrod-
né uznavané metodologie
NPS dosahuji vysledky Veolia
Energie velmi dobré drovné,
ktera prekracuje celosvéto-
vy primér oblasti tzv. utilit.
Nejvyssi hodnoty jsme za-
znamenali u prlimyslovych
podnikd,” vysvétluje Milos
Rybacek. U zakaznikd s nizsi
mirou doporuceni je klicovym
ddvodem cena, coz je bohu-
zel v dnedni turbulentni dobé
logické. Skupiné Veolia se po-
dafil v porovnani s ostatnimi
spole¢nostmi cenovy nardst
zmirnit. Nizsi hodnoty dopo-
ruceni tak nebyly ve vyzkumu
vyznamné.

SPOKOJENOST SE SLUZBAMI
Jak zakaznici Veolia Energie
hodnoti svého dodavatele
tepla a teplé vody? Devadesat
sedm procent respondentl
potvrdilo vysokou spokoje-
nost s urovni poskytovanych
sluzeb, a dokonce devadesat
osm procent z nich je spo-
kojeno s plynulosti doda-
vek. Zakaznici, ktefi pfrisli
do kontaktu s pracovniky
Veolia Energie, ocenuji ze-
jména ochotu a profesiona-
litu obchodnikl, vstficnost
a napomocnost pracovniki
zakaznického centra i rychlé
a odborné zasahy servisniho
tymu. Nejvyssi hodnoty spo-
kojenosti byly zaznamenany
v Praze a Moravskoslezském
kraji.

»Na profesionalitu zamést-
nancd klademe ve Veolii velky
ddraz. Vyzkum spolecnosti
IBRS potvrzuje, Ze zakazni-
ci nasi praci ocenuji a jsou
s Urovni poskytovanych slu-
zeb spokojeni. | nadale bu-
deme délat maximum pro
spokojenost kaidého naseho

OTAZKA:

M Spokojeni

Terciarni
sféra
(v %)

Spokojenost s tirovni poskytovanych sluZeb

Jak jste celkové spokojeni s tirovni poskytovanych
sluzeb vaseho dodavatele tepla a teplé vody?

H Velmi spokojeni

zékaznika — at se jedna o do-
davky tepla a teplé vody, elek-
tfiny, nebo energetickych slu-
zeb typu usporné osvétleni,
realizace fotovoltaické elek-
trarny, vyuziti obnovitelnych
zdrojl, kogenerace a podob-
né,“ zdlraznuje Jakub Tobola,
obchodni feditel Veolia.

Primyslové
podniky
(v %)

DURAZ NA CENU

Zdkaznici si v uplynulych le-
tech uzivali tepelného kom-
fortu. Pro nékteré z nich je ale
zajisténi tepla v letosnim roce
noéni mirou kvili nedostup-
nosti paliv i vysokym cenam.
Zakaznici skupiny Veolia mo-
hou mit klidné spani. Veolia
dokazala narlst ceny omezit,
coz se zobrazilo i ve vyzkumu.

,Cilem vyzkumu bylo mimo
jiné zjistit, co prispiva ke spo-
kojenosti  zdkaznikli  Veolia
Energie. Podle vysledki jsou
tek tepla, stabilita a cena. Téma
cen a zdrazovani letos mezi za-
kazniky velmi silné rezonuje,”
doplruje Milo$ Rybacek.

Velkou vyhodou skupiny
Veolia je, ze dlouhodobé pfi
nakupech paliv dosahuje
vyhodnych cen i podminek.
Vhodnym palivovym mixem
s dirazem na lokdlni zdroje
dokdzZe zajistit, Ze ceny tep-
la nerostou v nasobcich jako
ceny jinych dodavatelli nebo
energii. Domdcnosti napo-
jené na centralni systém za-
sobovani teplem maji tak
zajistén maximalni tepelny
komfort a bezidrzbovost za
pfijatelnou cenu.

Vyzkum pfipravila agentu-
ra IBRS (International Busi-
ness and Research Services),
kterd plsobi na ¢eském trhu
uz 26 let a svym klientim na-
bizi plny servis v oblasti mar-
ketingového vyzkumu.
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Jak usSetrit za proud? Robot
z magistratu radi i dluznikum

Portal, ktery ma
pomahat Praza-
nam, funguje pfes
rok. Rostouci ceny
za elektfinu tu
chtéji krotit i mimo-
prazsti obyvatelé.

Celd Evropa bojuje s rostouci
cenou za plyn a elektfinu.
A vzhledem k soucasné geo-
politické situaci nelze ani oce-
kdvat, ze by se v nadchdzeji-
cich tydnech situace zdsadné
zménila.

Pro vSechny, ktefi byli zasa-
Zeni zdrazovdnim, nevychdzi
s penézi, boji se energetické
krize nebo potfebuji pomoci
preklenout ndrocné obdobi,
pripadné hledaji tipy, jak
uSetfit na energiich, spustilo
loni v zafi hlavni mésto web
pomocprazanum.praha.eu.
Jeho soucdsti se o mésic poz-

déji stal také chatbot, ktery
zdjemctim pomadha piimo pfi
feSeni tspor energii.

,Vydaje se daji vyrazné sni-
zit napfiklad jen zménou kaz-
dodennich ndvyki. Jak uSet-
fit na vytdpéni, ohfevu a spo-
tiebé vody anebo na provozu
spotfebict, 1ze jednoduse bé-
hem pdr klikd v tomto ndstro-
ji zjistit,” fikd pro denik Met-
ro mluvci prazského magis-
trdtu Vit Hofman.

Chatbot funguje tak, Ze na-
bizi vldkna s odpovédmi na
nejcastéjsi otdzky (FAQ)
ohledné Setfeni energii a z3-
jemce provadi jednotlivymi
tématy, kterd tazatele zajima-
ji. ,Ndvstévnik webu se tedy
nemusi probirat v§emi rtizny-
mi tématy, ale chatbot ho in-
tuitivné navede k odpovédim
na otdzky, které ho konkrét-
né zajimaji,“ doddva pro Met-
ro Hofman. Komu konkrétné
chatbot za svou vice nez roc-
ni kariéru pomohl, nemiize
magistrdt podle Hofmana ur-

Piktogram pro energie

c¢it. Neni totiz adresny. ,Bez-
pecné vime, Ze se za dobu fun-
govani uskutecnilo skrze
chatbot 1274 konverzaci. Né-
ktera dalsi data vSak muzZe-
me vycist pouze z dotazniku
na konci, ktery lidé vypliuji,
ale je to jen dobrovolné,“ do-
pliiuje Hofman.

Mezi nejcastéjsi témata,
které chatovaci robot s lidmi
na portdlu fesi, patii ,Jak
uSetfit na energiich“. K tomu-
to tématu se v dotazniku pfi-
hldsilo 36,3 procenta. Ndsle-
duje ,Re$im problém s place-

INZERCE

PRA|GUE
PRA|GA
PRA|G

Chatbot je ve své podstaté program,

nim za spotfebu energii®, coz
reSilo 28,8 procenta ndvstév-
nik webu. Tfetim nejcastéji
volenym tématem je ,Zastro-
povani cen energii a isporny
tarif*. Toto téma feSilo s chat-
botem pfesné 9,9 procenta
lidi.

»Z dotazniku také vyplyva,
Ze pouze 86 procent respon-
dentd bydli v Praze,“ komen-
tuje pro denik Metro Hof-
man.

Aktudlni situace respon-
dentd se dd podle dat z webu
pomocprazanum.praha.eu
rozdélit do tfech kategorii.
Tou prvni je ,Zatim nemdm
zddné problémy spojené
s energiemi®, ke které se hla-
si 60,5 procenta lidi. Nasledu-
je ,Jsem v exekuci a nemiizu
platit za energie“, coz zatrhlo
18,5 procenta. Na tfetim mis-
té se se Ctrndcti procenty
umistila moznost ,Mdm pro-
blémy splacenim*®. Nejméné,
tedy v sedmi procentech pfi-
padd, uzivatelé zaSkrtli moz-

Reknéte si v krizi o pomoc, hlasa magistratni web.

nost ,,Dluzim pdar plateb za
energie”.

,K dispozici mdme jesté
demografickd data. Z lidi, kte-
fi dotaznik vyplnili, bylo
25,58 procenta ve véku 18-26
let, 27,9 procenta ve véku
27-44 let, 18,6 procenta ve
véku 45-59 let a 9,3 procenta
bylo ve skupiné 60-69 let.
V kategorii 70 plus bylo 18,6
procenta lidi,“ fikd pro Metro
Hofman.

Pomocprazanum.praha.eu
propaguje také akci Milostivé
1éto, kterd se nyni uz podru-
hé snazi pomoci lidem se
splacenim dluht vefejno-
pravnim institucim. Dozvite
se tu, jak pozddat o prominu-
ti thrady Skolného, stravné-
ho nebo druZin, pfipadné o fi-
nancni prispévek z fondu soli-
darity na aktivity, které pod-
poruji rozvoj a talent déti.

AUP
o] |JAROSEVSKY

¥ I filip-jarosevsky@metro.cz

Chatbot je dobry komunikaéni nastroj. Ma vSak omezené moznosti

2x MHMP

STODULKY
BRITSKA CTVRT

® energeticky Usporné byty
* ceny od 4 mil. K&
* na metru B - Stodolky

finep.cz

ktery je vazany na komunikacni sluzbu,
jako je Messenger, Skype, WhatsApp ¢i
Slack, a je s nii spojeny.

e Robot umi pomoci pfedem peclivé na-
staveného scénafe jednoduse odpovi-
dat na predem definované otazky, kte-
ré jsou pro néj nastavené. V hojné mire
se chatovaci roboty pouzivaji pro zakaz-
nickou podporu, jednoduse tak dokazi
odpovidat a navigovat zdkaznika na od-
povédi, které potfebuje nalézt.

o Paradoxné lze tento nastroj najitina
portélech, které jsou pomérné prehled-
né a neobsahuji mnoho informaci.

o Existuji dva zakladni typy chatbotl. Prv-
ni je takzvand Al, tedy ,uméld inteligen-
ce“. Tento druh chatbotu dokdZe rea-
govat na rlizné situace a jejich kontext.

Vyvoj Al chatbotll je nicméné velice
narocny a nakladové velice drahy.

Druhy typ ma nastaveno chovani pou-
ze podle scéndfe. Tento chatbot mlze-
te typoveé nalézt tfeba u spolecnosti
Mall.cz, kterd ho pouzivé pro svij
zékaznicky servis.

Chatbot, ktery poméaha navstévnikim
s energiemi na magistratnim webu, vy-
vinula smichovska firma Séfbot, s. r. 0.

JEnergeticka krize zasahla nas viech-
ny, a tak jsme si spolecné s marketingo-
vym tymem magistratu rekli, Ze je po-
tfeba, abychom jednoduchou formou
sjednotili vsechny rady a tipy, které

v nékterych pfipadech mohou lidem
usetrit i vyssi jednotky procent,” ko-
mentuje majitel sofwarové firmy Jan
Ruzicka. JAR
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PRO PRARODICE

ODRAZTE SE OD DNA
A ZIJTE NAPLNO

Nezdravy zivotni styl je béznym projevem dnesni doby. Bohuzel pravé
on stale castéji usti ve zdravotni komplikace. Jednou z nich muze byt
nepfirozené vyluc¢ovani kyseliny
mocové. Poté se vytvori jehlicko-
vité krystalky, které se postupné
usazuji v kloubech.

Gioksah®
q:g::np:h Jaaek

Reseni predstavuje posileny doplnék
stravy Enzycol® DNA¥*. Jeho unikatni
slozeni napomaha k omezeni kyseliny
mocové'?a podporuje jejf lepsi vyluco-
vaniz téla’. Pripravek obsahuje komplex
piirodnich latek Multi CleanUP™, kde
plvodni trojkombinace extraktu

z 'kyselé visné, “celeru a vitaminu C je
nyni obohacena o extrakt z pistacie

a kurkumin. Diky pfidanému *zinku je
DNA pod kontrolou.

PRO MAMINKY

NEDEJTE STRIIM SANCI!

Téhotenstvi je pro pokozku velmi naro¢né obdobi. Kiize se napina

a zvétsuje tak, Zze mize dojit k popraskani jeji svrchni ¢asti a vzniku strii.
Diilezita je predevsim prevence!

100440 rah,
ZOARMA

Jako zaru¢eny pomocnik zaméreny na problematiku strif se ma-
minkdm vyborné osvedcil télovy krém Elasti-Q® Exclusive.
Je ur¢en hlavné pro téhotné a kojici zeny, ale doporucuje se

pouzivat i po porodu, kdy napo-
o

maha odstranit strie jiz vzniklé.

Pripravek obsahuje kombinaci
elastinu, D-pantheno-
lu, kyseliny hyalurono-

. vé a vitaminu E, kterd
kUzi nejen chrani, ale

Exglusive
napomaha také jeji
. hydrataci a pruznosti.
{ Elasti-Q® Exclusive
- krém je obohacen
’ : také o Gcinné latky
TELOWY KREM TELOWY KREM énik a kozi
J - proti proti pupecnik a kozinec.
£ strifm striim Pupecnik regeneruje,
y 4 P N
4 S zklidruje a vyhlazuje
e e ke, kozinec zase

zvysuje pevnost
pokozky.

PRO TATINKY

VYBAVA

8 Z LEKARNY

)
!

°RO CeLOU

RODIN

PRO DETI

VYZRAJTE NA OSLABENOU
IMUNITU!

Béhem podzimu prochazi imunita nejen vasich déti, ale celé rodiny
zatézkavaci zkouskou. Pobyt v détském kolektivu pak predstavuje

ni a ovéieny pripravek se skvélou chuti.

DAREK ZDARMA
D MORSKYSVET

Hliva Gst¥i¢na PRO DETI s Rakytnikem
JACK HLIVAK je vysoce kvalitni doplnék stravy
z tradi¢ni fady Imunit®, ktery byl vyvinut dle
poslednich poznatkd moderni farmacie. Svym
unikatnim slozenim s pfirodnimi certifikova-
nymi betaglukany z hlivy Ustficné, extraktem

z rakytniku a dalsimi vitaminy se piipravek stava
jedinecnym na ceském trhu. Zaroven diky
obsazenému selenu piipravek posiluje obra-
nyschopnost organizmu a diky jédu zajistuje

normalni rist déti. Navic s darkem
ﬂ

pro celou rodinu: Vytvorte si

vlastni 3D mofsky svét.
ZVEDA SEVAM TLAK?
SAHNETE PO KONOPI!
Necekejte na neblahé nasledky vyssiho krevniho tlaku a dozivotni
uzivani tablet s vedlejSimi Gcinky. Sahnéte po konopném feseni!

Irmunit’

Hliva

s Rakytaikem

DAREK
10ARMA

branpichopnost!! S
N

Revolu¢ni doplnék stravy Hypetezin vyuziva spojenou silu konopi, hlohu

a vinnou révu pro efektivni modulaci krevniho tlaku a zachovani dobrého
stavu srdce, cév a celého kardiovaskularniho systému. Unikétni slozent je navic
doplnéno o 3afran, jenZ omezuje nervové napéti a podradzdénost, které mo-
hou vyssi tlak zptsobovat. Funguje efektivné a bez vedlejsich tcinkd.

Revolu¢ni, maximalné ucinné
pripravky CannamediQ vyuzivaji g
aktivni konopny extrakt.
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Praha zacilila na dalsi trhy,
laka take na vanocni kampan

Metropoli se dari

nahradit vypadek
predevsim ruskych
turistd.

,Do hlavniho mésta by v ad-
ventu a na Vanoce mohlo pri-
jet kolem pil milionu
ndvstévnikd, coz je zhruba
0 25 procent méné nez pied
pandemii koronaviru v roce
2019,“ sdélila Kldra Jandero-
vd, mluvéi méstské firmy
Prague City Tourism (PCT),
kterd md na starosti turismus
v Praze. PCT zdroven spustila
kampan Stay in Prague, ve
které 1dka do metropole turis-
ty nejen z okolnich zemi, ale
také Nizozemi, Itdlie a Spa-
nélska. Turismus patfil pri
pandemii covidu-19 k nejpo-
stiZzenéjSim odvétvim.

»S oCekdvanim jsme tento
rok vyhliZeli ¢isla poctu cesto-
vateldi, ktefi do metropole za-
vitaji s ohledem na dobihajici
pandemii a vdle¢ny konflikt
na Ukrajiné. Podle aktual-
nich dat jsme na 70 az 75 pro-
centech roku 2019, to je pro
mésto idedIni stav vzhledem
k overturismu (pfemira turistii
— pozn. redakce) minulych let.
Navic je vidét, Ze zacilenim

Cesti turisté v Praze

945

Do ceské metropole loni
dorazilo 945 392 tuzemskych
turisty, coz bylo mezirocné

o témér 30 procent vice. Proti
roku 2019, tedy obdobi pred
pandemii covidu-19, to vsak
bylo vyrazné méné. Celkové
se v prazskych hotelech,
penzionech ¢i kempech loni
ubytovalo 2,36 milionu lidi,
mezirocné o 8,1 procenta vic.

na jiné zdrojové trhy jsme
uspésné dokdzali nahradit ab-
senci turistt z Ruska,“ uvedl
pfedseda dozorci rady PCT
Petr Zeman.

Podle PCT se diky cilenym
kampanim dafi nahradit vy-
padek turisti z Ruska, ktefi
pred vdlkou na Ukrajiné tvofi-
li pocetnou skupinu zahranic-
nich ndvstévnikd. Tomu je
prizpiisobena pfipravena vd-
nocéni kampan, kterd 1akd na-
vstévniky na magickou atmo-
sféru prosincové Prahy a pro-
gram propagujici tradi¢ni Ces-
ké Vdnoce.

,PIi nastavovani vanoc¢ni
kampané jsme vychdzeli
z dat letni kampané Stay in

Vizualni stranky kampané navrhl prazsky ilustrator Mara Cmara ze studia DRAWetc.

Prague, proto cilime na sou-
sedni stity spole¢né s Nizoze-
mim, Itdlif a Spanélskem,
kde kampan zaznamenala
nejlepsi vysledky. Spustili
jsme také vdnocni stranku
prague.eu/christmas, kde zd-
jemce nalezne veskeré infor-
mace tykajici se vinocni Pra-

hy, trhti nebo jednotlivych
akci,” uvedl predseda predsta-
venstva PCT FrantiSek Cipro.
Zminénd webovad stranka fun-
guje iv Cestiné pro tuzemské
ndvstévniky Prahy.

Pro vdno¢ni sezonu PCT
také rozsifila nabidku sluzeb
s méstskou turistickou kar-

tou Prague Visitor Pass. Kro-
mé klasickych pamdtkovych
objektli, vefejné dopravy
nebo vychdzek s privodcem
do ni nové zafadila hokejové
zdpasy HC Sparta Praha
v 02 arené nebo svdte¢ni mi-
chany ndpoj v Manifestu An-
dél. €rx

INZERCE

MIKULAS

,Mikulas patfi do Muzea!"
Prijdte se s nim potkat do Muzea MHD (vozovna StfeSovice, Patockova 4, Praha 6)
V NEDELI 4. PROSINCE OD 13 DO 17 HODIN.

Mezi historickymi vozy budou na navstévniky s listkem do Muzea MHD Eekat
Mikulas, andél i €ert s darecky pro hodné i zlobivé déti.

Tak ¢o, dorazite taky?

,Mikulas, listek mas?

V NEDELI 4. PROSINCE CCA 0D 13 DO 17 HODIN

PRO TUTO

S DOPRAVNiM PODNIKEM
HLAVNIHO MESTA

PRAHY

PRILEZITOST BUDE UYPRAVENA
SPECUILNE NAZDOBENA HISTORICKA
SOUPRAYA ECS! NENECHTE

s1.J1 LIET!

bude Mikulas se svou partou jezdit metrem na trase A v iseku

Zelivského - Dejvicka a rozdavat darecky hodnym i zlobivym détem.

Zkusite je tam potkat?

Vice informaci na:

www.dpp.cz/mikulas

ﬂ\ Dopravni podnik

hlavmho mésta Prahy
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Na Vanoce chteu byt
Cesi hlavné s blizkymi

Pravou svatecni
atmosféru podle
pruzkumu zaziva-
me pri dodrzovani
tradic a obyceja.

Nejnovéjsi vanocni prizkum
ukazuje, Ze CeSi se na Vanoce
dobfe pfipravuji. Zhruba
50 procent lidi totiZ nakupu-
je darky pribézné béhem tfi
mésicd pfed Vdnoci. DalSich
25 procent oslovenych Cechti
se do ndkupi pusti béhem ad-
ventu. Pro vice nez 70 pro-
cent oslovenych je na Vdnoce
nejdilezitéjsi domdci poho-
da. Dvé tfetiny Cecht maji
nejradéji sledovani pohddek
a stejny pocet na Vdnocich
ocenuje hlavné pritomnost
nejblizsich. Cestovat a opus-
tit svou rodnou zemi pldnuji
béhem svdtkd jen Ctyfi pro-
centa ze vSech oslovenych.

Prizkum realizovala znacka
Coca-Cola CZ/SK v listopadu
2022 prostfednictvim vy-
zkumné agentury Ipsos.
Prizkumu se ucastnilo
1000 respondentd z Ceska
a Slovenska.

Byvame povércivi

Mezi Cechy je oblibend po-
véra s neodchdzenim od $téd-
rovecerniho stolu. Témér kaz-
dy druhy Cech pak pod svym
talifem najde Supinku z kap-
ra pro Stésti. Na Stédry den se
pldnuje postit skoro ¢tvrtina
oslovenych a stejny pocet lidi
pak na svou Stédrovecerni ta-
buli pfiddva talif navic pro
pripad, Ze by dorazil néjaky
neocekdvany host.

Dal$im oblibenym zvykem
je zapalovdni svicek na ad-
ventnim vénci. To je pro
25 procent z nds tradice, pri
které si uvédomime, Ze Vdno-
ce jsou opravdu tady. Peceni
cukrovi ¢i rozsviceni vdnoc¢ni-
ho stromecku v misté bydlis-

té jsou pak symbolem bliZi-
cich se Vdnoc pro dalsich
40 procent oslovenych.

Podle zrealizovaného prt-
zkumu se naopak z ceskych
domadcnosti vytrdci tradi¢ni
liti olova. Je to oblibeny zvyk
jen pro pét procent oslove-
nych. Prekvapivé je, Ze témér
20 procent Cechti uvedlo, Ze
na Stédry den nedodrzuji Zad-
né zvyky. Vanocni atmosféru
narusuji nejcastéji pracovni
povinnosti a fakt, Ze nemtiZe-
me byt se svymi blizkymi.
Ddle osklivé pocasi nebo pri-
padné neshody v rodiné.

Magicka atmosféra

Dobré jidlo a piti je dalsim
neodmyslitelnym  prvkem
ceskych Vdnoc. Ostatné pro
vice neZ 55 procent oslove-
nych je vdino¢nim symbolem
bramborovy saldt a kapr.
Na slavnostni tabuli pak u té-
méf poloviny z nds nesmi
chybét nealkoholické kolové
ndpoje.

Cesi a Slovéci se mezi se-
bou, co se vdnoc¢nich zvyklos-
ti tyce, obecné moc nelisi.
Rozdily bychom nasli v tradic-
nich pokrmech. Symbolem
Vdnoc je pro témér polovinu
Slovdkt cesnek s vdnocéni
oplatkou a medem. Na Slo-
vensku lidé také castéji pred
veCefi rozkrajuji jablko
a 55 procent Slovaki si Vano-
ce neumi pfedstavit bez va-
noc¢ni zelné polévky. MET

Road show

Bé&hem adventu bude Cesko
opét krizovat i Vanocni
kamion.

o Nakazdé zastavce bude
kromé Santy Klause i hudba
¢i moznost zakoupit i darko-
vé predméty nebo obcerstve-
ni, vtéZek podpori Cesky
Cerveny kriz. Vice na
coca-cola-vanocni-kamion.cz.

| Kratce |
Opravi knihovnu

Meésto Jicin chystd rekon-
strukci a pristavbu
Knihovny Vaclava Ctvrt-
ka za pfiblizné 70 milio-
nt korun. Knihovna, kte-
1d je jednim z kultur-
nich center sedmndcti-
tisicového mésta i Sirsi-
ho regionu, diky rekon-
strukci ziskd vétsi a mo-
derni prostory a bude
plné bezbariérovd. Més-
to na investici ziskalo
evropskou dotaci 60 mi-
liond korun.

Pres Ostravici

Stavbafi dokoncuji 1av-
ku pres feku Ostravici,
kterd v Ostravé vznika
podle ndvrhu architekta
Josefa Pleskota. Lavka ur-
cend péSim i cyklistim
spoji pravy bieh Ostravi-
ce s aredlem ndrodni kul-
turni pamdtky Dolnich
Vitkovic. Podle piivod-
nich predpokladtt méli
mit délnici ldvku hoto-
vou na podzim, ale kviili
komplikacim na stavbé
se dokonceni zpozdi. érk

INZERCE

ZLATON.CZ - SPERKY ZA FANTASTICKE CENY!

DIAMANTOVE PRSTENY OD 5000 Ké&

ZLATE PRSTENY OD 1900 K&

ZLATE PRIVESKY OD 990 K&
) %

VELKY VYBER ZA FANTASTICKE CENY!

SKLADEM VICE

OTEVIRACI DOBA: PO-PA: 9-20h, SO 10-19h, NE: 11-19h

PANSKE PRSTENY OD 5000 K&

ZLATON.CZ
Spalena 37, Praha 1
Tel: 721112114

NEZ 20 000 KUSU
ZLATYCH SPERKU!
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LET
ZNACKOVA
ZARUKA

NOVE SUV C5 AIRCROSS
Velkorysy jako vy

/A\ OdpruZeni a sedadla Advanced Comfort HODNOCEN{ ZAKAZNIKY 3.5/5

oD
“};%’GPSEP 3 plnohodnotna sedadla 675 ooo Ke (%] ] (4]
W CITROEN-ADVISOR.CZ

Objem zavazadelniku az1630 |

Spotfeba a emise CO, u modelu C5 Aricross je 49-6,61/100km, 129-141 g/km. Vyobrazeni vozu je ilustrativni. Vice na www.citroen.cz.
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Svezte se osvétovou tramvaji

V Liberci a v Ostra-
vé probéhne také
testovani na HIV.

Den, kdy si pfipomindme obé-
ti AIDS a vyjadiujeme podpo-
1. prosinec. V letosnim roce,
po dvouleté pfestdvce zptiso-
bené pandemii covid-19,
v Praze, Plzni, Ostravé a Liber-
ci zitra opét vyjedou osvétové
tramvaje. Pravé osvéta je jed-
nim z nejdilezitéjsich fakto-
rd v boji s HIV.

Cestujici mohou nastoupit
do preventivnich linek od
14 hodin, provoz pak v Praze
a Plzni bude ukoncen v 18 ho-
din, v Ostravé uz v 16 hodin.
V Liberci je moZné tramvaj,
kterd bude stat v depu ve Fiig-
nerové ulici, navSstivit od
13 do 17 hodin. V preventiv-
nich linkdch budou cestuji-
cim na dotazy tykajici se HIV
a AIDS odpovidat medici, pre-
ventisté a vySkoleni dobrovol-
nici Ceslgé spolec¢nosti AIDS
pomoc (CSAP). Kromé toho
pasazéfi dostanou preventiv-

Preventivni tramvaj poznate podle typické éervené stuzky.

ni balicky a mohou také pri-
spét na boj proti AIDS zakou-
penim odzndcku ¢i Zetonu se
symbolem cervené stuzky.
Vytézek z prodeje ptjde na
preventivni aktivity (CSAP).

V Liberci a v Ostravé bude
soucasné probihat testovdni
na HIV v mobilnich
checkpointech. V Liberci si
zdjemci mohou prijit ovérit
svilj status do sanitky provo-

zované CSAP, kterd bude od
13 do 17 hodin pfipravend ve
Fiignerové ulici v depu MHD.
V Ostravé bude sanitka Roz-
koSe bez rizika zaparkovana
od 14 do 18 hodin pfed ob-

Poradenstvi

Ceska spolecnost AIDS po-
moc je pacientska organizace
pusobici v oblasti prevence.

o Spolek poskytuje, mimo
jiné, bezplatné a anonymni
testovani na HIV, syfilis
a zloutenku typuBa C
ainternetové a telefonni
poradenstvi. Vice na
aids-pomoc.cz ¢i lince 800
800 980. Na webu naleznete
informace i v ukrajinstiné.

Vlajkovym projektem spolec-
nosti je Dim svétla, ktery po-
skytuje pomoc a podporu
HIV pozitivnim osobdm, kte-
ré se ocitly v tézké osobni ¢i
socidlni situaci a potrebuji
docasné bezpecné misto,
kde mohou toto obtizné
obdobi prekonat.

chodnim centrem Forum
Novd Karolina. Rychlotesty,
které se v téchto mobilnich
checkpointech pouZzivaji, po-
skytnou vysledky béhem né-
kolika mdlo minut. MET

INZERCE

Naladte se vanocné s tvorivymi adventnimi

workshopy ve Westfield Chodov

Chcete se naladit na radostnou véanocni
vinu? Nebo vlastnoru¢né vyrobit krasny
darecek pro své blizké? Dorazte uz tuto
nedéli do Westfield Chodov. Béhem viech
adventnich nedéli se totiz Westfield Cho-
dov proméni v Santovu dilnu a vy si zde
budete moci vyrobit tfeba pfirodni kos-
metiku, naucit se vafit domaci marmeladu
nebo se inspirovat tipy na zdobeni cukrovi.
Kazda adventni nedéle nese vzdy jiné téma
a také ma svého ambasadora z fad oblibe-
nych ceskych osobnosti, které vas celym
programem provedou. Kazdou nedéli na
vas kromé tvofivych workshopd bude cekat
i pestry program v podobé tanecnich a ak-
robatickych vystoupeni. Kompletni vanoc-
ni program naleznete také na webu www.
vanocenachodove.cz. Takze na co véechno,
a hlavné na koho se muizete tésit?

Druha adventni nedéle

s Lindou Rybovou

Druhd adventni nedéle, 4. prosince, se
ponese ve znameni vlni. Dojde totiz na
vyrobu pfirodni kosmetiky a jinych aroma-
tickych dark{. V Santové dilné si tentokrat
od 12.00 do 18.00 hodin muzete spolu s he-
reckou Lindou Rybovou vyrobit vlastni pfi-
rodni kosmetiku v rdmci projektu ZuBylin-
ka. Ten $ifi myslenku udrzitelnosti i ochrany
Zemé a naseho zdravi. Je to idealni pfile-
Zitost vyrobit krasny pfirodni darecek pro
vase blizké. Navic kromé tvofeni budou na
programu od 14.00 do 16.00 hodin také
fascinujici vykony profesionalniho zongléra
a vystoupeni skupiny Prague Roller Girls na
koleckovych bruslich.

Treti adventni nedéle

s Romanou Safrankovou

Treti adventni nedéli, 11. prosince, se v San-
tové dilné bude od 12.00 do 18.00 hodin
varit prava doméci marmelédda! Na pomoc
si Westfield Chodov pozval osobu nanejvys
povolanou, a tou je Romana Safrankova.
Za své marmelady dokonce ziskala nékolik
ocenéni vcetné titulu Nejlepsi marmelada
na svété 2015. Nenechte si proto ujit jeji
rady a tipy. A dojde i na adrenalinové kous-
ky. O ty se totiz v ¢ase od 14.00 do 16.00 ho-
din postara AirGym Art Company, kterd si
pfipravila show ve stylu zavésné akrobacie.

Ctvrta adventni nedéle

s Janem ,Jendou” Jirkou

Bez tradi¢niho vanocniho cukrovi se Vano-
ce neobejdou. Posledni adventni nedéle,
18. prosince, proto probéhne pod taktov-
kou cukrare Jana,Jendy” Jirky z oblibeného
poradu Pece celd zemé. Jenda se pusti do
vyroby vanoc¢niho cukrovi a lizatek a po-
radi vam, jak na zdobeni i vylepseni chuti.
Workshop probéhne od 12.00 do 18.00
hodin. Kromé kreativni ¢asti pIné inspirace
dojde také na autogramiadu jeho nové kni-
hy, ktera vyjde v listopadu. Na fadu pfijde
i tanecni stepové vystoupeni a kouzelnik
v ¢ase od 14.00 do 16.00 hodin. Méte se
rozhodné na co tésit!

Veskery program adventnich nedéli bude
probihat pfimo naproti jednotce
Peek & Cloppenburg v 0. patie.

Vice informaci pak naleznete na webovych
strankdch www.vanocenachodove.cz.

HAPPINESS FACTORY

VANOCNi PROGRAM
KAZDOU ADVENTNi NEDELI

CHODOV
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Stastni a chudi. Pocity Cechii
v Case energokrize a valky

Znate nékoho, kdo
si nestézuje? Kdo
nenadava na po-
méry? Nahlaste ho,
dostane vyzname-
nani.

Zndmad herecka vyplnila titul-
ni strdnky bulvard. Uvazuje
o sebevrazdé, dusi ji ceny
energii, nezbude ji nez praco-
vat az do posledniho vydech-
nuti.

Sice se od ni nedozvime, ko-
lik ji jako silnou kufacku sto-
ji mésicné koufent, kolik vel-
ky byt na Zizkové a dojizdéni
a provoz chalupy na Zelivce,
aleitak pribéhy o skutecném
pddu do chudoby kviili ener-
giim plni média stdle Castéji.
I proto, jak se fikd, Ze dobrou
zpravou nepotésite.

Posledni seSup pamatuji
»starsi a pokrocili“
Kazdopddné plati, Ze mno-
Zina téch, ktefi se subjektiv-
né citi ekonomicky hdf, se
nyni zvétSuje. ,Cesko za
dobu své existence nezazilo
tak prudky pokles redlnych
mezd, jakym si prochdzi
nyni,“ fikd hlavni ekonom
spolecnosti Cyrrus Vit Hradil.
Posledni mzdovy seSup je
uz z kategorie filmt pro pa-
meétniky. Totdlni deregulace
velkoobchodnich i malo-
obchodnich cen v obdobi

Dlouhovéci. Kazdy
mlady ma Sanci Zit

Do penze piijdeme pravdépo-
dobné o néco pozdéji nez
nasi prarodice, a navic si v ni
diky prodluzujici se délce
Zivota pobudeme pribliZzné
o deset let déle. Jak se na ten-
to fakt Cesi tvafi?

Z vysledki prizkumu NN
Zivotni pojistovny a penzijni
spolecnosti vyplyvd, ze Ce-
chy toto téma rozdéluje. Nej-
vétsi rozkol tkvi ve financich.
Zivot do stovky je totiZz pro
mnohé luxus, jini na to ale
ani nepomysleli. Pfiblizné je-
den z deseti mladych Cechd,
ktefi dnes zacinaji pracovat,
mad potencidl dozit se 100 let.
Ale pouze 42 procent dotdza-
nych Cechti citi, Ze na to bu-
dou mit. Jak moc je tento fakt
pro spolecnost alarmujici?
Jmenovatelem vSech nepfilis

1991 a 1992 znehodnotily teh-
dejsi redlné platy o vice nez
pétadvacet procent.

Soucasny pokles miiZe pro
nékoho predstavovat az péti-
novou ztrdtu hodnoty finan-
ci, které si mésicné vydélava.
Podle propoctd prichdzi
v této dobé za jeden infla¢ni
rok v priameéru o Ctyficet tisic
korun ro¢né. Pokud by to
chtéli zaméstnavatelé, sou-
kromi i stdtni, dorovnat,
museli by na mzdy pfidat asi
170 miliard korun.

Finska pétiletka stésti
Hospodaisky propad se ale

promitd i do pocitidl. Zatimco

loni povazovalo sviij pocit fy-

veselych ndzord na to, Ze mu-
Zeme Zit i o deset let déle neZ
naSe babicky, je strach, Ze
svou dlouhou budoucnost ne-
zvlddneme finan¢né. Cesi si
ale zacinaji uvédomovat, ze
pomoc ve stadii potfebovat bu-
dou, spofi vic nez kdy pred-
tim. Pfesto podle vieho stdle
nechtéji myslet moc dopfe-
du. Casto spoléhaji na to, Ze
se 0 né postara stdt.
»Populace stdrne a zdtéZ na
nds socidlni systém se zvySu-
je,“ upozornuje Michal Ko-
rejs, feditel produktového vy-
voje NN Zivotni pojiStovny.
,Do roku 2050 bude v Cesku
dvojndsobek seniorti nez
nyni, a to se nékde podepise.
Dobrou zprdvou je, Ze nikdy
neni pozdé zacit néco délat
pro své spokojenég;jsi a bohat-

MAFRA

zického zdravi za dobry az
velmi dobry kolem 63 pro-
cent, letos se toho hodnoceni
propadlo o pfiblizné tfi a ptl
procenta. MiiZe se ale ménit
isubjektivni pocit Stésti. ,Ne-
Stastny nejsem a chudy? Moz-
nd trochu chudy se citim, ale
rozhodné je to jen a jen moje
vina,“ fikd Martin Kolinsky,
¢tendf deniku Metro. Jeho po-
stoj k pocitu nedostatku je
spiSe mimo hlavni proud. Ces-
ko se dlouhodobé fadi do prv-
ni dvacitky nejstastnéjSich
zemi svéta, i kdyZ naSe pocity
z debat mohou byt odliSné.
Pokud se nékomu zdd osm-
ndctd pricka madlo, Slovdci se
ohodnotili na 35. pozici. Pred

desaty
100 let

§1 stafi. Cim dfive se do toho
pustime, tim to pro nds bude
snazsi i levnéjsi,” fikd Korejs.

Finan¢ni odhady Cechti
jsou mnohdy zkreslené.
»Z hlediska penéz nds a nasi
rodinu nejvice ohrozuji inva-
lidita a zdvazné nemoci, ale
vedle toho bych poukdzal ze-
jména na nesobéstacnost.
Kazdy ctvrty se stane do
80 let zdvislym na druhych.
Cesi casto nevédi, co takovd
finanéni realita dlouhodobé
péce obndsi. Jen ¢dstecnd asis-
tence v domdcim prostfedi
vyjde aZ na 20 tisic mésicné.
Za celodenni péci ve speciali-
zovaném zafizeni pak snad-
no zaplatime az dvojndso-
bek,“ nastiniuje syrovou sku-
tecnost produktovy feditel
NN. pH

ndmi jsou dlouhodobé super-
$tastni Finové, ktefi si drzi
prvni misto uz celou posled-
ni pétiletku.

Ekonomicky alkoholismus

Podle ekonomickych uka-
zateld se da relativné presné
urcovat, jak se budou vyvijet
nékteré spolecenské trendy.
,Prvni rok v ekonomické kri-
zi se napfiklad zvySuji pocty
krddezi a podobny trend pre-
trvdvd i v druhém roce. Treti
rok se pak tato kriminalita
vraci na pfedkrizové hodno-
ty,“ vysvétluje Hradil. Tyto
tendence vyplyvaji z metody
ekonometrie. Tato disciplina
se zameéfuje na statistickd
vyhodnoceni ekonomickych
modeld.

Z nich se dd napriklad od-
hadnout, zda tlak na nase pe-
nézenky ovlivni i spotfebu al-
koholu. Pro Cesko to vychdzi
u let 2022 az 2024 na pfibliz-
né tii a ptl deci ¢istého alko-
holu navic oproti bézné spo-
trebé. Ta se v predkrizovém
obdobi pohybovala tésné pod
sedmi litry. Do této statistiky
se ale zapocitdvali vSichni
obyvatelé Ceska starsi 18 let,
bez ohledu, zda piji nebo ne-
piji alkohol. Pristi rok by ale
méli mit vyrobci a prodejci al-
koholickych ndpoji co do
mnozstvi horsi vysledky. Po-
kles redlnych mezd, vyssi
cena alkoholu v obchodech
ivrestauracich by mohly sra-
zit spotfebu o decilitr na hla-
VU. PAVEL HRABICA

Ctyfi roky zpét

3300

Tolik korun nam bude letos

v priméru schazet v penézen-
ce. O tolik penéz nas totiz pri-
pravuje letosni vysoka inflace
k dosazeni predchoziho Zivot-
niho standardu. Realna kupni
sila se vraci priblizné do roku
2018. Osobni inflace se ale
mizZe vyrazné lisit. Zalezi i na
tom, kolik kdo zaplati napfi-
klad za vytapéni a elektric-
kou energii pfi bydleni.

Méné sportu, vic piti

Pokud prepocteme nase letos-
ni vydaje za volny cas, Setfili
jsme - ale jak na cem.

o TakFka tFicet procent Cechdl
priskrtilo vydaje na své akti-
vity ve volném Case.

o Méné piji, pripadné presli
na levnéjsi alkohol. To se le-
tos tyka necelé pétiny obyva-
tel Ceska nad 18 let.

o Polovina Cech(i omezila na-
vstévy a Utraty v restaura-
cich a uz od zacatku podzi-
mu reguluji doma sviceni
a topeni.

o Redlnd mzda letos stoupla
v ramci EU jen v Madarsku.

surové po rozemleti

pripraveny cisty kolagen'na extrakei zelatin

» b4 &
Nevanocni kapr
Védci z Fakulty technologické zlinské Univerzity Tomase
Bati zkoumaji mozné vyuziti zbytk( vzniklych pfi zpraco-
vani kapra obecného. Vedlejsi produkty, jako jsou hlavy,
Supiny, kosti, ploutve, kiiZe, se nevyuzivaji, tvofi pfitom
az polovinu hmotnosti ryb. Rybi Zelatina je vhodna do
kosmetickych pFipravkd, pletovych kréma, koupelovych
soli, Sampond, krému na opalovani ¢i lakd na vlasy. ¢k

surové po pregiiténi




/vyhodneéni
az 368 000 K¢

TDI 150 kW
4MOTION

Multivan 6.1
Klasika dotazena
k dokonalosti

Auto, po kterém touzi kazdy vyznavac aktivniho Zivotniho stylu a vyletl s rodinou. Volkswagen Multivan
6.1 ziskate s motorem o vykonu 2.0 TDI 150 kW v nejnovéjsi generaci. Navic ziskate pohon vsech kol

4Motion, automatickou prevodovku DSG a spoustu radosti a zazitkti z maximalné pohodiného cestovani.

Vybrat si muzete z vybav Highline ¢i Comfortline, pifekvapi Vas velmi pfiznivé doby dodani.

Spliite si sen o skvéle vybaveném rodinném voze jiz za 1.579.000 K¢ v¢é DPH.

Na obrazku je model s vybavou na pfani.

Kombinovana spotieba a emise Volkswagen Multivan 6.1: 7,01/100 km a 220 - 222 g CO,/km.

Uzitkové
vozy
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Ukrajinsti 1ékafi operuji pod
svétlem svitilen nebo celovek

Problémem jsou
pro zdravotniky
vytahy bez proudu.

Oleh Duda je chirurg, ktery
se ve lvovské nemocnici vénu-
je péci o pacienty s rakovi-
nou. Neddvno byl uprostied
slozité a nebezpeclné opera-
ce, kdyz uslysel v blizkosti vy-
buchy. O chvili pozdéji zhas-
la svétla. Nemél jinou moz-
nost nez pokracovat v praci
s Celovou svitilnou. Za tfi mi-
nuty naskocil generdtor
a svétla se znovu rozsvitila,
pusobilo to ale jako vécnost.

Ani tma je nezastavi

»1y osudné minuty mohly
stdt pacienta Zivot," prohldsil
Duda o chirurgickém zdkro-
ku, kdy pacientovi operoval
jednu z hlavnich tepen. Rus-
ko tehdy spustilo dalsi raketo-
vou palbu na ukrajinskou

1

Pred rokem, 30. listopadu
2021, se karibsky ostrov Bar-
bados stal republikou, tehdy
vladnoudi britskou kralovnu
Alzbétu II. coby hlavu statu
nahradila Sandra Masonova
coby vibec prvni prezidentka
zemé. Nezavislost Barbadosu
na Britanii byla vyhlasena jiz
30. listopadu 1966. Ostrovni
parlamentni republika Barba-
dos je zaroven nejvychodnéj-
$im ostrovem na vychodni
hranici Karibiku. Barbados
dlouhodobé patfil mezi tak-
zvané danové raje. Tk

energetickou sit a poskodilo
témér 50 procent energetic-
kych zafizeni v zemi. Vypa-
dek v doddvkdch elektrické-
ho proudu postihl rovnéz za-
padoukrajinsky Lvov.

Nicivé udery, které pokra-
¢ovaly i minuly tyden a opét
uvrhly zemi do temnoty, na-
rusily systém zdravotni péce,
uZ tak poznamenany roky ko-
rupce, Spatnym hospodarte-
nim, pandemii covidu-19 a de-
viti mésici valky. Planované
operace se odklddaji, zdzna-
my o pacientech nejsou kviili
vypadkiim internetu k dispo-
zici a zdravotnici museli pri
vySetfeni pacientli v potem-
nélych mistnostech pouZivat
baterky.

Minuly tyden kyjevsky
kardiologicky ustav zvefejnil
na své facebookové strance
video, na némz chirurgové
operuji srdce ditéte, pricemz
jediné svétlo jim poskytovaly
Celové svitilny a svitilna na
baterie.

| Kratce
Vice svobody

Singapursky parlament
vcera zrusil zdkon z kolo-
nidlniho obdobi, ktery
oznacoval pohlavni styk
mezi homosexudly za
trestny ¢in. Zemé se tak
pripojila k vice nez

120 dal$im zemim svéta,
které tyto sexudlni vztahy
legalizovaly.

Stihani Fica
Slovenskd prokuratura
zrusSila stihdni byvalého
premiéra Roberta Fica,
exministra vnitra Roberta

Chirurg Oleh Duda pfi operaci

Moskva utoky na civilisty
stale popira

Utoky zasdhly nemocnice
a ambulantni zdravotnickd
stiediska také na jihovycho-
dé Ukrajiny. Svétovd zdravot-
nickd organizace minuly ty-
den uvedla, Ze od 24. Gnora,
kdy ruskd vojska vtrhla na
Ukrajinu, do 23. listopadu

Kalindka a dalSich dvou
osob v souvislosti s pode-
zfenim ze zneuzivadni poli-
cie a finan¢ni sprdvy proti
politickym oponenttim Fi-
covy strany Smér — socidl-
ni demokracie (Smér-SD)
v dobé, kdy Fico a Kalindk
byli u moci. Vyplyvd to ze
vcerejSiho vyjddieni gene-
rdlniho prokurdtora Maro-
Se Zilinky, ktery na tisko-
vé konferenci také fekl,
Ze stihdnim byly poruse-
ny zdkony. Fico v reakci
uvedl, Ze skupina vysetfo-
vateld a prokurdtord
méla za tkol zlikvidovat
opozici. érk

Zatancili

Ve venezuelské metropoli
Caracasu si spolecné za-
tancilo kubanskou salsu
2040 lidi, ktefi tak usiluji

o zapsani do Guinnessovy
knihy rekordd. Tanecnici
ve véku sedm az 65 let se
11 minut vinili v rytmu ver-
ze kubanské salsy rueda
de casino, kdy pary tanci

v kruhu. Nyni ¢ekaji na ofi-
cialni uznani svého pocinu
za svétovy rekord. Dosa-
vadni rekord drzi Spanél-
sko, na ostrové Tenerife

v kvétnu 2019 salsu tancilo
spolecné 1291 lidi. CTK

PROFIMEDIA

ovéfila nejméné 703 utoki
na zdravotnickd zafizeni.
Moskva vytrvale odmitd obvi-
néni, Ze se zamérfuje na civil-
ni zafizeni. Mluvéi Kremlu
Dmitrij Peskov minuly tyden
opét trval na tom, Ze Rusko
cili pouze na objekty ,,pfimo
¢i nepiimo souvisejici s vojen-
skou silou“. JenZe zrovna mi-

nuly tyden pii tideru na po-
rodnici v nemocnici ve mésté
Vilnansk v ZdporoZské oblas-
ti na jihovychodé zemé zahy-
nul novorozenec a dva lékafi
byli téZce zranéni. V Charkov-
ské oblasti na severovychodé
Ukrajiny zahynuli dva lidé
poté, co ruské sily ostfelovaly
polikliniku.

Lékaf Duda mezitim po-
psal ze Lvova, Ze vybuchy
byly tak blizko nemocnice,
az se podle néj trdsly stény,
a 1ékafi i pacienti museli se-
jit do krytu ve sklepé, coz se
déje pokazdé, kdyz se rozez-
ni sirény.

V neddvno osvobozeném
jihoukrajinském Chersonu,
ktery se po tstupu Ruska oci-
tl bez proudu, predstavuji
skutecnou vyzvu pro tamni
zdravotniky zastavené vyta-
hy. Museji sndSet nepohybli-
vé pacienty dolii po schodech
obytnych domt a pak je zase
vyndSet nahoru na operacni
sdly. MET

Cina. Tresta také
pokojné protesty

Utady v Sanghaji vcera posta-
vily bariéry kolem méstské-
ho centra, kde o vikendu pro-
testovaly stovky lidi proti
prisnym koronavirovym opat-
fenim. Pokud se néktery z ko-
lemjdoucich pokusi misto vy-
fotografovat, policisté ho pfi-
méji fotky smazat nebo ho za-
drzi. Nejméné dva lidé jiz
byli takto zatceni. Ufady po
nebyvalych vikendovych de-
monstracich, které se kromé
Sanghaje konaly i v Pekingu
a dal§ich méstech, zmirnily
¢ast proticovidovych opatte-
ni. Uvedly ale také, Ze politi-
ka nulového covidu bude po-
kracovat. Ucastnici sobot-
nich a nedélnich demonstra-
ci v centru Sanghaje vyzyvali
ke zruSeni opatfeni proti Site-
ni covidu, kterd arady vyhla-
Suji jiz pfi vyskytu prvnich
pripadd ndkazy. Pfi protes-
tech ale znély i vyzvy k rezig-
naci prezidenta Si Tin-pchin-
ga a odchodu vladdnouci
komunistické strany. Vcera
byly ulice Sanghaje znovu
klidné a kromé bariér v nich
bylo vice policisti.

V oficidlnich médiich, je-
jichz vyddvani fidi komunis-
tickd strana, nebyla o protes-
tech ani zminka. Pouze list
Global Times vychdzejici
v anglictiné zvefejnil ¢ldnek,

ktery obvinuje zdpadni zemé
a zdpadni tisk, Ze rozdmychd-
vaji nespokojenost s ¢inskou
strategii nulového covidu.

K vikendovym demonstra-
cim, které jsou oznacovdny
za nejrozsdhlejsi projev ne-
spokojenosti s vlddnouci ko-
munistickou stranou za néko-
lik desitek let, se nevyjadfila
ani ¢inskd vladda. Neni jasné,
kolik demonstrantt bylo za-
drZeno. Podle agentury Reu-
ters se demonstranti v Sang-
haji v nedéli vecCer stfetli s po-
licii, a ta pak odvezla plny au-
tobus lidi. Ufad Vysokého ko-
misafe OSN pro lidskd prdva
vCera cinské urady vyzval,
aby nezadrZovaly demon-
stranty, ktefi pokojné protes-
tuji proti koronavirovym
opatfenim. ,Vyzyvdme ufa-
dy, aby na protesty reagovaly
v souladu s normami mezina-
rodniho prdva, které se tykaji
lidskych prav,“ uvedl mluvci
afadu. ,Nikdo by nemél byt
svévolné zadrZen za pokojné
vyjddfeni ndzoru,” dodal.

Prdavo obyvatel Ciny na po-
kojny protest podpofilyi Spo-
jené staty nebo némecky pre-
zident Frank-Walter Steinme-
ier, ktery vcera uvedl, Ze rozu-
mi demonstrantim v Cing,
ktefi jsou netrpélivi kvali
drastickym opatfenim. €Tk
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Vzpominani

Pristi ttery se v Lucerna
Music Baru odehraje tfi-
krdt odklddany koncert
na pocest hudebnika Radi-
ma Hladika. Zdklad tfiho-
dinového vystoupeni
bude tvofit hudebni mate-
ridl ze dvou kultovnich
alb Novd syntéza I. a II. Na
podiu jej prehraji ptivod-
ni clenové Blue Effectu
Vojtéch Riha a Véclav
Zima s chrudimskym Kyx

Orchestra, ktefi s Hladi-
kem skladby nastudovali
jiZ v roce 2015. V roli hos-
tl se objevi kytaristé Mi-
chal Pavlicek, Adam Kro-
fian a Roman Helcl a zpé-
vdci Pavel Bohaty, Iva Ma-
reSovd, Tomds Frode ¢i
Yannick Tevi. Béhem vece-
ra se také pokiti zremaste-
rované album Novd synté-
za/Komplet. Koncert zahd-
ji zpévak Viktor Sodoma

s programem kapely Mata-
dors. MET
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HONZY DEDKA

Predstaveni kombinuje poucky
ze Skoly a psychedlle obrazy

Divaky ceka vylet
do niternich zakou-
ti vztahi mezi pe-
dagogy a zaky.

Prazské komorni divadlo
A studia Rubin uvede 11. pro-
since druhou premiéru letos-
ni sezony. Jmenuje se Po $ko-
le, reziruje ji Stépdn Gajdos
a trojici hlavnich postav
ztvdrni Antonie Formanovd,
Vojtéch Hrabdk a Hynek
Chmelaf.

Platnost informaci

O ¢em Po $kole je? Na cesté
se potkd Ucitel a Zdk — dva ar-
chetypdlni ltzii, ktefi na
sebe zbyli. Presto, Ze ani je-
den ke druhému neciti prilis
velké sympatie, z podvédo-
mé vzdjemné potieby se spo-
lu vydaji na cestu do mista,

které nutné potrebUJe nové-
ho mistra pro své zZdky, a mis-
tr zase potfebuje preddvat
své uceni, aby se tiplné neza-
pomneélo. Jeden se ptd, druhy
odpovidd - a opacné. Les, kte-
rym vede cesta, je velky, hlu-
boky a tajemny. A pak je tu
Houba, ta na tabuli i ten zivy
organismus, v kazdém pfipa-
dé ale nékdo ,nasakly“ - vo-
dou, informacemi, myty i ri-
tudly, zkriatka zddnd tabula
rasa.

»Inscenace Po $kole do urci-
té miry tematizuje dvojsec-
nost platnosti informaci a po-
ucek,“ uvaddi uméleckd $éfka
A studia Rubin Dagmar Frico-
v4. ,A sama rozhodné nechce
poucovat. Naopak chce zpro-
stfedkovat citlivost a jem-
nost vztahu uditel-zdk a po-
odhalit, jak hluboko tento
princip v naSich zivotech
ispolecnosti sahd a jak je pro
nase fungovdni a naplnény zi-

"Nova hra ma prem1eru 11. prosince.

vot podstatny,“ priblizuje in-
scenaci Fricova.

Védéni, které lze naudit
Vize A studia Rubin propo-
jovat zacinajici tviirce s jiz za-
vedenéjSimi kolegy a kolegy-
némi se propsala jak do insce-
nacniho, tak do hereckého
tymu. ReZisér Gajdos pfizval
svého scénografa Ondfeje Me-

Oznaceno

Klub ¢eskych turistd dokon-
¢il znaceni Cyrilometodéj-
ské stezky spojujici Svaty
Kopecek (na snimku) u Olo-
mouce s Velehradem na
Uherskohradistsku, jejiz
trasa odkazuje na kulturni
kofeny Slovant spojené

s pfichodem svatého Cyrila
a Metodéje na Velkou
Moravu. Cyrilometodéjska
stezka mé¥i 109 kilometra.
Trasa spojuje vyznamna ar-
cibiskupska mista Svaty Ko-
pecek, Olomouc, Kromériz
a Velehrad. Vede také ko-
lem poutniho mista Dub
nad Moravou u Olomouce,
tovacovskych rybnik

a pohofim Chfiby. Stezku
po uzemi Olomouckého

a Zlinského kraje lze projit
za 30 hodin. érx

A STUDIO RUBIN

nouska a hudebnika Iana Mi-
kysku. Tento tym doplnil
jako autor textu Jiff Ondra,
ktery se kromé divadelni re-
Zie vénuje terapeutické a pe-
dagogické praxi.

,Vinscenaci Po §kole pracu-
jeme jak se Skolnimi poucka-
mi ¢i latinskymi texty, tak se
surredlnymi az psychedelic-
kymi obrazy, ke kterym se

Houslista.

ITA HAVRANKOVA

“Divadelni ty

jen slozité hledd rozumné vy-
svétleni,“ popisuje Gajdos.
,Do rovnovdhy se tak dostdva
védéni, které se miizeme na-
ucit, a védéni, ke kterému
musime dojit a nelze ho ani
pfesné pojmenovat ¢i ucho-
pit. Tomu odpovidd i feSeni
jednotlivych slozek v inscena-
ci od scénografie az po styl he-
rectvi,” fikd GajdoS. MET

Miti do

Sesti Ceskych mést

Svétové renomovany houslis-
ta Josef Spacek se vyddvd na
své prvni turné. Spolecné se
smyccovym ansdmblem Ba-
rocco sempre giovane zahra-
je v Sesti Ceskych a morav-
skych méstech Adventni kon-
certy s podtitulem Osmero
ro¢nich dob.

Uz pristi pondé€li odstartu-
je hudebni program v Betlém-
ské kapli v Praze. Posluchaci
si budou moci vychutnat slav-
ny cyklus Ctvero ro¢nich dob
italského hudebniho sklada-
tele Antonia Vivaldiho v pro-
pojeni s dilem Ctvero ro¢nich
dob v Buenos Aires argentin-
ského hudebniho skladatele
Astora Piazzolly, krile tanga,

ktery se Vivaldiho barokni
skladbou o dvé a piil stoleti
pozdéji inspiroval. Spacek
spolecné s hudebniky obé
velkolepd dila propoji v je-
den celek. Posluchace tak
¢ekd autenticky hudebni zazi-
tek a mohou se tésit na Sumeé-
ni strom, zimni vichr, letni
boufinebo zpév ptakid v Itdlii
iArgentiné. MET

Josef Spacek

RADOVAN SUBIN
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Vysochejte také betlém
V ramci adventnich trhG na namésti Jifiho z Podébrad
muzete navstivit fezbafsky workshop akademického
sochare Patrika VIcka. Od soboty 3. prosince do utery
6. prosince a od soboty 10. prosince do Utery 13. prosin-
ce si lze vyzkouset fezbarské femeslo a stat se spoluauto-
ry betlému, ktery pred Ple¢nikovym kostelem na Vinohra-
dech bude postupné vznikat. Navstévnici mohou vstupo-
vat do instalace, jako by pfichazeli pfimo do Betléma,
stavaji se tak soucasti betlémského pfibéhu narozeni
Jeziska. Soucasti workshopu je i hudebni, adventni a va-
nocni program zpivajiciho sochare.

HOP

Post hardcore. Ctyfi
kapely v pondeéli

Co maji spolecného Silver-
stein, Comeback Kid, Senses
Fail a Koyo? Fanouskové post
hardcoru by fekli, Ze je vSech-
ny zminéné kapely zdsobuji
skvélou hudbou, ale tento
rok je to jeS§té néco vic -
vSechny vyrazily na turné,
v rdmci kterého se toto
pondéli 5. prosince piedstavi
iv Praze v klubu Meetfactory.

Posthardcorovd particka
z kanadského Ontaria Silver-
stein uz v Cesku vystupovala,
k ndzvu ¢leny kapely inspiro-
val zndmy bdsnik, zpévdk
a predevsim autor kniZek pro
déti Shel Silverstein, kterého
v mlddi s oblibou cetli. Od
roku 2000 Silverstein nabusi-
li dvandct desek. Fanou$kové
se ale tésiina vyraznou pred-

kapelu Comeback Kid, kterd
naposledy v Cesku zahrdla
v 1été na festivalu Brutal
Assault naprosto skvély set.
Jde o dva roky mladsi partic-
ku nez Silverstein, opét z Ka-
nady. Zatfazovdnim novych
prvki do hudby vzdycky zdo-
konalovali to, co délali. Co
vsak 1éta neméni, jsou jejich
intenzivni, bouflivé a stabil-
né nadupané koncerty.
Senses Fail je pak americkd
parta zaloZend v roce 2002 ve
meésté Ridgewood v New Jer-
sey. Mdte rddi hardcore s pri-
meési punku? Pak je tato parta
pfesné pro vds. A posledni
parta Koyo? To jsou mladici
zformovani v roce 2020
v New Yorku. Kombinuji
emo, punk a hardcore. Hop

Zlata zebra. Vzpomka

Generace dne$nich ctyrlcatm—
ki to bere jako milou vzpomi-
nu na détstvi, kterou mohou
predat svym détem.

Vychdzi v reedici druhé CD
ze série dopravni vychovy,
kterou namluvil Spejbl s Hur-
vinkem. Prvni dil vySel jiZ na
jafe. Rozhlasovd nahrdvka
z roku 1977, kterou namluvil
Milo§ Kirschner, je urcena
détem od osmi do deseti let
a tehdy vysla jako soubor tfi
magnetofonovych kazet, jak
si mutZete prohlédnout na
srovndvaci fotografii.

,Mas §tésti, ty i tvoji kama-
rddi, Ze vaSim rozhlasovym
ucitelem bude jeden z nejlep-
Sich znalcti vSech pfedpisti
na svété, a tedy i pfedpist do-
pravnich. Bude jim tatulda,
Josef Spejbl. Pro pfipad, Ze by
ti jeho vyklad pfece jenom ne-
byl docela tiplné jasny, budu
samoziejmé pfitomijd, Hur-
vinek,“ poslechnete si zde.

Vlevo vyukove listy, dole reedlce na CD

Podle pokynti diive déti vy-
plilovaly vyukové seSity Zlatd
zebra dle své vékové katego-
rie. Byla s tim spojena i sou-
téZ o odznak Zlatd zebra.

Kdyz ve vydavatelstvi Ra-
dioservis slySeli prvni dily,

s prekvapenim zjistili, jak ak-
tudlni jsou. Proto se rozhodli
postupné Zlatou zebru vydat
na tfech CD, rodi¢im jako
vzpominku na détskd léta
a détem pro zdbavu a pouce-
nivjednom. Hop

The Weeknd bude
zpivat pod Sirym
nebem v Praze

Jedna z nejvétsich
hvézd soucasné
popularni hudby
vystoupi 6. srpna
pristiho roku na
letisti v Letnanech.

Umeélec The Weeknd oznd-
mil terminy rozsifeni svého
turné After Hours til Dawn
Tour na rok 2023. Zcela vypro-
dand severoamerickd ¢dst sta-
dionového turné totiZ zazna-
menala neuvéfitelny tuspéch,
kdyz pfekonala rekordy v nd-
v$tévnosti a doposud vydéla-
la pfes 130 miliont dolard.

Vstupenky za ceny od 1990
korun budou v prodeji od
tohoto pdatku v sitich
Ticketmaster a Ticketportal.

Interpret megahitu Blin-
ding Lights pfijede zazpivat
nejen tuto pisnicku, ale pfed-
stavi i skladby z alba After
Hours vydaného roku 2020.

Abel ,The Weeknd“ Tes-
faye nemysli jen na sebe. Do-
kazuje to tim, Ze z kazdé pro-
dané vstupenky ptjde jedno
euro do Humanitdrniho fon-
du XO Svétového potravino-
vého programu OSN, kterého
je ambasadorem. Hop

The Weeknd na koncertu v Dansku v roce 2017

PROFIMEDIA
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,,Moderni sebeobrana mi
pomohla prekonat trauma“

Jasmina Houdek byla v minu-
losti obéti sexudlniho zneuzi-
vani. Pravé tato zkusSenost ji
privedla k vyucovani moder-
ni sebeobrany pro Zeny. Na
lekcich studentkdm radi, jak
se maji v kritickych situacich
chovat a jak mohou piipadné-
mu ndsili predejit. Daraz kla-
de také na to, aby si klientky
vybudovaly sebevédomi a do-
kdzaly se ozvat i v nepfijem-
nych situacich.

UZ sedmym rokem puisobi
Jasmina Houdek (36) jako in-
struktorka moderni sebeobra-
ny. O své prdci prohlasuje, Ze
je nejlepsi na svété, a vnimad
jijako posldni. Kromé lektor-
stvi se vénuje i workshoptim
a prednd$kdm na téma eman-
cipacni sebeobrany, kterd ma
Zeny motivovat k tomu, aby
nasly vnitfni odhodldni brd-
nit se. Cesta k vysnénému po-
voldni vedla pfes nepiijemné
zaZitky z minulosti. ,KdyZ mi
bylo ¢trndct let, byla jsem
zndsilnéna,” pfizndva.

Tim vsak jeji trdpeni ne-
skoncilo. I pozdéji mnoho-
krdt celila sexudlnimu obté-
Zovdani a narazila na partne-
ra, ktery ji fyzicky napadal.

V téZzkych casech pak hleda-
la néco, co by ji pomohlo zba-
vit se proZzitého traumatu.
Proto se pfihldsila na kurzy
bojovych sporti. Vyzkousela
box, thajsky box i jiné obran-
né discipliny. Spokojena vsak
nebyla, dokud nenarazila na
kurz moderni sebeobrany.
,UZ po prvni lekci jsem védé-
la, Ze tohle je ta cesta,” fikd
Houdek, kterd se po pdr mési-
cich stala cvicitelkou. ,Diky
moderni sebeobrané jsem se
zbavila traumatu a nasla zpa-
sob, jak se vypofddat s toxic-
kymi lidmi,“ dopliuje.

Kurzy jako prevence nasili

Lekce moderni sebeobrany
nekladou diiraz jen na vyuku
techniky. Soustiedi se primdr-
né na to, aby Zeny umély roz-
poznat mozné nebezpedi pre-

dem. ,Moderni sebeobrana je
predevsim boj proti ndsili. Za-
meéfuje se na to, co pfichdzi
pred titokem. NaSe studentky
jsou schopné rozklicovat ma-
nipuldtory, agresory a pra-
sdky dfiv, nez jim stihnou
ublizit,“ popisuje Houdek.
Moderni sebeobrana je za-
loZzena i na védeckych po-
znatcich. Cerpd data ze statis-
tik a na jejich zdkladé sesta-
vuje strategii pro prevenci na-
sili. Diky sprdvné komunika-
ci je pry aZ 90procentni San-
ce, Ze k fyzickému konfliktu

INZERCE
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viibec nedojde. V pfipadé, Ze
Zeny obtéZovani ignoruji, na-
opak riziko agrese vyrazné
zvySuji. Jasmina Houdek zdd-
raznuje, Ze md clovék vidy
pocitat s tim, Ze prevence
miZe selhat. Samotnd obra-
na by pak podle ni méla byt
jednoduchd, a hlavné pristup-
nd pro Zeny vSech vékovych
kategorii. , Fyzickd ¢ast musi
byt co nejsnazsi a zvlddnutel-
nd pro obycejné Zeny, které
nemaji skvélou kondici ani
cas techniky neustdle nacvi-
covat,” doddvd instruktorka.

Dulezita je asertivita
Houdek Zeny vyzyvd, aby
se zamyslely i nad tim, co pro
né sebeobrana predstavuje.
Tvrdi, Ze by klientky nemély
navstévovat kurzy jen proto,
Ze se nauci ndsilnika zneskod-
nit pouze fyzicky. ,Neni to
jen o nebezpedi. Jde také o to,
jak dovolite, aby se k vam lidi
chovali v kaZzdodennich situa-
cich. VSichni bychom si méli

vytycit jasné hranice a nebdt
se ozvat, kdyZ se ndm néco
nelibi,“ upozoriiuje. Asertivi-
tu by Zeny mély uplatiiovat
uz v momentech, kdy na né
md nevhodné feci tieba uci-
tel ve §kole: ,Chceme, aby se
brdnily uz tehdy, kdyz zazni
homofobni, rasisticky nebo
sexisticky vtip. Aby se za sebe
dokdzaly postavit dfive, neZ
jim nékdo zptsobi trauma.“
Samy Zeny by mély aktivné
pracovat i na svém sebevédo-
mi. ,I v tom musime délat
osvétu. Vysvétlovat, Ze ndsili
je proces. Snazime se skrz
nase aktivity bourat stereoty-
py a stavét lidem sebevédo-
mi,” vysvétluje lektorka. Vét-
§ina uciteli a ucitelek mo-
derni sebeobrany se svymi
klientkami mluvi i o svych
zkuSenostech s ndsilim. ,,Pod-
porujeme tak obéti a svou
praci chceme prispét k tomu,
abychom pfedali silu tém,
ktefi to potfebuji,” fikd Hou-
dek. LUCIE MARIE BROTANKOVA

LGBTQ+. Praha je
pro né bezpecna

I kdyZ je Praha povaZovdna
za tolerantni mésto a ¢lenové
queer komunity se v ni citi
bezpecné, neddvnd vrazda
dvou muzd v gay klubu na
Slovensku pritdhla pozor-
nost k tomuto tématu i u nds.

Bartolomé&j Horvdth se
k pfislusnosti k LGBTQ+ ko-
munité oteviené hldsi, a dvoj-
ndsobnd vrazda v Bratislavé
ho proto silné zasdhla. ,,Situa-
ci viimdm citlivé. Nuti mé
premyslet, kdo jsem. Clovék
md prdvo byt s kym chce,”
mysli si Horvdth. V Praze se
ale citi bezpec¢né. ,,V hlavnim
mésté jsem se zatim osobné
nesetkal s incidentem ¢i ne-
prdtelskym komentdfem jen
proto, Ze jsem homosexudl.
Naopak mné a partnerovi i-
kaji, jak ndm to spolu slusi,
nebo ndm vyjadiuji podpo-
ru,“ vyprdvi Horvdth s tim, Ze
nékdy se za nimi kolemjdou-
ci otdceji, ale zatim pdru ni-
kdo nic Spatného nefekl. ,,Po-
kud nékoho chci obejmout,
polibit ¢i drzet za ruku, udeé-
1dm to. Zndm ale spoustu lidi,
ktefi jsou opatrni a radéji se
podivaji okolo sebe,“ podoty-
ka Horvdth.

Podle experta na geografii
sexualit a vyzkumného pra-
covnika Ndrodniho tstavu
dusevniho zdravi Michala Pi-

tondka je Praha pro LGBTQ+
komunitu bezpecnéjsi nez
zbytek Ceska. ,Velkomésto
poskytuje anonymitu a je
plné rtznych bezpecnych
queer prostort. Lidé se v Pra-
pisuje Pitondk. Lepsi situaci
v hlavnim mésté vnimd i sty-
lista a store manager Zdenék
Pazdera. I on se hldsi ke
queer komunité. ,,Praha je po-
dle mé ve srovndni se zbyt-
kem republiky pro nds bez-
pecnéjsi. Je to i diky prilivu ci-
zincq, ktefi jsou hnacim mo-
torem zmeény. Jako rodily Pra-
Zak vidim v pribéhu let zlep-
Seni,” fikd Pazdera.

Stfelba v Bratislavé ho vsak
neprekvapila. ,,Jde o odporny
¢in. Prislo mi ale, Ze §lo jen
o otdzku casu. Nejsem vSak
priliSnym zastdncem agresiv-
ni propagandy problému. Ko-
ledujeme si tim o opakovani
incidentu, tentokrdt ale
u nds,” mysli si Pazdera.

Mluvdi iniciativy Jsme fér
Filip Milde upozoriuje, Ze
vét§ina pfipadd udtokd na
LGBTQ+ komunitu zistdva
neozndmena. ,Podle Setfeni,
které mdme k dispozici, neni
nahldSeno vic nez 90 procent
slovnich ¢i fyzickych napade-
ni vztahujicich se ke komuni-
t€,“ uvddi Milde. ADELA PEXOVA



Www.metro.cz

| PRAHA 8, 9, 10 |

stfeda 30. listopadu 2022

19

Kam radeéji nechodit

Jsou oblasti Prahy,
jimz se lidé po
setméni vyhybaji.

Petra je prodavacka v trafice
piimo u hlavni tramvajové za-
stdvky Andél a pfizndvd, Ze se
zde obcas neciti dobfte: ,Jsem
tu padtym rokem a miizu fict,
Ze se tady s kolegynémi ve ve-
cernich hodindch necitime
Gplné komfortné. Nékolikrdt
se ndm uz stalo, Ze se sem po
zaviracce snazili dobyvat lidé
pod vlivem rtGznych navyko-
vych latek. V tu chvili ¢clovéku
zatrne.”

Andél je sttedobodem Smi-
chova. Denné zde projdou ti-
sice 1idi, je to vSak populdrni
misto i pro bezdomovce ¢i
narkomany. ,KdyZ chodim
vecer z prdce, mdm se stdle
na pozoru. U zastdvKy se shlu-
kuji hloucky bezdomovci
a fetdkd. VétSinou mi musi
Prijit naproti pfitel, protoze
sama se v jejich pfitomnosti
opravdu bojim,“ fikd Hana,
kterd obsluhuje ve smichov-
ské pobocce zndmé pekdrny.

Na Zizkov jen s pepfakem

Nejen Andél mtize byt po-
dle obyvatel hlavniho mésta
ve vecernich hodindch nebez-
pe¢ny. Zizkov, ¢dst Prahy 3,
md také povést ctvrti, jiz je
dobré se nejen v noci vy-
hnout. I kdy?z je to jinak popu-
larni lokalita, i s ohledem na
ceny ndjmd, statistiky trest-
nych ¢ind v pfilehlém okoli
leckoho mohou odradit.

,Na Zizkové bych #it nechté-
la. Dva roky jsem méla byt na
Vinohradech. Jednou jsme se
s kamarddkou vracely domt
z vecere a fekly jsme si, Ze do-
jdeme z Karlina pésky. Kou-
sek nad Sladkovskym namés-
tim se za ndmi rozebéhla
Zena, kterd rozhodné nebyla
duchem pfitomnd. Zacala na
nds znicehonic sprosté kficet
a plivat. Od té doby mdam
z této Ctvrti respekt,” uvddi
studentka Masarykovy univer-
zity v Brné Tereza Kubikovd.

Studentka Vysoké skoly eko-
nomické v Praze Aneta Str-
nadovd se predsudky nenecha-
la odradit. Do Prahy se presté-
hovala pred ¢tyfmi roky a od
té doby se svymi spolubydlici-
mi obyvd byt pobliz ulice Hu-

sitskd, kterd je povéstnd mnoz-
stvim barti a hazardnich pod-
nikd. ,Moje prvni kroky po na-
stéhovani vedly do nejblizsi-
ho army shopu pro pepfovy
sprej,” lici. ,,Zaddny negativni
zdZzitek jsem zatim na vlastni
kizi neokusila, ale slySela
jsem spoustu pribéhi od lidi,
ktefi zde 7iji delsi dobu,” uva-
di Strnadova a zminuje, Ze by
se v no¢nich hodindch v Ziz-
kovskych ulicich nikdy sama
nepotloukala. ,I pfes den,
kdyz se vracim ze Skoly, mdm
obcas divny pocit z particek
postavajicich pfed tamnimi
nonstop podniky. Radéji se
jim vyhybdm obloukem. P4r
pokiikt na svou osobu uz
jsem si ale vyslechla,” dodava.

Pozor na no¢ni vlaky

Za r4j pochybnych skupi-
nek fada lidi povaZuje pro-
stranstvi pfed hlavnim nddra-
zim. Prilehly park Vrchlické-
ho sady, prezdivany Sher-
wood, plati za misto plné po-
divnych existenci.

,»Vsude kolem se tady pofla-
kuji bezdomovci a narkoma-
ni. Kolikrat jsou pékné agre-
sivni. Troufnu si fict, Ze by pro

penize dokdzali udélat coko-
liv, ikd obsluha jedné restau-
race na nddrazi. O svou zkuse-
nost se podélila i jeji kolegy-
né: ,Jit si ven zakoufit je jako
hodit drobky holubtm. Jed-
nou jsem zazila, Ze se ke mné
sebéhla celd tlupa, kterd vyza-
dovala cigarety. KdyZ jsem rek-
la, Ze nemdm, zacali mé slov-
né napadat. Tehdy museli za-
sdhnout i strdZnici.”

To, Ze je okoli hlavniho né-
drazi z hlediska bezpecnosti
specidlni, potvrzuje i policista
Simon Andréasko. ,Je to jedno
z nejfrekventovanéjsich mist,
co se tyce trestnych ¢inf. Po-
hybuje se zde spousta zdvado-
vych 1idi,“ ¥ikd policejni han-
tyrkou. .

Mluv¢i Policie Ceské repub-
liky Jan Rybansky také potvr-
zuje, zZe oblast patfi mezi jed-
nu z téch nebezpecnéjsich.
I proto zde pry policie klade
vétsi diiraz na prevenci. ,Pohy-
buje se tady mnohem vétsi po-
cet zaméstnancli security
i strdznikd méstské policie
nez v jinych lokalitdch a hlav-
ni nddrazi md dokonce vlastni
policejni oddéleni,” fikd Ry-
bansky. BARBORA DVORAKOVA

Skolni projekty

Clanky v priloze Zpravodaj na-
psaly studentky Vyssi odbor-
né Skoly publicistiky v ramci
tvarciho ateliéru pro web
Generace20.cz i tistény maga-
zin. Texty vznikly na spolecné
téma Bezpecnost v Praze.

o Praktickd medialni skola sid-
li v centru Prahy. Nyni ma
zcela nové prostory ve Spale-
né 14, v secesni budové ze
zacatku 20. stoleti . Pravé
zde se kona 5. prosince ve
14.00 den otevfenych dvefi.

Zitra probéhne v prostorach
skoly Medidlni den, kdy stu-
denti na téma, které se do-
zvédi rano, pripravuji texty
i audiovizudlni prispévky.

Vice informaci o Skole i jed-
notlivych oborech a zamére-
nich najdete na novych
strankdch vosp.cz. MET

INZERCE

na Vasi navstévu.

Vyuzijte moznosti testovacich jizd. TéSime se

Na radost, kterou si z jizdy odnesete. Na emoce,

které s eMobilitou zazijete.

VYZKOUSEJTE SIVOZY SKQODA

SKODA

SIMPLY CLEVER

ENYAQ iV

Va3 autorizovany prodejce vozii SKODA:

Auto - Poly spol. s r.o.
Pod Harfou 904/1

190 00 Praha 9

Tel.: 266 311 608
www.auto-poly.cz

MOZNOST ZAZIT

TESTOVACI

JiZDY PLNE ZAZITKU

PODPORA A ZRIZENI

eMOBILITNi @
S PROSKOLENYM PERSONALEM ;

UVAS DOMA

iv

AUTO:POLY

@r)} SKODA ENYAQV - emise CO,: O g/km; spotieba: 15,7-18,4 kWh/100
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Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Cetnické humoresky
(39/39)

Epilog. Krimiserial (CR, 2007)
13. komnata Vojty
Nedvéda

Ja, Mattoni

Maigret a zdymadlo
AZ-kviz

Bydleni je hra
Bananové rybicky
Dobré rano

Kluci v akci

I— START

ciL

16.15
17.10

17.30
18.20
19.15
19.40
19.50

20.00

21.05

21.35
22.05
22.35
00.10
00.40

Hranice

Cesko a Evropa fesi klima
B/a

Starovéké rise

Ve vétru kopyt

Babylon

Postrehy odjinud

Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Kamera na cestach:
Polynésie, z ostrovii na
ostrovy

Na cesté po novozéland-
ském Te Wahipounamu
Bedekr Vil

Péée o dusi (8/9)

Divoké véely

Dobrodruh (10/12)

Na houby (10/13)

Napiste svou bublinu
' v wvav e
,,l.este ja
jsem
té nepolibil.“
PETR KLIMECKY
Facehook

ZITRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

: 2x AP

Teplotni rekordy: & -10,5°C (1827) 1 15,9 °C(1885)

Policie v akci

Odpoledni Televizni no-

17.00 15.50 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.25 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4378) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Smartmania
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 15.00 Top5 Disney+
20.20 MasterChef Cesko VI (28) 20.15 Dobré zpravy (6) 15.05 Ocko hity
21.40 Utajeny Séfll Prelet nad kuka¢cim hnizdem. 16.00 Mixxxer Feed
23.10 Kriminalka Las Vegas VI Komedialni serial (CR, 2022) 17.00 Ocko hity
(a) 21.35 Show Jana Krause 17.30 Uzit Dubaj
PFipad kapfiho transvestity. 22.40 Show Jana Krause 17.45 Ocko hi
Krimiserial (USA, 2007) 23.50 Ano, $éfe! 18.00 Vanocni vyhry
00.05 Kriminalka Miami (3 01.05 Policie v akci 19.00 Ocko hity
01.10 Kriminalka Miami (4 02.00 Namoini vySetfovaci 21.30 Tattoo Fixers Extreme
01.50 Kriminalka Las Vegas VIl sluzba XI (8) 22.00 Naked Attraction
(a) Alibi. Krimiserial (USA, 2013) Norwa
02.30 Novashopping 03.00 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 22.30 O black talk
02.45 Nalovull pitevné VI (11) 23.30 O black list party
03.50 Pojistovna stésti V (6) 03.55 Komisar Rex VII (3) 1.00 Ocko flirt
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« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.



Starozitnosti

KNIHY!
Koupim
knihy
nové;jsi
i starsi +
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
citarny
- kfesla, zidle,
stolky, lampy,

obrazy,
knihovny aj.

| INZERCE |

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici
ostraha v ramci celé Prahy (ob-
jekty Narodniho muzea). Vel-
mi nadstandartni mzdové pod-
minky. Mozné i pro OZP (nabo-
rovy prispévek). Mozné DPP i
HPP. Tel.: 800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

o Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici
bezpecnostni velin v ramci
celé Prahy (objekty Narodniho
muzea). Velmi nadstandartni
mzdové podminky. Mozné i
pro OZP (naborovy pfispé-
vek). Mozné DPP i HPP. Tel.:
800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

o Agentura PANCER s.r.0. pfi-
jme zaméstnance na pozici za-
sahovd jednotka Praha (Narod-
ni muzeum) — mzda 182
Ké/hod. Mozné DPP i HPP.

Tel.:  800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

e POKLADNI za  151-190
Ké/hod, zaskoleni, smény si

volite sami-online rezervace,
Praha a okoli, zalohy druhy
den. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

 1.603478873

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasi¢ské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové. Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

¢ Koupim vyznamenani, mili-
taria, bankovky, staré pohled-
nice. Tel. 608420808

az1 000 000 ke

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stribrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stribro, Savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

¢ Nabizime k dlouhodobému
prondjmu dim v obci Hofatev
u Podébrad. Dim 4+1, garaz,
zahrada. Cena 35.000 K¢ +
energie. Dojezd Praha 20 min.
Tel. 603468240

Prace - nabidka

* Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni dichodce na 1/2 tvazek na
uklid kanceldfi. Mzda doho-
dou. Naborovy pfispévek 5
000 K¢. Tel.: 774510686

» Agentura PANCER s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pozici do-
zor expozic v ramci celé Prahy
(objekty Narodniho muzea).
Velmi nadstandartni mzdové
podminky. Mozné DPP. Moz-
né ipro OZP (naborovy pfispé-
vek). Tel.: 800888042. E-mail:
nabor@pancer.cz

e Nabizime 150-190 Ké&/hod
za no¢ni vybalovani zbozi, ON-
LINE REZERVACE smén, zalo-
hy, prodejny v Praze a okoli.
Vice na tel: 222534534

TOPlf§ - 0BSLUHU
PLYNOVYCH KOTELEN A

- VYMENIKOVY(H STANIC

piijme spolecnost provozujici tepelna
zafizeni pro lokalitu Praha. Pozadujeme
vzdélani technického sméru, spolehlivost,
trestni bezdhonnost. Nastup dle domluvy.

Prosim volejte persondini oddéleni
spolecnosti COM-TIP,

tel. 728 736 179 pani Rapkovd.

Prijmeme invalidni
duchodce na pozice
RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 110 Ké/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel: 800 888 440 (bezplatné linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

R -
R

e Brigada pro viechny - denni
DOPLNOVANI  ZBOZI  za
150-175 K¢/hod, smény dle Va-
Sich moznosti, denni zalohy.
Tel: 222534534, www.creditc-
zech.cz

¢ Privydélek v tydnu nebo na
vikendy - pultovy prodej laha-
dek, 162 - 165 K&/hod, ONLINE
REZERVACE, zalohy druhy
den. Tel.: 222534534

¢ Brigdda za 162 K¢/hod - do-
pek peciva, i BEZ PRAXE - za-
Skolime, zalohy, prodejny po
celé Praze, s nastupem ihned.
Vice na tel: 222534534

e Hledame recepcni, znalost
AJ podminkou, pracovisté Pra-
ha 2. Volejte Po-Pd 9-16 hod
tel. 724328126 nebo
251560953.

* Hledame MANIPULACNIHO
DELNIKA odpadového hospo-
défstvi, UVN, Praha 6, na plny
uvazek. Pozadujeme SOU/SS
vzdélani, zkusenost vyhodou,
peclivost, zodpovédnost, zdra-
votni zplsobilost, bezuhon-
nost. Zivotopisy zasilat na:
kariera@uvn.cz,
ladislava.volfova@uvn.cz,
973203458. Vice info: karie-
ra.uvn.cz.

Zajimate se
o bezpecnost

a technologie?
PRIDEJTE SE K NAM!

Vydélejte si az 1 800 K& za den!
800111112

meC

¢ Hledame poiérm’ho TECHNI-
KA/REFERENTA pozarni ochra-
ny, UVN, Praha 6, na plny Gva-
zek. Pozadujeme S5/VS vzdélani,
odborna zpusobilost pro vykon
funkce pozarniho technika ve
smyslu § 11 zdkona o pozarni
ochrané, praxe na podobné pozi-
cis5 let, znalost predpisti a norem
zoboru pozérni ochrany, znalost
prace s PC, bezihonnost. Zivoto-
pisy zasilat na: kariera@uvn.cz,
ivan.jerabek@uvn.cz,
973202705. Vice info: karie-
ra.uvn.cz.

¢ Vyplata ihned po sméné! Vy-
kladka kamionu, svoz z Opatova
zdarma. Mzda 120 K¢ &st./hod.
Po odpracovani 160 hod. dorov-
nani na 130 K¢/hod. Noéni smé-
ny Ne-P3 17-04. Lze volit smény
v tydnu. Prace vhodna pro fyzic-
ky zdatné muze +18 let. Pokud
mate zajem volejte pani Katefi-
nu 724892923, wellpack.cz

® Prijmu strazné, téz vhodné
pro dlchodce. Tel.:
602260297

¢ Pfijmeme Cipernou babicku
pro uklid a obsluhu toalet Pra-
ha 1. Ranni a odpoledni smé-

ny. Tel.: 720357313.
Auto-moto - poptavka
¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i

veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Byty - poptavka

Stiedni Skoly BEAN, s.r.0.,
Praha 9, shani

UCITELE

ceského jazyka, ekonomie,
anglického jazyka, prirodni
védy (fyzika, chemie, biologie)
a gastronomie.

Na pIny nebo ¢astecny dvazek.
Néstup dle dohody.

Tel: 773941313
email: dostal@bean.cz

PRACUJTE

V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete stiezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete bytklidné i VEDOUCi!

Déme Vam sluzebni obleceni.

Do préce to mizete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.

Ataky Vém déme zalohu na mzdu.

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou pfekazkou.
V byté muizete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdélenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pFimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

e Koupim BYT, nemovitost.
Nabizim mozZnost doziti senio-
rd i bez ndjmu Slusné jednani,
pravni servis, pfipadné dluhy
uhradim. Dékuji J. Jurdova,
725805115

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

Nemovitosti - nabidka

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nemovitosti - poptavka

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Maze byt |Vysocma

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

¢ Koupim byt nebo dim v Pra-

ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. VSe na dohodé
777603019.

e [HNED VYKOUPIME Va3 byt,
rodinny ddm, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.:
739641969.

Oznameni

e Zveme vas na prednasku Je-
ruzalémské archeologické na-
lezy potvrzujici vérohodnost
Bible. Ct 1.12. 18hod., KD Lad-
vi BureSova 2, vstup zdarma.
724122088

Vymény
e Zajistime VYMENU vasi ne-
movitosti, rozdil ceny doplati-
me, vybrat si mGzZete i z nasich
nemovitosti, které vlastnime.
774335509.

Pronajmy - poptavka

e HLEDAM PRO nae solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

e Laborant hledd prondjem
bytu v Praze s cenou max do
20 tis u dobré MHD. Dlouhodo-
bé, centrum do 30 minut. Dé-

kuji. RK nevolat. T: 777640390

Auto-moto - poptavka
e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
rdzi vse do r 1990. Tel.
734843403

Intimni

». VENKOVNI, VNITRNI

ZALUZlE, ROLETY,

SITE PROTIIHVYZU
staré zaluzie na protiucet
261263847 HET
261260416 R4
777038001 hl\r\kovych
www.gato.c Zaluzii

15%

z ceny zakazky:

b < [ d

CESKE

NABIDNETE VASi NEMOVITOST
K PRODEJI Cl PRONAJMU

S nami vzdy za maximalni realnou cenu
Vliastnici nehradl provizi + pravni servis ZDARMA

OIS Jihlavska 611 su%

a eurookna Praha4

Prijmeme pracovniky i 0ZP
pro OSTRAHU

objekti po celé Praze.

Volejte: 777 774 099

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lglll

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

Prijedeme

(pro vice neZ 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

/ )
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K¢
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodéte
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:

REALITNI
CENTRUM.cz

773 537 401/
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MARTIN
DANES

BRETANSKY PSAVEC

[sloupci I ’
VELKY BRATR

Ztratila se mi strana. Pfipoustim, Ze tahle hold véta nemusi
byt kazdému srozumitelnd, a rad vim vSecko vysvétlim. Re¢
je o nejmenované socidlni siti, na které vSichni jsme a na niz
vsichni naddvdme. Pfed deseti lety na svou ,,zed" lidé tieba na-
psali ,,Zitra rdno odjiZdim na desetidenni dovolenou do Chor-
vatskal“ a po ndvratu dom nasli vykradeny byt. PfestoZe sou-
vislost mezi obéma jevy Slo stéZi prokdzat, vétsiné lidi casem
té riziko, a s tisnivym pocitem, Ze je Velky bratr sleduje, si za-
cali poc¢inat obezietnéji.

Ale to jsem odbocil; takZe k véci. Nékdy koncem léta se ztrati-
la md autorskd strianka, kam jsem umistoval odkazy na své

sloupky z Metra. Pfesnéji

feceno, ona na té siti stdle
Ja se ale v poslednich 1%70n¢ dostupnd ssem,
letech vyhybam

vyjma mé, jejiho vyhrad-
niho administrdtora; asi

nazorim jako

cert krizi.

uzndte, Ze to predstavuje
jisty problém. Slychdm

o strankdch zablokova-
nych kvili ,,poruseni pra-
videl komunity“ za zvefejnéni (nekorektnich) ndzord, jd se
ale v poslednich letech vyhybdm ndzortim jako cert kiiZi a na
své strance jsem zZddné nepublikoval.

Na koho se md ¢lovék obrdtit, vynofi-li se problém na virtudl-
ni siti s virtudlnimi spravci a sidlem nejspi§ nékde na Marsu?
Na webu najdete centrum ndpoveédy, kam smite poslat sviij
vzkaz ¢i dotaz. UzZ pres dva mésice je bombarduji dotazy —

v angli¢ting, jak se v dnesni dobé slusi a patfi... Bezvysledné.

I kdyZ mé vidi i sly$i, mé poniZené supliky Velky bratr
ignoruje.

www.martindanes.com

[ Anketa |
K1 Kde si kupujete hudbu?

Jifi Petrousek Vaclav Ho$ Pavel Kertész
Kupovaval jsem Pouze pres dvé No
vinyly, jinak hudby streamovaci sluzby, prece na
viude dost. uz nékolik let. koncerté.

 Komiks
F eﬂg)@é

0

Fde 0\?

A. E:Akovm

»Certovka. Na tomto misté, at se lovék oto¢i jakymkoliv smérem,
je to vidy krasny pohled, proto se tomu pravem rika malé prazské

Benatky. Kanal byl pravdépodobné postaven ve 12. stoleti fadem
maltézskych rytifd,” piSe na Instagramu @from_the_life_jarvis.
Snimek je v Metru diky hashtaglim #mojemetro a #denikmetro.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Darek pro
seniory 70+

K mnohym z nds se nemu-
sela dostat informace

z hradni kanceldre o bez-
platné ndvstéveé Prazské-
ho hradu. Tato nabidka by
neméla zapadnout ve vd-
noc¢nim shonu, plati do
konce roku. Prazsky hrad
vam nabizi ndvstévu ka-
tedrdly sv. Vita, baziliky
sv. Jifi, Starého krdlovské-
ho paldce, ale i Zlaté uli¢-
ky. MiZete vidét i pouc-
nou expozici Pfibéh Praz-
ského hradu. Co nestihne-
te za jeden den, mutiZete
prijit prohlédnout tieba
jesté jednou, ale jen do
konce roku. Stadi si jen vy-
zvednout bezplatnou vstu-
penku u hradnich pokla-
den. Tato nabidka se ne-
musi opakovat. A Prazsky
hrad ve vdnoc¢ni atmosfé-
fe, moznd i s jasnym vy-
hledem na stovéZatou Pra-
hu, co vice si prdt... Je to
ddrek, ktery se neodmitd
a vSem jej doporucuji.

TEREZIE VOTAVOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Virtualni realita. Konecné je tu

Dlouho oc¢ekdvand virtudlni
realita technologického gi-
gantu Sony je za dveimi
a jeji provedeni je ohromuji-
ci. Dva OLED displeje s rozli-
Senim 2000 x 2040 jsou Ctyi-
ndsobnym zlepSenim oproti
ptivodni soupravé Play-
Station VR. 4K HDR obraz si
vychutndme v az 120 snim-
cich za sekundu.

Velmi milym prekvape-
nim je pak inteligentni sledo-
vani oci, které jednak umoz-
nuje prendset vase emoce do
virtudlniho svéta, ale zdro-
venl dokdZe dokonale zaost-

Playstation VR

fit detaily, které v hernim
prostiedi sledujete.

Zvuk je u této sady také vy-
razné vylepSen. Technologie
Tempest 3D AudioTech 2 pfi-
zpusobuje dynamicky ozvu-
¢eni hry dle polohy a pohy-
bt hlavou a umoznuje tak vé-
rohodné vysilat zvuk z raz-
nych smérd, pro jeSté vét-
§1 vtdhnuti do virtudlniho
svéta.

Drobné vibrace ndhlavni
soupravy jsou jen doplikem
k velmi propracované ode-
zvé ovladact Sense. Detailni
reakce na déni ve hre, v po-

dobé jemnych vibraci az in-
tenzivnich impulzd, které
vam ovladace posilaji do ru-
kou, jsou spolu s adaptivni
spousti dal§im krokem k tpl-
nému pohlceni hrace.

Ovladace pak dokdzi navic
rozpoznat polohu jednotli-
vych prstd a pfendsi vase po-
hyby do hry vérnéji a presné-
jinez kdy drive. I diky tomu
je ovladdni vcelku intuitivni.

To je jen nékolik zajima-
vosti o soupravé pro virtudl-
ni realitu PlayStation VR2.
Jiz brzy ji budete moci zakou-
pit na Mironet.cz.

(/) MIRONET

Rychlonabijecka,
co ma st'avu!
- -~
%
-
g O
599,-

FIXED Mini 30W USB-C
Sit'ova nabijecka

www.mironet.cz

Peugeot e-208. Bestseller
s bezemisnimi kilometry

Peugeot e-208 je jednim z nejprodavanéjsich elektromobi-
LG v Evropé. Pysni se svézim designem, ultramodernim
interiérem, arzenalem asistencnich systéma a nyni i nejlep-
$i elektrickou Ucinnosti v ramci segmentu. Brzy bude totiz
vybaven novym elektrickym motorem s vykonem navyse-
nym o 15 procent na 115 kW. Dostane také novou baterii,
se kterou ujede na jedno nabiti aZ 400 kilometra.

Vice najdete na peugeot.cz.

Po operaci.
Pomohlo nové

Michal Puséak

Kdyz se loni tficetilety Michal
z Kolina rdno probral s bolest-
mi za krkem, netusil, jak moc
se mu zméni zivot. Tehdy pra-
coval jako soustruznik, mél
rok a ptl starého syna a s pfi-
telkyni ocekdval narozeni dal-
$iho. Magnetickd rezonance
odhalila velky vyhiez plotén-
ky kréni patefe. Rozhodnuti
lékait bylo jednoznacné -
operace. ,,Byl to pro mé Sok.
Nikdy pfedtim jsem na zddné
operaci nebyl a ani jsem ne-
meél velké zdravotni problé-
my,“ fikd muz. Po operaci né-
sledovaly rehabilitace a ldz-
né. V pracovni neschopnosti
byl sedm mésict.

o0 v

zZivotni pojisténi

Nastésti si sjednal Zivotni
pojisSténi Simplea, za které
meésicné platil 1400 korun. Po-
jistné plnéni tak cerpal po ce-
lou dobu pracovni neschop-
nosti, po schvdleni invalidni-
ho dtichodu 1. stupné kvili tr-
vajicim bolestem dostal od po-
jistovny Simplea 1,7 milionu
korun.

,VZdycky jsem mél strach,
Ze mé invalidita potkd. Kdyz
Clovék pracuje v tézkém pra-
myslu, pojistku potfebuje.
Kvtili sobé i rodiné. Je lepsi si
zaplatit a mit jistotu, ze kdyz
se néco stane, tak neskoncite
o Zebrdcké holi,“ uzavird Mi-
chal.

FIXED. Revolucni nabijeni

Také vam chybi casy, kdy jste
dostali k zakoupenému zari-
zeni nabijecku, kterd pfesné
vyhovovala jeho pozadav-
ktim? S trendem, ktery od-
startoval Apple v roce 2020
a dalsi vyrobci chytrych tele-
font ho rychle ndsledovali,
se jich uz asi nedockdme.
Nicméné to stdle nezname-
nd, Ze se kvalitni a spolehlivé
nabijeni na trhu nedd sehnat.

Bezpecnd, rychld, vykon-
nd, vSestrannd a kompaktni,
to vSe se skryvd v mini nabi-
jecce FIXED s USB-C konek-
torem. S rozméry pouhych
6,8 x 3 x 3 centimetry se nabi-

jecka vejde i do sebemensi
ledvinky, takZe ji mtZete mit
vSude s sebou a s pfesahem
pouze 3,3 centimetru nenaru-
$1 svym minimalistickym
designem Zddny interiér.

S vykonem az 30 W se m-
Zete spolehnout, Ze nabije
vSechna vaSe zafizeni, od
chytrého mobilniho telefonu
az po maly notebook a mno-
hd dalsi. Podpora rychlého na-
bijeni PD Rapid Charge zajis-
ti, Ze uZz nebudete muset
¢ekat dlouhé hodiny, nez bu-
dou mit vaSe zafizeni znovu
plnou baterku, a jiz béhem
pdr minut jsou zase priprave-

na na pouziti. To z mini nabi-
jecky FIXED déld idedlniho
nabijeciho partnera, diky kte-
rému jiz nebudete potiebo-
vat zddné jiné adaptéry. V do-
stdni jsou i v doplnéni o ka-
bel, ktery zajisti to nejbezpec-
néjsinabiti.

Jestli jste do ted nevédéli,
kde seZenete kvalitni nabijec-
ku, které muzete vérit, pravé
jste nasli.

Mini nabijecku FIXED
s USB-C konektorem a vyko-
nem 30 W koupite snadno
a rychle v internetovém ob-
chodé Mironet.cz za 599 ko-
run.

WATEREMA
OCHOROVA

S ¢ 7 IPGEEED, JAK B UART POCHYALIT
awiT vobéni | Ta mavk GEPRCHT

ZENAAZIVOT

- PRAVE
V PRODEJI!

Casopis Zena a Zivot si mozete predplatit na
www.jenprocasopisy.cz/zena
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Na zavér remiza

Fotbalisté Teplic se roz-
loucili se zimnim pii-
pravnym turnajem
Tipsport ligou remizou
1:1 s Pardubicemi. Seve-
rocesi vyhrali ve skupiné
jediny ze tii duelti. Po-
slednimu tymu prvoligo-
vé tabulky — Pardubicim
— jesté zbyvd odehrdt
zdpas s druholigovou
Vlasimi.

Plavci se tési
také na teplo

Cesti plavci se pred mis-
trovstvim svéta v krat-
kém bazénu tési na tep-
lo a australské fanousky,
kterych se do Melbourne
chystd spousta. Sampio-
ndt zacne 13. prosince,
ale drtivd vétSina vypra-
vy na néj odleti uz tento
pdtek, aby se v déjisti
aklimatizovala. Posled-
nim vykonnostnim tes-
tem pro reprezentanty
bylo na konci minulého
tydne mistrovstvi repub-
liky v Plzni. érk

» o’ o ’ ?
Woods navrat odklada, nastoupi se synem?
Hvézdny golfista Tiger Woods odlozil kvali problémim s pravou nohou planovany
navrat na hfisté. Vitéz 15 majoru se chystal po témér pétimési¢ni pauze startovat tento
tyden na turnaji PGA Hero World Challenge na Bahamach, ktery porada. Byvaly prvni
hrac svéta doufa, Ze stihne dalsi dva planované exhibicni starty. Pfisti tyden 10. prosince
ma hrat na Floridé The Match, v némz se utka ve hie na 12 jamek ve dvojici s Rorym
Mcllroyem s parem slozenym z jinych byvalych svétovych jednicek, tedy Jordana Spiethe
a Justina Thomase. O tyden pozdéji by mél nastoupit s 13letym synem Charliem na dvou-
dennim turnaji rodinnych dvojic, kde loni pfi premiéfe po autonehodé skondili druzi. ¢rk

Dotyk. Senzor
ho nezachytil

Oficidlni dodavatel mic¢d pro
fotbalové mistrovstvi svéta
Adidas ukoncil vdsnivé spory
fanousSki o autorstvi prvniho
g6lu Portugalska v pondél-
nim utkdni s Uruguayi. Sen-
zor v mici Al Rihla navrZe-
ném pro findlovy turnaj neza-
znamenal podle vyrobce Zdd-
ny kontakt s hlavou Cristiana
Ronalda, ktery se snaZil teco-
vat stfileny centr Bruna Fer-
nandese, takZe branka byla
sprdvné pripsdna zdloznikovi
Manchesteru United. €Tk

(]
Hokej. Konec
Sy W o s 0

vitezne serie
Hokejova extraliga pokraco-
vala sedmi zdpasy 24. kola,
které nabidly jen 22 vstiele-
nych branek. AZ minutu
a ptl pred zdvérecnou siré-
nou udefila Sparta, kterd v re-
prize loniského findle predci-
la Tfinec 1:0. Dlouhd vitéznd
série vedoucich Pardubic se
zasekla na tfindcti vitéz-
stvich, vcera skoncila pordz-
kou 1:3 od Liberce. Kometa
premohla Olomouc 1:0 po sa-
mostatnych ndjezdech. sm

Krcémar byl na avod trmacty

Ponsiluomovi
nesebrala zlato
ani jedna minela
na strelnici.

Biatlonista Michal Krémdf
vstoupil do nové sezony Své-
tového pohdru (SP) 13. mis-
tem ve vytrvalostnim zdvodé
v Kontiolahti. O lepsi umisteé-
ni pripravila ¢eského zdvod-

nika jedind chyba pfi zdvérec-
né stielbé vestoje. Od prvni
desitky Kr¢madfe délilo bez-
madla 20 sekund. NejzkuSené;j-
§i z Cechtt mél zavod dobie
rozjety. Diky tfem cistym po-
lozkdm se drZel pred posled-
ni stfelbou v prvni desitce.
Pfi zdvérecné poloZce ale mi-
nul prvni rdnu.

Zavod vyhral Svéd Martin
Ponsiluoma, ktery si pripsal
druhy individudlni triumf
v SP. Sedmadvacetilety biatlo-

nista porazil i s jednou trest-
nou minutou o 37,2 sekundy
necekané druhého Niklase
Harwega ze Svycarska, ktery
byl na stfelnici bezchybny.
O dalsi pfekvapeni se posta-
ral tfeti Némec David Zobel.
Také on neminul Jedlny terc.
Jakub Stvrtecky sice na
stielnici tfikrdt chyboval, ale
diky 11. béZeckému casu ob-
sadil 27. misto. Jond§ Mare-
¢ek skoncil tfiactyticdty, To-
mds Mikyska SestaSedesdty

INZERCE

Ke krasnému
Ssatku dve

vstupenky na

a Mikuld$ Karlik byl po péti
randch vedle na 68. misté.

Obhdjce celkového vitéz-
stvi ve Svétovém pohdru Fran-
couz Quentin Fillon Maillet
skoncil po dvou stieleckych
chybdch patndcty. Mimo prv-
ni desitku skoncil i trojndsob-
ny Sampion Nor Johannes
Thingnes Bo. Pétindsobny
olympijsky vitéz mél sice nej-
rychlejsi béZecky cas, na stfel-
nici ale ¢tyfikrdt minul
a umistil se dvandcty. €Tk

VIEEMANN
Vitéz Martin Ponsiluoma ap

NSA. Statni dotace
na energie budou

Sportovni organizace navzdo-
ry pozdnimu schvdleni nove-
ly stdtniho rozpoctu a ndsled-
nému prezidentskému vetu
obdrzi letos$ni stdtni dotace
na provoz a udrzbu, sdélila
Ndrodni sportovni agentura
(NSA). Kluby a télovychovné
jednoty potfebuji z téchto pe-
néz zaplatit hlavné zvySené
ndklady na energie. Kviili ne-
dostatku casu bude NSA zpra-
covdvat Zddosti zrychlené.
NSA vypsala dota¢ni pro-
gram na provoz a udrzbu
v 1été poté, co se dohodla s mi-
nisterstvem financi na zvySe-

ni svého letoSniho rozpoctu
o pul miliardy korun. Z toho
bylo 385 miliont korun urce-
no na provoz a udrzbu a tato
¢dstka ziistala stejnd i potom,
co pii jedndnich v Poslanecké
snémovneé sport o 60 miliont
korun priSel. ,I pres vyrazné
zpozdéni pfi schvalovdni fi-
nanci a ndsledném vetu dokd-
Zeme dotace ve zrychleném
rezimu klubtim vyplatit diky
presunu viceméné vsech za-
meéstnanci z dota¢niho oddé-
leni jen na administraci této
vyzvy,“ napsal mluvéi NSA
Jakub Vecerka. érk
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I Pavel Nedvéd je
podezrely, udajné
falsoval ucetnictvi

| suventus Turin [N

SestactyFicetilety Agnelli
se do cela turinského klubu
postavil v kvétnu 2010.

e Pod jeho vedenim Stara
dama ziskala rekordnich
devét mistrovskych tituld za
sebou. Celkem ma Juventus
na konté rekordnich
36 titull.

Padesatilety Nedvéd (na
snimku) hrél za Juventus

v letech 2001 a7 2009

a ziskal s nim dva tituly. Po
ukoncent kariéry se byvaly
hrac Sparty nebo Lazia Rim
presunul do vedeni klubu.

»Zemeétfeseni“
v Juventusu.
Turinsky klub
vymenil vedeni.

Novym predsedou Juventusu
Turin bude Gianluca Ferrero.
Ve funkci nahradi Andreu Ag-
nelliho, ktery v pondéli spolu
s celou spravni radou vcetné
viceprezidenta Pavla Nedvé-
da rezignoval. Podle médii
bylo divodem odstoupeni po-
dezfeni z falSovani tcetnic-
tvi. O Ferrerové nominaci do
vedeni klubu informovala
holdingova spolec¢nost Exor
rodiny Agnelliovych, ktera Ju-
ventus ovldda.

Novym vykonnym fedite-
lem misto Maurizia Arrivabe-
neho se stane Maurizio Scana-
vino. Kompletni seznam kan-
didatt do nového predstaven-
stva chtéji zdstupci holdingu
ozndmit do poloviny prosin-
ce. Valnd hromada klubu
byla preloZena na 18. ledna.

»Ferrero md solidni zkuSe-
nosti i potfebné technické

znalosti stejné jako opravdo-
vou vdasen pro Bianconeri,
coz z ného déld nejlepsiho
kandiddta na tuto pozici,“
uvedl Exor v prohldseni na ad-
resu zkuSeného italského au-
ditora. Scanavino je v soucas-
nosti manazerem vydavatel-
ské skupiny GEDI, kterou vét-
Sinové vlastni Exor.

Italské uifady obvinily vede-
ni Juventusu z falSovani ucet-
nictvi uz loni, ale letos v dub-
nu byli vSichni c¢inovnici
zprosténi viny. Od fijna ale
byli Nedvéd a dalSich 14 funk-
ciondid opét vysSetfovdni.

Dlouholety zdloZnik Juven-
tusu Nedvéd a dalsi predstavi-
telé turinského celku jsou po-
dezteli, Ze v letech 2018 az
2020 si z prestupt fotbalisti
brali protiprdvni provize a in-
vestorim vykazovali falesné
zisky. Dvakrdt kviali tomu
byla odlozena valnd hromada
klubu, kde se mél schvalovat
novy rozpocet.

Vrocniku 2021/2022 zazna-
menal turinsky Juventus re-
kordni ztrdtu 254 miliond
eur (asi 6,2 miliardy ko-
run). €Tk

Liga narodi. V Nizozemsku

Final Four tfetiho ro¢niku fot-
balové Ligy ndrodt bude
v ¢ervnu priStiho roku hostit
Nizozemsko. Zapasy se usku-
tecni v Rotterdamu a Ensche-
de. Rozhodl o tom vykonny
vybor Unie evropskych fotba-

lovych asociaci (UEFA).

Semifindle se uskutec¢ni
14. a 15. Cervna, souboj o tie-
ti misto a findle bude na pro-
gramu 18. ¢ervna. Vedle Nizo-
zemska si acast mezi elitni
¢tyfkou vybojovali Chorvat-

sko, Itdlie a finalisté posledni-
ho ro¢niku Spanélé. Slozeni
semifindlovych dvojic urci
lednovy los v Nyonu.

UEFA zaloZenim Ligy ndro-
dii v roce 2018 nahradila pfi-
pravné zdpasy. €TK

INZERCE
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Dal jdou také Senegal i USA

Nizozemsti fotbalisté na mistrovstvi svéta zdolali Katar
2:0 a postoupili do osmifinale. Katarané ve skupiné
nebodovali jako prvni tym hostitelské zemé v historii.
Ze druhého mista skupiny A jde dal Senegal. Africané

v pfimém souboji o druhé postupové misto (na snimku)
zdolali tym Ekvadoru 2:1. Véera se o postupujici dvojici
rozhodlo i ve skupiné B. V pozici lidra ,,bécka“ pujdou
do pavouka vyfazovacich boji Angli¢ané, ktefi si véera
vecer poradili s Walesem 3:0. Z 2. mista je doprovodi
reprezentanti Spojenych statt americkych, ktefi porazili
iran 1:0. Jediny gél zapasu vstrelil Christian Pulisic.  sm

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Stante se darcem Ir
JURIS REAL

krevni plazmy
Nabizime

800KE 1600 Ke* _ 20800 Kc*
likal y W) mésicne M 7a rok

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu

PREMIUM
KUPOOOOOON

© 2

? Sleva 1000 KE na vanoéni darky od 02

PRO ZIiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

Portmonka VICE INFORMAC| O PREMIOVYCH KUPONECH NAJIDETE WWW.ELKUPOMN.CZ

zdravotniho stavu
- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

Metro Hradcanska
*dle § 32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.
U M Q| vwwunicaplasma.z
plosma | Tel.: 733474770

primy vykup
nemovitosti

VlyreSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

777 306 102




WWW.LINAOPLATKA.CZ




