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OCUTEIN SENSITIVE PLUS ocni kapky

poskytuji rychlou ulevu pro unavené oci, diky Setrnému slozeni jsou vhodné
mirni podrazdéni zplsobené vnéjsimi vlivy i pro velmi citlivé oci
zmirAuji pocit sucha pri celodennim noseni maji prodlouzenou trvanlivost
kontaktnich ¢ocek - 90 dni po prvnim otevieni

— O\

— Pfed pouzitim si pozorné prectéte pribalovou informaci.

www.ocutein.cz K dostani v Iékarné.
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DIAMizin’ Gurmar

v stabilizuje a udrzuje hladinu cukru diky extraktu z rostliny
Gymnema sylvestre

v diky kyseliné gymnemové také omezuje chut na sladké,
¢imz pfispiva k redukci vahy

ento ovéreny doplnék stravy zadejte ve svych lékarnach.

150
kapsli
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Ve méstech vyjedou
osvétove tramvaje

Svétovy den boje proti AIDS. Prvni prosincovy den patfi osvété o smrtelné nemoci. Boj s HIV. Preventivni
tramvajoveé linky potkate v ulicich Prahy, Plzne ¢ Ostravy. Pomoc. Prispét [ze také koupi odznacku swanas

~ » ° og 0 » oS & » °
Fotbal v Kataru. FIFA uz zmirnila politiku tykajici se duhové symboliky
Protestujici fanousek s duhovou vlajkou v tricku Supermana se vzkazy Zachrante Ukrajinu a Respekt pro iranské zeny narusil vbéhnutim na hristé
pondélni vecerni zapas mistrovstvi svéta v Kataru mezi Portugalskem a Uruguayi. Pétatricetilety Ital Mario Ferri byl kratce zadrzen, ale nyni uz je na
svobodé. Na dalsi utkani Sampionatu ma zakazany vstup. Duhova symbolika spojovana s hnutim za prava sexualnich mensin vzbuzuje v Kataru, kde
jsou vztahy pari stejného pohlavi kriminalizovany, velké kontroverze. FIFA pfed zacatkem MS pod hrozbou karetnich trest(i zakazala kapitaniim sedmi
evropskych reprezentacnich tymu nosit specialni pasky s duhovym srdcem podporujici antidiskriminaéni kampan OneLove. Od zac¢atku druhého kola
zapast skupinové faze svétového Sampionatu FIFA zmirnila svoji restriktivni politiku tykajici se duhovych barev. Fanousci, ktefi chtéji pomoci tohoto
symbolu vyjadFit podporu LGBTQ+ komunité, uz nejsou pfi vstupu na stadiony zadrzovani a nejsou jim zabavovany predméty v duhovych barvach. ¢tk
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Stastni a chudi. Pocity Cechii

v Case energokrize a valky

Znate nékoho, kdo
si nestézuje? Kdo
nenadava na po-
méry? Nahlaste ho,
dostane vyzname-
nani.

Zndmad herecka vyplnila titul-
ni strdnky bulvard. Uvazuje
o sebevrazdé, dusi ji ceny
energii, nezbude ji nez praco-
vat az do posledniho vydech-
nuti.

Sice se od ni nedozvime, ko-
lik ji jako silnou kufacku sto-
ji mésicné koufeni, kolik vel-
ky byt na Zizkové a dojizdéni
a provoz chalupy na Zelivce,
aleitak pribéhy o skutecném
pddu do chudoby kviili ener-
giim plni média stdle Castéji.
I proto, jak se fikd, Ze dobrou
zpravou nepotésite.

Posledni seSup pamatuji
»starsi a pokrocili“
Kazdopddné plati, Ze mno-
Zina téch, ktefi se subjektiv-
né citi ekonomicky hdf, se
nyni zvétSuje. ,Cesko za
dobu své existence nezazilo
tak prudky pokles redlnych
mezd, jakym si prochdzi
nyni,“ fikd hlavni ekonom
spolecnosti Cyrrus Vit Hradil.
Posledni mzdovy seSup je
uz z kategorie filmt pro pa-
meétniky. Totdlni deregulace
velkoobchodnich i malo-
obchodnich cen v obdobi

1991 a 1992 znehodnotily teh-
dejsi redlné platy o vice nez
pétadvacet procent.

Soucasny pokles miiZe pro
nékoho predstavovat az péti-
novou ztrdtu hodnoty finan-
ci, které si mésicné vydélava.
Podle propoctd prichdzi
v této dobé za jeden inflaéni
rok v priameéru o Ctyficet tisic
korun ro¢né. Pokud by to
chtéli zaméstnavatelé, sou-
kromi i stdtni, dorovnat,
museli by na mzdy pfidat asi
170 miliard korun.

Finska pétiletka stésti
Hospodaisky propad se ale

promitd i do pocitidl. Zatimco

loni povazovalo sviij pocit fy-

zického zdravi za dobry az
velmi dobry kolem 63 pro-
cent, letos se toho hodnoceni
propadlo o pfiblizné tfi a ptl
procenta. MiiZe se ale ménit
isubjektivni pocit Stésti. ,Ne-
Stastny nejsem a chudy? Moz-
nd trochu chudy se citim, ale
rozhodné je to jen a jen moje
vina,“ fikd Martin Kolinsky,
¢tendf deniku Metro. Jeho po-
stoj k pocitu nedostatku je
spiSe mimo hlavni proud. Ces-
ko se dlouhodobé fadi do prv-
ni dvacitky nejstastnéjSich
zemi svéta, i kdyZ nase pocity
z debat mohou byt odliSné.
Pokud se nékomu zdd osm-
ndctd pricka madlo, Slovdci se
ohodnotili na 35. pozici. Pred

ndmi jsou dlouhodobé super-
$tastni Finové, ktefi si drzi
prvni misto uz celou posled-
ni pétiletku.

Ekonomicky alkoholismus

Podle ekonomickych uka-
zateld se da relativné presné
urcovat, jak se budou vyvijet
nékteré spolecenské trendy.
,Prvni rok v ekonomické kri-
zi se napfiklad zvySuji pocty
krddezi a podobny trend pre-
trvdvd i v druhém roce. Treti
rok se pak tato kriminalita
vraci na pfedkrizové hodno-
ty,“ vysvétluje Hradil. Tyto
tendence vyplyvaji z metody
ekonometrie. Tato disciplina
se zameéfuje na statistickd
vyhodnoceni ekonomickych
modeld.

Z nich se dd napriklad od-
hadnout, zda tlak na nase pe-
nézenky ovlivni i spotfebu al-
koholu. Pro Cesko to vychdzi
u let 2022 az 2024 na pfibliz-
né tii a ptl deci ¢istého alko-
holu navic oproti bézné spo-
trebé. Ta se v predkrizovém
obdobi pohybovala tésné pod
sedmi litry. Do této statistiky
se ale zapocitdvali vSichni
obyvatelé Ceska starsi 18 let,
bez ohledu, zda piji nebo ne-
piji alkohol. Pristi rok by ale
méli mit vyrobci a prodejci al-
koholickych ndpoji co do
mnozstvi horsi vysledky. Po-
kles redlnych mezd, vyssi
cena alkoholu v obchodech
ivrestauracich by mohly sra-
zit spotfebu o decilitr na hla-
VU. PAVEL HRABICA

Ctyri roky zpét

3300

Tolik korun nam bude letos

v priméru schazet v penézen-
ce. O tolik penéz nas totiz pfi-
pravuje letosni vysoka inflace
k dosazeni predchoziho Zivot-
niho standardu. Realna kupni
sila se vraci priblizné do roku
2018. Osobni inflace se ale
muze vyrazné lisit. ZaleZiina
tom, kolik kdo zaplati napfi-
klad za vytapéni a elektric-
kou energii pfi bydleni.

Méné sportu, vic piti

Pokud prepocteme nase letos-
ni vydaje za volny cas, Setfili
jsme - ale jak na cem.

o TakFka tficet procent Cechil
priskrtilo vydaje na své akti-
vity ve volném Case.

o Méné piji, pfipadné presli
na levnéjsi alkohol. To se le-
tos tyka necelé pétiny obyva-
tel Ceska nad 18 let.

e Polovina Cech(i omezila na-
vtévy a Utraty v restaura-
cich a uz od zacatku podzi-
mu reguluji doma sviceni
a topeni.

o Redlnd mzda letos stoupla
v ramci EU jen v Madarsku.

INZERCE
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® VANOCNI NADILKA
OD C. BECHSTEIN

od 1.850,- K¢ mésicné!
od 105.000,- Kc!

Katefinska 40, 120 00 Praha 2




stfeda 30. listopadu 2022 03

Vizualni stranky kampané navrhl prazsky ilustrator Mara Cmara ze studia DRAWetc.

Praze se dafi
nahradit vypadek
ruskych turist(.

,Do hlavniho mésta by v ad-
ventu a na Vanoce mohlo pfi-
jet kolem ptl milionu
ndvstévnikd, coZ je zhruba
0 25 procent méné neZ pred
pandemii koronaviru v roce
2019,“ sdélila Kldra Jandero-
vd, mluvéi méstské firmy
Prague City Tourism (PCT),
kterd md na starosti turismus
v Praze. PCT zdroven spustila
kampan Stay in Prague, ve
které 1dka do metropole turis-
ty nejen z okolnich zemi, ale
také Nizozemi, Itdlie a Spa-
nélska. Turismus patfil pfi
pandemii covidu-19 k nejpo-
stiZzenéjSim odvétvim.

»S oc¢ekdvdnim jsme tento
rok vyhliZeli ¢isla poctu cesto-
vateld, ktefi do metropole za-
vitaji s ohledem na dobihajici
pandemii a vdlecny konflikt
na Ukrajiné. Podle aktual-
nich dat jsme na 70 aZ 75 pro-
centech roku 2019, to je pro
mésto idedIni stav vzhledem

Cesti turisté v Praze

945

Do ceské metropole loni
dorazilo 945 392 tuzemskych
turistd, coz bylo meziroéné

o témér 30 procent vice. Proti
roku 2019, tedy obdobi pred
pandemii covidu-19, to vSak
bylo vyrazné méné. Celkové
se v prazskych hotelech,
penzionech ¢i kempech loni
ubytovalo 2,36 milionu lidi,
mezirocné o 8,1 procenta vic.

k overturismu (pfemira turistil
— pozn. redakce) minulych let.
Navic je vidét, Ze zacilenim
na jiné zdrojové trhy jsme
taspésné dokdzali nahradit ab-
senci turistt z Ruska,” uvedl
predseda dozorci rady PCT
Petr Zeman.

Podle PCT se diky cilenym
kampanim dafi nahradit vy-
padek turisti z Ruska, ktefi
pred vdlkou na Ukrajiné tvori-
li pocetnou skupinu zahranic-
nich ndvs$tévnikd. Tomu je
prizpisobena pfipravend vi-
nocni kampan, kterd 1dkd nd-

vstévniky na magickou atmo-
sféru prosincové Prahy a pro-
gram propagujici tradi¢ni ces-
ké Vanoce.

,PI1 nastavovdni vdnoc¢ni
kampané jsme vychdzeli
z dat letni kampané Stay in
Prague, proto cilime na sou-
sedni stdty spolecné s Nizoze-
mim, Itdlifi a Spanélskem,
kde kampan zaznamenala
nejlepsi vysledky. Spustili
jsme také vdnocni strdnku
prague.eu/christmas, kde zd-
jemce nalezne veskeré infor-
mace tykajici se vinocni Pra-
hy, trhit nebo jednotlivych
akci,“ uvedl predseda predsta-
venstva PCT Frantisek Cipro.
Zminénd webovd stranka fun-
guje iv ceStiné pro tuzemské
ndvstévniky Prahy.

Pro vdno¢ni sezonu PCT
také rozsifila nabidku sluZeb
s méstskou turistickou kar-
tou Prague Visitor Pass. Kro-
meé klasickych pamdtkovych
objektld, vefejné dopravy
nebo vychdzek s priivodcem
do ni nové zaradila hokejové
zdpasy HC Sparta Praha
v 02 arené nebo svdtecni mi-
chany ndpoj v Manifestu An-
dél. €rx

Zahradnici

Zahradnicka skola v Mélni-
ce pfi vyuce spolupracuje

s vice nez 30 firmami. Ab-
solventi Skoly se u nich ¢as-
to uplatiuji. Mezi uchazedi
o studium je tradicné nej-
vétsi zajem o maturitni
obor se specializaci zahrad-
ni architektura. Letos skola
otevrela novy obor kvéti-
novy farmar. CTK

< ROZSVITTE
_SNAMI VANOCE
4 NEVIDOMYM

Tradicni
vanocni
sbirka

probiha na vsech
prodejnéch
Kaufland
od pondéli
21. listopadu
do nedéle
4. prosince.

Zapojit se muzete
ndkupem vanocnich
jmenovek, které
najdete na vsech
pokladnach nebo
informacich
za 30 korun.

kaufland.cz/
vanochisbirka

{ LA

svétluska

svitime ve tmé

|
Rozhoduji .k

c€iny. Kaufland
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Na Vanoce chteu byt

Cesdi

Pravou svatecni
atmosféru podle
pruzkumu zaziva-
me pri dodrzovani
tradic a obyceja.

Nejnovéjsi vanocni prizkum
ukazuje, Ze Cesi se na Vanoce
dobfe prfipravuji. Zhruba
50 procent lidi totiZ nakupu-
je darky pribézné béhem tii
meésicd pfed Vdnoci. DalSich
25 procent oslovenych Cechii
se do ndkup pusti béhem ad-
ventu. Pro vice nez 70 pro-
cent oslovenych je na Vdnoce
nejdilezitéjsi domdci poho-
da. Dvé tfetiny Cechti maji
nejradéji sledovani pohddek
a stejny pocet na Vdnocich
ocenuje hlavné pfitomnost
nejblizsich. Cestovat a opus-
tit svou rodnou zemi pldnuji
béhem svdtkd jen Ctyfi pro-
centa ze vSech oslovenych.

Prizkum realizovala znacka
Coca-Cola CZ/SK v listopadu
2022 prostfednictvim vy-
zkumné agentury Ipsos.
Prizkumu se tucastnilo
1000 respondentd z Ceska
a Slovenska.

Byvame povércivi

Mezi Cechy je oblibend po-
véra s neodchdzenim od $téd-
rovecerniho stolu. Témeéf kaz-
dy druhy Cech pak pod svym
talifem najde Supinku z kap-
ra pro Stésti. Na Stédry den se
pldnuje postit skoro ¢tvrtina
oslovenych a stejny pocet lidi
pak na svou Stédrovecerni ta-
buli pfiddva talif navic pro
pripad, Ze by dorazil néjaky
neocekdvany host.

Dalsim oblibenym zvykem
je zapalovdni svicek na ad-
ventnim vénci. To je pro
25 procent z nds tradice, pfi
které si uvédomime, Ze Vano-
ce jsou opravdu tady. Peceni
cukrovi ¢i rozsviceni vanoc¢ni-
ho stromecku v misté bydlis-

té jsou pak symbolem blizi-
cich se Vdnoc pro dalSich
40 procent oslovenych.

Podle zrealizovaného prt-
zkumu se naopak z ceskych
domdcnosti vytrdci tradi¢ni
liti olova. Je to oblibeny zvyk
jen pro pét procent oslove-
nych. Prekvapivé je, ze témér
20 procent Cechti uvedlo, ze
na Stédry den nedodrzuji zad-
né zvyky. Vanoc¢ni atmosféru
naru$uji nejéastéji pracovni
povinnosti a fakt, Ze nemtiZe-
me byt se svymi blizkymi.
Ddle osklivé pocasi nebo pri-
padné neshody v rodiné.

Magicka atmosféra

Dobré jidlo a piti je dalsim
neodmyslitelnym prvkem
ceskych Vdnoc. Ostatné pro
vice nez 55 procent oslove-
nych je vino¢nim symbolem
bramborovy saldt a kapr.
Na slavnostni tabuli pak u té-
mér poloviny z nds nesmi
chybét nealkoholické kolové
ndpoje.

hlavné s blizkymi

Cesi a Slovdci se mezi se-
bou, co se vdnoc¢nich zvyklos-
ti tyce, obecné moc nelisi.
Rozdily bychom nasli v tradic-
nich pokrmech. Symbolem
Vdnoc je pro témér polovinu
Slovdkt cesnek s vdnocéni
oplatkou a medem. Na Slo-
vensku lidé také castéji pred
veCefi rozkrajuji jablko
a 55 procent Slovakd si Vano-
ce neumi predstavit bez va-
nocni zelné polévky. MET

Road show

Béhem adventu bude Cesko
opét krizovat i Vanocni
kamion.

o Na kazdé zastavce bude
kromé Santy Klause i hudba
¢i moznost zakoupit i darko-
vé predméty nebo obcerstve-
ni, vtézek podpori Cesky
Cerveny kiz. Vice na
coca-cola-vanocni-kamion.cz.

| Kratce |
Opravi knihovnu

Meésto Jicin chysta rekon-
strukci a pristavbu
Knihovny Vdéclava Ctvrt-
ka za priblizné 70 milio-
nt korun. Knihovna, kte-
1d je jednim z kultur-
nich center sedmndcti-
tisicového mésta i Sirsi-
ho regionu, diky rekon-
strukci ziska vétsi a mo-
derni prostory a bude
plné bezbariérovd. Més-
to na investici ziskalo
evropskou dotaci 60 mi-
liont korun.

Pres Ostravici

Stavbafi dokoncuji 1av-
ku pres feku Ostravici,
kterd v Ostravé vznikd
podle ndvrhu architekta
Josefa Pleskota. Lavka ur-
cend pésim i cyklistim
spoji pravy bfeh Ostravi-
ce s aredlem ndrodni kul-
turni pamdtky Dolnich
Vitkovic. Podle ptivod-
nich predpokladtt méli
mit délnici ldvku hoto-
vou na podzim, ale kviili
komplikacim na stavbé
se dokonceni zpozdi. érk

INZERCE

JERUZALEM

Izrael

- vice nez exotika
Zpatecniletenka s ELAL Israel Airlines

z Prahy do Tel Avivu od 6900,-K¢

EL2VALIN=

IT'S NOT JUST AN AIRLINE. IT'S ISRAEL

elal.com

A

Prague
Alrport

BavEARs
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Svezte se osvétovou tramvaji

V Liberci a v Ostra-
vé probéhne také
testovani na HIV.

Den, kdy si pfipomindme obé-
ti AIDS a vyjadiujeme podpo-
1. prosinec. V letosnim roce,
po dvouleté pfestdvce zptiso-
bené pandemii covid-19,
v Praze, Plzni, Ostravé a Liber-
ci zitra opét vyjedou osvétové
tramvaje. Pravé osvéta je jed-
nim z nejdilezitéjsich fakto-
rd v boji s HIV.

Cestujici mohou nastoupit
do preventivnich linek od
14 hodin, provoz pak v Praze
a Plzni bude ukoncen v 18 ho-
din, v Ostravé uz v 16 hodin.
V Liberci je moZné tramvaj,
kterd bude stat v depu ve Fiig-
nerové ulici, navSstivit od
13 do 17 hodin. V preventiv-
nich linkdch budou cestuji-
cim na dotazy tykajici se HIV
a AIDS odpovidat medici, pre-
ventisté a vySkoleni dobrovol-
nici Ceslgé spolec¢nosti AIDS
pomoc (CSAP). Kromé toho
pasazéfi dostanou preventiv-
ni balicky a mohou také pri-
spét na boj proti AIDS zakou-
penim odzndcku ¢i Zetonu se
symbolem cervené stuzky.
Vytézek z prodeje pujde na
preventivni aktivity (CSAP).

V Liberci a v Ostravé bude
soucasné probihat testovani
na HIV v mobilnich

"Preventivni tramvaj pozhéte podlé iybicke cervené stuz

Mobilni testy funguji nejen ve Svétovy den AIDS

checkpointech. V Liberci si
zdjemci mohou prijit ovéfit
svij status do sanitky provo-
zované Ceskou spolecnosti
AIDS pomoc, kterd bude od
13 do 17 hodin pfipravend ve
Fiignerové ulici v depu MHD.
V Ostravé bude sanitka Roz-
koSe bez rizika zaparkovand
od 14 do 18 hodin pfed ob-
chodnim centrem Forum
Nova Karolina. Rychlotesty,
které se v téchto mobilnich
checkpointech pouZivaji, po-
skytnou vysledky béhem né-
kolika mdlo minut. MET

Hin

Ceskem jezdi sanitka, kde se za-
jemci mohou otestovat na HIV.

o Do mobilnich checkpointd se
neobjednava. Pred navstévou
je ale tfeba vyplnit predtesto-
vy dotaznik. Vice najdete na
www.hiv-testovani.cz. Na
tomto webu je mozné také
zdarma ziskat domaci HIV test.
Najdete zde také adresy deseti
mist, kde testy probihaji pravi-
delné po cely rok.

ky. Na sni

Poradenstvi

Ceska spolecnost AIDS po-
moc je pacientska organizace
pusobici v oblasti prevence.

o Spolek poskytuje, mimo
jiné, bezplatné a anonymni
testovani na HIV, syfilis
a zloutenku typuBa C
ainternetové a telefonni
poradenstvi. Vice na
www.aids-pomoc.cz ¢i lince
800 800 980. Na webu nalez-
nete informace také v ukra-
jindtiné. Vlajkovym projek-
tem spolecnosti je Dim svét-
la, ktery poskytuje pomoc
a podporu HIV pozitivnim
osobam, které se ocitly v téz-
ké osobni ¢i socialni situaci
a potrebuji docasné bezpec-
né misto, kde mohou toto
obtizné obdobi prekonat.

o Zitra sanitka dorazi do Teplic
na BeneSovo namésti. V nedéli
4. prosince dorazi testovaci
tym do Havirova, Frydku-Mist-
ku, Ostravy a Opavy. V Utery
13. prosince sanitka zaparkuje
ve Zliné, ve Ctvrtek 15. prosin-
ce v Brné av Utery 20. prosin-
ce v Olomouci.

o Provedeni HIV testu je vhodné
nejdrive za dva mésice, nejlé-

pe vsak kdykoliv po trech mési-
cich od rizikového chovani.

e Béhem prvnich dvou a7z Sesti
tydnt se priznaky HIV infekce
podobaji chfipce, jelikoz zdra-
vy imunitni systém bojuje s vel-
kym mnozZstvim viru. Patfi
mezi né horecka, zimnice, bo-
lest svall a kloubd, vyrazka,
prlijem, silné poceni v noci,
kasel, ubytek vahy, silnd Unava
nebo afty. MET

Cesko. Uroven infekce je
nadale relativné nizka

Letos do konce fijna pribylo
v zemi mezi rezidenty, tedy
cizinci s dlouhodobym poby-
tem, a obcany Ceska 249 no-
vych pfipadil infekce HIV.
Ceskd republika tak zlistdva
zemi s relativné nizkou trov-
ni infekce HIV/AIDS. Dlouho-
dobé nartstd podil reziden-
td, letos poprvé je jich vic nez
polovina. Loni za cely rok
bylo zaznamendno 233 pri-
padt infekce HIV, z toho
u 102 rezidentd. Mezi nové
infikovanymi je 201 muzi
a 48 Zen. Primérny vék nové
zjisSténych  pripadt byl
38,2 roku s vékovym rozpé-
tim od 18 do 70 let. Zhruba
tfetina infikovanych uvddi
obvyklé bydlisté v Praze, de-
setina v Jihomoravském kraji
a necelych devét procent ve
StfedocCeském kraji.

Za prvnich deset mésicti le-
tosniho roku registruje tistav
mezi obcany Ceska a reziden-
ty také 41 piipadi onemocné-
ni AIDS, $lo o pozdni zachyty,

| statistika
556

Za celou dobu sledovani
infekci HIV od fijna 1985 bylo
v Cesku potvrzeno 4323 HIV
infekci. Zemrelo 556 pacientu.

kdy byla infekce HIV prokdzd-
na az ve stadiu AIDS. Deset pa-
cientdl se stadiem AIDS ze-
mfelo, ddle statistiky eviduji
Ctyti umrti nemocnych s HIV
Z jiné priciny.

Od zacdtku vojenského
konfliktu na Ukrajiné pfiSlo
do Ceska 537 HIV pozitivnich
uprchlikd z Ukrajiny. Pfes
90 procent z nich o své HIV
pozitivité védélo a 1écilo se
dosud na Ukrajiné a v Cesku
poZzddalo o zajisténi kontinui-
ty 1é¢by HIV infekce. Reditel-
ka Statniho zdravotniho usta-
vu Barbora Mackova zdtiraz-
nila, Ze antiretrovirovd lécba

hraje zdsadni roli pfi zdbrané
Sifeni infekce, nebot infek¢-
nost setrvale fddné lécenych
osob je minimdlni, tudiZ pre-
nos infekce je nepravdépo-
dobny. ,,Diky spolupraci kon-
taktnich center pro lidi prcha-
jici pfed vdlkou na Ukrajiné,
jeZz pomohla informovat pii-
chozi o bezplatnych moZnos-
tech testovdni a 1écby, a také
diky osvétovym materidlim
pripravenym v mateiStiné
prichozich se dafilo a daff si-
tuaci velice dobfe zvlddat
a tim minimalizovat rizika
prenosu infekce,” uvedla.

Vir HIV napadd lymfocyty,
které jsou nezbytné pro imu-
nitu. Jejich mnoZstvi po naka-
Zeni do zhruba Sesti tydnt
prudce Kklesne. Pak se propad
zastavi a situace se zlepsi. Po-
stupné ale tento typ bilych kr-
vinek znovu ubyvd, coZ mize
trvatiosm let. Po nich obvyk-
le propukd nemoc AIDS. Bez
1é¢by nemocni do nékolika
let umiraji. €Tk

] wh
Preventivni tramvaje jezdi uz nékolik let.
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Ukrajinsti lekari operuji pod
svétlem svitilen nebo celovek

Problémem j jsou
pro zdravotniky
vytahy bez proudu.

Oleh Duda je chirurg, ktery
se ve lvovské nemocnici vénu-
je péci o pacienty s rakovi-
nou. Neddvno byl uprostied
slozité a nebezpecné opera-
ce, kdyz uslySel v blizkosti vy-
buchy. O chvili pozdéji zhas-
la svétla. Nemél jinou moz-
nost nez pokracovat v praci
s Celovou svitilnou. Za tii mi-
nuty naskocil generdtor
a svétla se znovu rozsvitila,
pusobilo to ale jako vécnost.

Ani tma je nezastavi

»Ty osudné minuty mohly
stdt pacienta Zivot," prohldsil
Duda o chirurgickém zdkro-
ku, kdy pacientovi operoval
jednu z hlavnich tepen. Rus-
ko tehdy spustilo dalsi raketo-
vou palbu na ukrajinskou

1

Pred rokem, 30. listopadu
2021, se karibsky ostrov Bar-
bados stal republikou, tehdy
vladnoudi britskou kralovnu
Alzbétu Il. coby hlavu statu
nahradila Sandra Masonova
coby vibec prvni prezidentka
zemé. Nezavislost Barbadosu
na Britanii byla vyhlasena jiz
30. listopadu 1966. Ostrovni
parlamentni republika Barba-
dos je zaroven nejvychodnéj-
$im ostrovem na vychodni
hranici Karibiku. Barbados
dlouhodobé patfil mezi tak-
zvané danoveé raje. cTx

energetickou sit a poSkodilo
témér 50 procent energetic-
kych zafizeni v zemi. Vypa-
dek v doddvkdach elektrické-
ho proudu postihl rovnéz z3-
padoukrajinsky Lvov.

Nicivé tudery, které pokra-
covaly i minuly tyden a opét
uvrhly zemi do temnoty, na-
rusily systém zdravotni péce,
uz tak poznamenany roky ko-
rupce, Spatnym hospodare-
nim, pandemii covidu-19 a de-
viti mésici valky. Planované
operace se odklddaji, zdzna-
my o pacientech nejsou kvili
vypadktim internetu k dispo-
zici a zdravotnici museli pri
vySetfeni pacientli v potem-
nélych mistnostech pouzivat
baterky.

Minuly tyden kyjevsky
kardiologicky tstav zvefejnil
na své facebookové strdnce
video, na némz chirurgové
operuji srdce ditéte, pficemz
jediné svétlo jim poskytovaly
Celové svitilny a svitilna na
baterie.

| Kratce
Vice svobody

Singapursky parlament
vcera zrusil zdkon z kolo-
nidlniho obdobi, ktery
oznacoval pohlavni styk
mezi homosexudly za
trestny ¢in. Zemé se tak
pripojila k vice nez

120 dal$im zemim svéta,
které tyto sexudlni vztahy
legalizovaly.

, ’ é .
Stihani Fica
Slovenskd prokuratura
zru$ila stihdni byvalého
premiéra Roberta Fica,
exministra vnitra Roberta

Chirurg Oleh Duda pfi operaci

Moskva utoky na civilisty
stale popira

Utoky zasdhly nemocnice
a ambulantni zdravotnickd
stiediska také na jihovycho-
dé Ukrajiny. Svétovd zdravot-
nickd organizace minuly ty-
den uvedla, Ze od 24. Gnora,
kdy ruskd vojska vtrhla na
Ukrajinu, do 23. listopadu

Kalindka a dalSich dvou
osob v souvislosti s pode-
zfenim ze zneuzivani poli-
cie a financ¢ni sprdvy proti
politickym oponentim Fi-
covy strany Smér — socidl-
ni demokracie (Smér-SD)
v dobé, kdy Fico a Kalindk
byli u moci. Vyplyvd to ze
vcerejSiho vyjddieni gene-
rdlniho prokurdtora Maro-
Se Zilinky, ktery na tisko-
vé konferenci také rekl,

Ze stihdnim byly poruse-
ny zdkony. Fico v reakci
uvedl, Ze skupina vysetfo-
vateld a prokurdtort
meéla za kol zlikvidovat
opozici. ¢k

Zatancili

Ve venezuelské metropoli
Caracasu si spolecné za-
tancilo kubanskou salsu
2040 lidi, ktefi tak usiluji

o zapsani do Guinnessovy
knihy rekordt. Tanecnici
ve véku sedm az 65 let se
11 minut vinili v rytmu ver-
ze kubanské salsy rueda
de casino, kdy pary tanci

v kruhu. Nyni ¢ekaji na ofi-
cialni uznani svého pocinu
za svétovy rekord. Dosa-
vadni rekord drzi Spanél-
sko, na ostrové Tenerife

v kvétnu 2019 salsu tancilo
spolecné 1291 lidi. CTK

PROFIMEDIA

ovéfila nejméné 703 utoki
na zdravotnickd zafizeni.
Moskva vytrvale odmitd obvi-
néni, ze se zamértuje na civil-
ni zafizeni. Mluvci Kremlu
Dmitrij Peskov minuly tyden
opét trval na tom, Ze Rusko
cili pouze na objekty ,,pfimo
¢i nepiimo souvisejici s vojen-
skou silou“. JenZe zrovna mi-

nuly tyden pfi tderu na po-
rodnici v nemocnici ve mésté
Vilnansk v Zadporozské oblas-
ti na jihovychodé zemé zahy-
nul novorozenec a dva 1ékafi
byli téZce zranéni. V Charkov-
ské oblasti na severovychodé
Ukrajiny zahynuli dva lidé
poté, co ruské sily ostielovaly
polikliniku.

Lékat Duda mezitim po-
psal ze Lvova, Ze vybuchy
byly tak blizko nemocnice,
az se podle néj trasly stény,
a lékafi i pacienti museli se-
jit do krytu ve sklepé, cozZ se
déje pokazdé, kdyz se rozez-
ni sirény.

V neddvno osvobozeném
jihoukrajinském Chersonu,
ktery se po tstupu Ruska oci-
tl bez proudu, predstavuji
skute¢nou vyzvu pro tamni
zdravotniky zastavené vyta-
hy. Museji sndSet nepohybli-
vé pacienty doli po schodech
obytnych domil a pak je zase
vyndset nahoru na operacni
sdly. MET

Cina. Tresta také
pokojné protesty

Ufady v Sanghaji véera posta-
vily bariéry kolem méstské-
ho centra, kde o vikendu pro-
testovaly stovky lidi proti
prisnym koronavirovym opat-
fenim. Pokud se néktery z ko-
lemjdoucich pokusi misto vy-
fotografovat, policisté ho pri-
méji fotky smazat nebo ho za-
drzi. Nejméné dva lidé jiz
byli takto zatéeni. Ufady po
nebyvalych vikendovych de-
monstracich, které se kromé
Sanghaje konaly i v Pekingu
a dalsich méstech, zmirnily
¢ast proticovidovych opatie-
ni. Uvedly ale také, ze politi-
ka nulového covidu bude po-
kracovat. Ucastnici sobot-
nich a nedélnich demonstra-
ci v centru Sanghaje vyzyvali
ke zruSeni opatfeni proti Site-
ni covidu, kterd arady vyhla-
Suji jiz pfi vyskytu prvnich
pripad@ ndkazy. Pfi protes-
tech ale znély i vyzvy k rezig-
naci prezidenta Si Tin-pchin-
ga a odchodu vlddnouci
komunistické strany. Vcera
byly ulice Sanghaje znovu
klidné a kromé bariér v nich
bylo vice policista.

V oficidlnich médiich, je-
jichz vydavani fidi komunis-
tickd strana, nebyla o protes-
tech ani zminka. Pouze list
Global Times vychdzejici
v anglictiné zvefejnil ¢ldnek,

ktery obvinuje zdpadni zemé
a zdpadni tisk, Ze rozdmychd-
vaji nespokojenost s ¢inskou
strategii nulového covidu.

K vikendovym demonstra-
cim, které jsou oznacovdny
za nejrozsdhlejsi projev ne-
spokojenosti s vlddnouci ko-
munistickou stranou za néko-
lik desitek let, se nevyjadfila
ani ¢inskd vldda. Neni jasné,
kolik demonstrantid bylo za-
drZeno. Podle agentury Reu-
ters se demonstranti v Sang-
hajivnedéli vecer sttetli s po-
licii, a ta pak odvezla plny au-
tobus lidi. Ufad Vysokého ko-
misafe OSN pro lidskd prdva
vCera c¢inské urady vyzval,
aby nezadrZovaly demon-
stranty, ktefi pokojné protes-
tuji proti koronavirovym
opatfenim. ,Vyzyvdme tufa-
dy, aby na protesty reagovaly
v souladu s normami mezina-
rodniho prdva, které se tykaji
lidskych prav,“ uvedl mluvci
ufadu. ,Nikdo by nemél byt
svévolné zadrZen za pokojné
vyjddreni ndzoru,” dodal.

Pravo obyvatel Ciny na po-
kojny protest podporily i Spo-
jené staty nebo némecky pre-
zident Frank-Walter Steinme-
ier, ktery vCera uvedl, Ze rozu-
mi demonstrantim v Cing,
ktefi jsou netrpélivi kvali
drastickym opatfenim. €Tk
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PRO PRARODICE

ODRAZTE SE OD DNA
A ZIJTE NAPLNO

Nezdravy zivotni styl je béznym projevem dnesni doby. Bohuzel pravé
on stale castéji usti ve zdravotni komplikace. Jednou z nich muze byt
nepfirozené vyluc¢ovani kyseliny
mocové. Poté se vytvori jehlicko-
vité krystalky, které se postupné
usazuji v kloubech.

Gioksah®
q:g::np:h Jaaek

Reseni predstavuje posileny doplnék
stravy Enzycol® DNA¥*. Jeho unikatni
slozeni napomaha k omezeni kyseliny
mocové'?a podporuje jejf lepsi vyluco-
vaniz téla’. Pripravek obsahuje komplex
piirodnich latek Multi CleanUP™, kde
plvodni trojkombinace extraktu

z 'kyselé visné, “celeru a vitaminu C je
nyni obohacena o extrakt z pistacie

a kurkumin. Diky pfidanému *zinku je
DNA pod kontrolou.

PRO MAMINKY

NEDEJTE STRIIM SANCI!

Téhotenstvi je pro pokozku velmi naro¢né obdobi. Kiize se napina

a zvétsuje tak, Zze mize dojit k popraskani jeji svrchni ¢asti a vzniku strii.
Diilezita je predevsim prevence!

100440 rah,
ZOARMA

Jako zaru¢eny pomocnik zaméreny na problematiku strif se ma-
minkdm vyborné osvedcil télovy krém Elasti-Q® Exclusive.
Je ur¢en hlavné pro téhotné a kojici zeny, ale doporucuje se

pouzivat i po porodu, kdy napo-
o

maha odstranit strie jiz vzniklé.

Pripravek obsahuje kombinaci
elastinu, D-pantheno-
lu, kyseliny hyalurono-

. vé a vitaminu E, kterd
kUzi nejen chrani, ale

Exglusive
napomaha také jeji
. hydrataci a pruznosti.
{ Elasti-Q® Exclusive
- krém je obohacen
’ : také o Gcinné latky
TELOWY KREM TELOWY KREM énik a kozi
J - proti proti pupecnik a kozinec.
£ strifm striim Pupecnik regeneruje,
y 4 P N
4 S zklidruje a vyhlazuje
e e ke, kozinec zase

zvysuje pevnost
pokozky.

PRO TATINKY

VYBAVA

8 Z LEKARNY

)
!

°RO CeLOU

RODIN

PRO DETI

VYZRAJTE NA OSLABENOU
IMUNITU!

Béhem podzimu prochazi imunita nejen vasich déti, ale celé rodiny
zatézkavaci zkouskou. Pobyt v détském kolektivu pak predstavuje

ni a ovéieny pripravek se skvélou chuti.

DAREK ZDARMA
D MORSKYSVET

Hliva Gst¥i¢na PRO DETI s Rakytnikem
JACK HLIVAK je vysoce kvalitni doplnék stravy
z tradi¢ni fady Imunit®, ktery byl vyvinut dle
poslednich poznatkd moderni farmacie. Svym
unikatnim slozenim s pfirodnimi certifikova-
nymi betaglukany z hlivy Ustficné, extraktem

z rakytniku a dalsimi vitaminy se piipravek stava
jedinecnym na ceském trhu. Zaroven diky
obsazenému selenu piipravek posiluje obra-
nyschopnost organizmu a diky jédu zajistuje

normalni rist déti. Navic s darkem
ﬂ

pro celou rodinu: Vytvorte si

vlastni 3D mofsky svét.
ZVEDA SEVAM TLAK?
SAHNETE PO KONOPI!
Necekejte na neblahé nasledky vyssiho krevniho tlaku a dozivotni
uzivani tablet s vedlejSimi Gcinky. Sahnéte po konopném feseni!

Irmunit’

Hliva

s Rakytaikem

DAREK
10ARMA

branpichopnost!! S
N

Revolu¢ni doplnék stravy Hypetezin vyuziva spojenou silu konopi, hlohu

a vinnou révu pro efektivni modulaci krevniho tlaku a zachovani dobrého
stavu srdce, cév a celého kardiovaskularniho systému. Unikétni slozent je navic
doplnéno o 3afran, jenZ omezuje nervové napéti a podradzdénost, které mo-
hou vyssi tlak zptsobovat. Funguje efektivné a bez vedlejsich tcinkd.

Revolu¢ni, maximalné ucinné
pripravky CannamediQ vyuzivaji g
aktivni konopny extrakt.
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Vzpominani

Pristi ttery se v Lucerna
Music Baru odehraje tfi-
krdt odklddany koncert
na pocest hudebnika Radi-
ma Hladika. Zdklad tfiho-
dinového vystoupeni
bude tvofit hudebni mate-
ridl ze dvou kultovnich
alb Novd syntéza I. a II. Na
podiu jej prehraji ptivod-
ni clenové Blue Effectu
Vojtéch Riha a Vdclav
Zima s chrudimskym Kyx

Orchestra, ktefi s Hladi-
kem skladby nastudovali
jiZz v roce 2015. V roli hos-
tl se objevi kytaristé Mi-
chal Pavlicek, Adam Kro-
fian a Roman Helcl a zpé-
vdci Pavel Bohaty, Iva Ma-
reSovd, Tomds Frode ¢i
Yannick Tevi. Béhem vece-
ra se také pokiti zremaste-
rované album Novd synté-
za/Komplet. Koncert zahd-
ji zpévak Viktor Sodoma

s programem kapely Mata-
dors. MET

Predstaveni kombinuje poucky
ze Skoly a psychedle obrazy

Divaky ¢eka vylet
do niternich zakou-
ti vztahii mezi pe-
dagogy a zaky.

Prazské komorni divadlo
A studia Rubin uvede 11. pro-
since druhou premiéru letos-
ni sezony. Jmenuje se Po $ko-
le, reziruje ji Stépdn Gajdos
a trojici hlavnich postav
ztvarni Antonie Formanova,
Vojtéch Hrabdk a Hynek
Chmelaf.

Platnost informaci

O ¢em Po Skole je? Na cesté
se potkad Ucitel a Zdk — dva ar-
chetypdlni Ilazii, ktefi na
sebe zbyli. Presto, Ze ani je-
den ke druhému neciti prilis
velké sympatie, z podvédo-
mé vzdjemné potieby se spo-
lu vydaji na cestu do mista,

které nutné potrebUJe nové-
ho mistra pro své zZiky, a mis-
tr zase potfebuje preddvat
své uceni, aby se tplné neza-
pomneélo. Jeden se ptd, druhy
odpovidd - a opacné. Les, kte-
rym vede cesta, je velky, hlu-
boky a tajemny. A pak je tu
Houba, ta na tabuli i ten zivy
organismus, v kazdém pripa-
dé ale nékdo ,nasakly“ - vo-
dou, informacemi, myty i ri-
tudly, zkratka zadnd tabula
rasa.

»Inscenace Po $kole do urci-
té miry tematizuje dvojsec-
nost platnosti informaci a po-
ucek,” uvddi uméleckd $éfka
A studia Rubin Dagmar Frico-
va. ,A sama rozhodné nechce
poucovat. Naopak chce zpro-
stfedkovat citlivost a jem-
nost vztahu ucditel-zdk a po-
odhalit, jak hluboko tento
princip v nalich Zzivotech
ispolecnosti sahd a jak je pro
nase fungovdni a naplnény zi-

x . _ - X e
Nova hra ma premiéru 11. prosince.

vot podstatny,“ priblizuje in-
scenaci Fricova.

Védéni, které lze naudit
Vize A studia Rubin propo-
jovat zacinajici tviirce s jiz za-
vedenéj$imi kolegy a kolegy-
némi se propsala jak do insce-
nacniho, tak do hereckého
tymu. ReZisér Gajdos pfizval
svého scénografa Ondfeje Me-

Oznaceno

Klub ¢eskych turista dokon-
¢il znaceni Cyrilometodéj-
ské stezky spojujici Svaty
Kopecek (na snimku) u Olo-
mouce s Velehradem na
Uherskohradistsku, jejiz
trasa odkazuje na kulturni
kofeny Slovanti spojené

s pfichodem svatého Cyrila
a Metodéje na Velkou
Moravu. Cyrilometodéjska
stezka méfi 109 kilometrd.
Trasa spojuje vyznamna ar-
cibiskupska mista Svaty Ko-
pecek, Olomouc, Kromériz
a Velehrad. Vede také ko-
lem poutniho mista Dub
nad Moravou u Olomouce,
tovacovskych rybnikd

a pohofim Chfiby. Stezku
po uzemi Olomouckého

a Zlinského kraje lze projit
za 30 hodin. €Tk

nouska a hudebnika Iana Mi-
kysku. Tento tym doplnil
jako autor textu Jifi Ondra,
ktery se kromé divadelni re-
Zie vénuje terapeutické a pe-
dagogické praxi.

,Vinscenaci Po §kole pracu-
jeme jak se Skolnimi poucka-
mi ¢i latinskymi texty, tak se
surredlnymi az psychedelic-
kymi obrazy, ke kterym se

Houslista.

jen slozité hledd rozumné vy-
svétleni,“ popisuje Gajdos.
,Do rovnovdhy se tak dostdva
védeéni, které se miiZeme na-
ucit, a védéni, ke kterému
musime dojit a nelze ho ani
pi‘esné pojmenovat ¢i ucho-
Jednothvych sloZzek vinscena-
ci od scénografie aZ po styl he-
rectvi,” fikd GajdoS. MET

Miri do

Sesti Ceskych mést

Svétové renomovany houslis-
ta Josef Spacek se vyddvd na
své prvni turné. Spolecné se
smyccovym ansamblem Ba-
rocco sempre giovane zahra-
je v Sesti ceskych a morav-
skych méstech Adventni kon-
certy s podtitulem Osmero
ro¢nich dob.

Uz pristi pondéli odstartu-
je hudebni program v Betlém-
ské kapli v Praze. Posluchaci
si budou moci vychutnat slav-
ny cyklus Ctvero ro¢nich dob
italského hudebniho sklada-
tele Antonia Vivaldiho v pro-
pojeni s dilem Ctvero ro¢nich
dob v Buenos Aires argentin-
ského hudebniho skladatele
Astora Piazzolly, kréle tanga,

ktery se Vivaldiho barokni
skladbou o dvé a piil stoleti
pozdéji inspiroval. Spacek
spolecné s hudebniky obé
velkolepa dila propoji v je-
den celek. Posluchace tak
¢ekd autenticky hudebni z4zi-
tek a mohou se tésit na Sumeé-
ni stromd, zimni vichr, letni
boufinebo zpév ptaki v Italii
i Argentiné. MET

Josef Spacek

RADOVAN SUBIN
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DNES ZiTRA PATEK SOBOTA

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reagujte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro FOTO: 2x AP

16.45 Cesto!nénie 16.15 Hranice 17.00 Odpoledni Televizni no- 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh

17.15 AZ-kviz 17.10 Cesko a Evropa Fesi klima viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 1CHARTED
17.40 Cerné ovce (3/4) 17.25 Nalowull 17.50 Prostieno! 11.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 17.30 Starovéké fise 18.25 Ulice (4378) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Smartmania
18.25 Kde domov mu;j? 18.20 Ve vétru kopyt 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.15 Babylon tovni novier’l‘y,' Pocasi 19.55 Showtime 15.00 Top 5 Disney+
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postrehy odjinud 20.20 MasterChef Cesko VI (28) 20.15 Dobré zpravy (6) 15.05 Ocko hity
20.10 Cetnické humoresky 19.50 Zpravy v ceském znako- 21.40 Utajeny Séfll PFelet nad kukaé&im hnizdem. 16.00 Mixxxer Feed
(39/39) vém jazyce 23.10 Kriminalka Las Vegas VIII Komedialni serial (CR, 2022) 17.00 Ocko hity
Epilog. Krimiserial (CR, 2007) 20.00 Kamera na cestach: (a) 21.35 Show Jana Krause 17.30 Uzit Dubaj
22.00 13. komnata Vojty Polynésie, z ostrovii na PFipad kapfiho transvestity. 22.40 Show Jana Krause 17.45 Ocko hity
Nedvéda ostrovy Krimiserial (USA, 2007) 23.50 Ano, $éfe! 18.00 Vanoéni vyhry
22.30 Ja, Mattoni 21.05 Na cesté po novozéland- 00.05 Kriminalka Miami (3| 01.05 Policie v akci 19.00 Ocko hi
23.30 Maigret a zdymadlo ském Te Wahipounamu 01.10 Kriminalka Miami (4 02.00 Namo¥ni vySetfovaci 21.30 Tattoo Fixers Extreme
01.00 AZ-kviz 21.35 Bedekr Vil 01.50 Kriminalka Las Vegas VIl sluzba XI (8) 22.00 Naked Attraction
01.25 Bydleni je hra 22,05 Péce o dusi (8/9) (a) Alibi. Krimiserial (USA, 2013) Norway
01.50 Bananové rybicky 22.35 Divoké véely 02.30 Novashopping 03.00 Rizzoli & Isles: Vrazdy na 22.30 O black talk
02.15 Dobré rano 00.10 Dobrodruh (10/12) 02.45 Nalovull pitevné VI (11) 23.30 O black list party
04.45 Kluci v akci 00.40 Na houby (10/13) 03.50 Pojistovna stésti V (6) 03.55 KomisaF Rex VII (3) 1.00 Ocko flirt
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/Zvyhodneni
az 368 000 K¢

TDI 150 kW
4MOTION

Multivan 6.1
Klasika dotazena
k dokonalosti

Auto, po kterém touzi kazdy vyznavac aktivniho Zivotniho stylu a vyletu s rodinou. Volkswagen Multivan
6.1 ziskate s motorem o vykonu 2.0 TDI 150 kW v nejnovéjsi generaci. Navic ziskate pohon vsech kol

4Motion, automatickou pfevodovku DSG a spoustu radosti a zazitkti z maximalné pohodiného cestovani.

Vybrat si muzZete z vybav Highline ¢i Comfortline, pifekvapi Vas velmi pfiznivé doby dodani.

Spliite si sen o skvéle vybaveném rodinném voze jiz za 1.579.000 K¢ v¢ DPH.

Na obrazku je model s vybavou na prani.

Kombinovana spotieba a emise Volkswagen Multivan 6.1: 7,01/100 km a 220 - 222 g CO,/km.

Uzitkové
vozy
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MARTIN
DANES

BRETANSKY PSAVEC

[sloupe IS |
VELKY BRATR

Ztratila se mi strana. Pfipoustim, Ze tahle hold véta nemusi
byt kazdému srozumitelnd, a rdd vdm vSecko vysvétlim. Rec¢
je o nejmenované socidlni siti, na které vSichni jsme a na niz
vSichni naddvame. Pred deseti lety na svou ,,zed" lidé tieba na-
psali ,,Zitra rdno odjizdim na desetidenni dovolenou do Chor-
vatska!“ a po ndvratu dom nasli vykradeny byt. PfestoZe sou-
vislost mezi obéma jevy Slo stézi prokdzat, vétsiné lidi casem
doslo, ze vytrubovani osobnich informaci do svéta obndsi jis-
té riziko, a s tisnivym pocitem, Ze je Velky bratr sleduje, si za-
cali poc¢inat obezfetnéji.

Ale to jsem odbocil; takze k véci. Nékdy koncem léta se ztrati-
la md autorskd stranka, kam jsem umistoval odkazy na své

sloupky z Metra. Piesnéji

feCeno, ona na té siti stdle
Ja se ale v poslednich 1%:70n¢ dostupnd ssem,
letech vyhybam

vyjma mé, jejiho vyhrad-
niho administrdtora; asi

nazorim jako

cert krizi.

uzndte, Ze to predstavuje
jisty problém. Slychdm

o strankdch zablokova-
nych kvili ,poruSeni pra-
videl komunity“ za zvefejnéni (nekorektnich) ndzord, ji se
ale v poslednich letech vyhybdm ndzortim jako cert kiiZi a na
své strance jsem zddné nepublikoval.

Na koho se ma clovék obrdtit, vynofi-li se problém na virtudl-
ni siti s virtudlnimi spravci a sidlem nejspi§ nékde na Marsu?
Na webu najdete centrum ndpoveédy, kam smite poslat sviij
vzkaz ¢i dotaz. Uz pres dva mésice je bombarduji dotazy —

v angli¢ting, jak se v dnesni dobé slusi a patfi... Bezvysledné.

[ kdyz mé vidi i sly$i, mé ponizené supliky Velky bratr
ignoruyje.

www.martindanes.com

| Anketa |
K1 Kde si kupujete hudbu?

Jifi Petrousek Vaclav Ho$ Pavel Kertész
Kupovaval jsem Pouze pres dvé No
vinyly, jinak hudby streamovaci sluzby, prece na
vSude dost. uz nékolik let. koncerté.

 Komiks
F oﬂg)@é

0

Bro&ld 0\?

A, é:«'\kovm

,Certovka. Na tomto misté&, at se ¢lovék oto¢i jakymkoliv smérem,
je to vidy krasny pohled, proto se tomu pravem rika malé prazské
Benatky. Kanal byl pravdépodobné postaven ve 12. stoleti fadem

maltézskych rytird,” piSe na Instagramu @from_the_life_jarvis.
Snimek je v Metru diky hashtagim #mojemetro a #denikmetro.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Darek pro
seniory 70+

K mnohym z nds se nemu-
sela dostat informace

z hradni kanceldre o bez-
platné ndvstévé Prazské-
ho hradu. Tato nabidka by
neméla zapadnout ve va-
noc¢nim shonu, plati do
konce roku. Prazsky hrad
vam nabizi ndvstévu ka-
tedrdly sv. Vita, baziliky
sv. Jiri, Starého krdlovské-
ho paldce, ale i Zlaté ulic-
ky. MtiZete vidét i pouc-
nou expozici Pfibéh Praz-
ského hradu. Co nestihne-
te za jeden den, mutzete
prijit prohlédnout tfeba
jesté jednou, ale jen do
konce roku. Stadi si jen vy-
zvednout bezplatnou vstu-
penku u hradnich pokla-
den. Tato nabidka se ne-
musi opakovat. A Prazsky
hrad ve vdnoc¢ni atmosfé-
fe, mozZnd i s jasnym vy-
hledem na stovéZatou Pra-
hu, co vice si pfit... Je to
ddrek, ktery se neodmita
a v§em jej doporucuji.

TEREZIE VOTAVOVA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Virtualni realita. Konecné je tu

Dlouho oc¢ekdvand virtudlni
realita technologického gi-
gantu Sony je za dveimi
a jeji provedeni je ohromuji-
ci. Dva OLED displeje s rozli-
Senim 2000 x 2040 jsou Ctyi-
ndsobnym zlepSenim oproti
ptivodni soupravé Play-
Station VR. 4K HDR obraz si
vychutndme v az 120 snim-
cich za sekundu.

Velmi milym prekvape-
nim je pak inteligentni sledo-
vani oci, které jednak umoz-
nuje prendset vase emoce do
virtudlniho svéta, ale zdro-
venl dokdZe dokonale zaost-

Playstation VR

fit detaily, které v hernim
prostiedi sledujete.

Zvuk je u této sady také vy-
razné vylepSen. Technologie
Tempest 3D AudioTech 2 pfi-
zpusobuje dynamicky ozvu-
¢eni hry dle polohy a pohy-
bt hlavou a umoznuje tak vé-
rohodné vysilat zvuk z raz-
nych smérd, pro jeSté vét-
§1 vtdhnuti do virtudlniho
svéta.

Drobné vibrace ndhlavni
soupravy jsou jen doplikem
k velmi propracované ode-
zvé ovladact Sense. Detailni
reakce na déni ve hre, v po-

dobé jemnych vibraci az in-
tenzivnich impulzd, které
vam ovladace posilaji do ru-
kou, jsou spolu s adaptivni
spousti dal§im krokem k tpl-
nému pohlceni hrace.

Ovladace pak dokdzi navic
rozpoznat polohu jednotli-
vych prstd a pfendsi vase po-
hyby do hry vérnéji a presné-
jinez kdy drive. I diky tomu
je ovladdni vcelku intuitivni.

To je jen nékolik zajima-
vosti o soupravé pro virtudl-
ni realitu PlayStation VR2.
Jiz brzy ji budete moci zakou-
pit na Mironet.cz.

(/) MIRONET

Rychlonabijecka,
co ma st'avu!
- -~
%
-
g O
599,-

FIXED Mini 30W USB-C
Sit'ova nabijecka

www.mironet.cz

Peugeot e-208. Bestseller
s bezemisnimi kilometry

Peugeot e-208 je jednim z nejprodavanéjsich elektromobi-
LG v Evropé. Pysni se svézim designem, ultramodernim
interiérem, arzenalem asistencnich systéma a nyni i nejlep-
$i elektrickou Ucinnosti v ramci segmentu. Brzy bude totiz
vybaven novym elektrickym motorem s vykonem navyse-
nym o 15 procent na 115 kW. Dostane také novou baterii,
se kterou ujede na jedno nabiti aZ 400 kilometra.

Vice najdete na peugeot.cz.

Po operaci.
Pomohlo nové

Michal Puséak

Kdyz se loni tficetilety Michal
z Kolina rdno probral s bolest-
mi za krkem, netusil, jak moc
se mu zméni zivot. Tehdy pra-
coval jako soustruznik, mél
rok a ptl starého syna a s pfi-
telkyni ocekdval narozeni dal-
$iho. Magnetickd rezonance
odhalila velky vyhiez plotén-
ky kréni patefe. Rozhodnuti
lékait bylo jednoznacné -
operace. ,,Byl to pro mé Sok.
Nikdy pfedtim jsem na zddné
operaci nebyl a ani jsem ne-
meél velké zdravotni problé-
my,“ fikd muz. Po operaci né-
sledovaly rehabilitace a ldz-
né. V pracovni neschopnosti
byl sedm mésict.

o0 v

zZivotni pojisténi

Nastésti si sjednal Zivotni
pojisSténi Simplea, za které
meésicné platil 1400 korun. Po-
jistné plnéni tak cerpal po ce-
lou dobu pracovni neschop-
nosti, po schvdleni invalidni-
ho dtichodu 1. stupné kvili tr-
vajicim bolestem dostal od po-
jistovny Simplea 1,7 milionu
korun.

,VZdycky jsem mél strach,
Ze mé invalidita potkd. Kdyz
Clovék pracuje v tézkém pra-
myslu, pojistku potfebuje.
Kvtili sobé i rodiné. Je lepsi si
zaplatit a mit jistotu, ze kdyz
se néco stane, tak neskoncite
o Zebrdcké holi,“ uzavird Mi-
chal.

FIXED. Revolucni nabijeni

Také vam chybi casy, kdy jste
dostali k zakoupenému zari-
zeni nabijecku, kterd pfesné
vyhovovala jeho pozadav-
ktim? S trendem, ktery od-
startoval Apple v roce 2020
a dalsi vyrobci chytrych tele-
font ho rychle ndsledovali,
se jich uz asi nedockdme.
Nicméné to stdle nezname-
nd, Ze se kvalitni a spolehlivé
nabijeni na trhu nedd sehnat.

Bezpecnd, rychld, vykon-
nd, vSestrannd a kompaktni,
to vSe se skryvd v mini nabi-
jecce FIXED s USB-C konek-
torem. S rozméry pouhych
6,8 x 3 x 3 centimetry se nabi-

jecka vejde i do sebemensi
ledvinky, takZe ji mtZete mit
vSude s sebou a s pfesahem
pouze 3,3 centimetru nenaru-
$1 svym minimalistickym
designem Zddny interiér.

S vykonem az 30 W se m-
Zete spolehnout, Ze nabije
vSechna vaSe zafizeni, od
chytrého mobilniho telefonu
az po maly notebook a mno-
hd dalsi. Podpora rychlého na-
bijeni PD Rapid Charge zajis-
ti, Ze uZz nebudete muset
¢ekat dlouhé hodiny, nez bu-
dou mit vaSe zafizeni znovu
plnou baterku, a jiz béhem
pdr minut jsou zase priprave-

na na pouziti. To z mini nabi-
jecky FIXED déld idedlniho
nabijeciho partnera, diky kte-
rému jiz nebudete potiebo-
vat zddné jiné adaptéry. V do-
stdni jsou i v doplnéni o ka-
bel, ktery zajisti to nejbezpec-
néjsinabiti.

Jestli jste do ted nevédéli,
kde seZenete kvalitni nabijec-
ku, které muzete vérit, pravé
jste nasli.

Mini nabijecku FIXED
s USB-C konektorem a vyko-
nem 30 W koupite snadno
a rychle v internetovém ob-
chodé Mironet.cz za 599 ko-
run.

A 7 ae0p0n0, IAK F1 MY POCHVALIY
A BT wokéni & Ta malk asedony

ZENAAZIVOT
"PRAVE
VYV PRODEJI!

Casopis Zena a Zivot si muzete predplatit na
www.jenprocasopisy.cz/zena
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Na zavér remiza

Fotbalisté Teplic se roz-
loucili se zimnim pii-
pravnym turnajem
Tipsport ligou remizou
1:1 s Pardubicemi. Seve-
rocesi vyhrali ve skupiné
jediny ze tii duelti. Po-
slednimu tymu prvoligo-
vé tabulky — Pardubicim
— jesté zbyvd odehrdt
zdpas s druholigovou
Vlasimi.

Plavci se tési
také na teplo

Cesti plavci se pred mis-
trovstvim svéta v krat-
kém bazénu tési na tep-
lo a australské fanousky,
kterych se do Melbourne
chystd spousta. Sampio-
ndt zacne 13. prosince,
ale drtivd vétSina vypra-
vy na néj odleti uz tento
pdtek, aby se v déjisti
aklimatizovala. Posled-
nim vykonnostnim tes-
tem pro reprezentanty
bylo na konci minulého
tydne mistrovstvi repub-
liky v Plzni. érk

» o’ o ’ ?
Woods navrat odklada, nastoupi se synem?
Hvézdny golfista Tiger Woods odlozil kvali problémim s pravou nohou planovany
navrat na hfisté. Vitéz 15 majoru se chystal po témér pétimési¢ni pauze startovat tento
tyden na turnaji PGA Hero World Challenge na Bahamach, ktery porada. Byvaly prvni
hrac svéta doufa, Ze stihne dalsi dva planované exhibicni starty. Pfisti tyden 10. prosince
ma hrat na Floridé The Match, v némz se utka ve hie na 12 jamek ve dvojici s Rorym
Mcllroyem s parem slozenym z jinych byvalych svétovych jednicek, tedy Jordana Spiethe
a Justina Thomase. O tyden pozdéji by mél nastoupit s 13letym synem Charliem na dvou-
dennim turnaji rodinnych dvojic, kde loni pfi premiéfe po autonehodé skondili druzi. ¢rk

Dotyk. Senzor
ho nezachytil

Oficidlni dodavatel mic¢d pro
fotbalové mistrovstvi svéta
Adidas ukoncil vdsnivé spory
fanousSki o autorstvi prvniho
g6lu Portugalska v pondél-
nim utkdni s Uruguayi. Sen-
zor v mici Al Rihla navrZe-
ném pro findlovy turnaj neza-
znamenal podle vyrobce Zdd-
ny kontakt s hlavou Cristiana
Ronalda, ktery se snaZil teco-
vat stfileny centr Bruna Fer-
nandese, takZe branka byla
sprdvné pripsdna zdloznikovi
Manchesteru United. €Tk

Chorvatsko.
Diskriminace?

Svétovd fotbalovd federace
FIFA zahdjila na mistrovstvi
svéta disciplindrni fizeni
s chorvatskym svazem kviili
chovdni cdsti fanouSka
v utkdni s Kanadou. Brankdr
severoamerického tymu Mi-
lan Borjan, jehoZ rodice po-
chdzeji ze Srbska, byl opako-
vané ter¢em urdZek a piskotu
priznivcd obhdjct stiibra.
FIFA zahdjila vySetfovdni kvi-
1i poruSeni pravidel o diskri-
minaci a bezpecnosti. €Tk

Krcémar byl na avod trmacty

Ponsiluomovi
nesebrala zlato
ani jedna minela
na strelnici.

Biatlonista Michal Krémdf
vstoupil do nové sezony Své-
tového pohdru (SP) 13. mis-
tem ve vytrvalostnim zdvodé
v Kontiolahti. O lepsi umisteé-
ni pripravila ¢eského zdvod-

nika jedind chyba pfi zdvérec-
né stielbé vestoje. Od prvni
desitky Kr¢madfe délilo bez-
madla 20 sekund. NejzkuSené;j-
§i z Cechtt mél zavod dobie
rozjety. Diky tfem cistym po-
lozkdm se drZel pred posled-
ni stfelbou v prvni desitce.
Pfi zdvérecné poloZce ale mi-
nul prvni rdnu.

Zavod vyhral Svéd Martin
Ponsiluoma, ktery si pripsal
druhy individudlni triumf
v SP. Sedmadvacetilety biatlo-

nista porazil i s jednou trest-
nou minutou o 37,2 sekundy
necekané druhého Niklase
Harwega ze Svycarska, ktery
byl na stfelnici bezchybny.
O dalsi pfekvapeni se posta-
ral tfeti Némec David Zobel.
Také on neminul Jedlny terc.
Jakub Stvrtecky sice na
stielnici tfikrdt chyboval, ale
diky 11. béZeckému casu ob-
sadil 27. misto. Jond§ Mare-
¢ek skoncil tfiactyticdty, To-
mds Mikyska SestaSedesdty

INZERCE

Ke krasnému
Ssatku dve

vstupenky na

a Mikuld$ Karlik byl po péti
randch vedle na 68. misté.

Obhdjce celkového vitéz-
stvi ve Svétovém pohdru Fran-
couz Quentin Fillon Maillet
skoncil po dvou stieleckych
chybdch patndcty. Mimo prv-
ni desitku skoncil i trojndsob-
ny Sampion Nor Johannes
Thingnes Bo. Pétindsobny
olympijsky vitéz mél sice nej-
rychlejsi béZecky cas, na stfel-
nici ale ¢tyfikrdt minul
a umistil se dvandcty. €Tk

VIEEMANN
Vitéz Martin Ponsiluoma ap

NSA. Statni dotace
na energie budou

Sportovni organizace navzdo-
ry pozdnimu schvdleni nove-
ly stdtniho rozpoctu a ndsled-
nému prezidentskému vetu
obdrzi letos$ni stdtni dotace
na provoz a udrzbu, sdélila
Ndrodni sportovni agentura
(NSA). Kluby a télovychovné
jednoty potfebuji z téchto pe-
néz zaplatit hlavné zvySené
ndklady na energie. Kviili ne-
dostatku casu bude NSA zpra-
covdvat Zddosti zrychlené.
NSA vypsala dota¢ni pro-
gram na provoz a udrzbu
v 1été poté, co se dohodla s mi-
nisterstvem financi na zvySe-

ni svého letoSniho rozpoctu
o pul miliardy korun. Z toho
bylo 385 miliont korun urce-
no na provoz a udrzbu a tato
¢dstka ziistala stejnd i potom,
co pii jedndnich v Poslanecké
snémovneé sport o 60 miliont
korun priSel. ,I pres vyrazné
zpozdéni pfi schvalovdni fi-
nanci a ndsledném vetu dokd-
Zeme dotace ve zrychleném
rezimu klubtim vyplatit diky
presunu viceméné vsech za-
meéstnanci z dota¢niho oddé-
leni jen na administraci této
vyzvy,“ napsal mluvéi NSA
Jakub Vecerka. érk
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zdolali tym Ekvadoru 2:1.

leozemsko se Senegalem

Nizozemsti fotbalisté na mistrovstvi svéta zdolali Katar
2:0 a postoupili do osmifinale. Katarané ve skupiné
nebodovali jako prvni tym hostitelské zemé v historii.
Ze druhého mista skupiny A jde dal Senegal. Africané

v pfimém souboji o druhé postupové misto (na snimku)

€TK

I Pavel Nedvéd je
podezrely, udajné
falSoval ucetnictvi

»Zemeétreseni“
v Juventusu.
Turinsky klub
vymenil vedeni.

Novym predsedou Juventusu
Turin bude Gianluca Ferrero.
Ve funkci nahradi Andreu Ag-
nelliho, ktery v pondéli spolu
s celou spravni radou vcetné
viceprezidenta Pavla Nedvé-
da rezignoval. Podle médii
bylo divodem odstoupeni po-
dezfeni z falSovani tcetnic-
tvi. O Ferrerové nominaci do
vedeni klubu informovala
holdingovd spolecnost Exor
rodiny Agnelliovych, kterd Ju-
ventus ovldda.

Novym vykonnym fedite-
lem misto Maurizia Arrivabe-
neho se stane Maurizio Scana-
vino. Kompletni seznam kan-
didatt do nového predstaven-
stva chtéji zdstupci holdingu
ozndmit do poloviny prosin-
ce. Valnd hromada klubu
byla preloZena na 18. ledna.

,Ferrero md solidni zkuSe-
nosti i potfebné technické

Liga narodi. V Nizozemsku

Final Four tfetiho ro¢niku fot-
balové Ligy ndrodt bude
v ¢ervnu priStiho roku hostit
Nizozemsko. Zapasy se usku-
tecni v Rotterdamu a Ensche-
de. Rozhodl o tom vykonny
vybor Unie evropskych fotba-

[ Gislo dne |
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Staj formule 1 Ferrari bude
mit od 1. ledna nového $éfa.
Italsky tym potvrdil, Ze po
ctyrech letech odchazi dosa-
vadni principal Mattia Binot-
to. Vedeni Ferrari oznamilo,
ze pfijalo rezignaci 53letého
manazera k 31. prosinci. Jmé-
no jeho nastupce chce ozna-
mit v novém roce. Jako moz-
ny kandidat prichazi podle
italskych médii, ktera Binot-
tav konec avizovala uz

v minulém tydnu, v Gvahu

o rok starsi Francouz Frédéric
Vasseur, ktery od roku 2017
vede tym Alfa Romeo, dfive
funguijici jako Sauber. ¢tk

lovych asociaci (UEFA).

Semifindle se uskutec¢ni
14. a 15. Cervna, souboj o tie-
ti misto a findle bude na pro-
gramu 18. ¢ervna. Vedle Nizo-
zemska si acast mezi elitni
¢tyfkou vybojovali Chorvat-

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, paldc koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990. Tel.
734843403
Starozitnosti

e Koupim vyznamenani, mili-
taria, bankovky, staré pohled-
nice. Tel. 608420808

sko, Itdlie a finalisté posledni-
ho ro¢niku Spanélé. Slozeni
semifindlovych dvojic urci
lednovy los v Nyonu.

UEFA zaloZenim Ligy ndro-
dii v roce 2018 nahradila pfi-
pravné zdpasy. €TK

znalosti stejné jako opravdo-
vou vdasen pro Bianconeri,
coz z ného déld nejlepsiho
kandiddta na tuto pozici,”
uvedl Exor v prohldseni na ad-
resu zkuSeného italského au-
ditora. Scanavino je v soucas-
nosti manazerem vydavatel-
ské skupiny GEDI, kterou vét-
$inové vlastni Exor.

Italské tifady obvinily vede-
ni Juventusu z falSovani ucet-
nictvi uz loni, ale letos v dub-
nu byli vSichni c¢inovnici
zprosSténi viny. Od fijna ale
byli Nedvéd a dal$ich 14 funk-
cionaid opét vySetfovdni.

Dlouholety zdloZnik Juven-
tusu Nedvéd a dalsi predstavi-
telé turinského celku jsou po-
dezteli, Ze v letech 2018 az
2020 si z prestupti fotbalistii
brali protiprdvni provize a in-
vestorim vykazovali faleSné
zisky. Dvakrdt kvuili tomu
byla odlozena valnd hromada
klubu, kde se mél schvalovat
novy rozpocet.

Vrocniku 2021/2022 zazna-
menal turinsky Juventus re-
kordni ztrdtu 254 miliont
eur (asi 6,2 miliardy ko-
run). €TK

| Krétce

USK posiluje

Novou posilou basketbalis-
tek USK Praha se stala
Temi Fagbénléova. Tticeti-
letd Britka s nigerijskymi
kofeny, kterd se v roce

Sestactyricetilety Agnelli
se do cela turinského klubu
postavil v kvétnu 2010.

e Pod jeho vedenim Stard
dama ziskala rekordnich
devét mistrovskych titult za
sebou. Celkem ma Juventus
na konté rekordnich
36 titul.

o Padesatilety Nedvéd (na
snimku) hral za Juventus
v letech 2001 a7 2009
a ziskal s nim dva tituly. Po
ukonceni kariéry se byvaly
hrac Sparty nebo Lazia Rim
presunul do vedeni klubu.

2012 ucastnila olympij-
skych her v Londyné, pfi-
chdzi do tymu trenérky
Natdlie Hejkové z turecké
Cukurovy. Ptisobila také

v Polkowicich, Botasu, Sa-
lamance ¢i Bendtkdch. érx
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Portmonka

PREMIUM
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gleva 1000 KC na vanoc
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Knihy za ceny,
které neéeka’te

Dan Green
avid Lyttleton
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Navstivte nase prodejny nebo e-shop www.levneknihy.cz
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| Kratce |
Poleti z Brna

K pravidelné lince do
Londyna v Brné pfibude
v letnim letovém rddu
také linka do italského
Bergama. Poprvé letadlo
spolecnosti Ryanair pole-
ti 27. bfezna, naposledy
27.Tijna, bude se 1état
dvakrat tydné ve vecer-
nich casech, let trvd
zhruba hodinu a pil.

Podpora pro déti

Poskytovatelé péce pro
postiZzené déti do sedmi
let na jizni Moravé mo-
hou od ledna rozsifit
péci o dalsich deset tivaz-
kt. Nyni v Jihomorav-
ském kraji poskytuje
Ppéci asi 40 pracovnikd.
Kraj navysi pro pristi
rok podporu do této ob-
lasti z letoSnich 1,6 mi-
lionu azZ na 2,5 milionu
korun. Podpora se tykd
poskytovatelid péce pro
déti se zrakovym, men-
tdlnim, télesnym a kom-
binovanym postizenim,
pro neslysici nebo autis-

ty. €TK

Svatoanensky Spital
proSel modernizaci

Dle ministra Valka
se bude personal
do prace tésit diky
lepSimu zazemi.

Fakultni nemocnice u svaté
Anny v Brné (FNUSA) zrekon-
struovala pavilon P za 61 mili-
ont korun, diky ¢emuz moh-
la ze dvou vzddlenych mist
na jedno sloucit hemodialy-
zacéni stfedisko. Vétsi prosto-

[
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Po rekonstrukci 2x FNUSA

ry navic umoznily navysit ka-
pacitu dialyzacnich lazek
o dvé na 18. Diky tomu se na-
vysi pocet dialyzovanych pa-
cientd na 280. V budové je
i pneumologickd ambulance.

Nové vytapéni i plast
Objekt je stary 50 let a ne-
mocnice ho mohla zrekon-
struovat diky dotaci z Evrop-
ské unie. Prdce se dotkly zdra-
votnicko-technickych instala-
ci, dispozi¢nich tprav, vytd-
péni arozvodd, ale také obvo-
dového plasté. Slavnostniho
otevieni se ztcastnil ministr
zdravotnictvi Vlastimil Va-
lek. ,Jd jsem tady v nemocni-
civminulém tisicileti zacinal
na rentgenu. Vidim pracovis-
té, které zndm 40 let, jak se
neskute¢nym zptisobem po-
sunulo,“ vzpomind ministr.
,Jsem nesmirné rdd, Ze se
to povedlo. Pan feditel to ma
koncepcné v hlavé srovnané,
a to se mi libi,“ fika Valek.
Zmodernizovand budova na-

bidne vétsi komfort pacien-
tim i zaméstnancim. Podle
Vdlka je diilezité, aby mél per-
sondl dobré zdzemi. ,,Je potie-
ba, aby se mél kde prevlékat,
osprchovat. Jsou to sice bana-
lity, ale pokud clovék nema
dobré zdzemi, ani se do prdce
netési,“ uvddi Vilek.

Chysta se i LDN

V budové sidli hemodialy-
zacéni stfedisko, které je slou-
¢ené ze dvou pracovist. Ddle
je tam roz$ifend pneumolo-
gickd ambulance s broncho-
skopickym sdlkem, kterd se
presunula z nedostate¢nych
prostor. Vznikla i peritonedl-
ni, nefrologickd a transplan-
tacni ambulance.

,V poslednim patfe bude
béhem ndsledujiciho roku vy-
budovdno lizkové oddéleni
pro onkochirurgickou klini-
ku. Uvolnéné stavajici prosto-
ry oddéleni v budové ] umoz-
ni vybudovat LDN jednotku,
kterd by spolecné s chysta-

Lustrace. Pred svatky
zacne soud s policisty

Krajsky soud v Brné zac¢ne projednd-
vat obZalobu na 28 lidi v souvislosti
s tnikem informaci z policejnich spi-
si pred Vdnocemi. Prvni terminy
hlavniho li¢eni jsou nafizeny na
19. az 21. prosince. Stdtni zastupitel-
stvi ve véci podalo obzalobu v fijnu
loniského roku.

Mezi obzalovanymi je osm tehdej-
Sich policistt, jeden byvaly prisluSnik
Celni spravy a jeden z Generdlni in-
spekce bezpecnostnich sbort (GIBS)
a také nékteri obZalovani z brnénské
korupc¢ni kauzy Stoka.

Osmadvacet lidi v kauze celi obviné-
ni pro rozsdhlou trestnou cinnost,
kterd ¢itd 91 boda obzaloby. ,, Trestna
¢innost méla v naprosté vétsiné pfipa-
dd spocivat v neopravnéném provadeé-
ni lustraci v informacnich systémech
policie a celni spravy a ve zneuzivani
systémovych opatfeni v souvislosti
s Gcelovym zavedenim nékterych
osob jako informadtort policie,“ uved-
li pfi poddni obzaloby zalobci.

V pfipadé obzZalovanych prislusni-
ki1 bezpecnostnich sbort jejich trest-
nou ¢innost Zalobci kvalifikovali ve
vét§iné piipadi jako pokracujici trest-
ny ¢in zneuZiti pravomoci tfedni oso-
by v soubéhu s pokracujicim trest-
nym ¢inem neoprdvnéného pristupu
k pocitacovému systému a nosici in-
formaci, civilni osoby jsou obzalova-
né za ucastenstvi ve formé ndvodu
k této trestné ¢innosti.

,Cdst Zalovaného jedndni je rovnéz
pravné kvalifikovdna jako zloc¢in pod-

placeni, zlocin pfijeti uplatku, zlo¢in
ohroZeni utajované informace, pre-
¢in nepfimého uplatkdfstvi, precin
porusovani domovni svobody a zlo-
¢in podvodu spachany ve stadiu poku-
su,” uvedlo tehdy olomoucké VSZ.
Mezi obvinénymi byl napiiklad byva-
ly detektiv Utvaru pro odhalovéni or-
ganizovaného zlo¢inu (UOOZ) Michal
Ratajsky ¢i nékdejsi distojnik GIBS
Miroslav Paldn.

Soud nafidil hlavni liceni po vice
nez roce, protoZe nebylo zfejmé, zda
se kauza nerozstépi na dvé ¢dsti. Kraj-
sky soud totiz na zacdtku leto$niho
roku véc rozdélil na dvé c¢asti, kdy tou
podstatnou se podle néj mél zabyvat
meéstsky soud. Zalobci ale proti tomu-
to rozhodnuti podali stiznost, kdy
vrchni soud kauzu znovu scelil.

Hlavni liceni celé skupiny 28 obza-
lovanych je tak poprvé nafizeno na
19. prosince, a to do nejvétsi mistnos-
ti 362. V ni se kondvaji liceni napii-
klad s mnoha obzalovanymi, nebo ty,
o které je znacny zdjem ze strany mé-
dii. Jednalo se v ni napfiklad v kauze
kolem podnikatele Shahrama Zade-
ha, projednaval se v ni pfipad ¢tyfna-
sobného vraha Kevina Dahlgrena ¢i
kauza Stoka, ve které byvaly mistosta-
rosta Brna-stiedu za ANO Jif{ Svachu-
la skoncil ve vézeni kviili manipulaci
se zakdzkami a branf tplatkd. Pravé
Svachula je mezi 28 obzalovanymi
i v kauze tniku informaci, stejné tak
spoluobzalovany ve véci Saman El-Ta-
labani. €Tk

INZERCE

Bronchoskopicky sal

nym oddélenim paliativni
péce méla zvysit kvalitu po-
skytované ndsledné péce,”
uvddi feditel nemocnice Vlas-
timil Vajddk.

Fakultni nemocnice u sva-
té Anny v Brné je zfizovana
statem. Ro¢ni rozpocet je ko-
lem Sesti miliard korun. Pra-
cuje v ni pres tfi tisice zamést-
nanct. Soucdsti fakultni ne-
mocnice je také Mezindrodni
centrum klinického vyzku-
mu. €TK
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LOHMANN & RAUSCHER

Spole¢nost Lohmann & Rauscher, s. . 0. patfici mezi pfedni svétové
dodavatele zdravotnickych a hygienickych vyrobku

hleda do svého tymu vhodné kandidaty / kandidatky na pozice

~

laborant/ka ve fyzikalni laboratofi
laborant/ka v mikrobiologické laboratofi
operativni nakup¢i /referent/ka nakupu

projektovy manazer
délnice ve zdravotnické vyrobé

délnice ve zdravotnické vyrobé - interni logisticka
skladnik/skladnice

vam miZeme nabidnout:
zazemi prosperujici mezinarodni ¢
spole¢nosti .
Cisté pracovni prostiedi
pracovni pomér na dobu
neurcitou

moznost osobniho rozvoje,
jazykové vzdélavani

dovolena nad ramec Zakoniku
prace

pfiplatky nad zakonnou vysi
kooperativni prémie

prémie na letni dovolenou

a Vanoce

vérnostni odmeény

dotované stravovani
vitaminové bali¢ky

tabory pro déti zaméstnancu
firemni akce a benefity

Blizsi informace k pozicim najdete na
https://www.lohmann-rauscher.com/cz-cs/kariera/nase-nabidka-volnych-mist/

Nevahejte a kontaktujte nas:
email: Erika.Fejfusova@cz.LRMed.com;
tel.: +420 544 425 879; + 420 731 141 123
email: Radka.Jirkova@cz.LRMed.com; tel.: +420 544 425 844
Lohmann & Rauscher, s.r.o., Bucovicka 256, 684 01 Slavkov u Brry
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Nove girlandy prinesla
oteviena designérska soutéz

Slavnostni osvétle-
ni zobrazuje vlocky
a také DNA.

Brnénsti radni pfed dvéma
lety odsouhlasili zimér vytvo-
feni a instalace nového slav-
nostniho osvétleni centra
meésta. Nyni ho svételné gir-
landy konecné zkrasluji.
V uplynulych dnech odkazo-
valy na 17. listopad, Johanna
Gregora Mendela, LeoSe Ja-
ndcka a béhem adventu na
nich sviti snéhové vlocky.
Slavnostni osvétleni ulic
v centru Brna funguje od
roku 1959, za tu dobu proslo
nékolika opravami, a to i za
cenu ztrdty ptvodniho cha-
rakteru. Posledni vétsi reno-
vace probéhla pred patndcti
lety, dal$i by podle vedeni
mésta byla s ohledem na cel-
kovou designovou i technolo-
gickou zastaralost zafizeni
jiZ nehospoddrnd. ,Novd po-
doba girland je navrZena
s ohledem na aktudlni tech-
nické trendy, moderni tech-
nologie, jednoduchost oprav
a udrzby a samozfejmé také
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“Dne 17. listopadu svitila na girlandach

na energetickou nendroc-
nost. Vyhodou digitdlnich
RGB LED diod totizZ je, Ze 1ze
regulovat jejich spotfebu. Zd-
kladni rezim sviceni pojede
na 40 procent vykonu a nékte-
ré animace mohou mit spo-
tiebu dokonce pouze tfetino-

vou,“ tési brnénskou prima-
torku Markétu Vanikovou.
Prvni krdtkou wukdzku
toho, co nové slavnostni
osvétleni umi, mohli vidét nd-
vs$tévnici festivalu Brnénsky
sedmnadcty. Poté se girlandy
prepnuly do reZimu zobrazu-

jiciho az do piulnoci ndrodni
trikoloru. ,V uplynulych
dnech jsme na KobliZné vi-
zualizovali Sinfoniettu, jed-
nu z nejzndméjsich orchest-
rdlnich skladeb LeoSe Jandc-
ka, vyobrazenim DNA na Bé-
hounské jsme pfipomnéli od-

kaz Gregora Johanna Mende-
la. Ceskd a Masarykova svitily
v motivech loga mésta Brna.
0Od 25. listopadu z girland po-
myslné padaji snéhové vloc¢-
ky,” fikd 1. ndméstek prima-
torky René Cerny.

Ndvrh novych girland vze-
Sel z oteviené designérské
projektové soutéZe. Pocat-
kem leto$niho bfezna byl
jako nejlepsi vyhodnocen
projekt spolec¢nosti Visualo-
ve. Celkem vzniklo pro pét br-
nénskych ulic 36 girland tvo-
fenych 810 svételnymi trubi-
cemi. ,Pouzita byla nejmoder-
néjsi technologie digitdlnich
LED diod, kterd umozZiuje
fidit zv1dst kazdy pixel, jichZ
je celkem 38 800. Girlandy ne-
musi svitit pouze staticky, ale
umoznuji také pohyblivé ani-
mace,” doddvd zakladatel stu-
dia Visualove Jan Machdt.

Vyroba a kompletace gir-
land trvala Ctyfi meésice, je-
jich zavésovdni mésic. Girlan-
dy zatim nevisi na ulici Stfe-
dova, kde do konce roku pro-
bihaji stavebni prace. Nové
osvétleni vyslo vcéetné ndkla-
dt na vefejnou soutéZ na ne-
celych Sest miliond ko-
Tun. RADEK BABICKA

Zkrasni a ozZije. Moravske namestl

INZERCE
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Jazykova Skola
VIKA

Vyuka pfimo v centru mésta

Masarykova 31
602 00 Brno
= 542 221 578
= 603 776 978
agentura@vika.cz
www.vika.cz

Po deviti mésicich a vyrazné
rekonstrukci se vefejnosti
opét oteviel park na Morav-
ském ndmeésti.

Nové ho ozZivily atrakce pro
déti jako prolézacky ¢i pisko-
visté. VSechno jsou origindly
vytvorené na miru pfimo pro
brnénsky park architektem
Richardem Loskotem. Nova
fontdna a vodni prvky by
meély v letnich mésicich slou-
Zit i k osvéZeni. Pfi vypnuti
vodnich prvki poslouzi cen-
trdlni prostor napiiklad pro
koncerty nebo divadla.
V zimé by mél do budoucna

EKOLOGICKAS
LIKVIDACE! VOZIDEL,

prijedeme, nalozime, zaplatime, odhlasime

608 333 308, 731 566 786 - www.ib-met.cz

fungovat jako kluzisté. Své
misto v parku naSla také
nova kavdrna s vefejnymi toa-
letami. Tuto budovu v3ak sta-
vari teprve dokoncuji, v pro-
vozu by méla byt od jara. Zaji-
mavosti je také spodni nasvi-
ceni novych lavicek podél
chodnika.

Nyni se v parku rozprostte-
ly stanky vdnocnich trha
a dominuje mu vyhlidkové
kolo. V pIné krdse poznaji Br-
nané park az v jarnich mési-
cich, kdy dojde nejen ke
spusténi vodnich prvka
a provozu kavdrny, ale také
k odstranéni provizornich
plotti kolem zelené. ,Mdm
radost, Ze se podarilo v maxi-
madlni mife zachovat stdvaji-
ci zelen. Zaroven jsme zde
nechali vysadit 77 stromd,
68 ker, 36 tisic sazenic trva-
lek a pldnujeme vysadit jesté
pfes 70 tisic letnicek,” pro-
zradila pri slavnostnim ote-
vieni parku brnénskd primd-
torka Markéta Vankovd. Po-
rostou zde napfiklad javory,
duby, jerliny nebo dfezovce.
V kvétinové vysadbé se poci-
td s bledulemi, ladonikami,
sasankami, kosatci, divizna-
mi, prysci a vrbinami. K zd-

Vet

1 AT BTN
Park na Moravskem namésti

vlaze se vyuZije pfedevsim
destovd voda.

Béhem rekonstrukce doslo
priblizné dva metry pod po-
vrchem k objevu zachovalych
prostor byvalého Némeckého
domu, ktery byl strZzen po po-

RADEK BABICKA

Zaru na konci druhé svétové
vdlky. Mésto pldnuje tyto pro-
story v budoucnu staticky zaji-
stit a porddat jejich pfileZi-
tostné prohlidky. Rekonstruk-
ce parku vysla na 131 miliont
korun. RADEK BABICKA
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Pro zdravi a psychickou pohodu
vyborne funguje AVS pristroj
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AVS (= audiovizualné stimulacni) pristroje

jsou vynikajicim nastrojem pro zdravi, jak rika

i PhDr. Dagmar Nyvltova: ,,Nejlépe funquje

na nespavost, stresy, riizné Uzkosti. Pouzivame
ho uz pres 15 let. Jeden program trva zhruba 20
minut a neékdy na to neni v ordinaci dost asu.
Proto si ho rada lidi, co vim, po dobré zkusenosti
koupila dom0.“ AVS pfistroj je urcen pravée

na domaci pouzivani. Spolehlivost a vysokou
ucinnost dokumentuji také védecké vyzkumy.
Ostatné jeho ucinky si m0zete vyzkouset i Vy

sami - zdarma v Brné.

Biomedicinsky AVS pristroj
se sklddd ze specidlnich
bryli, sluchdtek a ovldda-
ci jednotky. Vyberete si
prislusny program, tfeba
,.,Rychlé odstranéni stre-
su®, nasadite si sluchdtka
a specidlni bryle a spustite
start. Pfistroj preladi mozek
i télesné biorytmy do stavu
bez stresu. Po 20 minutdch

procitdte uvolnéni, bez stre-
su, bez napéti, s klidnou
hlavou. Je to bezpecné a pro
mozek pfirozené. Stejnym
zptisobem funguji i ostatni
programy, které AVS piistroj
nabizi: na odstranéni tinavy,
nespavosti, depresi, izkosti,
syndromu vyhofeni, vysoké-
ho krevniho tlaku, zrychleni
uceni, zvySeni imunity, pre-

-9. A".

Vyzkouseni zdarma v Brné: specializovanou prodejnu odborného

garanta Galaxy najdete na v Krdlové poli na Mojmirové ndmesti

27. Zde si také miiZete AVS pristroj za poplatek zapiijcit domil.

venci Alzheimerovy choro-
by... MoZnosti je celkem pies
CtyTicet.

Védecky vyvoj a stres

Technologii AVS vyvijelo
mnoho védeckych tymti své-
ta v€etné dvou nositelt No-

belovych cen. Podle mnoha
1ékard dnes zpiisobuje vétsi-
nu onemocnéni stres. Proto
také AVS pristroje doporucu-
ji, protoZe to je v soucasnosti
nejucinngjsi relaxac¢ni meto-
da pro odstranéni stresu. Po-
skytuje béhem minut velmi

hlubokou relaxaci, kterd se
jinak béZnym odpocinkem
nebo relaxacnimi metodami
(jéga, autogenni trénink)
neda viibec dosahnout.

Jde to i bez 1ékti
AVS pristroj 1ze doporucit.
Je Gcinny, snadno ovlada-
telny, nemd vedlejsi ucinky
avmnoha piipadech predci
i léky. Nejlepsi AVS pristroj
Laxman podle prestiZni
berlinské kliniky St.Hedwig
napiiklad zvysi celkovou
psychickou odolnost (viici
stresu, depresi, koncentra-
ci aj.) o neuvéritelnych 27%
béhem nékolika minut. Pro
dalsi informace si miiZete
pfimo zde vyZddat tiSténou
broZuru o této technologii.
Staci, kdyZ poSlete béZnou
SMS s vasi poStovni a emai-
lovou adresou a slovy METRO
BRNO na telefon 778 035 563.
Zasldni broZzury (+ katalogu
a ddrkového CD) je zdarma.
Mgr. Vitézslav Brabec

Tistény katalog - 100 véci

pro zdravi- o

bjednate

pres SMS zdarma!

Zasilku obdrzite
zdarma véetna darku:
CD Relaxace 2 Cakry.

+

{ Glax%“

Stres, nespavost, deprese? AVS pristroj
pomuze. Garance ucinku 25 let.

Okamzita redukce stresu, unavy, nespavosti, depresi.
Narlst imunity, vice energie. Pomoc pfi Alzheimerové
a Parkinsonové chorobé a dalsi moznosti.

PhDr. Dagmar Nyvitova: ,,Poprvé jsem AVS pfistroj
vyzkousela u kolegl v Belgii a nyni ho pouzivame denné.
AVS pristroj funguje velice dobre, zvlasté na nespavosti,
Uzkosti, stres, deprese, Unavu.”

Nic neriskujete - vyzkouseni

ucinku zdarma!
Reference lékai: www.psychowalkman.cz
Prodejna Galaxy Brno: Maojmirovo ndm. 27, Brno
Eshop: www.galaxy.cz

Zdravi levnéji: vanocni slevy!

100 vyrobkt pro zdravi a psychickou kondici:

AVS pristroje, maséry, biolampy, svételna terapie...

Vanocni slevy. Darky. Casové omezeno.



Brnénskeé Vanoce. Nameésti
maji specifickou atmosféru
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Po dvouleté pauze
zavinéné koronavi-
rovou pandemii
se do jihomoravské
metropole vraci
vanocni atmosféra.

0Od minulého pdtku se po br-
nénskych ndméstich rozlila
vdnocni atmosféra. Vdnocni
trhy se do mésta vraci v plné
krase po dvouleté prestdvce
zplisobené covidem.

Nameésti Svobody tento-
krat dominuje patndctimetro-
vy smrk pochdzejici z bilovic-
kého polesi. ,,Sviti na ném ¢ty-
fiadvacet tisic svétylek, osm-
desdt menSich a Sedesdt vét-
§ich hvézd a velkd Spice. Na-
svitili jsme také osmndct stro-
mi lemujicich celé ndmésti,*
fikd ekonomicky Tfeditel
Technickych siti Brno Miro-
slav Sec¢kdf a pokracuje:
»Energetickd ndrocnost své-
telné vyzdoby je minimadlni,
zejména diky pouzitym LED
technologiim, celodenni spo-
tfeba elektrické energie na
osvétleni letoSniho vdnocni-
ho stromu ¢ini 330 korun
a na ostatni svételné fetézy
91 korun.”

Kazdé ndmésti v centru
meésta md svou specifickou at-
mosféru. Na ndmésti Svobo-
dy kromé vdnoc¢niho stromu
nechybi zimni bar, velkd
designova konzumacni zéna,
projizdéjici vanocni tramvaj
a kulturni program.

»V rdmci zahdjeni Brnén-
skych Vdnoc se zde predstavi-
ly détské sbory, prvni advent-
ni nedéle patfila akademické-
mu sborovému zpivdni, dru-
hou vénujeme tradi¢nim sbo-
rim smiSenym a Zenskym,
treti adventni nedéle se pone-
se ve znameni gospelového
zpivani a pfi ¢tvrté se mizZete
téSit na brnénské chrdmové
sbory,“ zve na koncerty sbo-
rd David Dittrich za Kanceldr
Brno mésto hudby UNESCO.
V dalsi dny se zde odehraji na-
priklad koncerty kapel Never-
more & Kosmonaut, Kru Kru
Voices, Shot-C a mnoha dal-
§ich interpretti.

Dominikdnskému ndmeésti
vévodi dfevény Halouzkiv
betlém, ktery citd jiZ pres
stovku vyfezdvanych postav.
Ti nejmensi mohou svd prani
svéfit JeziSkové posté, o vi-
kendech na né navic cekaji
pravidelné pohddky a tvofivé
dilny. Ve vSedni dny se zde
miZete zaposlouchat do ko-
mornich koncertt.

»2Advent na Zelndku se
opét zaméruje na tradice. Na-
jdete zde jako vzdy femeslné
vyrobky jako tfeba kerami-
ku, ru¢né vyrdbénd mydla,
soli do koupele a vdno¢ni oz-
doby. Potkdte tu kovdre, svic-
kare, mydldfe, zvonafe ¢i kni-
hafe,” zve starosta méstské
¢dsti  Brno-stfed Vojtéch
Mencl. Na Moravském ndmés-
ti u sochy Josta tentokrdt ne-
vzniklo kluzisté, jehoZ pro-
voz vyhodnotila radnice
Brno-stied v soucasné dobé
jako ekonomicky pfilis ndro¢-
ny. Vrdtil se sem vSak détsky
koloto¢ a kruhovy bar.
V nové zrekonstruovaném
parku se nachdzi velké vyhlid-
kové kolo a stdnky dobroc¢in-
nych organizaci.

VSechna ndmésti nabidnou
kromé obcerstveni mnozstvi
stankd s origindlnimi vdnoc-
nimi darky. Designové vyrob-
ky od lokdlnich tviirct pofidi-
te na nddvori Staré radnice.
Kazdy tyden se zde stfidaji
novi vyrobci, u kterych v rdm-
ci December Design Days na-
koupite rukodélné darky od
adventnich véncti, malova-
nych pidni a Sperkd aZ po ob-
leceni.

Vizudlni styl Brnénskych
Vénoc letos nese symbol ruc-
né vystfihovanych papiro-
vych vlocek a poprvé opousti
od cerveno-bilého provedeni.
Misto toho pfichdzi s neotfe-
lymi barevnymi kombinace-
mi vychdzejicimi z kolekce
vanocnich hrnkd.

,Jesté vétsi diiraz letos kla-
deme na kvalitni gastrono-
mii a na dobroc¢innost. Poved-
lo se ndm propojit ty nejlepsi
brnénské gastropodniky a vd-
noc¢ni trhy. Mezi stankari tak
tentokrat uvidite i nékolik z3-
stupcll z nezdvislého hodno-
ceni Gourmet Brno,“ pochva-
luje sifeditelka TIC Brno Jana
Janulikovd. Diky spoluprdci
se spolkem Daruj Kelimek
vznikl v Cesku ojedinély pro-
jekt spojeny s vratnym systé-
mem.

,PTi odchodu si miZete vy-
brat, jestli zdlohované kelim-
ky normdlné vrdtite a dosta-
nete vratnou zdlohu zpét,
nebo udéldte dobry skutek
a vénujete zdlohu jedné
z osmndcti charitativnich or-
ganizaci. Celych padesat ko-
run pak poputuje konkrétni
organizaci, kterou si na stan-
ku vyberete,“ fikd Ondrej
Sibfina ze spolku Daruj Keli-
mek.
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Ochutnejte Adventni special

INZERCE

Z pivovaru Starobrno

Leto§n|' predvanocni €as zpfijemni vSem
pivafim Adventni special z pivovaru
Starobrno. Special s nezvyklou rubinovou
barvou starobrnénsti sladci uvarili v zaFi
a poté tydny dozraval v proslulych skle-
pech se stabilni teplotou. Celkem bude le-

tos k dispozici 1200 hektolitrti svate¢niho
piva.

Vibec poprvé mohli pivati tento specidl ochut-
nat v pfedvano¢nim case uz vloni. Zkusebni ro¢-
nik se povedl, proto se adventni pivo vafilo zno-
va - ovsem po dal$im doladéni chuti. Pfi tomto
procesu pomahali nejen zaméstnanci pivovaru,
ale i hospodsti, ktefi starobrnénskym sladkim po-
skytli cennou zpétnou vazbu.

Davodd, pro¢ se Adventni specidl pfipravoval, je
pritom nékolik. Zaprvé v Brné existuje dlouholeta
tradice Zeleného piva, vareného pro velikonoéni
svatky, které se mimochodem v roce 2023 docka
LpInoletosti®. Vloni ve Starobrné prisli s ndpadem
zalozit i tradici piva vanocniho. Dalsi motivaci je
i vzkaz vSem Stamgastim i spotrebitellim: zastav-
te se v pfedvanocnim shonu a dejte si svatecni
pivo. Prodavat se bude pouze ¢epované ze sudd
v hospodach.

Adventni special se vafril ze sladu z Prostéjova,

wAI]VENTNI«*‘
SPECIAL

Ve starobrnénské varné se Adventni special vafil, v historickém sklepé dokvasoval.

ktery se pripravuje specidlné pro tento typ piva
(stejné tak tomu je u zminéného Zeleného piva).
Specidl se poté chmelil mimo jiné Zateckym po-
loranym cCervenakem. PFfi chmelovaru na varné
se pridavaly tfi exotické byliny - jednou z nich je
ibiSek. Nakonec priSel na fadu australsky chmel
Galaxy kvali svému unikdtnimu vyraznému aroma
po maracuji, citrusech a broskvich.

,Silné ochucené adventni pivo ma oproti lon-
sku vysSi plnost. Extrakt plvodni mladiny (dfive
stupnovitosti) je 13,5% hm., horkost ¢ini 28 jedno-

E RS
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Foto: archiv Starobrno

tek IBU. Za vyslednou rubinovou barvu Adventni
special vdéci kombinaci technologie a pouZitych
surovin,“ uved| jeden z autor( receptury a vrchni
sladek pivovaru Starobrno Jifi Briovjak. ,Doufdm,
Ze si pivari tento vyjimecny special patficné uZziji
a oblibr si ho,” dodal Jifi Briiovjdk.

Adventni special mohou milovnici piva ochutnat

v celé Ceské republice, nejvice ale budou mit k dis-

pozici v Brné a okoli. Provozovny, kde se ¢epuje,
lidé poznaji podle plakatl a stojankl na stolech.

Vydejte se na adventni pivo i vy!

UYL‘HIJTHEJTESI

o)

__,.c-.—

@f@




INZERCE

Prijdte si uzit Vanoce na brnénské vystavistée

b4

Sirokv vybér darkt, doprovodny pro-
gram pro déti i dospélé, lIakavé obcer-
stveni i vanoc¢ni atmosféra. To vSechno
cekda navstévniky brnénského vystavisté
od 9. do 18. prosince.

Stovky prodejcti vanoénich darkt

Vanocni trhy na brnénském vystavisti patfi
mezi nejvétsi prodejni akce svého druhu. Najdete
zde nabidku vice nez dvou stovek prodejcd, takze
na jednom misté pofridite jak hodnotnéjsi darky,
tak rlzné mali¢kosti, kterymi potésite své blizké.
A opravdu bude z ¢eho vybirat! Nakoupite zde
maoédu, kosmetiku, dekorace, vybaveni do domac-
nosti, ale samozfejmé i hracky, knihy a mnoho
dalsiho. To vSe doplni pestry doprovodny program
na podiu, ktery potési déti i dospélé.

Remeslnicky jarmark s unikatnimi vyrobky
Na Vanocnich trzich najdete také veéci, které
v béznych obchodech nekoupite. Na tradi¢ni fe-

meslnicky jarmark se chystd dvacitka femesinikd
ze véech koutl Ceské republiky. Nakoupite u nich
napriklad dekorace ze skla, dreva, kovu, textilu Ci
keramiky nejen pro krdsnou vanocni vyzdobu. Chy-
bét nebudou ani vanocni vénecky ze slamy, bylinné
¢aje, malované pernicky nebo ru¢né tkané vyrobky
z viny.

Koncerty a zabava pro vSechny generace
Doprovodny program Vanoc¢nich trhi se odehra-
je na pddiu v pavilonu F. Na kazdy z deseti dnl je
pripraveno néjaké zajimavé vystoupeni. V sobotu
10. prosince se navstévnici mohou tésit na veselé
pisni¢ky détské pévecké skupiny Ciperkové, Zuza-
nu Gamboa nebo Vanocni koncert Vladimira Hro-

na. V nedéli 11. prosince si nenechte ujit vano¢ni
koncert Karel Gott Revival - Morava se specialnim
hostem houslovym virtuosem Michaelem Hej¢em
nebo vystoupeni ,Vanoce s Radkou FiSarovou“.
V sobotu 17. prosince pfijede Felix Slovacek, Fran-
tiSek Nedvéd ml., Maxici, Vaclav JanouSek, ABBA
Stars nebo moderatofi Miroslav Sim(inek a Katefi-

na Hunkova.

44. roénik Vanocnich trhii se na brnénském
vystavisti kona denné od 9.00 do 18.00 hodin,
posledni den do 16.00 hodin. Vse se uskutecni
v komfortnim prostiedi dvou pavilonii. Navic
zaparkujete pfimo v aredlu zcela zdarma. Vice
informaci najdete na www.vanocniveletrhy.cz.

BVV r\
ol

Veletrhy
Brno
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VIDA! stastne a voskové Nadélte si pod stromecek
jedinecne koncert

r——

Ze Vinoce a véda jdou dohroma-
dy, se pfesvédci vSichni ndvstév-
nici zdbavniho védeckého centra
VIDA! Na obdobi adventu je tu
totiz pfipraveny bohaty program,
a to jak pro malé ndvstévniky, tak
pro jejich doprovod. ,,0 vikendech
si v nasich dilnickdch uZiji specidlni
program s vdnocnimi pokusy, den-
né pak novy 3D film Posledni 1ites,
otevreny prostor pro kutily Bastlirnu
nebo predstaveni v Divadle védy,“
shrnula nabidku Daniela Marko-
va, autorka dilnicek.

Kazdy adventni vikend a béhem
vanocnich prdzdnin se mohou za-
jemci tésit na dilny s pokusy Stast-
né a voskové. ,Vosk a svicky k Vd-
nociim prosté patri. Jaké ale zndte
druhy voskii? Jak se vosk rozpousti
a jakou md hustotu? Vsechno zjistite
na nasich vanocnich dilndch. Napise-
te si tajny dopis pomoci bilé voskovky
a poté ho opatrite voskovou peceti,“
priblizila Daniela Markova, kterd
vikendové programy pro rodiny
s détmi pripravuje.

Filmovou novinkou bude
ve VIDA! 3D film Posledni ttes.
,Diky nejmodernéjSim technologiim
uvidite podmotsky svét ze zcela nové
perspektivy. Objevite jeho rozmanitost
a budete mit Zivocichy témér na do-
sah ruky,“ zdtraznil feditel centra
LukdS Richter. Promitdime denné
za priplatek 50K¢ ke vstupnému.

,,0 vikendech bude navic promitd-
ni 3D filmu Pidiobii Téste se na ne-

.-,
L%

cekané dobrodruzstvi s odvdzZnym
¢ipmankem a nebojdcnym stepnim
kreckem. Promitdme s velmi zdafi-
lym dabingem Jifiho Ldbuse,“ do-
plnila mluvci, Katefina L. Brett-
schneiderova.

Dilny probihaji za priplatek
ke vstupnému 50K¢ pro skupinu
1-4 osob, zacatky ve 12, 14 a 16
hodin. Na pokladné nebo na webu
je mozné koupit ddrkovy poukaz.
Nejlepsi ddrek, je zdZitek a o ty
neni ve VIDA! nikdy nouze.

Oteviraci doba VIDA! v prosinci
Pondéli 9:00-14:00

Utery az patek 9:00-18:00
Vikendy 10:00-18:00

Vanocni prazdniny:

23.12. 9:00 - 14:00

27.12.-30.12. 10:00-18:00

31.12. 10:00-14:00

2.1. 10:00-18:00

24., 25., 26. 12. a 1. 1. 2023 zavieno

Diana Krall, Kronos Quartet,
John Scofield, Tigran Hamasyan,
Clayton-Hamilton Jazz Orchestra
s Danem Bartou, Dave Holland
nebo Lionel Loueke. To jsou jmé-
na, kterd muzZete najit vytiSténd

~ na vstupenkidch pod vdnocnim

stromeckem. A tém nejhodnéj-

- $im jazzovym fanouSkiim tfeba

JeziSek nadéli clenstvi ve Fanclubu
JazzFestBrno, aby si mohli uzivat
fadu vyhod po cely rok.

Prosluly smyccovy soubor Kro-
nos Quartet (na fotu) oslavi v roce
2023 kulatiny. Na hudebni scéné
se pohybuje neuvétitelnych 50 let,
na festivalu JazzFestBrno se vSak
predstavi vibec poprvé. Smycce
Kronos Quartet zni nejen na des-
kdch a koncertech, ale také v kul-
tovnich filmech a seridlech jako
Requiem za sen, Velkd nddhera ¢i
Mlady papez. Kronos Quartet byva
zafazovdn do Zdnrové Skatulky
»soudobd hudba*“, ale jazzové vlivy
se do hudby kvarteta nepfehlédnu-
telné otiskuji. Ze md hudba Kronos
Quartet s jazzem spole¢ného mno-
hem vic, neZ by se mohlo na prvni
pohled zddt, dokdze festivalovy
koncert 9. kvétna v Sono Centru.

Okouzlujici zpévacka a klavirist-
ka Diana Krall pfi své festivalové
premiéfe v roce 2017 potvrdila,
Ze umi vytvorit atmosféru spon-

e

tdnniho a bezprostfedniho vedir-
ku i ve sportovni hale. ,Nyni se
do Brna vraci a my se miZeme
tésit, Ze 19. kvétna v Bobycentru
bude zdzZitek z koncertu charisma-
tické Kanadanky jesté intenzivnéj-
§1,“ tési se umeélecky feditel festi-
valu Vilém Spilka. Diana Krall byla
desetkrdt nominovdna na cenu
Grammy, pfiCemZ dvakrdt nomi-
naci promeénila ve vitézstvi. Od své
posledni ndvstévy Brna vydala dvé
alba, na kterych dokdzala, Ze jeji
uméleckd latka je stile polozena
proklaté vysoko.

Dal$imi hvézdami budou kyta-
risté John Scofield a Lionel Loueke,
klavirista Tigran Hamasyan, kon-
trabasista Dave Holland a big band
Clayton-Hamilton Jazz Orchestra
s hostujicim Danem Bdrtou. Po-
drobny program najdete na webu
jazzfestbrno.cz.

Dominik Fiala

NEJLEPSI
DAREK?

JEDNOZNACNE

ZAZITEK!

Darujte poukaz do VIDA!

Poukaz koupite
na vida.cz/eshop
nebo pfimo

na pokladné VIDA!

u brnénského vystaviste
www.vida.cz ik

TOUR 202s

19. 5. Bobycentrum
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Brnem budou jezdit i nové tramvaje Skoda 45T.

DOPRAVNI PUBNIK ;

fESTRA BRNA. a. 5.

I
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MHD. Osmickou do kampusu,
zdraZeni jizdného se nechysta

Jaké nejvyrazné;jsi
zmény cekaji hro-
madnou dopravu
od 11. prosince?

V prvni ptli prosince dojde
tradi¢né k zavedeni nového
jizdniho rddu. Zdsadni zmé-
nou bude spusténi tramvajo-
vé linky k Fakultni nemocni-
ci Brno a kampusu. Linka ¢is-
lo 8 do téchto mist projede ze
zastdvky Osovd, a to diky no-
vému vice neZ 600 metrd
dlouhému tunelu, ktery je zd-
roven nejdel§im tramvajo-
vym tunelem v Cesku. Tram-
vaje zde nahradi soucasnou
autobusovou linku 61, kterd
se Casto potykala s hustym
provozem na silnicich. Dalsi
souvisejici zména se dotkne
linky 7, ta bude nové zajizdét
az do Starého Liskovce. Posile-
na bude linka 25, a to z dtvo-
du ukonceni regiondlnich li-
nek v novém pfestupnim ter-
mindlu u kampusu.

Dalsi linkou, jejiZ provoz
se po prodlouZeni tramvajo-

vé trati do kampusu rozsiri,
bude trolejbus cislo 37. Pri-
bliZné polovina spojt této lin-
ky bude oproti sou¢asnému
stavu prodlouZena z Kohouto-
vic pfes Kamenny vrch do za-
stdvky Nemocnice Bohunice,
nejen ve Spickdch ve vSedni
dny, ale také vecer a o viken-
du. Spolec¢né s autobusem ¢is-
1o 50 posili spojeni z Kohouto-
vic k nové konecné linky 8.
,»Dal$im opatfenim souvise-
jicim se zménou na lince 8
bude zfizeni nové zastavky
Karpatskd na trati tramvaji 6
a 7 do Starého Liskovce. Stani-
ce se bude nachdzet v blizkos-
ti domu s pecovatelskou sluz-
bou, jeho obyvateltim se tak
otevie moznost vyuzivat pii-
mé tramvajové spojeni do
centra,” fikd radni pro dopra-
vu Petr Kratochvil. Toto mis-
to doposud obsluhoval spe-
cidlni autobus 82. Tento spoj
dopravni podnik stejné jako
dal$i méné vyuzivany mini-
bus 81 zrusi. Ndhradou za né
by podle Kratochvila mély
byt spoje zajisStované nizko-
podlaZznimi vozy na vSech lin-
kdch MHD po celém Brné

V novém tramvajovém tunelu do Bohunic se nachazi také nova zastavka Zapadni brana.

a v daném misté i upravend
linka 51 a novd linka 62 na
Cerveny kopec. Na lince 36
pak dopravni podnik nové na-
sadi kloubové trolejbusy, kte-
ré pojmou vice cestujicich,
aby optimalizoval provoz na
sidlisti v Zabovieskach.

S blizicim se koncem Ze-
lezni¢ni vyluky na trati
Brno-Blansko se cestujici do-
¢kaji také posileni linek 2, 4
a9.U prvnich dvou budou jez-

dit tramvaje ve Spicce v krat-
$im intervalu pét minut. Na
lince 9 se navysi kapacita
nasazenim nizkopodlaZnich
tramvaji 13T na vSechny spo-
jevdenni dobé od pondéli do
patku.

Zatimco jizdni fddy dozna-
ji mnoha zmeén, cena jizdné-
ho by se v nejbliZsi dobé zvy-
Sovat neméla. ,,V soucasné ne-
lehké situaci, doprovdzené
riastem cen a energetickou

krizi, je naSim cilem zacho-
vat méstskou hromadnou do-
pravu v priStim roce na tako-
vé urovni jako v tom letos-
nim. Na rozdil od Jihomorav-
ského kraje, ktery pldnuje na-
vySeni ceny vefejné dopravy
v IDS JMK o 15 aZ 20 procent,
mésto Brno zdraZovat jizdné
nebude, abychom zajistili
kvalitni MHD vSem lidem,“
doddvd primdtorka Markéta
Vankovd. RADEK BABICKA
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Kraj bude
v deficitu

Velka investice
Jihomoravského
kraje poputuje do
novych vlaku.

Na pfisti rok navrhuje vedeni
Jihomoravského kraje rozpo-
Cet s prijmy 14,3 miliardy
a vydaji 15,8 miliardy korun.
Novindftm to fekl hejtman
Jan Grolich. Rozdil pokryji
aspory z minulych let i Gvér,
ktery si kraj vzal v minulosti
a Cerpd ho na investice v né-
kolika ¢dstech.

Velkou investici je ndkup
vlakd, kvili ¢emuZ je rozpo-
cet o nékolik miliard vyssi
nez v diivéjsich letech. Kraj
za 6,7 miliardy nakupuje
37 vlakovych jednotek.
Z toho 5,5 miliardy pokryje
dotace. Cdst vlakti dostal kraj
letos a jsou uz ve zkuSebnim
provozu, zbytek dostane pris-
ti rok. Kvili ndkupu vlaka si

kraj bere tivér, zpétné pak do-
stane dotaci. Na investice bez
vlakd ptijde 2,2 miliardy ko-
run. Napiiklad na Gzemni
rozvoj poputuje 631 miliond,
489 miliond na Skolstvi,
257 miliond do dopravy, 211
miliond do zdravotnictvi.

»,Konec¢né mdme normdlni
rozpocet, i kdyZ je energetic-
kd krize. Vime, co miZeme
do rozpoctu ddt a co mtiZzeme
¢ekat od danovych pfijma,”
uvedl Grolich, ktery pfipo-
mnél, ze v predchozich le-
tech se kraj potykal s tézky-
mi ¢asy s ohledem na covido-
vou pandemii.

»Letos jsme diky inflaci
meéli pomérné vysoké piijmy,
ale neutrdceli jsme, protoze
jsme védéli, Ze pfijde energe-
tickd krize. Proto mdme re-
zervu, kterou ale kviili zastro-
povanym cendm nebudeme
muset utratit. Proto ji promit-
neme do rozpoctu priStiho
roku,“ fekl hejtman kraje Jan
Grolich. €Tk

FORREST KRAL

Mirai dorazi za rok do arén

Kapela Mirai ziskala stfibrného Ceského slavika a vydala
klip k pisni Vlci, kde hraje po boku frontmana Miraie Na-
vratila jeho dlouholeta kamaradka, herecka, zpévacka
ainfluencerka Nikol Leitgeb (oba na snimku). Skupina
také oznamila na listopad 2023 Arena Tour. V jeho ramci
zahraji 22. listopadu také ve Winning Group Arené. MET

Cechomor dorazi
pred Vanocemi

V rdmci Vanoc¢ni Koope-
rativa Tour vystoupi ka-
pela Cechomor i v Brné.
Konkrétné to bude v kul-
turnim centru Semilasso
18. prosince. A to hned
dvakrdt — od 16 a také

od 20 hodin.

Flédu v prosinci
ovladnou raperi

Pokud pravidelné navsté-
vujete Flédu, pak pro vds
nebude prekvapenim, Ze
Gaspésni rapeti zde bu-
dou vystupovat také bé-
hem posledniho mésice
roku. Hned 3. prosince
zde md koncert PTK,
presné o tyden pozdéji
sem zamifi jihlavskd ka-
pela 58G. Fanousci Pau-
lieho Garanda maji v ka-
lenddfi zaskrtnuty patek
16. prosince, kdy se ten-
to liberecky patriot na
Flédé predstavi v rdmci
kitu nové desky Amonit,
kterd vysla v fijnu. Vstu-
penky jsou k mdni. mer
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