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I letos jich opét rozsvitime témér 400 a rozzarime tak vanocni
atmosférou namésti a navsi po celém Cesku.
Uzijte si radostné Vanoce.
Skupina CEZ
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PCR testy zpét ve
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Ostravske koleje zacala brazdit tramvaj Skoda 39T
Tramvaj Skoda 39T poprvé vyjela z depa v Martinové, aby nabrala ve zkusebnim provozu prvni pasazéry. Jela na trase
z Martinova do centra Ostravy. Lidé ted budou novou tramvaj, vyrobenou na miru pro Ostravu skupinou Skoda Transpor-
tation, vidat na lince ¢islo 4. Nova souprava uz ujela 20 tisic kilometri ve zkusebnim testovacim provozu bez cestujicich
a se zatézi v prabéhu Fijna a listopadu. Az zkusebni jizdy skonci a Drazni Gfad udéli novému vozidlu Prikaz zpUsobilosti,
probéhne v unoru oficialni pfevzeti vozu Dopravnim podnikem Ostrava (DPO) a jeho zafazeni do bézného provozu.
Tramvaj Skoda 39T pak bude nasazena i na dalsich patefnich linkach. V tuto chvili ma DPO objednano 35 vozl zhruba za
1,7 miliardy korun. MAFRA

hre.
A ted' i pro ockovane

Domaci kontakt s nakazenym. Také ockovani lidé budou muset nové po rizikovém setkani na PCR test.
Epidemie sili. Ockovani bude zfejmé povinné. Od 12 let. Registrace na tretf davku se dnes spusti swanas

& °
Zasilky na
- , T dl
Cas? 1ea ne
Auta s jidlem. Doddvky
s pestrou skladbou krabic
vsech barev a velikosti.
Na konci kazdé trasy Je
vzdy né&jaky ptijemce.
Ti museji byt nyni trpélivi.
BliZi se Vdnoce, naklddka
a vykladdni zdsilek
se zdrZzuji a kazdé zpozdéni
muzZe zpochybnit duvéru
klientti ve vcasné doddni
balicku. sTRANA 6

Kulich bez
loga s pokutou

Pracovnici Integrovaného
zdchranného systému to
maji, co se tyce oblékdni
pro vykon svého povoldni,
pry jednoduché. Nemuseji
se totiz slozité rozmyslet,
co si vzit na sebe.
Jednodus$e na sebe hodi
,erdr” a je to. Denik Metro
zmapoval, co vSechno
maji zdstupci jednotlivych
profesi v Praze pfi oblékdni
na vybér. STRANA 3

Nova stanice

KdyZ se minuly tyden
predstavovala na nové
autobusové lince 101
zastdvka U Prdlavky, lehce
zanikla informace, Ze
konecnou stanici zminéné
linky bude ta s ndzvem
Viktoria ZiZKov. STRANA 19
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Budéjovicka.
Oteviou také
druhy vystup

V druhé poloviné prosince
skondi prdce na oprave terasy
u stanice metra Budéjovicka.
Otevrit by se tak mél jizni vy-
stup z metra, ktery byl po
dobu rekonstrukce uzavien.
Havarijni stav byl zndm od
roku 2010. Stavba vsak prdv-
né nikomu nepatfila a teprve
v roce 2013 ufednici Prahy
4 rozhodli, Ze patii hlavhimu
meéstu. Pred vice neZ tfemi
lety musela byt terasa kvuli
havarijnimu stavu docasné
uzaviena, ndsledné meésto do-
jednalo opravu. €TK
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Spolecnost Regiolet zajisti
pro hlavni mésto provoz vla-
kové linky S49 z Roztok do
Hostivare a linky S61, ktera
by za tfi roky méla propojit
Hostivar a Béchovice. Mésto
za obé linky zaplati dohroma-
dy zhruba 162,3 milionu ko-
run rocné, provoz jiz funguji-
ci linky 549 na pristi rok vyjde
na 91,4 milionu. Pfidéleni
zakazky vcera schvalili mést-
$ti radni. Do tendru se podle
naméstka prihlasily kromé
Regioletu také Arriva a Ceské
drahy. ¢tk
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POHREBNI USTAV

PREDPLACENY POHREB
JE VASI JISTOTOU

Nonstop linka zdarma 800 100 359 | www.krematorium.cz

Miliardy
na metro D

Z rozpoctu pujde
nejvic penéz do
dopravy a skolstvi.

Hlavni mésto bude v pristim
roce zfejmé hospodafrit s pfi-
jmy a vydaji ve vysi zhruba
92,6 miliardy korun, cozZ je
mezirocné vice. Na investice
pak ptjde priblizné 19,86 mi-
liardy, z nichz je vice nez Cty-
fi miliardy na stavbu met-
ra D. Mésto bude v pfiStim
roce rovnéz spldcet své dluhy
a dalsi penize vlozi do rezer-
vy. Vyplyva to z ndvrhu roz-
poctu, ktery vcera schvdlili
radni. Ndvrh rozpocétu musi
jesté projednat zastupitelé.

Z vydajt tvori vétSinu béz-
né vydaje, a to asi 70,92 mili-
ardy korun. Nejvic penéz je
urceno na dopravu a Skolstvi,
atov prvém pripadé 24,1 mi-
liardy a v druhém vice nez 21
miliard. PfibliZzné 3,3 miliar-

dy ptjde do zdravotnictvi
a na socidlni oblast a asi 2,7
miliardy spolkne méstska
infrastruktura.

Rovnéz v kapitdlovych vy-
dajich je nejvic penéz vycle-
néno na dopravu, a to asi 8,3
miliardy, kdy jednou z nejvét-
$ich polozek je stavba metra
z Pankrdce do Pisnice. V mést-
ské infrastruktufe pldnuje
Praha investovat do obnovy
vodovodli a kanalizace C¢i
oprav mostt. Ddle 750 milio-
nti ptjde na obnovu Primys-
lového paldce. Ve skolstvi se
predpoklddd na investice 686
miliond korun na pristavby
a rekonstrukce Skolskych ob-
jektt a dalSich 120 milioni
na stavbu nové ZS Seberov.

V oblasti ptijmi tvofi nej-
vétsi kapitolu danové ptijmy,
ato 62,2 miliardy korun. Dru-
hou nejvyssi jsou tzv. transfe-
1y, tedy penize od stdtu, a to
vice nez 19,84 miliardy ko-
run. Nedanové piijmy budou
908,8 milionu. €Tk

Na nakupy
jedte opatrné

Béhem adventu stoupd
u obchodnich center rizi-
ko dopravnich nehod.
Nejvice se jich v posled-
nich dvou letech stalo

u centra Westfield na
Chodové, a to 106. K nej-
Castéjsim pricindm patii
neddvdni pfednosti
zprava ¢i nepozornost.
Pfed Vanoci navic roste
sivita. Upozornil na to
server Portdl nehod.

Vzacny nastroj

Prvni ro¢nik Prague
Quiet Music Festivalu,
jenz se uskutecni 18. pro-
since v Ceském muzeu
hudby, nabidne v progra-
mu skladbu pro Sestino-
ténové harmonium.
Vzdcny ndstroj byl done-
ddvna jednim z expond-
tl v Ceském muzeu hud-
by. Na festivalu zazni

i svétovd premiéra sklad-
by, kterou slozil pro Ses-
tinoténové harmonium
Fredrik Rasten. €Tk
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Také se pokazdé pred Vanoci trapite s tim,
jaky darek udéla Vasim nejblizSim nejvétsi
radost? Na zdkladé prizkumu mezi lidmi
ve véku 35-65 let jednoznacné vedou pe-
nize. Ty totiz mGze kazdy pouzit na to, co
mu udéld nejvétsi radost. A o tom preci
Vanoce jsou!

Pani Novdkova navstivila nové oteviené
zlatnictvi Sherri v pasazi Cerna rize v cen-
tru Prahy a zjistila, Ze ceny za vykup zlata
jsou momentdlné na svych historickych
maximech.

LPlvodné jsem pfisla vybrat pro dceru
vanocni darek, kdyz jsem ale vidéla, kolik
dostala pani pfede mnou za staré Sperky,
s Uzasem jsem jen otevirala o¢i. Vibec jsem
netusila, Ze cena zlata je momentalné tak vy-
sokd“ fika pani Novakova. Jednim dechem
pak dodava, Ze se vrdtila domd a hledala
zlaté korunky, které ji zlstaly po mamin-
ce. ,Hned na druhy den jsem pfisla zpatky
do zlatnictvi a svoje zlato zpenézila. Jsem
nadsena a darek pro dceru mam tak vyre-
Sen. Dostane prani¢ko a v obalce hotovost.

Sama si pak pofidi presné to, po ¢em touzi.”
konstatuje nadsené pani Novdkova.

JSperky a jiné zlaté predméty i kdyz
jsou ve Spatném stavu, zaslé, nebo po-
Skozené maji stale svou hodnotu. Aktu-
alni ceny zlata se v soucasnosti pohybuji
kolem 1.350.000K¢ za kg, to znamend az
42.000K¢ za unci. A to je rozhodné idealni
ddvod k tomu, zpenézit je ted. At uz po-
tfebujete penize na darek, nebo na cokoliv
jiné.” vysvétluje situaci ohledné aktualnich
cen managerka zlatnictvi Sherri.

Pokud tedy aktualné resite podobnou si-
tuaci i Vy, podivejte se, jestli treba pti uklidu
nenajdete staré a zaslé Sperky, které uz nosit
nebudete. Ve zlatnictvi Sherri si pak mize-
te nezdvazné nechat vycislit jejich aktudlni
hodnotu, kterd Vas v soucasné dobé urci-
té mile prekvapi. Castokrat maji zakaznici
doma zlaté poklady a ani o tom netusi!

Veskery servis a poradenstvi vdm navic
ve zlatnictvi poskytnou zcela zdarma, takze
se nemusite bat Zadnych skrytych poplat-
k. Zastavte se a pfesvédéte se o tom sami.

Zlatnictvi Sherri nové najdete v centru Prahy.
Adresa je Na Prikopé 853/12 - pasdz Cernd rtze.

E et : N bk *,
~ (] » b4 » »
Nacerpejte vanoc¢ni atmosféru
Lesik ze sta stromeckl uprostfed Vaclavského namésti. Plujici kapfFi s vy-
hledem na Hradcany. Jezisek v betlémé s zivymi zvifatky. To jsou vanoc-
ni dny na Stfese Lucerny. Setkejte se zde se svoji rodinou, prateli ¢i kole-

gy a uzivejte pohodové atmosféry vanocni Prahy. A zima? Té se bat ne-
musite! PFipraveny jsou vyhfivané prostory, siroka nabidka horkych
napoju ¢i polévka. Atmosféru vykouzli i pianista, sborové zpévy ¢i cimba-
lova muzika. Otevieno bude pondéli az ¢tvrtek od 16 do 21 hodin, od
patku do nedéle jiz od 15 do 21 hodin. V cené 150 korun vstupného je za-
hrnut svarak ¢ horky most. Déti do 15 let maji vstupné zdarma. Aktualni

program sledujte na facebook.com/strechalucerny.

STRECHA LUCERNY

Ockovani. I na Cernaku

V metropoli se otevielo dalsi ockova-
ci centrum, kam si mohou lidé pfijit
pro vakcinu proti covidu-19 bez pied-
chozi registrace. V obchodnim centru
na Cerném Mosté zdravotnici Fakult-
ni nemocnice Krilovské Vinohrady
mohou podat 500 az 1000 ddvek
denné, ockuji latkami Moderna a Pfi-
zer/BioNTech.

V celé republice funguje 446 ocko-
vacich mist a ockuje také zhruba
3700 ordinaci praktickych lékard.
V Praze je 78 ockovacich mist, z nichz
na 15 se lidé nemusi hldsit dopredu.
Od cervence funguji ockovaci centra
bez registrace mimo nemocnice na
hlavnim nddrazi a v obchodnim cen-
tru na Chodové. €Tk
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Tisicova pokuta za kulich hez
loga? Lidé z IZS se pnoblekajl

Priumérny Prazan
na sebe v zimé
hodi prosté jen
teplejsi bundu

a boty. Pro policis-
ty, hasice i zachra-
nare plati pravidla.

Pracovnici Integrovaného za-
chranného systému (IZS) to
maji, co se tyce oblékdni pro
vykon svého povoldni, podle
mnohych jednoduché. Nemu-
seji se totiZ sloZité rozmyslet,
co si vzit na sebe. Jednoduse
nasebe hodi ,,erdr” a je to. De-
nik Metro zmapoval, co
vSechno maji zdstupci jednot-
livych profesi v Praze pfioblé-
kdni na vybér.

Pfedpisovi hasici

»Co sina sebe bereme nebo
nebereme, vychdzi z takzva-
né vystrojni vyhlasky. Profes-
nich zafazeni mdme samo-
zfejmé vic. At uz jste vsak ja-
kykoliv prisluSnik naSeho
sboru, vZdy vyfasujete sako,
kosili a kalhoty. Ty pak nosi-
te na naSe spolecenské akce,
ato bez ohledu na to, zda jste
zatazen do vyjezdu, délite
v kanceldfi ¢i pracujete napfi-
Kklad jako zjistovatel po pozd-
rech,” fikd pro denik Metro
mluvdi prazskych hasict Mar-
tin Kavka.

Spolecensky odév, ktery si
poZarnici pfi slavnostnéjSich
prileZitostech vylepSuji jesté
o slavnostni Sndry ¢i uniform-
ni ¢epice, takzvané brigadyr-
ky, je podle Kavky pohodlny.
Hedvdbnou podsivku byste
v ném ale hledali jen tézko.

»Je to nasnadé. Pri tak vyso-
kych poctech pracovniki,
které je tfeba obléci, musite
udrZet ndklady na uzdé. Za
sebe i kolegy vSak mohu fict,
Ze jsou to obleky pohodlné.
A pokud nékomu nevyhovu-
ji, vézte, Ze néktefi pracovni-
ci je maji na sobé klidné jen

jednou roc¢né,“ doddva pro
Metro Kavka.
Obleceni za body

Samostatnou kapitolou je,
laicky feceno, polozdsahovy
hasicsky oblek pro pracovni-
ky naptiklad ve skladech ¢i
zdsahové obleky do terénu.
Kalhoty spojené s botami, dy-
chaci pfistroje integrované
do sedacek a dalsi vychytdv-
ky se vSak podle Kavky do
stejnokrojt nepocitaji. ,Kdyz
pro nds zacnete pracovat, do-
stanete zdkladni obleceni
a také néjaké body. Ty se vim

Nase uniformy nam
leckdo zavidi. Na
vsech zachranarskych
soutézich je obdivuji

i kolegové ze zahrani-
¢i. V planu je napfri-
klad vylepseni kalhot.

JANA POSTOVA, ZDRAVOTNICKA
ZACHRANNA SLUZBA HL. M. PRAHY

kazdy rok navysSuji. Za ty si
ndsledné pred zimou miZete
poridit naptiklad stejnokrojo-
vy zimni kulich, vyteplené
kalhoty, zimni parku s pod-
§ivkou, svetr ¢i Sdlu,” vysvét-
luje Kavka.

Zajimavd situace vSak
mizZe nastat, pokud se hasic¢
rozhodne vzit si na sebe pfi
vykonu své profese néco své-
ho. A to napfiklad v situaci,
kdy si nestihne vyprat pracov-
ni kosili. ,,Ze zdkona nesmite
kombinovat uniformu s civil-
nimi prvky. Je za to pokuta ve
vysi tisice korun. Jednd se
o prestupek,”“ dopliiuje pro
Metro Kavka.

Policejni spodky

Pfisnymi pravidly, jakymsi
oblékacim manudlem, se mu-
seji ridit také prazsti policis-

Zdravotnici maji nékolik druhti vfltoje.

té. Ti rovnéZz podle jejich
mluvciho Jana Danka obléka-
jiv téchto dnech teplejsi stej-
nokroj.

»,Mdme k dispozici viechny
mozné zimni vystrojni sou-
¢astky. Od kulichti aZ po zim-
ni boty, termoprddlo, rukavi-
ce, zimni kalhoty a samozrej-
meé zimni bundy. Vystrojni
soucdstky jsou také stdle vy-
lepSovdny, aby odpovidaly
trendim nejen v oblasti
funkcnich materidld,” svéfil
Metru Danék.

Policista md stejné jako
hasic¢ takzvané bodové konto
a muZe si tak nakoupit vy-
strojnich soucdstek, kolik po-
tfebuje. Pokuty za ,doplné-
ni“ uniformy tak prakticky
nepadaji.

,Za nedodrzeni ustrojové
kdzné muZe byt policista po-

1000

Sluzebni stejnokroje maji

u jednotek IZS sva pravidla.

V pfipadé hasicd je jejich ne-
dodrzeni postihovano podle
vyhlasky ¢. 407/2015 Sb. cast-
kou tisic korun. Text vyhlasky
definuje ctyri moznosti unifo-
rem, pricemz jde jak o dvé va-
nanty pracovni, tak slavnost-
nia spolecenskou Zeny hasi¢-
ky v jeho ramci nosi napfi-
klad letni Saty, hedvabny
satek nebo cerné kozené ru-
kavice. Sluzebni stejnokroj
také byva opatren dopliky,
kterymi jsou knofliky, spony
do vazanky, ozdobné $ndry

a u muzu podbradnik na
Cepici.

trestdn, nicméné se tak vétsi-
nou déje jen ve formé napo-
menuti. O tom, Ze by kole-
glim néco nevyhovovalo, ne-
mdm rovnéz zpravy,“ doddva
Danék.

Gendrové vyvazeni
zdravotnici

Uniformy prazskych za-
chrandid jsou rovnéZ pestré,
atonejenvzimé. ,Sklddajise
z nékolika ¢dsti. Triko ¢i polo-
kosile, flisovd mikina, bunda
celoro¢ni - softshell, nepro-
mokava parka, ddle je k dispo-
zici taktickd vesta s mnoha
kapsami, samoziejmeé kalho-
ty a celoro¢ni pracovni vyso-
kd obuv. Navic maji zamést-
nanci k dispozici termo-
prddlo, konkrétné kalhoty
a trika s kratkym i dlouhym
rukdvem. To v§e maji k dispo-

-
T

Byly dFive oranzove.

)
|
L2 g

ZSHMP

zici po cely rok a oblékaji se,
jak je komu pohodlné,*
popisuje uniformy mluvdci
prazské zdchranky Jana
Postovd.

Co se tyka zpétné vazby,
neni podle ni mozné zavdécit
se vSem. ,Myslim si ale, Ze
jsou kolegové prevdzné spo-
kojeni. Stejné jako jsem osob-
né spokojena jd. Soucasné
uniformy jsou viibec ty prv-
ni, které maji i ddmské stfihy
coZ je opravdu super. Jsou
opravdu funkéni a maji
spoustu bezpecnostnich prv-
ki a navic jsou slu$ivé. Nemo-
hu porovnat, co se tyka provo-
zu. Tam nastupuji na scénu
také napiiklad ochranné bry-
le, helmy, opasky, noZe nebo
ndkréniky,“ popisuje své
osobni zkuSenosti pro Metro
PoStova. FILIP JAROSEVSKY
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Ockovani bude
zfejmeé povinne

Cesko éeka dalsi
tézky krok. Epide-
mie sili a mluvi se
0 nové povinnosti.
Jak ale presvédcit
odpurce ockovani?

Denni pocty potvrzenych pii-
padi koronaviru v Cesku se
po dvou dnech mezitydenni-
ho poklesu vrdtily k nejvys-
$im hodnotdm a potvrdil se
i prvni vyskyt rizikové koro-
navirové varianty omikron
v Cesku. Zesiluji proto tivahy
o zavedeni povinného ocko-
vani proti covidu-19. Ustfed-
ni krizovy Stdb se shodl, Ze po-
vinné naockovat by se méli
lidé nad 60 let a ve vybranych
profesich. Ustfedni krizovy
$tdb se shodl, Ze vakcinace by
meéla byt povinnd pro zdravot-
niky, socidlni pracovniky, cle-
ny zdchranného systému, ve
vézenské sluzbé, pro vojdky,
dobrovolné hasice u nékte-

O povinném ockovani
by mély uvazovat
zemé Visegradu,
tedy i Cesko.

MILOS ZEMAN, PREZIDENT CR

Vsichni lidé od 12 let se
mohou ode dneska registrovat
na www.ceskoockuje.cz

k posilujici davce.

Tvrdsi opatfeni. Ockovani musi na testy

o Lidé ockovani po vyznamném
kontaktu s nakazenym, napfi-
klad v domacnosti, budou
muset paty az sedmy den po
kontaktu na PCR test. Do ka-
rantény ale pfed jeho negativ-
nim vysledkem dal nemusi.

o Podle nékterych odbornikd se
dal $ifi nakaza, protoze nakazli-
vi mohou byt i ockovanf lidé.
Byvaly narodni koordinator pro
testovani Marian Hajduch rea-
goval na zpravu o pozitivné
testované hlavni hygienicce
Pavle Svrcinové. Ta je ockova-
na a neméla zadné pfiznaky
onemocnéni. Rekl, ze o¢kovani
se musi testovat ihned. iDNES.cz

rych jednotek a pro lidi nad
60 let. ,Ministerstvo zdravot-
nictvi by ted mélo navrhnout
prislusny ndvrh vyhldsky, na
§éfech sbortl bude, aby pre-
svédcili o ockovani své podri-
zené,* fekl §éf Ustfedniho kri-
zového Stdbu Jan Hamdcek.
Oteviela se novd vakcina¢ni
centra. A to v Praze, Plzni
a Teplicich.

Vlada schvdlila obnoveni
¢dsti programu stdtni podpo-
ry Antivirus (vice v boxu tpl-
né v pravo). Ockovani povazu-

1 ako ralousio [

Zeman se pripojil on-line
k summitu zemi Visegradu.

o ,Uvazujme podobné jako
Rakousko o povinném ocko-
vani. Vsichni politici se boji
Fici, Ze jedinym fedenim je
povinné ockovani, protoze
by ztratili hlasy. Ja sito
mohu dovolit, protoZe ja uz
po 10 letech koncim ve funk-
ci prezidenta,“ dodal prezi-
dent, ktery se covidem naka-
zil také, ale bez pfiznaka.

ji ¢lenové vlady v demisi i z4-
stupci budouci vlddni koalice
za hlavni nebo i jediny zpa-
sob, jak Sifeni viru zastavit.

Spolek Ucitelska platforma
doporucil kvili epidemii pri-
pravit distan¢ni formu matu-
rit. Zaméstnavatelé méli do
vcerejSka dokoncit prvni kolo
testovdni neockovanych pra-
covnikd, které je povinné jed-
nou tydné. Firmy, Zivnostnici
i stdtni organizace pouzivaji
antigenni samotestovaci sady,
stdt na to pfispiva. €Tk

Zadost prezidenti

Situace v naSem regionu je
vazna a nova varianta korona-
viru ji mlze zhorsit, a proto
vyzyvame vsechny, aby se

co nejdrive nechali ockovat
proti covidu-19, zni prohlase-
ni prezidentd V4.

o Napriklad v Polsku je deva-
desat procent hospitalizova-
nych lidi bez ockovani. Vel-
mi Spatnd cisla jsou na Slo-
vensku, které se muselo
pred svétem uzavrit.

Omikron. Mutace
je tu z niceho nic

Obavy budi koronavirovd va-
rianta omikron, kterou Svéto-
vd zdravotnickd organizace
(WHO) kviili potencidlné vyssi
nakaZzlivosti zaradila mezi
znepokojivé typy viru. Vyskyt
omikronu u Zeny z Liberce po-
tvrdily testy (vice v boxu
dole). Dalsi cleny skupiny
a také pasazéry z letadla pro-
véfuji hygienici, podle $éfa
Ustfedniho krizového Stdbu
Jana Hamacka na tom pracuji
prednostné v péti krajich.
Dalsi pripad omikronu se za-

Test na covid-19 byl negativni.

o Clovék ze stfednich Cech,
ktery byl v kontaktu se Zenou
z Libereckého kraje nakaze-
nou variantou omikron, ma
negativni test na covid-19.
Rekla to mluvei stfedoceskych
hygienikl Dana Salamunova.

Kontakt s nakaZzenou variantou omikron

tim neobjevil. Ode dneska je
Hongkong, kde se tato varian-
ta také potvrdila, pfesunut
mezi zemé s velmi vysokou
mirou rizika s vyrazné piis-
néjsimi podminkami pro pfi-
jezd. Jan Paces z Ustavu mole-
kuldrni genetiky Akademie
véd upozornil, Ze novd varian-
ta koronaviru je jind. ,Zajima-
vd je tim, Ze vznikla z niceho
nic. Vznikla na trosku jiném
misté a md trosku jinou sadu
mutaci, nez jsme ocekdvali,“
fekl Ceské televizi. €Tk a MET

Kvdli varianté omikron museji
Cesiiobcané zemi EU od
soboty po prijezdu z nékolika
jihoafrickych zemi minimalné
na deset dnd do izolace.
Obcané tretich zemi bez
opravnéni k dlouhodobému
pobytu v CR maji vstup do
zemé zakazany.

Jde o Zenu z Libereckého

kraje, ktera se do Ceska vrati-
la z Namibie pfes Jihoafrickou
republiku a Dubaj, je ockova-
nd a ma lehky pribéh nakazy.

o U vzorkd lidi cestujicich
z celé Afriky, Hongkongu
nebo Velké Britanie se
bude pritomnost omikronu
zjistovat pfi PCR testech.

Mrtvych pribyva

635

Rychle pribyva umrti s covi-
dem-19, za posledni tyden
zemfelo 635 lidi a pocet umr-
ti za dobu epidemie se blizi
poctu 33 tisic. Na 100 tisic
obyvatel za posledni tyden
pripadlo 1201 nové potvrze-
nych nakaz. V deviti krajich
je sedmidenni incidence vyssi
nez 1000, nejhorsi situace je
nadale na Olomoucku, nasle-
duje Zlinsky kraj. ¢tk

| Pro firmy |

Firmy s omezenim vyroby

a sluzeb kvali epidemii budou
moct opét Cerpat prispévky
na nahrady mezd z programu
Antivirus. Znovu budou dosta-
vat 60 procent vyplacené na-
hrady mzdy do 29 tisic korun.
Pobirat ho miZou za obdobi
od listopadu do konce unora.
Vlada chce také podporit ziv-
nostniky, ktefi prisli o vydélek
kvali zavieni vanocnich trha.

INZERCE

p Portmonka

do 1.7.202

Lid| Retro tyden od 5.7,
1

Platrost od 0507203 da 072031

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA

S AKCNIMI LETAKY

- :Appms:tore

5 PRO ZISKANI APLIKACE
NASKENUJTE QR KOD

gi

Drive p

.y B y —

® 1 ] v o0 b & Xd
roti, ted uz ji chtéji
Zajem o ockovani se zvysuje. Napriklad zajem o posilujici
davku ockovani proti covidu-19 se béhem podzimu
zvysil, v listopadu o ni mélo zajem 73 procent lidi, coz je
o 3est procentnich bod{ vice nez v zafi. Vyplyva to z listo-
padové etapy prizkumu Zivot béhem pandemie. Cesky
cerveny kFiz s uspéchem otevrel v Teplicich ockovaci
centrum bez registrace (na snimku). CTK
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Neockovany v tézkem
stavu. Covid necekal

,,Myslel jsem, ze
se mé covid nety-
ka,” fekl muz, kte-
ry se uz mesic léci
z tézkého stavu.

Petr Valenta z Markvartovic
na Opavsku se uz mésic 1é¢i
v Méstské nemocnici Ostrava
(MNO) z téZzkého priabéhu co-
vidu-19. Dva tydny z leto$ni-
ho roku si viibec nepamatuje.
O Zivot totiZ otec dvou déti
bojoval na ARO. AzZ na vyssi
tlak zdravy ¢tyficdtnik nebyl
ockovany. Nepatfi mezi kla-
sické odptirce vakcinace, ale
myslel si, Ze jeho se nemoc
netykd. Dnes uz vi, Ze se my-
lil, a pevné doufd, Ze Vanoce
proZije se svou rodinou. ,,Sko-
ro po dvou letech home
officu jsem zacal zase chodit
do kanceldfe, byl jsem neoc-
kovany a bral jsem to tak, Ze

se mé ta nemoc ani netykd,
protoZe jsem byl vidycky tak
néjak izolovany. A kdyZ to
tak feknu, dvefe byly zavte-
né a ono to prislo oknem.
Dcerka covid pfinesla domi
ze $kolni druziny, takZe jsme
si to doma krdsné predali,”
vzpomind na zacdtek svého
bO_]e o zivot Valenta. Zena
idcera mély lehky priibéh ne-
moci a syn koronavirus podle
vyse protildtek zfejmé prodeé-
lal zcela bez pfiznakd, tehdy
ho u néj testy ani nepotvrdi-
ly. ,Musel jsem na test a uz
pred nim jsem tusil, Ze jsem
pozitivni, protoZe se dostavo-
valy prvni pfiznaky, 21. fijna
jsem mél pozitivni test, pak
uz to nabralo rychly spdd,“
uvedl Valenta.

Nejprve se 1é¢il doma, ale
onemocnéni kromé dusnosti
provdzely zaZivaci potiZe spo-
jené se zvracenim a prijmy.
,Timto zptisobem doslo vlast-
né ke kolapsu celého metabo-
lismu. Museli jsme pak uz vo-

Petr Valenta

lat sanitku, protoZe to neslo
ani udychat,“ fekl Valenta.
Presné pred mésicem tak
skoncil v méstské nemocnici.
Prevoz a ndsledujici dva tyd-
ny, z nichz ¢4st byl vumélém
spdnku, si nepamatuje, ,,Upl-
né Cisté vzpominky mdm az
na to, jak jsem se probral na
ARO a byl pak pfevezen na
JIP. Zena tehdy do nemocnice
volala 1ékaftim i tfikrdt den-
né. Zpocdtku byli zdrZenlivi,
protoZe ten stav byl opravdu
tézky a nikdo asi nechtél rodi-
né ddvat faleSné nadéje. Byl

jsem na plicni ventilaci, mu-
seli mé polohovat a délat vSe
ostatni, co k 1é¢bé na ARO pat-
Ii,“ fekl Valenta, ktery to, Ze
prezil, povaZzuje za zdzrak.
Pry mu to casto fikali i samot-
ni 1ékafi.

»Skoda Ze si tady lidé nemo-
hou udélat exkurzi, tieba na
JIP nebo ARO, protoZe tam by
kazdy zménil ndzor. Je depre-
sivni, co se tam déje. Nebudu
nikoho pfemlouvat, at se jde
ockovat, je to kazdého roz-
hodnuti, jsme svobodna
zemé. VSichni se ohdni tim,
Ze je to experimentdlni ldtka,
kdyzZ se ale dostanete do sta-
vu, v jakém jsem byl, tak jste
rdd, kdyZ vam tfeba podaji ex-
perimentdlni 1ék, abyste se
z toho dostal. Kdyby se dalo
na hromadu to, co do mé léka-
Ti vpravili, tak by si to kazdy
rozmyslel a dal by si tu jednu
dvé tfi injekce,” mini Valen-
ta. Zdaraznil, Ze vSichni, kdo
o néj pecovali, odvedli skvé-
lou prdci. €Tk

Pirat v Lanech.
Probrali plany

Predseda Pirdtd a kandiddt
na ministra pro mistni rozvoj
(MMR) a digitalizaci Ivan Bar-
to$ byl prvnim moZnym cle-
nem nové vlddy, ktery jednal
s prezidentem MiloSem Ze-
manem. MuZi se setkali v Ld-
nech a mluvili o digitalizaci,
stavebnim zdkoné nebo o do-
stupnosti bydleni. Podle Bar-
toSe byla debata béhem
schizky velmi konkrétni. Ze-
man byl podle néj ,pomérné
presné informovdn“. Mluvili
tak tfeba o stavebnim zdko-
né, o dostupnosti bydleni,
fungovani statni spravy a sa-
mosprdvy a bavili se také
o tom, kam sméfovat digitdl-
ni transformaci. €Tk

Neméli jsme Zadny
zasadni rozpor.

IVAN BARTOS, SEF PIRATU
ABUDOUCI SEF MMR A DIGITALIZACE
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Dorucit zasilku na c¢as?

Ted na to zapomente

Auta s jidlem.
Dodavky s pestrou
skladbou krabic
vsech barev a veli-
kosti. Republiku
krizuji kuryri. Na
konci kazdé trasy
je vzdy néjaky pri-
jemce. Ti museji
byt nyni trpélivi.

Zndte slavny film Trosecnik
s Tomem Hanksem? ,Dnes
bude zpoZzdéni dvé minuty, zi-
tra Ctyfti, pak Sest a nakonec
z nds bude posta,” zdtiraznu-
je herec svym podfizenym
v moskevské pobocce mezi-
ndrodni kuryrni sluzby. Blizi
se Vdnoce, naklddka a vykla-
déni zdsilek se zdrzuji a kaz-
dé zpozdéni muzZe zpochyb-
nit dtvéru klientt ve vcasné
doddni balicku.

Hlavné Ze to dodame

Mezi frekventované zasila-
telské sluzby patfi na konci
rokuirozesildni pfani a drob-
néjsich darkd. Praktikuji to
predevsim firmy, kdyz pama-
tujina partnery a dileZité za-
kazniky. Kuryfi vyzveddvaji
obdlky, ddrkové balicky, frek-
ventovand jsou v tomto cCase
vina i drahé destildty.

»Loni se zacinalo vozit bez
zdruky doruceni na cas tak
v ptilce prosince. Letos to pla-
ti uz od tohoto tydne,“ fika je-
den z prazskych cyklokury-
rt. Pokud si objedndte doru-
¢eni, musite pfijmout fakt,
Ze balicek dorazi sice ten
samy den, ale tfeba doddni
do dvou hodin od objedndni
zasilky se pravdépodobné do-
drZet nepodafi. ,Hlavni je,
aby zdsilka dosla, ¢ekaji nds
preplnéné batohy. Nabirat zd-
silky a vyhazovat na trase.

mili T
y

(H = 218

Cas uz neni kritérium ¢islo
jedna,“ dodavd kuryr.

Cas leti a covid se nepta

U sluzby, ktera je sice za-
loZend na osobnim prevzeti
i ndsledném pfeddni v pre-
dem urceném Case, je toto ale
v predvanocnich tydnech ob-
¢as nemozné i pro sebedoko-
nalejsi spedicni systém. ,,Pos-
ta“ se svym zplsobem stavd
ze vSech. Divodi jsou tisice
a urcité za né nemtuze sys-
tém, ktery maji zdsilkové fir-
my nastaveny, nebo lenost
kuryrt. Uz dva roky si svou
dan vybird hlavné covid.

Data, kterd internetové ob-
chody a dorucovaci sluzby
momentdlné doporucuji pro
redlné doruceni vdnocnich
darkd, se pohybuje zhruba
kolem poloviny prosince. Jed-
nd se vsak jen o nejzazsi mez
doporuceni. V kone¢ném da-

sledku to znamend, Ze ze zbo-
Zi objednaného treba 17. pro-
since se nemusite radovat na
Stédry vecer. Maze dojit na-
priklad k vypadku pfimo u vy-
robce. ,My dostdvdme termi-
ny, kdy lze cekat, Ze pfijde
zbozi priibézné, i na interne-
tu uvddime spiSe delsi termi-
ny,“ fikd prodavac v jednom
z kamennych obchodt velké-
ho fetézce s elektronikou. Ci-
pova nouze zasdhla z jejich
sortimentu napfiklad pracky
a mycky. ,,Zdkaznik se musi
rozhodnout, zda si koupi pfi-
stroj, ktery je pravé na skla-
dé, nebo bude ¢ekat na nejis-
ty termin,“ doddva prodavac.

TFetinu darki odvezou
spedicni spolecnosti
Mycka pod stromeckem le-
tos neni sdzkou na jistotu. Je
jedno, jestli zboZi objedndte
u proddvajiciho v obchodé

Naklikané Vanoce

13

Odhady vanocnich atrat se
lisi. Podle agentury Ipsos by-
chom méli letos na Vanoce vy-
tahnout z penézenky témér
13 tisic korun, presné 12 700
korun. Nejvétsi podil budou
predstavovat v této cifie dar-
ky, a to osm tisic korun. Ostat-
ni utratime za jidlo, néjakou
tu zabavu a také vyzdobu.

40

Zatimco spolecnost GLS odha-
duje, Ze on-line bude nakupo-
vat darky asi tfetina lidi, pre-

pravni spolecnost 123kuryr je
odvaznéjsi. Az 40 procent Ce-
cht (ale i Slovaka) bude spise
klikat nez brouzdat po klasic-
kych obchodech.

nebo si ho naklikdte na
webu. UZ na sklonku léta
predpoklddali internetovi
prodejci, Ze pfiblizné tfetina
vanocnich pfekvapeni pijde
prdavé pres jejich portdly.

D4 se predpoklddat, Ze
i pfes zdjem o letos$ni Black
Friday (viz cislo na této strdn-
ce) se ale hleddnim ddrkd
bude vétsina lidi zabyvat az
zacdtkem prosince. Asi péti-
na nakupujicich za¢ne pdtrat
po ddrcich na internetu az
dva tydny pfed Vanoci. ,Lon-
ské Vdnoce trhaly rekordy,
alesponi co do poctu preprave-
nych balika. Pro lidi je
on-line nakupovani stdle obli-
benéjsi,“ rikd Pavel Vcela, Te-
ditel zdsilkové sluzby GLS. Ne
vSechny zdsilky ale fe$i spe-
di¢ni firmy, néktefi prodejci
maji i vlastni kamenné ob-
chody s moznosti osobniho
vyzvednuti. PAVEL HRABICA

Dobré skutky

Dnesek patfi na celém své-
té stédrosti a dobrym skut-
kdim v ramci Giving Tue-
sday. V tento den se spoji
stovky miliond lidi a spo-
lecné budou konat dobro.
Jinak tomu nebude opét
ani v Cesku, kde Giving
Tuesday jiz Sestym rokem
iniciuje Asociace spolecen-
ské odpovédnosti. Na zna-
meni dobrych skutkii bude
vecer v barvach Giving Tue-
sday svitit Narodni divadlo
a rozhledna na Petfiné. MeT
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Utraty. Darky
& °

bychom radi

[ 3 K] wveeo
platili pozdéji
Je dvandct a ptl tisice korun
hodné, nebo madlo? Pro letos-
ni Vdnoce plati, Ze to bude
primeérnd utrata na hlavu,
kterou jsme ochotni za darky
a vSe kolem Vdnoc vydat.

Pred péti lety predstavova-
ly naSe vanocni vydaje pri-
mérné osm tisic korun. Loni
dvandct tisic korun. LetoSni
Gtraty proto stoupnou jen
o malou cdstku. Podobné
jako v roce 2020 vlddne mezi
lidmi obava z budoucnosti
a hlavné z neocekdvanych vy-
daja. Coz souvisi pfedevsim
se zdrazovanim energii a zvy-
Sujicimi se zdlohami i doplat-
ky za elektfinu a teplo. I to je
diivod, pro¢ by néktefi radi
odlozili zaplaceni darkt a dal-
Sich vydajd na dobu az po
svatcich. Néktefi prodejci,
predevsim on-line obchodni-
ci, nabizeji odloZenou pova-
nocni platbu.

Letos tfeba odlozenou plat-
bu pomoci systému Mallpay
vyuzije kolem deviti tisic in-
ternetovych obchodii. Odha-
dem by mohli Ce$i takto poti-
dit asi CtyTi procenta darkd.
Ti, kdo tento zptisob vyuziji,
mohou s placenim pockat aZ
do ¢tvrtka 20. ledna 2022.

Témeér dveé tfetiny lidi si do-
konce mysli, Ze odloZeni plat-
by na zacdtek dalSiho roku by
méla byt standardni sluzba
ze strany obchodnikl prdvé
v tomto ro¢nim obdobi. pH

= e
Placeni aZ poté? Proc ne

Black Friday

417

Také Cesko ma za sebou
Black Friday. Béhem uplynulé-
ho tydne Cesi v poctu klika

v on-line obchodech opét pre-
konali rekord. Jejich primér-
ny pocet za vtefinu dosahl ¢is-
la 417. Statistiky vyplyvaji

z analyzy spolecnosti
vshosting, ktera poskytuje
profesionalni hostingové sluz-
by, a firmy Shopsys, jez reali-
zuje tvorbu e-shopU. MET



Vsechny darky

jako na dlani

Potési kazdého
gamera

At vam o svatcich
nevyleti tlak

OoMmRoON

OMRON M4 Intelli IT .
s Bluetooth pfipojenim MSI GF65 Thin 10UE-098CZ

Procesor Intel® Core™ i5-10500H, vydrz az 7 hodin
Klinicky ovéfena presnost, 4 roky zéruka 15,6" Full HD 144Hz displej, kvalitni audio vybava 28 990"
Znacka €. 1 doporucovana pro domaci méreni RAM 16 GB DDR4, SSD 512 GB, Windows 10 Home
Zdravotnicky prostiedek, prostudujte navod k pouziti obi.kes: OMRTLB64 Podsvicena klavesnice, dudlni chladici systém obi.kes: NBO68jbh

Tlakomér na pazis Intelli manzetou (22 az 42 cm)

Drobky z cukrovi Zdrava voda,
mu neutecou to je lahoda

S LAICA

; ibﬁﬂuﬁ! i
t =
HOBOT LEGEE-7 LAICA SET Light Graffiti fialova + 3 filtry V/HE L
Roboticky vysavaé s dvéma aktivnimi mopy Filtraéni konvice s objemem 2,3 | 499 -
Na tvrdé, dievéné a plovouci podlahy i lino " Elektricky indikator vymény filtru I
Vhodny na zvifeci chlupy, automatické dobijeni Sstupfova filtrace, jednoduché pInéni
Pfesna laserové navigace, bezkartdovy systém obi. ket HOBRV181 Souéasti 3x filtraéni patrona bi-flux obj.ket: LAIOO54
~ s o ~ v 4 rd
Vydrzi i nekonecné Takhle voni
surfovani Vanoce
acer CANDIE
: YANKEE CANDLE
Acer Swift 3 EVO _ Sparkling Cinnamon 623 g
Procesor Intel® Core™ i5-1135G7, vydrzaz 13 h Oblibena svicka s vano&ni vini
14" IPS Full HD displej s tenkymi rdmecky Intenzivni aroma provoni cely byt
RAM 16 GB, SSD 512 GB, Windows 10 Home Ru¢né tvarovany knot, pfirodni vytazky
Podsvicena klavesnice, ¢tec¢ka otiskd prsti obi.ket: NC138p0On0 Doba hofeni az 150 hodin, kvalitni zpracovani oby.k6d: SVI1805

S darky vam podame pomocnou ruku. alza.cz

Kupte na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111
Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 30. 11. 2021 do odvolani nebo vyprodaniinternich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktuélni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.
Veskeré podrobné informace k zaruce naleznete na strankach www.krevni-tlak-omron.cz | Na prodlouzeni zaruky na 3 roky je nutna registrace na strankach: www.acer.cz
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PROFIMEDIA

Do Dakoty |

Kontroverzni jezdecka so-
cha prezidenta Theodora
Roosevelta, kterou urady
hodlaji odstranit z pie-
destalu pfed budovou
Amerického pfirodovéd-
ného muzea v New Yor-
ku, nasla koneéné sviij
novy domov. Vztydi ji

v planovaném preziden-
tové muzeu, které vznik-
ne ve stejnojmenném
narodnim parku v Sever-
ni Dakoté. iDNES.cz

50 000

Jednasedesatileta zena z Ma-
rylandu v USA mize Fict, Ze
ma opravdu Stésti ve hre. Ne-
davno si koupila dva stiraci
losy za pét dolardi, 110 korun,
na jeden z nich vyhrala hlavni
vyhru 50 tisic dolard, 1,1 milio-
nu korun. To samo o sobé je
duvod k oslavé, zené se vsak
podafilo vyhrat stejnou castku
od roku 2018 jiz potreti. cTk

Tajemna mensina
krmi sve souverce

Varsava se boji
nemoci a parazitu,
o mrznouci
bézence se

staraji polsti Tatari.

Lilla Swierblewskd, kterd se
hldsi k menSiné muslim-
skych Tatar z vychodniho
Polska, vzdycky chtéla, aby
se migranti v jeji zemi citili
jako doma.

Rok poté, co si v Bialystoku
u hranic s Béloruskem otevfe-
la restauraci, zmobilizovala
svou kuchyni, aby mohla mi-
grantGim varit, a udélat tak
néco, co by podpotrilo jeji pre-
svédceni, napsala agentura
Reuters.

Zavarky mifFi na hranici
Swierblewskd v restauraci
Halva vafi masové kulicky
z kratiho masa v mrkvové
omdcce a kufe se zelenymi fa-
zolkami, jidlo zavafi do skle-
nic a posild charitativnim or-
ganizacim, aby tak pomohla
migrantim v lesich, ktefi pfe-
§li vmrazivych teplotdch hra-
nici s Béloruskem. Polskymi
lesy u vychodni hranice v po-
slednich tydnech bloudily
stovky migrantt, ktefi prisli
z Béloruska. Podle humanitdr-
nich organizaci jich pfinej-
mensim 12 na hranici zemfe-
lo. Mnoho migrantd trpi na

Lilla Swierblewska (vpravo) pfipravuje zavafeniny.

polsko-béloruském pomezi
zimou a nedostatkem jidla
a piti. ,Sama sebe jsem se pta-
1a, co bych v této situaci déla-
la. Pomohl by mi nékdo? Pro-
toZe nevim, jestli to zitra
nebo za nékolik let nebudu
j4, kdo se ocitne v podobné si-
tuaci,* fekla Swierblewskd
agenture Reuters. Podle ni je
motivaci Swierblewské jeji
vira i prislusnost k polské
menSiné Tatard.

Na veprové zapomeiite
Tatarsti Lipkové jsou po-
tomky vdlecniki, které ve
stfedovéku polsti krdlové od-
meénovali za prokdzané sluz-
by pri ochrané vychodni hra-
nice pozemky. Nyni tato men-
§ina poskytuje migrantim

» °

Ve[kevhlty,
°

dveé déti,
)4 e
Ctyricet let
Americka popova hvézda
Britney Spearsova zazila
ve svém Zivoté strmou ces-
tu na vrchol slavy. Stala se
idolem teenagert a vyslou-
Zila si prezdivku ,,princez-
na popu*“. Jeji prvni hit
Baby One More Time pfi-
Sel jiz v roce 1998. Po
uspésném obdobi vsak
nasledovala dekada plna
zvratd, debakli i pokust
o navrat. Novou kapitolu
ve svém Zivoté zacala letos
v listopadu, kdy soud po
témér 14 letech zrusil opat-
rovnictvi, které nad zpévac-
kou mél jeji otec. Spearso-
va, matka dvou syn, osla-
vi ve Ctvrtek 2. prosince cty-
Ficaté narozeniny. CTK

V4

FACEBOOK

na hranici jidlo a obstardva
pohiby téch muslim, ktefi
pii pokusu o piekondni hrani-
ce zahynuli. ,Jako muslimo-
vé bychom méli pomdhat ne-
hledé na ndboZenstvi toho
druhého nebo na to, odkud ¢lo-
vék pochdzi. Méli bychom po-
mdhat tém, ktefi to potiebu-
ji,“ uvedla Swierblewskd. Jeji
jidlo neobsahuje v souladu
s jeji virou Zddné vepiové
maso. Swierblewskd ho rozvd-
Zi lidem do lest ve spoluprdci
s humanitdrni organizaci, jez
svou ¢innost koordinuje s cha-
ritou ortodoxni cirkve z prihra-
ni¢ni obce Siemiatycze.

Bez rozdilu nabozenstvi
Poldky majitelka restaura-
ce vyzvala, aby se nebadli po-

Zavazek nové
berlinské vlady

Az 100 tisic novych byti,
posileni persondlniho sta-
vu policie a §kol a také da-
razng€jsi ochranu klimatu
slibuje pro pfistich pét let
nova berlinska vldda so-
cidlnich demokratt SPD,
Zelenych a postkomunis-
tické Levice. Uvadi to koa-
liéni smlouva, kterou vce-
ra predstavila budouci so-
cidlnédemokratickd pri-
madtorka Franziska Gif-
feyova se zdstupci obou
dalsich koali¢nich stran.

Pohnuty osud
uprchlika z KLDR

V Ciné byl v nedéli po
40 dnech na utéku dopa-

Nenapadni muslimové

Lipkové jsou blizci pfibuzni
Turku, Kazacht ¢i Uzbekd.

o Jejich pocet se odhaduje na
12 tisic, Ziji v Polsku, v Litvé,
v Bélorusku. Usazovali se
zde jiz od 14. stoleti.

o Uchovali siislamské vyzna-
ni, jesté na pocatku 20. stole-
ti pouzivali arabské pismo.

o Mezi Lipky se radil herec
Charles Bronson nebo
spisovatel Henryk Sien-
kiewicz.

madhat, a dodala, Ze podporit
migranty je klicové tvdafi
v tvaf zhorSujicimu se rozdeé-
leni spolecnosti, za které po-
dle ni mudzZe polskd ndrod-
né-konzervativni vldda.

Polsko, které je pievdzné
katolické a ndrodnostné ho-
mogenni, vede vldda strany
Pravo a spravedlnost a jejich
partnert. Jeji pfedstavitelé
odmitaji migraci z Blizkého
vychodu a fikaji, Ze migranti
s sebou mohou pfindset ne-
moci a parazity.

,Vytvdfime kategorie lidi.
Neméli bychom rozdélovat
a oznacovat lidi na zdkladé
jejich ndboZenstvi, ndrod-
nosti nebo orientace, dodala
restauratérka  Swierblew-
skd. HALa €TK

den Severokorejec, které-
mu se podafilo uniknout
z ¢inské véznice. Nyni
39lety muz byl odsouzen
k vézenskému trestu ve
meésté Ti-lin poté, co

v roce 2013 ilegdlné pre-
krocil hranice z KLDR do
Ciny, ndsledné kradl a po-
bodal Zenu, kterd ho vidé-
la. Cinské ufady vypsaly
odmeénu za informace ve-
douci k dopadeni vézné,
kterou postupné zvysily
az na 700 tisic jiang,

2,5 milionu korun.

Z Rakouska prisla
pozitivni zprava

frdn a Rusko vcera uvedly,
Ze ve Vidni znovu zacala
jedndni o oZiveni jaderné
dohody mezi Irdnem a své-
tovymi mocnostmi. €Tk
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Pozdrav od Homera?
Recti archeologové se domnivaji, Ze se jim podafrilo obje-
vit davné mésto Meliboia, o kterém ve svém eposu llias
psal starofecky basnik Homér. Na jednom kopci pobliz
pristavu Agiokampos v provincii Larisa narazili na akro-
poli, opevnéné mésto o rozloze zhruba 55 tisic metr
ctverecnich. V novém nalezisti archeologové objevili
fadu pfedmétq, a to véetné keramiky, odkazujicich pravé
na homérovskou Meliboiu. CTK

B

_

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Sluzby - nabi

NABYTEK
Doprava ZDARMA
po Praze

Zizkov, Mécholupy

Moznost parkovani

Tel.: 777 66 45 77
euronabytek.cz

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Starozitnosti

KNIHY!

: solidni ceny za Vase knihy.
|  Tel:603 478 873

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Sbirdm, koupim, zaplatim -
staré sklo, nabytek, porcelan,
hracky, mince, bankovky, od-
znaky, Sperky, bizu, sochy,
van. ozdoby, obrazy atd.
T.732691777

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

e KNIHY! Koupim knihy novéj-
i i stars$i + staroZitny a retro
nabytek do stylové citarny -
kresla, Zidle, stolky, lampy, ob-
razy, knihovny aj.

T. 603478873

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUP] IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, ndramkové hodinky,
i nejdouci, vSech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, Cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, bodaky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nstroje. Kufry, textilie,
veskeré nddobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdife,
zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoapardty,
staré nafadi, malifské valecky, pfibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaské potfeby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize - v pod-
staté vie co piijde pod ruku. Bereme
opravdu téméF vse.

Prijedeme radi kamkoliv
vCechachinaMoravé.
Navstévy u Nas a po tel. domluvé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602229 348
sheratelskykabinet@post.cz

Riziko. Pocet mutaci

Varianta koronaviru oznaco-
vand jako omikron se pravdé-
podobné zacne $itit v mezind-
rodnim méfitku a predstavu-
je ,velmi vysoké“ riziko,
ozndmila vcera Svétova zdra-
votnickd organizace WHO.
V nékterych oblastech mize
mit ndrdst pfipadt ndkazy
nemoci covid-19 ,vdZné nd-
sledky,“ dodala WHO ve zprd-
vé zaslané 194 ¢lenskym std-
tim, z niz citovala agentura
Reuters.

maji
Afghanistan drzi

nad vodou necisty
byznys. Laboratore

rostou jako houby
po desti.

Prestoze Tdlibdn slibil vymy-
ceni narkobyznysu, Cctvrt
roku po jeho triumfdlnim né-
vratu k moci produkce opia
v Afghdnistdnu roste. Ekono-
mika izolované zemé se pro-
padd, farmadare trdpi sucho,
a Casto tak nemayji na vybér,
piSe list The Wall Street Jour-
nal.

,Tady u nds je kazdy chu-
dy. Abudeme jesté chudsi, po-
kud nebudeme péstovat
mdk. Nemdme na vybér: trhy
pro nasi obvyklou produkci
prosté neexistuji,“ povzdechl
si v rozhovoru s reportéry
amerického deniku farmdf
Sdlih Mohammad z obce Tu-
lukan v jihoafghdnské provin-
cii Kandahdr.

Zatimco dfive péstoval ma-
kovice na jednom hektaru,
nyni rostliny s fialovymi kvé-
ty zabiraji ptil druhého hekta-
ru, polovinu jeho pozemku.
»Nepochybuji, Ze i ostatni far-
marfi budou letos péstovat vic
mdku,“ dodal 55lety farmaf.

Paserakova zpovéd

Tdlibdn péstovdni madku
v roce 2000 oznacil za ne-
islamské a podstatnou cdst
urody nechal zniéit. Vysle-
dek? Svétové zdsoby opia se
smrskly o dvé tfetiny a isla-
misté ztratili podporu casti
obyvatelstva, kterd tim prisla
o obzivu. Néktefi experti
vSak tvrdi, Ze islamisté tehdy
prohibici vyhldsili schvalné,
aby omezili nadprodukci
a zvysili ceny.

Séfové farmaceutickych
spolecnosti Pfizer a Moderna
fekli, Ze potfebuji nékolik
tydnd na zjisténi, zda nova va-
rianta do urcité miry neob-
chdzi ochranu poskytovanou
jejich prepardty.

WHO vyzvala své clenské
staty, aby urychlily ockovdni
vysoce prioritnich skupin
a hlasily vyskyt pripada ndka-
zy variantou omikron, pii-
padné jejich klastry, a také je-
jich podil mezi sekvenovany-

mi vzorky. Vzhledem k oceka-
vanému ndriistu poctu pfipa-
dit onemocnéni covid-19 ape-
lovala. WHO na jednotlivé
zemeé, aby zavedly pldny, kte-
ré zmirni dopady tohoto nd-
rstu a zachovaji fungovani
zdravotnickych sluZeb.
,Omikron md bezprecedent-
ni pocet mutaci v hrotovém
proteinu, z nichz nékteré jsou
znepokojivé s ohledem na po-
tencidlni dopad na trajektorii
pandemie,” uvedla WHO. €Tk

Misto Safranu

makovice

f =t = i

Prodej surového hasise v afghanském Kandaharu  prorvepia

Americané na boj s péstovd-
nim mdku béhem svého dva-
cetiletého angazmad vynaloZi-
li pfes deset miliard dolard.
Farmdfe se snazili presvéd-
Cit, aby radsi vsadili na Safrdan
a grandtovd jablka. JenzZe
mistni drogovi bossové mezi-
tim téZzili z toho, Ze byli diky
svému regiondlnimu vlivu
pro americké veleni prilis da-
leziti a pod jejich ochranou
dal kseftovali s opiem.

T4liban si mezitim z pésto-
vani a paSovdni opia udélal
hlavni zdroj pro financovani
své guerillové vdlky a zdro-
ven si liboval, jak afghdnsky
heroin decimuje nepidtele
na Zapadé. ,Kéz bih promeé-
ni vSechny nevérici v mrtvo-
ly. At uz je zahubi kulka,
nebo opium, je to nas spolec-
ny cil,“ chlubil se v odposlou-
chdvaném hovoru jeden z td-
libdnskych paSerakd.

Vyrabi i amfetamin

Podle statistik Ufadu OSN
proti drogdm a zloc¢inu bylo
loni oseto mdkem 220 tisic

hektart afghdnské pidy,
o 37 procent vic nez v roce
predchozim. Jak piSe analytic-
ka Brahma Chellaneyovd, T4-
libdn se v poslednich letech
stal nejmocnéj$im narkokar-
telem svéta, obchod s droga-
mi predstavoval jeho hlavni
piijem. Na jihu zemé navic
v poslednich letech ¢ile budo-
val laboratore na vyrobu me-
tamfetaminu, stoupd také
produkce hasise.

Zrozeni narkostatu

Podle respektované novi-
ndfky Elaine Shannonové,
kterd se specializuje na drogo-
vy byznys, by se proto svét ne-
mél nechat zmadst talibansky-
mi slovy o ndboZensky moti-
vovaném tazeni proti dro-
gdm. ,Jako vZdy jde o peni-
ze... Co je dobré pro afghdn-
sky drogovy byznys, je dobré
pro Tdliban. Svét uz brzy
bude celit nejbohat$imu
a nejlépe vyzbrojenému nar-
kostdtu na svété,“ napsala
v komentdfi pro The Wa-
shington Post. iDNES.cz
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Rakovina prsu umi
zautocCit 1 v mladém véku

Prevence, preven-
ce, prevence!
Nepodcenuijte ji.

Rakovina prsu postihuje
v Cesku skoro kazdou desd-
tou Zenu. Patfi k nejcastéjsi-
mu nddorovému onemocné-
ni u Zen. PfestoZe se o této ne-
moci mluvi daleko vice neZ
v minulosti, stdle ji nékteré
Zeny podcenuji. Nechodi na
preventivni vySetfeni a mysli
si, Ze jich se problém netyka.
To je vSak omyl. Pak se stdvd,
Ze se na to, Ze md Zena nddor,
prijde pozdé, pak je 1écba slo-
zitd a zdlouhayd, nebo dokon-
ce nemoznd. Cim dfive se po-
dafi karcinom v prsu objevit,
tim se Sance na aplné vyléce-
ni rapidné zveda.

Predev$im mladé Zeny se
domnivaji, Ze se jich rakovi-

na prsu, vzhledem k jejich
nizkému véku, netykd. Ale to
je mytus. I mladsi ro¢niky mo-
hou onemocnét.

»Moji nejmladsi pacientce
s rakovinou prsu bylo 23 let.
Z posledni statistické rocen-
ky 2018 bylo diagnostikovd-
no sedm pacientek s karcino-
mem prsu od 20 do 24 leta 40
pacientek od 25 do 29 let
v celé CR,* fikd mamolozka
Renata Kalajovd z Perfect Cli-
nic a dodavd: ,Je doporucova-
no chodit na preventivni vy-
Setfeni prsd od 30 let jednou
za dva roky. Ja ale doporucuji
chodit na vySetfeni jednou
ro¢né, protoZe u mladych
Zen nddory vétSinou rychleji
rostou, jsou agresivnéjsi
a htife se 1é¢i. U Zen s pozitiv-
ni rodinnou anamnézou, to
znamend, Ze md rakovinu
prsu matka nebo sestra, by
Zena méla chodit na vysetfe-
ni prsa jednou za rok uz od

20 let. Dominantni vySetfova-
ci metodou v tomto véku je
ultrazvukové vySetieni.”
Pravé genetika hraje
u této nemoci pomérné zd-
sadni roli. Pokud jsou Zeny
nositelkami genu BRCA1
a BRCA2, je riziko, Ze one-
mocni, jeSté mnohem vétsi.
To se pfesné zjistilo u herec-
ky Angeliny Jolie, kterd si
proto nechala prsni Zldzy
preventivné odstranit, aby
toto riziko minimalizovala.
,V takovém piipadé je to
skutecné jediné preventivni
feSeni, jinak to zatim neumi-
me. Nefikdm, Ze do budouc-
na to nebude mozné, protoze
genova terapie se dere do po-
predi, a uz se v nékterych ob-
lastech objevuji moZnosti
ovlivnéni genu. Ale v soucas-
nosti jind mozZnost neni,”
fikd docentka Jana Prausova,
prednostka Onkologické kli-
niky 2. LF UK a FN Motol.

7
£ &

Nepodcerite to.  prorMEDIA
To, Ze americkd herecka
zvefejnila, Ze zdkrok podstou-
pila, docentka Prausovd oce-
nila. ,Pfiznala nejen to, Ze je

nositelkou tohoto genu, ale
nasla odvahu to fict i ostat-
nim Zendm. Sla tak pfikla-
dem celé tadé z nich, aby se
nebadly a udélaly to. V Motole
takové pacientky také
mdme,“ dopliuje Jana Prau-
sovd.

Dalsi mytus, ktery kolem
rakoviny prsu koluje, je to, Ze
pokud nikdo z rodiny nikdy
rakovinu prsu nemél, nedo-
stanu ji ani jd. Tyto Zeny pak
nechodi na kontroly ani si ne-
provadi samovySetfeni prsu,
protoZe si mysli, Ze jsou
mimo ohroZeni.

Avsak pozor. Je sice fakt, Ze
vyskyt v rodiné je jednim
z nejvyznamnéjsich riziko-
vych faktord, to ale nezname-
nd, Ze rakovinou nemo-
hou onemocnét i Zeny, u kte-
rych v rodiné predtim neby-
la. AZ 80 procent Zen onemoc-
ni i bez pfedchozi rodinné
anamnézy. KAMILA HUDECKOVA

Uzivate léky na redéni krve

a pocitujete néjaké potize?
Mate pocit, ze vam néjaky lék
chybi nebo naopak prebyva?

Pomuzeme Vam!

Obratte se na www.pruvodcepacienta.cz.

V nasi lékové e-Poradné vam zdarma poradi
zkuseni klinicti farmaceuti.

Nepodcenujte své rychlé srdce!
Jdéte k lékari vcas!

www.rychlesrdce.cz

RYCHLE

SRDCE

J &

605 234 304

pomoc@pruvodcepacienta.cz

PRUVODCE
PACIENTA

e-Poradna bezpecného uzivani
lék¥i je podpofena dotaci
z Ministertsva zdravotnictvi CR.
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Sauna a metlicky
nebo krecove zily?
MiuZe to jit dohromady

Sauna se tési oblibé

u mnoha lidi. Nékomu

je prijemné pouze teplo,
nékdo milujeme cely
proces stfidani horka

a ledového bazénku. Sauna
je vyborna na imunitu,
pomaha s regeneradi svald,
odbourava stres a navozuje
prijemnou Unavu. Jenze
pokud vas trapi metlicky,
krecové zily nebo otoky,
méli byste védét, co je pro
vas v saunovych a wellness
svétech bezpecné a cemu
se radéji vyhnout.

Problém saun je vysokd tep-
lota, pti niZ dochdzi ke snad-
néjsimu rozsifeni Zil. Pod-
statou chronického Zilniho

onemocnéni je totiz nedosta-
te¢nd funkce Zilnich chlop-
ni, které Zenou krev od no-
hou zpét do srdce. Pokud se
pohybuji pfili§ pomalu, ¢dst
krve protékd zpét a hromadi
se v Zildch dolnich konce-
tin. Zilni stény takovy tlak
nezvlddaji, napnou se a Zily
poté na pokozZce vyvstanou
nejprve jako drobné metlic¢-
ky, pozdéji jako nevzhledné
kiecové zily. Pokud prijde
¢lovék s chronickym Zilnim
onemocnénim do mistnosti,
kde je teplota i 90 °C, Zilni
chlopné bojuji s tim, Ze jsou
pomalejsi, a kvili horku jsou
navic daleko od sebe.

Nepomdhd

ani extrémni chlad

Na druhou stranu nizsi teplo-
ty Zily naopak stahuji, a tak
by se mohlo zddt, Ze sko¢enim

Tip: Peelingovou sill si pFipravite
treba smichdnim soli, kokosového
oleje a bandnu. Velmi voriavd je
ikombinace soli, mleté kdvy a ole-
je. Pro viini kvétin nebo ovoce vy-
uZijte aromatické olejicky

do ochlazovaciho bazénku se
vSechno zase spravi. Vzdyt
projevy Zilniho onemocnéni
jsou nejméné vyrazné pravé
v zimnich mésicich. JenomzZe
zatimco mezi létem a zimou
je nékolik mésicti, mezi pie-
chodem ze sauny do ledové
vody je fddové pdr vtefin.
Pro oslabené Zilni stény je to
teplotni Sok, ktery jim viibec
nedéld dobre.

Sauny s niZsi teplotou mo-
hou byt pfijatelné

Jestli patfite mezi milovniky
saunovdni, vyberte si spis
wellness centra, kde mi-
Zete navstivit sauny s nizsi
teplotou i vlhkosti vzduchu.
Na ochlazeni vdm poté bude
stacit vlaznéjsi sprcha, nikdy
ne ledovd, ¢imZ se vyhnete
i extrémnimu teplotnimi
rozdilu. Jestli jsou sauny
i s mirngjsimi podminkami
zrovna pro vds vhodné, by
meél rozhodnout prakticky
1ékaf. Zalezi, jak pokrocilé
je vaSe Zilni onemocnéni
a také, jak casto sauny na-
vstévujete.

Otoky maji vice pricin. Po-
radte se s 1ékafem

Jednim z projevii Zilniho one-
mocnéni, se kterym byste se

méli saundm s vysokymi tep-
lotami obloukem vyhnout,
jsou otoky nohou. Jenomze ty
mohou také znacit problém
s lymfatickym systémem. Stii-
dadni extrémnich teplotnich
rozdili pomdhd rozproudit
lymfu, zlepSuje cirkulaci krve.
V tomto pfipadé je saunovdni
naopak velmi prospésné. Bo-
huZel sami od sebe nedokdZe-
te rozlisit, z jaké priciny vdm
otékaji nohy. Proto je nejlepsi
navstivit 1ékafe, ktery vdm
stanovi diagnézu. Pokud ptijde
o projev Zilniho onemocnéni,
miiZe vdm doporucit a pfe-
depsat venofarmaka - léky
na posileni Zilnich stén. Rady,
jak efektivné fesit chronické
Zilni onemocnéni najdete také
na webu www.zilniporadna.cz.

Doma radéji sprchu

nez vanu

Pokud vdm lékaf vyrazné
nedoporucil navstévovat ja-
koukoliv saunu, protoze uz
jste ve vy$§im stadiu Zilniho
onemocnéni, udélejte si well-
ness doma. BohuZel naloZit se
na hodiny do horké vany je
pro vds nepfijatelné. Daleko
lepsi bude krdtka tepld spr-
cha, ve které se pékné prohfe-
jete. Doprdt si miiZete tfeba
domdci peeling.

PORADNa

Rady odborniku

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Sailia CVD

Lot 01

Aplikace BOLi VAS NOHY

ke staZeni zdarma




www.metro.cz

| ZDRAVI |

atery 30. listopadu 2021

Kdyz to pri moceni

»Asi jsem nastydla
odspodu.” Véta,
kterou jste asi uz
slyseli, protoze
neni nijak neob-
vykla. V chladném
pocasi se prede-
vSim zenam stava,
Ze se Castéjinez
kdy drive potykaji
se zanéty moco-
vych cest.

Chladné dny a s nimi i riziko
prochladnuti skute¢né zveda-
ji pocty pripadi infekci moco-
vych cest. NejbéZnéjsi je
zdnét mocového meéchyte,
ktery se poznd bolestivym pd-
lenim a fezdnim v intimnich
partiich.

V zimé, pii sportu se staci
zpotit a prochladnout a pro-
blém je na svété. Proto dbejte
na to, abyste byli dobfe oble-
¢eni a nepodcenujte pocasi
hlavné na hordch, kde se po-
vétrnostni podminky mohou

=

K pfenosu bakterii do citli-
vych oblasti dochazi také pfi
utirani po vyprazdiovani.

o Jediny spravny smér pro
zabranént jejich rozsifent je
zepredu dozadu.

meénit témeéf z minuty na
minutu.

Zanét mocového méchyie
provdzi zaniceni sliznice to-
hoto orgdnu. Zdrojem infek-
ce byvaji bakterie pochdzeji-
ci z oblasti konce zazivaciho
traktu. Trpi na néj pfevdzné
Zeny, a to kvili anatomii je-
jich mocovych cest.

Trubice Zen je ve srovnani
s tou muzskou vyrazné kratsi
a blize konecniku, a do mé-
chyfe Zen se tedy bakterie do-
stdvaji snadnéji.

Dal$im faktorem, ktery pfi-
spivd k rozvoji zdnétu moco-
vych cest, je porucha odtoku
moci. ,PrestoZe mocovymi in-
fekcemi trpi vice Zeny, tento
problém trdpi pfedevsim
muZe, a to ve dvou kritickych
obdobich. Prvnim je rany dét-
sky vék, kdy miazZou byt od-
tok a ndslednd infekce zapri-
¢inény vrozenou vyvojovou
vadou, pfevdzné predkozky.
Druhou pdnskou skupinou,
kterd trpi infekcemi z ddvo-
di Spatného odtoku modi,
jsou prostatici,“ upozornuje
l1ékar Filip Prusik z laborato-
fe SYNLAB.

U obou pohlavi mohou
proud moci narusovat také
mocové kameny nebo napri-
klad nddor. K rozvoji moco-
vych kament vede celd fada
faktorti od Spatného pitného
rezZimu po nékteré metabolic-
ké vady.

Pdleni a fezdni pfi moceni
nejsou jedinymi priznaky.
Objevuje se i opakované nuce-
ni na moceni, bolest v pod-
bfisku a nékdy i viditelnd pti-
tomnost krve v moci. Zeny,

které maji s infekci moco-
vych cest zkuSenost, jiZ po-
znaji, Ze infekce prichdzi. Po-
kud jsou zdnétem postiZeny
ledviny, priddvaji se i takzva-
né celkové priznaky, jako je
horecka, tfesavka nebo boles-
ti zad. Vyrazné nepfijemny-
mi komplikacemi, ve které
mizZe zdnét mocového mé-
chyte vyustit, je poSkozeni
funkce ¢i uplné selhdni led-
vin. V¢€asnd diagnostika, ze
naprosto zdsadni.

Jednou z pri¢in vzniku zd-
nétu mtZe byt i sex. Zdnétu
se v minulosti dokonce pre-
zdivalo ,libankova cystitida“,
dfive totiZ mivali partnefi in-
tenzivni sex aZ v obdobi po
svatebnim obfadu.

,»Pri pohlavim styku dochd-
zi k opakovanému sniZovdni
a zvySovani nitrobfisniho tla-
ku a k prekrveni sliznic,
a bakterie se tak mohou
z vnéjsiho prostedi ,vmasiro-
vat' do mocového méchyte.
K rozvoji infekce mocovych
cest navic v soucasnosti para-
doxné pfispivd i pouZivdni
hormondlni antikoncepce za-
loZené na progesteronu. Ten-
to hormon jednoduse feceno
relaxuje hladkou svalovinu
a ulehcuje zpétny tok infiko-
vané moci do mocového meé-
chyfe, mocovodu ¢i do led-
vin. PouZivdni hormondlni
antikoncepce navic umoznu-
je mit sex castéji,“ dopliuje
Filip Prusik. Jako prevence
rozvoje nemoci se doporucu-
je zajit si co nejdfive po styku
do sprchy, nebo alesponl ,,na
malou“. KAMILA HUDECKOVA

Zanét mocového méchyre dokaze velmi potrapit.  prorvepia

Jednim z hlavnich davodi
vzniku mocové infekce je
zanedbavani hygieny.

o Mezi priciny vzniku nemoci
u zen véak paradoxné patfi
i prehnand hygiena intimnich
partii. Ta mize zplsobit
podrazdéni sliznice
méchyfe a odstranéni filtrd
na povrchu mocovych cest,
které télo pred bakteriemi
chrani.

o Nedostatecny pitny rezim zna-
mena nizsi produkci modi. Ne-
z4douci bakterie se pak nevy-

Co muze za vznik zanétu mocovych cest

plavuji tak casto, jak by bylo
tfeba, a mnozi se.

Se zanéty mocového méchyre
se Casto potykaji zeny v obdo-
bi menopauzy, kdy dochdzi

k poklesu hormonu estroge-
nu, ¢imz dochazi ke zméné
vaginalni flory.

Projevem cukrovky je zvysend
hladina cukru v krvi a obvykle
ivmodi. Zvyseny vyskyt cukru
v modi spolecné s dalsimi
aspekty, jako je obezita, mize
mit za nasledek vétsi citlivost
mocové soustavy.

A

Paleni pii moceni? Casté nuceni? Bolest pfi moéeni?

] 4

K lécbé zanétl mocovych cest

Canephron®

silou 3 extraktd maze ulevit jiz
od prvnich pfiznaki

Bionorica’

Lék k vnitfnimu uziti. Ucinnymi slozkami jsou vytazky z nati zemézluce, korene libecku a listli rozmarynu. P¥ed pouzitim si peclivé prectéte pibalovy letak.
Pouziti tohoto tradicniho rostlinného Iécivého pripravku je zaloZeno vyluéné na zkusenosti z dlouhodobého pouziti. Zadejte ve své lékarné.

Schwabe
Czech
BG4 From Nature. For Health.

Schwabe Czech s.r.o.

150 00 Praha 5, Pod Klikovkou 1917/4, tel.: +420241740447, e-mail: info@schwabe.cz

www.canephron.cz




Pfipravek Tinea Forte je uz dostupny v Ceské republice!

NEPODCENUJTE PRIZNAKY

MYKOZY!

ZACIiNA TO NEVINNE, ALE MOZE SKONCIT
VELICE ZAVAZNYMI PROBLEMY

Diky inovativnimu vzorci se za 7 dni zbavite kvasinek!

Vyzkousejte ji zcela zdarma!

Mykoéza nejcastéji postihuje klzi, chodidla, nehty a intimni mista, a 1 clovék s pfiznaky onemocnéni
muze nakazit dokonce i celou rodinu! Podle odhadu se mykdza alespori jednou za Zivot vyskytne u

7

vétsiny Cech(i, a pouze u kazdého patého pacienta bude Gplné vylééena! Houby, které ziistanou na
kizi, v budoucnu mohou zautodit s dvojnasobnou silou...

Mykodza - nocni
mura 21. stoleti

Mykdzy zplsobuji mikroskopic-
ké houby a dermatofyty. Ty maji
rady teplé a vlhké prostredi, a
proto se rozmnoZuji na bazé-
nech, ve vefejnych toaletach,
sprchach, podlahach, rucnicich
nebo hiebenech a utodi, jakmile
se na horizontu objevi ¢lovék...

Podle statistik je ohroZeno
82,5% populace. Toto onemoc-
néni nejCastéji postihuje déti,
osoby starsi 50 let a trpici takovy-
mi nemocemi, jako je cukrovka,
aterosklerdza, obezita, nadmérné
poceni, poruchy krevniho obéhu
a problémy hormonalniho a imu-
nitniho systému.

Nazor odbornika: ,, Je
treba jednat okamzité*

Az 8/10 lidi ptiznava, Ze ignoruje
pfiznaky mykdzy.

Mykoézu nohou jsem chytil

v bazénu. Odbornici lomili nade
mnou rukama — nic nedokazalo
tohle svinstvo odstranit, mykdza

se stdle vracela. S touto novou
metodou Tinea Forte to bylo jiné.

Vysledky byly rychlé!
Po 1 dni bolest, zanét nehtd
a paleni nohou se zmirnily a po
tydnu i ostatni priznaky!
Uplynuly 3 mésice a po mykdze
neni ani stopy!

Bedfich K. (63 let), Plzeni

Je to nepfrijatelna chyba!” - fika
odbornik. ,Vysledkem nedoléce-
né mykdzy jsou porad se opaku-
jici infekce. Casto se také &ifi do
sousednich tkani a v nejhorsim
pfipadé mohou napadat i vnitini
organy, jako jsou plice, ledviny
nebo mozek. Proto je nutné oka-
mZzité redukovat jak ptiznaky, tak
pfic¢iny nemoci.

V Zzavislosti na typu hub se
predepisuje mastné masti, oleje
a antibiotika. Je tézké urcit, co
dané osobé pomuzZe. Kromé toho
poskytuji Ulevu pouze béhem je-
jich pouzivani. Ve vétsiné pripadud
houby v téle zlstavaji. Nemocny
ma k dispozici 6-7 pfipravkd, ale
neni zaru¢eno, Ze mu pomohou.

Inovativni objev
BOJUJE proti mykoze

Superinovativni vzorec Tinea For-
te byl vytvoren tymem cenénych
odbornikl z Michiganu. Nova me-
toda muzZe porazit mykdzu, bez
ohledu na to, kde se vyskytuje.
Vysledky jsou prekvapivé.

»Je to skutecna revoluce v
boji proti mykéze” - fikd odbor-
nik. Tento bezplatny pfipravek je
vyroben pouze z ptirodnich slo-
zek, diky cemuz béhem nékolika
dnt redukuje dermatofyty”.

Prvni vysledky
mohou byt viditelné
po 48 hodinach

Senzacni vzorec funguje velmi
rychle. Do infikovanych tkani pro-
nikaji pfirodni latky s baktericid-
nimi a fungicidnimi vlastnostmi.
Mohou rychle inhibovat repro-
dukci dermatofytl a sniZovat za-
nét. Svédéni, paleni a zarudnuti

Mykozu pfinesl syn a nakazil
rodinu. U mé a u dcery postihla
nehty. Tento pripravek mi
doporucila maminka —za 24 h
jsme pocitili dlevu! Bohuzel, dfive
béhem pohlavniho styku jsem
nakazila manzela, ktery dostal
infekci penisu. V jeho pfipadé
jsme také vyuzili tuto bezplatnou
metodu. Pfedtim jsem nevédéla,
ze funguje proti vSem druhiim
mykézy! Tinea Forte pomohla
manzelovi - pfiznaky se velmi
rychle zmirnily!

Marie S. (38 let), Kladno

Extrakty v pFipravku

Tinea Forte funguiji rychle,
bezpecné a ucinné!

* sniZuje zanéty

¢ redukuje houbové zmény

¢ urychluje regeneraci tkani

¢ zmirfuje pruritus, paleni
a svédeéni

* regeneruje nehtovou
ploténku a obnovuje jeji
spravnou barvu

¢ redukuje nadmérnoui citlivost

o

* snizuje riziko navratu mykdzy

7
bude zmirnéno. 98/100 testova-
nych osob potvrdilo, Ze bily po-
vlak a otoky byly redukovany.

Odbornik: ,Extrakty obsazené
v pfipravku mohou postupné re-
dukovat buriky dermatofytt. Diky
tomu se nemoc nebude znovu
vyvijet. Doporucuji vSem trpicim

Zkontrolujte, zda se tyto
ptiznaky projevuji u Vas

KUZE: svédéni a paleni,
vlhkd a nacechrana
pokozka, praskliny
a nepfijemny pach

D NEHTY: zména barvy,

ryhy a brazdy, nehet se

oddéluje od nehtového
lGZka, zrohovatéla

kize pod nehtovou

ploténkou

() CHODIDLA: $upinata kize,

puchyre mezi prsty, svédéni

a zarudnuti nohou a jejich

nadmérné poceni

USTNI DUTINA: bily povlak
na jazyku a patre, ulcerace

a eroze, bolest a pocit paleni
sliznice

INTIMNI MISTA: bolest,
svédéni a paleni, zarudnuti,
bily povlak na genitaliich,
nepohodli pti pohlavnim
styku

UJ

U

mykodzou uZ pouze tento pfipra-
vek — u Zaddného se infekce neo-
pakovala“.

Nedovolte, aby se
houby krmily na
Vasem téle!
Moderni metodu Tinea Forte jiz
vyuzilo 145 tisic Cechd, a béhem
4 dnl pripravek prekonal pro-
dejni rekordy v USA a ziskava si
oblibu po celém svété. Produkt
je posledni dobou dostupny také
v Cesku a Ize jej objednat pou-
ze telefonicky. Diky specialnimu
100% financovani vyrobcem, do
3.12.2021 prvnich 150 lidi jej zis-
ka za 0 Kc!

Zavolejte a objednejte Si
BEZPLATNE BALENI

296849 750

Po — P4 8-20 hod., So — Ne 9-18 hod.
(cena za 1 min. hovoru podle sazby operatora)
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Dopliiujte podle legendy vodorovné
a svisle stejna slova. Tajenka je
vodorovné i svisle.

1

. zenské jm.
. mazanim

. tajenka
. odbornik

. zinénka

. plivat sliny
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Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech

Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance XI ... kolem do-
kola

Skoda lasky

Cirkus Bukowsky (9/12)
PFibéhy slavnych...
Ladislav Smoljak

Pfipady detektiva Murdo-
cha XII

Kriminalista 11l
Zajimavosti z regiont
AZ-kviz

Dobré rano

15.50
16.20

16.45
17.40
18.10
19.00
19.10
19.40
19.50

20.00
21.45

22.45
23.45

00.35

Kralovstvi divociny: Uho-
fovec Hassuv, Japonsko
Manu a Matéj na cesté
po jizni Italii (7/10)
Divoka Aljaska (3/3)
Ceskem na koriském hibetu
Afrikou letem svétem (6/6)
Cyklotoulky

Krestansky magazin
Postiehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Afrika

Muj Zivot s Bohuslavem
Martint

Sto divai svéta Il (12/13)
Pravda o ttoku na Pearl
Harbor (1/2)

Ve jménu vlasti VIl (11/12)

b AD

Napiste svou bublinu

»A muzete

vypustit
byky.“

VACLAV HOHOMAS
Facehook

CTVRTEK

Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

0/4°C 3/7°C 2/6°C -1/3°C

: 2x AP

-10,5 °C (1827)

Teplotni rekordy: 15,9 °C (1885)

15.55 Kriminalka Miami IV (16) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 18.55 Hlavni zpravy 10.00 Ocko hity
17.30 Na'lovu 19.40 Krimi zpravy 14.00 Ocko trendy
18.25 Ulice (4162) 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Sluneéna (145) 17.00 VANOCNI VYHRY
tovni noviny, Pocasi Kolik stoji zdravi. Serial (CR, 18.00 Smartmania
20.20 Pirati z Karibiku: Prokleti 2020) 18.05 CZ & SK
erné perly 21.35 7 padi Honzy Dédka 18.59 Nebud drevak, dej si
Dobrodruzna komedie (USA, 22.40 7 padiu Honzy Dédka télak
2003) 23.55 Ano, $éfe! 19.00 Moje desitka
22,55 Vikend 01.10 Policie v akci 19.50 Ocko hity
23.55 Kriminalka Miami IV (15 02.10 Navrat komisare Rexe X 21.20 Uzit Cesko
00.55 Kriminalka Miami IV (16) (6) 21.30 Naked Warm-up
01.45 Odlozené pripady VI (1) Pretvarka. Krimiserial (Rak./It., 22.00 NAKED ATTRACTION
03.00 Na lovu 2009) GERMANY
03.45 Gympls (r)uéenim ome- 03.10 Jake a Tlustoch IV (14) 22.30 Ocko flirt
zenym (48 04.10 Policie Hamburk IX (15) Proud klipCi se vzkazy divakd
04.45 Novashopping 05.45 Pohoda u krbu Ocka
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Prace - nabidka

e Hleddame pracovniky na
uklid osobnich vlak( na HPP.
Sménny provoz, Praha 4.

Tel.: 603301309.

e Uklidova fa pfijme INVALID-
Ni diichodce na 1/2 Gvazek na
pozici PROVOZNI. Mzda 12
000 K¢ + bonusy. Nabor. pfisp.
5000 K¢&. TEL.: 774510686

¢ Spolecnost zabyvajici se pro-
najmem luxusnich vozidel, hle-
da technicky zaméreného pra-
covnika na samostatnou pozi-
ci spravce autoparku,

tel.: 725954970

¢ Dopek petiva/pultovy pro-
dej lahGidek BRIGADA za 143 -
155.70 Ké/hod. Zaskoleni sa-
mozrejmosti, nastup ihned.
Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

¢ Dopliovani zbozi 143 - 176
Ké/hod, noéni/denni smény,
ONLINE REZERVACE, zalohy
denné, prodejny v Praze a oko-
li. Tel: 222534534

e Prace ve skladu - pfiprava
zboZi/fidi¢ VZV. Nabizime 155
- 235 K¢/hod, bonusy, zalohy,
dotovana strava, dlouhodoba
spoluprace. Tel.: 222534534

e PRACE na POKLADNE 143 -
170 K¢/hod. Prodejny po celé
Praze, smény dle Vasich moz-
nosti, zaskoleni.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Domov seniorl v Praze 2
hleda na obcasnou vypomoc
kuchafre na DPP (zastup v

dobé nemoci, dovolenych,
apod.). Vice na
www.cssp2.cz  nebo na

jarmila.polanska@cssp2.cz

Jste zdravotni sestra
a potiebujete skloubit
praci a rodinu?
AeskulLab k.s hleda

ODBEROVE
SESTRY

NA CASTECNY
UVAZEK

po - pa, dopoledni hodiny
kontakt:
jiru.petra@aeskulab.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ Hledame pracovniky na
uklid osobnich vlakd. Denni
provoz, Praha 4.
Tel.: 732156393

¢ ANVITRADE s.r.o. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-Pa. V
pripadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

¢ Prijmeme kucharku do skol-
ni jidelny Praha Dédina. Plny
uvazek, volné vikendy, dobry
kolektiv. Info.: 235357226.

¢ Nabizime 150 - 170 K¢ za jed-
noduchou manualni praci v
pékném prostredi na Praze 9.
Prace vhodnd pro studenty i
nestudenty. Tel.: 222534534.

¢ Prijmu pani stfedniho véku
na vareni hotovych jidel na
Cerp. stanici v Praze 9. Nabi-
zim praci ve stab. prostredi za
pfiznivych podminek.

T.: 777641621

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP svarece - zamecni-
ka CO, WIG (NE stavebni sva-
fec) do zakazkové vyroby - sva-
feni presnych lehkych kon-
strukci. Nastup leden 2022.
Tel.: 241483080, pani Paulo-
va.

e Domov mladeze a skolni ji-
delna vyhlasuje vybérové fize-
ni na pozice: vyucend kuchar-
ka a uklizecka. Dobry zdravot-
ni stav, zodpovédnost, tr. bez-
Ghonnost. Zivotopis posilejte
na adresu organizace: Domov
mladeze a skolni jidelna, Stu-
dentska 10, 160 00 Praha 6
nebo na email:
info@dmstudentska.cz.

e SANCE! Vydélej si k Véano-
cim! Dlouhodoba brigada -
122 K¢ ¢istého! Flexibilni smé-
ny! Pracovnici do lahtidek vel-
kého fetézce supermarket(.
Praha! Telefon: 601698367
(Po—Pa., 9—-18h.)

¢ Domov mladeZe Studentska
pfijme asistenta pedagoga do
recepce s Uvazkem 1,0. Jedna
pozice volnd ihned (5 béznych
odpolednich smén v tydnu),
druha od 1. 1. 2022 (4 pravidel-
né smény PA, SO, NE, PO).
Podrobnosti na
www.dmstudentska.cz

nebo na tel: 776560626.

HLEDAME

ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE

Mzda od 100 Ké/hod.
Nabizime naborovy

prispévek 10.000 K¢,
vyplacime denné.

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

o Hleddme 1 osobu CID (¢as-
tecny invalida) pro praci re-
cepéni na poloviéni uvazek
(cca 120 hod) na hotelové ko-
leji pro zahrani¢ni studenty.
Nutna zakladni znalost AJ (do-
mluvit se a umét odepsat na
email) - RJ vyhodou. Déle nut-
na znalost prace na PC (pracu-
jete s rezervacnim progra-
mem MEFISTO - bude zacvik).
Jedna se 0 12 hod smény (den-
ni, no¢ni). Plat 130,-K¢ / hod +
zakonné priplatky.

Tel: 734513843

V0SZ a SZ8 Praha 1, Alsovo nabrezi 6
DEN OTEVRENYCH DVERI

NA 28
ON-LINE
dne 7. 12. 2021
(od 15.00 - 17.00 hod.)
Informace na: www.szsprahal.cz
Radi zodpovime Vase dotazy.

Staite se darcem
krevni plazmy

700KE* 1400 Ke* 18200 Ke*
nakaidy ) mésicné W a rok

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska
*dle §32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

U niCQ www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474770

Hledaite praci?

Jste v invalidnim diichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?

U nas jste na tom spravném misteé.

Sluzba v Praze na vratnici v klidném
a Cistém prosttedi.

— preventa

Volejte zdarma 800 108 111

Nebo piste
naborpraha@preventa.cz

Z$ Vodiékova 22, Praha 1
pfijme ihned na zastup
VYUCUJIcCi/HO
ANGLICKEHO JAZYKA
NA 2. STUPEN

(18 hodin tydné,
malé skupiny zaku, vyuka
do 13.30, pravdépodobné

do konce ledna 2022).

Tel.: 222 231 648

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5
Pfijme obsluhu na HPP
22.000-25.000 Kc/mésic
pouze pro zajemce
sinvalid. dichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

e CSAD Praha holding a.s . pfi-
jme OBSLUHU PARKOVISTE,
pracovisté Florenc. Denni/no¢-
ni smény. Kontakt: 221895334
pan Fiala, www.florenc.cz,
zamestnani@uan.cz Mzda 19
000,- + pfispévky na stravova-
ni a ro¢ni kupon MHD. Vhod-
néipro OZP.

e Domov pro osoby se zdra-
votnim postizenim  Sulicka,
Praha 4 pfijme pracovnika v
pfimé péci. Dobré financni
ohodnoceni, ¢tvrtletni odmé-
ny, pfiplatky, 6 tydnG dovole-
né, obédy 24 K¢, Fokus Pass
1000 K¢/cCtvrtletné, jistota sta-
bilniho zaméstnani, prispévek
na penzijni pfipojisténi a vel-
mi pratelsky kolektiv! Radi
Vas zaucime! Email:
klimasova@domov-sulicka.cz,
773001293.

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Ostraha do
objektt v centru Prahy. Pozad.
Cisty TR. Smény D/N. Dobré
fin. ohodnoceni.

Tel. 739545226

* Pfijmeme IHNED na HPP
muZe a Zeny s org. schopnost-
mi na Gklid VS koleji v P-4.
Prac. doba 7-15.30. Plat
16.500-19.000 K¢.

Tel. 603429248

¢ Pfijmeme pracovniky tklidu
a ostrahy na HPP i DPP. Nutny
Cisty TR. Volejte 720665191

o TOALETARKU na vefejné
WC v centru Prahy. Nejedna se
o metro ani nadrazi. Férovy
pristup, HPP, brigada, vhodné
i pro svézi dichodkyni.

T.: 731731393

Néaborovy pfispévek 2 000 Ké&
Mzda az 150 Ké/hod
Volejte zdarma: 800 111 112

* 0D 160 K&/hod.

o MOZNOST ZALOH

Dobra dostupnost MHD,
nastup ihned.

VOLEJTE ZDARMA
800 14 16 18!

Cerpaci stanice TOMEGAS
Cerny Most - Praha 9
pfijme:
OBSLUHU NA HPP
17 000 - 18 000 K¢/mésic
pouze pro zajemce
sinval. dichodem/ZPS
Tel.: p. Dubsky 727 871 595

e Hotel *** v centru Prahy pfi-
jme kuchare/ky pro snidanovy
provoz. Kontakt
tel.: 702188711.

e Hotel*** v centru Prahy pfi-
jme nocni recepcni. Prace na
HPP i DPP, mozno i studenty.
Kontakt tel.: 702188711.

Byty - poptavka

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

Nemovitosti - nabidka

Vyplatime Vase diuhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mizete
v nemovitosti bydlet

731911992

real

e s tate

nevolat. Tel.: 601 522 292

POPTAVKA BYTU

koupim byt na horéch ¢i blizko hor
- Sumava, Krkonose, nebo Jizerky.
Na stavu nezélezi.
Dékuji za nabidky.
Tel: 773 117 381

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zdlezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Nemovitosti - poptavka

KOUPIiM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

JURIS REAL, spol. s r.o.
nabizi primy vykup,
zprostredkovani
prodeje, drazbu
nebo aukci.

A to za nejvyssi
moznou trZni cenu.
Pred prodejem
vyresime pravni vady,
dluhy, exekuce.
Moznost okamzité
vyplaty zalohy.

771,306,102

www.prodejtojinak.cz

KNIHY! )
odkoupim velkou :
KNIZNI POZUSTALOST |
solidni ceny za Vase knihy.
Tel: 603478873
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KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mém zajisténo.

RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu, chalupu, stavebni
pozemek na horéch ¢i v dojezdové
vzdalenosti do hor. Krkonose,
Orlické, Jizerky, Sumava. Mize byt
iVysocina. Na stavu nezalezi, spise
na misté. Tel: 773 117 381

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121.

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel.: 739641969.

Pronajmy - poptavka

¢ Hleddm dlouhodoby prona-
jem bytu pro 2 os. - mensi do
14 tis., vétsi do 19 tis. Potrebu-
ji: centrum do 30 min., disto,
dobry stav. RK nevolat.
605845088

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozistalosti apod.

P¥ijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

I’ w

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz
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JAKUB
KOHAK

OREL MUCH NELAPA

| Sloupek .
NIK SLAVI 50

Vyzvednout pldn hry v oddilové klubovné, obejit dvacet stano-
vist, na kazdém patrat a odkryt slovo, ndsledné ho vepsat do
tajenky a vylustit heslo. Tak zacinala oslava padesati let od
slouceni skautskych oddild Jednicka a Nik. Jméno Nik patfilo
hrdinovi z kniZky Hrdina Nik. Napsal ji v roce 1947 Eduard
Storch a pojednava o tézkém osudu chlapce, jehoz jméno je
Nikdo - tedy Nik. Avarfi mu zabili rodice a jeho i se sestrou od-
vlekli do otroctvi. To je stru¢ny obsah a nékoho zfejmé pii-
béh inspiroval natolik, Ze po chlapci pojmenoval cely skaut-
sky oddil. Inu, proc ne!
Skautskd myslenka v sobé nese pozitivni ndboj, odkazuje ke
slu§nému Zivotu, samostatnosti, houZevnatosti a souznéni
s ptirodou. Skaut je Cisty
v myslenkdch, slovech

™ ops o . iskutcich, a proto jsem
Ucastnili jsme se cela  oc rad, ze tam mij prvo-
rodina, klickovali rozeny syn dochdzi a bavi

. . . ’ oge ho tO
Jsme u licemi a pld] li Piivodné byla k celebrova-
seé po slovech. ni vyhrazena celd sobota,
ovSem kvili pandemic-
kym opatienim se to celé smrsklo pravé jen na vinohrad-
sko-zizkovskou bojovku, skautsky gulds a kratké rouskové po-
poviddni si s pamétniky, starSimi cleny a vedoucimi. Ucastnili
jsme se celd rodina, klickovali jsme ulicemi a pidili se po slo-
vech. Nakonec jsme byli uspesnl' Ukol se ndm podarllo splnit
—3lo o citdt Zivot i ¢lun Fid sdim sobé, jehoZ autorem je Robert
Baden-Powell, zakladatel skautského hnuti.
0Oddil Nik sidli ve sklepeni domu Ceskobratrské cirkve evange-
lické na Korunni ulici, kde si pfipaddte jako rychloipdk, ktery
jde pdtrat po ztraceném jezku v kleci, takZe se rozhliZite, odkud
na vds vyskoci néjaky Vont a majzne vds klicanem do $isky.
Ale kdy?z jste skaut, nemuZe se vdm nic stdt. ,Bud pfipraven!*

Ki Jaké cukrovi mate nejradsi?

Petra Stancova Jan Neuvirt Zdenék Vegi
Od maminky délané, Od malicka Pracny
nejradéji linecké rumové a vanilkové
a orechy. kulicky. rohlicky.

o
@ mOjemEtrO Vrtak a rozhlas

Na Ceském rozhlase Dvoj-
ka moderuje vSedni rdna
tym pod vedenim Dalibo-
ra Gondika. Docela trefné
vychdzi zkratka jeho funk-
ce VRT (vedouci ranniho
tymu). A to z dtivodu, ze
ten VRT(dk) vrtd ceStinu,
motd pddy a neddvno do-
konce tvrdil, Ze skiin je
muzského rodu. A tak se
posluchac divi, Ze na Ces-
kém rozhlase buji protek-
ce, protoze nechdpe, Ze
tam zaméstndvaji cloveé-
ka, a to ve vedouci funkci,
ktery opakované prozrazu-
je, Ze neovladd ucebni lat-
ku v matefském jazyce
pro treti tfidu zdkladni
Skoly. Domnival jsem se,
Ze Cesky rozhlas je jed-
nim z garantd Cistoty

a spravnosti ¢eského jazy-
ka. Je to hrozné zklamdni,
Ze ve vSech ostatnich pora-
dech se hovori kvalitni
cestinou a tady je tak hroz-
Tihleti dva krasavci se vyloupli v Pardubicich, odchytil je nd D61§V§ﬁt51- ZnyﬂéHi
@czech_doprava. ,Sledujete potkavacku u hlavaku, vlevo Irisbus z a}‘?hlvu vim, Ze dobrou
Citybus 12M a vpravo Solaris 28Tr, ktery pokracuje dale smér Cestinou se v rozhlase mlu-
vilo i za protektordtu a pa-
matuji, Ze i za komunisti
byla v rozhlase cestina
bezchybna.

Lazné Bohdanec,” doplnil lovec. #potkavacka #vozovnadukla
#pardubice #Irisbus #citybus #dpmp #bus #solaris #28tr
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PETR RADL

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

Reseni sudoku
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Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem ———
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres Reseni lusténky

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

KAZETA

Posledné jste fikala, Ze se
date naockovat proti covidu.
Vy jste si to zase rozmyslela?

*. 78\

Rozmyslela, protoze ja nechci
jen tak néjakou vakcinu,
kterou schvdlila EMA nebo SUKL.

Ja chit takovou vakcinu,
které budu divéfovat ja samal

-/ .
*ﬂi:fili;‘?’mﬁp'l

== honza-smolik.com




Stadion Vlktone Zizkov (vlevo nahofe) z roku 2003, divaci pred nim na zastavce Hus1necka jesté o rok drive (dole) a aktualni pohled na zastavku

E

ZPRAVODA]

Zpravy z vaseho okoli

Vice ¢téte na www.metro.cz
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Viktoria Zizkov se zafadi po
bok dalsich slavnych celku

Klub se stadionem
v Seifertoveé ulici
bude mit od zitrka
vlastni zastavku.

Kdyz se minuly tyden predsta-
vovala na nové autobusové
lince 101 zastdvka U Prdlav-
ky, lehce zanikla informace,
Ze konecnou stanici zminéné
linky bude ta s ndzvem Vikto-
ria Zizkov. Stejné se bude
jmenovatitramvajovd zastdv-
ka, kterd dosud nesla ndzev
Husineckd.

,O zavedeni této linky usi-
luji zdstupci Prahy 3 dlouhd
1éta. Spojeni MHD oblasti né-
meésti Jifiho z Podébrad s dol-
nim Zizkovem tuplné chybi.
Bud musite jet tramvaji s pre-
stupem na Flofe, nebo jit
prosté pésky. ProdlouzZena
linka 101 ndm vyznamné
zkracuje vzddlenosti a pribli-
Zuje také oblast VrSovic.
Atraktivni je také vazba bus
101 na nové pési propojeni
na hlavni nddrazi a poslouZzi

také studentiim VSE,“ uvedl
mistostarosta méstské cdsti
Praha 3 Ondfej Rut.

Zizkovsky klub, ktery neza-
zivd zrovna dobré Casy, proto-
Ze prezimuje ve druhé lize na
poslednim misté, si od zitika
pripiSe aspon jednu pozitivni
véc. S pojmenovanim zastav-
ky MHD po klubu se tak Vik-
toria zafadi mezi dalsi slavné
fotbalové prazské tymy, kte-
ré uz své stanice pobliz stadio-
nd maji.

Klokani zabojovali

Az od 1éta roku 2012 se jme-
nuje zastivka ve VrSovicich
u stadionu Dolicek Bohe-
mians podle zde sidliciho klu-
bu. Pfedtim nesla ndzev Ob-
loukovd. Za prejmenovani bo-
jovali hlavné fanousci ,,Kloka-
nh“, a toiprostrednictvim po-
litického hnuti Desitka pro
domdci. ,Klokani by se tak
pridali ke Sparté a Slavii, kte-
rézto kluby maji pojmenova-
né zastdvky u svych stadiont
od nepaméti,“ psala tehdy
v prohldSeni strana Desitka
pro domadci.

A pro byl také tehdejsi sta-
rosta Prahy 10 Milan Richter:
»Je to takovy maly ddrek
k osmdesdtym narozenindm
Doli¢ku.“ PFdni na piejmeno-
vani pak vyslySel i magistrat.
Na Slavii jezd1 nové i vlak

Zabéhla je uz cesta o kou-
sek ddl — na Slavii. Dostanete
se sem jak tramvaji, tak od
nynéjsiho hlavniho vchodu
také autobusem. Pikantni je,
Ze kdysi po druhé svétové vdl-
ce, jeSté nez se sem z Letné
prestéhovala dfevénd monto-
vand tribuna, nesla tramvajo-
vd zastdvka mezi Edenem
a Kubdni ndzev Zahradky.

Od loniského prosince se da
do tésné blizkosti stadionu
dojet na Zelezni¢ni zastavku
Praha-Eden také vlakem. Zmi-
nénd novinka je soucdsti
nové budovaného ¢tytkolej-
ného koridoru mezi VrSovice-
mi a Hostivari. Netradi¢ni je
na zastdvce jak povrch, tak
i tvar zastfeSeni ve formé tak-
zvané vlastovky. Sprava Zelez-
nic testuje, jestli bude tvar
méneé ndrocny na udrzbu.

Od roku 2000 jezdili fa-
nousci Slavie osm sezon na
domdci zdpasy na Strahov,
kde seSivani hrdli na stadio-
nu Evzena RoSického. A také
mistni autobusovd zastdvka
celkem logicky nese ndzev
Stadion Strahov.

Spartu posunuli

Jen o rok dfive se v souvis-
losti s vystavbou tunelového
komplexu Blanka hybalo
také s tramvajovymi zastdv-
kami u Letenské pldné. Na
jafe roku 2011 tak cestujici
z centra slySeli ndzev zastdv-
ky Sparta hned dvakrat. Kdyz
v Cervnu ndsledujiciho roku
koncila rekonstrukce tramva-
jové trati ze Spejcharu na Le-
tenské ndmésti, zastala uz
jen nové umisténd zastdvka
u stadionu smérem do cen-
tra. Ta nov4d stdld se premisti-
la bliZe ke ktiZovatce s ulici
U Sparty a nahradila tak pro-
vizorni zastdvku v tomto smeé-
ru. V protisméru ztstala za-
chovdna a obdrzela ndzev Ko-
runovacni. Na Spartu se ale
jezdi tramvaji uz dlouho.

Juliska uz pfed otevienim

A zapomenout nesmime
ani na stadion nyni druholi-
gové Dukly Praha. Mistni za-
stdvka v jeho blizkosti se
vsak nejmenuje Dukla, ale Ju-
liska. Ostatné tak se stadion,
kde kdysi hrdly i slavné evrop-
ské celky, jmenuje. Na zminé-
nou zastdvku jezdila napri-
klad uz v roce 1959 autobuso-
vd linka 125. Samotny sta-
dion byl pfitom otevien az
0 rok pozdé&ji. PAVEL URBAN

Zastavka Praha-Eden wmarra
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Rarity z fFad ope-
Fencu se pracovni-
kiim zachrannych
stanic pro volné
Zijici zivocichy
letos opét kupi.

Tricet kralickd, dvandct sluk,
tfi lelci, dva jikavci, dva vod-
ni chidstalové. To neni jidel-
ni listek z opulentni stiedoveé-
ké hostiny.

»Jednd se o vycet vzdcnych
ptacich pacienti zdchran-
nych stanic z téchto dni. Se-
tkdni zblizka by zdchrand-
fim mohl zavidét nejeden or-
nitolog. Pro pracovniky sta-
nic pro volné Zijici Zivocichy
je vSak péce o takové svéfen-
ce jako kazd4 jind. Mezi svy-
mi pacienty nedélaji rozdi-
ly,“ fikd pro denik Metro Petr
Styblo z Ceského svazu
ochrdncd prirody.

Podle vedouci prazské zd-
chranné stanice Veroniky
Kaslové se nyni, tedy v obdo-
bi podzimniho tahu, dostdva-
ji do této pobocky napiiklad

kralicci. NeJde vsak o usdky,
aleo male zZpévné ptaky
prijmu je ndraz do prosklene
plochy,” doddva Kaslovad
s tim, Ze jedni z nejmenSich
ptdkt Evropy do hlavniho
meésta obvykle zbloudi pfi mi-
graci ze severni Evropy. ,,Sta-
nice Ndrodni sité zdchran-
nych stanic ve vSech koutech
republiky jich v posledni
dobé prijaly celkem tficet. Ve
vét§iné pripadi se drobni
ptdcci vazici néco madlo pres
pét gram@ vzpamatovali
a mohli byt vypusténi. Ve
tiech ptipadech zvifata na nd-
sledky vysileni uhynula,” do-
pliiuje Styblo.

Sluky na Vaclavaku
Podobné jako kralicky na-
chdzeji letos zvifeci zdchrand-
fiv centru Prahy i dalSich vel-
kych mést lesni opefence
—sluky. ,Snad vede pres Vdc-
lavské ndmésti néjakd tradic-
ni sludi tahovd cesta? Bohu-
Zel extrémné rychle letici slu-
ky maji v méstské zdstavbé
velky problém v podobé pro-
sklenych ploch. Ty jsou prici-
nou zranéni miliont ptdki

1 o X | x e
Chrastal vodni se Zbyskem Karafiatem

a bohuZel i dvandcti vzdc-
nych sluk lesnich pfijatych
na podzim zdchrannymi sta-
nicemi,“ kréi rameny Styblo.

Vzdcné pacienty, dokonce
hned dva lelky lesni, prijala
na podzim zdchrannd stanice
Huslik. ,Stalo se jiZ pravi-
dlem, Ze se tento druh u nds
na podzim objevi, téméf
vZdy po néjakém otiesu nebo
srdZce s automobilem, ¢asto
ipo ndrazu do skla. Je to dané
tim, Ze lelci se po hnizdéni vy-
ddvaji na sva zimovisté a po
cesté se potkdvaji s nepfedvi-

ZS PAVLOV

datelnym nebezpe¢im. Casto
se do takovych nesndzi dostd-
vaji mladi nezkuSeni ptdci,
ale tykd se to i dospélych, pro-
toZze na tahovych cestach
vznikaji nové prekdzky,“ po-
pisuje oSetfovatelka Marta
Bryndovd. Jednoho pfijala
také stanice v BartoSovicich.

Chrastalové v Rudé

Jako dalsi vzacny druh ma-
Zeme oznacit i chidstala vod-
niho. Ndraz nepfeZil jedinec
v pécéi zdchranné stanice
Ruda. Stejnou raritku maji

Zv1re Vv nouzi

70

Pro zachranné stanice, kte-
rych je v tuzemsku kolem se-
dmdesatky, neni konec roku
dobou odpocinku. Pouze se
méni skladba pfijimanych zvi-
fecich pacientu. Stanice muze-
te podporit prostiednictvim
verejné sbirky Zvife v nouzi

s Cislem Gétu 33553322/0800.
Vice na webu zvirevnouzi.cz
a Facebooku Zvife v nouzi.

Cerstvé v péci ve stanici Pav-
lov, kterd prijem okomento-
vala na svych facebookovych
strankdch: ,Nékdy se setkdvd-
me s tim, Ze si lidé, zvlasté
ted'na podzim, mysli, Ze jsme
takovou jeZci zachrannou sta-
nici. Pfitom u nds na pfechod-
nou dobu pobyvaji nejriznéj-
§1 druhy zvirat. Velmi vzdc-
nym obyvatelem je chrdstal
vodni. Jednd se o tahového
ptdka, ktery letél smérem na
jih, bohuZel ho srazilo auto.
Je vrekonvalescenci a vypada
to, Ze se uzdravi.“

INZERCE

*

—

www.nceden.cz

Centrum Cern A_Most

Vykouzlit Chlumecka

prekvapeni
. i vanocni

atmosferu
as

765/6

x.

Predvanoéni pout na namésti
27. 11. — 23. 12. si uzijte kolotoce a stanek s cukrovinkami

Prodej vanocnich stromku
2.12. —23.12.

Mikulas, éert a andél
5. 12. na ndmésti pred nakupnim centrem od 17:00 do 18:00

Prodej kaprt
19.12. — 23.12. od 8:00 do 20:00,
24.12. od 8:00 do 10:00

MERKUR
CASINO

Ministerstvo financi \/al’LUe

UCASTI NA HAZARDNI HRE MUZE VZNIKNOUT
ZAVISLOST! ZAKAZ UCASTI NA HAZARDNICH
HRACH A REGISTRACE OSOB MLADSICH 18LET!

ed@n

NAKUPNI CENTRUM

Zarizene”
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I. ,,SPEKY* STANIC

,Budeme mu tedy drZet pal-
ce, stejné tak jako miliontim
dalsich ptdkd, ktefi kazdoroc-
né podnikaji pouté méfici tisi-
ce kilometrd na zimovisté
a pak zase zpét a Cekd na né
nejedno nebezpeci,“ reaguje
na prispévek Styblo.

Jeici zaplava

V zdchrannych stanicich si
béhem podzimu poddvaji dve-
Te také lidé, ktefi se pred nad-
chdzejici zimou snazi pomoci
nalezenym jezkiim. Zameést-
nanci stanic z nich vSak obvyk-
le velkou radost nemaji.

»,Mnoho jezki se k ndm to-
tiZ dostdvd uplné zbytecné
a péce o né je financ¢né i ¢aso-
vé ndrocnd. Pomdhat jezkim
by méli lidé pfimo v terénu
a nikoliv tim, Ze je seberou
a odnesou zdchranditim,“ po-
pisuje Styblo s tim, Ze jeSté mi-
nuly mésic mély vsechny tu-
zemské stanice dohromady
v péci okolo péti set jezkd.
Tedy o dvacet procent vic nez
loni.

,Pomoc potiebuje vidy jen
jezek zranény, apaticky, napa-
deny larvami much a také ne-
samostatnd mlddata ze znice-

nych hnizd,” vysvétluje Lubos
Vaneék, feditel zdchranné sta-
nice pro volné Zijici Zivocichy
Huslik u Podébrad. Tato stani-
ce patii k nejvétSim v tuzem-
sku. Ke spanku se vétsina jez-
ki ukldda pravé koncem listo-
padu.

Na velikosti nezalezi

V diskuzich na socidlnich si-
tich se Casto objevuje otdzka,
jak velky ma byt jeZek, aby
mél Sanci prezit zimu, respek-
tive, kdy je jeSté moc maly
a potfebuje lidskou pomoc. Po-

dle zaméstnanct prazské sta-
nice je situace trochu jind.

»Ve skutecnosti velikost
neni tim hlavnim kritériem,
které by mélo urcovat, zda je-
Zek pomoc potiebuje, nebo
ne. Je pravda, Ze na to, aby do-
kdzal zimu v hibernaci prezit,
potfebuje mit urc¢itou hmot-
nost. Zatimco dospély by mél
mit osm set az tisic gramd,
mladému jedinci staci kolem
péti Sesti set gramu. Zdlezi
také na samotném druhu jez-
ka,“ vysvétluji zvifeci zachra-
ndfi na Facebooku.

Podle ceho se tedy oriento-
vat? To, zda jezek pomoc po-
tfebuje, nebo ne, neurcuje
jeho hmotnost, ale jeho chovi-
ni. Pokud se chova atypicky,
naptiklad pokud je aktivni ve
dne, tfese se nebo vrdvord,
lezi na boku na otevieném
prostranstvi nebo se to¢i doko-
la, potfebuje nasi pomoc.
,U dorostencii je podezield
také absence pfirozenych
obrannych  mechanismd,*“
uzavird Vanék.

FILP
JAROSEVSKY
¥ I filip-jarosevsky@metro.cz
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Ledni medvédi maji model
Navstévnici, ktefi dorazili v nedéli v trojské zoo k nové
rozsvicenému vanocnimu stromecku, si zde kromé betlé-
mu vibec poprvé mohli zblizka prohlédnout model pla-
novaného expozicniho celku pro ledni medvédy, jehoz
zamérem je vytvoreni nezbytnych podminek k udrzeni
chovu téchto Selem v Zoo Praha. V odpolednich hodi-
nach mohli pfiznivci sledovat Zivy pfenos na Facebooku
z prednasky kuratora savct Pavla Brandla na téma Vstfic
Arktidé v Zoo Praha. V aredlu nechybély ani vanocni dil-
ny a ukazky vyroby sklenénych figurek. Rozsviceny vanoc-
ni strom spolu s betlémem budou lidé moci obdivovat az
do svatku TFi krald. Strom je umistén jiz tradi¢né na Vese-
lovského louce v dolni ¢asti arealu. MET

INZERCE

Pod Harfou 904/1
190 00 Praha 9

Tel.: 266 311610
www.auto-poly.cz

Pripravte svij vliz na mraz a snih v autorizovaném
servisu SKODA AUTO. Nejpoctivéjsi zimni servisni
prohlidku ted mame za vyhodnou cenu. Provedeme
test autobaterie a diagnostiku, zkontrolujeme
podvozek, pneumatiky, provozni kapaliny, osvétleni,

stérace a mnoho dalSich véci.

SKODA Service

Va$ autorizovany servisni partner SKODA:

Auto - Poly spol. s r.o.

AUTO:POLY

NEJPOCTIVEJSI

ZIMNI SERVIS
PROVAéVt)z

SKODA

SIMPLY CLEVER

Prijedte se presvéddéit.
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Hokej pod Sirym nehem opét
odlozen. Probehne Vv roce 2022

Zapasy ve Spmdle-
rové Mlyné prijdou
0 sponzora.

Hokejové zdpasy pod Sirym ne-
bem se ani letos ve Spindlero-
vé Mlyné neuskute¢ni. Akce
byla odloZena kvili nepfizni-
vé koronavirové situaci a vldd-
nim opatfenim, ozndmili dnes
organizdtori D+D Real Winter
Hockey Games.

Na dojezdu sjezdovky ve Sva-
tém Petru se pfisti tyden méla
odehrdt dvé extraligovd utkd-
ni, Kladno se mélo utkat s Par-
dubicemi a Sparta s Hradcem
Krdlové. Vedle toho se v krko-
noSském stiedisku mél usku-
tecnit zdpas prvni ligy Vrchla-
bi-Vsetin a duely parahokejis-
ti Ceska a Slovenska, ces-
ko-slovenskych legend a Zen-
ské reprezentace s vybérem
univerzitni ligy. Program, kte-
ry mél zacit 7. prosince, bude

prelozen do dalsi sezony.
»Moc nds mrzi, Ze musime ce-
lou akci jiZ podruhé odkladat
na novy termin. V misté kond-
ni je vSe pfipraveno, ledova
plocha a tribuny mély tento ty-
den pfivitat prvni hokejisty.
Musime ale respektovat sou-
Casnou epidemiologickou situ-
aci v Ceské republice, a proto
jsme se rozhodli hokejové hry
znovu presunout na rok
2022,“ uvedla Andrea Barsony
z pofddajici agentury Eniva.
,VSem hokejovym fanous-
kiim, ktefi si zakoupili listky,
se timto moc omlouvdme. Za-
koupené vstupenky samoziej-
mé zistdvaji v platnosti na
novy termin, ktery brzy zvefej-
nime,“ doplnila Bdrsony. Sou-
téZni zdpasy se odehrajina sta-
dionech domdcich tym?.
Majitel DD Group Petr Dé-
dek, jehoz firmy mély akci
sponzorovat, na Twitteru uve-
dl, Ze s podporou kondi. ,Jsem
zklamany z pfistupu organizd-
tord Winter Hockey Games.

ru Zlaty mic¢ udélen nebyl.
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Messi. Ma sedmy Zlaty mic
Zlaty mic pro nejlepsiho fotbalistu svéta ziskal posedmé
Lionel Messi. Argentinsky utocnik Paris St. Germain
vylepsil vlastni rekord v anketé magazinu France Foot-
ball. Druhé misto obsadil polsky kanonyr Robert Lewan-
dowski z Bayernu Mnichov, tfeti skoncil italsky zaloznik
Jorginho z Chelsea. CtyfiatFicetilety Messi navazal na
své triumfy za roky 2009, 2010, 2011, 2012, 2015 a 2019.
Drzitel prestizniho ocenéni byl vyhlasen na galaveceru
v Parizi po dvouleté pauze. Loni kvuli pandemii koronavi-
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Mame za sebou vice
nez rok priprav této
skvélé akce, kterou
musime znovu odlozit.

JAROMIR JAGR )
HOKEISTA A SPOLUPORADATEL AKCE

D+D Real uz nechce pokraco-
vat ve spoluprdci a nebude na-
ddle tituldrnim partnerem
akce,” uvedl majitel extraligo-
vych Pardubic.

Predstavitelé agentury Eni-
va se jeho rozhodnuti dozvédé-
li z médii. ,N43 primdrni zd-
jem byl uspofddat akci pro lidi
a zdroven tak, aby nebyl posko-

Schickiv lob
golem roku?

Uto¢nik Patrik Schick je

s dalekonosnym gélem

z tivodniho zdpasu ceské
reprezentace na mistrov-
stvi Evropy proti Skotsku
v nominaci na cenu Feren-
ce Puskdse za nejhezci
branku roku 2021. Spolu

s nim se o ocenéni FIFA
uchazi dalSich deset fotba-
listt. Schick v cervnu

v Glasgow vyuzil vybéhnu-
ti brankdfe Davida Mar-
shalla a trefou ze 49,7 me-
tru zajistil gél z nejvétsi
vzddlenosti v historii ME.

Lidé se maji naockovat
a pravo schazet se je
jedna ze zakladnich
osobnich svobod.

PETR DEDEK
MAJITEL SPOLECNOSTI D+D REAL

zeny Jaromir (Jdgr) a nevrhlo
to na néj Spatné svétlo. MoZnd
se s tim nékdo neztotoZnil,*
fekl Tomds§ Vosdtka. Na pofd-
ddni akce se totiz podili
i hvézdny utocnik a majitel
kladenskych Rytifti Jaromir
Jagr. Podle Vosdtky se akce
pristi rok uskutecni i bez pod-
pory Dédkovych firem. ,Neby-

Maradona ma
sochu v Neapoli

Rok po smrti Diega Mara-
dony odhalil jeho byvaly
klub Neapol argentinské
fotbalové legendé na
svém stadionu sochu. Po-
cta svétovému Sampiono-
vi z roku 1986 se konala
béhem utkdni italské ligy
s Laziem, které neapolsky
tym porazil 4:0. Domdci
hrdci nastoupili ve specidl-
nich dresech s podobiz-
nou Maradony, ktery v le-
tech 1987 a 1990 dotdhl
Neapol k jedinym dvéma
titulm v italské lize.

la pro nds zdsadni,“ uved] zd-
stupce agentury Eniva.

Opakuje se tak situace z lon-
ska, kdy musela byt akce ptelo-
Zena ze stejného dtvodu. Ten-
tokrdt uz ale maji organizatori
ve Spindlerové Mlyné témér
cely aredl s kapacitou 7500 di-
vdkl pripraveny. Podle vldd-
nich opatieni z minulého tyd-
ne by v§ak na jednotlivé zdpa-
sy akce mohlo prijit maximadl-
né tisic fanouskda.

,Je to pro nds smutnd udd-
lost a sloZité rozhodovdni. Jed-
nd se vsak v prvé fadé o zdzi-
tek pro divdky, jehoZ realizace
bez plnych tribun postrdda
smysl. Vé&fime, Ze pfeloZeni
terminu na piisti rok je vzhle-
dem k aktudlni situaci v Ce-
chdch sprdvnym rozhodnutim
a fanousci nds v ném podpo-
1,“ uvedl Jagr s tim, Ze pro po-
fadatele je dileZité, aby si akci
piimo na misté fanouSci maxi-
madlné uzili. ,Bez omezeni a re-
strikci,” fekl legenddrni atoc-
nik. €TKaiDNES.cz

Basketbalova
prohra s Litvou

Cesti basketbalisté prohra-
1i v kvalifikaci o postup
na mistrovstvi svéta 2023
i druhy zdpas, favorizova-
né Litvé podlehli v Opavé
66:74. Domdcimu tymu
nepomohlo ani 21 bodt
TomadSe Kyzlinka, v litev-
ském dresu byl nejlepSim
stfelcem tfindctibodovy
Mindaguas Kuzminskas.
Cesi zustali ve skupiné F
bez vyhry a zkomplikova-
1i si postup do dalsi faze.
Do ni se dostanou tfi nej-
lepsi celky. érk

Hazenkarky. Nominace

Trenér Ceskych hdzenkarek
Jan Ba$ny nominoval na nad-
chdzejici mistrovstvi svéta ve
Spanélsku 18 hracek vcetné
tfi brankdrek. Z tymu oproti
uplynulému turnaji v Chebu
vypadla levd kiidelnice Kristy-
na Kénigovd, naopak v kddru
zlistala spojka Magda KaSpar-
kovd, kterd se na pripravny
kemp dostala aZ dodatecné.
»Kristyna Konigova byla no-
minovand jako tfeti levé kiid-
lo. Zatim na Sampiondt nepo-
jede, ale mtZe se to béhem
Sampiondtu zménit. Jedeme
tam minimdlné na Sest utkd-

ni. Nominace je zatim osm-
ndcticlennd, ale hracky se
mohou béhem mistrovstvi
doplnovat z téch, které byly
v §ir$i nominaci 35 hrdcek,“
fekl Basny.

Ndrodnimu tymu bude na
mistrovstvi schdzet ftada
opor. Z nejriznéjsich davodi
nebudou startovat zkuSené
Iveta KoreSovd, Hana KvdSo-
vd ¢i brankdfka Lucie Satrapo-
va, kterd je po zranéni. Petra
Mandkovd pfisla o Sampiondt
kvili tomu, Ze na ném mo-
hou startovat pouze ockova-
né hracky. Kvili zranéni vy-

padla Jana Sustkovd a nahra-
dila ji Kaspdrkovd, kterd
bude jednou z c¢eskych novi-
cek na velké akci.

Do turnaje CeSky vstoupi
ve ¢tvrtek utkdnim s Némec-
kem, dal$imi soupefi v zd-
kladni skupiné budou Madar-
sko a Slovensko. Na mistrov-
stvi svéta bude poprvé v histo-
rii startovat 32 tymu. Do dalsi
faze turnaje postoupi ze sku-
piny vzdy tfi nejlepsi celky.
Poté se tymy utkaji ve
¢tyfech Sesticlennych skupi-
ndch a ndsledovat budou vy-
fazovaci boje. €Tk



