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ABOLESTI
ZAD, SVALU I KLOUBU!

Konopné mazani Thermolka rychle \
a uc¢inné ulevuje pfi potizich s namozenymi \
svaly, ztuhlymi klouby i pfi bolestech zad. ‘

Hrejivé mazani je vhodné pro seniory, )

'\' thermolka

sportovce i osoby trpici nasledky sedavého
¢i fyzicky narocného zaméstnani.

Originalni receptura s konopnym olejem, jedli
sibifskou a smési bylin zregeneruje a ulevi
od bolesti i ztuhlosti zad, svalt a kloubu.

Hrejivy efekt vanilky a kapsaicinu navic pfijemné
prohreje cely pohybovy aparat.

Vsadte na konopi
a budte s bolesti zad f‘//
rychle hotovi. v-ﬁ
/ ‘n- v
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K dostani v Iékarnach,
zdravych vyzivach nebo
na

7712111781002
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doplnék stravy

Husté slozeni, husty vysledek!

STOP NADMERNEMU VYPADAVANI VLASU

STOP POMALEMU RUSTU VLASU
STOP LAMAVYM A TREPIVYM VLASUM

Vlasové hnojivo pomiize navratit vasim vlasiim pfirozenou hustotu a kvalitu.

www.VlasoveHnojivo.cz

Zadejte v Iékarnach a zdravych vyzivach.
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NA PIVO, NA NAKUP
NEBO DO POSILOVNY

OD CTVRTKA SE UVOLNUJI NEKTERA OPATRENI srsanvaes

Vanoc¢ni nadilka
v lékdrnach Dr.Max!

Adventni nabidka pro
nase vérné klienty

Nabidka plati pouze pro drzitele
Karty vyhod DrMax od 1. 12. do
6. 12. 2020 nebo do vyprodani
z4sob. Bézné ceny jsou platné
pro kamenné Iékarny, v e-shopu
se mohou lisit.

Pondéli, 30. listopadu 2020
€.221, www.metro.cz

Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce

Svatek slavi: Ondrej

INZERCE

(©) mojemetro | § denikmetro

Nejdrazsi cesky obraz.
Kupka za 90 milionu

Aukcni rekord. Obraz Frantiska Kupky nazvany Divertimento Il byl vCera vydrazen za 90,24 milionu korun
vCetné prirazky. Toyen. Dosavadni prvni pricka patrila obrazu Pikova dama za 78,65 milionu swanas

4;{4»4’_ e R =
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Vanoce zacaly v tichosti. Prazsky smrk u za¥i v narodnich barvach

Advent je tady. V mnoha méstech se béhem prvniho adventniho vikendu poprvé rozsvitily vanoc¢ni stromy, coz se ale letos kvali koronavirové pandemii
muselo obejit bez obvyklych slavnosti. Zafi uz také sedmnactimetrovy smrk na prazském Staroméstském namésti ozdobeny Sesti kilometry svételnych

fetézl, nékolika stovkami vanocnich kouli v modré, bilé a cervené barvé a ctyriceti svételnymi hvézdami. CTK
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V rouskach. Nabidka cviceni pro ¢leny vlady

,Nabizime lekci cviceni
v rousce zdarma pro cely po-
radni tym vlddy. Rychle by po-
chopil, Ze toto nafizeni je ab-
solutné nesmyslné. Pro cvici-

ci to neznamend bezpedi, ale
naopak zdravotni rizika,“ rea-
guje na pldnovand natizeni
od 3. prosince prezidentka
Ceské komory fitness Jana Ha-

vrdova. Fitness centra a dalsi
vnitini sportovisté se sice ote-
viou, ale cvi¢ici museji mit
rousky. A to je zdsadni pro-
blém. ,ZvétSuje se takzvany

mrtvy prostor, kdy opakova-
né vdechujeme jiz vydycha-
ny vzduch a nedochdzi k do-
statecnému odvodu vydycha-
ného CO2. Ndsledné dochdzi

k hromadéni hlenu a bakterii
vrousce, a ta tak uz po nékoli-
ka minutdch cvi¢eni nemusi
byt ucinnd,“ varuje Havrdo-
V4. MET

Ohchody, restaurace i sluzhy
v CR se oteviou od ¢tvrtka

Az do konce roku.
Vlada zvazuje
prodlouzit nouzo-
vy stav. Od 3. pro-
since kon¢i zakaz
nocniho vychazeni.

Jedna dobrd, druhd Spatna
zprdva. Tak by se dal popsat
pldn Ceské vlady. Vldda podle
ministra zdravotnictvi Jana
Blatného znovu pozdda Sné-
movnu o prodlouzeni nouzo-
vého stavu. Rekl to po jednd-
ni vlady. Vicepremiér Karel
Havlicek v diskusnim poradu
Otdzky Vaclava Moravce fekl,
Ze kabinet bude Zadat o pro-
dlouZeni do konce roku.

Bez nouzového stavu
nelze pokracovat

Nouzovy stav md zatim tr-
vat do 12. prosince. Cesko md
byt od ¢tvrtka ve tfetim rizi-

Ministfi jednali netypicky

v nedéli od deviti hodin rano.
POvodné vlada zvazovala, zda
otevre restaurace, obchody

a sluzby jiz od pondéli. ,,Roz-
hodnuti posunout to na ¢tvrtek
je kompromisni,” fekl vicepre-
miér Karel Havlicek. On i Blatny
argumentovali, Ze to da viem,
ktefi budou otevirat, ¢as se na
na to pfipravit.

o Oteviou se také galerie a mu-
zea, a to z jedné Ctvrtiny své

Az od ctvrtka, at maji obchody a sluzby cas se pripravit

kapacity. Podle systému PES
by se mohly také otevrit nékte-
ré pamatky, musf je ale navsté-
vovat skupiny maximalné do
deseti lidi. Pocty lidi na boho-
sluzbach se budou od ¢tvrtka
fidit velikosti kostela.

Predseda opozicni ODS Petr
Fiala vita planované rozvolné-
ni opatfeni proti koronaviru.
QOcenil také, Ze kabinet rozho-
doval konsenzulné. Ctvrtkem
podle néj snad skondi diskrimi-

nace malych prodejcd, ti totiz
do nynéjska museli mit zavre-
no. Fiala to rekl v diskusi na
televizi Prima.

Cesko je v nouzovém stavu
od 5. fijna. Plvodné mél trvat
30 dni. Uz se prodluzoval.

O platnosti do 12. prosince roz-
hodla vlada 20. listopadu. Pi-
vodné planoval mensinovy ka-
binet prodlouZeni o 30 dnli do
20. prosince, neziskal k tomu
ale souhlas Snémovny. Na nou-

zovy stav jsou vazany restrikce
k omezeni Sifeni nakazy, jak
je stanovi protiepidemicky
systém ministerstva zdravotnic-
tvi PES. Na jafe v Cesku platil
kvlli sifeni koronaviru nouzo-
vy stav od 12. biezna do

17. kvétna. Po souhlasech
dolni komory se tehdy prodlu-
Zoval dvakrat na celkem

66 dni. Tentokrat bude trvat
nejméné 68 dni, pokud vlada

s avizovanou zadosti o dalsi
prodlouzeni uspéje, jesté déle.

kovém stupni v systému pro-
tiepidemickych opatfeni
(PES). Blatny pocitd s tim, zZe
v ném zemé v piiStich tyd-
nech zistane. Bez nouzového
stavu by podle Blatného neby-
la opatfeni vymahatelnd. Na
Zadost jsou nicméné jesté dva
tydny cas, poznamenal. , Ve
trojce (tfetim stupni systému
PES) je nouzovy stav nutny,*

uvedl Havlic¢ek. Podle néj by
mohl byt potteba ale i ve dru-
hém stupni rizika. Podle mis-
topfedsedy snémovniho hos-
podéfského vyboru Martina Ji-
ranka neni situace pfedvida-
telnd, a nouzovy stav by tak
podle vyjadreni clent vlddy
mohl trvat do tnora, fekl
v Ceské televizi. Pokud by se
podle Havlicka situace nezlep-

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

Prace - nabidka

e Barton a Partner s.r.o. pfi-
jme zaméstnance na pracovni
pozici: Strazny/d na objekt
John Crane Hnévotin. Dvou-
sménny provoz (ranni, no¢ni)
po- pa 18:00 — 06:00, 50, ne a
svatky 24 hod. nepfetrzité —
obchtizkova ¢innost, 30 hod.
Uvazek. Mzda: 12 880,- K¢, na-
stup 1.2.2021, vhodné pro
OZP. Pozadavky: zakladni zna-
lost prace na PC. Kontakt:
+420 734 596 039.

IMI

hledame OPERATORY
"YROBY i dalsi pozice

Na dobu /Zajl’mavé

neuréitou

HLEDA

A OSTRAHA [EG

Tel.: 774110964

v Modficich roste,
pojdte rlst s ndmi

ohodnoceni

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

ME ZAMESTNANCE
NA POZICE:

RECEPCE

dujeme invalidni
diichod.
0d 100 Ké/hod.

Poza

Mzda

/ Pfijemné
prostiedi

« Ceskomoravska
agentura Kompakt spol. s r.o.
hleda obchodni zastupce po
celé CR pro prodej inzertnich
ploch ve svych tiskovych pro-
duktech. Prace v misté bydlis-
nadstandardni
25-27,5% z obratu (obvykly vy-
délek 40 — 80 tis. K¢/mésic),
sluzebni auto a dalsi benefity.
Vyzadujeme
zodpovédnost a spolehlivost.
Zivotopisy zasilejte na e-mail:
manager@kompakt-cr.cz
nebo volejte na

tel.: 325613594.

reklamni

provize

samostatnost,

Vice info na 800 700 078 nebo wv;w.hybelﬁes;etem.cz

$ovala a CR se do nizsich stup-
nd rizika Sifeni ndkazy nepo-
souvala, ,muZe hrozit“ i dalsi
prodlouZeni. Systém PES
i v nejniz§im prvnim stupni
s nulovym rizikem s nouzo-
vym stavem pocitd.

Prvni drobné rozvolnéni
Od ¢tvrtka se budou moci
v Cesku po Sesti tydnech ote-

Imunolog Vaclav Hofejsi a epi-
demiolog Petr Smejkal v diskus-
nim poradu televize Prima Par-
tie oznacili podobu uvolnéni
opatreni za prijatelny kompro-
mis. Podporil to i imunolog
Vojtéch Thon.

e ,Ja simyslim, Ze to je sprévné
v zasadé, protoze to respektu-
je ta pravidla, kterd se stanovi-
la v systému PES,” uvedl Hofej-
§i. Poznamenal, Ze je rad, ze
uvolnéni nezacne od pondél-
ka, ale az ve Ctvrtek. Védec
také uvedl, Ze je to dobry kom-
promis mezi tim, co je tfeba
udélat.

o Smejkal rekl, Ze celkem

Odbornici vidi uvolnéni jako pfijatelny kompromis

viit zEéasti muzea a galerie.
Vldda rozhodla, Ze celd zemé
prejde ve ctvrtek do tfetiho
stupné protiepidemického
systému. Podle néj se mohou
otevrit vSechny obchody, re-
staurace i sluzby, skonci
i zdkaz noc¢niho vychdzeni.
,Obchody se oteviouivnedé-
1i,“ fekl ministr Blatny (viz
box). €TK a iDNES.cz

souhlasi s Horejsim, Ze se
jednd o kompromis, byt
upozornil, Ze variabilita systé-
mu PES mezi kraji je vysoka.
Epidemiolog také fekl, pokud
je vlada na vazkach, je lepsi
priklanét se k prisnéjsim opat-
fenim. Zdiraznil, Ze je zasadni
systém PES zachovat,

byt se zménami, a hlavné
testovat.

o Nedélni krok vlady ocenil
iimunolog Vojtéch Thon.
Je presvédcen, Ze ke zmirnéni
opatfeni lze pristoupit,
pokud budou lidé dodrzovat
hygienicka opatfeni. Mini,
Ze je potieba, aby uz zacaly
fungovat obchody a sluzby.

Ulice bez lidi, adventni atmosféru navozuji muzikanti. ¢
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MONDAY

POUZE DNES

-207%

NA VSE
NA DOUGLAS.CZ

LANCOME

J ADVANCED
GENIFIQUE

ACTIVATEUR DE JEUNESSE

YOUTH ACTIVATING
ONCENTRATE

[DUGLAS

Akce plati 30, 11. 2020 na www.douglas.cz. Sleva se nevztahuje na adventni kalendére Douglas a znacky Byredo, Kighl's, Armani Privé a IT Cosmetics. Slevy nelze kombinovat.
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VOO0DOO, SIMPANZ, ,,PRAZAI “
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Midte rddi houpavé reggae
a ry¢né ska? Pak budete zndt
kapelu Fast Food Orchestra.
Holdujete metalu, elektru ¢i
dechovce? Nebojte. Rozhovor
s frontmanem ,Fast Foodu*
Filipem VondrdSkem se pone-
se na vlndch cestovatelskych
zazitkd. ,N4S nejnoveéjsi singl
Vezmu té s sebou vznikl ¢ds-
tecné v Africe,” predesild Po-
ldsek, ktery letos navstivil
i zdpadoafricky Senegal.

Pfiznavam, o Senegalu
vim snad jen to, Zze tam ho-
vori francouzsky a ze

v ném lezi Dakar, jenz dal
jméno slavné rallye...

V Dakaru vdmi prokmitd af-
rickd lehkost, vlny, surf
avibrujici no¢ni zivot. Nicmé-
né vSechno podstatné pro
mou vypravu zacalo az
v Saint-Louis na severu Sene-
galu, kam jsme piivodné vyra-
zili za nejvétsi kolonii pelikd-
ni na svété.

Povidejte.

Ubytovali jsem se v koloni-
dlnim hostelu francouzského
institutu, kde se zacaly dit vel-
ké véci. Francouzsky kultur-

ni ata$é nds bral na koncerty
reggae a rapovych kapel
a taky na vSelijaké vystavy.
Navstivili j sme tfeba Vystavu
na téma migrace, jejiZ soucds-

ti byl i vyklad voodoo z musli.

Voodoo z musli?

Fakt! A byla to hodné zaji-
mavd zkuSenost. Jsem témto
vécem sice otevieny, ale zdro-
ven i pomérné skepticky.
Nicméné meé hodné vydésilo,
Ze mdg znal neuvéfitelné de-
taily z mého soucasného Zi-
vota. A taky jsme se dozvédé-
1i, Ze nds ¢ekd dobrodruzstvi
na vychodé Senegalu a pozdé-
jiiv Gambiina Simpanzim os-
trové, na néjz se dostanete
celkem dost komplikovanou
cestou.

Tak to vezméme pékné
poporadku.

Ze Saint-Louis jsme vyrazili
do Tambacoundy, coZ je més-
to na vychodé zemé, odkud
jsem méli v pldnu vyrazit do
ndrodniho parku Niokolo-
Koba nedaleko hranic s Gui-
neou. Pfes Airbnb jsme si re-
zervovali ubytovdni, ale
vzhledem k tomu, Ze v Africe

Filip Vondrasek janurominko

jen madlo co funguje tak, jak
se zpocdtku tvari, nakonec
se ukdzalo, Ze misto v 19.00
budeme na misté ve tii rdno.
Majitel domu s tim vSak ne-
meél zddny problém. Vyklu-
bal se z néj potomek libanon-
sko-francouzského pdru, kte-
ry v Senegalu Zije od péti let.
Dondtor a filantrop, ktery sta-
vi $koly a finan¢né podporuje
sportovni kluby. Zadarmo
nds osobné vozil po parku,
pripravil ndm hromadu jidla
posklddaného z blizkovy-
chodnich specialit, které sam
navafril, a fekl ndm, Ze az pris-

Pelikan a pohoda na plazi

té pfijedeme, nebudeme nic
platit. Mél to ubytovdni jen
za Gcelem potkdvani se s Ev-
ropany. Nakonec ndm jesté
sehnal odvoz do primoftské-
ho méstecka Cap Skirring.

Co vas potkalo tam?

Vse plynulo az nevzrusivé
do okamziku, kdy jsem se Sel
nasi hostitelky dva dny pred
odjezdem zeptat, zdali nevi,
jak se nejlépe dostat do Gam-
bie. Jen se zasmadla a fekla, Ze
za dva dny jiny host jede na
letisté a Ze pokud chceme,
muiZeme se s nim svést. Na

hranicich se potvrdila nase
obava, Ze potiebujeme vi-
zum. To pro ob¢any EU neni
potieba jen v pripadé, Ze do
Gambie priletite. Pfi cesté po
zemi nutné je. Dé&lali jsme
smutné oci a doufali, Ze ho
ziskdme. Ve skutec¢nosti by to
byl docela problém, nebot by-
chom museli zpatky objet ce-
lou Gambii, coz by v mist-
nich podminkdch bylo tak na
tfi dny. Celnik nds trochu na-
pinal, ale nakonec z néj vy-
padlo, Ze byl pred tydnem
v Praze, a dal ndm vizum na
sedm dni.

INZERCE

Kamera, klapka, Vanoce!

Dokazete si ptredstavit,
Ze byste se stali tvari
komunikace  znacky
Vodafone a zahrdli si
sami sebe ve vdno¢nim
ptibéhu? Vitéztim le-
toSniho GIGA castingu
se to podarilo a na kon-
ci fijna se zucastnili na-
ticeni v reZii Ondfeje
Sokola. Jaky to byl zaZi-
tek pro hlavni protago-
nisty, Michaelu, Sama
a Maxe Budimanovi?

Co se vam honilo
hlavou, kdyz jste

se dozvédéli, Ze si
zahrajete hlavni roli

ve vanoc¢ni reklamé
Vodafonu?

Pfizndm se, Ze nejdiiv
jsem vdhala. Ale nakonec
jsem dospéla k zdvéru, Ze
by bylo sobecké, kdybych
do toho nesla a syniim po-
kazila radost.

Jak ndroc¢né pro vds
jako neherecku bylo
natdceni?

Pfedndsim indonésistiku
na Filozofické fakulté
a vim, Ze uditel musi byt
do jisté miry i herec, aby
studenty zaujal. Tim pé-
dem to ted na natdceni
pro mé nebyl takovy Sok.

V ptibéhu jsme navic byli
sami za sebe, vlastné jsme
ani nehrdli. Pfedvadéli
a komentovali jsme situ-
ace, které ze svého Zivota
dobfe zndme. A atmosfé-
ra byla i diky Ondfeji So-
kolovi natolik pifjemnd,
Ze se ndm vyborné praco-
valo.

V reklamé si kluci volaji
s babickou a dédou.
Prozradite ndm o nich
néco?

Kluci jsou naptl Indo-
nésané, druhou pilku
rodiny maji v Jakarté,
hlavhim meésté Indoné-
sie. ManZel bohuZel pted
péti lety zemfel a babicka

s dédou jsou daleko, ale
nastésti si s nimi pravidel-
né voldme, nejlépe pres
Skype, protoze se diky
tomu i vidime. Kluci
s nimi maji moc hezky
vztah.
Uz psali kluci JeZiSkovi?
Mladsi Max ddrky zadi-
nd vymyslet uz v lednu,
jeho letosni dopis mél
na konci fijna uz dvé stra-
ny. Sam chce oproti tomu
vétsinou jen jeden velky
ddrek, ale vidycky je téz-
ké z néj vydolovat, co by
to mélo byt. V tom to md
Jezisek dost ndrocné. Na-
Stésti se miiZe inspirovat
u Maxe (smich).
Védnocéni ddrky si zaslou-
Zite i vy. Rozbalte si neo-
mezend data do mobilu,
vdnocni videotéku na
Vodafone TV nebo pevny
internet na 3 mésice zdar-
ma a dalsi ptekvapeni
na vodafone.cz/vanoce.
Veselé Vanoce vam pfeje
Vodafone.



www.metro.cz ‘

DOMOV |

pondéli 30. listopadu 2020

05

A4

A NEZNA SYMFONIE DleNGLE

i Sl
Radost ve vlnach

Vzali jste to rovnou na
slibovany simpanzi
ostrov?

Predstavte si, Ze jakmile
jsme do zemé vkrocili, tamni
ndm svorné tvrdili, Ze v Gam-
bii Zddni Simpanzi nejsou,
nebo viibec nevédéli, jak se
tam dostat. Mistni cestovky
jen kroutily hlavou a piehazo-
valy si nds od jedné k druhé.
KdyZ jsme se po netspésnych
pokusech vrdtili do hotelu
a sedli si na terasu, prisel
k ndm kluk, ktery hlidal ho-
tel, a zacal si s ndmi povidat.
Tvrdil ndm, Ze znd $éfovou

51mpan21ho azylu, cemui
jsme tedy moc nevérili. Nako-
nec ndm pfinesl na ni cislo.
Ukdzalo se, Ze se jednd o Janis
Carterovou, kterd Simpanzi
kolonii zaloZila a kterd je
v kazdém druhém dokumen-
tu o primdtech. Zpocatku
byla oprdvnéné nepiijemnd,
zavolali jsme ji, kdyZ byla
zrovna na jedndni s gambij-
skou vlddou. A my jsme ji na-
vic drze fekli, Ze mdme uz
jen Ctyfi dny...

Jak tahle anabaze
nakonec dopadla?

Janis Carterovd docela zufi-
la, vyslechli jsme si, Ze turis-
mus tvori jen nepatrnou ¢dst
projektu a Ze se lidi objednd-
vaji pil roku dopfedu. Ale
svéte, div se, méli volnou jed-
nu ze dvou prekrdsnych eko
chaticek pfimo nad ostro-
vem, kde se ¢lovék sprchoval
pod Sirym nebem za symfo-
nie zvukil dZungle. K Simpan-
zim se jelo na lodi, pozorova-
li jsme je zhruba z patndcti-
metrové vzddlenosti a byl to
Uzasny zdZitek. Jenis ndm
poté psala e-mail, jak se ndm
to libilo, a byla velmi mild.

Véedni den v Senegalu

Co vSechno vam Afrika
dala? Jak vnimate muziku
cerného kontinentu?

V podstaté kazdd moje ces-
ta se néjakym zptisobem zapi-
Se do hudby, kterou skldddm.
Africkd hudba je pestrd, vese-
14 a md pozitivniho ducha,
coz mé na hudbé bavi ze vse-
ho nejvic. S kapelou hrajeme
reggae a ska — oba styly vznik-
ly sice na Jamajce, ale prdvé
fazi africkych rytmda, ja-
majského folkloru a americ-
kého jazzu. Navic Afrika md
hromadu skvélych interpre-
td. Jen tak namdtkou mé na-

4x ARCHIV

pada Alpha Blondy z Pobiezi
slonoviny, ¢i asi nejzndmé;jsi
jihoafricky reggae interpret
Lucky Dube. KdyZ uZ jsem
mluvil o Senegalu, urcité
bych mél zminit Youssou
N'Doura. Bavi mé ta bezpro-
stfednost a lehkost, se kterou
afri¢ti muzikanti hraji. Nej-
vétsim zdzitkem je ovSem po-
zorovat obecenstvo, jak na af-
rickou hudbu tancuje. Cird ra-
dost bez kapky studu.

R/ DAVID
B HALATKA
ﬁ & david.halatka@metro.cz

INZERCE

F Tvantive micin protutng
Branfive miieko plnntudnd

| V JIHLAVE
USETRITE CAS
S K-SCAN!

e Zbozi si sami skenujete ruénim skenerem
nebo pomoci aplikace Kaufland ve svém
mobilnim telefonu.

¢ Nakup ukladate po naskenovani rovnou
do své tasky.

e Zaplatite jednoduse na samoobsluzné pokladné.

Vice info na www.kaufland.cz/k-scan

|4
| N

Kaufland

(Wg’& prvni volba
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Rekord: Kupka
za 90 milionii

i

Obraz Frantika Kupky s ndzvem Divertimento II.

lkona ceského
abstraktniho umeé-
ni opét prekonala
ocekavani.

Obraz Franti$ka Kupky s nd-
zvem Divertimento II se na
aukci v Praze prodal za
75,2 milionu korun, vcetné

aukéni prirdZKy za néj kupec
zaplatil 90,24 milionu korun.
Obraz se tak stal novym ces-
kym aukcénim rekordem. Vy-
voldvaci cena obrazu, ktery
patii podle aukéni siné k jed-
nomu z nejvyznamnéjsich
dél jeho abstraktniho obdobi
30. let, byla 30 miliont ko-
run. Dosavadni tuzemsky
auké¢ni rekord patfil obrazu
Pikovd ddma od malitky

Toyen, ktery se letos v fijnu
prodal za 78,65 milionu ko-
run véetné aukeni prirdzky.

Abstraktni malby Frantis-
ka Kupky dlouhodobé obsazu-
jiprvni mista ¢eského aukeni-
ho zZebfic¢ku. V prvni desitce
jich ma ¢tyfi, tii pricky v top
ten patfi Oskaru Kokoschko-
vi a dvé mista Toyen.

Vcerejsi aukce Galerie Kodl
v Praze na Zofiné nabidla na
250 umeéleckych dél. Kvuli
platnym opatfenim proti ko-
ronaviru se drazila prevdzné
pres internetové platformy,
v sdle bylo jen Sest draziteld,
drazi se i po telefonu. Kupce
nasla drtiva vétsina z pribliz-
né poloviny nabidnutych dél.
Kupkova malba nasla nového
majitele po rychlych piiho-
zech, drazba trvala nékolik
minut. Ndzev Kupkova obra-
zu Divertimento se vdze
k italské hudebni terminolo-
gii a oznacuje odlehcenou ¢i
zdbavnou instrumentdlni
skladbu. €Tk

/ !

L] (]
Napoleona zastavil virus
Zahajeni pfipominky bitvy tfi cisaf na slavkovském bojis-
ti zkomplikovala rano mlha, kvuli které nebylo vidét slun-
ce pfi jeho vitani z vrchu Zuran. Na slavkovském bojisti
u Tvarozné si v sobotu nadsenci neorganizovanym pocho-
dem pFipomnéli 215. vyro¢i bitvy tfi cisaf(. Samotna
rekonstrukce bitvy se letos kvali opatfenim v disledku
koronaviru neuskutecnila. Chystalo se na ni 1500 lidi
z 15 zemi svéta. Bitva u Slavkova patfi k hlavnim stfetnu-
tim napoleonskych valek a k nejslavnéjsim bitvam, které
se kdy odehraly na ¢eském Gzemi. Vojska se stretla
2. prosince 1805 jihovychodné od Brna a zapadné od Slav-
kova. Francouzska armada v cele s cisafem Napoleonem
drtivé porazila ruské vojsko cara Alexandra I. i rakouské
oddily cisafe Frantiska I. Napoleonovo vedeni bitvy patfi
podle odbornikd k mistrovskym ukazkam taktiky. CTK

INZERCE

Dezinfikujte
sve byty

Mikrobiologicka kontaminace v uzavienych prosto-
rach je stalou soucasti vzduchu a obsahuje bakte-
rie, plisné a viry.

Zvyseny vyskyt kontaminace vzduchu mize vyvolat
mnoho nezédoucich ucink{i na zdravi od nevolnosti,
k alergiim, zanétlim, az po dychaci potize. Tim pre-
tézuje nas organizmus a oslabuje imunitni systém,
ktery pak nemusi mit dostatecnou silu na zavaz-
néjsi onemocnéni, zvlasté nyni v dobé chripek.
Hygienickym limitem znecisténi ovzdusi vniti-
niho prostiedi dle EUR 14988 - kritérium kon-
centrace smésné populace bakterii a smésné
populace plisni v ovzdusi pobytovych mist-
nosti je kontaminace do 500 KTJ (kolonie
tvoricich jednotek) /m3. Vétsi kontaminace
muze ovlivnit zdravi zdsadnim zplsobem
u lidi s vyrazné poskozenym imunitnim systé-
mem, piipadné rozhodovat i o jeho Zivoté.
Jednim z testd biologického biocidniho pfi-
pravku BIOREPEL® bylo snizeni kontaminace
ovzdusi. Pred aplikaci ptipravku jsme odebrali
vzorky spadu. Petriho misky s agarem jsme nechali
dvacet minut oteviené a po zavieni je prevezli do la-
boratore ke stanoveni kontaminace na Tmetr kubicky.
Nésledné jsme BIOREPEL ve spreji preventivné aplikovali
formou postfiku na vsechny zdi v mistnostech.

Laboratorni vysledky méreni pred aplikaci stanovily rozmezi
kontaminace 629 az 4718 mikroorganizmi na m3.
Laboratorni méfeni spadll v osetfenych mistnostech po sedmi
dnech od aplikace, kdy mistnosti byly bézné v provozu, stano-
vily rozmezi kontaminace 31 az 236 mikroorganizmii na m.
Posledni méteni spadud v osetfenych mistnostech po dvanacti
tydnech od aplikace stanovily rozmezi kontaminace 8 az 47
mikroorganizmi na m®.

BIOREPEL® mizeme pouzivat v mistnostech, kde aktivné by-
dlime, pracujeme a nemusime odchéazet nebo dokonce v mist-
nosti néjaky ¢as nebydlet nebo nepracovat.

Pripravek BIOREPEL® s Chytrou houbou - Pythium oli-
gandrum dostanete v prodejnach barev, v fetézcich v od-
délenich s barvami nebo drogeriich prodavajici barvy. Vase
otazky radi zodpovime na infolince: 728 814 202, e-mail:
klimes@biopreparaty.eu Vice informaci naleznete téz na:

www.biorepel.cz
PouZivejte biocidy bezpecnym zplsobem. Pred pouzitim
si vzdy prectéte oznaceni a informace o pfipravku.




Www.metro.cz

SVET |

pondéli 30. listopadu 2020

o7

Santove do
baru letos
nepujdou

Omezeni se dotklo
lidi, ale i ,,svatych”
muzdu.

Tradi¢ni cestu po barech, kte-
rou v New Yorku kazdoro¢né
vykonaji tisice mladych lidi
v kostymech Santa Clause,
museli letos organizdtofi kvii-
li koronaviru zrusit. Cilem
akce Santacon je sice vybrat
penize na charitu, neziidka ji
v$ak ve mésté, které nikdy ne-
spi, doprovazi ruSeni nocni-
ho klidu a stiznosti na podna-
pilé ucastniky.

,VSichni sobi se nakazili
koronou, takze elfové Santo-
vi doporucili, aby osobni
acast na veselici odlozil,“ na-
psali organizdtofi na webu

uddlosti. Tém, kterym by
snad alkoholické radovanky
pro dobrou véc chybély, dopo-
rucili, aby letos popijeli
doma pfi hrach a darovali pe-
nize charitdm, které zajistuji
jidlo pracovnikdm v prvni li-
nii boje proti covidu-19.

V New Yorku guvernér sta-
tu Andrew Cuomo zakdzal ve-
fejnd setkdni vice nez deseti
lidi a oteviraci doby barti a re-
stauraci jsou zkracené. Alko-
hol navic podniky mohou po-
davat pouze po zakoupeni ur-
¢itého mnozstvi jidla.

Santacon vznikl v roce
1994 v San Francisku jako
snaha ironicky poukdzat na
konzumni zptisob Zivota v ob-
dobi Vdnoc. Podobné akce se
od té doby konaji i v jinych
meéstech, ta v New Yorku je
v$ak nejvétsi. €Tk a MET

L] » . ~ ]
Proti zakonu o bezpecnosti
V sedmdesati francouzskych méstech v sobotu desetitisi-
ce lidi protestovaly proti navrhu kontroverzniho zakona

o globalni bezpecnosti. Na jeho zakladé by hrozilo véze-
ni lidem, ktefi by zverejnili fotografie policisti s umys-

2x AP

| Kratce |
Kritizuji
Merkelovou

Svycarskd média kritizu-
jiplan politika uzavrit
letos v zimé z obav pfed
§ifenim ndkazy vSechna
evropska lyZafska stie-
diska, ktery prosazuje
predevsim némeckd
kanclérka Angela Merke-
lovd. Svycarsko i Rakous-
ko to podle nich postih-
ne htife nez Némecko.
Zajem o prondjem $vy-
carskych apartmdnti na
prosinec presto roste.

»Prvni“ Darth
Vader odesel

V 85 letech zemfel brit-
sky herec Dave Prowse,
prvni predstavitel Darth
Vadera ve filmové sérii
Star Wars. Roli ziskal
pro svou impozantni po-
stavu, byl Sampionem ve
vzpirdni. Za superhrdi-
nu, ktery britské déti
ucil bezpecnosti v silnic¢-
nim provozu, ziskal

v roce 2000 Rdd britské-
ho impéria. €tk

INZERCE

Cerstvé a lokdlni pod jednou stiechou

Nejlepsi cerstvost pro Cesko! To je nové kampafi ob-
chodniho fetézce Kaufland. A opravdu déla v3e pro
to, aby kazdy den nabizel pestrou skalu Cerstvych
lokdlnich produktd. Uz nemusite béhat od Feznika
k zelindfi, od pekare do lahGdek. V Kauflandu najde-
te vie, navic za skvélé ceny.

Jeden z nejvétsich obchodnich Fetézcl totiz vyhleda-
va a podporuje ty nejlepsi ceské dodavatele, ktefi do
jeho prodejen dodavaiji Cerstvé, chutné a tradicni
zbo7i v nejvyssi kvalité a jejich nabidku neustdle roz-
Situje. Také se snazi maximalné zkracovat cestulokal-
nich produktd, aby byly na prodejnéch po sklizni nebo
vyrobé co nejdrive.

24 hodiny od sklizné

Napfiklad ¢eskd kefickova rajéata ,Nase rajce” ma-
Zete mit na vasem stole jiz 24 hodin od sklizné. Maji
plnou chut, jsou totiz sklizena ve vysokém stupni zra-
losti, protoZe nemuseji cestovat z druhého konce

svéta. Pochdzeji ze dvou sklenikd v Tusimicich
u Kadang, které zajistuji trodu nepfetrzité, a tak
Ceska rajcata najdete v nabidce Kauflandu po cely
rok. Jejich pé&stovani je navic ekologické - skleniky vy-
uzivaji k vytapéni odpadni teplo, pro zavlahu desto-
vou vodu a kvéty opylovavaiji émeldci.

Jablka z éeského sadu

Pod znackou ,Bohemia Apple” najdete ta nejkvalit-
néjsi Ceska jablka od sadare Roberta Vysaty vypés-
tované v sadech v Tuchorazi a okoli. VySata proménil
tuto stfedoceskou obec v jablecné krdlovstvi. Ro¢né
vyprodukuje 14 tisic tun konzumnich jablek rdznych
odriid. Na pulty prodejen Kaufland mifi napfiklad
oblibené odriidy Golden Delicious nebo Gala. Najde-
te tam i jejich vynikajici jable¢ny most. Pokud chcete
po stédrovecerni vecefi rozkrojit jablko, vyberte si
z téchto. V nich urcité najdete krasnou hvézdicku.

Kualitni vejce na vanocni peceni
V prodejndach Kaufland najdete Siroky sortiment
vajec, od podestylkovych chovl, po volny vybéh
i bio vejce. V prazskych a stfedoceskych prodejnach
Kaufland naleznete navic vejce ze Statku Dvordak. Ve
Zlatnikach pobliz Prahy chova Josef Dvordk slepice
ve volném vybéhu v pojizdnych kurnicich. Spokojené
slepicky z projektu ,Ujizdime na travé” se kazdy ty-
den i se svym kurnikem prestéhuiji o kousek dal za
zelenou travou. Po celou dobu tak Ziji v pfirozeném
prostredi na trave.

Pod jednou stfechou tak najdete kazdy den prvotfid-
ni ovoce, zeleninu, maso, vajicka, mlécné produkty
i pecivo od regiondlnich péstiteld, farmdard a pekard.
Usetfite Cas, ktery mlzete travit se svymi nejblizsimi.
Tak ktery Kaufland mate nejblize?
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fizeni ohledné rozestupl u obéerstveni. Navstévnici musi pfi vstupu projit specialnim ramem, ktery kazdému zméfi teplotu a vydezinfikuje odév.

V ruské metropoli otevieli kluziSté. Bruslafi ho objedou za ¢tvrt hodiny

Moskva navzdory vysokému tempu Sifeni koronavirové nakazy v Rusku otevrela pro verejnost obfi kluzisté. Nachazi se v rozsahlém arealu Vystavy tspé-
chti narodniho hospodafrstvi (VDNCh) na severu metropole. Podle provozovateld je oviem atrakce s ohledem na vaznou epidemiologickou situaci v pro-
vozu za zvlastnich podminek. Vstupné lze koupit jen pfes internet, coz umoziuje zajistit pfitomnost jen povoleného poctu navstévnikd a rovnéz rovno-
mérné vyuzivani Ctyf vstupl. Areal ma i s infrastrukturou rozlohu 53 tisic metra ¢tverecnich. Led je na plose kolem 20 tisic ¢tverecnich metrd, coz pred-
stavuje zhruba 12 hokejovych kluzist. K objeti celého okruhu potfebuji bruslari priblizné ctvrt hodiny. Pobyt na kluzisti neni ¢asové omezen. Navstévni-
kdam jsou k dispozici stanky s teplymi nealkoholickymi napoji a fastfoody. K bezpecnostnim opatfenim patfi také povinnost nosit rukavice a rousky a na-

2x AP
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52,1

Covid-19 zafungoval. O tolik
procent méné zakazniki nez
loni prislo do kamennych ob-
chodi v USA béhem letosni
slevové akce Cerny patek —
Black Friday. Trzby na interne-
tu ve stejny den naopak
stouply 0 21,6 procenta

a byly opét rekordni. Zakazni-
ci takto zakoupili zbozi v hod-
noté deviti miliard dolart
(197 miliard korun).

INZERCE

KOUPIM PAROZ,
TROFEJE | CELE SBIRKY.
Viykup vojenskych véci — military
Tel.: 776 192 242
vykupparoziaeu@gmail.com

Stafi mostu trapi Brity

Dlouhé objizdky

i spory o financova-
ni oprav, to jsou
hlavni problémy
historickych do-
pravnich staveb.

Oprava britskych mostt
z dob krdlovny Viktorie,
mnohdy nevhodnych pro do-
pravu v 21. stoleti, se stdva
opravdovym ofiSkem. Jejich
uZivatelé jsou totiZ casto na-
Stvani a panuji spory o to,
kdo opravy uhradi.

V predvolebni kampani se
Boris Johnson zavdzal, Ze za-

Strach z objizdky

Charlotte Harmanové
je 92 let a v Barnes bydli
od roku 1963.

o Nyni si déla starosti, jak
dlouho by ji sanitka vezla do
nemocnice Charing Cross za
fekou. Jednou uz jela déle
nez hodinu. ,Co by se stalo,
kdyby se mi ted néco pfiho-
dilo?“ premysli s obavami.

hdji revoluci v infrastruktu-
fe. Slib ale narazil na sloZitou
realitu a oprava mostu v Ham-
mersmithu na jihozdpadé
Londyna proménila kazdo-

denni Zivot tisici obyvatel
mésta v nocni miru.

Z domu v londynské c¢tvrti
Barnes vidi 46lety Toby Gor-
don-Smith feku TemZi. Jeho
hlavni problém jako ¢lovéka
na invalidnim voziku je
v tom, Ze se nemd jak dostat
na opacny breh. Stary most
v Hammersmithu na pfed-
mésti Londyna se otevrel
pred 133 lety. Letos v srpnu
se uzavrel pro cyklisty a pési,
pro auta uz o rok a ptl dfive.
Most byl konstruovdn jen pro
povozy taZené konmi a v liti-
nové konstrukci jsou trhliny.

Zptisobené obtiZe jsou po-
dle Tobyho Gordona-Smithe
pro viechny obyvatele na jih
od feky hluboce frustrujici.

,Na cestu do kanceldre ted po-
tiebuji 45 minut, nékdy i dvé
hodiny, zatimco driv stacilo
deset minut,“ vysvétlil Gor-
don-Smith.

Hammersmith je jen jed-
nim v fadé. Profesor John Kel-
sey z University College Lon-
don a celd zemé spolu s nim
si kladou otdzku, jak obnovit
a prizptsobit potfebdm
21. stoleti stdrnouci dopravni
stavby. JiZz tak vzddlené da-
tum otevieni opraveného
mostu v Hammersmithu, pld-
nované na rok 2027, by se jes-
té mohlo protdhnout kvili
kompetencim. O rozpoctu na
opravu za 160 miliont liber
(4,7 miliardy korun) rozhodu-
je sedm orgdnti. €TK a MET

Hrofontana

VIRO
STOP

* Studii G¢inkd extraktd cistu krétského proti koronaviru SARS-CoV-2 in vitro provedl v roce 2020 tym virologa Dr. Istvana Jankovicse na Complex Medical Centre — Déli Klinice v Budapesti.

VIROSTOP ustni sprej

PFirodni sila cistu krétského a dalSich lécivych rostlin.

* Vytvari ochranny film na sliznici nosohltanu,

a tim fyzicky brani priniku virl a bakterii do bunék.
- Laboratorni testy prokazaly vysokou miru ochrany

pred koronavirem SARS-CoV-2.*
* Posiluje imunitni systém.

+ Ma Cisté prirodni slozeni.

Upozornéni: Zdravotnickd pomdcka . tfidy je uréena pro dospélé a déti od 6 let véku. Preventivné aplikujte 2x denné pét vstfiki u dospélych a 2x denné dva vstfiky u déti. Kontaktujte svého
lékare v pfipadé, Ze pfiznaky onemocnéni trvaji déle neZ 7 dnd, pokud se pfiznaky zhorsuji nebo jsou provdzeny horeckou a také v téhotenstvi a po dobu kojeni.
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Dokonaly uklid?
Ten bez namahy!

Uz vas unavuje do-
nekonecna se zba-
vovat prachu, chlu-
pu a dalsich nedis-
tot na podlaze?
Rikate si, kde

se porad bere dalsi
a dalsi Spina?

Vdechnout vasemu domovu
novou svézest a pocit oprav-
dové cistoty je nékdy drina.
S velkou casti ndmahy vdm
mize pomoct roboticky vysa-
vac. A jaky vybrat? Mdme pro
vds tip, ktery vds urcité poté-
§i. Ma totiz skvély pomér
ceny a vykonu, parddni vydrz
anendpadny vzhled.
Roboticky vysavaé Vileda
VR 102 hravé obstard veske-
rou prdaci s oCistou podlah za
vds. Jeho hlavnimi pfednost-
mi jsou zminény vysoky vy-

kon nebo vydrz baterie az
90 minut, kterd je dostacujici
i pro velké mistnosti ¢i funk-
ce tfifdizového dklidu. Vysa-
vac sdm sbird, zametd i vysa-
vd, disponuje 2 kartdci pro vy-
metdni tézko pristupnych
mist a také specidlnim ti-
chym médem, diky kterému
vdas nebude rusit pii praci.
Detekce predmétti se bude
hodit do prostort, kde je vice
ndbytku. Roboticky vysavac
zde snadno proklickuje, pri-

padné automaticky zméni
smér uklidu. Navic je vhodny
pro vsechny typy tvrdych pod-
lah a koberce s kratkym vldk-
nem.

Roboticky vysava¢ Vileda
VR 102 doporucujeme zakou-
pit v internetovém obchodé,
kde ho najdete za 3090 K¢,
coZ je opravdu UZasnd cena
za takto prakticky pristroj.
Zbavte se starosti s luxova-
nim a uzijte si uSetfeny cas
po svém.

Roboticky vysavac Vileda VR 102

2x MIRONET

Pomalé PC?
Mame FeSeni.
Novy SSD disk

Stdva se vdm casto, Ze se vas
pocita¢ potfebuje ,zamys-
let“, a to i pfi nendroénych
tukolech? Trvd jeho zapindni
véky? Problémy miiZe vyteSit
prosté vylepseni uloZisté. Nej-
lepsi cestou je rychly SSD
disk. Napriklad SSD disk Apa-
cer AS350 Panther. Ten dosa-
huje rychlosti sekvencniho
¢teni a zdpisu 450 a 350 MBfs,
coZ je oproti klasickym hard-
diskiim zhruba 5x vy$si rych-
lost. Tento rozdil pocitite pfi
kaZdodennich ¢innostech, od
bleskového startu pies rychlé
kopirovdni soubord, kratsi
casy instalace aZ po celkové
vylepSenou responzivitu sys-
tému. A vas stary harddisk vy-
hazovat nemusite, poslouzi
jako ulozisté pro soubory,
u kterych rychlost nacitani
neni nutnosti.

V internetovém obchodé
Mironet pofidite za pouhych
965 K¢ Apacer AS350 Panther
o velikosti 240 GB, ktery po-
slouzi pro instalaci operacni-
ho systému, vSech zdklad-
nich programi a i poté po-
skytne dostatek prostoru pro
filmy ¢i staZzenou hudbu.

(/) MIRONET

Pro rychlost,
ktera vas nadchne

Apacer AS350 Panther
bleskovy interni SSD / kapacita 240 GB
Cteni a zapis 450/350 MB/s / format 2.5"

www.mironet.cz

P\

Trapi vas pomaly poditac?

Eko kancelare jsou v kurzu: firmy hledaji zptsob, jak byt odpovédné;jsi

7

V kancelafich velkych firem vznikaji
stovky tun zbyte¢ného odpadu rocné.
Zaméstnavatelé proto hledaji, jak moti-
vovat zaméstnance k odpovédnéjSimu
chovani. | drobné zmény mohou zname-

nat velké plus pro pfirodu.

Primérny kancelarsky pracovnik za rok v praci
vytiskne 10 000 listd papiru. Pritom 45 % vytis-
ténych materidll jesté tyZ den vyhodi do kose,
témeér tretinu véech wvytisténych dokumentl si
dokonce nikdo z tiskarny nevyzvedne. DalSim
bolavym mistem jsou plasty: v prdiméru na jedno-
ho administrativniho zaméstnance pripadéd 156
plastovych lahvi ro¢né. Tam, kde jsou k dispozici
automaty na kéavu, pak jesté 500 plastovych ke-
[imkd navrch. Firmy tak vyhazuji desitky az stovky
zbyte&nych tun odpadt ro¢né. Cim dal vice firem
proto v rdmci ekologizace a snizovani dopad( na
Zivotni prostredi zavadi nejrliznéjsi opatreni zamé-
fend na cirkularni ekonomiku.

Ta je zalozena na principech predchézeni vzniku
odpadd, opé&tovném vyuzivani vyrobkd nebo jejich
recyklaci. V anglictiné se pro né vzila zkratka 3R
(reduce, reuse, recycle). Firmy jich mohou docilit
i prostfednictvim pomeémné jednoduchych krokd.
Spole¢nost CEZ Prodej uz naptiklad nékolik let na-
bizi odbérateldm energii prfechod z papirového na
elektronické vyactovani. ,Prechod na elektronickou
fakturaci je soucdsti celé nasi strategie digitaliza-
ce v rémci CEZ Prodej. Sami zdkaznici tuto nasi
ekologickou aktivitu privitali a letos chceme opét
zwysit pocet klient( fakturujicich elektronicky o né-
kolik desitek tisic,” tika generéini feditel CEZ Prodej
Tomas Kadlec.

YT

Na ekologictéjsi variantu jiz preslo zhruba
360 000 klientd, coZ predstavuje kazdoro¢ni
Usporu vice nez 10 tun papiru neboli zachranu
247 vzrostlych strom(. Jedno préimérné vyucto-
van( totiZ ¢itd aZ pét listl, dalsi papir se uspofi na
obélkach. Vyznamna je i Uspora sklenikovych ply-
nd: diky elektronickému vyuctovani se do ovzdusi
nevypusti 92,5 tuny CO.,. .

V kancelarich spole¢nosti CEZ jsou napfiklad
vSechny tiskdrny automaticky nastavené na
oboustranny tisk a vyuZivaji recyklovany papir.
K dispozici jsou zaméstnanclim také sbérné na-
doby na papir, ktery se nasledné predavéa k opé-
tovné recyklaci.

Plasty pry¢ .
Také plasty mohou zaméstnanci CEZ tfidit do

specidlnich nddob. Jen ve tfech kancelarskych
budovéch v Praze se za lofisky rok vytridilo 9 tun
plastovych oball. ,JenZe i na odvoz, recyklaci
a dalsi zpracovdni odpadd se spotfebuje spousta
energie a surovin. Jednodussim a efektivnéjsim

fesenim je proto odpady vibec nevytvdret,” Fika
¢lenka predstavenstva a lidr udrzitelného rozvoje
ve Skupin& CEZ Michaela Chaloupkova. | proto le-
tos v zarfi pristoupila spole¢nost ve svych kancela-
fich k vyrfazeni ndpojl v jednorézovych plastovych
lahvich.

Misto toho presla na sklenéné karafy a filtracni
konvice. Diky témto opatrfenim se predejde vzni-
ku vice nez 1,5 tuny plastovych oball ro¢né, coz
odpovida pIné nalozenym 32 Zlutym kontejnerdm
0 objemu 120 litrd.

Pro jednoho odpad, pro druhého cenna surovina

Dalezitou roli v ob&hovém hospodarstvi hraje
také spole¢nost CEZ Energetické produkty, kterd
se specializuje na zpracovavani, vyuzivani a prodej
vedlejSich energetickych produktl. Tedy téch, kte-
ré vznikaji pfi vyrobé, ale energetici pro né nemaji
dalsi vyuziti. Prikladem je energosadrovec: jemny
bily prések, ktery vznika jako vedlejsi produkt pfi
odsiteni uhelnych elektraren. Ve stavebnictvi se
jedné o velmi cenénou surovinu, ze které se vyra-
bé&ji napriklad sadrokartonové desky.

Loni prodala spole¢nost CEZ Energetické pro-
dukty vice nez 440 tisic tun energosadrovce, coz
predstavuje oproti roku 2018 nérlst o témér
20 000 tun. ,Jedna tuna energosddrovce uset-
7 oproti téZenému prirodnimu sddrovci zhruba
0,4 tuny CO,, Loni jsme tak prodejem syntetické-
ho sddrovce prispéli k dspore 176 000 tun CO.,,
Jednd se sice o Usporu na strané cementdren
a chemického primyslu, ale vnimdme to komplex-
né jako prispévek Ceské republiky ke zlepseni celo-
svétového klimatu,” vysvétluje Pavel Donat z CEZ
Energetické produkty.
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Vyrazy vpisujte od stiedového pismene B
ke kraji kruhu. Tajenka je od ¢isla 1.
1. maly blok

. opak ,,chudy*

2
3. basnik Petr ?
4

. vylepseny
kompas
5. opatrovat
barvou
6. zluté ovoce 7,
(mn. ¢.)
7. autor

basni

N

8. vétsi
postovni
zasilky 6

15.55
16.40
17.15
17.40
18.00
18.25
19.00
19.56
20.10
21.10
21.50
2245
23.15
00.15

01.20

01.45
02.05

To je vrazda, napsala IX
Cestomanie

AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muj?
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Labyrint Il (5/7)
Reportéii

J&, Mattoni

Na stopé

Kriminalista

AZ-kviz

Bananové rybic

Z metropole, Tyden v re-
gionech

Kalendarium

Dobré rano

15.55
16.45

17.15

18.10
18.35
18.45
18.55
19.25
19.40
19.50

20.00
21.00
22.00
00.25
02.00
02.30

v

Posledni nomadi more
Dobrodruistvi védy

a techniky )
Letecké katastrofy: Unos
nad Indickym oceanem
Kfizem krazem lzraelem
Labyrint svéta a raj srdce
Vecernicek

Uchem jehly

Mizejici mista domova
Postrehy odjinud

Zpravy v ceském znako-
vém jazyce

Vzestup civilizace Il
Vynalezy, které zménily svét
Traffic - Nadvlada gangu
Zabit Reagana

Queer: Basnici odnaproti
Rasismus naruby

Tydenni horoskop

30.11. — 6.12. 2020

%

e

BERAN 21.3.-20.4.
Mame za sebou vsichni nelehké obdobi, které
zanechava negativni stopy. Zacinate si viak
vazit i drobnosti, které vam Zivot nabizi.

BYK 21.4.-21.5.
Konecné se blizi ¢as Vanoc a vy si chcete ad-
ventni ¢as uzit naplno a nemyslet na ty Spatné
véci. To ostatné neni ani vas styl.

BLiZENCI 22.5.-21.6.
Uplnék v Blizencich varuje pred nékterymi
zdravotnimi neduhy. Pfizemni mraziky i ne-
dostatek sluni¢ka si zacinaji vybirat svou dan.

RAK 22.6.-22.7
Posledni rok jste, co se tyce spole¢enského
Zivota, zili velmi skromné. Zac¢ind vdm chybét
divoky frmol, ktery ma obcas rad kazdy.

LEV 23.7.—-22.8.
Venuse je v nepfilis dobré pozici s vasim zna-
menim a nebude prat osobnim vztahtim. Méte
momentalné na vybér protéjskd celkem pech.

PANNA 23.8.-22.9.
| presto, Ze mate za sebou nelehkou dobu
plnou stresu, i vy umite nalézt ve svém Zivoté
svétlo. Radujete se z bliZicich se Vanoc.

VAHY 23.9.-23.10.
Saturn vam v zivoté neudéla tento tyden pri-
li§ dobrého. Jeho vyrazné plsobeni zapFidini
stres v zaméstnani, ale i osobnim Zivoté.

STIiR 24.10. - 22.11.
Mate tento tyden naprosto perfektni napady,
které vedeni firmy urcité oceni. Nebojite se jit
s kUzi natrh ato je na vas atraktivni.

STRELEC 23.11. - 21.12.
Nékteré finanéni zéleZitosti vam dopadnou
na vybornou. Planety jsou vam v této oblasti
hvézdné naklonény a vy se nemusite obavat.

KOZOROH 22.12. - 20.1.
Tento tyden se vdm podaii néco vyjimecného.
Jiz delsi dobu se snazite byt v né¢em dobri
a svou veskerou silu vénujete jednim smérem.

VODNAR 21.1.-20. 2.
V préaci houstne atmosféra a vy méte zlost na

se flakaji a vy za né dodélavate resty.

RYBY 21.2.-20.3.
Snasi se na vas plodné a optimistické obdobi.
Venuse je v jedine¢ném trigonu s Merkurem
a prinasi vam do Zivota lasku a harmonii.

PnEclz'!w’ijEﬁ@‘;\"

Laska - perfl’ze - budoucnost

Rychlé a jasné odpovédi zkuSené kartarky!

Po3lete mi SMS ve tvaru 24NRN a svoji otazku
na Cislo 904 30 55 nebo volejte na 906 70 30 35

VAQVY VYLV

CTENI Z T ROTU
Kde najdete svou 0SUDOVOU LASKU?

Volejte na 906 70 30 35 nebo mi poslete SMS
ve tvaru 34FCL a sviij dotaz na ¢islo 904 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A. Europe s.r.0., PO. Box 14, Praha 5, 110 05, technicky zajistuje Materna,
1 sms/55 Ké vé. DPH, 1 min/70 Ké vé. DPH, max. délka hovoru 17 minut, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

DNES

0/4°C

Teplotni rekordy:

ZiTRA

-2/2°C

-10,5°C(1827) 1 15,9 °C(1885)

STREDA

-2/2°C

CTVRTEK PATEK

-2/2°C -1/3°C
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15.55 Mentalista Il (19) 16.25 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
17.00 Odpoledni Televizni no- 17.25 Krimi zpravy 09.00 Zpatecka
viny, Sportovni noviny 17.50 Prostieno! 10.00 MAMA KYDY
17.30 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 10.20 Ocko hity
18.25 Ulice (3946) 19.40 Sport 11.00 Zazen nudu
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 SHOWTIME 11.05 Ocko hity
tovni noviny, Pocasi 20.15 Sest¥icky (28) 13.00 Zazen nudu
20.20 Specialisté (108) Dilema doktora Hofbauera. Se- | 13.05 Ocko trendy
V pfimém prenosu. Krimiserial rial (CR, 2020) 14.30 TOP 3 YouTube Chart
(CR, 2020) 21.35 MilionaF mezi nami 14.50 Ocko trendy
21.20 Specialisté (1) 22.55 Hudson a Rex II (6) 15.00 Mixxxer Live
Uték podle jizdniho fadu. Kri- Kulka ve vodé. Krimiserial 17.00 Ocko hity
miserial (CR, 2017) (Kan., 2019) 17.30 Zazen nudu
22.20 Whiskey Cavalier (2) 23.50 Policie v akci 17.35 Ocko hity
23.15 Mentalista Il ?.8 00.50 Namofini vysetfovaci 19.00 Moje desitka
00.05 Mentalista Il (19 sluzba IX (7) 19.50 Ocko hity
01.00 Castle na zabiti 111 (24) 01.45 Walker, Texas Ranger IV 21.00 CZ&SK
01.40 Krok za krokem VII (6) (8) 22.00 Naked Attraction
04.45 Novashopping 02.45 Jake a Tlustoch IV (19) 22.30 Ocko flirt

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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OKRESNi BASNIK

Vztah mezi sloupkafem a redaktorem je kfehky jako vztah
mezi zetém a tchyni ptil roku po svatbé. Takova ta oboustran-
nd lehce pretazend vstficnost, plnd ostrazitosti. Po Case
ovSem zacnou i tihle dva sviij vztah vyvaZovat a normalizo-
vat. Sloupkar jednou posle text az ve dvé, ackoli deadline je
ve dvandct, a redaktor odsouhlasi grafikovi, Ze mtiZe spojit
dva odstavce do jednoho, kdyz se mu sloupek do zrcadla ne
a ne vejit. Nebo pét. Autor s redaktorem si to pak vysvétli
v mailu pretékajicim smajliky.
Dalsi fézi je, Ze autor to zac¢ne posilat o den pozdéji a redaktor
se k textu postavi jako k suroviné pro vyrobu sloupku. Prvni
prijdou na fadu nadpisy. Nejprve mé to jitfilo, ale postupné
jsem si zvykl. Dva sloupky, kde byla zména zvldst ndpadna, si
presto pamatuju. Ten, kte-

ry jsem odevzddval pod
kv. k ndzvem ,Ndrodni hernic-
Dva SIOL[P Y, qg ) ka“, vySel jako ,,Pizza a je-
byl.a zmeéna zvlast Zuité“ a text nazvany
napadna, si presto
pamatuju.

»Distan¢ni vyuka“ se v tis-
ku objevil jako ,,Zoom

a pizza“. Sponzorska

. smlouva s pizzerii zjevné
neni jen néjaky kus papiru. Cisté pro jistotu doddvdm, Ze ten-
hle sloupek se jmenuje ,Zaluji!“, aby zas nedoslo k nedorozu-
meéni. Kolega Zola promine.

Nékdy to ale tipravou nadpisu neskoci, nebot je potieba slou-
pek zkratit. Nejsnazsi cestou je vypustit nékterou vétu, coz
pii malé soudrznosti mych textti neni velky problém: V zdsa-
dé to muze byt kterdkoli ndhodné zvolend, aniz by to smyslu
prilis ublizilo. Jen zcela vzdcné se stane, Ze smysl jedné véty je
odvoditelny pouze z té ndsledujici, zejména v souvéti. Je pak
samoziejmé trochu nestastné. Pres tahle drobnd $kddleni se
ale maji autor s redaktorem upiimné radi a nikdy by si nedéla-
li Zddné naschvaly. Slysite, Marku, Iveto, Simone? Nikdy!

ve

K1 Jaké cukrovi mate nejradsi?

Marcela Sochova Jana Skupova Monika Stefanikova

Vanilkové rohlicky, Linecké, nic Slepované,
jak je délavala jiného vosi hnizda

babicka a mamka. by nemuselo byt. a pernicky.

Tenhle Semik dosko¢il az do Podoli, do kavarny @NovaHra. Konik
si nakrocil na piedestal a za svym oplechovanym hibetem nechal
&nit vystavu obrazd JiFiho Stastného. Vice vam Feknou tagy

#painting #art #artist #jiristastny #prague #praha #fuméni
#obrazymalastrana #obraz #artforsale.

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste pfani, vyzvu,
basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres
Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

QTAL JSEM
WROSTRED DAW
PRAZVLASTN(CH
POSYAV . PAK Mi
ALE DOSLO‘ZE
T0 JE JEN SEN.

ZAONY ROZESTUPY
AN ROVEKY,
PROSTE ABSURDN

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Rousky v metru
Zejména od politikl v po-
sledni dobé stdle slySime,
jak jsou lidé zodpovédni
a nosi rousky za tucelem
omezeni §ifeni koronavi-
ru. Oni politici ale asi ne-
cestuji MHD, nebot napfi-
klad v prazském metru
tomu tak neni. Metrem
jezdim nékolikrdt denné
na vSech linkdch a vzdy
napocitdm nejméné dva-
cet lidi, ktefi maji rouSku
pod nosem jen pres dsta,
takzZe je to, jako by ji vii-
bec neméli. Po upozorné-
ni si ji spravné nasadi ani
ne polovina z nich, z ostat-
nich néktefi reaguji i vul-
gdrné a ¢lovék md obavy,
aby jimi nebyl napaden.
A ostatni cestujici jen sle-
duji, nepridaji se a mlci.
Kontrolu policii jsem ve
vagonech metra ani na nd-
stupiStich jeSté nezaregis-
troval, o udéleni financ-
nich postihti ani nemluveé.
Avsak extrémem jsou ces-
tujici tplné bez rousky.
Bohudik je jich mini-
mum, ale jsou. Prosté
bude-li takovdto nekdzen
trvat, budeme s koronavi-
rem bojovat nepretrzité.
DUSAN BRABEC, PRAHA 4

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky

CAROVANI
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ANGLICKY JAZYK CINNOSTNE - MNOZNE CISLO

V dnesnim dile si procvi¢ime pomoci ¢innostniho uc¢eni anglictiny mnozné ¢islo.
Pouzijeme tato slovicka: a toy [a toj] hracka; a car [s k(h)a:r] auto; a doll [a dol] panenka;
a horse [a ho:(r)s] konicek; a ball [a bo:l] mi¢; have [haev] mam, like [lajk] mam rad(a), libl se mi.

Mnozné ¢islo se tvori pomoci koncovky:
¢teme [z], [s], [iz]: toys, cars, dolls, horses, balls.

1. Rozstrihejte karticky. Vedte déti, at skladaji z karticek véty s jednotnym cislem.
I have a car. | like the car. Atp.

2. Déti polozi na stul vice stejnych obrazku/hracek (napf. 2 auti¢ka), vyberou spravnou karti¢ku
se slovickem, a prilozi k nému modré pismeno ,s” (pro né s nezvyklou koncovku).
A feknou podstatné jméno v mnozném ¢isle: ,cars”.

3. Déti nechte z karti¢ek skladat a rikat véty s mnoznym cislem. | have dolls - JA mam panenky.
| have the dolls - J4 mam tyto panenky. Atp.

Poznamka: Neurcity ¢len se pouziva vzdy pred vSemi podstatnymi jmény v jednotném cisle, pokud jde o jednu
nespecifikovanou véc. Clen neurcity piseme ,a". Vyslovujeme [a]. V mnozném &isle &len neurcity nent. Clen neuréity
znamena ,jeden”.

Kdyz vime, o ¢em mluvime, je pred podstatnymi jmény é&len urgity. Clen urcity piseme the a vyslovujeme [d].
V mnozném cisle se ¢len urcity pouziva, kdyz mluvime o konkrétnich vécech. | like the dogs - Mam rad(a) ty psy.
Libl se mi ti psi.

............................................................................ >

\}
‘¥
¥ 4

Pomucku a navod poskytla WWW.tVO rlvaSkOla.CZ

Karticky pred vystrizenim podlepte tvrdym papirem.
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GRAFICKE STUDIO « MALONAKLADOVY TISK
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REKLAMNI PREDMETY

Na Prikopé 17, 110 00 Praha 1 www.jutty.cz
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Cech opét
zastrilel
bezchybné

Biatlonista Ondfej Mora-
vec stfilel i ve druhém za-
vodu sezony bezchybné

a ve sprintu Svétového
poharu v Kontiolahti véera
skoncil desaty. Vsech de-
set tercd zasahl i Michal
Krémar, ktery obsadil

16. misto. Prvni vitézstvi

v sezoné si pripsal favorizo-
vany Nor Johannes Thing-
nes B6. V sobotnim vytrva-
lostnim zdvodu Moravec
sestrelil dvacet terct

a skoncil paty. To ceskym
biatlonistkam se ve
sprintu Svétového poharu
nedarilo, Markéta Davido-
va skoncila na 37. misté.
Zvitézila Svédka Hanna
Obergova. AP

| Cislo dne |

EliSka Adamovska vybojovala
na zaveér mistrovstvi Evropy
ve sportovnim lezeni v Mosk-
vé bronz v olympijské kombi-
naci. Devatenactileta havirov-
ska rodacka navazala na stre-
decni zisk stribra v lezeni na
obtiznost. Adamovska vyhra-
la v kombinaci patecni kvalifi-
kaci a sobotni osmiclenné fi-
nale zahajila osmym mistem
v lezeni na rychlost. Do hry

o medaile se ctvrta divka lon-
ského juniorského MS posu-
nula ¢tvrtym mistem v boul-
deringu. V zavérecném lezeni
na obtiznost byla druha, poté
co jako jedina spolu s Viktorii
Meskovovou dosahla az na vr-
chol cesty, ale v horsim case.
Ruska Meskovova ziskala

v domacim prostredi druhé
zlato.

Sportovani s rouskou. Haly
a posilovny otevrou ve ¢tvrtek

Hnilicka chce jesté
omezeni probrat
s Blatnym.

Od c¢tvrtka se uvoliuji pravi-
dla pro amatérské i profesio-
ndlni sportovce. Profesiondl-
ni soutéZe sice budou bez
zvlastniho reZzimu, ale divdci
se do ochozii nevrati. Hrdt se

bude bez divdkd do chvile,
kdy vldda rozhodne o pfecho-
du systému PES do druhého
stupné. I pak ale bude pocet
divdk omezen. Stdt se tak
podle ministra zdravotnictvi
Jana Blatného miZe nejdfive
za dva tydny, mozZnd jeSté
pozdéji. Uvedl to na vcerejsi
tiskové konferenci po mimo-
rddném jedndni vlddy.

V pfipadé amatérského
sportovani budou moci lidé

od ctvrtka vyuZivat vnitini
sportovisté pro individudlni
sporty do deseti osob, venku
spolu budou moci soutézit
dva tymy. Amatérsti sportov-
ci budou muset mit ve vniti-
nich prostorech na tustech
rousky, testovani profesiond-
lové ne. ,Prdavé hluboky vy-
dech pfi sportovni aktivité
a dalsi fyzické projevy lidské-
ho téla je potfeba regulovat
stejné u vSech. Nebylo by to

Liga. Plzen klopyta

Fotbalistim Plzné se nedafi.
Jeden z aspirantd na titul
v 9. ligovém Kkole jen remizo-
val bez branek v Ceskych Bu-
déjovicich a po ctvrté ztraté
v tomto ro¢niku nejvyssi sou-
téZe pomalu ztrdci kontakt
s Celem tabulky. Viktoria ne-
dokdzala od¢init minulou po-

Jméno podle
Maradony

Argentinska fotbalovd
liga se v sobotu znovu roz-
béhla s emociondlnimi
vzpominkovymi ceremo-
nidly na pocest Diega Ma-
radony. Legenddrniho hra-
Ce si v nejvyssi domdci
soutézi, jez byla po stie-

rdzku 0:1 ve Zliné a na padé
dalSiho outsidera opét pie-
kvapivé neskoérovala. Pl-
zenSti potvrdili trdpeni na
hristich soupeiti, kde naplno
bodovali v jediném z posled-
nich sedmi ligovych utkdni.
Budéjovice naopak po pred-
chozich dvou vyhrdch zavrsi-

de¢nim amrti mistra své-
ta z roku 1986 piejmeno-
vdna na Copa Diego Mara-
dona (Pohdr Diega Mara-
dony), pripominali fotba-
listé, trenéfi i rozhoddci.

Hroziva nehoda

Velkd cena Bahrajnu for-
mule 1 byla krdtce po star-
tu prerusena kvili hrozi-

ly neCekanym bodem proti fa-
voritovi povedeny tyden. Pfi-
bram po obratu porazila Mla-
dou Boleslav 2:1 a jako posled-
ni se dockala premiérové vy-
hry v sezoné. Slovdcko porazi-
lo Opavu 3:1, Zlin zvitézil
v Karviné 2:0 a Pardubice re-
mizovaly 1:1 s Olomouci. €Tk

vé nehodé Romaina
Grosjeana. Viiz pilota
Haasu po ndrazu do barié-
ry explodoval, ¢tyfiatfice-
tilety Francouz vSak podle
prvnich informaci vyvazl
bez vdznéjsich zranéni

a utrpél pouze lehké popa-
leniny. Grosjeantiv mono-
post se pfi ndrazu rozpa-
lil a po explozi zacal ho-
fet. €Tk

sprdavné ani spravedlivé a epi-

demicky odivodnitelné,”
uved] Blatny.
Povinnost amatérskych

sportovcl mit v haldch rous-
ky chce s Janem Blatnym jes-
té projednat vedeni Ndrodni
sportovni agentury. ,Jsme
rddi, Ze vldda rozhodla o ote-
vieni sportovist vcetné fit-
ness center a bazént. Je to vel-
mi dilezité pro zdravi a psy-
chiku ndroda, nebot v soucas-

né dobé uz venkovnimu spor-
tovani pocasi prili§ nepfeje,
a tudiz se budou moci lidé
udrZovat v kondici ve vniti-
nich sportovistich. Urcité ale
bude predseda Milan Hnili¢-
ka jesté vyjedndvat ohledné
nutnosti pouZivani rousek
pri aktivnim sportovdni, ne-
bot tuto povinnost v fadé
sportd vinimdme jako proble-
matickou,” uvedla Ndrodni
sportovni agentura. €K

Tyso

& ° °
se vratil do ringu
Exhibi¢ni zapas nékdejSich mistrl svéta v boxu, ctyfiapa-
desatiletého Mikea Tysona (vpravo) a o tfi roky mladsiho
Roye Jonese, skoncil remizou. Na zavér netradicniho ga-
lavecera v Los Angeles absolvovali v prazdné hale
Staples Center osm dvouminutovych kol, po nichz roz-
hodci vyhlasili nerozhodny vysledek. AP




