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Polska Vratislav laka turisty na svou vyznamnou architekturu, zabavu a take trpash’ky.
Malé sosky dodavaji méstu hravou atmosféru. S jejich ,bydlisti“ dokonce vytvorili
také mapu, kterou lze zakoupit v turistickych informacnich centrech.
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ZPRAVY Z OKRESU NA METRO.CZ - VYFOTTE QR KOD

PREDPRODE)J
VSTUPENEK

MOTOR SHOW

US CARS SHOW A VETERANI

PIVNi A VINNE SLAVNOSTI
ARGEMA KONCERT 2.11.

1. - 3.11. 2024

VYSTAVISTE LYSA NAD LABEM

Vzacneé duo

Tdborska zoologickd zahra-
da ziskala do svého chovu
dvé vzacnd plemena. Jed-
nd se o kozu walliskou (na
snimku) a ovci valasskou.
,Obé plemena byla v mi-
nulosti ve volné pfirodé
témért vyhubena,“ fekl
mluvdi taborské zoologic-
ké zahrady Filip SuSanka.
Rozlohou nejvétsi zoologic-
ka zahrada jiznich Cech
vznikla v kvétnu 2015
poté, co ji od insolvenc¢ni-
ho spravce koupil prazsky
developer a biolog EvZen
Korec. Tim ji zachrdnil
pred likvidaci. ,,Jsme velmi
radi, Ze se ndm podafrilo
roz$ifit skupinu nasich
ovci a koz o novd vzdcnd
plemena. Koza walliskd
pochdzejici z jizniho Svy-
carska patii k nejstarSim
plementm viitbec. V 70. le-
tech minulého stoleti Zilo
jen 440 zvirat. Diky usili
jednotlivych chovateld,
zoologickych zahrad

a dalsich organizaci se
podafilo jejich pocet zvysit
do konce 20. stoleti na
1570 kus, “ uvedl vcera
Korec. CTK

Borohradek se
hackeru nelekl

Utad dvoutisicového
méstecka napadli hackeri.
Zasifrovali systém

a chtéli vykupné.

»,Nem¢éli jsme podklady k jedndnim
rady a zastupitelstva, nesla poklad-
na. Lidé napiiklad nemohli zaplatit
poplatek za psa,“ fikd starosta Boro-
hrddku na Rychnovsku Martin Mora-
vec. Mluvi o hackerském udtoku na
meéstsky systém, kde jsou vedeny
vSechny dokumenty dilezité pro

Po hackerském utoku se radnice ne-
mohla dostat k datim na serverech.
Nefungovala napfiklad spisova sluzba,
agendy Czech point, placeni poplatku.

¢ Radnice po Utoku poridila novy sys-
tém vicelroviového zalohovani dat,
provedla skoleni urednikd. Svym kole-
glm ve vedeni mést a obci borohra-
decky starosta doporucil investice
do jesté lepsi ochrany dat. , Vyplati
se to,“ uvedl. Borohradek neni jedi-
nou instituci, ktera v posledni dobé
celila utoku hackerd.

chod mésta. Po mésici se systém diky
specializované firmé podartilo opra-
vit a data postupné obnovit. Tamni
politici se nezalekli vydirdni od hac-
kerd. Ti zaSifrovali hesla do systému
a pozadovali vykupné. To mésto neza-
platilo. Hackersky utok na data més-
ta vySetfuje policie. Nezndmy pacha-
tel podle kriminalist napadl pocita-
Covy systém meésta, kdyz na jeho
vnitfnim serveru zasifroval veSkerd
elektronicka data. Za jejich opétovné
zprovoznéni mél pozadovat vykupné
v nespecifikované vysi, uvedla poli-
cie. Vysi Skody policie predbéZné od-
hadla na 800 tisic korun. CTK

,MESTA, INVESTUJTE DO LEPSi OCHRANY DAT*

o \/ z4fi rozsahly kyberneticky utok para-
lyzoval chod méstského Uradu v Ost-
rové na Karlovarsku. Bezpecnostni
firma Check Point v srpnu uvedla, ze
ceské firmy celily v letosnim druhém
Ctvrtleti 2094 kyberutokim tydné,
coz bylo mezirocné o 34 procent
vice. Pfi Utoku ransomwarem skodlivy
software zablokuje pristup k datdm
uzivatele nebo celého pocitacového
systému. Za opétovné zpristupnéni
poZaduji hackefi vykupné. Hackefi
také hrozi, Ze data zverejni. CTK
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Krkonose chtéji
zpét své Svestky

Ovocnych stromi v krajiné
ubyvd. Proto Sprdva KRNAP
vyviji Gsili, které ma tento
trend zvratit. Do krajiny Krko-
nos vysazuje ptivodni ovocné
odriidy, dfive rostouci u kaz-
dé chalupy. Diky projektu Nd-
vrat starych ovocnych odrtd
do Krkono$ pfibude 100 no-
vych ovocnych stromd. Pade-
sdt stromkd bylo loni vysdze-
no nad Vrchlabim, dalsi pade-
sdtka se bude sdzet podél Na-
ucné stezky svaté Barbory
v Cerném Dole. ,Vysazujeme
slivoné, hrusné, tfeSné a jablo-
né. Budou to oblibend Podzvi-
¢inskd jablka ¢i Holovouské
malinové,” fikd T

vy KRNAP Robin Bohnisch.
Staré odrtdy ovocnych stro-
mu v KrkonoSich jsou histo-
ricky péstované druhy, které
se vyznacuji vysokou odolnos-
ti vici mistnim drsnym pod-
minkdm. Tyto odrtdy, Casto
Svestky, jabloné nebo hrus-
né, se adaptovaly na chladné
klima hor a byly soucdsti tra-
di¢nich krkono$skych zahrad
a sadt. Maji specifickou chut,
jsou casto odolné;jsi viici cho-
robdm a vyZaduji méné inten-
zivni péci neZz moderni ko-
mercni odridy. MET

Plzensky pivovar je

Podpora petek
a plechovek.

V Cesku se prodd kolem
800 miliont plechovek roc-
né. Podle manaZera udrZitel-
nosti plzenského pivovaru
Ivana Tuc¢nika pfes 500 milio-
nd kust skonci na sklddce
nebo ve spalovné, cozZ je 10 ti-
sic az 12 tisic tun hliniku, ma-
teridlu, ktery je recyklovatel-

ny bez dopadu na jeho kvali-
tu. ,A my to tady zahrabava-
me do zemé,“ fikd Tucnik. PI-
zenisky pivovar proto aktivné
podporuje zdlohovani plecho-
vek ale i PET lahvi. Doku-
ment zac¢dtkem fijna schvali-
la vldda, ndvrhem zdkona
o obalech se bude brzy zaby-
vat Snémovna.

Podle Svazu obchodu a ces-
tovniho ruchu se ndklady na
zdlohovdni promitnou do
cen ndpoji. Podle Tuc¢nika je

to jedind cesta, jak vyreSit od-
pad z obalti, v ném?z se prodd-
vaji ndpoje, protoZe soucasny
systém nefunguje. ,Z plecho-
vek, které se vysbiraji v CR,
nejde do nové vyrdbénych
obalti ani gram. U nds je ne-
umime vytfidit a vétSinou
skon¢i ve smési s jinymi
kovy,“ doddva Tucnik. Podle
néj pokulhdvd fada region,
které nemaji zZddnou infra-
strukturu na sbér plechovek.
V zemich, kde funguje zdlo-

Pohreb

V prazském Krematoriu
Strasnice se konal pohfeb
Jittho Hromady. Prisly se

s nim rozloucit stovky lidi.
Hromada byl vynikaji
dabér, ztvdrnil devét tisic
roli. Sviij hlas proptijcil tie-
ba Kirku Douglasovi, Rober-
tu de Nirovi ¢i Morganu
Freemanovi. Byl $éfem He-
recké asociace a aktivistou
za prava LGBT+. Zemfrel

14. Tijna ve véku 66 let. MET

pIo

hovy systém, dosahuji pri-
mérné miru sbéru plechovek
i PET lahvi kolem 90 procent.
Navrhovana cena ¢tyti koru-
ny za PET lahev i plechovku,
o korunu vys$$i neZ u vrat-
nych lahvi, je podle pivovaru
rozumnad. Zdlohovdni podpo-
ruji kromé Prazdroje také tie-
ba spolecnosti Coca-Cola Ces-
ko a Slovensko, Heineken
CR, Kofola CeskoSlovensko,
Mattoni 1873, které zaloZily
Iniciativu pro zdlohovani. Tk
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STOJi ZA TO JiST LEPE

Excellent Prazska Sunka
nejvyssi jakosti

© 1kg 100 g = 24,90 K¢ bez Aplikace /

19,90 K¢ Aplikace ® plati od 29.10. do 12. 11. 2024

Ceny plati v prodejnéach Albert od 29.10. do 19.11.2024 nebo do vyprodani zdsob v jednotlivych prodejndch. Seznam viech prodejen na www.albert.cz.
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Topim, topis

Jsou to paradoxy.
Pro leckoho nemilo-
vané panelaky jsou
na tom s energetic-
kou Uspornosti lépe
nez ,hezké“ bydleni.

Ceské domdcnosti propdli
ro¢né kolem 190 miliard ko-
run. Dobry byznys pro vyrob-
ce a distributory tepla a oto-
pu vSeho druhu, Spatnd zprd-
va pro ty, ktefi acty plati.
»Spocitali jsme si, Ze pfibliz-
né necelou polovinu by moh-
li lidé uSetfit,“ fikd Libor Vo-
Sicky, predseda predstaven-
stva Stavebni spofitelny Ces-
ké sporitelny.

Nemilované, ale zateplené
Priizkum, v jakém stavu jsou
po energetické strance ceské
nemovitosti, totiZ neni tak ra-
dostny, jak by se naptiklad
z barevnych zateplenych pa-
nelovych sidlist mohlo zddt.
Byt panelové domy, svého
c¢asu oznacené Vdclavem
Havlem za ,krdlikdrny*“, kte-
ré prosly od 90. let minulého
stoleti ve vétsiné meést rozsdh-
lym zateplovdnim, jsou na
tom paradoxné lépe nez ji-
nak stavebné kvalitni zdstav-
ba prevdzné cihlovych byto-

KRATCE

Nepravomocné
volny

Obvodni soud pro Pra-
hu 1 zprostil obzaloby
byvalého zdstupce ndcel-
nika pohrani¢ni straze
Jana Muzikdfe. Stdtni za-
stupkyné ho vinila, ze
pod jeho vedenim pohra-
nicnici zranili a usmrtili
nékolik lidi snazicich se
za komunismu o pre-
chod hranice. Podle ni
se dopustil trestného
¢inu zneuziti pravomoci
uredni osoby. Rozsudek
neni pravomocny, Zalob-
kyné se odvolala. Trest-
ni sendt dospél k zave-
ru, Ze muz neprekrocil
Zadnou pravomoc. ,Mu-
sel ze své pozice respek-
tovat reiim a pokyny re-
Zimu,* prohldsila pred-
sedkyné Sendtu Sarka
Santorovd. Devadesitile-
tému Muzikafi hrozilo
az desetileté vézeni. €Tk

, topime. Por d]e
hodné domu kde utikaji penize

Vetsma panelovych dom( v Cesku uz prosla zateplemm | tak se ale

jen vyjimecné dostanou do energetické kategorie C.

vych domd vybudovanych
prvni roky po druhé svétové
vdlce a pred ni. Pravé takové
objekty, i kvili nejriznéjsi
pamadtkové ochrané a cle-
nitsti fasady, vétSinou zatep-
lenim neprosly.

S novéjsi vystavbou z po-
slednich dvaceti, spiSe vsak
z posledniho desetileti, se
izateplené paneldky ale srov-
ndvat nemohou. Polysty-
renem i jinou izolac¢ni vrst-
vou oblozené domy z betonu
se pohybuji v energetické tii-
dé D, ty 1épe oSetfené se mo-
hou vyjimecné dostat na D.
Naopak nové bytové domy
se oznacuji v rdmci prika-
zu energetické ndrocnosti
domu (PENB) jako B nebo A.

MAFRA

Na Kralovéhradecku lezi na
ulici skoro Sest miliard

V priméru nejzastaralejsi by-
tovy fond md Krdlovéhradec-
ky kraj. Oproti celostditnimu
praméru v kategorii nezatep-
lené stény dosahuji v tomto
regionu 66 procent, primér
Ceska je o 13 procent niz. Co
se tykd izolac¢nich oken, pre-
vysSuje kraj republikovy pri-
meér 25 procent o zdvratnych
patndct procent. MozZnost
aspor je v tomto vychodoces-
kém kraji velikd. , AZ Sedesdt
procent obyvatel kraje zije
v bytech, které byly postave-
né pred rokem 1980 a nepro-
Sly od té doby rekonstrukci,
vypocitdva Anna Foftovd z po-
radenské spolecnosti KPMG.

Vaclav Klaus ma
noveho sponzora

Pred nékolika dny podnika-
tel Pavel Tyka¢ ozndmil, Ze
bude nové sponzorovat Insti-
tut Vdaclava Klause (IVK). Ten
dosud podporovala skupina
PPF, konkrétné pak spolec-
nost Cetin. ,Rozhodl jsem se
okamzité,“ uvedl na svych
webovych strankdch Tykac.
Diskuze, které se vedou na
pudé exprezidentova institu-
tu, jsou podle néj oteviené
a raciondlni. Soucasné uvedl,
Ze se mu to spojilo v mysli
s blizicim se vyroc¢im 17. listo-
padu 1989. ,Méli jsme na Hra-
dé tfi vyrazné osobnosti,
z nichz kazda se zapsala do
prabéhu politické, ekonomic-
ké a spolecenské transforma-
ce nasi zemé ve tfech polisto-
padovych desetiletich,” ko-
mentoval ddle své rozhodnu-
ti jeden z nejbohatsich Ce-
chii. Role Klause, stejné jako
role Viclava Havla a Milose
Zemana, byly podle Tykace

nejen v 90. letech, ale i v le-
tech ndsledujicich vyznam-
né, vyrazné a veskrze pozitiv-
ni. ,Lidé z IVK, Vdclav Klaus,
Jiri Weigl a dalsi, reprezentu-
jisvym hlasem dtlezity ndzo-
rovy proud v mnoha soudo-
bych debatdich, atjiz jde o kli-
matickou agendu, konsolida-
civefejnych financi, ¢i Evrop-
skou unii,“ pokracoval Ty-
kac. Diskuze, které se vedou
na ptdeé IVK, jsou podle jeho
slov oteviené a raciondlni.
»Nemusite s ndzory a zdvéry
Vdclava Klause vzdy souhla-
sit, ale nemuzZete popfit, Ze
diskutovat s nim je podnétné
a Ze jeho texty a vystoupeni
nabizeji peclivé vyargumen-
tované postoje,“ dodal podni-
katel. Podle posledni vyro¢ni
zpravy Klausova institutu za
rok 2023 spolec¢nost Cetin pfi-
spivala ro¢né byvalému prezi-
dentovi na cinnost ¢dstkou
deseti miliont korun. ibNES.cz

TEPELNY BALIK PENEZ

Oprava viech domi v Cesku
do nizkoenergetického
stupné by vysla na

90 miliard korun rocné.

Celkové naklady na zatep-
leni a dalsi energetické
Upravy rodinnych

a bytovych dom0 by stély
2,5 bilionu korun.

V soucasnosti se na tyto
Upravy vynaklada rocné
45 miliard korun. PH

MozZna vyse uspor se tady po-
hybuje podle KPMG okolo Ses-
ti miliard korun, kdyby zasta-
raly bytovy fond proSel napti-
klad zateplenim jak stén, tak
i stfech a vyménou starych
oken za novd, termoizolac¢ni.

Vedlej$im, ale ne zanedba-
telnym efektem vylepSeni
PENB, a to nejen ve vychod-
nich Cechdch, by bylo i sniZe-
ni emisi sklenikovych plyni.
»Vytdpéni budov predstavuje
v rdmci Ceska deset procent
téchto emisi, kdyZ sniZite
mnozstvi energie potfebné
na vytdpéni, klesnou i emi-
se,“ upozornuje na spojitosti
v ramci tepelnych tspor Vit
Kutnar, majitel koncernu
DEK. PAVEL HRABICA

CHLADNE BYDLENi

Tolik miliond bytd v Ceské
republice nema dosud
zateplené stény.

Tolik miliond bytt nema
zateplena okna.

700

Tolik tisic bytl nema viibec
Zadné zatepleni.

31

Tolik procent veskeré spo-
treby eneragii za rok pripada
na viechny ceské domacnos-
ti. Je to dokonce vic, nez si
odebere cely primyslovy
sektor. PH

Tak rada vas zase vidim

Klientka Hana Dvofdkovad (vpravo) se ve vytahu Domova
Iris v Ostravé — Maridnskych Hordch vitd se zaméstnanky-
ni. Do domova se vrdtila po leto$nich zatijovych povod-
nich jako prvni. V Ostravé museli kviili velké vodé vedle
Irisu opustit svd obydli i seniofi z domova Slunovrat. €Tk
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STOP hemoroidum!
Hemoroidy postihuji aZ tfi ze ctyf lidi. Pricinou
jejich vzniku je predevs$im nedostatek pohy-
bu, sedavé zaméstnani, nadvaha, ale také
téhotenstvi nebo nadmeérny stres. Mate s he-
moroidy problém i vy?
Trefou do cerného je nejprodavanéjsi gel na
hemoroidy v kategorii zdravotnickych pro-
sttedk( HemoStop® Gel Max. Diky kombinaci
dubové kiry, boswellie, Aloe vera a dalsich
deviti bylin pfipravek pasobi jiz pfi prvotnich
problémech spojenych s hemoroidy (svrbéni,
Stipani a paleni konecniku). Obsazena Aloe
vera ma zklidiujici Ucinek pfi podrazdéni
a svédéni a boswellie plsobi protizanétlive.
Tento pfipravek z Iékarny je vhodny také pro
téhotné a kojici Zeny.
Piimy zasah proti hemoroidiim!

Ctéte peclivé ndvod k pouziti a informace, které se vztahuji
k bezpe¢nému pouzivani zdravotnického prostredku.

Konec bolesti zad, svalil a kloubi

Bolesti pohybového aparatu maji snadné a efektivni feseni. Konopné mazani Thermolka je
totiz dostupné i ve formé naplasti. Hiejivé naplasti intenzivné prohieji a rychle ulevi od bo-

lesti, ztuhlosti i pretizeni pohybového aparatu.

1!

ol
o THERMOLKA

THERMOLKR

——r

Ctéte pedlivé informace, které se vztahuji k bezpednému
pouzivani zdravotnického prostiedku.

KOMERCNI SDELENI

KROKY

DO POHODY

weeo

Odrazte se od DNA a zijte naplno
Nezdravy zZivotni styl je béZnym projevem
dnesni doby. Bohuzel pravé on stale castéji
usti ve zdravotni komplikace. Jednou z nich
muze byt nepfirozené vylucovani kyseliny
mocové. Poté se vytvori jehlickovité krystal-
ky, které se postupné usazuji v kloubech.

Reseni predstavuje posileny doplnék stravy
z |ékarny Enzycol® DNA*. Jeho unikatni sloZe-
ni napomaha k omezeni kyseliny mocové'?
a podporuje jeji lepsi vylucovani z téla 2 . Pri-
pravek obsahuje komplex pfirodnich latek Multi
CleanUP™, kde pivodni trojkombinace extraktu
2 'kyselé visné, 2celeru a vitaminu C je nyni obo-
hacena o extrakt z pistacie a kurkumin. Diky pfi-
danému *zinku je DNA pod kontrolou.

Konec smutku,
strachum
a starostem

PR peruekbch nalady
& prpchici nepohsdl.

—l—ln.:_’_ v - y
o = THERAPILL %
¢ L-Tryptofan

Therapill L-Tryptofan,
vas recept na dobrou naladu!

Uz zadné trapeni, starosti ani vnitfni neklid! Nastal cas premoci psychickou
nepohodu i obcasné poruchy nalady, naladit se do pozitivna a opét se na-
plno radovat ze Zivota! Poznejte recept, jak povznést svou naladu do plusu
s jedinecnym pripravkem z Iékarny.

Vyzkousejte tradici ovéfeny, originalni pfipravek Therapill® L-Tryptofan.
Tento unikatni doplnék stravy obsahuje ¢isty a kvalitni L-tryptofan, jenz
je prirozenym zdrojem hormonu Stésti (serotoninu), a vitamin B6, ktery
prispiva ke snizeni miry Unavy a vycerpani. Therapill L-Tryptofan vam
proto pomize navratit dusevni klid a ztracenou pohodu. Pfi jeho uzivani
se zaroven nebudete muset obavat nezadoucich Gcinkd, jako je omezeni
bdélosti ¢i ndvykovost.

Zdravotnicky prostfedek Cannaderm thermolka HREJIVA NAPLAST NEW vy-
nika vysokou Gcinnosti pfi feSeni bolesti a ztuhlosti svalli a zad i komfortnim
zplsobem pouziti. Naplasti jsou idedIni pro dlevu od pfetizeni pohybového
aparatu v klidovém rezimu. Silny hiejivy efekt naplasti intenzivné prohfiva
a omezuje bolestivost postizeného mista. Diky inovované hydrogelové formé
naplasti lépe prilnou k pokozce, ale je mozné je také snadno odstranit bez
nepfijemného podrazdéni pokozky a trhani chloupka.

Konopné naplasti znacky Thermolka jsou k dostani také ve formé hrejivého
mazani.
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Nejdriv ji okopiroval, prehral
a poznal, ze je od Chopina

Robinson McClellan, konzer-
vator Morganovy knihovny
amuzea v New Yorku objevil
v archivech dosud nezndmou
kompozici polského skladate-
le Fryderyka Chopina.
Partitura s nadpisem valse,
valcik ve francouzsting, je po-
dle analyzy papiru i stylu no-
tového zdpisu opravdu dilem
tohoto skladatele, ktery ji
vlastnoru¢né psal. Vznikla
pravdépodobné mezi lety
1830 a 1835. Konzervator ob-
jevil partituru letos na jare.
Navzdory Chopinovu podpi-

su mu hudba prisla neznd-
md, a tak si ji vyfotil a doma
si ji pfehrdl na piano. Poté
vSe konzultoval s odborniky
na Chopinovo dilo z Pensyl-
vanské univerzity.

Knihovna analyzovala také
papir a inkoust. Styl zdpisu je
shodny s Chopinovymi znd-
mymi skladbami, typicky je
naptiklad basovy kli¢ nebo
naSkrdbané pozndmKky.
»Jsme si naSimi zdvéry na-
prosto jisti,“ fekl McClellan
deniku The New York Times.
,Nejjistéjsi je, Ze je to napsa-

no Chopinovou rukou, na pa-
pir psal on. Neni tplné jisté,
Ze hudbu slozil on. Jsem si
ale na 98 procent jist a mno-
ho lidi, ktefi to slySeli, uz
vnitiné citi, ze to zni jako
Chopin,“ dodal konzervitor
s tim, ze skladba md chopi-
novskou kvalitu.

Je zfejmé z doby, kdy bylo
Chopinovi asi 20 let. ,Zac¢ind
pochmurné, je dramaticky
temnd a pak se promeéni
v néco pozitivniho,“ fikd pia-
nista Lang Lang, ktery ji na-
hrdl. CTK

KrouZit, ale nepristavat

Neobvyklé pohledy se naskytly ndv§tévnikim pyramid
na predmeésti Kdhiry. I kolem té nejslavnéjsi, Cheopsovy,
krouZili parasutisté na festivalu Skdkat jako faraon. AP

KRATCE

Z Korejct budou
»Ukrajinci®

Skupina severokorejskych
byvalych vojdk, ktefi pre-
béhli do Jizni Koreje, poza-
dala o nasazeni na Ukrajiné.
Jejich cil je demoralizovat
vojdky KLDR, ktefi se zapoji-
li do vdlky na strané Ruska,
a inspirovat je k prechodu
na druhou stranu. M4 jit

o psychologickou vdlecnou
kampan. ,,VSichni jsme vo-

jensti veterdni, ktefi rozumi
severokorejské vojenské
kultute a psychologickému
stavu lépe nez kdokoli
jiny,“ uvedl v rozhovoru

pro This Week in Asia Ahn
Chan-il, byvaly vojak KLDR
a ¢len zminéné skupiny. Ta
C¢itd témér 200 prebéhlych
vojdki z KLDR, ktefi chtéji
predevsim vyuzit svych di-
vérnych znalosti severoko-
rejské armdady. Kazdy z nich
slouzil alespon sedm az de-
set let. iDNES.cz

Putin nerika
Data z ekonomiky se ,,redukuji®

Mate v paméti nasi
inflaci? Nic prijem-
ného. Ta v Rusku je
oficialné na osmi az
deviti procentech,
pravda je ale zfejmeé
mnohem horsi.

Rosstat, rusky statisticky
ufad, pousti na vefejnost jen
to, co Kreml dovoli. BéZny ob-
¢an nemad prehled o tom, ko-
lik se v Rusku skuteéné vyté-
Zia prodd ropy a zemniho ply-
nu, ackoli tyto idaje patfiva-
ly v minulosti k béZné zvetej-
novanym. Tato ¢isla se dosta-
la po narizeni z Kremlu do ka-

L6

tegorie ,,pfisné tajné*“.

Py

Statisticky urad se zfejmé
»zapomnél“?

Kdyz zacaly v roce 2023 uto-
¢it ukrajinské drony i na rafi-
nérie a dalsi ropny zpracova-

Vybuceny Orban

Gruzinska dstfedni volebni
komise nechd prepocitat po
parlamentnich volbdch hla-
sy z asi 14 procent mistnos-
ti. V hlasovdni zvitézila stra-
na Gruzinsky sen, prezident-
ka Salome Zurabisviliova

a opozicni strany vysledky
zpochybnily. Madarsky pre-
miér Viktor Orbdn na oficidl-
ni ndvstéve v Tbilisi oznacil
volby za svobodné, protestu-
jici na néj buceli.

Vladimir Putin pfipousti problémy. Za viechno ale mize Zapad a jeho
sankce. Nékteré statistiky se ted v Rusku nesméji publikovat. AP

telsky priimysl, dostala zdkaz
i ¢isla uddvajici, kolik se
v Rusku vyrobi benzinu a mo-
torové nafty.

Neni ani jasné, jak si do-
opravdy stoji zahrani¢ni ob-
chod. Prestala se soucasné pu-
blikovat také ¢isla vydajt stat-
niho rozpoctu na mnoho ob-
lasti. Napriklad lidé netusi,
kolik financi spolkne vdle¢né

asili z celého ruského hrubé-
ho domadciho produktu.

Nyni poprvé mneuvedl
Rosstat vSechny podrobné
adaje, za kolik se proddvaly
jednotlivé polozky spotfebni-
ho zbozi a potravin, kolik
bylo nutné vynalozit penéz
v oblasti sluZeb. A predevsim
—jak tohle vSechno podrazilo
v porovndni s predchozim

Bily diim zaplati
eko pristavy

Administrativa amerického
prezidenta Joea Bidena pfi-
slibila investice za tfi miliar-
dy dolart (70,5 miliardy ko-
run) do zlepseni infrastruk-
tury pristavi. Prostredky
maji umoznit pofizeni bez-
emisniho vybaveni pristavi
a infrastruktury pro nabfije-
ni a celkové tak prispét

k ekologic¢téjsimu chodu

mésicem a o kolik lidé plati
vic nez ve stejném case loni.
,Celkovy udaj k inflaci za
zari vysel 11. z4fi, ale i kdyz
ubéhly jiz dva tydny, detailni
rozbor se neobjevil ani na
webovych strdnkdch Rossta-
tu, ani v Jednotném mezire-
sortnim informacnim a statis-
tickém systému,” vSimaji si
Moscow Times ve své ruské i
anglické verzi. Oficidlné se
nyni ruskd inflace pohybuje
kolem 8,5 procenta, v pred-
chdzejicich mésicich byla od
deviti do deseti procent.

Pritom udaje, které 1ze vy-
sledovat na ekonomickém
webu Romir, dokazuji, Ze zbo-
Zi kazdodenni spotteby zdra-
zilo od zac¢atku vdlky na Ukra-
jiné o 86 procent. Oficidlni in-
flace za stejné obdobi je vsak
podle vlddy 27 procent.

Utajovani invalidé

Termin ,vdlecny invalida“
meél v sovétskych casech hlu-
boky vyznam, zvlasté po dru-
hé svétové vdlce. Fyzicky po-

pristavi. Penize prostfednic-
tvim grantt dostane 55 sub-
jekt v 27 statech, uvadi
Bily dim s tim, Ze v pfista-
vech pracuje sto tisic za-
meéstnancit sdruzenych v od-
borech. Soucdsti ozndme-
nych investic je 147 miliont
dolari (3,5 miliardy korun)
pro afad Maryland Port Ad-
ministration. Investice by
méla zajistit dvé tisicovky
pracovnich mist v moderni-
zovaném bezemisnim pfi-
stavu. €TK

Rusum vsSechno.

stizeni vojdci sice neméli na
ruzich ustldno, Zili vétSinou
z nuznych penzi, ale sovét-
sky rezim daval jejich pocty
jako memento rdd na odiv,
aby si svét uvédomoval utrpe-
ni vitézi nad Hitlerem.

Kategorie postizenych vd-
le¢nymi zranénimi pfestala
byt vefejnym statkem béhem
sovétské intervence v Afghd-
nistanu, ¢isla mrzdaka a mrt-
vych se provalila az v pribé-
hu etapy glasnosti na pfelo-
mu 80. a 90. let minulého sto-
leti. Kolik je v Rusku lidi bez
nohou, bez rukou a s dalsim
télesnym omezenim, to se uz
také nedozvite.

,Podle zdpadnich udaji
md vdlka 600 tisic obéti, mrt-
vychiranénych. Z vefejné pri-
stupnych tdajt vypadly tda-
je o invalidech a také demo-
graficky vyvoj, protoZe z tibyt-
ku by se daly dovodit skutec-
né obéti vdlky na Ukrajiné,”

upozoriuje  zpravodajsky
a ekonomicky server Moscow
Times. PAVEL HRABICA



Ranni unava, Spatny spanek a nulova nalada?

Aneb roztoci kolem nas.

Pokud po 5 letech vypere-
me polstaF nad 60 stupnd,
dojde k masové vrazdé asi
50.000 roztoéh. Na prv-
nim misté jakékoliv diety
¢i ocisty organismu musi
byt redukce vsech para-
zitl, ktefi ndm brani v ja-
kékoliv zdsadni zméné
Zivotniho rytmu. KdyzZ pro-
spivaji, hostitel sice pFibyva
na vaze, ale celkové chrad-
ne. Nevile, unava, nechut
k pohybu, pokaslavani. PFi-
tom puast nebo odista vy-
razné pomaha.

Nepochopitelna tinava a bolest
celého téla? Béziné problémy
ivzimé.

Pokud se vSak detoxikace
neprovddi komplexné, nema
zadny smysl. Akorat se vice
projevi alergie, bolesti celého
téla a Unava se vétsSinou jesté
zhorsi. Navic pribereme. Jste
tak nékolik dnl ¢i tydnd nepo-
chopitelné vycerpani? Paraziti
totiz vegetuji v téle hostite-
le tak, Zze mu vysdvaji zdsoby
energie nabrané spankem. Tu

Wurm-=Ex°

by clineX

Clovék nabird zpét zvyse-
nym pfijmem potravy. Ener-
gie jakoby vs$ak neexistovala.
Kolobéh unavy, nekvalitniho
spanku, alergii a zadné nala-
dy tak vétSinou nikdy nekonci.
Béhem 5 let tak pfibereme 10
kilo. Nenalada, nevile a vé¢né
pokaslavani v rodiné uz ndm
prijdou normalni. Bohuzel.

Vice na www.antiparazitikum.cz

Polstare vyprat, vyhazet satnika
zbavit se parazitu.

S parazity je slozité bojovat
pravé proto, Ze se miliony
let umi schovavat, maskovat
a hlavné vycerpavat svého
hostitele. Umi ovlivhovat jeho
chovani, nuti ho prijimat vic
potravy a jinak nic nedélat.
Mame je vsSichni, to je proka-
zany fakt. Bohuzel preventivni
odcerveni se do moderni doby
dochovalo pouze u mazlickd,
koni a chovnych zvirat. Pfitom
vSichni jsme savci a paraziti
jsou prenosni. Babicky déla-
ly rGzné naklddané bylinky
a mélo to sv{j zdsadni smysl.
My uz mulzeme najit pfFirod-
ni extrakty, které zméni nasi

HELICOBACTER

DEMODEX I

e

vnitfni homeostazu a maxima-
lizuji nasi obranyschopnost.
Odcerveni vyhledava ¢im dal
vice lidi pravé na podzim, kdy
se parazité vétSinou premno-
Zi a nase energie se tak blizi
nule.

Redukci paraziti si vyrazné po-
muzZeme na jafe i na podzim.

,Detoxikace bez redukce pa-
razitd nema smysl. Jde o ces-
tovani v lété, prehnany kon-
takt s mazlicky nebo pozivani
neumyté zeleniny,” uvadi ne-
zavisly server antiparazitikum.
cz, ktery se na testovani latek
specializuje. Je pravda, ze lidé
vyhledavaji vlastni odcerveni
¢im dal tim vice preventivné.
VétsSinou hned po 1été, kdy je
detox velmi ucinny. Podzim
si tak uziji bez ztraty nalady
a energie, ale aktivné, na kole
a s Usmeévem. Zjistovali jsme
jak to. Najdeme léky na pred-
pis nebo v lékarnach také
smés prirodnich extraktd fady
Wurm-Ex. Vyuzivd kombina-
ce silnych extraktl, které se
k odc&erveni pouzivaji jiz pres
50 let. Ve spojeni s extrak-

Piperin

Selen

N < < <

Doplnék stravy Wurm-Ex pFispiva k pfirozené obrané téla
pred externimi agenty, k normalni funkci stfevniho traktu
a k udrzeni normalniho stavu sliznic.

Doporucené davkovani: Wumr-Ex - 1 tobolka vecer pted jidlem po dobu 10 dnd, pfi télesné
hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky. Wurm-ex Plasma pro déti - 5 ml/den. Detoxikace a od&erveni
se doporucuje provadét 2x rocné. Nepfekracujte doporuc¢ené denni davkovani.

Nezadouci G€inky: Zplsobuje Ubytek vahy.

OfFesak kralovsky

Kurkumin

ty oreSdku a kurkuminu tak
pusobi nebyvale komplexné
a Setrné.

Nepropasnéte omezenou akci
a maximalizujte imunitu!

Snizend imunita stoji za mno-
ha vleklymi zdravotnimi pro-
blémy. Predevsim za vleklou
Unavou, postupnou nadva-
hou, za bolestmi a alergiemi.
Télo je nachylné k jakékoliv
nakaze. Wurm-Ex imunitu
maximalizuje a kromé mozné-
ho nezadouciho Ubytku téles-
né hmotnosti nema nezadou-
ci ucinky. Ziskate ho v kazdé
lékarné nebo na strankach
vyrobce WWW.WUrm-ex.cz.
Tam Ize také aktualné do vy-
prodani ziskat velmi cenové
zvyhodnéné baleni pro celou
rodinu. Obsahuje 2x sirup pro
déti zdarma a 2x velké baleni
pro rodic¢e. Ideadlné kuru spojit
s odc¢ervenim mazli¢ckd a des-
infekci 1Gzkovin Redukujte pa-
razity, Unavu a maximalizujte
imunitu. Nepropasnéte pfrile-
zitost vyhodného baleni a na-
casovani.

Wurm-Ex

ol sty

irvkarvind | Roboliafdm

2x10 tobolek

cline

Nezavisla studie na www.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 1ékdrné, nebo ziskejte slevu 100 K& pfi zadani slevového kédu METRO100 na www.wurm-ex.cz
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Neznama ziva pochoden

Jan Palach nebyl
jediny. Dnes si pripo-
miname 55. vyroci
od umrti Bohumila
Peroutky.

Jednou z opomijenych obéti
nastupujici normalizace byl
vsetinsky muzejni pracovnik
Bohumil Peroutka. Nékdejsi
feditel mistniho vlastivédné-
ho muzea se ,nevhodné*“ vyja-
droval k invazi ,sprdtelenych
armdd“ a navic publikoval
¢lanek o prezidentu T. G. Ma-
sarykovi. Peroutkova zivotni
pout nezadrzitelné sméfova-
la k dramatickému rozuzle-
ni. Odehrdlo se na nddvofi
vsetinského zdmku dne
28. fijna 1969.

»,Navrat k feudalismu*

,Vedl tichy, osamély zivot,
hodné studoval, publikoval
¢lanky o historii Vsetinska
a vénoval se cestovani,” uvd-
di o Peroutkovi historik Ladi-
slav Baletka. Doddvd, zZe
vsetinsky hrdina se po oku-

paci v srpnu 1968 viidi nasta-
1€ situaci kriticky vyhranil.
K 51. vyrodi vzniku republi-
ky pak uvefejnil v okresnich
novindch Nové Valassko ¢ld-
nek s ndzvem Jedenapade-
sdtileté Ceskoslovensko -
28. fijen v historii naSich na-
rodt, ve kterém se vyjadfo-
val bez polopravd a 1Zi komu-
nistické propagandy.

V analytickém textu autor
popsal vznik Ceskosloven-
ska, pfipomenul zdsluhy To-
mdSe Garrigua Masaryka i po-
litické procesy v 50. letech
a vyjddril zklamdni z politic-
kého vyvoje. ,Socialismus,
ktery mél znamenat prede-
v$im osvobozeni ¢lovéka, se
stdval jakymsi ndvratem
k feudalismu,“ napsal tfeba.

. : . < A (S 3
Bohumil Peroutka se narodil v roce 1926 v Bratislavé. V péti letech se s rodici prestéhoval do Vsetina. MRV

Uz jen dva dny Zivota
Clanek, ktery vysel 22. fijna,
vyvolal zufivou reakci komu-
nistickych funkciondit.
Okresni ndrodni vybor ve
Vseting, Peroutkilv zameéstna-
vatel, s nim zahdjil discipli-
ndrni fizeni a rozvdzal s nim
pracovni pomeér. Peroutka
byl tlaCen, aby svij text de-
mentoval, coZ odmitl. Pohla-

vari mu navrch pohrozili, ze
kvili jeho clanku pfijde
o mista celd redakce okres-
nich novin.

V den 51. vyrodi vzniku re-
publiky vySel Peroutka na za-
mecké nddvofti, polil se hotla-
vinou a podpalil.

S tézkymi popdleninami
byl pfevezen do vsetinské ne-
mocnice, kde dva dny poté,
30. fijna 1969, zemfel. Zane-
chal po sobé dopis na rozlou-
cenou, ve kterém mimo jiné
napsal: ,,Bylo to mé svédomi
i pocit odpovédnosti a snad
iviravideje, které mé pfimé-
ly k tomuto ¢inu.”

Pfes snahu reZimu zakdzat
posledni rozlouceni s Perout-
kou se v den pohtbu 5. listo-
padu 1969 na misté jeho tra-
gického cinu sesla fada lidi.
Pohieb a kremace se ale
musely konat az ve vzddlené
Olomouci.

Pracovnice Okresniho kul-
turniho stiediska, kterd reci-
tovala na pohibu, byla pro-
pusténa. Peroutkdv ¢in dnes
pripomind pouze nendpadnd
deska na zdmeckém nddvofi
a hrob. DAVID HALATKA

Charitativni projekt Kde srdce pomaha
drogerie Rossmann mysli na potrebné

Rozbitd dusSe neni vidét, ale
boli Casto vic neZ zlomena
kost. Tohoto faktu si je vé-
doma i drogerie Rossmann,
ktera spustila dalsi vlnu cha-
ritativniho projektu Kde srd-
ce pomdhd. Clenové
vérnostniho programu
Rossmann Club tak mohou
az do 19. listopadu opét pro-
meénit své nevycCerpané vér-
nostni body z ndkupii v dob-
ry skutek a pomoci pferozdé-
lit ¢dstku jeden milion ko-
run mezi tfi pribéhy, ve kte-
rych vedle fyzického handi-
capu strddaji i lidské duse.
At uz je to pomoc pétileté-
mu VojtiSkovi trpicimu men-
tdlni retardaci a autismem
ve spoluprdci s Nada¢nim
fondem AutTalk, malickaté-
mu Lukdskovi s nemoci
motylich ktidel prostfednic-
tvim pacientské organizace
Debra CR, nebo podpora Lin-
ky bezpeci, ktera poskytuje
rychlou a bezplatnou pomoc
détem a dospivajicim.

Pro lepsi zivot

Vojtisek je skoro pétilety
chlapecek, o kterého jeho ma-
minka pecuje sama. U ma-
minky v briSku byl zcela bez
obtiZi a aZ na lehkou téhoten-
skou cukrovku mél nejlepsi

Pétilety Vojtisek nema snadny Zivot. Pomoci mu muze kazdy.

vysledky. Pti vyvoldvaném po-
rodu, ktery nakonec po vice
nez deviti marnych hodindch
skoncil cisaiskym fezem, se
zjistilo, Ze Vojta je nejen mno-
hem vétsi, nez lékari predpo-
klddali, ale ma také omotany
pupecnik kolem krku. Na
svét tak priSel tplné modry,
silné pfiduseny a plny plodo-
vé vody. Casem se ukdzalo, ze
Vojta trpi mentdlni retardaci
v oblasti feci a lehké motori-
ky, hypotonii kloubti a sval-
stva, ve dvou a pil letech se
navic potvrdil i détsky autis-
mus. Pro VojtiSka mtiZete hla-
sovat svymi body z vérnost-
niho programu Rossmann
Clubu.

Osetrovaci material pro hocha
Lukdsek se narodil s nemoci
motylich kfidel. Po narozeni
mu chybéla na obou noZzic¢-
kdch kize od lytek dolti a dal-
$i puchytky pribyvaly. Obdo-
bi, které md byt spojené s lds-
kou a radosti z nového Zivo-
ta, tak pro rodice znamenalo
nepredstavitelny stres, bolest
a slzy. Ve specializovaném
EB Centru v Brné se setkali
s pacientskou organizaci Deb-
ra CR, kterd se stala pro rodi-
nu velkou oporou. Pomohla
najit cestu postupného smifro-
vani se s realitou a pomdhd
i prakticky, tfeba s ndkupem
potfebného mnozstvi oSetfo-
vaciho materidlu, ktery je to

nejdtlezitéjsi pro LukdSkovo
zdravi. Svymi body z vérnost-
niho programu prispéjte na
dezinfekce, masti a dalsi oset-
fovaci materidly pro Lukdska
a jeho kamarddy.

Bezplatna dusevni podpora

Kazdy mésic se na Lince bezpe-
¢isejde 10 tisic détskych pribeé-
hid. Konzultanti resi s détmi
tieba ta trdpeni, se kterymi se
boji svérit svym rodic¢im, pro-
toZe maji strach z jejich reak-
ce. ,Dékuji, Ze jste mne brali
vazné... brecela jsem, Ze néko-
ho zajimd, jak mi skutecné
je...“ I takova zpétnd vazba se
schdzi na Lince bezpedi. V po-
slednich letech skokové piiby-

R&SSMANN

KDE
SRDCE _
POMAHA

AUTTALK

va déti, které se sebeposkozu-
ji nebo mysli na sebevrazdu.
V téch nejzdvaznéjsich pripa-
dech Linka spolupracuje s To-
xikologicko-informac¢nim
stiediskem a zachrannou sluz-
bou. Pomozte zajistit fungova-
ni Linky bezpedi, na kterou se
déti a dospivajici mohou obré-
tit 24 hodin a 7 dni v tydnu
zcela zdarma. Vyuzit ji mo-
hou i pfi ¢ekdni na objedndni
k dalSim specialistim péce
o duSevni zdravi. Hlasujte svy-
mi body z vérnostniho pro-
gramu Rossmann Clubu a pfi-
spéjte na provoz Linky bezpe-
¢i, aby mohla poskytovat
rychlou a bezplatnou pomoc
détem a dospivajicim.  MET
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Exkluzivni
stredni Cechy

73

Na zamku Bezno se tocil film Amerikanka.

Filmovym Stabim se
libi krajina, pamatky
a to, Ze Praha je kousek.

Tuzemské i zahrani¢ni produkce ve
stiednich Cechdch nachdzeji jakéko-
liv kulisy pro filmovy i seridlovy pfi-
béh. Do kraje prijizdéji také filmovi
nadSenci, ktefi mifi po stopdch
svych hrdind z pldten. Obdivuji tak
na vlastni o¢i mista, kde se odehrdva-
ly jejich oblibené filmy nebo seridly.
Uspésna filmova kancela¥

Tocnik, Kfivoklat, Kacina, Zleby, to
je jen maly vycet stiedoceskych hra-
dd a zamkd, které se objevily v po-
hddkach, filmech i dalS$ich audiovi-
zudlnich dilech. Cesky kras, Kokofin-
sko, Berounsko a dalsi oblasti regio-
nu zase nabizeji pfirodni kulisy s va-
pencovymi ttvary, jeskynémi i husty-
mi lesy. Vhodné kulisy pro autentic-
ké ¢i historické filmy nabizeji tfeba
stfedoceské skanzeny. Pod Stfedoces-
kou centrdlou cestovniho ruchu
(SCCR) funguje uz patym rokem fir-
ma Stiedni Cechy filmovd kanceldf,
kterd pomdhd filmovym $tabtim na-
priklad s komunikaci se samospra-
vou nebo s vyhleddvanim vhodnych
filmovych lokalit. Béhem let spolu-
pracovala na desitkdch projektd. Jen
letos se tam natdc¢i 17 zejména serid-
lovych projekta.

Studna, Buldok, Oktopus 2

Letos filmovd kanceldrf spolupracuje
napriiklad na pfipravé krimindlniho
seridlu Buldok, jehoZ natdceni probi-
hd v Podébradech nebo seridlu Spe-
cialisté, ktery se natdcCel na fadé
mist, mimo jiné i na zdmku Smecno.
Dal$im zajimavym projektem byl se-
ridl Studna pro platformu Voyo nebo
seridl Oktopus 2 pro Ceskou televizi.
Mezi nové pripravované tituly patii
také seridl PAd domu Kollerti nebo za-
hranic¢ni projekt Rebelky, ktery se na-
tdci i v Mélniku nebo ve Vraném.
»Jednou z dilezitych filmovych udd-
losti letoSniho roku je bezesporu pre-
miéra filmu Amerikdnka. Je radost,

iy ity
o il EX

Tvrz Malesov. Tady se konaji inikové hry
ve stylu hry Kingdom Come.

. =%

Filmafi a filmovi fanousci si oblibili také
skanzen v Koufimi. 2x ARCHIV SCCR

kdyZ se miZeme jako filmovd kance-
14F podilet na ojedinélém umélec-
kém pocinu Ceské kinematografie,
ale i filmu s velkym obsahovym pie-
sahem,” uvedla Martina Kuncovd ze
spolecnosti Stfedni Cechy filmova
kanceldf, jez disponuje i rozsahlym
archivem mist po celém regionu.

Po filmafich fanousci

Do mist, kde se odehrdvaly zajimavé
pribéhy, pak mifi také fanousci. Pfi-
kladem miiZe byt uvedeni piibéhové
pocitacové hry Kingdom Come: Deli-
verance pred Sesti lety, kterd hracim
nabizi herni zdZitek v prostfedi stie-
doceského Posdzavi v dobé stfedoveé-
ku. Do okoli feky Sdzavy, hlavniho
nivci hry vyddvaji prozkoumat, jak
se krajina a architektura proménily
v Case. Pristi rok pldnuje herni studio
vydat pokracovdni hry, kde bude
se uz nyni pfipravuje na pfijezd fa-
nouskd hry. MET

PENNY.

OD CTVRTKA DO STREDY
31.10.-6.11. 2024
obii
mekousi

PLATI OD
STREDY

Produkty

ve Zlutém
banneru plati
jiz od stredy
30.10.2024

TESTOVINY |
BEZVAJECNE
PENNY

rtzné druhy
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100 92,58 k&
81290k

SUNKouY
SALAM _
REZNiKOV

JABLKA
CERVENA
volna
cenazalkg

RAJCATA
CHERRY

balend| 2509
1009 5,96 K¢ :

14"
57

ilustra¢ni foto

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbér zbozi z letdku je mozny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno

jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.

*Takto oznatené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfisluiné prodejny
mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvniden uvedeného obdobi
oporucend prodejni cenavyrobce.

Sleva je poskytovéna za body za ndkupy v prodejnach Penny Market. Body za své nakupy miZete ziskat od

24.10. 2024 do 8. 1. 2025. Ziskané body lze uplatnit do 15. 1. 2025. Akce plati do vyprodani a vydani zasob

vjednotlivych prodejnach Penny Market. Fotografie je pouze ilustrativni. Podrobnd pravidla na www.penny.cz
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Obalka Milostného
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Penis nema usi

Povidkovy roman pojednava
o muzich - hajzlech.
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Po penisu bez usi

sepsal chorobo

Milostny chorobopis neko-
necného dospivdni. Tak se
jmenuje zbrusu novd druhoti-
na Marka Dobrého, roddka
z prazského Jizniho Mésta,
ktery se pred par lety po vy-
studovdni bohemistiky na
FF UK s diplomem tak Cerve-
nym, Ze by mohl dle svych
slov z fleku darovat krev, roz-
hodl vydat na dradhu marketd-
ka. Vroce 2019 vydal svou pr-
votinu, povidkovou knihu Pe-
nis nemd usi, za kterou si vy-
slouZil ocenéni Zakdzand kni-
ha od reklamnich systému
Mety i Googlu. Romdan Milost-
ny chorobopis nekonec¢ného
dospivdni to ma zatim pfi
propagaci jednodussi. Doko-
ce uz se stihl umistit na dru-
hém misté v literdrni soutézi
Bookla.cz.

Jak se to prihodi, Ze marketin-
govy specialista zacne psat
knihy?

Ony ve skutecnosti ty profese
nejsou az tak vzddlené. Mar-
ketdci casto vymysli pfibéhy.
Atuz znacek, nebo produktti.
Rozdil je v tom, Ze spisovatel
md mnohem vétsi svobodu
vyprdvét to, co pravé on chce.
Jd na vysoké skole studoval li-
teraturu a psani bylo vidy
soucdsti mého Zivota, takZe
je to vlastné takové logické
vyusténi celozivotni potfeby
Vypraveét.

0d vydani vasi prvotiny ubéh-
lo uz pét let. Knihu Milostny
chorobopis nekoneéného do-
spivani jste psal celych pét
let, nebo jste si daval od psa-
ni delsi dobu pauzu?

Prijde mi, Ze jsem s Milost-
nym chorobopisem strdvil ce-
lych pét let. Nejprve to mélo
trochu jinou podobu, takze
prvni verzi jsem vyrazné pfe-
pisoval. Ndsledné jsem véno-
val spoustu casu vyladéni do
vysledné podoby. Samotné
psani mi vétsinou moc dlou-
ho netrvd, horsi je najit cas.
Potiebuji alespon tfi ¢tyfi ho-
diny soustfedéné préce, a to
je tézké najit. Treba takovy
pes tuhle moji potfebu viibec
nerespektuje.

Déj knihy se odehrava na
prazském sidlisti v divokych
devadesatkach, jak vy sam
vzpominate na tuto dobu?
Mél jsem opravdu krdsné dét-
stvi ve fungujici rodiné, tak-
Ze na tu dobu vzpomindm sa-
moziejmé s nostalgii. Stromy
byly rozkvetlejsi, trava vona-
véj$i, nebolela mé kolena po
fotbale. V porovndni s dnes-

kem navic déti tehdy rostly
jako dfivi v lese - rodice ne-
meéli ani moznosti, ani potte-
bu tak intenzivni kontroly,
takze ja si détstvi pamatuju
jako zocelovdni v samostat-
nosti. A vlastné i jako zocelo-
vani ve schopnosti nést zod-
povédnost za svou svobodu.
Pokud mate Stésti na rodinu
jako j4, tak jako dité tolik ne-
vnimadte spolecenské zmény
a problémy. Pravda je ale ta-
kovd, Ze ta doba pfindSela do
Zivota lidi mnoho zmén, na
které nebyli, a ani nemohli
byt, viibec pfipraveni. Mno-
hym to dost zamotalo SiSku.
Ajatra.

Cim si vysvétlujete, Ze jsou
devadesatky takovym feno-
ménem? Vznika spousta se-
riald na toto téma, oblibeny
je napriklad i instagramovy
profil puredevadesatky.
Bude to nejspi$ tim, ze lidé,
ktefi v té dobé vyristali, jsou
dnes dospéli jedinci ve stfed-
nim véku. A jakmile se po-
prvé pozdravite s vlastnim
Sedym vlasem na hlavé, tak
néjak prirozené tihnete
k nostalgii. VSechny ty Sustd-
ky, bravicka, hvézda Orion
v okné a gumotextilky jsou
prosté hezkou vzpominkou
na casy, kdy nds jesté ani ne-
napadlo, Ze brzy umfeme. No
a samoziejmé v tom hraje
roli fakt, Ze celd ta popkultu-
ra devadesatek byla smésnd.
A smésnost lidi spojuje na-
pric generacemi.

V knize pisete, Ze ur¢ita sku-
pina lidi s pfichodem kapita-
lismu nezvladla zménu spo-
lecenského systému. Soudite
z dostupnych zdrojti, nebo

z vlastni zkuSenosti? Prece je-
nom jste na kraji devadesa-
tek byl jesté malé dité.
Vyrtstal jsem v rodiné dokto-
ri v paneldku, kde vsichni
ostatni obyvatelé pochdzeli
z délnické tridy. Byty ptridélo-
val tehdejsi Stavoservis, tak-
Ze vedle sebe bydlela uklizec-
ka, zdmecnik, policajt i dok-
tor. Jako dité sice spoustu
véci nevnimdte, ale zdroven
jste soucdsti komunity. Moji
rodinou byl do urcité miry
cely paneldk. Sousedim jsem
fikal teto a strejdo. Jejich pro-
blémy jsem vidél tehdy a vim
o nich i dnes. V mé knize na-
vic o devadesdtych letech vy-
pravim formou snahy o vzpo-
minky dospélého muze.
Vzpominky ndm vzdy lZou
a snazi se ndm vnutit, zZe
jsme uz tehdy védéli vic, nez

Marek Dobry se narodil
na Jiznim Mésté v roce 1986.

tomu opravdu bylo. Dalsi véc
je, Ze mit za madmu praktic-
kou lékaiku znamend, Ze vite
o problémech vSech lidi na ce-
1ém sidliSti mnohem vic nez
kdo jiny.

Sam jste vyrustal na praz-
ském Jiznim Mésté, tedy

na sidlisti. Je kniha auto-
biograficka?

Objevuji se tam razné poskld-
dané pribéhy, které jsem vi-
dél, zazil nebo o nich slysel.
Ale pribéh, ktery se v knize
odehrdvd, je naprosto fiktiv-
ni. Jak se fikd, veSkerd podob-
nost je ¢isté ndhodnd, a po-
kud se nékdo v néjaké posta-
vé poznd, pak jsem za to rad,
ale je to opravdu jen ndhoda.

Kde cerpate inspiraci

ke psani?

Na dné pivni sklenice, v tichu
nedélniho rdna, v tramvajo-
vych monolozich... Jd nevim.
Prosté nékteré mozky maji
tendenci kaZdodenni Zivot
pretvdret do ucelenych pribé-
ht a ten mj tak funguje.
Jsou dny, kdy si zapiSu pét nd-
padd, jsou mésice, kdy nepri-
jde ani dobré pfirovndni.

MuzZou se vasi fanousci tésit
na dalsi knihu? Jsou néjaka
témata, ktera vas lakaji ke
zpracovani?

Nebudu nic slibovat, ale psal
bych rdd i naddle. Je to bohu-
Zel nejhif placend prdce, pro-
toZe i kdyZ se hodné zadaii
a knihu si koupi tfeba tisic
lidi, tak to vychdzi na mzdu
padesdt haléfti na hodinu.
Blby ale je, Ze mé to bavi. Co
se tykd témat, tak mé ted hod-
né zajimaji dvé - jedno je de-
kadence naruby. Dneska lidé
neustdle Sokuji prasdrnami

pis

vSelijakého druhu. VSichni
vSechno muZou, a proto by
mi priSlo pékné napsat pri-
béh clovéka, ktery se rozhod-
ne, Ze to nechce. Dobrovolné
se ziekne vSech mozZnosti
a bude zit jako clovék tvrdé-
ho fddu a omezeni. Druhé
téma je roztrzitost. Doba tik-
tokovd trpi neschopnosti sou-
stredit se vic jak nékolik vte-
fin. Chtél bych napsat par po-
videk, kde ani vypravéc nedo-
kdZe udrZet nit a cely svét se
pro néj méni v tekutou sek-
venci nepfehlednych okamzi-
ki, které se odehrdvaji v je-
den moment. Bylo by to tako-
vé tiktokové vypravéni.

Dozvédél jsem se o vas, Zze
jste se nedavno po dvanacti
letech rozhodl opustit jisté
misto zaméstnance a vrh-
nout se na volnou nohu.

Co vas pifimélo k tomuto
rozhodnuti?

Jako zaméstnanec vénujete
tretinu svého zivota tomu,
abyste jiné 1idi ¢inil bohatsi-
mi. J& mdm sv{j Zivot rdd,
a tak si s nim chci naklddat
po svém. Netouzim po tom,
aby mi kalenddr plnili ostat-
ni manazefi. Volnd noha mi
umoznuje pomdhat lidem,
kterym chci, v Case, ktery si
na to jd sdm vyhradim. A pro-
to kdyz je venku hezky,
miiZu jit v deset dopoledne
na prochdzku a nepipat si
kviili tomu kartickou u turni-
ketu. Zatim se mi na volné
noze dari skvéle, takZze mu-
sim Tict, Ze to rozhodnuti byt
sdm sobé vlastnim pdnem
bylo sice trochu bldznivé, ale
rozhodné to nejlepsi, co jsem
udélal.

Co byste doporucil lidem, kte-
Fi se rozmysli, zda se vydat
podobnym smérem jako vy?
Rada pro zacinajici spisovate-
le by znéla asi takhle: Pokud
ta kniha, kterou jsi napsal,
neni tvd nejoblibené;jsi, tak ji
radSi nevyddvaj. ProtoZe
jakmile bude venku, neustd-
le ti o ni bude nékdo povidat,
ptdt se té na ni, kritizovat ji.
Akdyz vi§, Ze tobé se ta kniha
libi, tak se ti to bude vSechno
1épe sndSet. Nu a rada pro
lidi, ktefi se chtéji vydat na
volnou nohu? Nejdiiv se dlou-
ho ucte, makejte, zkousejte.
A pak teprve chtéjte proda-
vat svoje schopnosti. Nepro-
davejte, co nemdte.

FILP .
3 JAROSEVSKY
# | filipjarosevsky@metro.cz



e-Finance

Mimoradna investicni prilezitost

Zajistene e-Finance dluhopisy akciemi

Investujte do nemovitosti

prostrednictvim dluhopisu e-Finance

Investiéni a realitni koncern e-Fi-
nance, a.s. uvadi na c¢esky inves-
tiéni trh trileté dluhopisy s ro¢nim
urokem 9 % v prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 7 % ve tretim roce za-
jisténé zastavnim pravem na akciich
hotelové skupiny EFI Hotels & Pro-
perties, a.s.

Prostiedky ziskané emisemi dlu-
hopisti vyuziva k investicim, které
jsou vyhradné spojeny s komerc-
nimi nemovitostmi jako jsou hote-
ly, bytové domy, kancelatrské a ob-
chodni prostory, které provozuje
pod zndmou renomovanou znac¢kou
EFI.

Pokud zacnete investovat s e-Fi-
nance, a.s. budete se podilet na vy-

= Investujte s e-Finance Group

podilejte se na investicich do komercnich a bytovych nemovitosti

nosech z komerénich nemovitosti.
Investice s ndmi Vam priinese vzdy
atraktivni urok s primérenym zajis-
ténim skute¢nym majetkem. Do bu-
doucna prednostné predlozime na-
Sim investorim nabidku na upsani
akcii skupiny EFI Hotels & Proper-
ties, a.s. Pokud ji vyuZijete, stane-
te se primymi vlastniky EFI Hotels
& Properties, a.s. s pravidelnou ro¢ni
dividendou.

Investorské benefity

Kazdy investor investujici do emi-
si zajisténych dluhopisl e-Finan-
ce, a.s. ziskd voucher na 20%
slevu na az pétidenni pobyt pro
6 osob, ve kterémkoliv EFI Hoteld,
viz. www.efihotels.com.

INI1IAS INDHIWON

L‘ﬁ

MIMORADNA INVESTIEN( PRILEZITOST

roénivynos

9% prvni rok, 8% druhy rok, 7 % tfetirok

' ajisténe dluhopisy akciemi

 hotelové skupiny Is & Properties, a.s.

CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska
toho, Ze splniiuje normy, které uklada narizeni
(EU) 2017/1129. Kone¢né podminky a prospekt
dluhopisii schvaleny CNB naleznete na www.e-
-finance.eu/dluhopisy-informace.

DOPORUCUJEME, aby si potencialni investori
precetli zakladni prospekt spolu s jeho konec-
nymi podminkami, nezli uéini investicni rozhod-
nuti, aby tak plné pochopili potencialni rizika
a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do
cennych papirt.

Dluhopisy e-Finance mizete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu

] [@ info@e-finance.eu ]

BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52

M
[h, +420 515 555 555

(M PRAHA, Budova City Empiria, Na StrZi 1702/65
R« +420 515 555 525

J

B
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Zamek Racice

RACICE-PISTOVICE

Racice 1. Racice - Pistovice
+420 515 555 549, info@zamekracice.cz

www.zamekracice.cz

[=
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]y
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EFI Zamek Racice

o~

¢len
e-Finance Group

Zamek Rafice
Racice - Pistovice na Vyskovsku

Prohlidkové okruh

® Pouhych 30 km od Brna a 10 km od Vyskova

&= Ubytovani ve stylovych apartmdnech

£a 'V Podzédméi vyhfivany venkovni bazén s terasami
<& Wellness se saunou, odpocivarnou, ochlazovnou
i PFijemné posezeni v EFl Hostinci Konirna
Spole€ensky sal Konirna pro rodinné i firemni akce
i Vybornd Femesind piva z EFI Pivovaru

@ Unikatni prostfedi pro svatby a spolec¢enské akce

Zveme Vds na

30 km od Brna

Vv provozu celoroéné.
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Chtél ho Arsenal,
zustal vérny Slavii

FrantiSek Planicka
byl ocenén za
sportovni uspéchy
i pevné zasady.

Cestnym obcanem Prahy 10
se stal byvaly fotbalovy bran-
kar FrantiSek Pldnicka. Ten
byl zndmy svou vérnosti jed-
nomu klubu a piikladnym
pristupem k Zivotu.

Cestné obcanstvi prevzala
Pldanickova dcera Dana Luke-
Sovd spolu s vnukem Marti-
nem LukeSem. Na jeho po-
Cest byla v den Ceské stdtnos-
ti v parku u Sasankové ulice
také symbolicky vysazena
lipa srdcitd.

,FrantiSek Planicka byl ne-
jen skvély brankdr, ale také
vyjimecny clovék. Jeho
skromnost, pevné zdsady
a oddanost hodnotdm jsou

Védéli jste, Ze FrantiSek Planicka do prazské Slavie prestoupil
z SK Bubenec za 800 korun.

pro nds inspiraci. Jeho odkaz
zlistdva Zivy a pripomind, Ze
skutecnd velikost nespociva
jen ve sportovnich uspésich,
ale i v charakteru, ktery clo-
vék piindsi do svého okoli.
Udélenim cestného obcan-

CTK

stvi ocenujeme nejen jeho
sportovni uspéchy, ale i jeho
mordlni odkaz,“ uvedl staros-
ta Martin Valovic.

Planicka je dodnes povazo-
van za jednoho z nejlepsich
brankdrti dvacdtého stoleti.

Béhem své kariéry odchytal
za Slavii témér 1000 zdpasd,
z nichz 742 skoncilo vitéz-
stvim. Slavii zistal vérny ce-
lou kariéru, ackoliv dostal na-
bidku napiiklad i z londyn-
ského Arsenalu. Za ndrodni
tym odchytal 73 mezistat-
nich utkdni a jako kapitdn do-
vedl Ceskoslovensko az do fi-
ndle mistrovstvi svéta v roce
1934.

Udéleni cestného obcan-
stvi bylo sice vrcholem tema-
tického roku FrantiSka Planic-
ky, ale s jeho jménem se bu-
dou pojit dalsi akce. ,,Na kon-
ci listopadu se chystd promi-
tdni krdtkych dokumentdr-
nich filmt o tomto legenddr-
nim brankdfi v kiné Pilotd
a zdjemci mohou také stdle
zhlédnout divadelni predsta-
veni o Zivoté Frantiska Planic-
ky ve Strasnickém divadle,*
zve mluvéi radnice Jdn
Tropp. CTK

INZERCE

190 00 Praha 9
Tel.: 266 311610

se slevou az 40 %.

www.auto-poly.cz

Vyuzijte akéni sezonni nabidky a nechte si zkontrolovat
vSe od podvozku pres autobaterii az po stérace.
Kompletni zimni servisku pro vas mame az
do 30. listopadu 2024 jen za 449 K¢.

S heslem ,,Zima mé nezasko¢éi” ziskate
100 Ké SLEVU na zimni prohlidku!

Heslo feknéte servisnimu poradci pfi prijmu vozu.
Soucasti této sezoénni akce je i zvyhodnéna

nabidka na vybrany sortiment prislusenstvi

V43 autorizovany servisni partner Skoda:

Auto - Poly spol. s r.o.
Pod Harfou 904/1

AUTO:POLY

SKODA
Service

‘nezaskoci

k
]

Pripravte svij viiz na zimni sezénu jen za m

Akce plati od 1. 10. do 30. 11. 2024.
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Priivod i bufty

Ani letos nebudou chybét
v botanické zahradé v Tro-
jihalloweenské oslavy.
Akce se kond zitra a je sou-
casti vystavy dyni. Navstév-
niky ¢eka strasidelnd vy-
zdoba, zdbavny program

a opékdni Spekdcki. Déti
si mohou nechat strasidel-
né pomalovat oblicej a az
do setméni mohou fesit
zaludné tkoly a zacastnit
se soutéZzi. Program zac¢ind
ve 14 hodin a v 18 hodin
jej zavrsi tradi¢ni lam-

pionovy pravod. MET

Prazské trubky
projel PipeDiver

Zaméstnanci Prazskych vodo-
vodil a kanalizaci (PVK) po-
prvé pouzili novou metodu
na kontrolu vodovodni sité,

takzvany PipeDiver. Zafizeni
volné plave potrubim na vel-
ké vzddlenosti a méfi tloust-
ku stén potrubi pomoci ultra-

zvukové technologie. ,Pri
prazské premiéfe jsme zkon-
trolovali shybky vedouci pod
Vltavou od Podolské vodarny
pfes Cisafsky ostrov az
k Sachté u Tatry Smichov,”
uvedl mluv¢i PVK Tomds Mré-
zek.

Zatizeni je schopno projit
vétSinou ventild, ostrych ohy-
b a odbocek. Sklddd se ze
senzord a modulu pro sbér
aukldddni dat. €TK

PVK

PipeDiver v akci

Milujete Prahu?
Vytotte podzim

™

Nejlepsi snimky
vystavi v muzeu
u Karlova mostu.

Mezi fotografy koluje tvrze-
ni, Ze nejkrdsnéjsim obdo-
bim roku je jednoznacné
podzim. My souhlasime,
a proto jsme ve spoluprdci
s Miluju Prahu prichystali
podzimni fotovyzvu. Zapojit
se miZete jednoduse. PoSlete
podzimni snimky Prahy na
fotky@milujuprahu.cz nebo
je pridejte do komentdit pod
Velké podzimni album na
Facebooku Miluju Prahu.
Nejlepsi snimky budou vy-
staveny na pfedvdnocni vysta-
vé v muzeu Story of Prague
u Karlova mostu. V redakci za-
roven vybereme pét favoriti
deniku Metro a kazdy tyden
zvefejnime jeden snimek,
ktery zdroven odménime.
Jako prvni nds zaujal snimek
od Tomadse Podaného. MET

e

Fotka Zelezni¢niho mostu od nas ziskava 300 korun.

N = e

INZERCE

KDY pondéli4.11., utery5.11.astfeda6.11.0d10dc17h

Narodni diim na Vinohradech,

vvvvv

KDE Namésti Miru 820/9,
P-2 Vinohrady, metro stanice A B
VYKUP ZLATA, STRIBRA,
STAROZITNOSTI
a obrazu 17. az 20. stol.
ZLATO: STRIBRO:
zubni zlato i (necisténé) pfibory, tabatérky

a technické stribro

SPERKY:

e,

=

HODINKY:
naramkové, kapesni
az do roku 1990

firma H&S tel.: 776 150 222, 603 505 686

granatové a briliantové Sperky
u g ' £

KASKADY
BARRANDOV

NOVE BYTY V OBLIBENE MODERNI
LOKALITE PRAVE V PRODEJI

finep.cz

J_‘

FINEP
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oM Syatohubertské slavnosti

Movember je kazdoroc- A\ P A4 e o

ni osvétovd akce, jejimz

=== 7pestriiochoceny jezevec
¢nich prostiedki a zdro-

ven zvySovani povédomi

o0 zdravi muzi u rakoﬁ: Za mecky’ areal
ny prostaty a varlat. Jeji v . ,
soucdsti je také letos Cténice hosti
charitativni béh. Ten :
se u hostivafrské prehra- my,s llVECkOU ,
dy kond v sobotu udalost. Zabavi
od 11 hodin. MET se nejen déti.
INZERCE Uz madte pliny na nedéli?

Madme pro vds tip na rodinny

vylet. Zdmecky aredl ve Cténi-

cich hosti prvni ro¢nik Svato-
4 4 hubertskych slavnosti.

L E K A R N A Program, na kterém se po-

dili Muzeum Prahy a mysli-

ZELENA

vecky spolek OMS Beroun, je
ANTISTRESS pestry. Své dovednosti pred-
je prirodni vede sokolnik, vdbi¢ zvéfe

a soubor hornist z Letnich
hornovych kurzi Broumov.

uklidiujici
pfipravek, ktery |

Zadejte ve svych lékarnach.

loutkovou pohddku Buduli-
nek, ochoceného jezevce To-

WACHO s.r.o, tel.: 724 781 350-1
wacho@volny.cz, www.wacho.cz

nika nebo tvofivou dilnu. Pfi-
pravena je také vystava Prvni-

amatéri Nekdzanka. Téma-
tem snimk je pfiroda. Chy-
bét nebudou ani stanky s ob-
Cerstvenim.

pro déti do sedmi let zdarma,
stars$i déti a dospéli zaplati

= ety P |
zmirfiuje stres, . 3| Navstévniky cekd také ukdz- — . ' AR
depresivni stavy || ' &| ka mysliveckych tradic nebo  Vystoupeni sokolnika je na programu ve 13.30. ARCHIV MUZEA PRAHY
a usnadiiuie i 2| prehlidka loveckych plemen
usinani J <| pst. Déti se mohou té&it na  ho Ceského klubu fotografii Myslivecké slavnosti jsou  zic cténického zdmku. Diva-
. o
T

delni pohddka, kterd v deset
dopoledne odstartuje pro-

70 korun. Listek zahrnuje gram slavnosti, se plati
vstup na program a do expo-  zvlast. MET

Benatky nad Jizerou
Darujme k Vanoclm knihu

Jednou z instituci, ktera se

v Bendtkach nad Jizerou stara

o kulturu, vzdélavani a informace,
je Méstska knihovna. V zimnich
mésicich navic rozsifuje své sluzby
i o informacni centrum, které se
do Méstské knihovny v tu dobu
presouva ze zamku.

V Méstské knihovné jsou samoziejmé oddéleni
jak pro dospélé, tak i pro déti. ZvI&st na né je za-
meéren po cely rok program akci a setkéni. Pravi-
delné se zde pro ty nejmensi, zejména predsko-
laky, poradaji tzv. sezndmeni s knihovnou nebo
tematické programy inspirované aktudlnim ro¢-
nim obdobim, pFirodou, zvifatky apod.

Méstské knihovna Benétky
nad Jizerou v soucasnosti
nabizi détskym i dospé-
lym ctendrlim témér tficet
tisic svazkd, mezi nimiz
Ize pohodiné vyhledavat
v online aplikaci katalogu
knih Tritius. Knihovna pro
své Ctendre pravidelné zverejiiuje seznamy s na-
bidkou kniZnich novinek. Diky tomu viemu dnes

sluzeb Méstské knihovny
v Bendtky nad Jizerou
vyuzivd témér devét
stovek registrovanych
Ctenard.

Svym vielym vztahem k Cetbé je zndm i staros-
ta Benatek nad Jizerou Karel Bendl: ,Cesi maji
Cteni v oblibé a pokud vim, v této volnocasové
cinnosti patfime v evropském méritku ke Spicce.
Proto v predvdnocnich dvahdch, &im obdarovat
své blizké, at uz to maji byt déti ¢i dospéli, by-
chom neméli zapominat na knihy. Prdl bych si,
aby i v dnesni dobé, a tim spise v nadchdzejicim
predvdnocnim case, vedly nase kroky tradicné do
knihkupectvi a darovdni knihy k Vdnocdm svym
détem nebo blizkym aby zistalo dobrou tradici.”

Vice informaci o Méstské knihovné v Benatkach
nad Jizerou najdete zde:

is.benatky.cz/

benatky.cz/mesto/knihovna/
facebook.com/mestska.knihovna.benatkynadjizerou
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4 Vlak Lemkin navstivilo

KULTU

pres dvacet tisic lidi

Osvéta bude pokra-
covat, na nadrazi

v dalsich ceskych
méstech probéhne
na jare 2025.

Specidlni projekt Centra stu-
dii genocid Terezin od roku
2023 navstivilo pfes 14 tisic
lidi a 6500 Zdkt zdkladnich
a studentd stfednich Skol. Na
své cesté po Ceskych krajich
se zaméfil pfedevsim na se-
zndmeni s osobnosti Rafaela
Lemkina a prevenci genocid-
niho ndsili.

Vlak Lemkin mimo jiné pri-
pomnél tficet let od masové-
ho vyvrazdovani etnické sku-
piny Tutsit ve Rwandé.
»Ucast Skol a celkovd ndvstév-
nost vyrazné prekrocily nase
ptvodni cile a piijemné nds
prekvapily. Podafilo se zvysit
povédomi o osobnosti a dile
Rafaela Lemkina a mozZnos-

Ucast predcila ocekavani, ktera poradatelé pavodné méli.

tech, jak lidstvo mtZe v bu-
doucnu zabrdnit hrdznym
zlo¢intim spdchanych na ci-
vilnich obétech kdekoli na
Zemi,* ¥ikd k projektu Simon
Krbec, feditel Centra studii
genocid Terezin.
»,Komunikace tématu histo-
rie a prevence genocidniho
ndsili patii mezi nejndroc¢néj-
§1 pedagogické vyzvy. To, Ze
se Teditelé a ucitelé z témér

160 3kol v Ceské republice
této vyzvy nezalekli a pfived-
li své Zdky na Zelezni¢ni stani-
ce v deseti krajich, ndm ddva
velkou nadéji do budoucich
let. Té3i nds také, Ze se pro-
gram o historii a prevenci ge-
nocid dostal v takové mife
i ke studentim ze stfednich
§kol, ktefi vyuku déjepisu ne-
maji viibec, ¢i jen okrajové.
A to povazuji za jeden z hlav-

CENTRA STUDIT GENOCID TEREZIN

nich dspéchi projektu Vlaku
Lemkin,“ doddvd ke spoluprd-
ci se Skolami reditel Centra
studii genocid Terezin.

Diky velkému zdjmu vertej-
nosti i $kol autofi projektu
pldnuji pokracovat i v pris-
tim roce. Neni vylouceno ani
zapojeni Vlaku Lemkin do
programu letnich festivalo-
vych projektd nebo vycesto-
vani do zahranidi. MET

INZERCE

A 4

SBERATELSKY KABINET

Y 4

MICHELSKA 18, Praha 4

RADI VYKOUPIME:

VESKERE HODINKY VCETNE PRIM, TEZ NEFUNKCNI, I DILY A HODINARSKE POZUSTALOSTI,
MINCE, ODZNAKY, POHLEDNICE, MILITARIE, ZNAMKY, KNIHY A CASOPISY, VYZNAMENANI,
BANKOVKY, HRACKY GRAMODESKY, NABYTEK DO R. 1970, RADIA, LAMPY A LUSTRY, UHLAKY,
SKLO A PORCELAN, VANOCNI 0ZDOBY A BETLEMY | PAPIROVE, MAPY, ANGLICAKY, OBRAZY
A GRAFIKY, STARE NADOBI A NARADI, VZDUCHOVKY A CTYRLISTKY, ATP.

DROBNE STRIBRO (PRIVESKY, NAUSNICE, PRSTYNKY,

BROZE ATP.). TAKE STOLN{ STRIBRO.

VYKUP KNIH!!

AZ 2000 KCZA KAZDYCH 10 KNIH, KTERE OD VAS VYKOUPIME.

Cenné knihy ohodnotime zvlasté. Vykoupime také pohlednice a mapy.

&t

Pfijedeme kamkoliv v Cechach i na Moravé.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.

"9 Po

ZIEDNQDUS S| NAKIPOVANI

tmonka

PRO ZiSKANI

APLIKACE
NASKENUJTE

NAVSTEVY PO TELEFONICKE DOHODE 602 229 348

sheratelskykabinet@post.cz

metr®

‘ ':z\- k|;-p Storé

QR KOD

VSECHNY
LETAKY
POD
PALCEM

| » GET lhle Play www_mojeportmonka-cz
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Usedneéte doma s knihou

DANIEL COLE

Daniel Cole:

Havran

Detektiv Scarlett Delaneyova
se snazi dopadnout zlocince
prezdivaného Havran, jenz
svym obétem vzdy ufizne hla-
vu, na obliCeji zanechd pét
Skrdbancii a odnese si Sperk
jako suvenyr, to vSe za nejne-
moznéjSich okolnosti. Je ne-
polapitelny a policie dlouho
tdpe, dokud Scarlett na jed-
nom misté ¢inu ndhodou ne-
narazi na Sarmantniho
Henryho, ktery tvrdi, Ze pra-
cuje jako soukromé ocko...
Kalibr, 399 K¢

Vojtech Vacek

Vinéni zvére

Vojtéch Vacek:

VInéni zvéie

Vojtéch Vacek je vypravéc
bdsnickych pribéht, ktery
vystizné a zaroven hledacsky
a novdtorsky pracuje s jazy-
kem. Epické prvky posouva
Casto do az fantasknich po-
dob. Je 1dkavé do této poezie
vstoupit a byt ji ovivdn:
omamné, plné viini, barev,
ale prese vSechno svébytné —
zaroven kiehké i pevné. Ba-
lancovani na této hrané je jed-
nim z dobrodruZstvi autoro-
vy poetiky.

Odeon, 229 K¢

SILVER

Elsie Silver:

Bezchybné

Rhett je dvojndsobny Sam-
pion v jizdé na byku a mild-
¢ek davii — dokud neudéld zd-
sadni presSlap. Jeho agent se
mu snazi zachrdnit kariéru,
a tak povéri svou dceru Sum-
mer, aby Rhetta po zbytek se-
zony ,hlidala“. On ale o Zad-
nou chiivu rozhodné nestoji
—auzvibecne o sexy krasavi-
ci s profizlou pusou. Summer
se snazi odolat, protoZe véri,
Ze nékteré hranice neni rad-
no prekracovat.

Ikar, 399 K¢

PROCHAZKA \

Hokey,
radio a j

Ales Prochazka:

Hokej, radio a ja

Tato kniha je ohlédnutim za
dlouhou komentdtorskou
érou rozhlasové sportovni le-
gendy AleSe Prochdzky. Ho-
kej, ndrodem tak ostfe sledo-
vany sport, byl pro néj od za-
¢atku az do konce jeho novi-
ndfské kariéry nerozlu¢nym
spole¢nikem. Soucdsti knihy
je nejen autorovo vyprdvéni
o vyznamnych meznicich,
ale také jeho vzpominky ze
zdkulisi rozhlasovych preno-
st i unikdtni fotografie.
Radioservis, 199 K¢

Jaroslav Foglar:

Rychlé sipy

Unikdtni casopiseckd série
pribéht Rychlych $ipa Jaro-
slava Foglara s ilustracemi
Jana Fischera se vraci do pro-
deje. Tentokrat ovSem nemi-
i na pulty knihkupectvi, ale
do novinovych stiank@. Ve
spoluprdci se Skautskou na-
daci Jaroslava Foglara tuto sé-
rii sedmi seSitil vyddva nakla-
datelstvi Albatros. Casopisy
budou vychdzet postupné,
a to od fijna 2024 az do brez-
na 2025.

Albatros, od 99 K¢ IBE

INZERCE

PiS, ¢marej, Skrtej,

kresh maIU] trhej

Digitdlni vypravécka Michelle Lose-
koot, etopedka a pri@ivodkyné osob-
nim rozvojem Tdna Brodska a ilust-
ratorka Petruccya se spojily uz vloni
v fijnu, kdy vysla jejich kniha Ztracen-
né, kterd se stala bestsellerem. Letos
vytvofily Ztracenny zdpisnik, ktery vy-
jde ptisti ctvrtek. Kitit se bude 13. lis-
topadu od 18 hodin v knihkupectvi
Martinus v centru Brna.

»Poté, co jsme s Petruccyou pfezZily
sviij prvni seberozvojovy semindr, kte-
ry vedla Tdna, jsme se vSechny tfi zaca-
ly pratelit a ndsledné nasemu pfitel-
stvi vénovaly nasi prvni knihu Ztra-
cenné, ze které tenhle zapisnik vycha-
zi. Prdtelstvi ale nebylo to jediné, co
nds tehdy spojilo. Ten vikend jsme
hodné kreslily. Dostaly jsme papir,
pastelky a jasné zadani. Mély jsme pro-
pojit ruku se srdcem a pouze jednodu-
Se hybat rukou po papife. Béhem
vztekdni se, Ze nechci kreslit, jsem po-
¢madrala tfi archy papiru! ,Tohle by
bylo dobry tetovani,‘ fekla Petruccya
nad jednim mym obrdazkem, kdyz
jsme si rdno pred odjezdem ukazova-
ly kresby z vikendu. ,Klidné ti to vyte-
tuju,’ dodala. Do roka jsem méla svoje
prvni tetovani nejen jd, ale i Tdna. Do-
dnes mi déld radost, Ze jsem si svoje
prvni tetovani (z téch asi padesdti sta-
vajicich) navrhla sama a Ze mi ho pod
kiizi vepsala zrovna Petruccya,” vzpo-
mind Michelle Losekoot a pokracuje:
,Timhle zdpisnikem se vracime zpat-
ky ke kofentim. Odkazuje nejen k po-

¢atku nasSe-
sy ho pritel-
stvi, ale z&-
roven pro-
pojuje nase
silné stran-
ky a velké

ZTRA
eNNY

dary - Téni-

FApiSmik nu schop-

9 W nost pra-
vodcovat,

ik dd Petruccyi-

AR b e nu doved-
nost uzdra-

vovat po-

moci barev a obrizkd a moji zvida-
vost, kterd mé neustdle ponouka k hle-
ddni novych otdzek a odpovédi.”

Zapisnik na 248 strandch nabizi ¢ty-
Ticet arteterapeutickych cviceni, osm-
desdat autorskych ilustraci a vice nez
sto otdzek. Na knihu navazuje jenom
volné.

,Propoj hlavu se srdcem pomoci
tuzky. Pi§, ¢madrej, Skrtej, kresli, ma-
luj, trhej. Anebo se jen tiSe obejmi
anedélej nic. Vydej se na cestu po své
vnitfni krajiné. At uz hledds odpoveé-
di, nebo otdzky, tenhle arteterapeutic-
ky zdpisnik té povede. Bude té vlidné
doprovdazet na pouti po tvé minulosti,
soucasnosti i budoucnosti a dovede té
zpdtky k sobé samé. Vytvofi ti pro-
stor, ve kterém budes$ chvili opecova-
vat jen sebe, a umozni ti misto ¢teni ci-
zich pfibéhti konecné prozkoumat
ten sviij,“ slibuji autorky v anotaci. 1BE

AKCE V PRODEJNACH I V E-SHOPU

KAREL CAPE!C
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=, | Sebevrazda? Dokumen
chce Sokovat pravdou

Rezisér dokumentarniho
snimku Aneta Jifi Sadek

Pristi ctvrtek vtrhne
do kin snimek popi-
sujici tragicky osud
Anety Rodové, ktera
se podle policejnich
zavérl pred deseti
lety sama zabila devi-
ti bodnymi ranami.

Pripravte se na pofddné sil-
nou kdvu. Do kin totiZ pfichd-
zi ostfe sledovany dokument
Aneta. Film, ktery inovativni
a poutavou formou piibliZu-
je tragicky osud mladé divky
Anety Rodové. Jeji rodina,
kterd ve snimku vystupuje,
dodnes cekd na zodpovézeni
klicové otdzky: skutecné se
pripravila o Zivot sama?

Dokumentaristé ve filmu
znovu Kkriticky projdou cely
spis a za pomoci zahranic-
nich odborniki se budou sna-
Zit odpovédét na to, zda se
véci mohly uddt skutecné
tak, jak tvrdi svédci i policie.
Dokument mapujici jeden
znejkontroverznéjsich krimi-
ndlnich pfipadd moderni his-
torie md pfinést také radu So-
kujicich odhaleni.

Pét let priprav

Piibéh sebevrazdy, které ni-
kdo nevéri, uvedou rezZisér
dokumentu Jifi Sddek, kame-
raman Tomad$§ Kotas, produ-
cent Jifi Tucek a dalsi ¢lenové
tviir¢iho tymu do kin uZz piis-
ti tyden. Stdb pracoval na
Aneté dlouhych pét let. Vy-
sledkem nema byt nic mensi-
ho, nez zdsadni zvrat v celé
kauze. ,Jakou roli v ném se-
hrdl milostny trojuhelnik,
mafie, drogy a tajemny Liba-

Uz pfiprava samotné scény, dokonalé kopie bytu, kde k umrti doslo,

byla svou naroénosti v Ceské republice dosud nevidana. 3x DONART FILM

nonec? Co se 20. zafi 2014
rdno v byté v prazskych Letna-
nech skutecné stalo? Pro nale-
zeni odpovédi na klicové otdz-
ky se filmafi rozhodli ve stu-
diu postavit pfesnou kopii
mista ¢inu. Ndslednd rekon-
strukce probéhla za tucasti
prednich svétovych experti
z oboru psychologie, toxiko-
logie, patologie a biomecha-
niky,” uvddi producentsky
tym spolec¢nosti Donart Film.

Producent snimku Jifi Tu-
Cek si je dle svych slov jisty,
Ze nic podobného tady jesté
nebylo. ,,Jd osobné nepamatu-
ji Zadny cesky film, ktery by
byl tak napinavy a Sokujici
soucasné. Aneta je neuvéfitel-
né napinavy film plny emoci
a zvrati, o kterém budou di-
vdci jesté dlouho po zhlédnu-
ti mluvit. Rozhodné stoji za
to zajit si na né&j do kina,“ do-
davd Tucek ze spolecnosti Do-
nart Film.

Pratelstvi ukoncené v krvi
Filmaftm se podafilo nava-
zat spojeni s podnikatelem li-

banonského ptivodu Ahme-
dem Hassanem Ibrahimem,
klicovym svédkem, ktery
pred lety z Ceské republiky
zdhadné zmizel.

,Co jsme o Ahmedovi H. I.
védeéli? Kolem této osoby je
ohromné mnoZstvi tajem-
stvi. Tfeba kde bral penize?
Z ¢eho platil svtij ndkladny Zi-
vot? Jaky byl skute¢né jeho
vztah s Anetou? Cely jeho Zi-
vot je zahalen mlhou, pfitom
byl klicovym svédkem u vy-
Setfovdni Anetiny smrti,*
fikd novindfr Petr Konecny,
ktery se kauzou zabyva od sa-
mého pocdtku.

Otazniky vSak vzbuzuje
rovnéz Katefina, blizkd kama-
rddka Anety, s niZ sdilelaivel-
mi intimni skutec¢nosti. Oba
svédci Anetiny tidajné sebe-
vrazdy se v minulosti podro-
bili testu na detektoru lZi.
I jeho vysledky ukdzaly, Ze
v piipadé této dvojice nemu-
sibyt vSe takové, jak sama tvr-
di. U obou se vyskytly atypic-
ké reakce, které do znacné
miry zpochybnily pravdivost

Anna Rodova, matka Anety
Rodové béhem nataceni

nékterych vypovédi. Avsak
detektor 1Zi neni pfimym da-
kazem a byl pouhou ¢dsti mo-
zaiky vySetfovdani.

Odbornici na slovo vzati
Mezi renomovanymi zahra-
ni¢nimi znalci, ktefi v doku-
mentu Aneta vystupuji, je
profesor Leam A. Craig, pro-
sluly forenzni psycholog,
clen Britské psychologické
spole¢nosti a autor desitek
knih a tisicd odbornych tex-
t, doktor v oboru toxikolo-
gie a soudniho 1ékafstvi Marc
Deveaux, $éflékar floridské
kliniky Jay M. Radtke, kanad-
sky biomechanik Rob Parkin-
son a dals$i nestranni experti.

Pfipadipo deseti letech std-
le provazi fada dohadi a ne-
jasnosti. Dockd se matka obé-
ti Anna Rodovd a také vetej-
nost, kterd celou kauzu sledu-
je, kone¢né pravdy? UZ brzy
se dozvite v kinech.

FILP .
JAROSEVSKY

N | filip.jarosevsky@metro.cz
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Aktualni nabidky prace na jobDNES.cz

REGIONALNi MANAZER - Pize#,
zkusSenosti z oblasti obchodu, nejlépe
pojistovnictvi, tvarci mysleni, schopnost
motivovat tym, vytrvalost, pracovni nasazeni,
zkuSenosti s naborem a vybérem obchodnich
zastupci na ICO, SSIVS, RP sk. B. E-mail:
brinkova@das.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/QPV5K0

Uklid autocentra (DPP) - Liberec, uklid
kancelafi, chodeb, socialnich zafizeni.
Peclivost a spolehlivost, ochotu pracovat PO-
PA 4 hodiny denné v dopolednich hodinach,
mzda 120 Ké&/h, dlouhodobou spolupraci na
DPP. Miroslava Valkova, E-mail:
aaaauto@datacruit.net

Vice na www.jobdnes.cz/detaill 4DTW1K

@

D.A.S. pravni
ochrana, pobocka
ERGO

Versicherung...

AURESHOLOTCS

AURES Holdings
a.s.

MANAZER OBCHODNi
SKUPINY/OBCHODNIi ZASTUPCE-cela
€R Vasim dennim chlebem bude hledani
novych klientt, zjisténi potieb klienta pro
volbu té nejvhodnéjsi sluzby, péce o stavajici
klienty. Vasim vysledkem prace bude uzavfena
smlouva. E-mail: brinkova@das.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/G964ZN

Vseobecnou sestru na lizkové oddéleni,
VS Bc./VOS, SS + praxe, zpisobilost k
vykonu povolani dle zak. 96/2004 Sb., zak. o
ziskavani a uznavani zpusobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani, k
vykonu zdravotni péce. E-mail:
personalni@revma.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detaillZG0YJQ

Inspektor/ka Oddéleni dohledu nad
zpracovanim biologickych material(, VS
farmacie, v8eobecné Iékafstvi, biochemie,
biologie, praxe § 23 odst. 4 zakona €.
296/2008 Sb. 0 LTB, 3 roky odborné praxe, AJ,
MS Office 2010, RP sk. B. E-mail:
andrea.golova@sukl.cz

Vice na www.jobdnes.cz/detail/08BI32

D.A.S. pravni
ochrana, pobocka
ERGO

<, SUKL

Statni Ustav pro
kontrolu léciv
Versicherung...

D

Revmatologicky

V§eobecnou sestru odborna zpUsobilost
dle zak. 96/2004 Sb., zak. o zpUsobilosti k
vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani
a ginnosti souvisejicich se zdravotni pééi, SS
& VSONVS. Email: personalni@revma.cz, tel:
234075204

&0

Revmatologicky

Vice na www.jobdnes.cz/detail/CMW40L
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Digitalni hrbltovy usnadnuu praci

Obce si moderni
aplikace pochvaluiji.

Podle zdkona o pohfebnictvi
je kazdd obec povinna zajistit
fddnou sprdvu svého pietni-
ho mista. Pfistupy radnic
k dané problematice se vSak
1i§i. Nékde skladuji stohy pa-
pird, jinde si zjednodusuji ad-
ministrativu digitdlné.

V Cesku se dle Portdlu ve-
fejné spravy nachdzi piibliz-
né 11 tisic hibitovi. Radi se
mezi né hibitovy cirkevni, zi-
dovské ¢i vojenské. Jedno-
znaéné nejvétsi procento

KRATCE

Queer
osvobozuje

V Praze a v Brné se od

7. listopadu kona Queer
festival Mezipatra. Akci
zahdji v prazském kiné
Lucerna francouzsky do-
kument Yolandy Zauber-
manové Kraska z Gazy.
Na programu je 25 celo-
vecernich a 48 krdtkych
snimkd, o hlavni cenu
poroty se utka deset ce-
lovecernich film. Letos-
ni rocnik Mezipater se
odehraje pod heslem
Queer osvobozuje.

Socialni témata

Empathic Film Festival
zahdji prvni ro¢nik zitra
v Tdbore v kiné Svét,
kde se bude konat do ne-
déle. Festival se zamérte-
nim na socidlni temati-
ku nabidne 12 film.
Letos se bude zabyvat
prevdzné Alzheimero-
vou chorobou a vlivem
socidlnich siti na chova-
ni jedincd. CTK

Prazska zoo pomuze

V konzské provincii JiZni
Kivu byla v letos identifikovd-
na novd varianta onemocné-
ni mpox (opicich neStovic -
pozn. redakce), kterd postup-
né prerostla do epidemie
ohrozujici i kriticky ohroze-
né gorily vychodni v Ndrod-
nim parku Kahuzi-Biega.
O podporu pfi jejich ochrané
byla Zoo Praha poziddna or-
ganizaci Gorilla Doctors a ze
sbirkového konta Pomdhdme
jim prezit ji poskytne 206 ti-
sic korun.

»,Na ochrané goril vychod-
nich v provincii spolupracuje-
me dlouhodobé a s tamnimi

z nich v$ak zaujimaji vefejnd
pietni mista, jejichZ sprdavu
maji dle zdkona obvykle na
starosti meésta a obce.

Legislativa ale presné nesta-
novuyje, jakou podobu musi
zpracovani pasportu hibito-
va mit. Existuje tak stdle mno-
ho obci, které danou adminis-
trativu zajiStuji primdrné pro-
stfednictvim papirovych ar-
cht, v nichz shromazduji po-
trebné smlouvy, tabulky, na-
kresy a mapy. V poslednich le-
tech se vSak zvySuje poptdv-
ka po komplexnich digitdl-
nich pasportech, jez pfeve-
dou vSechna potiebnd data
do mapové aplikace.

Pasport hibitova Telnice  TOPGIS
Dobra praxe

Podobny krok se pred pdr
lety rozhodly udélat napii-
klad Otnice na VysSkovsku.

,Pasport hrbitova je velmi
prehledny, interaktivni a snd-
ze dostupny vefejnosti. Pro
mistni samospravu je velkym
ulehcenim administrativy
spojené s prondjmem hrobo-
vych mist, kterou jsme pied-
tim fesili pouze tiSténou ver-
zi a slozitym vyhleddvdnim
v dokumentech,“ uvddi sta-
rosta Otnic Pavel Mezuldnik.

Stejnou zkuSenost sdili i ne-
dalekd Telnice. ,Aplikace
ndm umoznuje u jednotli-
vych hrobovych mist zobra-
zit fotografii hrobového zafi-
zeni a rovnéz ptivodni ndjem-
ni smlouvu. Ddle hlidd ndjem-
nidobu a jeji ukonceni a zasi-

INZERCE

991 malickost
muze udélat
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Magical Wishes
sprchovy gel
300 ml

1 K¢
6,63 K¢ za 100 ml
¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.10.2024 19,90 K¢

Tato nabidka je kusové omezena.

*| Moje dm-app
dm.cz

pracovniky organizace Goril-
la Doctors mdme ty nejlepsi
zkuSenosti,“ uvedl feditel
Zoo Praha Miroslav Bobek
a dodal: ,Nase podpora ma
pomoci tomu, aby se gorily
nenakazily od mistnich oby-
vatel ¢i pfimo od strdZcd nd-
rodniho parku. Finanéni pro-
stiedky, které poskytujeme,
budou vyuzity na proskoleni
zdravotnickych pracovniki
i komunitnich vtdcd v roz-
pozndvani symptomd mpox,
v pouzivani rychlych diagnos-
tickych testti a v zavddéni pre-
ventivnich opatfeni. Soucas-
né bude v ramci nasi podpory

LIMITED
EDITION

Balea

Magical Wishes #‘
krém na ruce e
100 ml :

29%

¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.10.2024 29,90 K¢

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

14 vcas upozornem do e-mai-
lu obce,” popisuje Bohumila
Hrazdirovd, mistostarostka
obce Telnice. Doddv4, Ze obca-
nlim je vefejnd verze aplika-
ce bez citlivych dat pristupnd
na webovych strankdch obce,
kde umoznuje ndhled na vol-
nd mista, stejné jako vyhle-
ddni hrobu konkrétniho
zemfelého.

Informace na jednom misté
Zdkladnim kamenem pro
tvorbu komplexnich paspor-
t hibitova jsou detailni letec-
ké snimky. ,Pfi tvorbé
pasportu vytvdfime ortofoto-
mapu o rozlieni jeden centi-
metr na pixel. Z ni provddi-
me geodeticky pfesné zamé-
feni hrobovych mist. Pokud
jsou hroby pod stromy, vyuzi-
vame mobilni laserovy ske-
ner,“ nastinuje Drahomira
Zednickovd, vykonnd feditel-
ka spolec¢nosti TopGis, ktera
se specializuje na letecké
snimkovdni, tvorbu dat a pro-
voz geoinformacnich systé-
m pro mésta a obce.

Ve vysledné mapové aplika-
ci jsou nasledné ke kazdému
hrobovému mistu pfifazeny
fotografie ndhrobkd, infor-
mace o ndjemcich, zemfe-
lych a vSechny dtlezité
smlouvy a dalsi tidaje. Dohro-
mady vytvareji elektronic-
kou hibitovni knihu, kterou
muze vlastnik v pribéhu
casu pohodlné aktualizovat.
Software rovnéz umoznuje
inteligentni generovdni Sab-
lon dokumentt pro pripravu
ndjemnich smluv, upominek
nebo detailtt hrobd. Do nich
jsou automaticky synchroni-
zovany potfebné informace
z databdze — odpadd tak nut-
nost ru¢niho vyplnovdni.

»Idedlni je spolecné
s pasportizaci hibitova pofi-
ditipasport zelené a mobilid-
fe. Na jednom misté pak
bude mit vlastnik kompletni
informace pro pldnovani
udrzby a rozvoje hrbitova,”
radi Zednickova. MET

chranit volneé zijici gorily
j \ "v

zakoupeno sto zminén}’fch di-
agnostick}'fch testﬁ

na vychodé Konzské demo-
kratické republiky a podle né-
kolik let starého vyzkumu
jich patrné zbyvaji jen necelé
Ctyfti tisice. K nejisté bezpec-
nostni situaci a fadéni nejriz-
néjsich milic, s nimz je spoje-
na nelegdlni tézba surovin,
odlesnovdni i pytldctvi, nyni
pribyla dalsi hrozba — epide-
mie mpox. Jeji epicentrum se
nachdzi bezprostiedné za
hranicemi Ndrodniho parku
Kahuzi-Biega. Ve styku s ndka-
zou se neddvno ocitli prvni

dva strdzci parku, ktefi byva-
ji s gorilami v bezprostied-
nim kontaktu.

Aktivity Zoo Praha na
ochranu goril i dal$ich ohro-
Zenych druhd mohou lidé
podporit pfevodem libovolné
¢dstky na sbirkové konto Po-
mdhdme jim pfezit nebo na-
kupem suvenyra na e-shopu
v sekci Pomdhdme jim pfezit.
V neposledni fadé pomohou
také navstévou zoo, pri které
1ze navic odevzdat staré mobi-
ly a tablety do sbérnych nd-
dob. Jejich recyklaci se tlak
na tézbu surovin v africkych
lesich snizuje. MET

Gorily vychodni. Fotografovano

vroce 2022. Z00 PRAHA - M. BOBEK
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Japonska technologie

japonskych magnetickych naramkii

MAGNE PULSO

s prokazanymi zdravotnimi ucCinky

Pokud jste se narodili pred rokem 1969 a:

jste unaveni z chronickych a pfetrvavajicich bolesti
hlavy, svali, kloubd, patefe

trpite artritidou, revmatismem, lumbago, ischiasem

stéZujete si na Unavu, stres a potize s usinanim

mate problémy s vahou a metabolismem

trpite kfeovymi Zilami, problémy s krevnim obéhem
a tlakem

...ziskejte pro sebe nebo své blizké japonsky biomagneticky na-
ramek proti bolesti MAGNE PULSO, ktery odstranuje jakouko-

li bolest, reguluje krevni tlak, bojuje proti obéhovym problémuim,
usnadiiuje usindni, zvySuje imunitu, dodava energii, zlepSuje poho-
du a celkové zdravi.

Neni to vtip -(60 kust Dejnovéjsiho modelu japonského biomagne-
tického naramku GNE PULSO je jiz zabaleno k odeslani v na-
Sem skladé! Kdo rychle zavold, dostane tento elegantni, zdravi pro-
spésny naramek ZDARMA. Rozdame je podle zasady ,.kdo dfiv
prijde, ten dfiv mele“ kazdému, kdo zavol4 do 4.11.2024. Termin
narozeni staci potvrdit ustné po telefonu.

Tento neobvykly terapeuticky naramek trvale uhasi jakykoli typ
bolesti, bojuje s degeneraci, problémy s klouby, krevnim obé-
hem a tlakem. Kromé toho odstrafiuje kiecové Zily, problémy se
stresem, usinanim a zlepSuje celkovou pohodu. Abyste se nedu-

hi natrvalo zbavili, postaci nosit naramek na ruce alespoii 5 ho-
din denné. 20 neodymovych biomagnetd hloubkového pisobeni

o sile 5000 gausst generuje zdravi prospésné biomagnetické im-
pulsy, které pronikaji hluboko do poskozenych tkani a stimulu-
ji buniky k praci. Zvysuje se okyslic¢eni a bunécna vyziva. Impulsy

tak pfimo ptisobi na poSkozena mista v téle a ulevuji od bolesti, od-
stranuji problémy s metabolismem, kfecové Zily, zanéty, problémy
s tlakem a krevnim obéhem — bez ohledu na jejich zdroj. Terapeu-
ticky tc¢inek ndramku umociiuji polodrahokamy: turmalin a germa-
nium. Tyto kameny urychluji zmirnéni bolesti, hasi zanét, absorbu-
ji a vybijeji statickou energii, ¢imZ obnovuji iontovou rovnovahu

v celém téle. Turmalin produkuje infracervené zareni, které pronika
hluboko do bunék a spousti autoopravné procesy v tkanich, pfiznivé
ovliviiujici préci celého téla.

Néramek je univerzalni, ma klasicky elegantni vzhled a diky moz-
nosti regulace padne na kazdé zapésti. Perfektni pro Zeny i muZze.
Je to nejen krasny Sperk, ale také mocnd zbrail v boji proti nedu-
htim, unavé, migrénam a problémiim s usinanim.

Pro¢ ROZDAVAME japonské biomagnetické
naramky proti bolesti MAGNE PULSO?

Dtivod je prosty. Pri stéhovani naseho skladu na nové misto doslo
k poskozeni elegantnich krabicek, ve kterych se ndramky prodava-
ly (jsou poskrabané, s opryskanym lakem a poSkozenymi panty).
Proto - z rozhodnuti vedeni spole¢nosti - budou naramky (samot-
né jsou netknuté!) pfedany ochotnym lidem zdarma ve féliovych
a kartonovych nahradnich obalech.

Tato prilezitost je zarucena pouze do 4.11.2024

Japonsky biomagneticky naramek
MAGNE PULSO nebude dostupny v obchodech.
ROZHODUJE PORADI PRIHLASEK. Doporuéujeme vam, abyste

si pospisili a zavolali na cislo: 296 849 777,
hned ted, abyste to stihli, nez dojdou zdsoby ZDARMA.

Jako spolecnost zabyvaijici se distribuci unikatnich magnetickych produkti se zdravotnim uéinkem doporudujeme i nase
terapeutické magnetické vliozky. Aktualné nabizime atraktivni slevu kazdému, kdo zavola.
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Blizi se advent, doba
snéni, zazraku a tése-
ni se na Jeziska. Na
zamku Loucen oziji
vsechny komnaty
nejriiznéjsimi vanoc-
nimi stromecky. A to
je teprve zacatek.

»<Advent na zaimku Loucen za-
hdjime v sobotu 30. listopadu
od 16 hodin ritudlem, pfi
némz andélé rozsvéci svice
na veénci a Zehnaji klid a lds-
ku pro celé predvdnocni ob-
dobi. Jeji Milost bild pani lou-
Censkd zahdji spolu s andély
ten pravy vdnoc¢ni ¢as,” uvddi
zdmeckd pani Katefina Sram-
kova. Doplnuje, Ze i v tento
den bude zdmecky aredl ote-
vien jiz od 10 hodin. Navstév-
nici si tak budou moci zadovd-
dét v parku mezi labyrinty
a bludisti nebo si v dilnicce
dozdobit vlastni vdnocni oz-
dobu. V aredlu jsou otevieny
dvé restaurace.

Vanocni cesta

kolem svéta

Od prvni adventni soboty
bude také na nddvofi zdimku
vystaven nejvétsi adventni vé-
nec v Cesku. Soucasné bude
na zdmek promitdna svétel-
né-hudebni show kazdy den
od 17 hodin.

Velkym ldkadlem bude
dile venkovni expozice na-
zvand Pribéh vdnocniho stro-
mecku. Letos probéhne jiz po-
sedmé a ponese podtitul Ces-
ta kolem svéta. Zacne jiz
23. listopadu. ,,Vdnocni atmo-
sféra, nazdobené stromecky,
ozdoby vSech tvarti a barev
i privodci v kostymech na
vds budou cekat kazdy den
v tydnu, véetné sobot a nedé-
1i, az do 23. ledna,” upfesiiuje
Srdmkova.

Ozdoby z Oflendy
V Louceni, kterd se nachdzi
pobliz Nymburka, bude vy-

Yo £d

drl

zdobeno celkem 20 stromec-
ki se stovkami ozdob. K vidé-
ni bude cestovatelsky, lous-
kdckovy, africky, viktoridn-
sky nebo befanovy strome-
cek. ,Ze nevite, kdo je Befa-
na? Tak na zdmku Loucen se
to letos dozvite. VSechny
stromecKy jsou uplné nové,
s novym tématem a ozdoba-
mi. VSechny ozdoby jsou Ces-
ké a ty sklenéné foukané
pochdzi ze sesterské firmy
Koulier z Oflendy. Kromé
prohlidek na vds ¢ekd dilna,
kde si miizete vymalovat
vlastni ozdobu,” uzavird
Srdmkova. HAL

Svételna show na zamku Loucen

INZERCE

%IMoje dm,

s tebou si
nakupy
uzivameéé

Stahnéte si nyni aplikaci
Moje dm, nechte se
inspirovat, objevujte
novinky a usnadnéte si

nakupovani.

Download on ths

[ App torge

GETITON
® Google Play

400 BODU

=100 KC SLEVA®

* Po prvnim staZenf aplikace Moje dm, registraci a nasledném propojeni s va3i dm active beauty kartou
ziskate eKupon na 400 extra bod(i. eKupon lze aktivovat a uplatnit mésic po stazeni aplikace. eKupon
Ize uplatnit pouze jednou. eKupon ze kombinovat s produktovymi kupony a eKupony, nelze kombinovat
s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely nakup. Sbirani a uplatnéni bod se nevztahuje na nakup darkovych
a predplacenych karet, vratné obaly, na pocate¢ni kojeneckou mlé¢nou wyZzivu dle zakona €. 40/1995 Sb.,
0 regulaci reklamy, a na potraviny pro zvlastni (ékar'ské Ucely dle narizeni Komise v prenesené pravomoci

(EV) €. 2016/128.

=] Moje dm-app
dm.cz

Jatka a and

Soubor Dekkadancers uvede
jiz zitra v holeSovickém stu-
dou Jatka78 premiéru tanec-
né-pohybové inscenace na-
zvané and. ReZie se ujal je-
den z nejvyznamnéjsich ces-
kych tanec¢nikd a choreogra-
fi Jifi Pokorny. V inscenaci
vystoupi tfi tanecnici nomi-
novani na letos$ni ceny Thdlie
(Patrik Cermdk, Albert Kase
a Natalia Metodijeva) ¢i On-
diej Vinkldt, ktery jiz laured-
tem tfi ocenéni je. Motto in-
scenace zni: ,Lepsi je chtit
byt sdm nez zlistat sdm.“ HAL

dm
—

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

Afrika i Befana

2x ARCHIV

Jazzové Brno
chysta zajimavé
pridavky

Neil Cowlay Trio JFB

Prekvapeni na zavér letoSni-
ho ro¢niku si pfipravili pora-
datelé festivalu JazzFestBrno.
V pondéli 2. prosince ve Vile
Tugendhat vystoupi na sélo-
vém recitdlu virtu6zni, piivo-
dem izraelsky klavirista Ya-
ron Herman. Nejde ale o jedi-
ny koncert pfidany Kk jiz tak
kosatému jazzovému progra-
mu, ktery po cely rok v Brné
probihal. V pondéli 25. listo-
padu ve stylovém prostiedi
Cabaretu des Péchés zahraje
britsky pianista Neil Cowley
se svym triem a symbolicky
tak zakonci nové zavedenou
koncertni fadu Club Life. Mer
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U deti pady z postele

Pro seniory mlze
byt komplikaci

i banalni zlomenina,
tvrdi pecovatelé.

Uraz je nejcastéji pojistova-
nou uddlosti, zni z Ceské aso-
ciace pojistoven. ,, Loni figuro-
val na 2,6 milionu nové uza-
vienych rizik v rdmci smluv
zivotniho pojiSténi. I proto
jde zdroven o nejcastéjsi po-
jistnou uddlost, kterou pojis-
tovny fesi,” fikd analytik aso-
ciace Petr Jedlicka.

V Ceské republice je aktiv-
nich asi 4,7 milionu smluv Zi-
votniho pojisténi. Na nich se
Cesi HEJCElStejl pojistuji pravé
proti trazu. Z témér 420 tisic
rizikovych pojistnych uddlos-
ti pfipadalo totiZ 92 procent
pravé na drazy a pojistovny
jich v roce 2023 feSily 386 ti-
sic.

Zatimco dospéli se potyka-
ji hlavné s pracovnimi nebo
sportovnimi trazy, déti jsou
nejcastéji obétmi pdada pfi
hrach. Naopak seniofi jsou
nejvice ohrozeni doma. Obec-
né jsou nejcastéjsi pri¢inou
zranéni pddy vSeho druhu.
Podle mluvéi prazské zd-
chranné sluzby Jany Postové
se to tykd zejména lidi senior-
niho véku.

»Z novych fenoméni by-
chom pak jisté zminili kolo-
bézky a elektrokolobézky,
které se mnohdy velmi nesi-
kovné pohybuji v béZném
provozu po déravych cestach
a chodnicich, eventudlné
mezi chodci po chodnicich,”
popisuje Postova. Vyssi pocet
eviduje Zdravotnickd zd-
chrannd sluzba hl. m. Prahy
také u sportovnich trrazu.

Kulatiny

Herce Martina Pechldta,
ktery dnes slavi padesdtiny,
znaji filmovi divdci zejmé-
na z roli podivind, poprvé
na sebe vyraznéji upozornil
v roce 2006 roli v komedii
Ucastnici zdjezdu. Je ale
také oceniovanym divadel-
nim hercem, spolupracoval
s Dusanem D. Patizkem bé-
hem zlaté éry Divadla Ko-
medie, nékolik let piisobil
v Ndrodnim divadle. €TK

Pozor na déti

Déti jsou zranitelnou skupi-
nou, kterd celi nebezpedi ze
vSech stran. ,Z téch castéj-
$ich tirazt jsou to pddy kojen-
cti z vysky — pfebalovaci pult,
postel. Malé déti také rddy str-
kaji pfedméty nebo prsty do
zdsuvek. Neziidka jde i o pozZi-
ti 1éku ¢i sapondtu,” tikd
praktickd lékafka pro déti
a dorost Alena Sebkov4.

Ze S$kolniho prostiedi to
jsou hlavné zvrtnuté kotniky
nebo narazené prsty. ,Casté
jsou trzné rdny, hlavné na
Cele, na bradé. Setkdvdme se
i s kousnutim psem nebo pa-
dem z koné. Déti byvaji ucast-
niky autonehod, a to i ze své
viny, Ze se nerozhlédnou,“ do-
pliiuje predsedkyné Odborné
spolecnosti praktickych dét-
skych 1lékaid. Velkou roli
maji podle ni i samotni rodi-
ce. ,Rodice by méli predvi-
dat. To plati obecné, nejen na
podzim. Méli by védét, k jaké-
mu drazu muiZe nejpravdé-
podobnéji dojit a ucit déti
chovat se bezpecné,“ uzavird
Sebkovi.

Kazdy pad ma nasledky
Velkou skupinu drazt tvori
seniofi. Zatimco u déti jsou
Casto lehké a s rychlou rekon-
valescenci, u seniord mize
i mens$i zranéni znamenat
velky problém. ,Co se tykd
ndledi a ndstrah podzimniho
pocasi, starSim lidem, ktefi
nemaji jistou chtizi, doporu-
Cujiidedlné nevychdzet vran-
nich hodindch, kdy zpravidla
jeSté nejsou cesty prosypané.
Ddle pak pouzivdni holi, ne-
smekd, pfipadné kombinace,
a jisté dbdt zvySené opatrnos-
ti, coZ plati také pro tidice,”
radi PoStovd z prazské zd-
chranky.

Na podobnd rizika upozor-
nuje také Kristyna HypSovd,
viceprezidentka  Asociace
péce o seniory. ,,I bandlni zlo-
menina zdpésti mtiZe byt pro
seniory obtiznd. Neopfou se
o hil, neuvafii si, neodnesou
¢aj, neumyji se,” upresiuje.
Zdtraznuje také, Ze je dobré
mit pfipraveny kontakt na
toho, kdo miiZe pomoci v pri-
padgé, Ze senior neni schopen
vykondvat béZné ¢innosti. ,Je
dileZité nebdt se ozvat o po-
moc. Vybudujte si vztahy s ro-
dinou, se sousedem nebo
v misté bydliSté. Pecova-
telské sluzby jsou vytiZené,
a proto je potieba mit vybu-
dovanou vlastni socidlni sit,
kterd mi miiZe pomoci,“ do-
porucuje HypSova.

Co délat, kdyz se zranim

v praci?

Pracovni drazy jsou zvlastni
kapitolou. Dojit k nim miZe,
ale dilezité je za jakych okol-

PROFIMEDIA

nosti. DilezZité je respektovat
Skoleni BOZP, tedy Bezpec-
nostia ochrany zdravi pfi prd-
ci, které musi pravidelné za-
meéstnanci sklddat kazdé dva
roky. DilleZité je tedy dbat na
bezpecnost a pouZivat povin-
né ochranné pomucky. Zane-
dbdni téchto povinnosti by
mohlo byt diivodem pro ne-
uzndni trazu. V kazdém pri-
padé draz na pracovisti je tie-
ba co nejdiive nahldsit své-
mu nadiizenému a ovéfit si,
Ze byl zaevidovdn v knize tra-
z4, kterd je ddna zdkonem.

Pokud nékdo pracuje ruka-
ma, ma moznost si je pojistit.
Podle pojistovny Uniqga toho
casto vyuzivaji 1ékati a zdra-
votni sestry, maséfi nebo hu-
debnici i Zeny v domdcnosti.
Stdle vice ale i jini manudlné
pracujici.

Existuje idealni pojistka?
Bude-li klient chtit, pojistov-
na muze pojistit a proplatit

kazdy lehky Srdm, ktery on
nebo jeho dité utrzi. Je tieba
pocitat, Ze pak si ale bude mu-
set priplatit na pojistce. Od-
bornici doporucuji prostfed-
ky vénovat radéji pojiSténi
vazného drazu s dlouhodoby-
mi nebo trvalymi ndsledky.
Nejméné vyhodné je pojisté-
ni vSeho, ale malymi cdst-
kami. Nejenom, Ze je to ve
vysledku drahé, ale také se
klientovi nemusi dostat ade-
kvdtni pomoci.

»Zivotni pojiSténi md v prv-
ni fadé resit vypadek prijmi
a zajistit stabilitu rodinného
rozpoctu To, Ze se Cesi pOJlS-
tuji vice pro pfipad irazu nez
smrti, je potvrzenim sledova-
ného trendu podcenovdni
vlastni hodnoty a pfinosu,“
vysvétluje zdstupkyné vykon-
ného feditele Ceské asociace
pojiStoven Helena Kutilek Za-
vazalovd. Uraz se v obavich
Cechii objevil ale a7 na tfe-
tim misté.

M4 smysl pfemyslet o dlou-
hodobém horizontu takové
zdtéze. Pojistovny v téchto
pripadech doporucuji pojistit
na Cdstky alespon v rddu piil
milionu a vice. Rdd statisicti
by mél byt dodrZen i pfi pojis-
téni proti zdvaZznym onemoc-
nénim. ,Je-li nutné na nécem
usSetfit, pak v prvni radé
omezte denni odSkodné za
dobu léceni drazu, nebo i den-
ni ddvky za hospitalizaci,”
radi Lenka Riazkovd z pojis-
tovny Uniqa. Pozor ale na po-
jistné podminky s piehledem
pojisténych rizik a seznam
sportti. Tfeba jizda na koni ¢i
horolezectvi nemusi byt v zd-
kladnim bali¢ku pojisténi.

IVETA
-~} | BENAKOVA
q iveta.benakova@metro.cz

Kucharska show

Od nedélniho dopoledne
zafadi televize Nova

do vysilani novou kuchar-
skou show Lednicko,
vypravéj! Poradem bude
provazet Veronika Besky
Beskydiarové kterou diva-
ci znaji jako vitézku show
MasterChef Cesko z roku
2021. Role kuchaiti se ujali
Premek Forejt a Jan Punco-
char.

0 dva vice

Letos$ni drZzitel Ceny Andél
za album, kapela Novem-
ber 2nd, rozsifi na dva kon-
certy sestavu. V sobotu

v prazském Jazz Docku
ave ctvrtek 7. listopadu

v divadle Stard strelnice

v Hranicich pfivitd na p6-
diu predniho ceského hra-
¢e na hammondy Jana Ko-
finka a soulovou vokalist-
ku Zairu. MET



Vybaveni domacnosti

ZALUZIE -
ROLETY :
PORA ENERGII Z
E PROTI HMYZU
NESNIZSI CENY

777 038 001
wwv!.gqt:.fzz“

Prace - nabidka

* Shanime INVALIDNI DU-
CHODCE na uklid kancelafi v
Praze. Mzda aZ 15000 K¢ Cisté-
ho/mésiéné. Volejte:
774510686

VENKOVNI

@c
-|‘tn

e Jste INVALIDNi DUCHODCE?
Nenaro¢na pracovni pozice -
baleni a potisk obleceni. Pra-
ha 4. Volejte 774510686

e Pokladni v Praze a okoli i
BEZ PRAXE - zaskoleni. PFivydé-
lek za 165-213,60 K¢é/hod, on-
line rezervace smén, denni za-
lohy. Vice na tel.: 222534534

¢ Pohodova brigada VYBALO-
VANI ZBOZI, smény denni/no¢-
ni, v tydnu i o vikendu,
165-214,50 Ké/hod dle smény
a lokality. Praha a okoli. T
222534534

* PULTOVY PRODEJ lahiidek.
Nabizime 176,60 - 210
KC/HOD, zalohy, smény dle Va-
Sich moznosti - online rezerva-
ce. Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

* PRIVYDELEK ZA 176,60 -
194,26 KC/HOD - dopek peciva
s praxi i bez praxe. Praha a
okoli, zalohy druhy den, zasko-
leni. Vice na tel.: 222534534

¢ INVENTURY - pocitani zboZzi.
Nabizime 185 K¢/hod + zakon-
ny pfiplatek, denni zalohy,
kratkodobé i dlouhodobé.
Tel: 222534534,
www.creditczech.cz

* 75 a MS Dr. Edvarda Benede
v Praze 9 — Cakovice pfijme udi-
tel/ka Anglického jazyka pro
2. stupen ZS. Pracovni Uvazek
15.hodin tydné, utery az pa-
tek. Nastup ihned. Nabizime
moderné vybavenou $kolu,
pfijemny kolektiv, potfebnou
podporu a dalsi benefity. Zivo-
topisy prosim zasilejte na
emailovou adresu
zscakovice@zscakovice.cz Tel:
734 588 863

¢ Hledame zkuseného kucha-
fe na ranni sménu v pracovni
dny pro pracovisté Strizkov,
konecna tram 10. Velmi dobra
odména. Kontakt: 777057575

NOKIKA s.r.o.

STRAZNE
(pro objekty v Praze)

Nabizime:

+ Mzda od 130,- K¢/hod

+ Vhodné pro OZP (pravidelny
mésicni prispévek ke mzdé)

+ Moznost kratSich smén
(6-ti hodinové)

+ Odmény, moznost zéloh

* Mozné jako dlouhodoba brigdda

Pozadujeme:

« Cisty trestni rejstfik

+ Certifikat 68-008-E vyhodou
* Nastup ihned

Kontakt
tel.: 284 683 801, 604 299 622

800 110 707
spevakova@topsecurity.cz

| INZERCE |

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, Palac Koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

PRACE V OBLASTI

BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

Ziskejte pozici jako STRAZNY,

RECEPCNi nebo jako OSTRAHA

ve znackovych prodejnach.
Hledéme VEDOUCI OSTRAHY
pro stiezené objekty.

Déme Vém sluZebni obleceni.
Do prace to miZete mit blizko

Pfijmeme zaméstnance
na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 125,-K¢/hod.
* naborovy bonus

10.000K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelaiska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

nebo Vs rovnou ubytuji
Ataky Vém déme zalohu na mzdu.

VOLEJTE ZDARMA

800 108 111

nabor@abasco.cz

T

Pfijmeme automechanika,
nejlépe s praxi

Pracovisté Praha 7,
servis osob. vozi, vyuceni v oboru,
RPB,
samostatnost, spolehlivost.
monika.spilkova@autovars.cz
602 625 905

* Roznos letakd v misté bydlis-
té. Pro INVALIDNi DUCHODCE.
Volejte: 734477910

® Chcete si vydélat az 2000 K¢
denné? Pojdte pracovat k nasi
spolecnosti. Vhodné pro
muzeizeny, uchazece bez pra-
xe zaskolime. Bliz5i info
800100286, 724596648

¢ Prijmeme na dlouhodobou
brig. prac. ostrahy - mozno i
dlchodce, D/N smény, cast.
znalost PC, objekty Praha.
Tel.: 602281773, volat: po-pa
07-12 hod.

¢ Hledame spolehlivého kole-
gu na pozici vedouci ostrahy v
nakupnim centru v Praze. Féro-
vé jednani + 180 K¢/hod. V pri-
padé zajmu volejte:
607293296.

e AUTO STYL autonzovany
partner Skoda na Praze 5 pfi-
jme na HPP skladnika. Poz.:

znalost prace na PC, RP, samo-
statnost, vhodné i pro absol-
venty, nastup mozny ihned. Zi-
votopisy zasilejte na:
smela@auto-styl.cz

* Pfijmeme pracovniky do
skladd. Praxe vyhodou, ne
podminkou. Siroky vybér po-
zic. Baleni objednavek, uklidy,
pomocny skladnik atd. Zalohy
vyplaceny tydné. Moznost uby-
tovani. Zastavte se na adrese:
Hartigova 208, Praha 3, zvo-
nek nabory, kazdé Po, St ¢&i Ct
10-14 hod. Tel.: 776001640

¢ Pozice strazny/vratna na ob-
jektech Ceska posta, s.p. - pra-
covni pozice vhodna i pro OZP
nebo ZTP s naborovym pri-
spévkem., 12 hod. smény (den-
ni, nocni), vyse mzdy 125
K¢/hod. Tel. kontakt: 724 920
790

¢ Bezpecnostni agentura pri-
jme strazné. Vydélek dle od-
slouzenych smén, pram. 27
000 KE Moznost ubytovani a
zaloh. Pozadujeme C(isty RT.
Tel. 702005903.

STANTE SE DARCEM
KREVNIPLAZMY

900 Ke .

za kazdy ) 1800 KE ¥y
odbér mésicné

- Pomiizete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajimavé darky

METRO HRADCANSKA

*dle § 32 ods. 2 zakona ¢. 373/2011 Sh.

un' Q| wwwunicaplasma.a
plosma | Tel.: 733 474 770

23400 K¢*
zarok

PFijmeme uklizeé¢/ky
vhitinich prostor,

pouze osoby ¢astecné Ci pIné
invalidni na HPP, 10 hodin tydné,
samostatnost, spolehlivost, peclivost,
Uklid kanceldfi socidlniho zafizeni ap.

Pracovisté Praha 7 a Praha 10.

monika.spilkova@autovars.cz
602 625 905

Prondjmy - poptavka

e Utitel ZS hledd pronajem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 605845088

Nemovitosti - poptavka

¢ Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.

Dékuji za nabidky, Grygar
739641969
e SPECIALISTA na vymény

bytl, prodej/pronajem a vy-
kup nemovitosti. Pravni servis
na nase naklady. ZOOM REALI-
TY, 777060126.

Auto-moto - poptavka
e Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

Hobby - poptavka
e Vykup néradi, CD, LP, knih,
skla a porcelanu.
Tel.: 734126889

Byty - poptavka

KOUPIiM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou prekazkou.
V byté muzete déle bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelare prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

KOUPIiM
CHATU

Hledém ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911 070

KOUPIiM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Mlize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

Koupim spoluvlastnicky podil
na jakékoliv nemovitosti.
Rychle vyplatim nejvyssi
moznou cenu, veskerou

administrativu zafidim.
Cel4 CR.Tel: 605 15 11 11

e Koupim byt nebo diim v Pra-
ze, zaplatim pozadovanou
cenu a necham bydlet nebo
dozit. Vse na dohodé.
777603019.

Pfijmeme invalidni
duchodce na pozice:

RECEPCE
A OSTRAHA

* mzda od 150,-K¢/hod.

* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné

Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)
Pohovory jsou kazdy pracovni
den od 8.00 do 12.00 hodin
na adrese: Ocelarska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Starozitnosti

/ .\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime &

2000,- K¢
za kazdou
bananovou
krabici knih,

které od Vas
koupime.

Bibliofilie
a cenné
knihy
ocenime
kaZdou
zvlast.

BYT/DUM POPTAVKA
s pfitelkyni hledame ke koupi byt
arodinny diim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e DOBRE ZAPLATIM za Va3
byt. Umoznim doziti senio-
ram. Uhradim pfipadné dlu-
hy, exekuce. Pravni servis a
slusné jednani. Dékuji J. Jurdo-
vd 725805115

e Koupim nékolik starsich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

o Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Moznost vy-
placeni zalohy. Okamzita plat-
ba v hotovosti. Tel/Sms:
777269462. RK nevolat.

Sluzby - nabidka

e Levna oprava ISSO zaluzii
na plastova okna. Vyména: si-
lonového vedeni, retizkového
ovladani (pretrzeny fretizek).
Cena za 1 kfidlo 180 K¢. T.
774518402

¢ Vyklizeni byti, domd, skle-
pl za velmi nizké ceny. Tel.
734126889

Finance - nabidka

o VYKUP ZLATA, zlatych $per-
k& a zubniho zlata za férové
ceny. HOTOVOST za Vase zla-
to do 20 minut. ORO Praha,
Korunni 99, Praha 3, tel.:
608776313

Telefon:
\773 735939 ))

o STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
mince a bankovky, Sperky a
klenoty, hodinky, sosky. Vyku-
puji i o vikendech. Tel.
702401621

e Sbératel koupi staré vzdu-
chovky, vzduchové pistole, vo-
jenské a hasicské odznaky.
Tel.: 602343563, email:
alesla@centrum.cz

* KOUPIM OBRAZY - krajinky,
portréty atd. v jakémkoliv sta-
vu a jiné starozitnosti. Kon-
takt: e-mail:
manvel4@seznam.cz, tel.
721235964

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e Zveme vas na krestanskou
prednasku ze série "Jak Blih za-
sahuje do lidské historie" -
asyrské a babylonské zajeti.
Prednasi univerzitni profesor
historie z USA s pfekladem do
Cestiny. Ctvrtek 31.10. 2024 v
18 hod., KD Ladvi, BureSova 2,
vstup zdarma, info 724122088

Knihy a casopisy

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

"KNIHY! |

Koupim
knihy
novéjsi
| starSi +
starozZitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

1603478873
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V zajeti mu
V détstvi jsem chtél byt kreslifem a vyrdbél doma bohaté ilu-
strované casopisy. Kreslife ve mné ve 2. tfidé zakladni Skoly
zahubila pani ucitelka Doubkovd, kterd razila tezi, Ze kreslim
jako cviceny Simpanz. Vybavuji si, jak jsme v hodiné vytvarné
vychovy malovali vodovkami traktor jedouci terénem sloZe-
nym ze tii riznobarevnych poli. VSichni dostali jednicku
nebo dvojku, jenom jd trojku; mdj traktor a ma barevnd pole
bihviproc¢ urdZely uciteléin esteticky cit. Po této vefejné potu-
pé jsem povésil kresleni na hrebik.
Nevadji, fekl jsem si a zatouZil
, Vsichni stdt se pianistou. Md ucitelka
. klaviru nespi$ nemize za to, Ze
dostali jsem nedokdzal nafidit svému

motorickému systému, aby pra-
jednicku nebo Jotorickému systému. aby p
. vd ruka hrila néco jiného nez ta
dvojku,
jenom ja Nevadi, fekl jsem si, mdm vcel-
: udo as, tak budu zpévi-
trojku ku dobry hlas, tak budu zpévé

kem; napfed obycejnym a rocko-
vou star azZ o néco pozdéji. Bylo
mi devatendct let. Odpovédél jsem na inzerdt, v némz amatér-
skd rockova skupina hledala zpévdka. Dorazil jsem do studia
nachdzejiciho se v byté jednoho z ¢lenti skupiny, dostal mik-
rofon a dvé hodiny zpival. Na samém konci zkou$ky si mé
vzal kytarista stranou a ekl mi: ,,Kdmo, ddvej si bacha, nd$
basdk by se chtél dostat na tvoje misto.*
Nebyl jsem nikdy moc soutéZivy typ a milému basdkovi, jenz
chtél zpivat, jsem své misto bez reci postoupil. ProtoZe neumim
malovat, hrdt na piano ani zpivat, pustil
jsem se do toho, co umi kazdy i bez uce-

-

ni, a dneska pisu. www.martindanes.com t
\a‘ y

MARTIN DANES ] v
BRETANSKY VYPRAVEC 1

LUSTENKA

Piehazejte pismena
VIAILIPIS a vyjdou vam
slova. Ta dopliite
do prazdného fadku
pod pismeny.
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Vidis 40?2 Toasi
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Minuly tyden jsme méli v metrotagu ,silvestrovské“ dilko od
osmiletého Davida, za néjz obrazek do Hlidace na metro.cz
poslal rodi¢. Dneska tu mame zcela jiného synacka! Jeho
maminka pfipsala: ,Dobry den, posildme od naseho syna Vildy.“
S pozdravem Anna Rezkova

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!
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N

Nemdidte i nikdy
by + giste, kdy
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r“\ﬂ“'u




27

Www.metro.cz

SUDOKU: DALSi NAJDETE NA WWW.SUDOKU.CZ

»Tak ja
padim cestou
necestou.“
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JANA STANGLOVA
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DNES ZiTRA PATEK SOBOTA
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NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro
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Hrdina (2)

el

20.20 Hell’s Kitchen Cesko

20.15 Lovec (1/8) 20.00 Polosvét sexklubti 20.15 18.00 Smartmania
Alice. Mysteriozni krimiserial Ivanu Jonakovi se podafilo vybu- Sestnact profesionalnich ku- Seznamka pro narocné. Krimi-
(CR/SR, 2024). Nékteré vrazdy dovat nejpopularnéjsi klub své chaf se nechalo zavfit za zdi serial (CR, 2024). Poruéik Hr- 18.05 Ocko hity
nemaji na svédomi lidé... Hraji: doby. Discoland Sylvie navstévo- Pekelné kuchyné dina je nefizena strela, policajt,
P. KFiz, J. Kolesarova, J. Dvorak, valy celebrity, politici i kmotFi se kterym je tézké pracovat. 19.00 YOUTUBE CHART: FINSKO
M. Lambora. Rezie J. Strach 21.45 Vyména manzelek XIIl Hraji: J. Nedbal, K. Bokova, B
21.00 Manu a Matéj na cesté Jak si upovidana Iveta z mésta 0. Maly, R. Slovak 19.30 Ocko hity
21.15 13. komnata Andrey podél Apenin (4/10) poradi v malém domku s ro-
Sestini Hlavackové Na cesté po regionu Molise dinkou, ktera si nenecha nic 21.40 Show Jana Krause 20.00 O Black List
libit? Dokaze se Iveta prizpliso- Jan Kraus, jak ho znéate, Hip hop a r'n’b
21.45 RuZovy panter 21.30 Bedekr X bit Zivotu v centru mésta se v Uspésné show!
Komedie (USA/VB, 1964). Severni Wales submisivnim tatinkem a ma- 21.00 Hot hity
Hraji: P. Sellers, C. Cardinalova lymi détmi? 22,40 Honeymoon - Zhavé klipy
22.00 Stredovéké libanky k nepreziti
23.34 Vysledky losovani srdce Evropy (9/10) 23.05 FBI(8) Moderuje T. Pergnerova 22.00 Naked Attraction Finland
Stastnych 10 Renesanéni vrcholy Krimiserial (USA, 2018)
23.30 Ano, séfe! 22,30 Virtualni svét TV
23.35 Pi-ipady 22.30 Zprosténi viny 00.05 Mentalista Ill (21, 22) .
detektiva Murdocha XVII Thriller (VB, 1978) Krimiserial (USA, 2010) 00.35 Policie v akci 0.00 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

o Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2024 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano.
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KRATCE

.7a hranicemi anj ===
jeden milimetr®

Cil se na bulvar
Champs-Elysées
vraci po rocni pauze.

Tour de France v roce 2025
povede vyhradné po fran-
couzském tzemi. Slavny cyk-
listicky zdvod odstartuje
5. Cervence v Lille a peloton
béhem 21 etap absolvuje
3320 kilometrd. Na progra-
mu 112. ro¢niku budou dvé
Casovky, z toho jedna horska,
v sedmi pripadech bude cil
na konci stoupdni a do pro-
gramu se vraceji vystupy na
Mont Ventoux a Col de la
Loze. Trasu s cilem na pafiz-
ském bulvdru Champs-Ely-
sées, kam jezdci dorazi
27. Cervence, predstavili fran-
couzsti pofadatelé v Kongre-
sovém paldci.

Stard ddma neopusti Fran-
cii poprvé po péti letech. ,Za
hranicemi nepovede ani mili-
metr,” prohldsil feditel zdvo-

Reditel Tour de France Christian Prudhomme predstavuje trasu
pfistiho ro¢niku slavného cyklistického zavodu. AP

du Christian Prudhomme.
Ocekdvd se, Ze zejména na-
rocny posledni tyden by
mohl nabidnout bitvu mezi
obhdjcem prvenstvi Slovin-
cem Tadejem PogacCarem
a dal$imi kandiddty na celko-
vé prvenstvi v cele s dvojnd-
sobnym vitézem Ddnem Jo-
nasem Vingegaardem.

Tour po péti letech zacne
rovinatou etapou. Na
Champs-Elysées vyvrcholi po
ro¢ni pauze. Letos bylo kviili
OH cilovym méstem Nice.

Den pied koncem muZzské-
ho zdvodu zacne Tour de
France Zen. Bude mit devét
etap a zadvodnice bez volného
dne absolvuji 1165 km. €Tk

Pekelna sezona

Tenista Jakub MenSik ukon-
¢il sezonu. Devatendctilety
roddk z Prostéjova, ktery na-
posledy skrecoval kvalifika-
ci turnaje v PafizZi, se uz ne-
zucastni pristi tyden plano-
vaného turnaje v Bélehradeé.

Tuto sezonu zhodnotil na
svych socidlnich sitich jako
pekelnou. Pfed koncem ka-
lenddiniho roku by se mohl
jeSté predstavit na Turnaji
mistrid do 21 let, ktery se
uskutecni od 18. do 22. pro-
since. K nému se vSak nyni
nevyjadril.

Pardubice uz
trénuje Stfihavka

Fotbalisty Pardubic po odvo-
14ni trenéra Jifiho Sandka
povede dosavadni kouc
druholigového B-tymu praz-
ské Slavie David Stfihavka.

Cekd ho prvni angazma

v nejvyssi soutézi. Jeho asis-
tenty budou Milan Cerny

a Tomds Jablonsky. Debut
na lavicce Vychodocech si
tato trojice odbyde v dnes-
nim 3. kole domdciho pohd-
ru na hfisti tfetiligovych
Zap. €TK

V tomto tydnu se odehraje
hlavni ¢ast 3. kola domaci-
ho fotbalového poharu

a do nového rocniku vstou-
pi uz i pétice elitnich tymda,
ktera se v lété predstavila
v kvalifikaci evropskych
soutézi. Obhajce triumfu

v MOL Cupu Sparta se jako
jediny z prvoligovych tymd
predstavi doma proti druho-
ligovému Brnu. Plzen na-
stoupi v Usti nad Labem,
Ostrava ve Varnsdorfu

a Mlada Boleslav v Polici
nad Metuji. Lidr nejvyssi
soutéze Slavia v jediném
ctvrtecnim duelu zavita do
Benatek nad Jizerou. Dnes
se odehraje 12 z 16 zapasu.

Elitni ¢esky tym Orion —
Moto Racing Group zaméfu-
jici se zejména na Ucast na
Rallye Dakar se v pristim
roce predstavi na slavném
zavodé jen se ctyfmi jezdci.

Ceské fotbalistky v odvet-
ném utkani 1. kola play-off
o postup na ME remizovaly
s Béloruskem a v souctu

s vyhrou 8:1 prosly do zavé-
recné baraze. V ni narazi na
silné Portugalsko. CTK

INZERCE

PA 1. LISTOPADU 0D 18:30
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