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Pro radost ze zivota

Nalad’te si RADOST.

Kazdy den alespon jeden maly IMPULS
pro vas hezci den.

Ranni kava,

dobre zpravy,

usmeévavy ridic¢ autobusu,

skvela pisnicka a nebo

treba nove saty.

Raaaadio Impuls, pro radost ze Zivota.
V kazdé chvili a kazdém veéku.
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Svét o vikendu zasahla
zprava o smrti herce .-
Matthewa Perryho, ktery &=
byl zndmy jako Chandler
ze serialu Pratelé. smws
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Fotka tydne

ze Dne mrtvy

Pred Naprstkovym muzeem, kam se dalo v sobotu, jako i do dalSich institudi, jit zdarma,
byli lidé v maskach v ramci zndmého mexického svatku. Snimek poslal ctenar lvan Stépan.

INZERCE

Persil g, prasek,
Rapsle 38-22 ddvek

Nf\;;;brchovy gel
500 ml, rizné druhy
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Odbornici radi vzde-
lavat sebe a okoli
kvuli moznému zneu-
zit1 Al

Uméld inteligence zndmd
také pod zkratkou Al hybe
spolecnosti po celém svété.
Néktefi se s ni uci pracovat
a vyuzivaji ji ve sviij pro-
spéch, jini se ji boji a nékte-
rym dokdZe ublizit.

V posledni dobé se na inter-
netu objevily pripady, kdy
lidé na socidlnich sitich nasli
své nahé fotografie. Nejedna-
lo se vSak o ukradené snim-
ky, nékdo je umeéle vygenero-
val pomoci Al. Podobnad situa-
ce se stala ve Spanélském
mésté Almendralejo, kde své
nahé fotky vidalo na interne-
tu pfes dvacet mladych di-
vek. Ukdzalo se, Ze snimKky vy-
tvorilo jedendct lidi pravé po-
moci technologie Al. Méli by-
chom si na umélou inteligen-

ci ddvat pozor? Podle obchod-
niho feditele digitdIni agentu-
ry Ler Studio TomaSe Zaddka
je dulezité si uvédomit, Ze
dnes$ni Al neni uméld inteli-
gence ve spravném slova
smyslu. ,Jednd se pouze o vel-
kou databdzi dat, se kterou
kdyz pracujete, uz se muize
zdat, Ze se jednd o Al Jako
u kazdé nové technologie,
i zde je prostor pro zneuZiti,
hlavné co se tyce autorskych
prdv,”“ komentuje Zaddk.

Musime rozumét médiim

Podle generdlniho feditele
kreativni agentury Fairy Tai-
lors Ondfreje Tylecka Al ne-
bezpec¢nd neni. ,Nebezpecni
jsou lidi, ktefi nerozumi své-
tu kolem sebe. Abychom se
orientovali v postfaktické
dobé definované nikdy ne-
koncicim proudem proti-
chidnych informaci, musi-
me rozumét médiim a tech-
nologiim. Musime chdpat,
jak snadné je vytvorit deep

INZERCE

PLNA CHUT

APRIJEMNY RIZ.
To 'eEtaropramen 10
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OCHUTNEJTE LETOSNIi NOVINKU INSPIROVANOU RECEPTUROU PUVODNI
DEsiTkY z RokU 1877. JEJi JEMNA CHUT A PRIJEMNA HORKOST VE
SPOJENI S AROMA IKONICKEHO ZATECKEHO CHMELE POTESI KAZDEHO
MILOVNIKA POCTIVEHO CESKEHO PIVA.

,Nebezpecna neni Al, ale
lidi, kteri nerozumi sveétu®

Al lze také vyuzit jako nastroj sikany, nejde vsak o nic nového, foto-

montaze bylo mozné délat i dfive.

fake video, ve kterém bude
politik fikat véci, které by ni-
kdy nefekl. Je tieba si uvédo-
mit, Ze na socidlnich sitich
jsme obklopeni obsahem, kte-
ry ndm algoritmus u$il na
miru, a Ze pfispévky v naSem
feedu nejsou vérnym obra-
zem vnéjsiho svéta,” vysvétlu-
je Tylecek. Podle néj jednodu-
Se dostupna Al akceleruje si-
feni dezinformaci a posiluje
roli internetu jako bojisté
hybridnich vélek. ,Pro vzdéla-
nou a kriticky myslici spolec-
nost by jeji zneuziti nebylo ri-
zikem, obdvdm se ale, Ze té
nasi zptisobi Cetné obtize,”
dodava.

Délo se to i pred Al

Tylecek i Zaddk se shoduji
na tom, Ze se podobné situa-
ce jako sdileni nahych fotek
nékoho, kdo se tak nikdy ne-
vyfotil, dély uz dfive. ,Tako-
vé véci tu byly uz predtim,
nyni je zneuziti pouze jedno-
dussi. Diive sis tim musel gra-
fik dat préci, dnes fotku vyge-
neruje software. Takové jed-
ndni je protizdkonné a vé-
fim, Ze bude postihovdno,“
li¢i Zaddk. ,Pokud budeme ro-
zumét tomu, Ze je pomoci Al
snadné generovat falesné fo-
tografie lidi, dokdZzeme také
kriticky zhodnotit, Ze ne vse,
co vidime, musi byt pravda.
Chceme bojovat proti zneuzi-
ti AI? Vzdélavejme sebe a své
okoli v technologické a me-
didlni gramotnosti,“ dodava
Tylecek.

Podle TomadSe Vacka z re-
klamni agentury Contexto je
zneuZziti velmi jednoduché,
protoze nezabere moc préce.
»Vygenerovat jakykoli obra-
zek, ktery na prvni pohled vy-
padd zcela realisticky, je otdz-
ka chvilky. JiZ nyni se Al pou-
Zivd na generovdni obrdzkl
u receptd na internetu misto
redlnych fotografii jidla. Roz-
dil tézko pozndte,“ mini Va-
cek. Podle analyzy spolecnos-

PROFIMEDIA

ti WebMedea services se, a to
od ledna 2022 do soucasnos-
ti, zrodil zajimavy trend ve vy-
hleddvéni. Napiiklad v polovi-
neé roku 2022 se zacal zvedat
zdjem o umélou inteligenci
spojenou s praci s grafikou
a obrazky.

Tento trend odrdzi uvedeni
ndstroje Dall-E-2 spolec¢nosti
OpenAl, ktery byl prvnim vol-
né dostupnym ndstrojem své-
ho druhu. Na konci roku
2022 se vSak zacal masivnéji
§ifit fenomén ChatGPT, ktery
vyrazné ovlivnil trh, a chato-
vaci uméld inteligence se sta-
la nejvyhleddvanéjsim seg-
mentem v praktickém vyuZi-
ti.

Podle Vacka je dileZité,
aby se pro Al vytvofil platny
legislativni rdmec. ,,ZneuZziva-
ni by tak s sebou neslo i moz-
nostrychlého a dostatecné ra-
zantniho zdkonného posti-
hu, jenz by odradil dalsi, kte-
i by chtéli Al zneuzit,” doda-
va Vacek. Tim, Ze uméld inte-
ligence nenfi jesté dostatecné
prdvné regulovand, zvefejneé-
ni nahych fotografii na inter-
netu zatim spada pod Sifeni
pornografie.

Umeéld inteligence muizZe
byt pro lidstvo také pfinosnd,
spolecnost ji muZe vyuZit
ve sviij prospéch. Napiiklad
Elon Musk se neddvno vrhl
na dal$i vyvoj umélé inteli-
gence. Jeho novy projekt xAl
by se mél zabyvat podstatou
vesmiru, kterému by uméla
inteligence méla porozumeét.
Musk se v roce 2015 podilel
na zaloZeni spolecnosti Open-
Al, pozdéji ale ze sprdvni
rady organizace odeSel. Pred
nékolika mésici ve Fox News
vs$ak varoval, Ze uméld inteli-
gence predstavuje potencidl-
ni hrozbu, a oznacil ji za civi-
liza¢ni zniceni.

TEREZA
3 SIMURDOVA
=4 | tereza.simurdova@metro.cz
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Bitcoinmaty. Hrozba pro vaSe penize

Policie dlouhodobé varuje
pred podvodnymi telefondty
o idajném napadeni bankov-
niho uctu. Podvodu i obéti
pribyvd. Lidé si neddvaji po-
zor a nechavaji se ¢asto po te-
lefonu zldkat vyhodnou na-
bidkou. Podvodnici pifi tom
vyuzivaji i takzvany bitcoin-
mat, kam uklddaji své peni-
ze. Skody uz jdou do desitek
miliond korun. Kazdy tyden
prijdou lidé o statisice, jsou
také pripady, kdy jeden pod-
vod pfesdhne milion.
Napriklad lidé na Vysociné
uz pfisli o statisice korun.
Podvodnici v tomto kraji vy-
uzivaji bitcoinmat umistény
asi mésic v jihlavské Brnén-
ské ulici. ,,Pfed nékolika dny
jsme na Vysociné feSili pii-
pad, kdy Zena prisla o ¢dstku
700 tisic korun. VSechno zaca-
lo telefondtem. Zené se ozval
udajny bezpecnostni pracov-
nik banky a sdélil ji, Ze si sjed-
nala avér ve vysi 350 tisic ko-

DRAZSi ENERGIE

155

Cesi plati v soucasné dobé
za energie v priméru

0 155 korun mésicné vice
nez ve stejném obdobi loni.
V pristim roce platby za elek-
trinu nejspis opét vzrostou.
Loni platil primérny Cech

za energie ve tretim ctvrtleti
6375 korun mésicné. Letos
to ve stejném obdobi roku
bylo 6530 korun. CTK

KRATCE

Babis chce byt
dal séfem ANO

Pfedseda ANO Andrej
Babis$ bude v tinoru obha-
Jjovat svou pozici v hnuti.
Rekl to v pofadu CNN
Prima News. Politické
hnuti ANO 2011 zalozil
Babis v kvétnu 2012. Pat-
11 k nejkontroverznéjsim
politikiim, mezi volici
mad velkou skupinu pod-
porovatelf, ale i silnou
skupinu odptirct. Proti
jeho vlddé i jemu osobné
se v roce 2019 konaly nej-
masovéjsi demonstrace
od listopadu 1989. Pod-
statnou cdst své politické
kariéry se potykd s vySet-
fovdnim v souvislosti

s udajnym dotacnim
podvodem a podezfenim
Ze stfetu zjmu. €TK

run, a zfejmé doslo ke zneuZi-
ti jejich osobnich adajad,” uva-
di mluvci tamni policie Dana
Cirtkovd. Presveédcil ji, Ze své
penize ochrani, kdyz je vybe-
re a na zdkladé QR koédu, kte-
1y ji zaslal, vloZi do bitcoin-

matu. Stejné méla naloZit
is pdjc¢enymi penézi. Podob-
né postupovala i dalsi podve-
dend, kterd vybrala 380 tisic
korun a chtéla je vloZit do bit-
coinmatu. ,Velkym S§téstim
bylo, Ze kolem prochdzeli

dva policisté v civilu, ktef{ si
Zeny vSimli, pfed uskutecné-
nim vkladt ji oslovili a od dal-
$iho jedndni odradili,“ uved-
la Cirtkova.

Telefondty mohou pisobit
divéryhodné i proto, Ze pa-

chatel za pomoci specidlniho
softwaru dokdZe prekryt své
skutecné ¢islo ¢islem jinym,
jeZ se zobrazuje na pfistroji
poskozeného a vypada jako
¢islo instituce, za kterou vola-
jicitdajné jednd. €TK

INZERCE

Jednoduse Lidl

OD PONDELI 30.10.

DO NEDELE 5.11.

MILUJTE CHUT I CENU!

Jednoduse jen v Lidlu.

Ofechy a susené ovoce ALESTO nakupuje

nejvice ¢eskych domacnosti.*

rzné druhy

— | Alesto |

B

Drie

Pii k'oupi kazdého druhého kusu sleva 75 %.
Cena za 2 kusy pfi koupi kazdych 2 kusa -

v libovolné kombinaci 49,80 K¢&.

STANDARDN{ CENA ZA 1KUS 39,90 K& = =

Plums

PITTED

~ bez pecek, 100 g = 19,95 K&

*Zdroj: Na zdkladé dat Spotiebitelského panelu GfK nakoupilo za 12 mésicd, od 7/2022 do 6/2023, v kalibrovaném baleném segmentu
susenych ofech(l, ovoce a seminek nejvice ¢eskych domacnosti znatku Alesto. GfK Consumer Panel FMCG, hruby vzorek (4000) domacnosti, 7/2022 - 6/2023.
Panel je reprezentativni pro viechny doméacnosti v Ceské republice, které vedou osoby starsi 16 let, a zaznamenavé nepretrzité a elektronicky ndkupy
pro soukromou domdci spotiebu a vykazuje tyto idaje vaZené a extrapolované.

Nabidka zbozi plati od 30.10. do 5.11. 2023 nebo do vyprodanf zasob. Chyby v tisku vyhrazeny. Ceny jsou bez dekorace.
Lidl si vyhrazuje pravo zmén v balenf a varianté nabizeného zbozi. Odbér mozny jen v obvyklém mnoZstvi.
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.Cesky svatek bez kontroverzi.
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Slo o napraveni pochybeni

Prezident pfi proslovu

Navrat k normalnos-
ti, hodnoti ceremo-
nial politologové.

Za nejdilezitéjsi vzkaz ze so-
botniho pfeddvani statnich
vyznamendni na Prazském
hradé povazuji politologové
ndvrat k normadlnosti bez kon-
troverzi, které provizela éra
MiloSe Zemana, predchidce
soucasného prezidenta Petra
Pavla. Zdroven ocenili se-
znam vyznamenanych ke
105. vyroci vzniku Ceskoslo-
venska, v némz byli lidé, ktefi
neméli Sanci se ocenéni do-
ckat v pfedchozich deseti le-
tech kviili Zemanovi, nebo na-
opak odmitli z jeho rukou vy-
znamendni pfevzit. Vyplyva
to z vyjddreni Stanislava Bali-

ka z Ndrodniho institutu SYRI
a Masarykovy univerzity a Jo-
sefa Mlejnka z Fakulty socidl-
nich véd Univerzity Karlovy.

Balik uvedl, Ze Pavel nevy-
uzil seznam vyznamena-
nych, ceremonidl ani prezi-
dentsky projev k vyfizovdni
Uctd ¢i ocenéni svych podpo-
rovateld. ,Naopak vyzname-
ndni vyuzil k napraveni minu-
lych pominuti a pochybeni,*
uvedl Balik a zminil, Ze neSlo
pouze o Zemanovy ndzorové
odptirce, ale i jeho pfedchtid-
ce Vdclava Klause. B

Balik ocenil i to, Ze Rddem
bilého lva prezident po dlou-
hych letech ocenil nejen za-
hranicni stdtniky a tuzemské
osobnosti in memoriam, ale
i pfedni osobnosti ¢eské poli-
tiky, které dosud Ziji. ,,Je dob-
1é, Ze jsme byli uSetfeni preta-

Oslava statniho svatku Ceské republiky ve Vladislavském sale

hovéni o to, kdo vyznamend-
ni dostat md a kdo nemd. I Mi-
lo§ Zeman mél balicek lidi,
ktefi si vyznamendni zaslou-
zili, ale ptfimichdval do néj ty,
ktefi byli jeho prdtelé,” po-
znamenal Mlejnek.

Balik pozitivné komento-
val to, Ze se Pavel snazil vy-
brat ocenéné z raznych oblas-
ti Zivota, a nepodlehl naopak
pokuseni odménit své podpo-
rovatele. Mlejnek je shoviva-
vy i k tomu, Ze Pavlav projev
nebyl nikterak strhujici.
»Neni kdovijak skvély rétor,
ale urcité to nebyla katastro-
zfejmé, Ze do budoucna se od
néj bude vyzadovat vice, jak
v seznamu vyznamenanych,
tak v projevu. Napoprvé to
v$ak probéhlo diistojné a to je
dilezité,” rekl Mlejnek. €Tk

Prezident vyznamenal 62 osobnosti. Mezi nimi byla napfiklad sestra éleni odbojové skupiny bratii Masi-
nii Zdena Masinova a policista Jifi Stépanek (na snimku vlevo), ktery zachranil nékolik lidi z hoficiho
domu. Mezi hosty ceremonie byla predsedkyné Poslanecké snémovny Markéta Pekarova Adamova (upro-
stfedu nebo $éfka poslanci za hnuti ANO Alena Schillerova.

,Kdo by to byl fekl. Pfed 30 lety chtél stat zavfit karlovarsky festival, dnes dostava statni ceny,” usmival se

) 10.&‘ \I S i3

pro Ceskou televizi Feditel mezinarodniho filmového festivalu v Karlovych Varech JiFi Bartoska. Ten dostal
medaili Za zasluhy 1. stupné v oblasti kultury a uméni.

10x MAFRA

= £

... Vaclav Klaus, ktery pfisel se svou Zenou Livii.

Kritika prezidenta

Pfedseda ANO Andrej Babis
povaZuje za absurdni, kdyz
prezident Petr Pavel jako byva-
1y ¢len KSC 28. fijna predava
statni vyznamendni naptiklad
zpévacce Marté KubiSové.
Rekl to v potadu Partie Tere-
zie Tomdnkové na CNN Prima
News. ,My tady Zijeme v po-
hddce Cisafovy nové Saty. Ta
pohddka je o tom, Ze pfedseda
ZO (zdvodni organizace) KSC,
nomenklaturni kddr, komu-
nisticky rozveédcik, preddva vy-
znamendni pani KubisSové,
kterd byla jeden z hlavnich
symbolti nasi revoluce. No,
ata pohddka je o tom, Ze vlast-
né pan prezident se citi jako
novy Vaclav Havel. To je absur-
dita této doby,“ fekl Babis, kte-
1y byl také ¢lenem KSC. Babis
Celi podezfeni, ze pracoval
pro tajnou policii, coz dlouho-
dobé popird. Na Pavla pada
za jeho minulost kritika. Kon-

cem 80. let nastoupil do vycvi-
ku u vojenské rozvédky, kte-
rou napiiklad historik Petr
BlazZek srovndava s StB, Petr Pa-
vel md ale negativni lustracni
osvédceni. ,,Tuhle svoji minu-
lost jsem nikdy neskryval, jed-
noznacné jsem se k tomu pfi-
hldsil a fekl, Ze to vnimdm
jako chybu. Ve prospéch de-
mokracie jsem pracoval uply-
nulych vice nez 33 let, jsem
ptipraven obétovat kvili ni
nejenom své pohodli, ale
i sviij zivot,“ fekl loni v stpnu
tydeniku Respekt.

Podobného ndzoru jako Ba-
bi§ je politolog Lukds Vales.
Podle néj je prekvapivé, ze
ocenénéni vzhledem k Pavlo-
vé komunistické minulosti
pfijali i byvali chartisté a disi-
denti. ,Skoda, Ze vyznamena-
nymi nebyl neddvno zemiely
Milan Kundera,“ fikd v rozho-
voru pro iDNES.cz.  €TKaMET
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Stavba Dvoreckého mostu,
ktery bude v Praze dalsim po
zhruba 10 letech, se posunu-
la do nové faze. Délnici zahd-
jili prdce na jeho nosné kon-
strukci, zacali poklddat tak-

zvanou mostovku. Prdce
postupuji z brfehil smé-
rem doprostted Vlta-
vy. Dokonceny jiz
jsou mimo jiné
pilife na bfe-

hu a ddst
jednoho
z pili-

3

(@

)
@)

¢)\

Mysi pomohou
lidem na Marsu

Il v fece. Stavba 388 metrti
dlouhého a 16 metra Siroké-
ho mostu, ktery spoji Prahu
4 a5, zacala loniv zdfiavyjde
téméf na 1,1 miliardy korun.
Most, ktery bude slouZit
MHD, pés§im a cyklistiim a bu-
dou po ném moci piejet zd-
chrandfi, bude dokoncen na
podzim 2025. ,V toku Vltavy
se podafilo vypofddat s kom-
plikovanou geologii a jiZ je
dokoncena jedna ze dvou ji-
mek pro vybudovdni pilifa
vTece. Druhd je tésné pred do-
koncenim,“ uvedl ndméstek
prazského primdtora pro do-
pravu Zdenék Hrib.
Dvorecky most bude slou-
Zit tramvajim, pésim a cyk-
listim. Projet po ném bu-
dou smét zdchrandfi.
Most se stane diileZi-
tou spojnici pro
tramvaje mezi
jihozdpadni
a jihovy-
chodni
¢asti

-
2
04,/\

6,
<

o

A

Dvorecky most. Dalsi krok

Prahy. Podle loni schvdlené-
ho pldnu rozvoje linek praz-
ské MHD by po ném mély jez-
dit tramvaje ¢islo 2 a 20. Rov-
nézZ po ném povede trasa ¢ds-
ti autobusd nyni vyuZivaji-
cich Barrandovsky most, kde
kviili husté automobilové do-
pravé casto uvdznou v kolo-
ndch. Oznaceni Dvorecky je
provizorni.

M4 nést jméno po nékteré
z vyznamnych Zenskych
osobnosti. O kone¢ném po-
jmenovani rozhodnou obca-
né v anketé, vhodnd pojme-
novani pripravi magistratni
mistopisnd komise. Jméno
bude vybrdno nejpozdéji
do dokonceni stavby.

Zatim posledni most, kte-
ry slouzi pro MHD, auta, pési
a cyklisty — Trojsky — byl ote-
vien v roce 2014. Nejnovéj-
$im pfemosténim Vltavy
ptes celou jeji délku je Stva-
nickd lavka, oteviend letos
v ¢ervenci. Propojuje HoleSo-
vice a Karlin a usnadniuje pé-
$im a cyklistiim cestu na ost-
rov Stvanice. Pfedtim pfibyla
nova trojska ldvka, zprovoz-
nénd v ffjnu 2020. Nahradila
ptvodni z roku 1984, kte-
1rd se v prosinci 2017 zii-
tila. CTK

Japonskym védcim se na Me- roz-
zindrodni vesmirné stanici po- mnoZzo-
dafilo pfi prvnim experimen- vali. Vy-
tu svého druhu za podminek zkumy bu-

mikrogravitace vypéstovat
mysi embrya, kterd se bézné
vyvijela. Studie naznacuje, Ze
by mohlo byt do budoucna
mozné, aby se lidé ve vesmiru

Ma nékolik prestiznich cen

Je povazovdna za jednu z nejlepsich africkych zpévacek.
Jednd se o umélkyni, kterd je drzitelkou péti prestiZznich
cen Grammy, dle ¢asopisu Time je jednou ze 100 nejvliv-
néjsich lidi svéta. Je vyslankyni dobré viile UNICEF a bo-
jovnici za prdva Zen v Africe. Angélique Kidjo vystoupi
7. listopadu v prazském Foru Karlin.

dou dulezité
pfi misich, pri
nichz chce lidstvo
vystavét kolonie na
Mésici ¢i Marsu. CTK

... DO RANNI NEPOHODY!

ZACGNI DEN S CHUTI A ROZBAL TO SE 7DAYS.
VYBER CROISSANT, VYCHUTNEJ SI HO A ZAZEN HLAD!

PRAGUE SOUNDS

Panika. Utok
mimozemstanu

Radu mést Spojenych sttt
zachvdtila 30. fijna 1938 az

hysterickd panika. Lidé brali mé1l

atokem obchody, zamykali podobu

se s rodinami ve svych do- mystifi-
mech, matky s détmi prchaly kac¢niho
do lesti. A k tomu stacil jeden  zpravodajstvi.

rozhlasovy pofad, Orsonem
Wellesem pro rozhlas zpraco-
vany sci-fi romdn Vdlka své-
td, jehoZ autorem byl Her-
bert George Wells a ktery

A to bylo tak dt-
véryhodné, Ze mi-

liony posluchaci uvé-

tily, Ze na Zemi opravdu
zautocili Martané. €TK

MET
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Vsechny stroje v mlyné jsou
pohanény pfes transmisi.

A. VONDRAKOVA

Industrialni pamatky
jsou doménou nasi
externistky Anezky
Vondrakové. Na nasem
webu metro.cz nalezne-
te jiz nékolik desitek
jejich élanka.

e Jeji prvni text pro de-
nik Metro o historii
Kralodvorskych huti
vznikl v zafi roku 2020.
Nésledné psala také
0 Zamberském muzeu
starych parnich strojd,
historickém pivovaru
v Lobdi ¢i o Hornickém
skanzenu Mayrau
ve Vinaficich u Kladna.

e Za zminku rovnéz stoj
také autorsky text
o zaniklé vlakové spoj-
ce mezi Kladnem
a Nucicemi. JAR
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Mlyn zachranoval tim,
ze ho zvedal hevery

Kdyz mu bylo pat-
nact let, restaurato-
rovi Davidu Veverko-
vi prislo lito, Ze by
se zbofilo historické
staveni na jihu Cech.
Presvéddil proto rodi-
ce, aby ho koupili.

Zdechiiv mlyn ve Svétci u Jin-
diichova Hradce pochdzi
z druhé poloviny tfindctého
stoleti. Restaurdtor David Ve-
verka ho s rodi¢i koupil
v roce 2009 a nyni ho opravu-
je. ,Mlyn mdme ve vlastnictvi
sice uzZ asi ¢trndct let, ale re-
konstrukce se déje posled-
nich pét let. Musel jsem naSet-
fit néjaké penize, uz jsem ne-
chtél, aby do toho investovali
rodice,“ fika pro denik Metro
Veverka.

Penize si naspofil diky re-
novacim a restaurovani, spo-
le¢cné s Dominikem Hojdou
pracuji hlavné na vodnich
elektrdrndch. ,Dominik déla
modernéjsi véci, spolecné
pak tvofime historickou elek-
trotechniku,” vysvétluje Ve-
verka, ktery ddle renovuje sta-
ré stroje pfevdzné ze starych
mlynd a textilnich tovdren.

Zasypany nahon

V mlyné osadili kolo o primeé-
ru tii metrd, které pfes prevo-
dy a transmisi pohdnélo cely
provoz. Klicova soucdst mly-
na je ale v soucasnosti pryc,
za minulého rezimu bylo to-
tiZ nucené zastaveno, jez byl
odstfelen a ndhon zasypdn,
aby mlyndf nemohl podni-
kat.

»Vodni kolo nechdm urcité
vyrobit, ale bude nejspi$§ na
suchu, obnova ndhonu je
stras§né ndroénd,” planuje Ve-
verka. Aby mohl k mlynu zno-
vu pfivést vodu, potfeboval
by rtiznd povoleni a nemaly
objem financnich prostred-
ka, v misté ptivodniho vodni-
ho toku nyni navic stoji rodin-
né domy, musel by tedy vést
jinudy. ,Nechci tu variantu
uplné zavrhovat, ale aktudlni
to urcité neni,“ mini Vever-
ka. Nyni chod strojti zabezpe-
¢uje historicky elektromotor.

Rozebrat do posledniho
Sroubku

Kdyz mlyn koupili, byl ve vel-
mi Spatném stavu. ,,Bylo to tu
havarijni, stfecha byla pro-
padla, tekla sem voda, nosné

u mechanického stavu

dfevéné sloupy byly shnilé,“
vzpomind Veverka. Kamennd
zed v podzemnim patfe mly-
na byla navic vyvalend a byla
tak naruSend celd statika.
»,Ve vojenském vyprodeji
jsem koupil tankové hevery
a cely dim jsem spolecné
s odborniky zvedl, aby se to
mohlo opravit,“ vzpomind.

Vsechny historické stroje
z konce 19. stoleti v mlyné
sice zustaly, ale i na nich se
zub ¢asu podepsal. Veverka
jemusel rozebrat do posledni-
ho Sroubku a kompletné zre-
novovat. Nyni jsou stroje
plné funkéni a tim pddem
také k vidéni v provozu. Mou-
ku na nich sice Veverka ne-
mele, protoZe pouze obcasné
mleti strojim nedéld dobfe,
ale i tak jde o vyjimecnou po-
divanou.

Cink cink, zasobnik je
prazdny
Mleci proces zacind v Cistiren-
skych strojich, kde se zrno
sype kaskddou a takzvany as-
piratér z toho odsdva pracho-
vé Cdstice, pak se jeSté prosé-
vd pres mechanickd sita nebo-
li Zejbra, kde se od zrna oddé-
1i treba kaminky. Odsud pak
materidl kapsovym dopravni-
kem putuje do dalsiho stroje.
,Kapsovy dopravnik je pds
s kapsickami béhajici po fe-
menicich, ktery je cely oplds-
tény dfevem, aby to neprasi-
lo,“ vysvétluje Veverka. Z ka-
pes se obili sype do takzvané-
ho koukolniku - to je takovy
dlouhy vdlec, ve kterém jsou
vyfrézované jamky mensi
nez zrno, takze se do néj za-

Historicka fotografie. Dominik Hojda (vlevo) a David Ve

/B

verka
4x ARCHIV DAVIDA VEVERKY

1o o

Ocisténé a obrousené zrno se
mele na valcové mleci stolici.

V cihlovém domé na snimku bude nahofte textilni expozice. To bilé
za nim je pavodni mlyn.

chyti tieba zrnicka plevelu.
Odsud pak cisté zrno putuje
do loupacky, ve které se prak-
ticky obrousi a zlistane z néj
jen vnitini bél, to je vlastné
kroupa, kterd uz se miize se-
milat.

»Obrouseny materidl se ted
vyddavd do mleci stolice
na prvni semildni mezi kovo-
vé ryhované valce, které se
pohybuji rozdilnou rychlosti,
aby se zrno nerozmacklo, ale
rozemlelo,“ popisuje Vever-
ka.

Poslednim strojem v fadé
je pak hranolovy vysévac, coz
je otdcejici se hranol s rtizné
hrubymi sity. Tady se roze-
mletd smés tfidi podle hru-
bosti na jemnéjsi a hrubsi
mouky a krupice, ty nejvétsi
kusy jdou z pfepadu zpdtky
do mleci stolice na druhé se-
mildni. KdyZ v zdsobniku stro-
je dojde materidl k mleti, vdl-
ce se od sebe odddli a zacne
cinkat zvonecek, ktery mly-
ndfe upozorni, Ze md oteviit

druhou ¢ast zdsobniku, jezZ se
zatim naplnila.

Latky s pribéhem
V mlyné md postupné vznik-
nout hned nékolik expozic,
kromé samotné mlynice to
bude vystava elektrotechni-
ky, transmisni strojirna, truh-
ldrna a mechanickd tkalcov-
na, kde se budou na historic-
kych stavech tkat ldtky.
Vsechny stroje totiZ Veverka
renovuyje do funkéniho stavu.
,Chté&ji od nds odebirat
mo6dni ndvrhdfi, protoze
chtéji mit vyrobek s néjakym
pribéhem, takze je ta tkalcov-
na zajimd,“ vysvétluje Vever-
ka. Tkalcovnu by chtél mit ho-
tovou do dvou let. ,Rdd bych
to tu do té doby oficidlné
zpristupnil pro lidi a do dese-
ti let to mél hotové celé,” uza-
vird restaurdtor Veverka a do-
dava, Ze je ted do historické
budovy mozné nahlédnout
pouze po piedchozi do-
mluveé. ANEZKA VONDRAKOVA
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Prague Music Week. Zname
program prvniho rocniku

V Narodnim domé
na Smichové se

od 9. do 11. listopa-
du uskutecni koncer-
ty, prednasky, disku-
se i workshopy.

Hudebni uddlost Prague Mu-
sic Week naplni na tfi dny
vSechna tfi podlazi smichov-
ského Ndrodniho domu. Hlav-
ni hvézdy koncertniho pro-
gramu ve Futurum Music
Baru - rapera KhakiKida
a zensky dydzejsky kolektiv
Girls Don’t Sync - doplni vy-
chdzejici talenty tuzemské
scény.

Ctvrtek 9. listopadu bude
patfit pfedev$im rapu - nd-
vstévnici si pochutnaji na ra-
perkdch Tokju Fokju a Hellwa-
né ¢i skupiné tif prazskych ra-
pertt Drum’n’Rap.

Headlinerem pdtec¢niho ve-
cera bude energickd kapela

| "J ’A R,

Dydzejsky kolektiv Girls Don’t Sync vystoupi ve Futurum Music Baru v sobotu 11. listopadu. Skupina se

predstavila i na letosnim festivalu Glastonbury.

The Silver Spoons, o zacdtek
vecerniho programu se posta-
rd dvojice Emotionally Spoon-
fed, indiefolkovy projekt Jiny
Metro i rockovi Cold Meat
Party.

Sobotni koncertni pro-
gram otevie projekt Purpl
Boi zndmého hudebnika Nera
Scartche, vystoupi také Dmit-

rievna a talentovany produ-
cent a hudebnik bad focus. Za-
stoupeni bude mit i slovenska
scéna, kterou bude reprezen-
tovat D] Young Aesthete.
Kromé koncertd ve Futuru
se v rdmci Prague Music
Week hudebni fanousci mo-
hou téSit na desitku koncertt
ve spoluprdci s partnerskymi

GDS

kluby a poradateli, jako jsou
Rock Café, Malostranska be-
seda nebo Rock for People
Concerts.

Konference pokryje panelo-
vymi diskusemi a workshopy
Siroké spektrum oblasti hu-
debniho primyslu a pfivitd
nékolik svétovych profesiond-
14 z raznych sfér branZe. Po-

zvani prijali Martin Elbourne
(Glastonbury), Cindy Castilo
(Mad Cool festival), Stephen
Budd (Music Managers Fo-
rum), Amine Ramer (States of
Sound) a dalsi. Program se do-
tkne tématu podpory kultury
jak z pohledu stdtni sprdvy
(v panelu o vefejné podpore
kultury nebo diskusich k pld-
novanému Roku ¢eské hudby
2024 a se zdstupci exportni
kanceldfe SoundCzech), tak
ze strany sektoru soukromé-
ho v debaté o korpordtni zod-
povédnosti.

Likadlem veletrzni casti
programu Prague Music
Week bude ukdzka nékolika
vozidel riznych velikosti, kte-
rymi vyrdZzi umélci na turné,
nebo mobilniho nahrdvaciho
studia Wygroom.

Kompletni program a dalsi
informace o akci spolecné se
vstupenkami na jednotlivé
programové Casti najdete na
strdnkdch www.praguemu-
sicweek.cz. MET

INZERCE

BUDOU UonAs
JESTE RUST
JABLONE?
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,Vimperk je porad jestée
neobjevenym pokladem Sumavy*

ZkuSeny spisovatel se pustil
do pofdddni festivalu Suma-
va Litera vlastné trochu ndho-
dou. Programovy reditel Mar-
tin Sichinger se pro denik Me-
tro o akci rozpovidal.

Jak vas napadlo usporadat
festival Sumava Litera? Co
bylo impulzem éi inspiraci?
Festival vymyslel v roce 2015
Petr Cmerda z Volar, kterého
napadlo usporddat ro¢ni se-
tkdvani Sumavskych autord,
nakladateld a knihkupct se
c¢tendfi. Kdyz se puvodni
zdmér rozpadl, premluvili
meé kamarddi, abych se do
toho s nimi pustil znovu a ji-
nak. Mné se tedy moc nechté-
lo, protoze jako autor jsem
mohl festival vyhravat, kdez-
to jako poradatel jsem musel
soutéz opustit. Ale mySlenka
zkusit si délat festival po
svém byla az pfili§ 1dkava.
Stésti také bylo, Ze u projektu
zlstal spisovatel Jan Cempi-
rek z Ceskych Budéjovic.

Jak moc se akce proménila?
Nyni vas ceka devaty roénik.
Vyraznéji ho podporila nase
pani starostka, a hlavné do
néj vstoupily vimperské spol-
ky, které predstavily nové ka-
tegorie cen a poroty, rozsifily
festival z Vimperka do vice
meést véetné Plzné a Ceskych
Budéjovic. Od priStiho roku
budeme mit minifestival
iv Praze, velmi tizce spolupra-
cujeme s Prazskym literdr-
nim domem autorti némecké-
ho jazyka. Spolky také oboha-
tily program o vystavy, talk
show, porady pro skoly, pre-
zentace Sumavskych priivod-
cti, filmovd promitdni a coby
nejvétsi tuspéch prosadily
tzkou spoluprdci se spolky
v Bavorském lese a na tizemi
Rakouska, které bylo historic-
ky oznacovdno  jako
Bohmerwald. Zde jsme se roz-
hodli sledovat pojeti Sumavy,
jak ho podava historik Josef
Kroutvor, a byli jsme radi,
kdyz na festival loni pfijel.

Letosni rocnik ma podtitul
Ucitelé a $koly na Sumavé

av Bavorském lese, na co se
mohou navstévnici tésit?
Reholni sestra Angelika Pinti-
fovda uvede komentovanou
vystavu o Zivoté svého otce,
Sumavského ucitele, ve které
predstavi jeho zivot a ucebni
pomicky, jezZ sdm vymyslel.
Z Regensburgu dorazi profe-
sor Heinrich Lippert s pred-
ndskou o osudech potulnych
uciteld na Sumavé a Ceskd
emigrantka Rena Dumont
uvede filmy, které natocila
v Bavorsku.

Jak moc se do programu pro-
mitne sté vyrodi umrti Karla
Klostermanna?

Veronika Faktorovd a Michal
Hoftejsi pfedstavi svou vysta-
vu Karel Klostermann a zrod
Sumavy. A minuly tyden
jsme v Bavorsku _oslavili
25. vyroci zalozeni Cesko-né-
meckého spolku Karla Klos-
termanna.

INZERCE

URCITE VYZKOUSEJTE

Iplisob na husté a silné viasy

Zapomeiite na nesmysiné drahé a neefektivni specifika
z televiznich reklam! Tento 100% pfirodni nutriéni
bioregeneracni pripravek miiZe zabranit vypadavani
vlasii za pouhé 3 tydny. Ziskejte produkt ZDARMA
a zhavte se vlasovych folikulii, vlasovych

hrbolkii a plesi!

,»Olejovy pripravek na bazi rostlinnych bioextrakti ma za dkol zastavit proces

vypadavani vlasi a urychlit jejich rdst az o 250 %. Staré vlasové folikuly miZou zesilit
a lépe zakoreni, a nové vlasy mizou rist az trikrat rychleji nez pred podanim pfiprvku.
A7 9 7 10 lidi zaznamena rdst novych vlast do 72 hodin od prvni aplikace pripravku.”

Specialista tricholog

AZ 0 78 % silnéjsi vlasy? Je to mozné!

At uz jste si vSimli prvnich pfiznaki plesatos-
ti, je to dédicné, nebo jste téméF Uplné prisli
o vlasy. Novy kara mdze posilit vlasy a zpo-
malit starnuti folikuly, bojujici proti pficiné
plesatosti na bunécné drovni - bez ohledu na
pfi¢inu. Pomaha snizovat také kozni problémy,
odstranuje lupy, svédéni, zanéty a nadmérnou

tvorbu kozniho mazu.

Takové velkolepé tcinky jsou mozné diky
Tristupriové kure
0 Zastavi vypadavani vlasti od 1. pouZiti
e Stimulace rtistu novych, silnych vlasti o0 250 %
) Regenerace a 7,5nasobné posileni struktury vlasti PRED KUROU

]

az nakonec ples zmizela”

[t

Vadycky jsem mél mirnou ples, ale casem
mi vlasy zacaly padat tak, Ze jsem nemél
skoro co Cesat. Vyzkousel jsem rizné
kouzelné Sampony a vtiraci pripravky,
ale misto novych vlasti jsem se dockal
jen toho, Ze na hlavé se mi objevily
pupinky. Nebyt této kry, byl bych tplné plesaty! Uz
pfi prvnim pouZiti jsem i vsiml, Ze mi vypadava méné
vlast. Rostly jako blazen! Kazdy den jich bylo vice a vice,

>¢

PO KURE

~L
ko)

ZISKEJTE PRODUKT ZDARMA A ZBAVTE SE SVE PLESATOSTI! !

Zavolejte a ziskejte produkt ZCELA ZDARMA!

296183 198

100% SLEVA plati pro prvni
: 50 osob. Pouze d0 2.11.2023

Neotalejte!
Zavolejte jesté dnes!

Po - P4 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatka)

A

Martin Sichinger za festivalem
stoji celou dobu. RENE VOLFIK

Pro¢ bych mél do Vimperka
dorazit treba z Prahy?
ProtoZe Vimperk je pordd jes-
té neobjevenym pokladem
Sumavy s nové rekonstruova-
nym zdmkem. N&S festival,
ktery probihd na nékolika
mistech v centru mésta, nabi-
zi moznost dozvédét se lec-
cos nového nejen o Sumaveé,
ale také o Bavorském lese.
Soucdsti festivalu je i velky
predvdnocni knizni trh, zcela
vyjimeénd moznost, jak na
vlastni o¢i spatfit vSechny
knihy vydané o Sumavé i Ba-
vorském lese i si popovidat
s jejich autory. Jesté bych rad
zdtiraznil, Ze na festivalu ne-
pofdddme zddnd autorskd Cte-
ni, ddvdme piednost talk
show, predndSkiam, vysta-
vdm a prezentacim.

Jak se vam daf¥i spoluprace

s tviirci ¢i nakladateli v Né-
mecku a Rakousku?

ProtoZe podobny festival na
druhé strané hranice neexis-
tuje a mald knihkupectvi stej-
neé jako na Sumaveé mizi, maji
o n4as festival bavorskd nakla-
datelstvi eminentni zdjem,
napfiklad nejstarsi naklada-
telstvi Bavorského lesa Mor-
sak, které vzniklo uz v roce
1883, s ndmi spolupracuje od
zacatku. Poptdvka po fotogra-
fickych knihdch a privod-
cich po Bavorském lese i u
nds stdle vzristd. Obecné je
zdjem spolkl o preshranic¢ni
spoluprdci z bavorské strany
vétsi nez z Ceské. Festival
slouZi ovSem i jako platforma
setkdvdani regiondlnich politi-
ki, a protoZe starostové v Ba-
vorsku vydrzi v politice ob-
vykle déle nez u nds, dlouho-
dobé to funguje velmi dobre.

Dokonce letos chystate po-
prvé dvojjazyény program,
jak narocné pripravy to jsou?
My uz spoustu dvojjazycnych
programi v mens$im méfitku
délali, a to i za hranicemi. Le-

MARTIN SICHINGER

Narodil se ve Vimperku.
Zivi se jako ucitel anglictiny
a cestiny. Je programovym
feditelem mezinarodniho
festivalu Sumava Litera.

e Zasv{jromanovy debut
Cukrovy klaun ziskal roku
2008 Literarni cenu Knizni-
ho klubu a vitézstvi si zo-
pakovali letos s romanem
Zitra prijde Olah. Vydal
Sestici romand o svém mi-
lovaném Vimpersku. Pur

tos, protoZe ocekdvdme vétsi
divdckou dcast, ndm mésto
opét vydatné pomohlo a na-
koupilo tlumoc¢nickou techni-
ku.

Na zavér festivalu se také
udéluji ceny, co takové ocené-
ni muze autorovi pfinést?
Tak samozfejmé kazdd cena
tésné pred Vanoci pomdha
knihy proddvat a nds festival
nabizi i pfileZitost predstavit
nasi produkci v némeckém ja-
zyce a naopak. TéSi nds, Ze
hodné autorti, ktefi soutéZ
v minulosti vyhrdli, a nejsou
prdavé nominovdni, se na festi-
val opakované vraci.

Mizete jmenovat nékteré vi-
téze z minulych let, pfipadné
jejich dila?

Mezindrodni cenu ziskala
loni Alena Wagnerovd za ro-
madn Ruce houslisty, nejlep-
$fm romdnem o Sumavé se
staly Prameny Vltavy Petry
Soukupové a nejlepsi obrazo-
vou publikaci Boleticko z ate-
lieru Seidl. Historicky nejvic
cen ziskaly knihy Jana Fische-
ra a Emila Kintzla, a pravé na
Emila jako na legendu mezi
Sumavskymi uciteli budeme
letos v programu také vzpo-
minat. JeSté bych rdd zminil,
Ze je pro ndas stdle opravdo-
V}'f}n zdzrakem, kolik knih
o Sumavé kazdorocné vychd-
zi, opravdu mdme z ¢eho vy-
birat a pocet tituli je rok co
rok vyssi. PAVEL URBAN

TERMiN KONANI

Tolik dni potrva program
devatého rocniku festivalu
Sumava Litera. Kona se

od 13. do 18. listopadu. pur
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Délal radost lidem

v radech milionu

Odesla hvézda ze se-
rialu Pratelé.

Ve véku 54 let v sobotu ze-
miel americko-kanadsky he-
rec Matthew Perry, ktery se
proslavil roli Chandlera Bin-
ga v komedidlnim seridlu PTa-
telé. Informoval o tom server
TMZ, podle néhoz se Perry
zirejmé utopil.

Herec, ktery byl nékolikrat
nominovany na cenu Emmy,
velkou ¢dst zivota bojoval se
zavislosti na lécich a alkoho-
lu. TMZ s odvoldnim na poli-
cii napsal, Ze Perry byl nale-
zen bez zndmek Zivota ve
svém domé v oblasti americ-
kého Los Angeles. Zachrandfi
podle zdrojti serveru vyrazili
na misto po ozndmeni o zdsta-
vé srdce a herce nasli ve vifiv-
ce. Jak poznamendva agentu-
ra Reuters, je to ponékud iro-
nické, protoze hercovym po-
slednim piispévkem na In-
stagramu ze 23. fijna je jeho

fotografie, jak sedi ve vifivce
se sluchdtky na uSich. ,,Aha,
takze tepld voda krouzici ko-
lem tebe ti udéld dobfe?" na-
psal k ni.

,Jsme neuvéfitelné za-
rmouceni pfedcasnym odcho-
dem Matthewa Perryho,“
uvedla v reakci spolecnost
NBC Entertainment, kterd se-
ridl Pratelé vysilala. ,,Svym do-
konalym nacasovdnim vtipt
a britkym humorem pfinesl
tolik radosti stovkdm milio-
nt lidi po celém svété. Jeho
odkaz bude Zit dal pro nespo-
Cet generaci.”

Dojemné vzkazy

»Nikdy nezapomenu na hry,
které jsme spolu hrdvali na
Skolnim dvore, a vim, Ze lidé
po celém svété nikdy nezapo-
menou na radost, kterou jim
prindsel,“ napsal na socidlni
siti X kanadsky premiér Jus-
tin Trudeau, ktery zdroven vy-
jddril Sok a smutek. S rodd-
kem z amerického Massachu-

setts se v mlddi znal, protoze
Perryho matka byla mluvci
Trudeauova otce Pierra, kdyz
byl ministerskym predsedou
Kanady on. Perry, ktery byval
kdysi nadéjnym tenistou
a do USA se vritil jako tee-
nager, si ziskal srdce divdkl
po celém svété jako predstavi-
tel sarkastického a zdroven
nejistého Chandlera Binga,
kterého v deseti sériich Prd-
tel ztvdrnil ve vSech vice neZ
230 epizoddch.

Diky serialu se stal hvézdou

Jak poznamendvd agentura
AP, seridl z let 1994 az 2004
z néj udélal jednu z nejvyraz-
néjsich postav Hollywoodu
po boku kolegti z Pritel a z4-
roven kamardda ve skutec-
ném Zivoté - Jennifer Anisto-
nové, Courteney Coxové, Lisy
Kudrowové, Matta LeBlanca
a Davida Schwimmera. Seridl
se od svého prvniho uvedeni
na obrazovky stal kulturnim
fenoménem. €TK
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Hollywood

Skladatel, zpévdk a he-
rec Viclav Noid Barta
vyddvd nové studiové
album Hollywood. Do-
provdzi ho klip k pisni
Okem vdazky. Ndzev no-
vého alba Vdiclava Noida
Bdrty odkazuje na jeho
filmové ldsky. ,,Pro titul
jsem se rozhodl, protoze
vsech Sest novych pisni-
cek se dotyka filmu,“ do-
dava Noid. MET

Prodej a vykup
zemédélskych pozemku
za nejvyssi cenu

RYCHLE
A BEZ
STAROSTI!

MP }sikSle 608 494 381
marketa@pozemkypolakova.cz
www.pozemkypolakova.cz




z Dalsi divadélko bez
Kasparka? Sou

MANIPULACEV TV?

. POPCO

Porotciim Radku Kaspar-
kovi, Janu Punc¢ocharovi
a Pfemku Forejtovi jsem
pred dvéma lety prisel
na chut jako nikdy. Ten
rok jsem sledoval nejen
jakysi spin-off Master-
Chefa, ale i tuto kuchar-
skou soutéz.

U Souboje jsem oceno-
val, Ze se na rozdil od
MasterChefa nebere
vazné a neprohlasuje
show svého druhu

na svété (to fakt z Gst
porotcl zaznélo).

Stejné jako Souboj na
talifi, i MasterChef do-
stava od fanouskd le-
tos zabrat. Kazda rada
ma néco. Predloni po-
rotci vynaseli do nebes
nenavidénou ,Sprtku”,
loni pak slintali nad
slovenskou kraskou
Besky. Snad jen vousa-
ty Martin Pecina niko-
ho moc nestval. Spise
Stval porad jeho.

V soucasné fadé se
zase kritizuje az prilis
nepfirozené zinsceno-
vané vitézstvi sympata-
ka Kuby pfi takzvané
bagetové vyzvé. Ten
totiz uvafil, co mu po-
rotci nadiktovali.  JAR
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Ve Vv

taliri prisel o

Koktejl, ktery v né-
¢em pfipominal Ci-
mrmana, v nécem
tu nejpriserné;si
telenovelu ¢i film
od Trosky, napotreti
poradné zhorkl.

Pokud bychom Souboj na tali-
fi hodnotili objektivné, nej-
spi§ by se do na$i rubriky
StrdZzce streamu nikdy ne-
mohl coby tip na kvalitni ve-
cerni pokoukdni viibec do-
stat. Hrand kuchariskd reality
show, kterou divdci mohli
prostfednictvim streamovaci
platformy TV Nova Voyo.cz
poprvé sledovat jiZz v roce
2021, vidycky stdla na nékoli-
ka ingrediencich. Ochotnic-
kém prehrdvdni trojice $éfku-
chaiti Pfemek Forejt, Jan Pun-
Cochdf a Radek Kaspdrek, kte-
Iisiv1été jiz potteti odskocili
od ploten a natdceni Master-
Chefa k odleh¢enému vyletni-
mu formdtu, neustdlém vy-
mysleni vice ¢i méné vtip-
nych hldSek, fért a absurd-
nich pomst jednoho viici dru-
hému a v neposledni fadé na
origindlnich podnicich a po-
krmech. A celé to bylo hodné
»dada®.

Prvni a c¢dstec¢né i druhy
souboj na talifi mé, stejné
jako mnoho dalsich divdkd,
vlastné i pomérné paradoxné
bavil. Trojka Kaspdrek, Pun-
Cochdr a Forejt md totiZ mezi
sebou neskute¢nou chemii.
A ta funguje i v momentech,
kdy se doty¢ni pitvori, délaji
kraviny vseho druhu, ale
i pfredvaddéji své kuchafské
umeéni takzvané jeden proti
druhému. KdyzZ se proti sobé
stavi v duelech o to, kdo 1épe
uvaii konkrétni pokrm.
Smutnou pravdou vSak zistd-
v4, Ze se teti Souboj na taliri,
jehoZ posledni dil jsme moh-
li zhlédnout pfed nékolika
dny, viibec nepovedl. MizZe
za to nejen absence KaSpar-
ka, ktery si i v pfipadé ptred-
chozi fady nenechal ujit de
facto pouze findle, ale i ztrd-
ta spddu a kouzla ptivodni mi-
lované prvni fady.

Zacatky gastro show

Pojdme se spolecné pfenést
zpét do 31. srpna 2021. Bylo
atery a v tento den zasedlo
k televiznimu Souboji na tali-

Ti 740 tisic divdkd. Nova teh-
dy ldkala na trojici kuchait
z MasterChefa, ktera pravidel-
né spolecné vyrdzi na tour
po krdsnych mistech. Divdci
se tehdy mohli postupné té-
it na celkem tfindct mist,
kde ustfedni parta objevuje
lokdlni kuchyni z lokdlnich
surovin. Koncept byl prosty.
Na zacdtku kazdého dilu
vSichni tfi kuchafi u vina ¢i
pivka rozebirali predchozi vy-
let a losovali, kdo bude dalsi
zadavatel. Na misté, které za-
davatel vybral, bylo pak v kaz-
dé epizodé odhaleno hlavni
jidlo a zbyli dva kuchafi mu-
seli dany pokrm uvarit. Duel
vyhrdl ten, kdo ziskal na kon-
ci vice hlasti od lidi, ktefi jid-
la ochutnali. A ten, kdo pro-
hral, musel splnit néjaky ten
bldznivy trest. Stejny kon-
cept byl aplikovdn i ve druhé
fadé, kde za KaSpdrka zasko-
cil jiny televizni kuchta Ro-
man Stasa.

Farna, Pawlowska a Kotek

V Souboji na talifi se vzdycky
blblo. Byla to dadaistickd po-
divand, kterou bud milujete,
nebo nendvidite. Prvni fada
tohohle bldznivého formdtu,
jenz vds po zhlédnuti tfeba
i namotivuje vyrazit na kuli-
ndfsky vylet i v dobé, kdy uz
je ddvno sychravy podzim,
ukdzala, Ze populdrni trojice
kuchtiki déld ty nejlepsi féry
spolecné. Ale museji byt po-
hromadé. Tehdy totiZ jejich
vtipky, ¢i casto spiSe tvirci
Radovana Sibrta a Michala
Hrusky, funguji nejlépe. Ku-
chatfska trojka kdmos$d ma
jednodusSe tu sprdavnou che-
mii, kterou si vybudovala
v dramaturgicky pfisnéji sva-
zaném MasterChefovi.

Diky ni divdk odpousti
kupu trapnych situaci i nevy-
uzitych foért, které zkrdtka
¢lovéku ne vZdy jdou stopro-
centné pod vousy. UzZ ve dru-
hé radé ale tviirci fesili absen-
ci Kaspdrka. Tretiho do party
proto s vyjimkou zdvérecné-
ho dilu ve vSech dal$ich epizo-
ddch délal jiz zminovany vi-
téz pfedminulého MasterChe-
fa. V aktudlni tfeti fadé ale
Kaspdrek zcela absentuje.
A je to sakra zndt.

Kouzlo je fu¢

Koktejl, ktery v nécem pfipo-
minal Cimrmany, v nécem tu
nejpriSernéjsi tureckou tele-
novelu ¢i brakovy film od re-

00] Na
vtip 1 dusi

1z fotek to vypada , Ze byla zabava. Ze byla i sranda. Ale jen
pfi nataceni. Pfi koukani uz to moc vtipné neni.

Souboj na talifi ztratil Kasparka a jde to s nim s kopce. Tedy se

2x VOYO

»soutéznim“ pofadem, Kasparek udélal nejspis jen dobre.

Ziséra Tomdse Magnuska, na-
potieti porfddné zhotkl. Ab-
sence bodrého Ostravdka
v kombinaci s bezradnosti
scendristl totiZ zpusobila, Ze
je to napotreti désnd nuda.
Kdyby oba kuchafi tfeba na
zacdtku dostali néjaké dva ¢i
tfi soutézni tkoly a pak te-
prve vafili, mohlo by to celé
ddvat jesté trochu smysl. Shd-
néni surovin vsak ve tfeti
fadé nabird extrémné trap-
nych a neredlnych rozméra.
To by nevadilo, kdyby to bylo
alespon trochu vtipné.

A hosté? Co to mélo probo-
ha byt s tou Halinou? A Ko-
tek? Nejtragictéjsi findle, co
ten pofad kdy mél. Ani jste
nevédéli, Ze koukdte na zdveé-
re¢ny stret dvou kuchart-

skych borcti. A vSudypfitom-
nd reklama? Chdpu, Ze se to
musi nécim zaplatit, a i be-
chera uz po zhlédnuti toho-
hle pofadu budu uz vzidycky
pit .jen ledové vychlazené-
ho, tak jak to md byt“. Ale ten
product placement
na Coca-Colu? Dno.

Tteti fadu Souboje na talifi
prosté jak se tak fikdva ne-
brat. Dfive zdbavny odpocin-
kovy formadt patrné nadobro
ztratil vtip, ndpad, a hlavné
dusi. Stejné jako posledni
MasterChef. Ale to je jiny pri-
béh, na nékdy jindy. Vice
v boxu vlevo.

FILP .
==I | JAROSEVSKY
3 filip.jarosevsky@metro.cz



Volkswagen vyhodné?
Na splatky rozhodné!

Nejnovéjsi generaci MPV od Volkswagen UzZitkové vozy ziskate nyni v mimoradné Uzitkoveé
nabidce. Volkswagen Caddy s nebyvale velkym zavazadlovym prostorem pofidite na Gvér vozy

s mésicni splatkou jiz od 7 950 K¢ a ro¢nim drokem jiz od 3,99 %. Legendarni Multivan

s extrémné flexibilnim interiérem je v nabidce se zvyhodnénim az 240 000 K¢. Ziskate tak
vliz, o kterém sni vSechny velké rodiny i vyznavaci outdoorovych sportt jiz za 999 900 K¢.
Tak nevahejte a vybirejte na www.vw-uzitkove.cz

Jizod 7 950 K€ mésicné

Urok jiz od 3,99 %

Navic zvyhodnéni az 240 000 K¢

Akcni nabidka Caddy a Multivan

Vzorovy priklad Gvéru na viiz Akéni Caddy 2,0 TDI v cené 619 000 K¢ pri financovani s Volkswagen Financial ervices
v cené 619 000 K¢, splatka predem 185 700 K¢ (30 %), vyse tvéru 433 300 K¢, poplatky za uzavreni a vedeni
smlouvy 0 K¢, celkové platby za Uvér 546 951 K¢, celkové platby za dvér ve. pojisténi 633 783 K¢, RPSN vc. pojisténi
12,969 %, délka Gvéru 72 mésicl, posledni, nerovhomeérna splatka 61 900 K¢&, mésicni splatka tvéru 6 737 K¢,
mésicni splatka uvéru ve. pojisténi 7 943 K¢, urokova sazba p. a. 7,19 %. Volkswagen Pojisténi Basic obsahuje
havarijni pojisténi, povinné ruceni (10% spoluti¢ast) s uznanim bonust za bezeskodni priibéh dosavadnich pojisténi
(60 mésict) a pojisténi skla (limit pInéni 10 000 K¢), které je kalkulovano ve varianté pojisténi bez garance
pojistného. DalSimi parametry jsou vék klienta do 50 let a bézné pouziti vozu. Tato indikativni nabidka neni
nabidkou ve smyslu § 1732 zakona ¢. 89/2012 Sb., obcanského zakoniku, a jejim pfijetim nevznika mezi
spolecnosti SkoFIN s.r.0. a druhou stranou zavazkovy vztah. Vyobrazené vozy mohou obsahovat prvky pfiplatkové
vybavy. Kombinovana spotfeba a emise modeld Caddy a Multivan: 39-203 g CO,/km a 1,7-9,0 1/100 km.

vw-uzitkove.cz
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Které dalsi pamatky jdou
proti proudu a maji
otevreno i pres zimu?

Na hradé Loket nebo
zamku Sychrov je
otevreno celorocné.
PFistupny je i sychrov-
sky zamecky park.

Horni hrad a Cimburk
maji otevieno denné
po cely rok.

0 vikendech

v listopadu ma

od 10 do 15 hodin ote-
vieno i hrad Krivoklat.

Listopadové

a prosincové vikendy
mUzete vyuzit také

k vyletdm na zamek
Brandys nad Labem,
Valec nebo Chebsky
hrad.

Prazsky hrad laka na-
vstévniky cely rok

a mist, kam se mUzete
podivativ zimé, je celd
fada - od katedraly

sv. Vita pres Stary kra-
lovsky paldc, baziliku
sv. Jifi az po Zlatou ulic-
ku s vézi Daliborkou.

Zdmek Brandys nad La-
bem byval letnim

a loveckym zamkem
panovnikd. TES
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Certi, Rybova mde,
zombie. Vyrazte na
pamatky po Cesku.

Jak byva zvykem, vétsina hra-
dd a zdmka s poslednim fij-
nem zavird své okna i brany
a pristupnd vefejnosti bude
aZ zase na jafe. Pfesto se vSak
najdou takové, jeZ maji ote-
vieno v listopadu, a nékteré
i pfes celou zimu. PfindSime
proto vyletni tipy na krdsné
hrady a zdmky, jeZ se na vds

budou téSit i v zimnim obdo-
bi. Vitat vefejnost bude napii-
klad hrad KarlStejn, ktery po-
zitii zahajuje zimni sezonu.
»Ta potrvd azZ do 28. inora,

kdy zase pomalu vitdme jaro.
Béhem zimni sezony je Karl-
Stejn otevien vefejnosti vidy
od pdtku do nedéle od
10 do 15 hodin, a od 26. do
31. prosince pak dokonce kaz-
dy den. Pfistupny je zdkladni
okruh zvany Cisafskd rezi-
dence Karla IV. Soucasné hra-
dem zazni Rybova mSe vdnoc-
ni, a to 10. prosince

v 17 a 19 hodin,“ komentuje
kasteldn hradu Lukas Kunst.

Do Lednice ¢i do Décina
Také zdmek Lednice je i nadd-
le otevien kazdy vikend az
do 17. prosince. ,,V adventni
dobé interiéry doplni vanoc-
ni vyzdoba. Zdjemci mohou
navstivit 1. okruh, kde za pri-
tomnosti privodce uvidi re-
prezentacni sdly zamku nebo
palmovy sklenik.

Provoz pres tyden je urcen
pro pfedem objednané skupi-
ny, " 1i¢ci Tomds Kolldr za sprd-

INZERCE

9Dny se zkracuji,
chvile odpocinku

prodluzujise

alverde
odpocinkovy cas
télové mléko
200 ml

5 Kc
29,95 K¢ za 100 ml
V¥ DLOUHODOBA CENA

od 09.09.2023 59,90 K& § y

Tato nabidka je kusové omezena.

‘=) Moje dm-app
dm.cz

certifikovana
prirodni kosmetika

PRLEGEDUSTHE
Mandarine
Vani

Hrad Karlstejn ve stfedu zahajuje zimni sezonu. Ta potrva az
do 28. unora, kdy bude zase vitat jaro.

certifikovana
prirodni kosmetika |
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LIMITED
EDITION

alverde
sprchovy gel
vanilka & mandarinka.

250 ml ,'_ !
90
K¢

15,96 K¢ za 100 ml
F V¥ DLOUHODOBA CENA

od 07.09.2023 39,90 K¢

dm,
g

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)
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verejnosti i v zimnim obdobi.
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Jako jeden z mala kulturnich objekt je zamek Détenice pFistupny

Nékteré hrady a zamky
jdou v zimeé proti proudu

vu zdmku Lednice. Na zdmku
v Déc¢iné maji otevireno porad
vCetné pondéli od ledna az
do prosince. Zamecké interié-
ry pozndte tak, jak vypadaly
v dobdch nejvétsi sldvy, k pro-
hlidce ldkajiisoukromé kom-
naty nékdejsiho premiéra ra-
kouské vlddy a mistodrziciho
Ceského krdlovstvi kniZete
FrantiSka Thuna. RtZova za-
hrada je sice pres zimu zavfe-
nd, ale jeSté v listopadu miiZe-
te nahlédnout do jiZnich za-
hrad.

Zimni trasa nebo pohadky
Také zamek Détenice nechd-
vd své brdny oteviené. MtiZe-
te zde vidét 14 plné zafize-
nych pokojii a ndsténné mal-
by al secoial fresco, barokni
a rokokové Stuky. Klasické
prohlidky zdmku se konaji
od 10 do 17 hodin. Zdmek je
denné otevien jen do konce
prosince, od ledna do kvét-
na je pristupny pouze o vi-
kendech. KaZdou listopado-
vou sobotu se konaji zombie
prohlidky, v prosinci pak
certovské. Nedéle jsou vy-
hrazeny akcim s pohddko-
vou bytosti.

Od 1. listopadu je na zdm-
ku Hlubokd dostupnd takzva-
nd zimni trasa. Navstévnici si
prohlédnou celkem devét
temperovanych pokoji pied-
stavujicich soukromd apart-
md poslednich ¢tyf generaci
majiteld hlubockého panstvi.
Kvidéni je naptiklad kufdcky
salon, mald i loveckd jidelna,
pripravna jidel, nechybi ani
pracovna, obyvaci pokoj a loz-
nice Adolfa Schwarzenberga.
Trasa je oteviend do 18. pro-
since, a to od ttery do nedéle
od 10 do 16 hodin. Od 3. led-
na bude opét otevieno denné
kromé pondéli od 10 do
16 hodin, kdy vychdzi posled-
ni prohlidka. Béhem vanoc-
nich svdtkd je vSak zdmek
uzavien. TEREZA SIMURDOVA

-

2x PROFIMEDIA



13

Www.metro.cz

CeSi m

Thajsko, Vietnam
nebo Sri Lanka. Tam
vam nyni bude fajn.

Vcera uplynulo pfesné sto let
od prvniho pravidelného letu
CSA z Prahy do Bratislavy.
Dalsi dobrou zpravou je, zZe
po utlumeni letd béhem covi-
du se uZ zase 1étd ostosest.
Pravé podzimni dny navic na-
bizeji velkou nabidku spoja
do teplych krajin vCetné no-
vych primych destinaci.
VZdyt teprve minuly tyden
se konal prvni let bez mezi-
pristani na Sri Lanku, ktera
se opét otevird turismu a pat-
i1 mezi nejlevnéjsi exotické

Oslavenec

Zoolog, spisovatel, cesto-
vatel a skaut Miloslav
Nevrly, ktery vcera osla-
vil devadesatiny, je zna-
my jako velky milovnik
prirody. Jeho zdjem pred
lety podnitily zejména Ji-
zerské hory, jichzZ se stal
skuteénym znalcem. Ne-
vrly dostal v sobotu statni
vyznamendani. €TK

e £d

destinace i pro Ceské turisty.
Cestovni kancelaf Cedok tak
odstartovala zimni sezonu
primych letd do exotiky.

,Prodeje zdjezdd jsou u nds
aktudlné o devadesdt procent
vyssi nez v lonském roce
a tési nds, Ze jsme nejen vy-
razné zvedli droven cestovd-
ni charterovymi lety, ale Ze
Cesi chtéji objevovat i nova
mista jako tfeba Sri Lanku,“
uvedl Stanislav Zeman, gene-
rélni feditel Cedoku.

Za]em prdvé o Sri Lanku
vnimd také Katarina Suchte-
rova ze spolecnosti Pelikdn.
Zdjem na jejim webu o tento
ostrovni stdt pry uz dokonce
prekonal predpandemicky
rok 2019.

Oteviraji se ale i dalsi exo-
tické moZnosti. Jde napiiklad
o Dominikdnskou republiku,
Zanzibar, Madagaskar nebo
Thajsko. ,,Primérnd cena zpa-
tecni letenky na Phuket letos
klesla témeéf o patndct pro-
cent v porovnéni s lonskymi
cenami,” upozornuje na lika-
dlo v Thajsku Suchterova.
Dadle nabizi i Omdn nebo Viet-
nam, kam se daji nyni sehnat
letenky pomérné levné.

Ostatné Vietnam md mezi
doporucenymi destinacemi
pro podzimni dny také ces-
tovni kanceldr Fischer, kon-
krétné ostrov Phu Quoc. Po-
dle webu této cestovky ne-
jsou nyni k zahozeni napii-
klad ani Kapverdy.

Resort na vietnamském ostrové

Phu Quoc FISCHER.CZ

CK Fischer patii do skupi-
ny DER Touristik CZ, kterad
minuly tyden predstavila Air-
bus A350-900 v konfiguraci
pro 432 cestujicich. V padesé-
ti faddch je vedle sebe cel-
kem devét sedadel. V tomto

INZERCE

IDEALNIDAREK
KTERYZARUCENE

POTESI

Jednoduché pro Vas, mnoho
moznosti pro obdarovaného.

Zakoupite v libovolné hodnoté

- 0d-50 K¢ az do 5 000 K¢
ve vsech prodejnach dm.

Vybirat méZete z vice motiva.

—

Pripravené darkové karty

v hodnoté 500 K¢ a 1 000 K¢

mUZete také objednavat
v aplikaci Moje dm nebo
online na dm.cz.

Vice informaci k ddrkovym kartdm
\ a mozZnosti jejich ndkupu pro
\\ zaméstnance a obchodni partnery *
najdete na dm.cz/darkovakarta.

*| Moje dm-app
'\ dm.cz

)

First minute lakaji
hlavné na benefity

Uz madte zafizenou dovole-
nou na pristi 1éto? Prodej
first minute pobyt{ odstarto-
val a cestovni kanceldte se
predhdnéji v benefitech. Vy-
razné slevy, déti leti zdarma,
zdloha jen pdr set korun
a zména terminu i destinace
bez poplatku. To jsou jen né-
které z aktudlnich likadel,
jez mohou ndklady na rodin-
nou dovolenou o dost sniZit.

,Rodinné pokoje mizi jako
prvni, proto by rodice se dvé-
ma a vice détmi neméli vd-
hat, stejné jako vétsi skupiny
prdtel,” ika Jifina Ekrt Jirus-
kovd, mluvdi cestovni agentu-
ry Invia. Podle ni vzrostl za-
jem o first minute oproti lon-
sku o 70 procent. Cestovni
kanceldi Cedok do zitika na-
bizi nizké zdlohy, vyhodné
ceny i storno zdarma. PUR

Na obri lodi

Nalodit se na palubu mo-
dernich vyletnich lodi, bé-
hem cesty zakotvit v pfista-
vech, prohlédnout si mist-
ni pamdtky a odvézt si su-
venyry z riznych zemi, to
jsou hlavni diavody, pro¢
turisté voli pro dovolenou
okruzni plavby. Cedok pro-
to prichdzi diky spolupraci
s Costa Cruises s nabidkou
plaveb po Stfedomofi, Kari-
biku, Skandinavii nebo

po Perském zdlivu. MET

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPUM

11 schovat se do tepla

kolosu se 1étda na Kubu,
do zminéného Vietnamu a do
Dominikdnské republiky. Jen
do konce letosniho roku si
koupilo zdjezdy do tfi exotic-
kych destinaci 10 tisic lidi.
UzZ ve spojeni s pravé konci-
cimi podzimnimi prdzdnina-
mi hovofila o podobnych
destinacich také mluvci Invie
Jifina Ekrt JiruSkovd. Mezi
Omdnem nebo Zanzibarem
zminila naptiklad také Spoje-
né arabské emirdty.
,Primych leti do exotiky
pribyvd, nové se 1étd z Prahy
i do Keni a Sri Lanky a prvni
primé lety mifi i na Azorské
ostrovy,“ dodava Ekrt Jirusko-
vd. I na Azory se miZete vy-
dat s Cedokem. PUR a iDNES.cz

Pro nakup letenek na zimu
a Vanoce je nejvyssi as.
Ceny jsou na dlouhodobych
minimech. Ale existuji tipy,
jak nakoupit jesté levnéji.

o Zakladnim pravidlem je,
Ze nejvyhodnéji se daji le-
tenky poridit do destinadi,
kam (éta vic aerolinii a vza-
jemné si tak konkuruji.
,Nejlevnéji je proto moz-
né létat z Prahy po Evro-
pé. V Asii to cenou vyhra-
vaji Maledivy a Thajsko,
na zapad vychazeji nejlé-
pe letenky do New Yor-
ku,“ika Josef Trejbal, fe-
ditel portalu Letuska.cz.

PFi koupi letenek lze uset-
fit diky vérnostnim progra-
mUm. Budte flexibilni

v datech a casech odletu

i priletu. Pokud nejste va-
zani na konkrétni termi-
ny, najdete pravdépodob-
né levnéjsi letenku.

,OVérte, zda letenky, kte-
ré chcete koupit, nejsou

ve slevé. Akce casto pora-
daji autorizovani prodejci
letenek s leteckymi spolec-
nostmi,“ radi Trejbal. MET
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Hindské jméno Numi
v cestiné znamena klid.

e Autofi Chatbotu Numi
do vyvoje vlozili stovky
tisic korun. Vzhledem
k dobrocinné povaze
projektu je podle nich
nutné, aby byl zdarma.

estastné duse nejsou
v pasti. Pomuze jim Numi

Mlada generace
je extrémné
ohrozena
psychickymi
problémy.

V Cesku je bezmadla milion
a pul lidi ve véku 18 aZ 30 let.
Kazdy tfeti pfitom trpi psy-
chickymi problémy. Na alar-
mujici stav upozoriuje Na-
rodni ustav duSevniho zdra-
vi, podle néjz vyhleda pomoc
odbornika jen Sest procent
nemocnych. Bezmadla ptl mi-
lionu mladych lidi tedy své
problémy nefesi. I proto je tu
aplikace Chatbot Numi, je-
jimzZ cilem je bezplatné po-
moci détem i dospélym, ktefi
se nachdzeji v téZké Zivotni si-
tuaci.

0Odborné konzultace
,Jde o appku, kterd dokdzZe
odpovidat vefejnosti na citli-
vé otdzky tykajici se duSevni-
ho zdravi a nasmeérovat uziva-
tele ke konkrétnimu zptiso-
bu pomoci,“ pfibliZuje Micha-
ela PreSinskd, kterd se na tvor-
bé chatbotu osobné podilela.
,Vsechny texty jsme konzul-
tovali s odborniky z fad psy-
chologti,” zddraznuje.
Celkem Numi dokdZe odkd-
zat na vice neZ sedmdesdt
riznych kontaktti na kon-
krétni sluzby a napiSe az dvé
sté riiznych zprdv. ,MiZe ho
ale vyuzit kazdy, kdo by se

Chatbot Numi funguje jako klasicky konverzaéni robot, jakého
muzete znat napfiklad z riznych e-shopd.

chtél dozvédét, jaky by mohl
byt dalsi krok na jeho cesté
za duSevni pohodou,“ dopl-
nuje PreS§inskd s tim, Ze
Numi pouzivd technologii,
kterd na zdkladé pfedepsané-
ho scéndfe komunikuje s uzi-
vateli pomoci chatu. Nejde
tedy o umélou inteligenci,
jez zatim neni vhodnym po-
mocnikem, napfiklad kvtili
nekonzistentnosti odpovédi,
které mohou clovéka rozru-
it nebo zmast.

Nejlepsi rozhodnuti v Zivoté

Zakladatelkou a dusi projek-
tu je grafickd designérka Ve-
ronika Opatrnd, kterd se pred

tfemi lety rozhodla, Ze zacne
chodit na psychoterapii, a jak
tikd, bylo to nejlepsi rozhod-
nuti v jejim Zivoté. Postupné
sivSak vSimala, Ze lidé kolem
ni, ktefi by o terapii také
méli zdjem, mnohdy nevédé-
li, kde najit potfebné infor-
mace.

»,Chtéla jsem vyrobit
néco, co pomize s feSenim
a zodpovi otdzky, které lidi
Casto tizi,“ vysvétluje Opatr-
nd, jejiz ,dité“ odpovidad tie-
ba na to, kdy je vhodnd doba
na to, fict si o pomoc, nebo
jak probiha prvni sezeni s te-
rapeutem. Pocitd i s riznymi
Zivotnimi situacemi clovéka

Bt ot wicdond, Heane aw tal
Pardda G

Abryeh tf mehf <o nejépe pamocl. tak o
N rresabn Tapeal. . bdo U ul 0 St

AN 31 yls s
Dabite, oy 2a cdpovid &

Co by 18 toef zaimalo joks prvrd?

Poidirm nejl pomoe 11

i koo i

Hedim nfo o koekrdtn poros:| &

Dkl wety, apky, godeasty sd.

Ukazka konverzace s Chatbotem
Numi 2x ARCHIV

- ukdZe, kde spolehlivé najit
bezplatnou péci nebo kde hle-
dat v pfipadé, Ze na ni je
madlo casu.

Chat je anonymni

Opatrnd zddraziuje, Ze
Numi nemad v Zddném pfipa-
dé ambici terapeuta nahra-
dit. ,Neposkytuje lékatské
rady nebo zdzracnd feSeni
a v krizovych momentech uzi-
vatele ihned posild za cClové-
kem,“ podotyka.

Veskerd komunikace uZiva-
tele s Numim je anonymni.
ProtoZe lidé pfi konverzaci
nic nevyplnuji, nenechdvaji
za sebou Zddné osobni tidaje.
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PYL BRUSINEK

pro pevny mechyr
a,zdravé mocoveé cesty _

Verpéené |ékarska formule proti inkontinenci moci ma tuto jednu pozoruhodnou slozku,
kterou se védci z celé Evropy snazi vyvinout jiz po staleti. Pyl brusinek - ¢astice vysrazena
béhem specializovaného laboratorniho procesu z nejkvalitnéjsich plodl do 3,5 hodiny po

sbéru. Bojuje proti inkontinenci moci a utésnuje mocovy méchyr za pouhych 12 hodin -

bez nutnosti pouziti dalSich opatfeni. ,,Absolutni revoluce v urologii,” uvadi WHO.

rusinky se jiz po

staleti pouzivaji

v mediciné pti

onemocnénich Zinek
mocovych cest - jejich (ZN)
antimikrobidlni uéinky ~

byly opakované potvr- : =
zeny klinickymi studie- :
mi, ale zpusob, jakym se
ziskavaji, a forma, v niz
se podéavaji do téla - ca-
je, bylinné tablety - stale
nestaél’ vboji proti nejzé—
¢ovych cest. Chronicka inkontinence,
opakované zanéty mocového méchy-
fe, ¢asté moceni, ochabnuti mocové
trubice, bolest a péleni pfi moceni -
pro tyto a vSechny dalsi nepffjemné
potiZe je zapotfebi mnohem silnéjsi,
lepsi a intenzivnéj$i zbrané. A pravé
o tomto pripravku dnes mluvi celd
Evropa. ,Doséhli jsme pievratného
objevu,” potvrzuji odbornici Zdravot-
nické organizace a ddvaji k dispozici
pro véeobecnou distribuci revolucni
prostfedek s brusinkovym pylem,

N ,,Klmzcka pozorovdni potvrzuji, Ze B
: inovativai ptipravek proti inkonti-
. nenci moci vykazuje bezprecedent-
. ni ucinnost (99,8%) pti prirozeném :
. bunécném utésnéni mocové trubice
: a potlaceni hyperaktivity moco- :
. vého méchyre. Jednd se o prvni :
* takto uicinnou zdchranu pro osoby :
¢ trpici inkontinenci moci a infekce-
: mi mocovych cest - odhaduje se, Ze
t v pFistim roce sniZi pocet lidi hospi- :
* talizovanych kviili onemocnéni mo-

Covych cest az 0 72%”.

Konrad Novak,
MedicReporters,
odbornik na urologii

PROBIHA BEZPLATNE TESTOVANi PRODUKTU! Zaia

o hlokator inkontinence za 0 K¢, nez vas predbéhnou jini.

Prvmch 100 lidf, ktefi zavolajl do 131. 2023 ziskd od

( Kopfiva
‘ dvoudoma

mocového méchyte » li-
tidze a potizim s ledvi-
nami » ¢astému moceni
a poruchdm prostaty.

Konec inkontinence
: moci jiz po
12 hodindch

Za méné neZ jeden den se

Vytazek z pIodﬁ zbavite potiZi spojenych
Tykev velkych brusinek - s unikenf modi apnébu)c,le—
muskatova BRUSINKOVY PYL

ktery potlacuje nekontrolovany
unik moci a bojuje proti jakémukoli
typu tniku moci béhem 12 hodin.

Slozeni pro utésnéni
mocového méchyre 5v1

Kompletni slozeni je samozfejmé
chranéna patentem, ale G¢inné latky -
jak je stanoveno v podminkach - byly
zvefejnény. Na neddvné konferenci
BioMedica ve Stockholmu bylo po-
tvrzeno pouziti specializovaného py-
lu z plodi brusinek ve vyrobku. Toto
»urologické zlato” - jak ho nazyvaji
odbornici, posiluje stény mocového
meéchyte az 0 87% jiz po 1. uZiti, zce-
la blokuje prilnavost bakterii E.coli
ke sténdm mocovych cest a utésiuje
mocovou trubici, ¢imZ brani nekon-
trolovanému uniku moc¢i a odstra-
nuje faleSny tlak na mocovy mé-
chyf, spojeny s bolesti, §tipanim, pa-
lenim a nepfijemnymi pocity.

Inovativni formule proti
inkontinenci s pylem
brusinek

MEDYCZNY HIT 2022 na:

» stresové a urgentni inkontinen-
ci mod¢i » opakovanym zanétim

: o Bojuje s inkontinenci moci
: @ Obnovuje normdlni reflex

e Prodluzuje dobu, po kterou muzete

ZAVOLEJTE:

te jiz pocitovat neustalé
nutkdni na moceni. Konec béhdani
na toaletu kazdych 10 minut skrz
bolestivych par kapek moci. Konec
opakovanych zanétti moc¢ového mé-
chyte, paleni a nepohodli. Pfesné
tak funguje inovativni blokator uni-
ku modi, ktery jen v testovaci fazi

Pripravek cislo

na inkontinenci moci:

: e Zabrariuje samovolnému,

nekontrolovatelnému L'miku

: e Obnovuje normalni napéti svaldi a tkant,

které tvofi moCové cesty

a problémem hyperaktivnmog‘vkh
mocového méchyfe i
vyprazdﬁovénfmoéového

byt s plnym mocovym méchyrem,
az 01,5 hodiny - bez tniku mocil

® QOdstrariuje bolest, palent, bodani,

nepohodli a ¢asté moceni

mocového méchyre

dejte si

Vyporidejte se
s inkontinenci mogi
béhem 12 hodin

: Chcete zastavit .
. nepfijemny samovolny :
. tnik moci béhem :
. 12 hodin? :
: PRODUKT DOSTANETE ZDARMA '

NA TELEFONNIM CISLE:
: 296 330 554

Léciva formule z brusinek j je
. pouze nyni na zkousku za 0 K¢! :

»UZ Zadny stud
&l a mokré skvrny na
' spodnim pradle”

" Ctyfirokyj Jsem se potyka-
la s inkontinenci moci, nosila pleny,
utrdcela astronomické Cdstky za dalsi
a dalsi Iéky, které mi jen docasné ule-
vily od zdnétu mocového méchyre.
A zde stacily dvé ddvky pripravku
a samovolny tinik moci zcela zmizel.
Znovu jsem ziskala kontrolu nad
mocovym méchytem. Ziskala jsem
zpét NORMALNI Zivot, dékuji!
Dagmar, 37 let, Brno

»Casté moceni
ustoupilo

po 1. uziti”

Je to jediny prostredek,
ktery zmirfiuje trapnou inkonti-
nenci - a to jsem jich vyzkousel
spoustu. Rdno jsem ho uzil a vecer
bylo po problému. Zbavil jsem se
nocniho castého mocenti, problémi
s prostatou a ziskal zpét fantasticky
intimni Zivot. Pardda,

Hanus, 44 let, Hradec Kralové

Y} pomohl jiz vice nez 8700 li-
dem v boji proti inkontinen-
. ci mo¢i, onemocnéni ledvin
¥ nebo problémim s prostatou

a menstruaénim cyklem. Nezale-

: 71 na tom, kolik je vam let, jakého
¢ jste pohlavi, jaka je pti¢ina - v ka-
© @ Posiluje imunitu a predchézi infekcim : 2dém piipadé ziskite 100% kont-
: rolu nad moc¢ovym méch)’rf'em bez
. nutnosti operace mocové trubice.
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OKTOPUS (10/13)

Psina. Krimiserial (CR, 2023).
Hraji: M. Krobot, M. Soposka,
K. Hadek, J. Labus

Reportéri CT
Kauzy a reportaze s Anetou
Snopovou

Ochrance (8/10)

Ahoj, tati. Serial (CR, 2021).
Hraji: L. Vaculik, M. Hofmann,
L. Zackova

Kriminalista V

Prechod hranice.

Krimiserial (N, 2018-2019)
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22.10

Taras Bulba

Historické drama (USA/Jug.,
1962). Krev prolita ve jménu
svobody. Legendarni hrdina

a vojeviidce zaporozskych ko-
zakd. Hraji: Y. Brynner, T. Curtis,
P. Lopez, Ch. Kaufmannova.
Rezie J. L. Thompson

Spinavé ulice

Krimidrama (USA, 1973). Svoje
hrichy neodcinis v kostele, ale

na ulici... Hraji: H. Keitel, R. De

Niro, D. Proval, A. Robinsonova

Frank Riva

Rudy andél. Krimiserial (Fr.,
2004). Hraji: A. Delon, J. Perrin,
M. Darcova, S. von Kesselova

20.20

21.30

22.35

23.15

00.10

Kriminalka Andél V (10)
PFibéh ze zoo. Krimiserial (CR,
2023). Tygr roztrha oblibeného
osetfovatele zoo, zamceného
ve vybéhu. Hraji: D. Svehlik,

M. Taclik, J. Langmajer, O. Hes

Specialisté (182)

Taxi. Krimiserial (CR, 2022).
Hraji: M. Dejdar, J. Hana,

E. Leimbergerova, J. Erftemeijer

Vikend

Pribéhy stésti, proher a objevi

Kriminalka Las Vegas Il (4)
Nos. Serial (USA, 2001)

Dr. House IV (9, 10)

Prikurtovan

Nékdy mé fascinuje lehce pozménénd perspektiva. Napiiklad
kdyZ jsme asi pfed rokem navstivili zahradu svych sousedi
odnaproti. Najednou jsme byli na misté, které je soucdsti na-
Seho kazdodenniho vyhledu z okna, ale doposud jsme na ném
nikdy nestdli. A naopak, vidéli jsme nd§ diim z dosud nezndmé-
ho Ghlu. Ne Ze by §lo o néco Sokujiciho. Naopak, z toho pozmé-
néného thlu to bylo zndmé i zcela nové zdroven.
Podobny pocit jsem mél neddvno, kdyZ jsem se ocitl na teniso-
vych kurtech, které jsou v nasi ulici. CoZ je jedno z mist, ko-
lem kterého chodime téméi den-

Mél isem né. Ndkupy, prochdzky... Pfimo
d 1 na kurtech uz jsem byl, ale je to
ocela drahné let. Jeden necely $kolni
sikovného rok jsem zkousSel hrét tenis. Mél
. jsem myslim docela Sikovného
1nstrukt05a, instruktora, ale ten mél mizer-
ale ten meél ného zdka. Matné si vzpomi-
mizerného zika ndm, Ze se meé celou dobu snazil

naucit forhend. JelikoZ se mi to
ale nedafilo, k bekhendu uz
jsme se nedostali. Dochodil jsem kurz a ddle nepokracoval.

Z kurtd jsem vysel tusim nékdy v ¢ervnu 1985 a aZ do letoSni-
ho podzimu na né nevkrocil. Ne Ze bych byl zahoikly. Zkrat-
ka prevazily jiné zdjmy.

Byl to zajimavy pocit. Po letech na kurtech! Stdt na antuce,
kterou s rodinou viddme den co den. Ale jen za plotem. Na-
$tésti jsem tam neSel hrat tenis. Byli jsme tam s kluky z kape-
ly a fotografem Salimem cisté z estetickych davoda. Kurty
jsou totizZ velice fotogenické! TakZe my 3
uZ nemusime. A nemusime ani umeét
bekhend!

MARDOSA

L
CLEN KAPELY TATABOJS ’ hd

L} \1&“‘1

DNES ZITRA STREDA CTVRTEK
16/20 °C 11/15 °C 11/15 °C 13/17°C

-6,3 °C (1920)

20.15 Eliska a Damian (10) 06.00 Ranni fresh

Romanticky serial (CR, 2023).

Damidn uz koneéné vi, pro¢ 09.00 1Charted

se vraci pravé k Elisce. Hraji: .

E. Smetana, R. Urban, 11.00 Ocko hity

A. Rusevova, A. Dvorakova Klipy nonstop
21.40 Vinafill (4) 15.00 Novinky

Agrometal. Komedialni serial

(CR, 2015). Hraji: V. Postra- 16.00 Ocko hity

necky, M. Taclik, J. Cvancarova, Klipy nonstop

L. Noha

22.00 Naked Attraction Poland

23.05 Mordparta (5) Nové premiérové dily polské

Nevéra. Krimiserial (CR, 2016). verze nahé seznamky

Hraji: J. Bartoska, V. Kotek,

M. Plankova, P. Baték 22.30 Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy

00.25 ReceptaF prima napadi divaki Ocka
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Aud Sparta v lize
zavahala

Lyzatfky uz zacCaly sezonu

Svycarskd lyzafka Lara Gutova-Behramiovd (na snimku)
vyhrdla v sobotu tivodni obfi slalom Svétového pohdru

v rakouském Soldenu. Nedélni muzsky obri slalom byl
kvli prilis silnému vétru zruSen. €TK

Trinacté kolo nejvys-
si fotbalové soutéze

prineslo ztraty poha-
rovych zastupct.

Po ndro¢ném ctvrtecnim
predstaveni v evropskych po-
hdrech se pfechod na ligu ne-
povedl fotbalistim Sparty
a Plzné. Prazané prohrdli 1:3
na piidé Mladé Boleslavi a po-
prvé v ligové sezoné nebodo-
vali. Vitézny g6l domadcich
dal byvaly hra¢ Sparty Marek
Matéjovsky. Plzen ztratila ne-
¢ekané vsechny body doma
s Karvinou, jedinou branku
utkdni vstfelil Patrik Cavos.

Tfeti pohdrovy ucastnik
Slavia dohrdl své vrSovické
derby na stadionu Bohe-
mians Praha 1905 az po uzd-
vérce tohoto vydani.

V sobotu se hrdlo hned pét
utkdni. Necekanou pordzku
si na domdci ptdé pripsala

Ostrava, kdyz podlehla 0:1
Jablonci po trefé Jana Chra-
mosty. Banik prohril po sed-
mi kolech, Jablonec vyhral te-
prve podruhé v sezoné.

Stejnym pomérem zvitézi-
ly Pardubice na hfisti Ces-
kych Budé€jovic. GOl zazname-
nal uZ v devdté minuté To-
mas Zlatohldvek, ktery se pre-
miérové prosadil v nejvyssi
soutézi.

Nejmensi moznou vyhru si
pripsal také Hradec Krdlové,
ktery vSak zvitézil 1:0 nad
Teplicemi na vlastnim stadio-
nu. Prosadil se stfedopolat
Lukas Cmelik.

Ttindcté kolo pfineslo také
dva nerozhodné vysledky.
Bez g6l dopadl duel Olomou-
ce se Zlinem, ktery poprvé
vedl novy trenér Bronislav
Cervenka. Slovdcko poslal
proti Liberci do vedeni v desa-
té minuté Milan PetrzZela,
o Sest minut pozdéji vyrovnal
Lubomir Tupta. Vic géli uz
v zdpase nepadlo. €TK

Rovanperd je znovu svetovym Sampionem v rallye

Fin Kalle Rovanpera obhdjil ti-
tul mistra svéta v automobilo-
vych soutézich. Triadvacetile-
ty tovarni jezdec Toyoty zis-
kal jistotu po druhém misté

na Stfedoevropské rallye, kte-
rou vyhrdl Thierry Neuville
z Belgie. Tteti skoncil na sou-
téZi, ktera poprvé v historii
seridlu zavitala i na ¢eské tize-

mi, Estonec Ott Tdnak. Nej-
lepSim z ceskych zdvodniki
byl jedendcty Erik Cais.
Rovanperd, jenz se loni stal
historicky nejmlad$im Sam-

pionem, mél pred startem
soutéZe ndskok 31 bodti na ty-
mového kolegu Elfyna Evan-
se z Velké Britdnii, ktery jej
mohl jako jediny ohrozit.

Evans ale v sobotu havaroval,
a prestozZe se dnes do rallye
vrdtil, ztrdci pfed poslednim
dilem MS na Rovanperu nedo-
stiznych 44 bodda. €TK

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.
T.734843403

Nemovitosti - nabidka

Se spolumajiteli
neni rec?

S 774 301 409
Vykoupime vas podil
za vic, nez myslite.
Nepotiebujete
souhlas spolumajitel(.
@ skayocapital.cz
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Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
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Tésny triumf pro Jizni Afnku

Ragbisté Jihoafrické republi-
ky ve findle mistrovstvi svéta
v Saint-Denis porazili 12:11
Novy Zéland. ,Springboks®
obhdjili triumf z roku 2019
a pripsali si rekordni ctvrty ti-
tul. Jihoafricané ovlddli prvni
polocas 12:6, kdyzZ se o vSech-
ny jejich body postaral z trest-
nych koptt Handre Pollard.
Za Novy Zéland se dvakrdt
Ze stejné situace prosadil Ri-
chie Mo’unga.

O historicky zdpis se
ve 27. minuté postaral kapi-
tdn Nového Zélandu Sam
Cane, jenz se stal prvnim vy-
lou¢enym hracem ve findle.
Ptivodné sice dostal jen Zlu-
tou kartu, ta vSak byla po za-
sahu videorozhodé¢iho zmé-
néna na cervenou. ,All
Blacks“ se po pfestdvce na-
vzdory oslabenti tlacili dopfe-
du a dokdzali zdpas zdramati-
zovat. Po hodiné hry polozil

jedinou  pétku findle
Beauden Barrett a sniZil na
rozdil jediného bodu. Novy
Zéland poté dokonce mohl
pomyslet i na obrat, protoZe
sedm minut pfed koncem do-
stal moznost zahrdvat trest-
ny kop. Barrettiiv bratr Jordie
ale nepromeénil a Jihoafrica-
né uz dalsi drama nedovolili.

,Springboks* navazali
na triumfy z Sampiondtt z let
1995, 2007 a 2019. €TK
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Hlasi konec

Hokejovy tito¢nik Tomds
Plekanec (na snimku)
ukoncil krdtce pred jed-
nactyficdtymi narozenina-
mi bohatou kariéru. Dlou-
holety hra¢ NHL a repre-
zentacni kapitdn se tak roz-
hodl ze zdravotnich divo-
di a kviili s nimi spojené-
mu riziku, jeZ by hrani ho-
keje na nejvyssi drovni pfi
jeho potizich pfindselo.

V NHL odehral 1001 zdpas
anasbiral 608 bodti. €Tk

-

V eShopu
vyhodnéji

TARIF 10 GB PLUS S VYHODOU

Plati do 31.10. 2023 pfi uzavieni U¢astnické smlouvy na tarif 10 GB Plus s vyhodou na dva roky

ajejim dodrzeni. Nabidka plati do vyprodani zasob. Vice na www.t-mobile.cz/telefony

KRATCE

Treti v Malaze

Ceskd rekordmanka Moira
Stewartovd obsadila tieti
misto v ptilmaratonu v Ma-
laze. Casem 1:10:44 zaosta-
la osmadvacetiletd bézky-
né presné o pilminutu

za svym ndrodnim maxi-
mem z lonského breznové-
ho zavodu v Istanbulu.

O 14 sekund unikl Stewar-
tové limit pro icast na mis-
trovstvi Evropy pristi rok

v Rimé.

Bronz Pinosové

Windsurfatka Kristyna Pi-
nosovd vybojovala na ju-
niorském mistrovstvi své-
ta v Cadizu bronzovou me-
daili v olympijské tridé
iQFoil. Stdle jesté teprve se-
dmnactiletd jachtarka na-
vdzala na Cervencovy titul
juniorské evropské Sam-
pionky. Ve Spanélsku ji po-
razily jen vitéznd Norka
Tuva Oppedalovd a Némka
Sophia Meyerova. CTK



