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Nestarnete? Lékari
vas vyvedou z omylu

Koureni. Podle lékart muze clovéka pripravit az o dvacet let Zivota. Plice. Mnoho lidi je po jejich vysetreni
neprijemné prekvapeno. Dvacet miliard. Tolik stoji Ceské zdravotnictvi [éCba potizi srdce a cév smanan
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Vycisténi pamatniku vyjde na 82 tisic korun. Pachateli hrozi tfi roky
Specializovana firma vcera v Ostravé zacala cistit Pamatnik Rudé armady, ktery minuly tyden ¢ervenou barvou pomaloval neznamy pachatel. Pamatnik

prazska firma ocisti za zhruba 82 tisic korun. Policie pripad vysetfuje jako poskozeni cizi véci a vytrZnictvi. Pachateli proto hrozi trest vézeni od Sesti
mésicll do tfi let.

CTK



INZERCE

S kontaktnimi cockami objevite
svobodny svet ostrého videni!

Prakticky kazdy druhy Cech né&jakym zptisobem fesi dioptrickou korekci zraku. Jednoduse
receno prosté potrebuje bryle, nebo kontaktni ¢ocky. Pokud zijete aktivhé, casto sportuje-
te nebo tfeba jezdite na motorce ¢i na kole, tak jsou kontaktni co¢ky idedlnim reSenim.

Velkou vyhodou kontaktnich cocek je to, ze
vlastné kopiruji pohyb oci a vase zorné pole
neni ni¢im omezeno. Mlzete snadno pozoro-
vat vS8echno, co se kolem vas déje, véetné
perifernich oblasti a mate tak jist&jsi prostoro-
vou orientaci. Navic dobfe uvidite i pfi slabém
osvétleni a neoslAuji vas zadné odlesky a
zafe (jako se to Casto stava u bryli). Odpadaji
také problémy se zamlzovanim  bryli,
napfiklad kdyz v zimé pfijdete z venku do
vyhraté mistnosti.

To, ze mizete s kontaktnimi cockami v
pohodé béhat ¢i jezdit na kole v desti, Ci
néjaké jiné podzimni pliskanici, nemusime uz
ani pfili$ zdlraznovat. Kontaktni ¢ocky jsou
prosté pro uzivatele mnohem pohodInéjsi.
Cocky navic mlzete kombinovat i s rlznymi
modely slunecnich bryli.

"Jestlize se rozhodnete vyménit bryle za
kontaktni cocky, méli byste si uvédomit, Ze
kontaktni Cocky nejsou bézné zbozi. Porizo-
vat si napriklad prvni kontaktni cocky v
neéjakem e-shopu neni rozhodné

VERNOST SE VYPLATI!

dobrym rfesenim. Bez odborného posouzeni
optometristou nemdte prakticky ~moznost
poznat, jaké cocky vam budou skutecné
vyhovovat" fika optometrista a odborny
konzultant Bc. David Friedman z FOKUS optik,
nejvétsi tuzemske sité oc¢nich optik.

Mezi nejoblibengjsi  patfi  Cocky s
dvoutydennim & mési¢nim rezimem vymeény.
Ze zdravotniho  hlediska jsou ovsem
nejvhodnéjsi cocky jednodenni, které po
pouziti hned vyhodite, a hrozi tedy mensi riziko
zavleceni infekce do oka. Vybrat si ty spravné
kontaktni ¢ocky by vam ovsem mél skutecné
optometrista v o¢ni optice, protoze je nutné
posoudit fadu parametr(l tak, aby ¢ocka plnila
100 % svou funkci.

Dobry pozor by si méli dat uZivatelé
kontaktnich ¢ocek zejména na jejich spravnou
Udrzbu a noseni. "Kontaktni cocky by se
napfiklad nemély vibec nosit, pokud mdte
néjaké zdravotni potize se zrakem, at jiz jde o
zdnét nebo oteklé zarudlé oci," dopliuje David
Friedman z FOKUS optik.

Vyzkouset si kontaktni ¢o¢ky a poradit se s
odbornym specialistou mUlzete ve FOKUS
optik - v nejvétsi siti optik po celém Cesku na
vés Ccekaji ochotni specialisté, navic nyni
mulzete wvyuzit akci, kdy pfi pravidelném
nakupu kontaktnich co¢ek SWITCH mate
kazdé ctvrté baleni zdarma.

F@®KUS

OPTIK

Novinkou znacky SWITCH, kterou Ize sehnat
exkluzivné u FOKUS optik, jsou SWITCH JOY 1
DAY - silikon-hydrogelové ¢ocky s UV filtrem,
které jsou urceny k jednodennimu noseni —
odpada tak nutnost o ¢oc¢ky dikladné pecovat.
Dle typu oc¢ni vady je navic Ize sehnat i ve verzi
Toric a Multifocal. Pokud jste zvykli na ¢ocky s
del$im intervalem noseni, skvélou volbou jsou
¢trnactidenni SWITCH Evolve + a mési¢ni JOY.
Stéle oblibené jsou spickové ¢ocky SWITCH
Premiere. Uplnou novinkou jsou &o&ky
SWITCH Kinetic, které bojuji s digitdIni Gnavou,
zarudnutim a vysychanim oci. Pomahaji zejmé-
na pfi praci na PC, v kancelafich a pfi pouzivani
digitélnich zafizeni.

Vice informaci o kontaktnich co¢kach najdete
na www.kontaktnicockyswitch.cz.

Pri pravidelném nakupu kontaktnich cocek SWITCH
mate kazdé ctvrté baleni

ZDARMA!

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz

*Cena 330 K¢ je za baleni mésicnich kontaktnich ¢o¢ek SWITCH Joy 3ks.
Cena je prepoctena na jedno baleni SWITCH Joy 3ks pfi vyuziti vérnostniho programu "Kazdé ctvrté baleni zdarma".
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Vedte si denik modrin.
Nasili po 1été pribylo

Mobilni aplikace
sbira dukazy
a uchova je.

Zacatek skolniho roku do ro-
din pfinesl stres. Vzrostl tak
pocet odhalenych piipadt do-
mdciho ndsili.

Za devét mésicid letosniho
roku bylo v Praze feSeno 129
pripadd, které skoncily vykd-
zanim ndsilnych osob ze spo-
letné domdcnosti. I kdyz
o prazdnindch zaméstnanci
Intervenc¢niho centra Praha
zaznamenali mirny pokles,
od zdfi uZ pocet vzrostl na ¢tr-
ndct ptipadt a v fijnu pfesahl
deset. ,,Zfejmé se na zvySe-
ném poctu projevil i zacdtek
Skolniho roku a s tim spojend
nervozita a tlak v rodindch
s détmi,” popisuje Teditel
Centra socidlnich sluZeb Pra-
ha Toma$ Jan a doddva, Ze
centrum eviduje i zvySujici se

Aplikace, které pomahaji

Kromé aplikace Bright Sky exis-
tuje i fada dalSich aplikaci, kte-
ré lidem mohou pomoci.

o ditéti. Mlze se tak zapojit
do patrani a jednim kliknutim
zavolat policii.

o Echo—Kazdy novy ozndmeny
pfipad ditéte v ohrozeni vlozi
policie do databaze, kterd je
pfimo propojena s touto apli-
kaci. Uzivatel tak bude v real-
ném case informovan o kaz-
dém pripadu ztraceného dité-
te, obdrzi fotku a dalsi udaje

Zachranka — Aplikace slouzi
ke kontaktovani zachranard,
ke vzdélavani ohledné prvni
pomoci a hlavné k lokalizaci.
Pfidrzenim nouzového tlacit-
ka kontaktujete linku 155.
Soucasné zachranarim ode-
Slete vasi presnou polohu.

pocet piipadi mezigeneracni-
ho ndsili a drogové zdvislych.
Nemalou ¢dst klientli centra
tvoii i nezletili. ,Proto jsme
roz$ifili sluzby o terapeutic-
kou prdci s détmi z rodin zasa-
Zenych domdcim ndsilim. Ci-
lem terapie je nejen zpro-
stfedkovat ditéti informace
o jeho prdvech, pfiméfené
véku ho informovat o stdvaji-
ci situaci ale také o tom, co se
déje vrodiné,“ dopliuje Jdn.

Proti domdcimu ndsili ma
pomociinovd mobilni aplika-
ce s ndzvem Bright Sky. Obé-
tem pomitiZe vyhodnotit je-
jich situaci, nabidne rady,
kontakty i spojeni na policii.
Jednou z funkci je i denik, do
kterého si mohou obéti zapi-
sovat incidenty, uklddat i pii-
padné fotografie, videa ¢i zvu-
kové zaznamy. Ty se neucho-
vavaji v mobilu, ale ve vzddle-
ném cloudu. Bude je tak moz-

né znovu najit i po pripad-
ném smazdni aplikace, kterd
neni v zméti dal$ich nijak nd-
padnd. ,Zdznamy lze vyuZzit
jako dtikazy pro stihdni pa-
chatele,” iikd John Liver-
sidge, byvaly vedouci inspek-
tor Thames Valley Police, kte-
1y se na spusténi aplikace po-
dilel ve Velké Britdnii.

Bright Sky je zatim dostup-
nd jen v anglictiné. Béhem né-
kolika tydni md byt aplikace
ke staZeni i v ¢estiné. ,,0 apli-
kaci je velky zdjem, jak ze
strany policie, tak i §kol ¢i or-
ganizaci, které pracuji se seni-
ory,“ uvedla pro denik Metro
Veronika Ridelovd, mluvci
Nadace Vodafone. Pravé tato
neziskova organizace se s mi-
nisterstvem vnitra i nezisko-
vou organizaci Rosa na vyvoji
ceské verze podili. Zdjem
o preventivni aplikaci potvr-
zuji i komentdfe na Google
Play, tedy na platformé, kde
je mozné mobilni aplikace
stahovat. MAREK HYR

INZERCE

Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

PRO DUCHOD
BEZ STAROSTI

telefon:

233 321 850

www.rentaznemovitosti.cz

UPOZORNENI

VdZeni ctendri, kvili
zkrdcené uzdvérce toho-
to vyddni dnes v Metru
nemusite najit aktudlni
zpravy. Omlouvdme se.

Navrat Krnacové

Byvald primdtorka Adria-
na Krndcova se nové sta-
la mistopredsedkyni

hnuti ANO v Praze 6. MET

INZERCE
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Mate projekt, ktery podporuje kvalitu Zivota
na tizemi Prahy? Penize nemusi byt problém.
Rekonstruujete materskou skolku, budujete socialnf

14
3,11

PRc>vA§
PROJEKT

4

wy

podnik, nebo potrebuje vase firma inovovat?

Magistrat hlavniho mésta Prahy prostrednictvim
Opera&niho programu Praha - pélréstu CR umoznuje
financovani smysluplnych projektd z evropskych fondd.

Do poloviny roku 2019 bylo podporeno
pres 800 projektt ¢astkou
prevysujici 6 800 000 000 Kc.

Informace o aktualnich vyzvach pro Zadatele

o dotace najdete na:

-
ﬂ(www.PenizeProPrahu.cz Jﬂ

* X

* 4 *

EVROPSKA UNIE
Evropskeé strukturalni a investi¢ni fondy
OP Praha — pdl riistu CR




Www.metro.cz

| PRAHA |

stfeda 30. fijna 2019

04

Palac

Holesovicky naku-
pak poslouzi jako
nocni parkovisté
pro rezidenty. Za-
roven tu bude sta-
vét nova autobuso-
va linka 156.

Po letech priataht se ma
21. listopadu kousek od Ve-
letrzniho paldce oteviit zbru-
su novy obchodni dim. Cen-
trum Stromovka, o kterém se
v Praze 7 hovorilo také jako
o Paldci Stromovka ¢i obchod-
nim centru Letnd, mad byt ja-
kymsi hybridem mezi ob-
chodnim domem a kanceldr-
skou budovou s vlastnim par-
koviStém.

»Na celkové plose 15 700
metr ¢tvereénych nabidne-
me vice nez devadesdt ob-
chodnich jednotek, ale také
5500 metrt ¢tvere¢nych kan-
celdfskych prostor. Cely kon-
cept je zaméfen mimo obvyk-
1é kategorie zejména na jid-
lo, zdbavu a sluzby zdkazni-
kim. Orientuje se ale také na

Stromovka za tfi tydny

Centrum Jiriho Kary

Navrh mistnich na prejmeno-
vani obchodniho domu po
Jifim Karovi neprosel.

o Kara se stal hvézdou interne-
tu poté, co na socialni sit
YouTube unikl videozdznam
z jeho svatebniho obfadu
z roku 2000. Svatba se ode-
hravala pravé v mistech, kde
nyni stoji nové centrum. Peti-
ci za pojmenovani obchoda-
ku po letenské ,celebrité”
podepsaly tisice lidi.

podporu byznysu a podnika-
ni. Tfeti a ¢tvrté patro budo-
vy zaujimaji moderni kance-
1dfské prostory s velkorysy-
mi stfeSnimi terasami, vlast-
nim vstupem a recepci,” rikd
manaZerka centra Anna
Pucovd.

Souddsti centra bude také
podzemni parkovisté s kapa-
citou pét set parkovacich
mist. AZ 150 z nich chce jeho
vedeni pronajimat za zvyhod-
nénou cenu k no¢nimu par-
kovani rezidentGim Prahy 7.

-

Obchodni centrum se otevre 21. listopadu.

Podle zjiSténi deniku Metro
md jit o dvacetikorunu za
noc. Abonenti zde budou
teoreticky moci mésic stt za
tfi a ptl tisice. BéZny zdkaz-
nik zde bude mit dvé hodiny
parkovani zdarma. ,Kazda
dalsi hodina stoji padesdt ko-
run,” uvddi centum na svych
webovych strankdch.
Zakaznici, ktefi auta nema-
ji, budou moci do centra Stro-
movka dojet novou autobuso-
vou linkou ¢éislo 156. Tu pro
centrum prichystal pfimo do-

PALAC STROMOVKA

pravni podnik. ,,Svoji ¢innost
zahdji v den otevieni,“ dodd-
va Pucovd.

Podle mistostarosty Pra-
hy 7 Ondfeje Mirovského,
ktery si o stavbé v HoleSovi-
cich povidal s denikem Metro
pfed zhruba mésicem, se ve-
deni centra snazi vychovat za-
kazniky k tomu, aby nechdva-
li automobily doma. Neni
vSak zdaleka jisté, zda tu v bu-
doucnu nedojde k drobnym
zméndm uspofdddni napfi-
klad okolnich kfiZovatek. Do-

pravni z4téZ je zde totiZ znac-
nd i bez dal$ich motorista.
Obchodni centrum je také
jednim z hlavnich diavodd,
proc zde pred ¢asem vzniklo
kontroverzné prijaté rozdéle-
ni nedaleké kfizovatky ve
Strojnické ulici. ,,Nic tu neni
umisténo na pevno. Sloupky
ani zZulové kostky, “ nechal se
slySet Mirovsky.

ProtoZe se bude obchodni
centrum orientovat hlavné
na kazdodenni ndkupy mist-
nich obyvatel, maji se zdkaz-
nici rekrutovat z okoli praco-
vist ¢i z téch, ktefi danou lo-
kalitou projizdéji do prace.
Centrum m4d tak podle jeho
zastdncli dopravu zvysit jen
v fddu jednotek procent.

Stavbu ptavodniho Paldce
Stromovka dle minéni mist-
nich obyvatel i ¢dsti politika
znacné poskozovala vzhled
této ¢dsti mésta. Praha 7 pro-
to v minulosti vedla s majite-
lem budovy - spole¢nosti
Lordship spory. Ten poté pro-
jekt upravil. Kritizovanymi
prvky byly napfiklad nedosta-
tecné vydechy na stfeSe ¢i
presahovdni stén budovy do
chodniku. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

,Co obndsi péce o 1000 bytii kazdy mésic?”

oo

,30x se postardme
o0 vytopeny byt

LSpravci vyridi
450 oprav a ukolii.”
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“Obchodni tym obéhne

250 schiizek”
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Pridejte se ke spokojenym klientlm: +420 228 225 102
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Aby vam pujcka pinasela radost a ne starost

Z televiznich obrazovek, internetu, novin

a Casopist - ze vSech téchto médii na vas

lito¢i reklamy se zarucené vyhodnou ptijckou.

Na tom samozfejmé neni nic Spatného. Pokud se
na jejich zakladé rozhodnete ptjcit si, dodrzte
nékolik zakladnich pravidel. Ty z vasi pajcky
udeélaji dobrého pomocnika a pfinesou vam, nebo
vaSim blizkym, radost. Konkrétné nas zaujala
reklama Komer¢ni banky, ktera aktualné nabizi

~bezstarostnou ptjcku”.

Miize byt piajcka
bezstarostna?

»Pljcka miiZe byt urcité bez-
starostnd. Prvni véci, kterou
je potfeba dikladné zvaZit,
je ucel ptijcky. Pokud chcete
koupit domadci spotiebice,
vymeénit kotel za Gspornéjsi,

nahradit stard okna za novd
s lepSim tepelnym indexem
nebo nahradit staré auto
za ekologictéjsi, ddvd pijcka
smysl. Tou nejhorsi variantou
je, pokud si ptjcite penize
nanéco, co velmirychle ztra-
ci hodnotu. V tomto zdpor-

X5

ném Zebficku je na prvnim
misté dovolend,” uvedl Petr
Vonka, produktovy manaZzer
Komer¢ni banky z Komercéni
banky.

SoubéZné s rozhodovdnim,
na co si vezmete puijcku, je po-
treba dlikladné zvdzit, zda bu-
dete schopni hradit mési¢ni
splatky po celou dobu jejiho
trvdni. To uZ nemusi byt tak
jednoduché, ale je to zdsadni
proto, abyste se v budoucnu
nedostali do nepfijemnosti.
Nase rada zni - zajdéte se po-
radit na poboc¢ku banky.
,Nasi zaméstnanci dokdzou
velmi dobfe posoudit, jakd je
redlnd financ¢ni situace Zada-
tele a zda je pro néj vhodné
si pajcku vzit. Rozhodné ne-
pripustime jeho pfedluZeni,
jak se to pomérné casto déje

AUTO SNU MUZEBYT
VE VASI GARAZI
ODKUDKOLIV

Sjednejte siBEZSTAROSTNOU PUJCKU,

tfeba na 450 000 K¢ pohodIné v mobilni aplikaci==
KB nebo na pobodce. Navrhneme vaaf]

bez poplatku za pfed¢asné splaeéni a s moznosti-

pojisténi schopnosti splace —

UROKOVA

SAZBA OD 3,8 % P. A.

u nékterych nebankovnich
spole¢nosti,” doplnil Petr
Vonka.

Bezstarostnd ptijcka od Ko-
mercni banky je nyni bez ja-
kychkoli poplatki (sjedndni
pijcky online, sprdva, pred-
casné splaceni). U ptijcek nad
400 tisic korun lze ziskat re-
kordné nizkou tirokovou saz-
bu od 3,8% p. a. Maximdlné si
1ze pijcit 2,5 milionu K¢ az
na deset let. O pijcku si mi-
Zete poZddat na kterékoliv ze
skoro 350 pobocek Komercni
banky, vecer z obyvdku pies
internetové bankovnictvi,
nebo tfeba v metru z mobilu,
aZ budete Cekat na prestupu.

Podpofte bezstarostnost
pojisténim
Nikdy nevite, co Zivot pfi-

e “ ———

BUDOUCNOST
~-JSTE VY

nese. Stdt se miiZe cokoliv
a je potfeba s tim pocitat, at
uZ jde o propusténi z prdce,
uraz, vdZnou nemoc nebo do-
konce amrti. Proto je vhod-
né sjednat si ke kazdé ptijcce
ipojisténi schopnosti spldcet.
Za pojiSténi zaplatite navic
jen malou édstku. V ptipadé
necekaného vypadku prijmu
ale mdte jistotu, Ze spldceni
uvéru vasi rodinu finan¢né
nezruinuje nebo dokonce
nevtdhne do exekuéniho
fizeni.

Jak zdvérem poznamenal Petr
Vonka: ,Kdykoliv se cokoliv
stane, at uz se na to pojisténi
vztahuje nebo ne, spole¢né
vZdy najdeme feSeni. Dile-
Zité je, abyste s bankou ko-
munikovali v¢as a nestrkali
hlavu do pisku.”

kb.cz™ 800 521521

KB

_

U Bezstarostné piijcky poskytnuté v obdobi od 1. 10. 2019 do 31. 12. 2019 nebude tétovan poplatek za sluzbu Zpracovéani a vyhodnoceni Zadosti o tvér online ve vysi 490 K¢.

Vzorovy priklad: Vy3e Givéru 450000 K¢, splatnost 8 let, pevnd Grokova sazba 3,80 % p. a., RPSN 3,87 %, celkova splatna ¢astka 522 676,89 KE. 1. splatka drokd 902,50 K¢, 2.-95. anuitni splatka 5493 K¢,
96. anuitni splatka 5432,39 K& Mésiéni poplatky za: spravovani Gvéru 0 K¢, vedeni bézného Gétu MajUcet 0 K&, el. vypisy 0 KE. V pFipadé poskytnuti Givéru na zakladé online zadosti v obdobi od 1. 10. 2019
do 31. 12. 2019 neni Uctovan jednorazovy poplatek za sjednani. Priklad je spocitan k datu ¢erpani 1. 10. 2019 a terminu splaceni Gvéru vzdy k 20. dni v mésici.

Pojisténi proti vypadku pfijmu? MuZe se hodit

Existuji vydaje, které se prosté musi platit.
Patfi mezi né napfiklad najem, elektfina,
plyn, odvoz odpadu, hypotéka nebo jiné
avéry, pfipadné vydaje na Skolu déti.
KaZdému se ale miZe stat, ze mu takzvané
vypadne pravidelny pfijem. Napriklad
dlouhodobé onemocni a nemtiZe pracovat,
zaméstnavatel ho propusti nebo dostane
do potiZi a nevyplaci mzdu a podobné.

KdyzZ se polozky, které je
nutné pravidelné platit, se-
¢tou, vznikne cifra, kterd
neni zanedbatelnd. Dokud
md clovék pravidelny mé-
si¢ni pfijem, je vSe v pordd-
ku, problém vSak nastdva
ve chvili, kdy o néj pfijdeme.

U fady pojistoven je mozné
se dnes proti tomuto riziku
pojistit.

Pro pfipad kdy c¢lovék one-
mocni, existuje takzvand
nemocenskd - ddvka vypld-
cend stitem z nemocenské-
ho pojisténi. Ta ale vSechny

vydaje nepokryje a dlouho-
dobéjsi nemoc tak miiZe
vdzné narusit ekonomickou
situaci jedince ci celé rodi-
ny. KdyZz nékoho naptiklad
postihne rakovina nebo
roztrouSend skleréza, tak
jde prdce stranou. Pravé
pro takové pripady existuje
pojisténi pro pfipad nemo-
ci nebo pojisténi pracovni
neschopnosti. Denni ddvka,
vypldcend z pojisténi proti
vypadku pfijmd, spolec¢né
s nemocenskou dorovnd
mésicni prijem pojisténého
do pramérné vyse, a to nej-
Castéji po dobu maximdlné
jednoho roku. Jeji vysi po-
jistovny odvozuji od ¢istého
prijmu.

Pojisténi pracovni neschop-
nosti obvykle za¢ne pojis-

tovna uzndvat od 14. dne,
29. dne, 43. dne ¢i 93. dne
pracovni neschopnosti. To si
zvoli klient ve smlouvé.

Dvé rady na zdvér. Pojisténi
pracovni neschopnosti je sil-
né doporucené pro Zivnost-
niky, ktefi vétSinou neplati
nemocenské pojisténi stdtu,
protoZe je pro né nepovinné
a zdroven nevyhodné a tak
nejsou chrdnéni pro pri-
pad pracovni neschopnosti.
Druhd rada je spi§ malé va-
rovdni. Néktefi lidé si totiz
mysli, Ze mohou komeréni
pojiStovnu pfevést a sjed-
nat si pojiSténi pracovni ne-
schopnosti u vice pojistoven.
Ndsledné onemocnét a do-
stat vétsi davky, nez jaky je
jejich mésic¢ni plat. Pojistov-
ny si mezi sebou informace

sdili a vyplati penize pouze
jednou. Navic pojistovny
vzdy poZaduji origindl ne-
schopenky od doktora, kte-
rou doktoti vyddvaji pouze
v jednom provedeni.
Kromé nemoci mtZe do roz-
poc¢tu nemile zasdhnout
i dalsi béznd véc a tou je
ztrdta zaméstndni. Také
pro toto riziko existuje po-
jistka. Lidé ale Casto netusi,
v jakych ptipadech pojistov-
ny nejcastéji takovou pojist-
nou uddlost kryji. Lidé totiz
mohou prijit o praci z fady
dtivoda. Pojistovny ale nej-
castéjsi kryji pripady, kdy
napfiklad zameéstnavatel
dd pojiSténému vypovéd
,Zz organizac¢nich dtvoda*®
nebo ze zruSeni pracovniho
mista.
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Darek pro Libenak? LED svétla

Libefisky most
slavi devadesaté
prvni narozeniny.
Doposud ho osvet-
lovaly koule se za-
rovkami.

Kdo v tomto tydnu prechdzel
Ci prejizdél ve vecernich ¢inoc-
nich hodindch pres Libensky
most, mohl si vSimnout, Ze je
tu je o néco 1épe vidét. Pracov-
nici technické sprdvy komuni-
kaci (TSK) zde totiz u ptileZitos-
ti otevieni této historické stav-
by roku 1928 osadili mistni
lampy novymi LED svétly.
Osvétleni mostu md za se-
bou zajimavou minulost. Po-
dle mluvci TSK Barbory Lisko-
vé se na Libenidku na pocatku
nachdzelo dvacet kusti beto-
novych stozdra vysokych Sest
metrd. ,Na nich byla doposud
svitidla ve tvaru koule o vyko-
nu sedmdesat wattt. V sedm-
desdtych letech byly k betono-
vym stozdrim pfimontovany
deset metri vysoké ocelové
stozdry, na néz byla namonto-

Lampy maji nova LED svétla.

vdna svitidla Orion o vykonu
100 wattd,” vysvétluje LiSko-
va na Facebooku TSK. Tehdy
doSlo ke sjednoceni vysSky
vSech mostnich stoZar.

Sachy kolem nazvu
Libenisky most se pro ve-
fejnost oteviel 29. fijna

1928 k desdtému vyroci
vzniku Ceskoslovenské re-
publiky.

Zatimco dnes se fesi spiSe
kontroverze kolem jeho
opravy a vymysleni ndhrad-
nich tras, pred desitkami let
se nékolikrdt ménil jeho na-
zev. Nejprve se totiz jmeno-

Koule doslouzily.  3xrsk

val po tehdejsim primdtoro-
vi Prahy, Karlu Baxovi. Tento
ndzev se vSak neujal a most
byl poté zndmy spis jako Li-
benisky most. Dne 9. kvétna
1950 byl pfejmenovdn na Sta-
lingradsky most. Pojmenova-
ni mu zastalo jen do roku
1962. FILIP JAROSEVSKY

Bude most bezpecny?

Radnice Prahy 8 se minuly
tyden ohradila proti déni ko-
lem Libeniského mostu. Na
magistrat zaslala své stanovis-
ko, ve kterém pozaduje
zaruky zajisténi bezpecnosti
na mosté.

o Podle vyjadreni naméstka
primatora Adama Scheinher-
ra ma rekonstrukce probihat
v letech 2022 a7 2024. To je
podle radnich Prahy 8 poz-
dé. ,Osobné mne znepokoju-
je, Ze most v havarijnim sta-
vu ma slouZit beze zmény
i dalsi dlouhd éta. Proto po-
Zadujeme zaruky a ujisténi,
Ze tento provoz je a bude
bezpecny a nasim obcaniim
nehrozi nebezpedi,” pise se
v dopise, ktery mél starosta
Prahy 8 Ondrej Gros zaslat
na magistrat.

Zaroven doporucuje, aby
Praha pozadala o prodlouze-
ni stavebnich povoleni na
stavbu nového mostu mezi
Palmovku a HoleSovice.

INZERCE

MESTSKA CAST PRAHA 6 VAS ZVE NA KONCERT

30 LET
SAMETU

Objektivem fotografa
Jovana

Dezorta

Vlystava v Muzeu hlavniho mésta Prahy / Exhibition at the City of Prague Museum

18. LISTOPADU 2019
19 HODIN

KOSTEL CIRKVE

CESKOSLOVENSKE HUSITSKE
Wuchterlova 6, Praha 6 — Dejvice

VYSOKOSKOLSKY UMELECKY SOUBOR
UNIVERZITY KARLOVY diriguje JAKUB ZICHA

Zazni skladby autori: J. B. Foerstera, A. Dvoraka a P. Ebena

z vybranych projevii Vaclava Havla
¢te PETR KOSTKA

VSTUP VOLNY

TS ot the jovan

ho\"og'falp ner

Muzeum hlavniho mésta Prahy
The City of Prague Museum

Na Pofi¢i 52, Praha 8 / Prague 8
Denné 9-18 kromé pondéli

Daily 9 am-6 pm except Mondays

30/10/2019 - 26/4/2020




KOMERCNI SDELENI

PECE Z LEKARNY PRO KAZDEHO vincenz

Zijte aktivné
do 100 let

|
Aktivni Zivot je Zivotem bez kazdoden- ﬁf-‘“
nich zdravotnich komplikaci. Objevte
tajemstvi dlouhovékosti v podobé
kvalitni péce o svou imunitu, krevni tlak
a cholesterol.
Pripravek REISHIA 800 mg EXtractum je Cistym ex-
traktem houby Reishi, kterd se pro své blahodarné

ucinky ¢asto nazyva houbou nesmrtelnosti. Diky vy-
sokému obsahu vitamin( a minerald:

)

o Bk

-

b

- posiluje imunitu a obranyschopnost,
- reguluje krevni tlak,
- snizuje hladinu cholesterolu.

REISHIE)

B00 mg EXtractum

_.}

Extrakt ze 100% cisté houby zarucuje }
maximalni vstiebatelnost a mnohem vyssi ucin- r
nost vech blahodérnych slozek houby Reishi. .

Vénuijte sviij ¢as radéji roding, vnoucatidm a konic-
kéim a péci o svlj organizmus pfenechejte Ucinné-
mu doplriku stravy REISHIA 800 mg EXtractum.

sToPKASEL &

THEDICAL SIRUP - 558

il by b0
Dalphin

PRIESSNITZ
Zna recept

na bolesti
kloubii

Namahava prace,
nespravné drzeni téla,
ale i nevhodné zvoleny
pohyb se na vasem kaz-
dodennim fungovani
negativné podepisuji.
Dopfrejte si zaru¢enou
ulevu a regeneraci,
at'vase télo nemu-
si déle stradat.

=

ey
FRIEAAMT
MAZAND MAZANI
2 Ty t1ady
KLOUEY | KLOUIY
DE LLIXE

DE LUXE

=
1 [}

Uzivejte si podzim bez starosti
o své namozené klouby diky
Priessnitz® Kloubni mazani
De Luxe. Ihned pii prvni apli-
kaci pocitite okamzitou ulevu,
a to diky vyznamnému obsahu
boswellie, kafru, rozmarynu
a Transmitteru. Pravé ten zna-
sobuje silu téchto latek a pro-
dluzuje jejich Gcinnost. Prijem-
ny chladivy efekt pak zajistuje
pritomnost mentolu.

Jacka Hlivaka pro zdravi i zabavu

Trapi vas suchy a vlhky kasel?*
Piinasime Fegeni &ité bFi . - _ dohromady.
finaSime feseni Sité pfimo na miru vasim potiebam.

Vsadte na osvédcené pomocniky, ktefi byli vyvinuti
specialné pro vas a vase déti.

Pokud trapi kasel vas, vsadte na *STOPKASEL® Medical sirup Dr. Weiss.
Tento zdravotnicky prostfedek obsahuje unikatni kombinaci G¢innych bylin-
nych extraktd s ndsobnym efektem 5 bylin, které zklidnuji podrazdény krk,
ulevuji pfi kasli a omezuji tvorbu hlenu.

Specialné pro déti uz od 1 roku byl vyvinut STOPKASEL® Dr. Weiss
PRO DETI s extrakty z jitrocele, bazalky, matefidousky, $ipku a slézu. Jako
jediny bylinny pfipravek obsahuje také beta-glukany a selen pro podporu
imunitniho systému déti. Tento doplnék stravy ma velmi pfijemnou chut,
kterd détem usnadniuje jeho uzivani.

kosti. Soucasti baleni je nové
cernd MAGIC omalovénka
s metalickymi fixy, diky nimz si
vasde dité mize vytvorit tipyti-
vy obrazek.

Pripravek Imunit® Hliva ustficna s Rakytnikem
Jack Hlivak je totiz idedlni volbou. V kazdé table-
té tohoto dopliku stravy naleznete pravy poklad
- vitaminy, mineraly, beta-glukany z hlivy Ustfi¢né,
extrakt rakytniku, jod a selen. Selen, vitamin B6
a B12 napfiklad pfispivaji k pfirozené imunité. Dale
obsazeny vitamin D3 zase udrzuje normalni stav

Vyzrajte na oslabenou imunitu

Chladné pocasi, stiidani teplot nebo pobyt v détském kolekti-
vu...Vsechny tyto situace mohou vést ke snizeni
imunity. Dopiejte proto svym nejblizSim
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Fotograf slav1 vyroc1 vystavou

Mél to stésti, ze
byl pri velkych kul-
turnich akcich. Fo-
til Louise Armstron-
gaileonarda Bern-
steina.

Autorska vystava Jovana Dez-
orta, kterd se od dneSniho
dne do 26. dubna pfistiho
roku kond v Muzeu hlavniho
meésta Prahy, nabizi 130 snim-
ki ceskoslovenského a ceské-
ho fotografa-reportéra.

»Vybér vystavenych foto-
grafii je pfednostné zaméfen
na Prahu a jeji Zivot. Expozi-
ce s ndzvem Objektivem foto-
grafa Jovana Dezorta vznikla
u prilezitosti jeho 85. naroze-
nin, které oslavi letos 27. lis-
topadu,“ uvedla feditelka mu-
zea Zuzana Strnadova.

»Mezi vybranymi fotogra-
fiemi dominuje Praha, ale
jsou zde i obrdzky z Vietna-
mu nebo Moskvy, které ne-
jsou zatizeny zddnou ideolo-
gii,“ upozornila kurdtorka vy-
stavy Katefina Beckovd, ktera

) t
Fotograf Jovan Dezort se fotografii vénuje Sest desitek let.

Dezorta oznacila za mistra pr-
chavych okamzikt. Za seridl
Moskva a Moskvané ziskal
v roce 1970 3. cenu v soutézi
Puls planety sovétského deni-
ku Pravda.

Expozice predstavuje také
nestylizované snimky znd-
mych osobnosti ceské kultu-
ry i zabéry z hudebnich akci
Prazské jaro a Concertino Pra-
ga. ,Tenkrdt to nefungovalo
tak dobfte, protoze byly hluc-

né apardty. Objektivy byly po-
tieba delsi, ¢lovék nemohl
pfi produkci chodit pres kon-
certni sdl. Délal jsem, co jsem
mohl, abych necvakal. Pozdé-
ji jsem si opatfil fotoapardt
znacky Leica, ktery v té dobé
chodil velice tiSe,“ fekl Dezo-
tr. Reportér se narodil v Brné,
studoval fotografii na Stfedni
odborné Skole grafické v Hel-
lichové ulici v Praze a od té
doby ztistal v oboru. Charak-

teristickym rysem jeho zdbé-
ri je prirozenost a bezpro-
stfednost pti zachycovani zi-
vota lidi, coZz mu vyneslo
fadu cen a uzndni v domad-
cich i mezindrodnich souté-
zich. Ziskal tfeba Zlatou pe-
¢et na World Press Photo
v Haagu v roce 1970 a Gspé-
chem byla v roce 1973 také
hlavni cena v celosvétové sou-
téZi vyhldSené Mezindrodni
organizaci novindfa a nazva-

né Mir Vietnamu. Rozsahly
cyklus fotografii zachycuje zi-
vot Vietnamci v dobé vdlky.
Pfed ¢tyfmi lety pfevzal cenu
Osobnost Ceské fotografie za
rok 2014.

Dezort se fotografii vénuje
Sest desitek let a 15 let byl fo-
toreportérem Ceské tiskové
kancelafe. V CTK zacal pravi-
delné fotografovat kulturni
uddlosti jako Prazské jaro
nebo jazzové festivaly. Kultu-
fe se vénoval prevdzné, svym
objektivem zachytil napfi-
klad fotografa Josefa Sudka,
malife Jana Zrzavého pfi pro-
chdzce Malou Stranou, mima
Ladislava Fialku, Jana Weri-
cha, Olgu Schoberovou
afadu umélci z oblasti popu-
ldrni a vdzné hudby. Napfi-
klad tfindctiletého Pavla
Sporcla, Leonarda Bernsteina
pfi zkouSce na Prazském
jaru, Louise Armstronga po
priletu do Prahy v roce 1965
¢i Vaclava Hudecka po kon-
certé ve Smetanové sini v po-
loviné 70. let.

Od poloviny 70. let praco-
val v ¢asopisech Vlasta a Svét
prdce, od roku 1984 je ve svo-
bodném povoldni. €Tk

INZERCE

Lidé ocenuji moderni sluzby
e [ w (o]
a profesionalitu zaméstnancu PVK

Vysokou spokojenost s arovni sluzeb
ukazal posledni priizkum spokojenosti,
ktery pro Prazské vodovody a kanalizace
(PVK) provedla nezavisla vyzkumna

agentura IBRS —

International Business

and Research Services.

Vyzkumu se zucastnilo osm
set respondentd z fad indivi-
dudlnich zdkaznikl, spravch
bytovych domd ¢i bytovych
druistev, primyslovych za-
kaznikd a firem. Setfeni pro-
bihalo v Praze od 3. zafi do
1. fijna 2019.

»Se sluzbami PVK je celkové
spokojeno 93 procent respon-
dentl, coz je nadprimérna
hodnota ve srovnani s jinymi
firmami v obdobnych obo-
rech. Nejvyssi celkova spoko-
jenost je u individualnich za-
kaznikt dokonce 94 procent,
tedy o dvé procenta vy3si nez
v loriském roce,” uvadivysled-
ky letosniho prizkumu Milo$
Rybacek, jednatel spolecnosti
IBRS. Spokojenost zakaznikd
s PVK je dlouhodobé na vyso-
ké urovni. Od roku 2015 byly
hodnoty vidy nad devadesati
procenty.

KVALITU PITNE VODY OCENUJE
92 PROCENT ZAKAZNIKO

,Nejvyssi vliv na celkovou
spokojenost  zdkaznikd ma
podle vyzkumu kvalita dodava-
né vody a plynulost jeji dodav-
ky. U obou parametri vyzkum
potvrdil  vyborné  vysledky
napfic viemi segmenty,” dopl-
nuje Milos Rybacek. S kvalitou
dodavané pitné vody je spoko-
jeno 92 procent respondentd,
u firem pak dokonce 94 pro-
cent respondentl. Prazané si
kohoutkovou oblibili. Témér
80 procent respondenti uved-
lo, ze vodu z kohoutku pouziva
doma k piti.

Jak lidé vnimaji plynulost
dodavek pitné vody? Cel-
kem 96 procent responden-
th je spokojeno, u skupiny
bytovych druzstev dokonce
98 procent. Bytova druzstva
jsou také stoprocentné spo-

kojena s rychlosti odstranéni
problémU s dodavkami vody.

VYSOKA SPOKOJENOST
S PROFESIONALITOU
Pétadevadesat procent za-
kaznikd, ktefi pfisli do kon-
taktu se zaméstnanci PVK,
ocenuje jejich profesionalitu.
S chovanim a vystupovanim
odecitace vodoméru je spo-
kojeno 98 procent, u skupin
bytova druistva a firmy je
spokojenost stoprocentni.

ROSTE DURAZ NA MODERNI
zPUSOBY KOMUNIKACE
Prazané ocenuji také za-
kaznickou péci PVK. S vyri-
zenim pozadavku v zakaz-
nickém centru je spokojeno

95 procent respondentd,
s kvalitou informaci pak
89 procent respondentd.
Jaky zplsob komunikace

zakaznici preferuji? Mladsi
s vy$sim vzdélanim preferuji
elektronickou formu komu-
nikace (internet, SMS, e-mail,

zdkaznicky portal), naopak
starsi upfednostnuji tradicni
formy — zejména zakaznic-
kou linku a letaky. Interne-
tové stranky PVK jsou nejvy-
hledavanéjsi také pro bytova
druzstva a firmy.

Agentura IBRS ptisobi na ceském
trhu uz 25 let, je korpordtnim cle-
nem svétové organizace pro vyzkum
vefejného minéni a marketingovy
vyzkum ESOMAR.
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Jak se leci
v metropoli

Nejlepsi péci

0 nemocné ma
japonské Tokio.
V Praze je lécba
dobre dostupna.

Mezi stovkou meést, kterd
maji nejlep§i nemocnic¢ni
péci na svévté, se umistila
také Praha. Zebricek sestavi-
la startupovd firma Medbelle,
ktera pfi jeho vytvdfeni brala
v tvahu nejen kvalitu 1ékat-
ské péce, ale také jeji dostup-
nost pro vSechny obc¢any a in-
frastrukturu v dané lokalité.
Nejlépe dopadlo Tokio, na
druhém misté skoncil Bos-
ton, tfeti byl Londyn a ¢tvrta
Pariz. Do prvni stovky se tés-
né dostala i Ceskd metropole,
kterd je na 99. pricce. Zebti-
¢ek uzavird Dubaj.

V dil¢ich piehledech si Pra-
ha vedla dobfe pfedevs§im

v dostupnosti 1ékafské péce.
Spolec¢nost Medbelle upozor-
nila, Ze pro obyvatele neni di-
lezité jen to, zda md prislus-
né mésto Spickovou nemocni-
ci, ale také infrastruktura
a fakt, Ze péce je k dispozici
pro vSechny obcany. Pokud
nemaji lidé ke zdravotni péci
snadny piistup, je stdle co
zlepSovat, podotkla firma.

Zatimco pod kvalitu péce
spadala v prizkumu spokoje-
nost pacientd nebo tfeba
uspésnost 1écby rakoviny, do
polozky infrastruktura byl za-
hrnut pocet $pickovych ne-
mocnic a prednich lékat-
skych univerzit v urditém
meésté, poCet nemocnic¢nich
lazZek na obyvatele nebo po-
cet zdravotnich sester, chirur-
gl a psychiatrii na obyvatele.
O dostupnosti zdravotni péce
vypovidala cena 1éki ¢i otdz-
ka, zda zdravotnickd zafizeni
slouzi vSem obcantim, nebo
pouze bohatym a privilegova-
nym. €TK

— =

° » »
Spolektiv ma nové album
Jihoceska multizanrova kapela Spolektiv pfichazi po
trech letech s albem Vyridte doma. V Sestnacti pisnich
nabizi prolinani Zanrd i originalni texty. Krest alba prova-
zi turné, jehoz soucasti je i koncert 6. listopadu v bohnic-
kém Divadle Za plotem. Za poslednich pét let ma kapela
za sebou vice nez 200 koncertu a festivalovych vystoupe-
ni. Loni se stala vitéznou kapelou 58. Zlin Film Festivalu.
,»KliCové, co nase posluchace spojuje, je zajem o kvalitni
autorskou hudbu v autentickém podani. Pokazdé nas
znovu fascinuje, jak nase koncerty dokazou propojit riiz-
né skupiny lidi s riznymi hudebnimi preferencemi,* fika
frontman Jaroslav Hnizdil (na snimku vpravo).  sPoLEKTIV

SPORT

Odpoledne plné stolniho
fotbdlku se dnes od 13
hodin kond v Plechdrné
Cerny Most. Kromé
turnaje Cekd zdjemce
naprtiklad i workshop
trikdi. Doprovodny pro-
gram nabidne také rtizné
techniky Zonglovdni. Mer

e (] o
Budéjovicka.
P e rd
Terasa ma byt
WO g b »
pristi leto
Hlavni mésto md pfipraveny
projekt rekonstrukce terasy
nad stanici metra C Budéjo-
vickd a do konce listopadu
pldnuje pozddat o stavebni
povoleni. Na zdkladé ndvrhu
dohody s dopravnim podni-
kem, gbchodnim centrem
DBK a Ceskou sporitelnou by
meéla byt rekonstrukce hoto-
va do konce srpna priStiho
roku. Terasa byla kvili hava-
rijnimu stavu loni v lednu do-
Casné uzaviena a minulé ve-
deni mésta ji ptivodné pldno-
valo zbourat. éTk

INZERCE

KDO JE KDO NA ROZTYLECH?
A JSOU BYVALA JATKA LESEM?

S predstavenim Uzemni studie, kterd nastinila mozny
rozvoj v oblasti metra Roztyly, doslo k logickému
rozvasneni diskuze nad jeji podobou. Avsak nékteré
aktivistické spolky Ucelovéalzivé manipulujiinformacemi
tak, aby dosahly svych cill totadlniho zamezenf jakékoli,
byt sebepotiebnéjsi vystavby. Demagogie, polopravdy
a zneuzivani neznalosti ob¢anl ma casto za nésledek
jejich odpor k vystavbé i v mistech, kam logicky patfi.
Celé mésto upind zrak na byvalé brownfieldy jako hlavni
zdroj feseni bytové krize. Takovy je i byvaly aredl jatek
na Interlovu, kde mé& vzniknout na cca 600 byt(, z toho
200 néjemnich, a bariérova kancelafska budova. Kdyz
aktivistdm dochdzi argumenty, hlasité vykfikuji IZi, Ze si
celou studii objednal PASSERINVEST a chce betonovat
les. Jako by nevédeéli, ze spolecnost vlastni jen ¢ast
uzemi, ze financuje 4 hektarovy park v okoli pldnované
vystavby, a ani samotny fakt, Ze se bude stavét na
byvalych jatkach, pro né neexistuje. Nabizi se tak otazka,
neméli bychom brénit sva prava? Nebo ti, kdo bydleni
hledaji, uz pravo bydlet nemaji?

Ctéte vice na
www.passerinvest.cz

Hlavni vlastnici v Gzemi
zdroj: UZEMNI STUDIE hl. m. Prahy, zadana MCEP11
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Pésky do skoly. Rodice nejeli
auty, deti poutaly, kolik u]dou

Orgamzace
Prazské matky
vyhodnotila
soutéz o tridu,
ktera nejvic chodi.

Akce pésky do Skoly 2019 se
zucastnilo celkem Sedesdt
$kol z jedenadvaceti obci celé-
ho Ceska. Nékteré z nich se
rozhodly uspofddat jeden
pésiden, ale zhruba dvé tfeti-
ny zvolily delsi casovy tsek,
tedy alespon tyden, mnohdy
idva. Dvacet z nich se zticast-
nilo soutéZe o tiidu, kterd nej-
vice chodi.

P&si cesty zaznamenadvalo
v rdmci soutéze celkem 4431
déti, které spolecné béhem
akce vykonaly 24 008 péSich
cest do Skoly.

Absolutnim vitézem souté-
Ze se stala tfida 5. A ze Zaklad-
ni Skoly Don Bosco v Praze 8.

1=

CEITH PO 3K

'r\;—‘ | ~
|
\

ik

K zaznamenani vysled

Déti chodily péSky kazdy den
po dobu dvandcti dnd. Téma-
tu pési dopravy se navic véno-
valy také v pfirodovédeé a do-
konce i v matematice. Jako
prvni cenu si vybraly volné
vstupenky do kina Bio Oko.
O druhé misto se délila tfida

louzila i tabule.

——— MOJE

2X PRAZSKE MATKY

Denik $kolaka, ktery chodil pesky'do skoly

CEfTY DO FkOLY

—:i-;r. ! ..,')»‘:’J ’f'% proshardil l s Ak / dasss

Vo e //?ﬁc/ N Frd-|
7| ey Lrery’ 1oProgy preo

| frzoy ek ua//vc—

n Dli%r ¢ 2fe 7& PLER  Jh i
P A | SR o /./utpp PO DD H ik T A

2 PLy Jitr= c;-ygtaczo

(74 ~ Y iloicy # PO
Z-" 7 TL""”E 74 s potrpsba—

T | erter WNhe—

A Trr) RpCtaT ¥

LYELI LYy koo sn el

| LM ¢ Ermeters

\lrry CDRELE

FLod i P ¢ O fzmzz:'l
2P T

BEHEF, Lppi eeerty |

8.AzeZS Nad Plovdrnouv Jih-
lavéa1.BzeZS Lipence. Treti
misto obsadila opét ZS Lipen-
ce, tentokrdt tfida 3. B. Tyto
tiidy se déli o volné vstupen-
ky do védecko-zdbavnich cen-
ter v Liberci IQ Landia ¢i
v Brné Vida! science centru.

»Chtéli bychom pochvalit
i vykon prvidka ze Zdkladni
Skoly v Braniku, ktefi také vy-
drzeli chodit cely tyden upl-
né vSichni. Oproti vitéznym
patikam ale soutézili jen ty-
den. TéméT stoprocentni pra-
videlnost méla také 7.Ba 6. A

ze ZS Tyrsova, 8. A ze Z8 Li-
pence a 5. B ze ZS Kav¢i hory.
Mezi nejlepsimi jsou tedy jak
malé, tak velké déti, do akce
Pésky do Skoly se zapojili do-
konce i ti nejmladsi z nékoli-
ka matefskych skol,“ uvedly
organizdtorky soutéze. MET

INZERCE

JOSEF TROJAN VE FILMU DAVIDA VIGNERA
V KINECH OD 31. RIJNA

NADNO ;
LAHVE N

| ZIVOTA
JERYCHLEJS,

nezst N

MYSLIS T

E

znovuotevieni produkéni diim, ktery
md svymi aktivitami vyrazné presa-
hovat domovskou méstskou ¢dst —na
ndrodni aZ mezindrodni droven. Ta-
kové pliany s nim md spolecnost
Ustiedna, s. 1. 0., kterou méstska ¢ast
Praha 10 vybrala za provozovatele re-
konstruovaného objektu.

Zékladni mySlenkou vitézného pro-
jektu je spojeni tii renomovanych
partnerq, ktefi pro Vzlet vytvorili
spolec¢ny projekt. Jsou jimi origindlni
autorské nezdvislé divadlo Vosto5,
svétozndmy prazsky barokni orches-

Vréovické kino. Vzlet
rozSiri sve zamerem

tr a vokdlni ansambl Collegium 1704
a tradi¢ni vrSovické Kino Pilotd. Vid-
¢i osobnosti téchto organizaci (Petr
Prokop — Vosto5, Veronika Hyksova —
Collegium 1704 a Jan Macola - Kino
Pilotil) zalozili zastfeSujici spolec-
nost Ustiedna, s. I. 0., kterd bude pro-
vozovatelem a sprdvcem Vzletu.
,Zanrovd skladba kina, barokni
hudby a soucasného divadla ddva
moznost unikdtniho uméleckého
projektu, ktery se miize stat vyznam-
nou soucdsti prazské kulturni scé-
ny,“ uvedl mistostarosta David
KaSpar, jenz md v gesci kulturu. MET
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Plice a cevy mame starsi nez
datum narozeni v ohcankach

Duse se citi mladé,
télo je ve skutec-
nosti mnohem
zhuntovanéjsi. To
je zjisténi, které né-
které lidi nepotési.

K 1ékafi se nechce nikomu.
A to ani na preventivni pro-
hlidky. Nékteri z téch, kdo se
tak v uplynulych meésicich
k tomuto kroku rozhoupali
a zavitali na vySetfeni plic, si
znéj odnesli neptijemné zjis-
téni.

Letos na jafe mohli lidé na-
pfiklad vyrazit do nékteré
z vybranych lékdren v Ceské
republice. Lékdrnici jim tady
na pockdni zkontrolovali bé-
hem nendro¢ného testu kvali-
tu jejich plic. V loniském roce
si nechala plice zkontrolovat
asi tisicovka lidi, letos jich
bylo vice nez tfikrdt tolik.
Z vice nez 3600 kontrolova-
nych si celd Sestina odnesla
néjakou diagnézu. Neschdze-
la ani indikace tuberkul6zy.

~Screeningové  vySetieni
plicnich funkci, i kdyZ jenom
v 1ékdrndch, je dilezité hlav-
né pro rizikové skupiny oby-
vatel,“ pripomind Martin
Houda, pneumolog prazské
Nemocnice Na Homolce. ,,Vy-
Setfeni miZe odhalit pfe-
devsim u ku-
rdka posti-
Zeni uz

v pocdte¢nim stadiu,” vysvét-
luje Hrouda. MiZe to totiz
vést hlavné ke zpomaleni
predcasného stdrnuti plic.

Napftiklad ve vékové kate-
gorii lidi 25 aZ 45 let, ktefi
kouii dlouhodobé aspon jed-
nu krabicku cigaret denné,
jsou podle lékatskych zjiSté-
ni jejich plice ve skutecnosti
asi o pét let star$i, neZ maji
tito lidé zapsdno v obcance.
Podle Evy Krdlikové, predsed-
kyne Spolecnosti pro 1écbu
zavislosti na tabdku a pfedni
Ceské odbornice na koufeni
a jeho vliv na nase zdravi, se
kufdci pfipravuji az o dvacet
let Zivota. 5

Starnuti se v Cesku tykd
kromé plic také nasich cév
a srdecnich orgdni. Ani tady
ale CeSi prevenci moc nepre-
feruji. Nedélaji dobte. ,Vyso-
ky krevni tlak nebo choleste-
rol neboli, pacienti tak maji
casto pocit, Ze jim nic neni.
K lékafi bud vibec nejdou,
nebo brani 1ékti nepovazuji
za dualezité,” konstatuje prak-
ticky 1ékar Igor Karen ze Spo-
lecnosti vSeobecného lékaf-
stvi. Konkrétni ,,vék“ cév se
muzZe vyrazné liSit. Pii mirnéj-
$im poSkozeni muzZe predbi-
hat redlné stdii postiZeného
o tfi roky, pfivétsim poskoze-
ni az o devét rokd.

Lékafi doporucuji, aby tito
lidé predevSim omezili pri-
jem soli. Ta totiZz urychluje
zmény v cévdch. U starSich
lidi omezeni soli

Zanedbani péce ma

i ekonomické dopady.
Lécba pacienta s tuber-
kulézou vyjde az na
300 tisic korun.

MARTINA VASAKOVA )
PREDNOSTKA PNEUMOLOGICKE
KLINIKY

zase zlepSuje poddajnost te-
pen. Na poddajnost cév maji
vliv i konzumované potravi-
ny, mezi né se pocitd tfeba
rybi tuk nebo ¢esnek.

Méfeni cévniho véku nabi-
zeliiletos vybrané 1ékdrny ve
vSech krajich republiky. Pfi
podobné akci pfed tfemi lety
zmeérili 1ékdrnici stav cév
u vice nez 17 500 lidi. Dosli
k nepfijemnému zjisténi, Ze
tfem ctvrtindm kontrolova-
nych stdrnou tyto duleZzité
¢dsti téla rychleji, neZ jak
stdrnou sami kontrolovani.
Kazdému z téch, ktefi se to-
muto testu podrobili, zasilaji
1ékdrnici podrobnou zprdvu.
»Pokud nebyly vysledky dob-

Nemocni Jihocesi

800

Pfiblizne tolik tisic lidi je

v Cesku postizeno astmatem.
Zhorsovani funkci a predcas-
né starnuti dychaciho organu
ma na svédomi jak znedisté-
né ovzdusi ve méstech, tak
koureni.

26

Tolik procent zkontrolova-
nych Jihocechd, ktefi se letos
vydali na méreni plicniho
véku, mélo néjaky plicni
»kaz“. Jedna se o nejhor¢i vy-
sledek mezi kraji.

20

Tolik miliard korun vydava
Ceské zdravotnictvi na lécbu
potizi srdce a cév.

ré, doporucujeme dpravu Zi-
votniho stylu, pfipadné nd-
v§tévu praktického lékare,”
fikd Leona Stépkova z 1ékar-
ny Medea v Hostomicich nad
Bilinou.

Testovdni sta-
vu cév upozorni-
lo také na diile-
zity fakt, Ze
o stav svého

Kontrola na Blaniku

Jak je na tom vase télo, si md-
zete ovérit jak v ordinadi, tak
netradicni zkouskou.

 Bojite se, ze vam ékar sdéli
nepfijemnou zpravuy, Ze jste
fyzicky starsi, nez hlasa vas
rodny list? Zkuste ,sranda-
test“ na pamatné hore Bla-
nik u Vlasimi. Na Upati hory
najdete startovnibod a po
vyslapu na vrchol k rozhled-
né si mlzete precist, jestli
jste v kondici horéi, stejné
nebo dokonce lepsi, nez je
vas oficialni vék.

Méfeni stavu cév u lékafe se
odehrava na specialnim pfi-
stroji. Hodnoti se tieba stre-
sové zatizeni, tepova frek-
vence (i spektralni analyza
variability srdecni frekvence.

Vysetfeni by se mélo konat
v rannich hodinach a nedo-
porucuje se pro lidi s kar-
diostimulatorem.

srdce a cév se v Cesku staraji
vice Zeny neZ muZi. ,Pokud
uZ se k ndm v minulosti pri-
Sel zméfit muz, tak obvykle
dorazil prdvé v doprovodu
své partnerky,“ potvrzuje
zkusenosti Zora Zoubko-

va ze znojemské 1é-

kidrny U svaté

Anny.
PAVEL HRABICA

INZERCE
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Okupace. KSCM

MAFRA

Stanislav Grospic

Vedeni KSCM se nedistanco-
valo od vyroki mistopfedse-
dy strany Stanislava Grospi-
Ce, podle néjz obsazeni Cesko-
slovenska v roce 1968 nebylo
okupaci a lidé, ktefi v dutsled-
ku invaze zahynuli, byli vétsi-
nou obétmi dopravnich ne-
hod. Pfedseda strany Vojtéch
Filip po pravidelném jedndni
uzsiho vedeni strany nicmé-
né uvedl, Ze kazdy clen by
meél byt zdrzenlivy ve svych
prohldsenich a dbdt na to,
aby byla v souladu s oficidlni
linii strany. Persondlni da-
sledky pro Grospice, ktery je
ve Snémovné pfedsedou man-
datového a imunitniho vybo-
ru, vyvozovat nehodld.
Grospi¢ o uddlostech
z roku 1968 hovoril v Ces-
kém rozhlasu pfed hlasova-
nim, kterym ve c¢tvrtek Sné-
movna podportila vyhldSeni
21. srpna vyznamnym dnem.
Jeho slova poté odsoudili
predstavitelé jinych stran.
,Onivtom svém vlastnim vy-
roku vyslovil litost nad obét-
mi, takze jsme presvédceni
o tom, Ze to rozvifeni a vytr-
Zeni z kontextu je spise
kampan proti nému,”
tekl Filip na adresu Gro-
spice. Dodal, Ze prdvo
na ndzor nikomu
z KSCM brdt nehod-

Jedenact lidi
v malém auté

Kvili jizdé jedendcti lidi
v malém peugeotu hrozi
19]letému fidici auta véze-

14. Pripustil vSak, Ze ,,ﬁspgra
ve vyjddfenich“ je pro KSCM
v soucasné dobé namisté
a stranici by méli respektovat
stanoviska kolektivniho orgd-
nu strany.

Séf komunistt v této sou-
vislosti znovu odkdzal na sta-
novisko strany k srpnu 1968,
na jehoz vypracovdni se
v roce 1998 podilel. V doku-
mentu se hovofi o postupu
vojsk VarSavské smlouvy
jako o ,,ndsilném zdsahu®, ni-
koliv okupaci. Pfedseda posla-
neckého klubu ODS Zbynék
Stanjura v nedéli vyzval,
aby Grospic¢ skoncil v cele
snémovniho manddtové-
ho a imunitniho vybo-
ru. Filip se tlaku nebo-
ji. ,Plati princip po-
meérného zastoupe-
ni. ODS také zasta-
va ndzor, Ze ji ne-
mdme lustrovat
jejich lidi, tak
necht ndm ne-
lustruji
nase,” fekl.
Filip. €rx

ni. Pfi zdfijové cesté mezi
obcemi PleSovice a Tfisov
na Ceskokrumlovsku se-
dél jeden z lidi i na kapoté
a téZce se zranil. Pred jed-
nou ze zatdcek totiz fidic¢
prudce pfibrzdil a mladik

Stavebni povoleni
je stale problem

Uved

z kapoty spadl pred auto,
které ho ndsledné prejelo.

Obcanka od 6 let

Zavedeni povinnych obcan-
skych prtikazi pro déti od

ena castka predstavuje hrubou mz!

Zahranicni ekono-
micti experti
hodnotili staty.

Ceskd republika se umistila
na 41. misté v hodnoceni nej-
lepsich podminek pro podni-
kdni. Zemi s nejlepsimi pod-
minkami je Novy Zéland. Vy-
plyva to z kazdorocni zpravy
Doing Business 2020, kte-
rou zvefejnila Svétovd ban-
ka (SB). Zprdva sleduje, ja-
kym zptisobem v jednot-
livych zemich regulac-
ni opatfeni ovliviuji
podnikatelskou akti-
vitu. Ceskd republi-
ka si vede dobfe
zejména v pod-
minkdch pro

zahranicni ob-
chod, kde se
s dal$imi
staty deli
o prvni

pficku.
V pod-
min-

du pri odpracovéni véech naplan

Sesti let se jevi jako nej-
vhodnéjsi varianta zebez-
peceni identifikace pfi ru-
Seni rodného cisla jako
hlavniho identifikdtoru
pri komunikaci s trady.
Vcera to fekl ndméstek mi-

Zemé s nejlepsimi
podminkami pro podnikani.

o 1. Novy Zéland
2. Singapur
3. Hongkong

e 4. Dansko
5. Jizni Korea
6. USA
7. Gruzie
8. Velkd Britanie
9. Norsko
10. Svédsko

e 22. Némecko
36. Svycarsko
37. Slovinsko
38. Rwanda
39. Portugalsko
40. Polsko
41. Ceska republika
190. Somalsko

kdch pro zahdjeni podnikdni
jeale azna 134. misté a v pod-
minkdch pro ziskdni staveb-
niho povoleni dokonce az na
157. pfiéce. Zprdva hodnoti
také napfiklad podminky pro
ziskdni doddvek elektfiny,
pro registraci majetku, pro
ziskdni Gvéru, pro placeni
dani ¢i pro reSeni platebni ne-
schopnosti. Zprdva Doing
Business zahrnuje celkem
190 statd. Ceskd republika
se v celkovém Zebficku
nachdzi naptiklad pred
Nizozemskem, Itdlii
nebo Lucembur-
skem. €TK

ovanych smén.

nistra vnitra Petr Mlsna.
Jako identifikdtor by podle
néj v budoucnu mohlo
slouzit ¢islo pritkazu, ze
kterého na rozdil od rodné-
ho ¢isla nelze vycist dalsi
osobni tidaje. iDNES.cz



Www.metro.cz

| DOMOV |

stteda 30. fijna 2019

13

Kubera. ,,Cina nAm nemiiZe hrozit*

Pfedseda Sendtu Jaroslav Ku-
bera na schiizce s ¢inskym
velvyslancem Cang Tien-mi-
nem odmitl ¢inskou kritiku
za svou ucast na recepci tchaj-
wanského zastoupeni v Pra-
ze. Zdidraznil, Ze Peking musi
respektovat Ze je Cesko suve-
rénni zemé a nemiZe
k nému pristupovat z pozice
sily. Cinskd citlivost k otdzce
jedné Ciny vychdzi z obav
z mozného rozpadu zemeé,
fekl Kubera novindiim po
jedndnis Velvyslancem Kube-
ra uvedl, Ze si s Cangem vy-
ménili ndzory, Zddny zdvér
z debaty ale nevyplynul. Cin-
sky velvyslanec podle predse-
dy Sendtu prezentoval pozici
Pekingu k otdzce celistvosti
C1ny »Ve skutecnosti nejde
ani o Tibet, ani o Tchaj-wan,
ale o celistvost Ciny jako tako-
vé, myslim tim pevninské
Ciny. Cina se obrovsky boji
toho, aby nedopadla jako So-
vétsky svaz. Kdyby jednotlivé
regiony zacaly usilovat o ja-
kousi samostatnost, tak pro
Cinu je to zdrcujici,“ fekl.

»Z ¢inské strany je potfeba
vétsi velkorysosti. My chdpe-
me jejich pozici, ale oni zase
musi chdpat nasi,“ fekl Kube-
ra. Peking podle néj nemiize
vystupovat viici Ceské repub-
lice z pozice sily a hrozit ji.
Cang na schtizce zopakoval
svou kritiku kvili Kuberové
tcasti na tchajwanské recep-
ci na pocdtku fijna, kde pred-
seda Sendtu vyzdvihl ekono-
mickou spoluprici a vyfoto-
grafoval se s predstaviteli
Tchajpejské  hospoddrské

Veletrh

V Brné véera zacal ve-
letrh rehabilitacnich,
kompenzacnich, protetic-
kych a ortopedickych po-
mucek Rehaprotex.

V ramci slavnostniho za-
hajeni pfijel dopoledne

z Prahy na provizorni vla-
kové nadrazi Vystavisté
Brno specialni vlak. ¢tk

a kulturni kanceldie v CR. Ku-
bera uvedl, Ze vi, Ze Peking
nepovazuje Tchaj-wan za sa-
mostatnou zemi, zdroven to
ale neznamend, Ze by jako $éf
jedné z ceskych parlament-
nich komor nemél s tchaj-

wanskymi pfedstaviteli mlu-
vit. UZ na poéétku fijna upo-
zornoval na to, Ze Tchaj-wan
Je pro Cesko tietim nejvét-
$im asijskym obchodnim
partnerem. Server Denik N
v souvislosti se schtizkou Ku-

bery a ¢inského velvyslance
napsal, Ze predseda Sendtu
zvaZuje, Ze neuskutecni ces-
tu na Tchaj-wan, o které dfi-
ve hovoril. Kubera serveru
fekl, Ze cesta neni priprave-
nd, mluvil o ni pouze jako

o zdméru. Jeho ndpad kritizo-
vali prezident Milo§ Zeman
i dalsi astavni Cinitelé, podle
nich by mol poskodit ceské
podniky pusob1c1 v Ciné. Ku-
bera uvedl, Ze nechce ¢eskym
firmdm Skodit. €Tk

INZERCE
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CUKR
KRYSTAL
1kg

EXKLUSIVN CHRYSANTHEMY
ANASTASIA*

VYBAVTE STKUGRN
PRAKTTCKYMEPOMOCNKY

JOGURT FLORIAN

rlizné druhy

150 g | 100g4,60 K¢

PRIKOUPI 1KS
\  1BOD
NAViC

KAVA NESCAFE
gold, gold
crema,

gold barista,
instantni |
200/180¢g

100 g 59,95/66,61 K¢

CHRYSANTHEMY

GRANDEZZA MIX*

1ks

RAICATA CHERRY
| 25091009556 Ke

30%.

(hybyvtisknvyhvazeny Uved: yj vKé( y

zhoti, i. 0dbér mozny jen v obvyklém mnoxstvl (tj. max. 6 ks na osobuaden,
nenéleii do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pvlslusne prodejny v menslm mnozstvl aztoho duvndll]edme(na nabidka na toto zboxl plati pouze prvni den

i prévozmén v balem’a

pepsi  pepsi

SCHWARZWALDSKA
SUNKA

krajena,

100 gvyrobeno

ze 128 g masa

< tend
hermanti

TOALETNi PAPIR PENNY
svini hefmanku
3urstvy | 4 ks 1ks4,48Ke

VELKOPOPOVICKY
"| KOZEL NA DOMA

svétlé, PET

21| 111695ke

TULLAMORE
EW

TULLAMORE
DEW
40 % alk.

71
11357,-K¢

zi. Pokud v dii

bua den, lah

smlouvy) ani vyzvou k podavani nabldek

pouze cnil u(elllm Vlhlzdemkfaktu

péstovani ovoce azeleniny, shledava obcanskeé sdruzeni Zdrava potravina, z.s., (Fér jako
**Body za své nakupy miizete ziskat od 24. 10. 2019 do 4. 12. 2019. lekanehodylu upl:tmtod 24.10. 2019doll 12.2019.
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Ducha jsem v mozku nevidél,

sméje se slavny neurochirurg

Pfes osm tisic operaci md za
sebou neurochirurg Vladimir
Bene$. Aktudlné mu vychdzi
kniha rozhovort s ndzvem
Mé cesty do hlubin mozku.
»Nejndrocnéjsi byvd rozhod-
nuti o samotném zdkroku,
pokud stav pacienta neni
akutni. Jedna vécjsou statisti-
ky, ale druhd Zivot unikdtni-
ho ¢lovéka,“ fikd 1ékar (66),
jehoZ otecisyn jsou také neu-
rochirurgové.

Mozek vypada trochu jako
kvétak, mate rad...

. kvétdk na mozecek?
(smich) Mdm ho radsi syrovy.

Rika se, Ze Zeny maji vice
propojené hemisféry nez
muzi. Poznate to pfi opera-
ci?

Nerozezndte od sebe muz-
sky a Zensky mozek, protoze
vypadaji identicky, anatomie
je stejnd. Jediny rozdil je, Ze
Zensky mozek je o 300 gra-
mi lehd¢i. Ani toto ale nevidi-
me, pii operaci neodhaluje-
me celou hemisféru.

Vite, o kolik mensi délate
otvory v lebce oproti staro-
vékym kulturam? Znamé
jsou tieba nalezy z Jizni
Ameriky.

Perudnci to uméli vybor-
né! Jejich vyfezané Ctverce le-
becni kosti byly dokonce
mens$i nez naSe pristupy.
Vime to diky ndleziim spous-
ty zhojenych lebek. Dokonce
mij prvni $éf tvrdil, Ze kdyz
byly néjaké oslavy v Peru,
tak si tamni neurochirurgo-
vé pujcili z muzea tehdejsi
historické ndstroje a udélali
s nimi operaci. Pry to méli ho-
tové rychleji nezZ dnes se vSe-
mi vrtackami. Nevim ale,
jestli je to pravda. Na naSem
kontinentu uZ staii Rekové
védeéli, jak se kiizi motorické
drdhy, a uméli v mozku oSet-
it krvdceni. Moznd byly né-
které tehdejsi operace vyji-
mecné i lécebné, nicméné
valnd vétSina byla ritudlni,
ndboZenskd. Zajimavé je, Ze
je nedélali Egyptané, i kdyz
ti zase uméli excelentné vyn-
dat mozek nosem. Ostatné
pristup do mozku nosem
dnes vyuzivime velmi casto,
treba pfi operaci nddort pod-
vésku mozkového, hypofyzy.

Podle vypravéni v knize
mate rad sisinku, pro¢?
Ano, mdm rdd cokolivv ob-
lasti pinealis, tedy SiSinky
mozkové. To je nddherna
anatomie. V kazdém oboru si
¢lovék najde oblasti, které
mad rdd, které ho bavia v cem

¢asem ziska takzvany virtuo-
so faktor - Ze to umi dobfe.
R4d také pracuji na misnich
nddorech, coZ povazuji za je-
den z neurochirurgickych vr-
cholti. Oproti mozku nemadte
v miSe Zddnou oblast, se kte-
rou muzete vic hybat. Tam
mad kazdy kousicek tkdné vy-
znam a funkci a jakékoliv na-
ruseni se pak projevi. Do tte-
tice déldm rad arteriovenoz-
ni malformace, tuto operaci
jsem délal naposled dnes do-
poledne. Jde o nesmirné ele-
gantni zdkrok, kdy jdu po po-
vrchu a pomalicku preparuji
spleten patologickych cév.
V hloubi shluku jich je ale né-
kolik, které nejdou oSetfit
koagulaci, tedy spdlenim.
Hrozi nebezpecné krvdaceni,
takze si s tim musim porad-
né vyhrat. Souboj ina dvé ho-
diny, ale pfijemny a sympa-
ticky souboj.

Zvitézil jste dnes?

Zvitézil jsem nad choro-
bou. Musel jsem, je to ne-
zhoubné onemocnéni! Od-
stranil jsem celou malforma-
ci, jejiz zkraty kradou krev
svému okoli, coz pak podle
vSeho zplisobuje epileptické
zdchvaty. Nebo malformace
praskne a zpiisobi krvdceni
do mozku. A to uz vibec
neni nic pékného. Letos Slo
o jedendctou operaci tohoto
druhu. Hezké na tom je, zZe
pacient je po zdkroku de fac-
to vyléceny.

Pravé v siSince ma byt po-
dle nékterych kultur sidlo
ducha, nevsiml jste si tam
néceho?

Ne ne, ducha jsem tam ne-
vidél a ani ho odtud nevy-
hnal. Ale kdyz to zminujete,
tak SiSinka je takzvané parie-
tdlni oko! Tedy tfeti oko, kte-
ré koukalo nahoru a dozadu.
SiSinka se u nds v priibéhu vy-
voje zanorovala stale hloubé-
ji az do stfedu mozku. Tfeba
novozélandsky plaz hatérie
s nim ale dokdze jeSté dnes
rozezndvat svétlo a tmu.
Kdyz to prezenu, tak Zeny
snad maji toto treti oko do-
dnes, protoze i zddy vidi
snad cokoliv, co déldte.

V knize popisujete pripad
divky, ktera uméla sest ja-
zyka, a vy jste védéli, kde
v hlavé ty znalosti jsou.
Matefstina zabird v domi-
nantni hemisféfe obrovskou
oblast. Naucené jazyky na-
opak zabiraji prekvapivé
madlo. Nador u té divky byl
sice v hloubce, ale diky zobra-
zeni na magnetické rezonan-

cijsme se oblastem, kde sidli-
ly cizi jazyky, dokdzali vy-
hnout. Po operaci tak stdle
mluvila Sesti jazyky.

V ¢em je nejvétsi rozdil ve
vasem vybaveni od dob,
kdy jste zacinal?

Velkym milnikem bylo
v 70. letech zavedeni CT,
tedy pocitacové tomografie.
Do té doby jsme do hlavy ne-
vidéli, otevreli jsme ji a tfeba
také nic nenasli. Pak priSla
magnetickd rezonance, kte-
rd ndm excelentné ukdze co-
koliv. Dnes uz neexistuje, Ze
bychom S$li operacné fesit
problém a nevédéli pfesné,
do ¢eho jdeme. Dlouho pre-
dem si miiZzeme rozmyslet
pristup i postup.

Muzete se stale spoleh-
nout na svoje ruce?

Kdybych nemohl, musim
toho nechat. Az pocitim, zZe
nemiZu, je potfeba najit
vhodnou chvili, kdy to jesté
budu védét jenom jd a ne
okoli. NemiiZu c¢ekat na to,
aby mi to fekli ostatni.

Ptam se i proto, Ze vas tati-
nek byl pry povolan k ope-
raci jesté v 86 letech.

No jo, to jsem ho povolal
jd. Byla to pldnovand opera-
ce, kterou jsem nikdy nedé-
lal ani jd, ani kolegyné v Krci.
Navic mam k této operaci ab-
solutni averzi — de facto se
odebird polovina mozku pro
neztiSitelné epileptické zd-
chvaty u jednoho vzdcného
onemocnéni. Vzpomnél
jsem si, Ze to déldval tdta, kte-
ry operoval do svych 72 let.
Poprosil jsem ho, on se poba-
vil, ale pak to v 86 letech udé-
lal excelentné. Zajimavé je,
Ze po dvou tydnech se objevi-
la druhd operace stejného
typu. Rovnou jsem volal tdto-
vi, ale on to odmitnul. Pfed-
tim prosté védél, Ze raritni
vykon umi jako jediny, tak
ndm ho predvedl. Znovu uz
do toho ale nesel. TiSe dou-
fam, Ze budu mit jednou ten-
tyz ndhled jako on.

Nakolik élovék zlistava
funk¢ni, pokud mu odebe-
rete tak obrovskou cast
mozku?

To je prilis slozité, funkci
je mnoho, drah a center ne-
preberné. Jen pro ilustraci,
motorické drahy se kiizi, tak-
Ze tfeba prfi poranéni moto-
rické kiiry je ochrnutd druha
polovina téla. U dospélého je
poskozeni trvalé, u ditéte ne
vZdy. Jejich vyhodou je, Ze
maji nehotovy nervovy sys-

Vladimir Benes

tém a funguje u nich jev, kte-
Iy se jmenuje plasticita. Do-
kdzou si to v hlavé rizné pre-
stavét a leccos si znovu vyro-
bit, takze potom dokdzou
i béhat, i kdyz tam viditelna
zména je. Druha véc je, ze
déti se oproti dospélym dokd-
zou adaptovat a umi i s posti-
Zenim Zit velmi kvalitné. Sa-
moziejmé, ¢im mladsi, tim
lepsi tiprava.

Z knihy mi vyplyva, Ze sviij
mozek mohu podporit
snad jen tim, Ze nebudu
hlavickovat pri fotbale.

Tim predejde poSkozeni
trazem. Myslim si ale, Ze mo-
zek neni mozné ovlivnit zven-
¢i néjakym cvicenim, tfeba
sudoku, moznd Ize trochu na-
trénovat pamét. Mozek je ab-
solutni jako vesmir. MoZna si
pamatuje vSechno, co kdy vi-
dél a slysel.

Nasadil jste si né¢im v po-
sledni dobé brouka do hla-
vy? Ptam se vas i proto, Ze
jste znamy lovec brouku
se zalibou ve strevlikovi-
tych.

Asi tim, Ze jsem si uvédo-

mil, kolikrdt asi jeSté na
brouky pojedu. Jak dlouho
to vzhledem k véku ptijde?
Rozhodl jsem se ted, Ze jed-
nu delSi cestu ro¢né radéji
vymeénim za dvé kratsi, dvou-
tydenni. A stfevlici uz mé
pustili. Nemd smysl jezdit
potad do ¢inskych hor, dusit
se ve vySce Ctyfi tisice, abych
si privezl jednoho brouka do
sbirky. Ted sbirdm jako dité
vSechno. Vsak mi nejde
v prvni fadeé o to, str¢it doma
brouka do krabice, ale pod-
niknout cestu. Lov, to mé
bavi.

A co vam ted'déla radost
v Praze?

Praha mé téSi celd. Tady
jsem se narodil, vyrostl. Ted
jsem se tfeba téSil tady na Sta-
romdku na amolety, ale oni
tam prodavaji néjaky ten tr-
delnik. Snad se sem amolety
zase se zimou vrdti, to mi
pak radost udéla. J4 tudy to-
tiz chodivdm k zubafi, takze
k té zubni oskliviné mivam
tuto hezkou zastdvku. Na-
koupim amolety, vezmu si je
domi a se Zenou je spolu sni-
me. JAN DAVID
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Black Friday. Cesi nakupu

s
1

Sl @

dopoledne a pétkrat vice

Béhem dne plného
velkych slev utrati-
me prdmeérné asi
Sest tisic korun.

Vcera se zacal odpocitdvat
presné mésic do letoSniho
Black Friday. Tento den, ale
v posledni dobé uz i ty okolo
ngj, hraji v podzimnim a zim-
nim obdobi vyjimecnou roli
nejen z hlediska celkovych tr-
Zeb internetového obchodu,
ale také kvili zvySené aktivi-
té nakupujicich. Mali a stied-
ni obchodnici, ale také velci
hraci se uz zacdtkem listopa-
du chystaji na tuto ndkupni
uddlost. Slibuji vysoké slevy,
které se koncem listopadu ob-
jevi v kamennych prodej-
ndch a na internetu. Analyti-
ci portdlu Black-Friday.Glo-
bal prisli s nékolika zajimavy-
mi daty vztahujicimi se k to-
muto ocekdvanému obdobi.
_ Loni doslo v Cesku béhem
Cerného pdtku mezirocné
k ndrastu prodejt aZ o 493
procent oproti béZnym
dnim. AvSak ve srovndni
s ostatnimi evropskymi stdty
to neni zdaleka nejvic. Na pfi-
klad v Polsku rostly prodeje
0 979 procent, ve Velké Britd-
nii o 1708 procent a v Rakous-
ku dokonce o 3000 procent.
Cesky zdkaznik nakupuje
nejradéjirdno od 10 do 13 ho-
din a pak vecer mezi osmou
a devdtou hodinou.

Pocitac, nebo mobil?

62

Cesi stale nejcastéji nakupuji
pres klasicky pocitac (62 %).
Jen 38 % poutzilo u Black Friday
na nakup mobilni zafizeni.

Podle statistik vySe slevy
presahuje oCekdvani zdkazni-
k. CeS$i pocitaji nejvys se
48procentni slevou. Stejné je
tomu napiiklad na Ukrajiné,
Filipindch nebo v Jihoafrické
republice, kde prodejci jsou

ochotni nabidnout mimofad-
né vysoké slevy prevysujici
oCekdvdni zdkaznikii.

AZ 62 procent Cechfi, ktefi
se zacastni Black Friday vy-
prodejii, md pfedem napldno-
vané ndkupy. Podle vysledki
ankety na jednoho spottebite-
le pfipadaji 3,4 zakoupeného
produktu. A jak ukazuji statis-
tiky poslednich let, k nejcas-
téji pofizovanym Kkategoriim
produktti patii v Cesku oble-
ceni, obuv, elektronika, do-
mdci spottebice, kosmetika
a détské zbozi. CeSi hodlaji
utratit na Black Friday v pri-
méru 5937 korun. MET

PYRAMIDA NAKUPNICH PREFERENCI
Nej¢astéji nakupované produkty

o Black Friday v Cesku
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Madda je jednoznacné nejzadanéjsi oblasti.

BLACK-FRIDAY.GLOBAL
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Na setrvani v obchodech ma vliv také hudba.

Jaky ma vliv hudba

Zazitkovy nebo smyslovy mar-
keting. Tak odbornici oznacu-
ji odvétvi, které se snazi ovliv-
nit zakaznicky zazitek pro-
strednictvim védomého po-
uzivani vani, svétel ¢i hudby.

o Silu hudby potvrzuje studie
zroku 2012, kterd uvadi, Ze
prijemna hudba v obchodé
motivuje zakazniky k nakupu
vice kusl a delSimu pobytu.

,Vime, Ze nasi zékaznici ne-
maji radi ticho, komfortnéjsi
je pro né decentni kulisa tak-
zvané ambientni hudby. Pro
zékazniky mame mix instru-
mentalni i vokalni hudby,”
Fika Lenka Capkova, feditelka
outletového centra Fashion
Arena Prague Outlet.

ARCHIV

Fronty uz nehrozi?

Tricet let od sametové revolu-
ce zkoumal Globus prostfed-
nictvim prizkumu agentury
STEM/MARK, zda maji lidé
pocit svobodné volby, mo-
hou si nakoupit kvalitni zbozi
a jak nakupovali tehdy.

o Témér dvé tretiny respon-
dent( starsich 60 let uvedlo,
e pred rokem 1989 staly
fronty na $patné dostupné
zbo7i. Z toho nejcastéji ceka-
li pred obchody na potravi-
ny, elektroniku a textil.

o Vice nez polovina oslove-
nych by v soucasnosti nesta-
la frontu na nic. Cast mladsi
generace si to dokdze pred-
stavit, jen pokud by $lo o vel-
mi atraktivni zboZi.

INZERCE

DVOJi RADOST
S HELLO PUJCKOU!

S
SN

NN -

S nasi akéni pujckou budete mit radost hned dvakrat. Nejen ze si splnite své sny,
ale spolu s nami jesté pomuizete détem nebo zivotnimu prostredi...

www.hellobank.cz

by Cetelem

Platnost akce od 1. 10. do 30. 11. 2019.

Reprezentativni priklad: Uvér ve vysi 222 000 Ké: trvani Ovéru 67 mésicl, mésiéni splatka 3 773 K&, roé¢ni pevna Grokova sazba 4,70 %. RPSN 4,80%, celkova ¢astka splatna
klientem 252 791 K¢, vztahuje se k Gvérové smlouvé uzaviené 17. 10. 2019 s prvni splatkou 17. 11. 2019, poplatek za uzavreni smlouvy O K&. Parametry jsou informativni
a mohou se ménit dle aktualniho posouzeni klienta bankou. Poskytovatelem Gvéru je banka BNP PARIBAS PERSONAL FINANCE (které v CR pouziva obchodni znagku Hello
bank! by Cetelem). Neposkytujeme ,radu” ve smyslu § 85 zakona o spotrebitelském Uvéru ani Uvéry v cizi méné. Spotrebitel je povinen sdélit bance nebo zprostredko-
vateli Uvéru Uplné a pravdivé informace nutné pro posouzeni Uvéruschopnosti, jinak Uvér banka neposkytne. Touto reklamou nevznika pravni narok na poskytnuti Gvéru.
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KOMERCNI SDELENI

YSOCE NAKAZLIVE ETE

KNIHU POHODLNE ZAKOUPITE TAKE
V INTERNETOVEM KNIHKUPECTVI WWW.KOSMAS.CZ

Cherry rajcata
vysSlechtil Izrael

Peresovo Centrum
v Tel Avivu predsta-
vuje spickové
napady.

Izrael patii mezi svétové $pic-
ky v inovacich. Izraelci vyna-
lezli naptiklad USB disk, cher-
ry rajcata, ale i software pro
posildni textovych zprav ICQ.
I v soucasnosti je zde mnoho
firem, které se zabyvaji inova-
cemi, mezi nimi spousta
startupli, které hledaji své
misto na trhu. Vztah Izraele
k inovacim ukazuje navstév-

nikdm Peres Center v Tel Avi-
vu, které zaloZil nositel Nobe-
lovy ceny a byvaly izraelsky
prezident Simon Peres.
Inovacni Peres Center je
prvnim a nejvétSim navstév-
nickym centrem svého dru-
hu. Kromé inovaci, které Izra-
el svétu pfinesl, seznamuje
ndvstévniky s vyznamnymi
védci, kterym patfi za vyndle-
zy zasluhy. Peres Center se za-
byva také vyvojem a zavadé-
nim inovaci napfiklad ve
sportu, v podnikdni nebo v Zi-
votnim prostiedi.
Ndvstévnici v centru uvidi
expozici, kterd je sezndmi ne-
jen s historii izraelskych ino-

vaci, ale také s budoucnosti.
Lidé uvidi technologie, které
se nyni vyvijeji a teprve se za-
¢nou pozivat. Lidé mohou za-
vitat také do takzvané casové
kapsle, kde se diky brylim vir-
tudlni reality pfenesou do bu-
doucnosti. Kapsle je interak-
tivni a pripravuje pro navstév-
niky fadu her.

V Izraeli vznikla i kapkova
zdvlaha zaloZend na tuspor-
ném davkovani vody, které je
cilené vybrdno pro kazdou
rostlinu. Systém umozni vo-
dou zavlaZovat jen kofeny ¢i
oblast kolem nich. Diky této
metodé se zabrani zbytecné-
mu vypatrovdni vody. €Tk

Puigdemont
zatim volny

Belgicky soud, ktery rozho-
duje o vydani katalanské-
ho expremiéra Carlese
Puigdemonta do Spanél-
ska, vcera vyslech odlozil
na 16. prosince. Uvedl to
sam politik, jemuz ve Spa-
nélsku hrozi vézeni kvali
predlonskému neustavni-
mu referendu o nezavislos-
ti Katalanska. Soud posuzu-
je evropsky zatykac vyda-
ny Madridem. Expremiér
je na utéku pred spanél-
skou justici kvali obvinéni
ze vzpoury. S belgickymi
urady vsak spolupracuje

a pobyva na svobodé.  ap

INZERCE

Atopicka dermatitida?

Klinika Synexus nabizi cilené Iékarské konzultace

pro déti a dospivajici:
-ve véku 12-18 let
-s diagndzou atopicka dermatitida

Rodice, ktefi hledaji nové terapeutické moznosti v rdmci
klinickych hodnoceni, mohou kontaktovat nasi infolinku:

+420 800 885 785

Synexus Praha, s.r.o.
Karlovo ndmésti 2097/10,
Nové Mésto, 120 00 Praha

)

facebook.com/synexuscz

SYNEXUS
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Nejstarsi matka. 67 let

Vlastni dcera po-
hrozila, ze s mat-
kou kvuli jejimu po-
rodu prerusi styky.

Sedmasedesdtiletd Ciflanka
porodila v ¢inské provincii
San-tung zdravou holcicku,
kterou pocala prirozenym
zptisobem. Jednd se pravdépo-
dobné o nejstarsi matku, jez
otéhotnéla jinak nez za po-
moci umeélého oplodnéni,

a zdroven o nejstarsi matku
v Ciné. Zena jménem Tchien
porodila cisafskym fezem. Po-
kud se potvrdi, Ze poceti bylo
prirozené, ptijde o svétovy re-
kord. Podle dosavadnich uda-
ja v Guinnessové knize rekor-
di je momentdlné nejstarsi
matkou, jeZ otéhotnéla pfiro-
zenym zpusobem a dité pii-
vedla v porddku na svét, devé-
tapadesatiletd Britka, jeZ po-
rodila pred dvaadvaceti lety.
Oficidlni drzitelkou rekor-
du nejstarsi matky je sedma-
Sedesdtiletd Spanélka, kterd

v roce 2006 porodila dvojcata
pocatd umélym oplodnénim.
Matka dva roky po porodu ze-
miela na rakovinu. Na zacat-
ku zdfi porodila v Indii po
umélém oplodnéni dvojcata
Zena, které bylo 74 let.

Tchien jiZ ma dvé vlastni
déti a je nékolikandsobnou
babickou. Podle televize déti
nebyly z nového prirtistku do
rodiny nadSené. ,Dcera do-
konce tekla, Ze pokud to dé-
tdtko porodim, pferusi
s ndmi veSkery kontakt,“
uvedla Tchien. €Tk

LN

nomické problémy.

b &4 g e »
Dalsi obéti demonstraci
Nejméné 18 lidi zahynulo a stovky osob utrpély zranéni
v noci na véerejsek pri utoku proti demonstrantim v irac-
kém Siitském mésté Karbala. Iracané pokracuji v proti-
vladnich protestech, pfi nichz v fijnu v celé zemi zahynu-
lo na 250 lidi. Divodem nespokojenosti je korupce a eko-

AP

INZERCE

Zaplat starym za novy.

Vyuzij nas vykup starsich zarizeni
a ziskej slevu 1 200 K¢ na novy iPhone.

Galerie Harfa Praha | Atrium Flora Praha
www.istores.cz/vykup.htm

TM and © 2019 Apple Inc. VSechna prava vyhrazena. Zména cen a chyby vyhrazeny.

~
Vyloucen
Vyrazna postava prodemo-
kratického hnuti v Hong-
kongu Joshua Wong vcera
oznamil, Ze je jediny kandi-
dat, kterého urady vyloudi-
ly z mistnich voleb. Ty by
se mély konat pristi mésic.
Volebni komise uvedla, Ze
jeho nominace byla uzna-
na za neplatnou. Mistni
vlada sdélila, Zze kandidat
nevyhovél pozadavkim vo-
lebnich predpisq. AP

I5tores

Potapéci. Na Brity
zautocil zralok

V Austrdlii ukousl Zralok
nohu britskému potdpéci
a dal$imu zptisobil rozsdhlé
trzné rdny. NeStésti se stalo
na Velkém bariérovém utesu
u ostrovii Whitsunday, kde
se oba muzi potdpéli.

Muzi zichranartm sdélili,
Ze je zralok napadl, kdyz spo-
lu v Zertu zdpasili ve vodeé.

Po utoku je blizkd lod pre-
vezla do 11 kilometra vzddle-
ného mésta na pobfezi. Od-
tud byli letecky dopraveni do
blizké nemocnice ve vdz-
ném, ale stabilizovaném sta-
vu. Loni po udtoku Zraloka
v téZe oblasti zemfel muz.
Kratce predtim tam preddtor
napadl dva turisty. ¢TK

’

Premium
Reseller

| Kratce |
Bez elektriny

Pfiblizné 1,5 milionu
lidi ztistalo vcera v Kali-
fornii bez proudu kviili
rozsdhlym lesnim po-
Zardm, s nimiz od minu-
1ého tydne bojuji hasici.
Energetickd spolecnost
z preventivnich divodt
odpojila doddvky elektfi-
ny asi pro 600 tisic do-
mdcnosti. érk
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Novinka Ta o mné

Zpévacka Lucie Bild vydd-
va osobné ladéné album
s ndzvem Ta o mné a citi
se jako ,krdsny a barevny
podzim*®. Nahrdvku prova-
zi klip k pisni Mdm rdda
Zivot, kterd ukazuje, Ze

v jejim Zivoté v soucasné
dobé hraje velkou roli
dobrd ndlada a pohoda.
Bild se chystd také na vd-
nocni turné.

Mucha je v Soulu

Sbirka plakdtt Alfonse
Muchy, kterou shromdz-
dil nékdejsi tenista Ivan
Lendl a nyni patfi podni-
kateli Richardu Fuxovi, se
na svétovém turné zastavi-
la v jihokorejském Soulu.
Jeste pred jejim zahdjenim
se na ni prodalo 10 tisic
vstupenek. K vidéni bude
sbirka v galerii My Art Mu-
seum do 1. bfezna. ¢k

INZERCE

“w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

LAHEV JAMESON BLACK BARREL!

SOUTEZNI OTAZKA

Jak casto se vyrabi Jameson Black Barell?

a) jednou do roka v palirné
Jameson v Midletonu

b) tiikrat do roka v palirné
Jameson v Midletonu

c) dvakrat do roka v Bourbon

County v Kentucky

BLACH (e
BARREL

Ceska filharmonie

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo () a do predmétu
e-mailu uvedte JAMESO BLACK
BARREL. Tri vyherdi se spravnou
odpovédi vyhravaji lahev Jameson
Black Barrel! Viyherci budou
kontaktovani e-mailem do

2 pracovnich dn. Vice informaci

o pravidlech soutéZe a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Batuv mrakodrap
za dva roky

Vyrost

Na prelomu let
1938 a 1939 se ve-
deni obuvnicke fir-
my Bata prestého-
valo ve Zliné do no-
vého domu.

Nebyla to obycejnd stavba,
ale v té dobé druhd nejvyssi
budova v Evropé, kterd stdle
poutd pozornost eleganci i pfi-
rozenym zakomponovanim
do batovského mésta. Mra-
kodrap vysoky 77,5 metru byl
dokoncen 15. 12.1938.
Presné pred patndcti lety
byla budova oteviena po roz-
sdhlé rekonstrukci, kterd ji ne-
jen vrdtila pivodni lesk, ale
také ji preménila v sidlo Zlin-
ského kraje a finan¢niho ara-
du. Celd rekonstrukce pfisla
na témér 630 miliond korun.
Stavba z ateliéru architekta
Vladimira Karfika vyrostla za
pouhé dva roky od poloZeni
zdkladd. Uddva se, Ze Zelezo-
betonovy skelet mrakodrapu
postavilo 40 délnikt se Ctyi-
mi jefdby za 160 dnt.
Rychlosti se ale nelze divit,
v konstrukci byl pouZit v té
dobé uz osvédceny batovsky
modul o rozmérech 6,15 krdt
6,15 metru. Prostor mezi slou-
py vyplnily cihly, na vnéjsi
plast budovy byly pouzity ke-
ramické obklady. Stavba, kte-
1rd je kromé vysky i 80 metrt
dlouhd a 20 metr Sirokd, pri-

rozené zapadla mezi ostatni
tovarni budovy ve mésté.
Prvni z vice nez 2000 ufed-
nikd Batova koncernu usedli
v jeSté rozestavéné budoveé jiz
v kvétnu 1938, kdy stavbafi
predali prvni tfi patra. K dis-
pozici méli tehdy nejmoder-
néjsi techniku - od vytaht
pres telefony aZ po klimatiza-
ci. Svou dobu piedbéhlo i po-
jeti kanceldri, celé patro tvori-
la jedind velkd mistnost. V pri-
padé potfeby ale mohl byt
prostor rozdélen na mensi
mistnosti, a to pfedem pfipra-
venymi typizovanymi pricka-
mi z oceli, dfeva a skla. Vyjim-
kou bylo osmé patro, kde sid-

Bat(iv mrakodrap stoji uz pres osmdesit let.

lilo vedeni zdvodi vcetné nej-
vyssiho §éfa. Jan Antonin Bata
meél ale jeSté jednu zvldsStni
kanceldf, kterd dosud budi zd-
jem odbornikii i vefejnosti. Je-
den ze sloupcti ,bunék®, ze
kterych se konstrukce mra-
kodrapu sklddd, totiz nemél
podlahy a tvoril tak vlastné
obrovskou vytahovou Sachtu.
V ni byla kabina o rozmérech
Sest krdt Sest metrd, v niz mél
feditel plné vybavenou pra-
covnu. Nechybéla klimatiza-
ce, telefon a soucdsti pojizdné
kanceldfe bylo i umyvadlo
s teplou vodou. Bata tak mohl
kdykoliv navstivit podfizené
v ostatnich patrech. €rk

CESKA FILHARMONIE

a

USTAV PRO STUDIUM TOTALITNICH REZIMU

KONCERT KE DNI STUDENTSTVA

Robert Kruzik dirigent, Ceska studentské filharmonie

David Marecek moderdtor, s projevy vystoupi Joachim Gauck a Petr Pithart

16. listopadu 2019, 19.30, Rudolfinum, Dvorakova sin

P Ustav pro studium
s totaltnichretimd

WWW.CESKAFILHARMONIE.CZ

1989 P .
0 Cmwe (e
2019

@ SKODA

() Ceskatelevize

mafra
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Jak se odrazit
ode dna lahve?

Josef Trojan je vdrama-
tu Abstinent pacientem
protialkoholni lécebny.

Snimek reziséra Davida Vignera vstu-
puje do kin zitra.

Devatendctilety Adam (Josef Trojan)
se ocitd v protialkoholni lécebné.
Tedy na misté, které si vétsina lidi spo-
juje s uz star$imi, profesiondlnimi
opilci. JenzZe realita je jind. Alkoholo-
vé zavislymi se stdvaji ¢cim dal castéji
ivelmi mladi lidé. Stac¢i k tomu malo.

Adam mél zZivot pfed sebou. Zbyva-
lo mu jen dodélat maturitu, poslat pii-
hlasku na vysokou $§kolu. Ale to nespé-
chalo, byly to hlavné sprdvné casy na
porddnou patbu s partou, na rande
s holkou nebo na pivko ¢i néco ostiej-
§tho s kdimoSem. Adam byl presvédce-
ny, Ze md vSechno pod kontrolou. Piti
vnimal jako G¢inny 1ék proti nudé, pii-
padal si po ném mnohem odvadzanéjsi
a vtipnéjsi. A jeho rodice? Ti byli v po-
hodé a nastésti si ho moc nevsimali.

JenomZe pak priSel nevyhnutelny
prasvih. Adam se nedobrovolné do-
stal do 1écebny. Zde pfisnému odvyka-
cimu rezimu zpocdtku vzdoroval, se-
tkdval se s dal§imi pacienty a s jejich
Zivoty poznamenanymi alkoholovou
zdvislosti. Negativni postoj k 1écbé

CINEMART

i vlastnimu Zivotu Adamovi vydrZel
do chvile, nez se sblizil s empatickym
terapeutem. Nehostinné prostredi 1é-
Cebny se pro Adama zménilo v Gtocis-
té a postupné se stal mistem sebere-
flexe neddvné uddlosti, kterd nend-
vratné zmeénila jeho Zivot.

Rezisér David Vigner se ve filmu za-
byva citlivou dusi mladého ¢lovéka za-
vislého na alkoholu a otevird pfibéh
o mlddi a svobodé, o snech a realité.
,Mou snahou je vypravét filmovy pii-
béh alkoholika z pohledu teenagera,
ktery teprve vstupuje do dospélého zi-
vota. Ve filmu odkryvdm jeho citlivou
dusi, cestu k vypofaddni se s timto osu-
dovym problémem. Situace neni snad-
nd ani pro jeho rodice. Pfes v§echny
podnéty z okoli se nakonec musi roz-
hodnout sdm,“ shrnuje rezisér. MET

.

- 78

Hra stavi Madla do naroc¢né role

P

_

Byt Iékarnik

je veda

Jsme odbornici na farmacii, ktefi se stali [ékarniky.
A tak vdm s |éky predavdme i odborné poznatky.

Treba kdyz v 1ékarné fikdme, ze mléko muze
zpomalovat vstiebavani nékterych Iéku.

Mgr. Ondfrej Celta
Lékarna Dr.Max Klatovy

Novy film Hra chilského reZiséra Alejandra Fernandeze Almendrase jde
do kin zitra. Vypravi o tom, jak se svét Petra (Jifi Madl), mladého reditele
oblastniho divadla, zacne rozpadat poté, co se rozhodne zrealizovat svij
sen, ambiciézni adaptaci Euripidova klasického dramatu o Faidfe. BEhem
zkousek pfijde o dva hlavni protagonisty a mésto mu vyhrozuje krace-
nim rozpo¢tu kvuli politickému obsahu adaptace. Petr se zamiluje do
nové herecky Karoliny (Elizaveta Maximova). Napéti s manzelkou Kate-
finou (Marika Soposka, na snimku s Madlem) se stupfiuje... FILM-HRA.CZ
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. ruskeé sidlo na Irtysi

2. biblicky zpév 3. napoj s ko-

feinem 4. vypln okna 5. tajenka 6. vskutku (kniz.)
7. provaz s okem 8. senosece 9.zrna na pripravu susi

O trech rytiich, krasné
pani a Inéné kytli
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefin
Losovani Sportky a Sance
Svét pod hlavou (8/10)
Neviditelni (8/13)
Columbo

Pripady detektiva
Murdocha XiI

AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

Bananové rybicky

Kluci v akci

15.55
16.25
17.20
18.15
18.45
19.00
19.25
19.40
19.50

20.00

21.05
21.35
22.05
23.35
00.20
01.15

(pom. veru)

Kli€

Benes: Nepostradatelny
Moje stoleti 1918-1945
Pivni putovani (7/12)
Vecernicek

Babylon

Metuzalém

Postrehy odjinud

Zpravy v eském
znakovém jazyce
Kamera na cestach:
Domov aneb Kam
sméfuje nase cesta (1/2)
Na cesté po Vancouveru
Trabantem z Indie az domu
Gomora lll (9, 10/12)
Okupace 11 (4/8)

DUam z karet V (9/13)
Starovéky Egypt (3/4)

Napiste svou bublinu

»Se Sipkovou,
nebo se
zelim?“

VLADIMIR CHOCHOLA

ZITRA PATEK SOBOTA
\ W 4 &
:\ l‘ ~‘ " :\ l‘ : - X :
.Ol A~ & ‘J
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
5/9 °C 6/10 °C 7/11 °C 8/12 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

-6,3 °C(1920)

Teplotni rekordy:

18,9 °C (1802)

| ]

Namofni vySetfovaci Odpoledni zpravy

16.00 16.30 15.00 Ocko news
sluzba: New Orleans (15) 16.50 Policie v akci 15.05 Mixxxer Show
17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostieno! 17:00 Ocko news
noviny, Sportovni noviny ~ 18.55 Velké zpravy 17:05 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17:30 Smartmania
18.25 Ulice (3763) 19.55 TOP STAR 17:35 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, 20.15 Modry kéd (203) 18:00 Cinema news
Sportovni noviny, Pocasi Stejna krevni skupina. Serial 18:05 Ocko hity
20.20 Mise Novy domov Ili (CR, 2019) 19:00 Ocko news
21.40 O 10 let mladsill 21.35 Show Jana Krause 19:05 Moje desitka
22.45 Whiskey Cavalier (4) 22.35 Cesty k Gspéchu Top 10 klip& podle divaka Ocka
23.40 Beze stopy V (11) 22,50 Temny Kraj Il (9) 20:00 Ocko hity
00.35 Odlozene pFi IV (23, 24) Kejklifi 1/2. Krimiserial Klipy nonstop
02.10 Namofni vysetrovaci (CR, 2019) 20:30 Cinema news
sluzba: New Orleans (15) 00.05 Policie v akci Nové filmy v kinech
02.50 Krok za krokem IV (21) 01.00 Spravedinost v krvi IX 20:35 Ocko hity
03.15 Co na to Cesi (20) Klipy nonstop
03.55 Ordinace v riizové 02.00 Navrat komisafe Rexe X (4) = 21:00 CZ & SK
zahradé 2 (569) 03.00 Navrat komisare Rexe X (5) Ceské a slovenské klipy

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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MARTIN
DANES

BRETANSKY PREVADEC

| Sloupek | v -
DOBRY CAJ
S MONTSERRAT

I v bretanniském Rennes probéhl protest proti odsouzeni deviti
kataldnskych politikd Spanélskymi soudy na celkem 99,5
roku, trval ale jen ptilhodinu a zticastnila se jej patndctka
mistnich Kataldnct. Dal jsem se do feci s jednou z Gcastnic,
kterd se predstavila jako Montserrat. Citil jsem, Ze jsou véci ta-
kové, jaké maji byt —jak jinak se miiZe jmenovat Kataldnka?
(Kdyby se vyddvala tfeba za Rizenku, néco by tu nehrdlo.)

Po mém pfizndni, Ze piSu do novin, se Montserrat nabidla, Ze
mi odpovi na dotazy ohledné kataldnského hnuti za sebeurce-

ni. Zadné otdzky jsem v ru-
kdvu nemél, zdhy se ale
Na rozdil od

ukdzalo, Ze jich nebude
tfeba. Pani u¢i na univerzi-

S pan élu té a coby spravnd pedagoz-
nehold Uji Katal é nci ka spustila historickou
koridé predndsku. Zhruba od

roku 1200 jsme se staleti-
mi prohranych bitev a kr-
vavych odplat prokousali az k dnesku.

RozbuSkou hnuti se stal statut Kataldnska z roku 2006, ktery
schvdlilo referendum i madridsky parlament a z néhoz o Ctyfi
roky pozdéji Spanélsky Ustavni soud ponechal jen prazdnou
skofdpku. Od té doby madridskd vldda odbojné provincii sou-
stavné utahuje Srouby. Na rozdil od Spanélti neholduji Kata-
ldnci koridé; rozhodnuti mistniho parlamentu zakdzat byci
zdpasy na svém tuzemi zrusil Spanélsky Ustavni soud. Montser-
rat by feSeni vidéla i ve federativnim uspotfdddni, na dialog
ale musi byt dva a Madrid vsadil vSe na represi.

Za Earl Grey, na néjz mé ta pani pozvala, jsem se rozhodl ji re-
vansSovat timhle sloupkem. www.martindanes.com

K1 Na co nejcastéji koukate v televizi?

ila Bednarova
Televize je k nicemu.
Na serialy a filmy uz
koukdm jen na PC.

Véra Zinkova
Nejradéji na Prima
Zoom, Kino svét
adruhy program CT.

Petr Pida VrSinsky
Na Columba, stale
cekam, kdy se tam
objevi jeho Zena.

Béhate? Dejte tomu Sanci, tak jako editor Metra @faunrotorpress.
Po roce tréninku ,,vystfihl“ palmaraton za hodinu a 47 minut.

Pro vasi predstavu: kazdy kilometr zabéhl priimérnou rychlosti

5 minut a 6 sekund. Zkuste si to! Své casy tagujte #behejsmetrem.
(Zavody porada vaseliga.cz, snimek je od Foto.lvusa)

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Zemsky raj?
Vitejte v Gispésné zemi,
pravil Zeman. Jako uspés-
nd se jevi krdtkozrakym,
jimzZ staci docasnd jakdsi
konjunktura. Jinak neni
viibec Zddnym uspéchem
to, Ze tu neni dostatek
zdravotnického persond-
lu, Ze se rusi nemocnice
a Ze se ¢eka dlouho na za-
kroky, Ze neni priprave-
nost nahradit dosluhujici
energetické zdroje a mis-
to nékdejsiho vyvozu bu-
deme elektiinu dovazet,
Ze ddlnice a obchvaty se
buduji a opravuji dlouhd
1éta, ze rychlovlaky stdle
nemdme a mit nebudeme.
Dale je na povazenou, Ze
Ze statni podniky hospoda-
Ti mizerné, Ze se utopi ob-
rovské sumy za pripravy
spornych kandld, na néz
nebudou ty strasné penize
ani voda, Ze jako prvni utr-
pi autopriimysl, na némz
jsme tragicky zdvisli, Ze
madme nedostatek vysoko-
Skolsky vzdélanych lidi,
Ze je pfebytek maturantd,
Ze je nedostatek femeslni-
ki, Ze neumime za tficet
let pripravit solidni stdtni
maturity.

JIRi VLACH, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Metroporadna.
Prohlidku plati
zameéstnavatel

Pokud nastupujete do nové-
ho zaméstnani, ¢ekd vds pred
uzavienim pracovnéprdvni-
ho vztahu vstupni 1ékatska
prohlidka. U hlavniho pracov-
niho poméru je povinnd,
u prdce na dohodu jen u zdra-
votné rizikovych pozic. Bez
prohlidky pracovat nesmite!
Pokud prohlidku odmitnete,
budou vds brdt jako zdravot-
né nezptisobilého. Prohlidku
musi zajistit zaméstnavatel.
Mél by mit sjednanou smlou-
vu s konkrétnim lékafem, na
kterého vdas odkdZze. U pozic,
kde se necekaji rizika, ocekd-
vana nejsou, naptiklad u pra-
ce v kanceldfi, je moZnd pro-
hlidka u vaseho obvodniho 1é-
kate. Pracovné-lékafsky posu-
dek je platny poté, co ubéhne
desetidenni lhtita, kdy mtiZe
zameéstnanec podat ndvrh na
prezkoumadni. Lhita se dd po
dohodé se zaméstnavatelem
preskocit a posudek mtze
byt platny hned ndsledujici
den. Prohlidka stoji od 200
do 500 korun, pokud nastou-
pite do zaméstndni, hradi ji
zaméstnavatel.

Odpovédi na néktera té-
mata najdete i na strankdch
www.azlegal.cz. Pfipadné
dotazy je miiZete posilat na
pavel.hrabica@metro.cz.

e 43 T
Leona Jichova, AZ Legal

Porady pres web omezuji pomalejsi

Firmy vyuzivaji vi-
deokonference ve-
lice malo. Pfitom
by usetrily nejen
cas, ale i penize.

Videokonference jsou podle
prizkumu Harvard Business
Review pdtou nejpouZivanéj-
§i technologii pro tymovou
komunikaci ve firmdch.
V otdzce efektivity pii prdci
na ddlku se pritom umistily
na druhém misté po sdileni
dokumentd v cloudu.

V Ceské republice podle Eu-
rostatu uskutecnuje videoho-
vory néco mdlo pfes dvé péti-
ny lidi, oblibenéjsi jsou v jiho-
vychodni Evropé ¢i Skandina-
vii. Diky pfistupu k internetu
(86 procent domdcnosti) ma

stale chybi IT specialiste.
Firmam to//brzdl rozvo1

Wi

Nedostatek poc1ta-
covych specialistii
trapi Sedesat pro-
cent Ceskych firem.

Akutné ndm schdzeji od-
bornici z oblasti IT. To je fakt,
ktery pfizndvaji az dvé treti-
ny ceskych firem. Jak se ten-
to nedostatek projevuje na
trhu? Pfedevsim pomalejsim
rastem firem aZ po skokové
ndrasty mezd, které si uz
mnohé firmy nemohou dovo-
lit. Podle odhadi Shoptetu az
polovina vSech Ceskych firem
musela kvili nedostatku IT
odbornikil prehodnotit své
obchodni pldny.

,Dvé tfetiny Ceskych firem
jsou zdvislé na IT, coZ je i nas
ptipad. Chybi ndm nékolik
lidi, takZe jsme museli upra-
vit nade pldny tykajici se vyda-
vani novinek a pridanych slu-
Zeb pro e-shopy,“ popisuje Te-
ditel Shoptetu Miroslav Udan
,Odhaduji, Ze kviili dlouhodo-
bé napjaté situaci na trhu pra-
ce je vétSina firem aZ v roc-
nim skluzu s vyvojem, coZ
md samoziejmé za ndsledek
i to, Ze by mohly mit lepsi
nez doposud vykazované ob-
chodni vysledky,“ dopliuje
feditel Shoptetu. Prdvé na
ném bézi aktudlné vice nez
polovina ceské e-commerce.
PrestoZe celé odvétvi stejné
jako samotnd firma rostou
mezirocné  dvoucifernym

piitom Cesko dobrou vycho-
zi pozici. Nevyhodou je na-
opak nizsi rychlost pi‘ipojeni
(medidn 18,9 Mb/s) nez tieba
v Dénsku, Svédsku nebo Nizo-

Evropa je na internetu o krok dal nez Cesko.

tempem, jejich dalsi rtst je
z velké ¢asti zdvisly na IT.

Sto tisic za vyvojare

Co to v praxi pro jednotlivé
firmy znamend? ,TéZ§i nd-
bor, vyssi kompenzace a po-
malejsi odbavovdni produkto-
vého vyvoje,” stru¢né shrnu-
je Petr Boros, feditel spolec-
nosti Retino. Také financni
naklady jsou Vysoke Primeér-
nd hrubd mési¢ni mzda v CR
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zemsku.Pracovat z domova
nebo naddlkujev soucasnos-
republice béhem poslednich
deseti let ptibylo 85 tisic lidi,

podle statistického afadu vy-
stoupala béhem leto$niho
druhého ctvrtleti na 34 105
korun. V oblasti IT se v3ak
mzdy pohybuji i nékolikand-
sobné vySe. To samoziejmé
ztéZuje i samotny ndbor no-
vych lidi, jak potvrzuje napfi-
Kklad Vladimir Sandera, spo-
luzakladatel Smartsupp.com.
,V rozumné mife zvySujeme
platy. Ale i pfesto hodné lidi
musime pfi ndboru rovnou

ktefi alesponl obcas vyuZzivaji
takzvany home office. Pracov-
ni tymy v kanceldfich proto
musi reagovat na vétsi potre-
bu mobility. Existuje viak roz-
dil mezi tim, jaké technolo-
gie lidé ve firmdch v tako-
vych pfipadech vyuZivaji,
a které hodnoti jako nejefek-
tivnéjsi. ,Napiiklad prizkum
Harvard Business Review ukd-
zal, Ze videokonference jsou
azZ pdtou nejpouzivané;jsi
technologii. Pokud ale dota-
zovani odpovidali na otdzku
efektivity, rdzem se videokon-
ference umistily jako druhé,
hned za sdilenim dokumen-
td v cloudu,“ uvddi Ivan Syko-
ra, expert na technologie pro
tymovou spoluprdci z IT spo-
lecnosti Cisco.

Mezi Cechy nejsou video-
konference pfiliS oblibené.
,Podle tidaji Eurostatu je vy-
uziva jen 42 procent lidi. Ten-

PROFIMEDIA.CZ

vyfadit z vybéru, protoZe
chtéji velmi vysoké platové
ohodnoceni, napriklad z ak-
tudlniho ndboru react vyvojd-
fe mdme zkuSenost, Ze mno-
ho lidi si fikd mésicné o sto ti-
sic korun a vice,“ doddva San-
dera. ,Kvili nedostatku lidi
jsme rozjeli ndbor na vice
platformdch, coZ nds stoji
vice penéz a asu.” Firmy pro-
to Casto pristupuji k ndboru
externistd. MET

data

to podil ale vzroste na 49 pro-
cent, pokud se zaméfime pou-
ze na ty, ktefi béhem posled-
nich tfi mésict pouzili inter-
net,“ rika Adéla Denkova
z analytického projektu Evro-
pa v datech. Videokonferen-
ce v Ceské republice vyuZivd
podle ankety Asociace ma-
lych a stfrednich podnikd péti-
na firem a sedm procent Ziv-
nostnikd. V podnicich se jed-
nd o nejméné vyuzivanou di-
gitdlni technologii. V rdmci
Evropy jsou videohovory nej-
oblibeng;jsi v Ddnsku (67 pro-
cent), Makedonii (60 procent)
a Litvé (59 procent).

K vétsimu vyuZzivini video-
konferenci v Cesku nahrdva
pristup k pevnému interne-
tu, ktery odpovidé evropské—
mu prumeru Rychlost pfipo-
Jenl Je ale v Cesku mnohem
nizsi, nez v jinych evrop-
skych statech. mMET

Vv /
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Prazsti straznici vyrazeji o Dusickach na hibitovy, aby zajistili bezpec¢i navstévniku.

Pamatka zesnulych je casem,
kdy muZeme nejen vzpominat

Delsi oteviraci
doba a posilené
hlidky méstskych
straznik, napfi-
klad o jizdni hlid-
ky a psovody. To je
kazdorocni svatek
Dusicek na praz-
skych pohrebistich.

Na hibitovy se nemusite vy-
pravit jen kvili pfipomenuti
zesnulych predkid. Nékdy je
prochdzka mezi ndhrobky
a pomniky zajimavéjsi a pest-
fejsi nez listovani v ucebni-
cich historie.

Jak neddvno ozndmila jeho
rodina, zpévdak Karel Gott spo-
¢ine na smichovském hibito-
vé na Malvazinkdch. Je to ,na
dohled” od jeho domova v uli-
ci Nad Bertramkou. Nebude
vSak prvnim slavnym na tom-

to hibitové. Vyrazné se tady
otiskla industridlni sila Smi-
chova predevsim z 19. stoleti.
Spocivaji zde tovdrnici, inze-
nyfi velkych smichovskych
fabrik, ale i fada stdtnich
urednikd, politikd ¢i predsta-
viteld mezivdle¢né armddy.

Malvazinskému hibitovu
vévodi novoromdnsky kostel
svatého Filipa a Jakuba. Na-
hrobky zde pro zndmé osob-
nosti a bohaté podnikatele vy-
tvdreli neméné prosluli cesti
umélci. Napfiklad Antonin
Barvitius, Igndc Karel Platzer,
Josef Strachovsky, Stanislav
Sucharda, Jan Josef Stursa,
Cenék Vosmik nebo Josef Vic-
lav Myslbek. Hibitov na Mal-
vazinkdch m4d rozlohu pfes
sedm a ptil hektaru a fadi se
tak k nejvétSim hrbitoviim
Prahy.

Prezident, disident, deka-
dent, ale i sportovec

Z umélci je na Malvazin-
kdch zde pohiben naptiklad

Jifi Kardsek ze Lvovic, zndmy
Cesky dekadentni bdsnik, ale
nikoli Slechtic, jak by jeho
umélecké jméno naznacova-
lo. Z dalSich umélcti je na Mal-
vazinkdch pohibeny tfeba he-
rec Eman Fiala nebo divadel-
ni rezisér Petr Lébl, ktery pt-
sobil v Divadle bez zdbradli.
Spivovatele zde zastupuje na-
priklad Jakub Arbes, literdty
i ilustrdtory zase duchovni
otec Ferdy Mravence Ondfej
Sekora. Dobu moderni tu re-
prezentuje frontman skupi-
ny Plastic People Of the Uni-
verse Mejla Hlavsa.

Na smichovském hibitové
spocinul v roce 1975 také by-
valy prezident Antonin No-
votny. Ten zemiel béhem nor-
malizace a jeho pohteb tehdy
zaznamenaly noviny jen neé-
kolika rddky. Fanousci fotba-
lové Slavie sem zase prichdze-
ji, aby se poklonili slavnému
pravému kfidlu a mistru Ev-
ropy z roku 1976 Frantisku
Veselému. PAVEL HRABICA

Dominuji Olsany

29

Na Gzemi hlavniho mésta Pra-
hy najdete 29 hibitovu, které

spadaji pod Spravu prazskych
hibitovu. V téchto mistech se

dosud pohrbiva.

50

Tolik hektar dosahuje rozlo-
ha Olsanskych hibitovu, kte-
ré jsou nejvétsi v Praze.

2

Vice nez dva miliony pohibe-
nych eviduji seznamy nebozti-
ka Olsanskych hibitovi za
dobu jeho dosavadni existen-
ce (od roku 1679).

Praha o Dusickach

Pamatka zesnulych pfipada
kazdorocné na 2. listopad.
Jedna se o vzpominku na
predky, v Evropé si ho pripo-

o Dusicky jsou spojeny primar-
né s fimsko-katolickou cirk-
vi. V nasich koncinach si je
pfipomind i husitska cirkev.

o | kdyz uz hrbitovy presly na
zimni provoz, oteviraci doba
se béhem Pamatky zesnu-
lych prodluzuje.

o Od patku 1. listopadu do ne-
déle 3. listopadu 2019 je ote-
viraci doba vsech prazskych
hibitovd prodlouZena az do
18 hodin.

o VySehradsky hrbitov je vyji-
mecné pfistupny od 7 az do
19.30 hodin.
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Pozor, klapka! Hrbitovy casto

hraji ve filmech a serialech

Bez nadsazky se
da fici, Ze nejen
kazda detektivka,
aleijiné filmové
zanry se neobe-
jdou bez funeralni
atmosféry.

RezZiséfi, i kdyZ toci vesnické
pribéhy, si hlavné kvili snad-
né dostupnosti a nizZ§im nd-
kladtim vybiraji do svych fil-
mu prazské hibitovy. Jejich
filmové §taby tak mifi hlavné
do okrajovych ¢dsti meésta.
»Na hibitové je pii filmovd-
ni predevsim dileZité, aby
pracovni $tdb a také herci za-
chovdvali pietu mista,“ pfipo-
mind Petr Piskdcek z lokac¢ni
agentury Locaters, kterd pro
filmafe vyhleddvd vhodnd
mista pro natdceni. Hibitov-
ni atmosféfe jsou pfizpisobe-

né i filmované scény, aby ani
svym vyznénim nenarusily at-
mosféru lokace.

RezZisér Jifi Sequens se za-
psal do filmové historie ne-
jen nezapomenutelnymi pii-
béhy detektivii z prazské
»Ctyfky“ v Hrfisnych lidech
meésta prazského, ale i dobo-
vé poplatnym seridlem Tficet
pripadd majora Zemana. Ve
filmu Smrt ¢erného krdle mu
poslouzil $arecky hibitov na
Hanspaulce. I kdyZ se mélo
podle scéndfe jednat o po-
hieb v Hostivari, produkce
zvolila pro filmovdni maleb-
ny hibitov ty¢ici se nad Sdrec-
kym tdolim. Ve filmu se zde
odehrdvd pohfeb jednatele
a ucetniho hostivarské firmy
v poddni Vlastimila Brodské-
ho. Jednim z hudebniki smu-
tecni kapely je i Josef Kemr.
Prdvé tento herec nakonec
spocinul na tomto hibitové,
kterému se neoficidlné rikd
také U Matéje. Podruhé zami-
fil Jifi Sequens se $tibem na

Zbraslav. Na vrchu nad touto
méstskou cdsti je hibitov
s hrobkou, kterd v kultovnim
dile Studna predstavuje mis-
to, kam se v noci vloupal ne-
zndmy pachatel.

Nendpadny hibitov ukryty
v lesnim prostoru vysoko nad
vitavskym tidolim v Chuchel-
ském hdji si zahrdl v 60. le-

tech minulého stoleti v detek-
tivce Poklad byzantského
kupce. V tomto piipadé pred-
stavoval hibitovni misto na
jizni Moravé. Herec Ilja Pra-
chaf jako hlavni pachatel
vrazdy se tady snaZzi dostat do
hrobu s ukrytymi cennostmi
ddvného byzantského ob-
chodnika. PAVEL HRABICA

| cizinciinasi [

Atmosféra prazskych pohre-
bist laka do hlavniho mésta
zahranicni produkce.

« Nejfotogenictéjsi a hojné vy-
hledavané byvaji mezi zahra-
nicnimi i doméacimi filmari
nejvétsi prazské hrbitovy —
Ol3anské.

Objevily se napfiklad v jed-
né z epizod Kriminalky An-
dél, kde sehral skvélou po-
stavu hibitovniho fotografa
Pavel Kfiz.

Na Olsanech natodili filmari
inékteré scény z thrilleru
Ceska spojka s Anthonym
Hopkinsem.

Na Malostransky hibitov
zamifili tvarci fantazijniho
amerického snimku Dun-
geon and Dragons (2002).

INZERCE
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Konec valky i letecké havarie
objevite na mnoha nhroc1c

Dejmy mésta se
promitaji na hro-
bech vsech praz-
skych hibitovu. Vy-
zaduje to pozorné
¢teni napist na po-
mnicich.

,V Hlubocepich se tolik ne-
bojovalo, vétSinou to jsou
hroby téch, ktefi zemfeli
dole na Smichové,” rikd pa-
métnice, kterd pfisla navsti-
vit své predky na hlubocep-
ském hrbitové. Ten lezi pdr
metri od Zelezni¢ni trati
prazského Semmeringu, na
kopci na dohled Barrandovu.
Ndhrobkti s datem timrti pre-
devsim z 8. kvétna 1945 je tu,
v pomeéru na nijak velkou roz-
lohu hibitova a pocet hrobd,
pomérné dost. Jsou soustiedé-
né v horni ¢dsti pohfebisté.
,Némci ale stfileli z dél i tady

od Barrandova,“ vzpominad
pamétnice, kterd se narodila
v roce 1932. Na hrbitové jsou
podle ni uloZeny ostatky
téch, které faSisté postrileli
u barrandovské tovdrny na
sny. ,,Po vdlce jsem pracovala
v ateliérech s pdnem, ktery se
jako jediny zachranil. Kdyz
Némci napadli ty, ktefi od-
chdzeli z prace, utekl do jed-
noho z dom, kde se schoval
na pudé za kominem, " uzavi-
rd vzpominky pamétnice vi-
le¢nych cast.

Pfi pozorném cteni ndhrob-
ki i na dalsich hibitovech se
Casto setkdte se dvéma daty,
kterd predstavuji obéti letec-
kych ndletd na Prahu 14. ino-
ra a 25. bfezna 1945. Prvni
z nich zasdhl mésto od Radlic
az po Vinohrady. Druhy nalet
postihl primyslové podniky
v devdté Cdsti Prahy, Casté za-
znamy se proto objevuji spiSe
na hibitovech na Proseku,
v Ddblicich nebo v okrajové
Vinofi. PH

Kde se uz nepohibiva

50

Na Uzemi Prahy se nachazi té-
mér padesat byvalych hrbito-
vi. Spada sem napriklad

i Chram svatého Vita na Praz-
ském hradé. Nékteré hibito-
vy najdete na mistech bitev
(napriklad $térboholsky
vojensky hrbitov).

Tak trochu ,,jinde*

Nékteré nazvy se lisi od mis-
ta, kde jsou.

o Malostransky hrbitov je ve
skutecnosti na Smichové. Na
Malé Strané uz totiz nebyl
prostor pro pohfbivani.

HYNUL
PN mexm NESTEs-n

o Kréskému hrbitovu se obcas
fikd také ,nuselsky”.
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Radni nechteu pryc z panelaku

Praha 14 planuje
moderni pristavbu
své radnice. Inspi-
raci hleda takeé

v Modranech.

Radni ¢trndcté meéstské cdsti
araduji jiz vice nez dvé desit-
ky let ve dvou vchodech pane-
lového domu na Cerném
Mosté. Prostory, na dohled od
stanice metra Rajskd zahrada,
jim vSak jiz nevyhovuji, a tak
je planuji zvétsit a zmoderni-
zovat.

~Proména radnice do ener-
geticky Setrné podoby je jizZ
v procesu, kromé rekonstruk-
ce objektu vSak zastupitelé
dali zelenou je$té i pfipravé
projektu na jeho pristavbu.
Ten bude vychdzet z architek-
tonické studie spolecnosti Lo-
xia, architektonického stu-
dia, které md za sebou mimo
jiné také projekt nové radni-
ce na Praze 12,“ uvddi tiskovy
odbor Prahy 14.

Budova radnice se podle sta-
rosty ¢trndctky Radka Vondry

nachdzi na takfka idedlni ad-
rese, nejen pdr krokd od met-
ra, ale také v blizkosti autobu-
sovych zastdvek a nedaleko
Prazského okruhu. I proto
je podle néj vedeni radnice
naklonéno spiSe rekon-
strukci a modernizaci nez
ndro¢nému stéhovdni do
nové budovy.

,Chceme, aby i budova od-
razela to, kam se méstska ¢dst
v poslednich letech posunula
a o cousiluje mimo jinéiv ob-
lasti udrzitelného rozvoje.
Jsem presvédceny, Ze nepo-

hodli, které s sebou rekon-
strukce logicky ponese, bude
stdt za to,“ Tikd starosta ctr-
ndctky s tim, Ze na rekon-
strukci Praha 14 ziskala dota-
ci z evropskych fondt. To by
v pripadé novostavby nebylo
mozné.

Soucdsti kompletni premé-
ny radnice na moderni ,.inteli-
gentni budovu“ ma byt i za-
tepleni, které spolu s dal$imi
Gpravami zajisti aZ o padesdt
procent nizs$i spotfebu ener-
gie a instalace klimatizace.
Budova totiZ doposud nepro-

INZERCE
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Chlumecka 765/6

7/

NejvétSimu a nejluxusnéjSimu
kasinu v Praze neodolate!

Nové prostory

v€etné atraktivni Zivé hry.

Ministerstvo financi varuje:

Ucasti na hazardni hi'e maze vzniknout zavislost!
Zakaz Gcasti na hazardnich hrach a registrace osob mladsich 18 let.

Modfansky model

Moderni budovu radnice
pfipravuje také Praha 12.
Nové sidlo od spolecnosti
Loxia vyrista v Modfanech,
mezi ulicemi Generala Sisky
a Piskova.

o Pfi kreativnim navrhu vysli
architekti ze znaku méstské
Casti—na ném je cernobild
cukrova homole se zlatymi
zkFiZenymi kli¢i. Ta odkazuje
na mistni cukrovar.

§la Zddnou vyznamnou rekon-
strukci, a tak se tu dle mist-
nich ufednici v 1été koupali
v potu, v zimé pak chodili ve
svetrech. Novd architektonic-
kd studie od spolecnosti Loxia
pak pocitd s pfistavénim haly
a upravou prostoru pfed bu-
dovou. Zde md pribyt proskle-
nd vstupni hala s kavdrnou ¢i
malym bistrem.

»,Ndklady na rekonstrukci
budovy odhadujeme na zhru-
ba 110 miliont korun. Celych
devadesdt procent z této Cdst-
ky bude financovano z evrop-

ské dotace, se zbylou sumou
pomtzZe Magistrat hlavniho
meésta Prahy, ktery poskytl nd-
vratnou bezdro¢nou finanéni
vypomoc,“ uvadi tiskovy od-
bor s pokdzanim na to, Ze pro
pldnovanou pfistavbu pred
radnici méstskd ¢ast piedpo-
klddd vydaje ve vysi sedmeda-
ti miliond navic.

Ve 35 let staré a dle rad-
nich zcela nevyhovujici pa-
nelové budové aktudlné pra-
cuje zhruba dvé sté zamést-
nanct méstské ¢dsti, ktefi za-
jistuji sluzby téméf pro pade-
sdt tisic mistnich obyvatel.
Architektonickd studie tu po-
¢itd i s tupravou devatého,
nejvysSiho patra budovy.
Zde by mél vzniknout kro-
mé dominantnich hodin al-
ternativni zasedaci mist-
nost, mensi terasa a mist-
nost pro technické zdzemi.
K afadu dle architektonické
studie ndlezi i dvé oteviené
plochy, prvni menS$i pfed
radnici a druhd na protilehlé
strané ulice.

FILP .
®? | JAROSEVSKY
) filip.jarosevsky@metro.cz

Slatinsky potok.
Fasuje novy most

Mustek pres poto v desaté méstské casti

0Od pddu Trojské lavky v pro-
sinci roku 2017 jsou opravy
mostd a ldvek v metropoli
pod drobnohledem. KdyzZ se
proto pracovnici Technické
spravy komunikaci (TSK) pus-
tili tento tyden do oprav nej-
severnéjsiho mustku pfes Sla-
tinsky potok v desdté meést-
ské cdsti, neunikla jejich ¢in-
nost pozornosti mistnich. Po-
dle tiskového odboru TSK jde
vsak o rutinni vyménu kon-
strukce mostniho objektu,
kterd by meéla byt hotova
Vv prosinci.

»Prace dokon¢ime pred Vi-
nocemi. Jako objizdnou trasu
je mozné vyuzit dalsi mosty
a ldvky v ulicich Na Slatindch
a Nad Elektrdrnou,” uvadi
sprdva komunikaci na svém
Facebooku.

Podle TSK se pracovnici ¢i-
nili také pri udrzbé mostu,

ktery spojuje HoleSovice
a Bubny. Ten dokondi pracov-
nici jiz zitra, tedy o tfi tydny
dfive, neZ bylo v pldnu. ,.Diky
rychlému postupu praci tak
ukonc¢ime dopravni omeze-
ni jiz 31. fijna. VyuZit most
bude mozné uz pred poled-
nem,“ doddvd TSK.

Sprdva komunikaci v téch-
to dnech pracuje také na Bar-
randovském mosté. Zde bu-
dou v ndsledujicich mési-
cich nahrazovat mostni za-
véry, provadét sanace fims,
obnovovat izolace chodnik®
a provadét lokdIni sanace be-
tonovych konstrukci. ,,Prace
dokonc¢ime v listopadu,”
uvddéji pracovnici spravy
s tim, Ze je béhem praci uza-
vien vZdy jen jeden jizdni
pruh. I to je vSak dle komen-
tdft nékterych Prazant az
prilis. JarR
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Prahu rozpali Kapitan Demo,
Callta, Farna ci Parov Stelar

Konec roku nemu-
si byt jen ve zna-
meni blizicich se
Vanoc. Hudebnich
akci je v metropoli
velké mnozstvi.

S ndstupem zimy se koncerty
presunuly do klubti a hal. Hu-
debni akce napfi¢ celou Pra-
hou potrvaji az do konce
roku a je rozhodné na co se té-
§it. Ve ctvrtek 7. listopadu se
ve Foru Karlin predstavi Pa-
vel Callta. Datum je pro Call-
tu symbolické, protoZe pres-
né pred sedmi lety nahrdl na
YouTube svij prvni singl s na-
zvem Angels. Po ném ndsledo-
valy zndmé hity jako Tera-
peut, Zrzka nebo Nastésti.
»Za dobu sedmi let jsme
odehrdli s kapelou pfes 500
koncertt, ziskal jsem platino-
vou a zlatou desku, na YouTu-

Pavel Callta MAFRA

be pfes 80 milionii zhlédnuti,
a proto jsem si fekl, Ze by to
chtélo néco, na co nikdy s fa-
nousky nezapomeneme,“ na-
psal na Facebooku Callta.
Ten ale neni jedinym tu-
zemskym zpévdkem, které-
ho jesté letos Ceka specidlni
koncert. Stejné jako Callta vy-
stoupi 14. prosince ve Foru
Karlin samozvany krdl humo-
ru a recese Kapitdn Demo.

Ten na scéné ptisobi uz deset
let. Do paméti vefejnosti se
zapsal svym netradi¢énim ob-
jemnym pfevlekem, prostofe-
kosti a hity jako Laska, poko-
ra a slunicko, Trendsetter ¢i
posledni skladbou Zlaticka.

Za zminku ale stoji i kon-
cert skupiny Prago Union,
ktery se bude konat 6. listopa-
du v Lucerna Music Baru.
Hip-hopova stdlice vdlcuje
scénu uzZ bezmdla dvacet let
a sily ji rozhodné nedochdzi.
Nyni pokiti své Sesté studio-
vé album s ndzvem Perpe-
tuum Promile.

Do Prahy ale zavitajiiinter-
preti ze zahranici. 14. listopa-
du se v Roxy predstavi brit-
skd popovd zpévacka Charlie
XCX, predposledni listopado-
vy den fanousky v Tipsport
Arené roztandi elektro-swin-
govy umeélec Parov Stelar
a 11. prosince zahraje brit-
skd streetpunkovd kapela
Booze&Glory ve Futurum Mu-
sic Baru. PETRA MACHACKOVA

Piehled koncertti v metropoli

Denik Metro vybral nékolik
hudebnich akci do konce roku.

29. Parov Stelar (Rak.),
Tipsport Arena, 19.00

o Listopad:
1. Zvife jménem podzim, Pa-
lac Akropolis, 19.30
7. Pavel Callta, Mdj Zivotni
koncert, Forum Karlin, 20.00
13. Voxel + hosté,
Palac Akropolis, 19.30,
14. Charlie XCX, Roxy, 20.00
22. Mydy Rabycad, Forum
Karlin, 20.00

o Prosinec:

3. David Stypka,

Lucerna Music Bar, 20.00
4. Anna K. akusticky,
Divadlo Hybernia, 19.00
7. Ewa Farna,

02 universum, 19.00

10. Lucie Bila, O2 arena
14. Kapitan Demo, Forum
Karlin, od 20.00

INZERCE

Koupim veskera vyznamenani
A ey VOjeNSkd, socialistickd
" napt. Réd republiky,
Rad rudé hvézdy,
medaile za statecnost
ajiné

0dznaky-sportovni,
skautskeé, sokolské,
vojenské a veskeré jiné

PRAHA 9 - MESTO V ZELEN|

Park Pratelstvi prosel zasadni revitalizaci v roce 2008, po rozsifeni se bude rozkladat na 15 ha

Park Vaclavka Zije
tradicnimi slavnostmi

veselejsi Stiizkov
F“ —
anaucnou

stezkou
Amerika

Podvinis keltskym
hradistém, prirod-
nim amfiteatrem
avodnimi toky

s@“‘s\@

Park Balabenka ocenili vroce 2017
odbornici v soutéZi,,Park roku”

%
~  Parcik Na Biehu je mistem

zastaveni pésich i déti

S
\0"%&
]

Prosecké skaly
svyhlidkou

:Na'draii'm I

S\

Park Pod Lavkou rozkladajici
sena1,5habyl dokoncen
vroce 2016

Park Srdce vznikl v roce 2010
aopétletpozdéjibylrozsiten

Park U Vysocanského pivovaru
- misto sousedskych setkani

Vysocany

(@)

podéb(adské
Park Podkovarska ,patfi” od roku 2017 Edu

| Bubo Klubu - spolku rodicii a déti
bk | O

N

Park Zahradky,
otevienyvlété
2019, s unikatnim
détskym hfistém

Kolbenova

Vycistény Hofejsi
3,} rybnik je soucastizelené
) relaxaéni zony Rokytka
vPraze9

KOUPIM VOJENSKE, POLICEJNI,
SNB, CETNICKE A LEGIONARSKE

'\" I%
TEL.: 777 601 120 | |

MESTSKA CAST

Vysocany projdete zeleni od

Podvini podél ficky Rokytky
az k HofejsSimu rybniku
v Hrdlofezich. K proseckym

parkim pribude téméf pét

= hektarii nové zelené, ktera

rozsifi park Pratelstvi. Prvni
stromy jsou jiz zasazeny.
,Nové parky nebo revitalizaci
stdvajicich zelenych ploch jsme
financovali predevsim z evropskych
fondi a diky financni podpore hl.
m. Prahy,” konstatuje
mistostarosta MC Praha 9
Tomas Portlik a pokracuje:
,0zeleri se stard ndmi ziizovand
firma, do tklidii zapojujeme bez-
domovce a verejny prostor oZivujii
zdjmoveé kluby, které ho jako jeho

Meandry na Rokytce ocenila
Arnika jako nejlepsizpiisob
ochrany pied suchem

o

TreSiiovka na 10 ha nabizi misto pro

odpocinek, poznanii tfesné k natrhani

sprdvci mnohde také pomdhaji
udrzovat.
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Zbirka oslavi ¢tyricitku s hvézdnymi hosty
Zpévak Miro Zbirka slavi jiz ¢tyFi dekady na ¢eskoslovenské hudebni scéné. Oslavy budou
pokracovat koncertem 3. prosince od 20 hodin v 02 arené. Na néj si Zbirka pfizval uzna-
vané muzikanty Robbieho McIntoshe, Hamishe Stuarta a Blaira Cunninghama. Ti mu po-
mahali ve slavném Abbey Road nahravat Double Album. Béhem velkolepé hudebni osla-
vy vystoupi i znamé osobnosti domaci a zahranicni scény. Vstupenky jsou stale k mani

v siti Ticketportal, hlavné do ¢tvrtého patra za 590 korun. MAFRA

INZERCE

MOJE RANNI
DAVKA
INFORMACI
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Fothal take
v divadle

Nejen do Dolicku
a do Edenu se cho-
di na fotbal. Hraje
se totiz i ve vrsovic-
kém divadle Mana.

Dokonce dvé hry, které zde
muzou divdci v nejblizSich
tydnech vidét, jsou o fotbale.
Jde o inscenaci Sudi, ktera
s humorem a nadsdzkou popi-
suje Zivot mezindrodniho fot-
balového rozhod¢iho v podd-
ni Ladislava Hampla. Ten pro-
vede divdky v monodramatu
také situacemi, které rozhod-
¢i prozivd na hfisti i ve fotba-
lovém zdkulisi. Dostane se
ina ,hldSky“ nebo videa rtz-
nych situaci z tohoto sportu.
Volné na hru Sudi navazu-
je inscenace Trenér. Vice nez
dvacet let stdl coby stratég
stranou, byval prfi tréninku
pes a béhem hry spasitel.

L. Hampl VRSOVICKEDIVADLO.CZ
Jeho klub se jmenuje Spartak
Roudnice, povoldnim fotbalo-
vy trenér. Jakmile je jednou
v rdzi, neni k zastaveni.
V této oneman show zdii Da-
vid Prachat. Obé inscenace re-
Ziroval Thomas Zielinski.

Na hru Sudi mtzZou zdjem-
ci zajit 6. listopadu od 19.30.
Vstupenky jsou k mdni za
290 korun. Trenér se bude
v Mané hrdt 21. listopadu
a pak 3. prosince od 19.30.
Vstupenky stoji v predprode-
jina vrsovickedivadlo.cz stej-
né jako na Sudiho. pur
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Vseumel. Paradni PC masina

I kdyzZ v soucasnosti uz stavba
vlastniho PC neni Zadna vel-
kd véda, stdle se jedna
o zdlouhavy, relativné ndroc-
ny a nudny proces, pfi kte-
rém se miiZe vyskytnout neje-
den problém. Pravé kvili
tomu se fadé uzivateld stdle
vyplati investovat do hoto-
vych, profesiondlné sestave-
nych a dtkladné otestova-
nych pocitacovych sestav.
Jakou sestavu tedy vybrat,
pokud chcete jen brouzdat
po internetu, konzumovat fil-
my i hudbu, pracovat s tex-
tem a obcas si zahrdt néjakou

F .
Neddte rdno bez kdvy ani
krok? Pak se kazdé rano pro-
bouzejte s Sdlkem CcCerstvé
namleté kdvy pripravené
presné podle vaSich preferen-
ci. Pravé to dokdZe zafidit au-
tomaticky kdvovar Philips Se-
ries 5000 LatteGo EP5335-10.
Navzdory dlouhému ndzvu
je samotnd pfiprava kdvy
otdzkou nékolika okamzika.
Po stisknuti tlacitka pfistroj
béhem pouhych par desitek
vtefin automaticky pfipravi
jeden ze Sesti lahodnych na-
poji. Espresso, cappuccino
nebo tfeba café’ au lait. Kdvo-
var ale samozfejmé dokdze
i jednodussi ukony, jako je
obycejny ohfev vody nebo na-
pénéni mléka. K ovladdni
slouzi prehledny displej a né-
kolik tlacitek, na kterd muzZe-
te prednastavit své oblibené
ndpoje.

nendroc¢nou videohru? Pdtra-
i jsme po sestavdch s dob-
rym pomeérem vykonu a ceny
s cenovkou do 15 tisic korun.

Nejlépe ndm ze srovndni pro
vySe zminéné tcely vysla po-
¢itacova sestava internetové-
ho obchodu Mironet nazvana
ptiznacné PC Mironet Domad-
ci 2019. Jak uz z ndzvu vyply-
vda, tento pocitac je navrzen
tak, aby nalezl vyuziti pfede-
vS$im doma. Decentni Cernd
skiin poskytuje pfi minimal-
nich rozmérech dostate¢né
odhlu¢nénii chlazeni. O vypo-
Cetni operace i graficky vykon
se stard moderni ctyfjddrovy
procesor AMD Ryzen 5 2400G.

Integrované grafické jadro
Radeon Vega 11 bez problé-

B

Priprava kavy je otazkou nékolika okamzika.

Co u Philips LatteGo velmi
ocenujeme, je jednoduchost
udrzby. Mechanismus pro ve-

deni mléka Ize snadno vy-
jmout a vycistit tfeba i v my¢-
ce nddobi. Jednou za cas je

mu zvlddne filmy i méné nd-
rocné hry. Systém dopliuje
16 GB DDR4 RAM a 500GB jed-
notka SSD. Mironet nechdva
vybér operacniho systému na
uZivateli. Standardné se sesta-
va doddva bez operac¢niho sys-
tému. V nabidce obchodu je
také varianta s operacnim sys-
témem Windows 10 Home.
Mironet také ve svém servisu
nabizi sluzby instalace a kon-
figurace systémi na bdzi Li-
nuxu. Pocitacova sestava PC
Mironet Domdci 2019 bez
opera¢niho systému mize
byt vase uz za 13 199 korun.

2x MIRONET

potieba vycistit také spdrova-
ci jednotku, kterou lze pro
tento ucel z kdvovaru také

() MIRONET

cerstva kava
stisknutim tlaéitka

PHILIPS

Philips Series 5000 LatteGo EP5335-10

automaticky kévovar [ 6 druhi napojd
snadna drzba / funkce napénéni miéka

www.mironet.cz

jednoduse vyndat. VétSina
mechanickych casti kavova-
ru je navrzenad tak, aby vydr-
Zela i nékolik tisic pouziti.
Napriklad odolné keramické
mlynky jsou dimenzované
na pfipravu 20 tisic Sdlkd.
Soucdsti kdvovaru je také fil-
tr, ktery brdni zandSeni systé-
mu vodnim kamenem.

Pii pripravé rady kavo-
vych ndpoji nesmi chybét
mléko, kterda kdvovar umi
rychle napénit. Nddoba na
mléko je navic odnimatel-
nd a uzaviratelnd, takZe ne-
spotfebované mléko miizZe-
te bez problému ulozit
v lednici.

Precizni kdvovar Philips
Series 5000 LatteGo
EP5335-10, urceny opravdo-
vym milovnikim kdvy, pofi-
dite v internetovém obcho-
dé Mironet za 15 490 korun.

Budovy. Energeticka narocnost

Nizkoenergeticky dim

PROFIMEDIA.CZ

Novd prdvni dprava energe-
tické ndroc¢nosti budov, kte-
rou nafizuje evropskd smér-
nice, si jiz od pristiho roku vy-
Z4dd fadu novinek. Poc¢inaje
rokem 2020 by meély byt
vSechny nové budovy vcetné
rodinnych domt postavené
v zemich EU energeticky té-
méf nulové. Tuto povinnost
spliuji predevsim pasivni
a nizkoenergetické domy,
které maji minimalizovanou
spotfebu energie, zejména
na vytdpéni a ohfev vody, ale
i na chlazeni, tpravu vzdu-
chu vétrdnim a klimatizaci
i energii na osvétleni.
,Priznivou zprdvou je ak-
tudlni program Novd zelend
uspordm, v némz stat prispé-
je na porizeni fotovoltaic-
kych paneld na vas dium cdst-
kou az 155 000 korun na
dim,” uvddi Jan Kovalsky ze

spolec¢nosti Energie CS, pri-
¢emZ v Moravskoslezském,
Usteckém a Karlovarském
krajilze d4dat az o0 170 000 ko-
run.

V rdmci Ceské legislativy se
energetickd ndro¢nost budov
musi v priméru snizit zhru-
ba 0 10-20 procent. Hlavnim
zdrojem tepelnych ztrit
a uniku energii v rodinnych
domech je vétSinou samotny
pldst budovy. Zde dochdzi
k nejvétSimu plytvani, které
pomiiZe eliminovat kvalitnéj-
§i feseni izolace. Energetické
ztrdty mohou vznikat také
v okoli oken, dverii, svétlikd
nebo svétlovodi. Zde je pak
nutnd izolace a vyuziti kvalit-
nich materidlt. Energii si
také miizete diky fotovoltai-
ce vyrdbét sami a byt ales-
ponn zcdsti energeticky
sobéstacni.

Fotovoltaiku nabizeji né-
které pridavné produkty ci
stavebni prvky, které tak resi
vlastni spotfebu nebo vyrobu
dodatecné energie. Jednim ta-
kovym feSenim mohou byt na-
piiklad kombinované svétlovo-
dy, které pres den vyuzivaji ke
sviceni pfirozené slunecni
svétlo a vecer nebo v noci sviti
pomoci tispornych svitidel, na
jejichz energii vyuzivaji pravé
vlastni soldrni panely. ,Kro-
meé klasickych svétlovodd, jez
Setii energii pouze pres den,
jsou na trhu i specidlni svétlo-
vody, takzvany Lightway
Sunflower, které jsou navic vy-
baveny soldrnimi panely. Ty
pres den vyrabi a skladuji elek-
tfinu ze slunce, ¢imZ umoznu-
ji svitit pomoci zZarovek insta-
lovanych v tubusech svétlovo-
dtii za tmy,“ fikd Jakub Bran-
dalik z firmy Lightway.



Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601522 292

e PROSIM SPECHA, koupim
byt pro rodice v Praze. Tel:
702044164

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamZitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OV obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.

nesEéchém. T.777235501

e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu. T.
603478873

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
vdobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.

Tel: 725911070

o IHNED VYKOUPIME V43 byt,
rodinny ddim, ¢inz. dm, poze-
mek. Hotovost do 3 dnd. Vyfe-
Sime cokoli — privatizaci, prav-
ni vadu, dluhy, exekuce.
800662222.

* PENIZE IHNED za nemovi-
tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Dékujeme. Tel:
602212121

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar. Tel.
739641969

Pronajmy - poptavka

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274784428

¢ Hleddm pronajem bytu pro
2 0s. mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebujeme: centrum
do 30 min., disto, dobry stav,
dlouhodobé. RK nevolat.
605845088

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu.  BEZ PROVIZE! T.
605993268

* V§ hledaji pronajem bytu v
Praze s dobrym spojenim
MHD. Dlouhodobé. Slusné jed-
nani. RK prosim nevolat. TEL:
604778666

e Mlady lékaF nekurak hleda
prondjem nebo koupi bytu v
Praze. Tel. 777749085

Byty - nabidka

e Prodej druzstevniho bytu
4+1/L, po rekonstrukci, 85 m2,
P-9, Cerny Most, cena 3mil. K¢
nebo vyména za jiny byt nebo
RD, volejte 777060126

| INZERCE |

Nemovitosti - nabidka Cestovani - nabidka

r e al e

Spolec¢na realitni
a advokatni
kancelar

ihned vykoupi ¢i
zprostredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. VyreSime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzitd vyplata
zalohy.

Tel.: 771306 103

e Prodej dr. bytu 2+KK/L, P9 -
Cerny Most, panel, 48m2,
cena 2.400.000 K¢ nebo vymé-
na za jiny. Tel.: 777060126

s &t A T &

e Proddme byt 3+1, 77 m2 s
lodzii a sklepem v obci Chyné,
Praha — zadpad. Cena 3660000
K¢. Tel.: 725435090

Cestovani - nabidka

¢ Ubytovani v Krkonosich pro
rok 2019/20 v Pensionu U Kos-
tela 113, krkonose-ukostela.cz
a pro _skupiny Apartmény
Mald Upa apatmany-malau-
pa.cz, 724330713

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelaf v
Praze — HPP, DPC, moznost
pravidelnych zaloh a ubytova-
ni. Bezplatna linka 800100166

* Praha, HPP sklad. prostory,
vhodné pro muze, Zeny i absol-
venty SS, ubytovani, zalohy,
nutna zakl. znalost PC. Nabo-
rovy bonus 30tis. Volejte:
725426038

o PRACE na POKLADNE za 140
Ké/hod. Prodejny po celé Pra-
ze, zalohy druhy den, zaskole-
ni. Tel.: 222534534, www.cre-
ditczech.cz

¢ Hleddme brigadniky na pul-
tovy prodej lahGidek. ODME-
NA 145 KC/HOD, praxe neni
potfeba. Prace v tydnu nebo
jen vikendy. Vice na tel.:
222534534

o NABIZIME 140 - 154 KC/HOD
za denni/nocni vybalovani a
dopliovani zbozi, prodejny
po celé Praze a okoli, smény
dle potreb. Tel.: 222534534,
777335756

Cerpaci stanice
TOMEGAS
Plzeniska ul., Praha 5
Pfijme obsluhu na HPP

(POKLADNI)
22.000-25.000 K¢/mésic
pouze pro zajemce
sinvalid. dichodem / ZPS
tel:: 727 871 595

@ 800 222 210

ZIMNi SEZONA - sleva az 6%

RAKOUSKO - LYZE - autem
ubytovani nodi/termin| kat. |strava| cena
Pension Bergblick - Bad Goisern 7 |16.11.| ** | SN 7172
Musikantenwirt - Dachstein West | 7 [16.11.| ** | PL 7 830
Chaty (4 osoby) - Loser-Altausee 71512 S BS 7 551
Sporthotel Dachstein West 7 |1112.] ** | PL | 9146
Apt. Rosengartl - Zillertal Arena 701412 S | BS | 9804
Alpenhotel Garni Supreme - Zillertal| 7 |28.12.| ** | SN | 23 758
Gasthaus V -Rosental | 7 12120 ** | PL | 9146

ITALIE - LYZE - autem
Residence Petit Tibet - Valle d “Aosta| 7 |16.11.| S | BS | 6007
Hotel Marianna - Val di Fassa 6 | 112, | ** | pPL 8404
Hotel Alpen Village - Livigno 7 |112.| = | PL | 15726
Hotel Bellamonte - Val di Fiemme | 7 | 7.12. | *** | PL | 8488
Hotel Capitani - Bormio 7 |712.| = | PL | 11778

PREDPRODEJ LETO 2020

KORFU - KYPR - ALBANIE

MALTA - MADEIRA - SPANELSKO

POZNANI - letecky

SIBIR - ZIMNI POHADKA 6 | 10.2. [**/** PP | 39990
MEXIKO 8 |103.| **+ | SN | 49990
UZBEKISTAN 10| 25.8. |**/**| SN+ | 13 990
S-studio, ***-pocet hvézd hotelu,
BS-bez stravy, SN-snidané, PL- PP-plné penze m
CK AGL travel
%“, Jungmannova 6, Praha 1 n
AGL travel www.AGLtravel.cz

* NABIZIME 145 - 149 KC/HOD
za dopek peciva. Prodejny po
celé Praze, brigada pro vsech-
ny s nastupem ihned. Tel.:
222534534, 777335756

¢ Hotelv centru pfijme recepc-
ni-ho na nocni smény. Prace
na HPP. 12-hod. smény. Dobré
platové podminky. Nastup
ihned. E-mail:
Fom@hotel-atlantic.cz

* Pfijmeme zaméstnance na
HPP 130 K¢é/h i brigddu 120
Ké/h do nasich pobocek McDo-
nald‘s v Praze a okoli. Blizsi
info.: 725966819,
mcd.nabor@gmail.com

e Prace pfi baleni a kompleta-
ci elektroniky 155 Ké/h + pré-
mie. Praha 4. Mzda kazdy ty-
den. CZPEOPLE s.r.o., U Kralov-
ske louky 6, Praha 5. TEL:
605755755

¢ Pfijmeme mladé kolegy do
skladu v Praze Modleticich.
Nocni smény, tydenni zélohy,
moznost ubytovani, bonusy ...
Vice informaci na disle
739220120.

* Prijmeme strazné, detektivy
pro ostrahu butik( s médnim
oblecenim. Prace s kamero-
vym systémem. Moznost pla-
novani smén, 110 - 130
Ké/hod., moznost vyplaceni
mzdy po odpracované sméné.
Odmeény za odhaleni kradeze.
Nastup mozny ihned. Moz-
nost zajistit ubytovani. Cisty
TR. V pripadé zajmu tel.
777100360

¢ BA hleda pracovniky ostra-
hy. DPP/HPP pro OZP. Misto:
Praha. Mzda 85-110 K¢/h. Stra-
venky, ndaborovy pfispévek.
Te.: 731974056

Bezpecnostni agentu

FALCON SECURITY S. R. 0.

Pfijimame

BEZPECNOSTNI
PRACOVNIKY

Odpovidajici mzdové ohodnoceni
MozZnost prace na HPP i DPP
Vhodné i pro OZP
Dlouhodobou spolupréci
Moznost tydennich zéloh
Nastup dle dohody

VOLEJTE
606 618 006

Pouze ve vsedni dny 9:30-15:00

Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBN[ VYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVN|
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVENI
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny primyslovych
aredll

®Recepce

e VVedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

Telefon: 284 680 169

e BA hleda pracovniky ostra-
hy/recepce. HPP. Misto: Pra-
ha. Mzda 85-110 K¢&/h. Straven-
ky, naborovy pfispévek. Te.:
731974056

e KOMPLETACE KRABICEK a
drobného zbozi. Mzda az
26.000 K¢, 2 smény, volné vi-
kendy, HPP, svoz z Opatova
zdarma, www.jobleader.cz,
volejte na 777443555

e KONTROLA SET-TOBOXU
jednoduchd prace az 32.500
K¢+20.000 K¢ bonus, zaklady
na PC, HPP, svoz zdarma z Opa-
tova! www.jobleader.cz, Volej-
te 725921922

o Ziskejte az 1.200 K¢ za dvé
hodiny. Stante se darcem plaz-
my! Pomahejte. www.cara-
plasma.cz Praha 1, Jungman-
nova, linky metra A a B. Udélej
to.

* 150 - 161 K&/hod za PRACI
ve SKLADU - pfiprava objedna-
vek. Dotované stravné, zalo-
hy, moznost ubytovani, na-
stup ihned. Tel.: 222534534,
777335756

e Samostatného disponenta
namotnich preprav pfijme za-
vedena spedicni firma v Praze.
Pozadujeme praxi v oboru na-
mofnich pfeprav, znalost Al a
RP sk. B. Zivotopisy zasilejte
na email: info@cargoihl.cz.

Uklidova firma na uzemi hl. m. Prahy

——  prijme ihned pracovniky na pozice:
Pochozi uklid, ridi¢ sk. B, C,

automechanik - drobné opravy

nakladnich vozidel.

E-mail

e Dorucovatel/ka
listovni (pési/auto)

e Kuryr - balikovy
dorucovatel/ka

o Klientsky
pracovnik/ce

- Stravenky
- 5tydnt dovolené
- Prac. doba 37,5 hod./tyden

Richard Hrn¢if

605 225 854

TvojeBudoucnost.cz

QO Ceska posta

¢ Stan se bezpecnostnim pra-
covnikem. Idedlni prace pro
OZP! Naborovy prispévek pro
OZP 5 000 K¢! Velké mnozstvi
nabizenych pozic! Volej zdar-
ma 800 111 112

e Hledame vratné, Praha 1,
vhodné pro fyzicky zdatné da-
chodce, plat 13350 K¢, priplat-
ky So, Ne, svatky. Sluzby 12
hod. (2x denni, 2x no¢ni, 4 dny
volna). Zivotopis:
kariera@transakta.cz  nebo
Transakta a.s., Na Pofi¢i 23,
110 00 Praha 1.

e 7§ Praha 9 - Cakovice hleda
pro |. stupen kvalifikované-
ho/ou ucitele/ku s AJ na plny
uvazek. Nastup unor 2020.
Vas Zivotopis zasilejte prosim
na email:
zscakovice@zscakovice.cz.

POKLADNI
150 KC/HOD

DENNi ZALOHY, MOZNOST UBYTOVANI
Kontakty:
222 534 534
brigada@creditczech.cz
www.creditczech.cz
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Zlomil rekord

Ondrej Velicka skon¢il
0smy na mistrovstvi sve-
ta v béhu na 24 hodin

a vykonem 265,646 kilo-
metru prekonal letity
cesky rekord Tomase
Ruska.

Proces zacne

Soud s byvalym predse-
dou mezindrodni atletic-
ké federace IAAF Lami-
nem Diackem se ve
Francii uskutecni od

13. do 23. ledna. Zalobce
obvinil Senegalce z ko-
rupce.

Zvladl vsechny

Nepdlsky horolezec Nir-
mal Purja zdolal vSech
14 osmitisicovych vrcho-
1a svéta za sedm mésicd,
¢imz pfekonal dosavad-
ni rekordni zdpis Poldka
Kukuczky. Tomu to trva-

'-1k_.4.';

lo skoro osm let. érk

e /] ‘;

—_—

diny z péti pokust, ke dvéma bodim pfidal tfi doskoky,
pét asistenci a zisk.

Satoranky se stale hlda

Basketbalisté Chicaga s Tomasem Satoranskym (vlevo)

v zakladni sestavé prohrali v NBA v hale New Yorku
Knicks 98:105. Hosté prohospodafili az 18bodové vedeni,
protoze v poslednich trech minutach nedali ani kos, za-
timco soupef zaznamenal 15 bod( v fadé. Jediny Cech

v zamofrské soutézi odehral na pozici rozehravace skoro
27 minut, ale opét se mu stfelecky nedafilo. Proménil je-

Kvitova
prohrala

Na Turnaji mistryn
se dari nahradnici
za Japonku.

Tenistka Petra Kvitovd pro-
hrdla i druhy zdpas na Turna-
ji mistryfl v ¢inském
Sen-Cenu. Devétadvacetiletd
Ceska v¢era podlehla Svycar-
ce Belindé Bencicové 3:6, 6:1,
4:6, pfesto md v nadéji na po-
stup z Cervené skupiny, po-
kud ve c¢tvrtek porazi svéto-
vou jednicku Ashleigh Bartyo-
vou z Austrdlie. Ve hie jsou to-
tiz v§echny ¢tyfi hrdcky vcet-
né nahradnice za Osakaovou
Kiki Bertensové, kterd vcera
Bartyovou pfehrdla.

zklamand, takhle jsem ten-
hle skvély turnaj i celou sezo-
nu zakoncit nechtéla,” fekla
Osakaovd, kterd v nedéli ve
tfech setech zdolala Kvito-
vou. ,,Tésim se, aZ se uzdra-
vim, a doufdm, Ze se sem pfis-
ti rok vratim,“ dodala vitézka
letosSniho Australian Open,
jez zakoncila sezonu sérii 11
vyher. Desdtd hracka svétové-
ho Zebricku Bertensova pfi
loniské premiéfe na Turnaji
mistryn postoupila do semifi-
ndle. Vitézka Turnaje mis-
tryn z roku 2011 Kvitovd po
nevydafené koncovce tivodni
sady Bencicovou pfehrdla,
ale vrozhodujicim setu se po-
dobné jako vivodnim zdpase
s Osakaovou potykala s nejis-
totou na servisu. Dvakrdt do-
kdzala jeho ztritu vzdpéti

_Japonskd tenistka Naomi
AP Osakaovd odstoupila kviili po-
ranénému ramenu.

»)S€m

smazat, ale nezdar v devatém
gamu se ji stal osudnym. €Tk

Prace - nabidka

UdrzbaF méstského mobiliae v Praze

Uklidova firma hleda

PRACOVNIKA /CI

na (Klid kancelari Praha-Uhfinéves

od pondéli do pétku v téchto Gasech
- po 17.00 hod. na 6 hod., po 17.30 hod. na
4 hod. a déle denn servis od 8.00-17.00 hod.

Kontakt: 777 734 437

Do technického oddéleni nasi spolecnosti zabyvajici
se provozem méstského mobilidfe v hlavnim mésté
prijmeme pracovnika na denni tdrzbu mobiliéfe
(mytia drobné opravy reklamnich zafizeni,
pristieskd MHD).

Poiadujeme: - min.vyucen - RP min. B+ vjbornd
nalost Prahy « ochota, zodpovédnost, loajalita

Nabmme Perspektlvm astabilni zaméstndni vsﬂne

L by
{osti benefity,

u Malgen

BUD U TOHO, BUD MALGEN

Pfijmeme pracovniky

ostrahy a recepce

o Nastup ihned na DPP i HPP
© Objekty v Praze i okoli
© Mzda 92 - 150 K&/ hod
* Naborovy piispévek
az 3000 K¢
¢ Ubytovani, stravenky

80099 11 00
723532111
job@malgen.cz

www.malgen.cz

e Chranéna dilna - Praha 9 -
pfijme kolegy s OZP. Jednodu-
ché kompletacni prace v kolek-
tivu. Nastup mozny ihned. Tel.
777407474

e Pfijmeme IHNED invalidni
dlchodce na uklid na 4 hodi-
ny denné odpoledne P-1 cen-
trum, P-2 Vinohrady. Plat
9.000 K¢ ¢istého mésicné. Tel.:
603280173

silné socialni zazemi

Blizsi informace na tel: 225 001 377.

Zivotopis a struény priivodni dopis
zasflat na: nabor@jcdecaux.cz

-
RTE 81 TU $

VYDELEK 120-160 Ké/hod.
Dal3i bonusy a vjhody dle pozice.

Pozice v logistice, vyrohé,
neho ti*eba v tiskarné.

Nevahejte, volejte ZDARMA
800 14 16 18!

¢ Hudebni divadlo v Karliné
prijme uklizecku na dohodu o
provedeni prace pro odpoled-
ni a vecerni uklid zazemi diva-
dla a jevisté. Pracovni dobaio
sobotdch a nedélich. Nastup
mozny okamzité. Mzda 140
Ké/hod. Kontakt: pani Helena
Krupkova 221868224,
739065542, email:
helena.krupkova@hdk.cz

e BA pfijme zaméstnance.
Pram. vydélek az 25.200
Ké/més., mozny profes. rlst,
ubyt. a tydenni zéalohy. Cisty
RT. Pohovor lze domluvit na
tel. 702005903

| INZERCE |

Cerpaci stanice TOMEGAS
Jizni spojka Praha 10
pfijme:
OBSLUHU NA HPP

17 000 - 18 000 K¢/mésic
pouze pro zajemce
s inval. dlichodem/ZPS
Tel.: p. Dubsky 727 871 595

meC

25 000 K¢
jenza 15 smén!

Bezpeénostni pracovnik
Praha
Volejte zdarma: 800 111 112

» SOSP PROFIT pFijme utite-
le/ucitelku ekonomickych
predmétd véetné Ucetnictvi s
nastupem ihned. CV zasilejte
na e-mail:
kasajova@skola-profit.cz.

¢ Telefonni operator. Zaudi-
me, proskolime. Nadstandard-
ni vydélky, obéd, firemni pau-
sal, prispévek na dopravu. Pra-
ha 3. 778440512

e ANVITRADE s.r.o0. (Kr¢) — pfi-
jme skladnika, nutna praxe s
VZV. Pracovni doba Po-P4. V
pripadé zajmu volejte pana
Jana Hladika: 775325597.

¢ CSOP Pha 10 pfijme zdravot-
ni sestru do DS. Nast. plat az
42 000 dle odborné praxe, os.
priplatek 2 000,-, geronto
1880, sménnost 1250, letni a
zimni odmény, ctvrt. odmény,
stravné, jesle, 5 tydnG dovole-
né. Nastup ihned . CV zasilejte
na: doubravova@csop10.cz ,

775431594.¢

¢ Herada s.r.o. hleda uklizec-
ku kanceldfi v Praze 2. Uréeno
pro OZP. Mzda od 8.500
Ké/mésic za 20 hod. tydné. Na-
bor. prispévek 5.000 K¢. Tel.:
774510686

e Do administrativni budovy
na PR6 hleddame vritné na
8hod.smény.V pfipadé zajmu
volejte na tel.605229023.

e Méstska cast Praha 6 - Ufad
méstské Casti nabizi vykon prace
REFERENTA agendy ob¢an(i (STA-
VEBNI ufad) v 10. platové tfidé
dle nafizeni vlady ¢. 341/2017
Sb., tj. od 19 760 do 29 740 K¢,
osobm pnplatek muze byt poskyt-
formace k Ozndmeni o vyhlasem
vybérového fizeni jsou zverejné-
ny na Uredni desce Ufadu MC Pra-
ha 6 a na webovych strankach
www.prahab.cz v rubrice O ¢em
se mluvi. Prihlasku s pozadovany-
mi doklady doructe tak, aby ji vy-
hlasovatel obdrzel nejpozdéji
dne 15.11.2019.

e Pfijmeme fidi¢e skupiny C
na Mitsubishi kontejner, moz-
no i brigadné (dlchodce).
Stavby po Praze a okoli. Tel.
606689461

Do distribuéniho centra kousek od Modletic pfijmeme:

SKLADNIK/SKLADNICE

* dobréa dostupnost (ZDARMA autobus z metra Opatov)
* mzda 28 000 — 35 000 K¢ (dle zkuSenosti)

* nastupni bonus 5 000 K&
¢ 25 dni dovolené
* stravenky

Volejte na cislo: 724 670 273

e CSOP Pha 10 pfijme pracov-
nika v socialnich sluzbach do
primé péce v DS. Nast.plat 21
000 — 27 000, os. priplatek 1
500,- , geronto 1880,-, smén-
nost 750,-, letni a zimni odmé-
ny ¢tvrt. odmény, mim. odmé-
ny, stravné, jesle, 5 tydnud dov.
Nastup ihned. CV zasilejte
doubravova@csop10.cz s

775431594.

o Uklidova firma pfijme za-
méstnance na HPP kratky,
dlouhy tyden do FN Motol,
Praha 5. Kontakt: 604242342
Knihy a casopisy
o KNIHY A NABYTEK z poztista-
losti koupim. Pfijedu - odvezu.
Volejte, prosim na tel
739519629 nebo piste na
e-mail: jcortes@atlas.cz

o KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i uplné nové. Od-
voz zajistén. Dale koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.
pro styl. ¢itarnu. T. 603478873

Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

e STAROZITNIK koupi: obrazy,
knihy, grafiku, sklo, porcelan,
hodiny, $perky, mince. Dékuji
za nabidky, starozitnik Dynt.
Tel. 702756100

* Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i uplné nové. Od-
voz zajistén. Déle koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.
pro styl. ¢itarnu. T. 603478873

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hrani¢nich malifd - krajinky,
portréty atd. Kontakt: e-mail:
tel.

manvel4@seznam.cz,
721235964

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské nameésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Finance - nabidka

Pujcka od 20.000 K¢ do 300.000 R

Tprostdhoratel pace ko vizan zistupce rospoest rof et Czch .

Intimni

PARTI YRR ceny montaze
777038001 hlinikovych

Zaluzii

na plastova
a eurookna

. NAHE fotky VDANYCH zen!
Cekaji na TEBE! Pogli SMS ve
tvaru 61PFM a text na 909 15 50

« Odjakziva jsem rajda, milov-
nice vasnivého sexu. Nechci se
na chlapa vazat, ale pfijemné
si uzivat. Zderka 51. Jde$ do
toho? Vytoc 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na 909 15 45
s heslem 61GHC a tvdij text!



Naaageém vaam...

5 000 Kc

na vanocni darky!

Roztocte to s nasi Sekovou knizkou
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Vsechny darky vyresite na
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