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Nestarnete? Lékari
vas vyvedou z omylu

Koureni. Podle lékart muze clovéka pripravit az o dvacet let Zivota. Plice. Mnoho lidi je po jejich vysetreni
neprijemneé prekvapeno. Dvacet miliard. Tolik stoji Ceské zdravotnictvi [éCba potizi srdce a Cév smanas
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2 Vyc€isténi pamatniku vyjde na 82 tisic korun. Pachateli hrozi tri roky
==, Specializovana firma vcera v Ostravé zacala istit Pamatnik Rudé armady, ktery minuly tyden cervenou barvou pomaloval neznamy pachatel. Pamatnik
=——=-| prazska firma ocisti za zhruba 82 tisic korun. Policie pripad vysetfuje jako poskozeni cizi véci a vytrZnictvi. Pachateli proto hrozi trest vézeni od Sesti
===n.| mMmésicl do tfi let. CTK
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S kontaktnimi cockami objevite
svobodny svet ostrého videni!

Prakticky kazdy druhy Cech né&jakym zptisobem fesi dioptrickou korekci zraku. Jednoduse
receno prosté potrebuje bryle, nebo kontaktni ¢ocky. Pokud zijete aktivhé, casto sportuje-
te nebo tfeba jezdite na motorce ¢i na kole, tak jsou kontaktni co¢ky idedlnim reSenim.

Velkou vyhodou kontaktnich cocek je to, ze
vlastné kopiruji pohyb oci a vase zorné pole
neni ni¢im omezeno. Mlzete snadno pozoro-
vat vS8echno, co se kolem vas déje, véetné
perifernich oblasti a mate tak jist&jsi prostoro-
vou orientaci. Navic dobfe uvidite i pfi slabém
osvétleni a neoslAuji vas zadné odlesky a
zafe (jako se to Casto stava u bryli). Odpadaji
také problémy se zamlzovanim  bryli,
napfiklad kdyz v zimé pfijdete z venku do
vyhraté mistnosti.

To, ze mizete s kontaktnimi cockami v
pohodé béhat ¢i jezdit na kole v desti, Ci
néjaké jiné podzimni pliskanici, nemusime uz
ani pfili$ zdlraznovat. Kontaktni ¢ocky jsou
prosté pro uzivatele mnohem pohodInéjsi.
Cocky navic mlzete kombinovat i s rlznymi
modely slunecnich bryli.

"Jestlize se rozhodnete vyménit bryle za
kontaktni cocky, méli byste si uvédomit, Ze
kontaktni Cocky nejsou bézné zbozi. Porizo-
vat si napriklad prvni kontaktni cocky v
neéjakem e-shopu neni rozhodné

VERNOST SE VYPLATI!

dobrym rfesenim. Bez odborného posouzeni
optometristou nemdte prakticky ~moznost
poznat, jaké cocky vam budou skutecné
vyhovovat" fika optometrista a odborny
konzultant Bc. David Friedman z FOKUS optik,
nejvétsi tuzemske sité oc¢nich optik.

Mezi nejoblibengjsi  patfi  Cocky s
dvoutydennim & mési¢nim rezimem vymeény.
Ze zdravotniho  hlediska jsou ovsem
nejvhodnéjsi cocky jednodenni, které po
pouziti hned vyhodite, a hrozi tedy mensi riziko
zavleceni infekce do oka. Vybrat si ty spravné
kontaktni ¢ocky by vam ovsem mél skutecné
optometrista v o¢ni optice, protoze je nutné
posoudit fadu parametr(l tak, aby ¢ocka plnila
100 % svou funkci.

Dobry pozor by si méli dat uZivatelé
kontaktnich ¢ocek zejména na jejich spravnou
Udrzbu a noseni. "Kontaktni cocky by se
napfiklad nemély vibec nosit, pokud mdte
néjaké zdravotni potize se zrakem, at jiz jde o
zdnét nebo oteklé zarudlé oci," dopliuje David
Friedman z FOKUS optik.

Vyzkouset si kontaktni ¢o¢ky a poradit se s
odbornym specialistou mUlzete ve FOKUS
optik - v nejvétsi siti optik po celém Cesku na
vés Ccekaji ochotni specialisté, navic nyni
mulzete wvyuzit akci, kdy pfi pravidelném
nakupu kontaktnich co¢ek SWITCH mate
kazdé ctvrté baleni zdarma.

F@®KUS

OPTIK

Novinkou znacky SWITCH, kterou Ize sehnat
exkluzivné u FOKUS optik, jsou SWITCH JOY 1
DAY - silikon-hydrogelové ¢ocky s UV filtrem,
které jsou urceny k jednodennimu noseni —
odpada tak nutnost o ¢oc¢ky dikladné pecovat.
Dle typu oc¢ni vady je navic Ize sehnat i ve verzi
Toric a Multifocal. Pokud jste zvykli na ¢ocky s
del$im intervalem noseni, skvélou volbou jsou
¢trnactidenni SWITCH Evolve + a mési¢ni JOY.
Stéle oblibené jsou spickové ¢ocky SWITCH
Premiere. Uplnou novinkou jsou &o&ky
SWITCH Kinetic, které bojuji s digitdIni Gnavou,
zarudnutim a vysychanim oci. Pomahaji zejmé-
na pfi praci na PC, v kancelafich a pfi pouzivani
digitélnich zafizeni.

Vice informaci o kontaktnich co¢kach najdete
na www.kontaktnicockyswitch.cz.

Pri pravidelném nakupu kontaktnich cocek SWITCH
mate kazdé ctvrté baleni

ZDARMA!

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz

*Cena 330 K¢ je za baleni mésicnich kontaktnich ¢o¢ek SWITCH Joy 3ks.
Cena je prepoctena na jedno baleni SWITCH Joy 3ks pfi vyuziti vérnostniho programu "Kazdé ctvrté baleni zdarma".
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Plice a cevy mame starsi nez
datum narozeni v ohcankach

Duse se citi mladé,
télo je ve skutec-
nosti mnohem
zhuntovanéjsi. To
je zjisténi, které né-
které lidi nepotési.

K 1ékafi se nechce nikomu.
A to ani na preventivni pro-
hlidky. Nékteri z téch, kdo se
tak v uplynulych meésicich
k tomuto kroku rozhoupali
a zavitali na vySetfeni plic, si
znéj odnesli neptijemné zjis-
téni.

Letos na jafe mohli lidé na-
pfiklad vyrazit do nékteré
z vybranych lékdren v Ceské
republice. Lékdrnici jim tady
na pockdni zkontrolovali bé-
hem nendro¢ného testu kvali-
tu jejich plic. V loniském roce
si nechala plice zkontrolovat
asi tisicovka lidi, letos jich
bylo vice nez tfikrdt tolik.
Z vice nez 3600 kontrolova-
nych si celd Sestina odnesla
néjakou diagnézu. Neschdze-
la ani indikace tuberkul6zy.

~Screeningové  vySetieni
plicnich funkci, i kdyZ jenom
v 1ékdrndch, je dilezité hlav-
né pro rizikové skupiny oby-
vatel,“ pripomind Martin
Houda, pneumolog prazské
Nemocnice Na Homolce. ,,Vy-
Setfeni miZe odhalit pfe-
devsim u ku-
rdka posti-
Zeni uz

v pocdte¢nim stadiu,” vysvét-
luje Hrouda. MiZe to totiz
vést hlavné ke zpomaleni
predcasného stdrnuti plic.

Napftiklad ve vékové kate-
gorii lidi 25 aZ 45 let, ktefi
kouii dlouhodobé aspon jed-
nu krabicku cigaret denné,
jsou podle lékatskych zjiSté-
ni jejich plice ve skutecnosti
asi o pét let star$i, neZ maji
tito lidé zapsdno v obcance.
Podle Evy Krdlikové, predsed-
kyne Spolecnosti pro 1écbu
zavislosti na tabdku a pfedni
Ceské odbornice na koufeni
a jeho vliv na nase zdravi, se
kufdci pfipravuji az o dvacet
let Zivota. 5

Starnuti se v Cesku tykd
kromé plic také nasich cév
a srdecnich orgdni. Ani tady
ale CeSi prevenci moc nepre-
feruji. Nedélaji dobte. ,Vyso-
ky krevni tlak nebo choleste-
rol neboli, pacienti tak maji
casto pocit, Ze jim nic neni.
K lékafi bud vibec nejdou,
nebo brani 1ékti nepovazuji
za dualezité,” konstatuje prak-
ticky 1ékar Igor Karen ze Spo-
lecnosti vSeobecného lékaf-
stvi. Konkrétni ,,vék“ cév se
muzZe vyrazné liSit. Pii mirnéj-
$im poSkozeni muzZe predbi-
hat redlné stdii postiZeného
o tfi roky, pfivétsim poskoze-
ni az o devét rokd.

Lékafi doporucuji, aby tito
lidé predevSim omezili pri-
jem soli. Ta totiZz urychluje
zmény v cévdch. U starSich
lidi omezeni soli

Zanedbani péce ma

i ekonomické dopady.
Lécba pacienta s tuber-
kulézou vyjde az na
300 tisic korun.

MARTINA VASAKOVA )
PREDNOSTKA PNEUMOLOGICKE
KLINIKY

zase zlepSuje poddajnost te-
pen. Na poddajnost cév maji
vliv i konzumované potravi-
ny, mezi né se pocitd tfeba
rybi tuk nebo ¢esnek.

Méfeni cévniho véku nabi-
zeliiletos vybrané 1ékdrny ve
vSech krajich republiky. Pfi
podobné akci pfed tfemi lety
zmeérili 1ékdrnici stav cév
u vice nez 17 500 lidi. Dosli
k nepfijemnému zjisténi, Ze
tfem ctvrtindm kontrolova-
nych stdrnou tyto duleZzité
¢dsti téla rychleji, neZ jak
stdrnou sami kontrolovani.
Kazdému z téch, ktefi se to-
muto testu podrobili, zasilaji
1ékdrnici podrobnou zprdvu.
»Pokud nebyly vysledky dob-

Nemocni Jihocesi

800

Pfiblizne tolik tisic lidi je

v Cesku postizeno astmatem.
Zhorsovani funkci a predcas-
né starnuti dychaciho organu
ma na svédomi jak znedisté-
né ovzdusi ve méstech, tak
koureni.

26

Tolik procent zkontrolova-
nych Jihocechd, ktefi se letos
vydali na méreni plicniho
véku, mélo néjaky plicni
»kaz“. Jedna se o nejhor¢i vy-
sledek mezi kraji.

20

Tolik miliard korun vydava
Ceské zdravotnictvi na lécbu
potizi srdce a cév.

ré, doporucujeme dpravu Zi-
votniho stylu, pfipadné nd-
v§tévu praktického lékare,”
fikd Leona Stépkova z 1ékar-
ny Medea v Hostomicich nad
Bilinou.

Testovdni sta-
vu cév upozorni-
lo také na diile-
zity fakt, Ze
o stav svého

Kontrola na Blaniku

Jak je na tom vase télo, si md-
zete ovérit jak v ordinadi, tak
netradicni zkouskou.

 Bojite se, ze vam ékar sdéli
nepfijemnou zpravuy, Ze jste
fyzicky starsi, nez hlasa vas
rodny list? Zkuste ,sranda-
test“ na pamatné hore Bla-
nik u Vlasimi. Na Upati hory
najdete startovnibod a po
vyslapu na vrchol k rozhled-
né si mlzete precist, jestli
jste v kondici horéi, stejné
nebo dokonce lepsi, nez je
vas oficialni vék.

Méfeni stavu cév u lékafe se
odehrava na specialnim pfi-
stroji. Hodnoti se tieba stre-
sové zatizeni, tepova frek-
vence (i spektralni analyza
variability srdecni frekvence.

Vysetfeni by se mélo konat
v rannich hodinach a nedo-
porucuje se pro lidi s kar-
diostimulatorem.

srdce a cév se v Cesku staraji
vice Zeny neZ muZi. ,Pokud
uZ se k ndm v minulosti pri-
Sel zméfit muz, tak obvykle
dorazil prdvé v doprovodu
své partnerky,“ potvrzuje
zkusenosti Zora Zoubko-

va ze znojemské 1é-

kidrny U svaté

Anny.
PAVEL HRABICA

INZERCE



www.metro.cz

| DOMOV |

stfeda 30. fijna 2019

04

INZERCE

Renta z nemovitosti
od FINEMO.CZ

PRO DUCHOD
BEZ STAROSTI

telefon:

233 321850

www.rentaznemovitosti.cz

52

Ministerstvo obrany nabizi
ke koupi rybnik, péchotni
srub nebo pozemky. V nabid-
ce nepotrebného nemovité-
ho majetku jsou desitky ne-
movitosti za 42,5 milionu ko-
run. Ministerstvo nabizi jak
29 dosud neinzerovanych ne-
movitosti, tak také dfive ne-
prodané objekty a pozemky.
Celkem jde o 52 nemovitosti,
vétSinou pozemka.

Namrazy. Pozor

hlavné na mostech

Po teplém vikendu, kdy padaly teplotni rekordy,
zasdhla Cesko studend fronta a teploty spadly
i o deset stupni. Na teplotni poklesy by méli dd-
vat pozor zejména fidici, na silnici se totiZ miize
podle meteorologti vytvafet ndimraza. Obezfetni
by méli zacit byt zejména fidici v pribéhu noc-
nich a rannich hodin, kdy se mohou zacit ojedi-
néle vytvdfet mrznouci mlhy s tvorbou ndmra-
zy. Poté, co silnice auta rozjedou, miiZze se na
nich vytvdfet kluzky povrch, a to zejména na
mostech. ,Je ¢as pfemyslet o vyméné zimniho
obuti, které se kazdoro¢né doporucuje pii pokle-
su prumérnych teplot pod 8 stupiii,” uvedl me-
teorolog Ceského hydrometeorologického tista-
vu Josef Hanzlik. Podle zdkona maji ridici po-
vinnnost jezdit na zimnich pneumatikdch od
1. listopadu do 31. bfezna, pokud je na silnici
souvisld vrstva snéhu, led ¢i ndmraza nebo ji
mohou fidié¢i pfi své cesté predpoklddat. Po
teplém vikendu, kdy padaly téméT staleté tep-
lotni rekordy, Cesko zasdhla studend fronta.
Tento tyden budou teploty dosahovat spiSe tep-
lotniho minima. Denni teplota se bude pri-
meérné pohybovat od 5 do 9 stupnti. V noci na
¢tvrtek pak bude podle meteorologii na celém
Ceském tizemi mrznout. iDNES.cz

Tgagl-mﬁie byt problém.

INZERCE

JOSEF TROJAN VE FILMU DAVIDA VIGNERA
V KINECH OD 31. RIJNA
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Black Friday.
Cesi nakupuu,
jak Sileni

Béhem dne plného vel-
kych slev utratime pru-
mérné asi Sest tisic ko-
run.

Vcera se zacal odpocitavat pfesné mé-
sic do letoSniho Black Friday. Tento
den, ale v posledni dobé uz i ty okolo
néj, hraji v podzimnim a zimnim ob-
dobi vyjimec¢nou roli nejen z hledis-
ka celkovych trzeb internetového ob-
chodu, ale také kvili zvySené aktivi-
té nakupujicich. Mali a stfedni ob-
chodnici, ale také velci hrdci se uz za-
cdtkem listopadu chystaji na tuto nd-
kupni uddlost. Slibuji vysoké slevy,
které se koncem listopadu objevi
v kamennych prodejnich a na inter-
netu. Analytici portdlu Black-Fri-
day.Global prisli s nékolika zajimavy-
mi daty vztahujicimi se k tomuto oce-
kdvanému obdobi. 5

Loni doslo v Cesku béhem Cerného
pdtku meziro¢né k ndrdstu prodeji
azZ o 493 procent oproti béZnym
dnt@im. AvSak ve srovndni s ostatnimi
evropskymi staty to neni zdaleka nej-
vic. Na priklad v Polsku rostly prode-
je o 979 procent, ve Velké Britdnii
0 1708 procent a v Rakousku dokon-
ce 0 3000 procent.

ARCHIV

Pocitac, nebo mobil?

62

Cesi stale nejcastéji nakupuii pres
klasicky pocitac (62 procent). Jen

38 procent pouzilo u Black Friday na na-
kup mobilni zafizeni.

Cesky zdkaznik nakupuje nejradé-
jirdno od 10 do 13 hodin a pak vecer
mezi osmou a devdtou hodinou.

Podle statistik vyse slevy presahuje
ocekdvani zdkazniki. Cesi pocitaji
nejvys se 48procentni slevou. Stejné
je tomu naprtiklad na Ukrajing, Filipi-
ndch nebo v Jihoafrické republice,
kde prodejci jsou ochotni nabidnout
mimofidné vysoké slevy prevysujici
ocekdvani zdkaznika.

Az 62 procent Cechd, ktefi se zu-
castni Black Friday vyprodeji, ma
predem napldnované ndkupy. Podle
vysledki ankety na jednoho spotiebi-
tele pripadaji 3,4 zakoupeného pro-
duktu. A jak ukazuji statistiky posled-
nich let, k nejcastéji porizovanym ka-
tegoriim produkti patii v Cesku oble-
¢eni, obuv, elektronika, domdci spo-
tiebice, kosmetika a détské zbozi.
Cesi hodlaji utratit na Black Friday
v primeéru 5937 korun. MET

PYRAMIDA NAKUPNICH PREFERENCI

Nejcastéji nakupované produkty
o Black Friday v Cesku

A“ -
A‘==.l¢’m“

ELEXTRONIKA

_O T

AT ©

Madda je jednoznacné nejzadanéjsi oblasti.

BLACK-FRIDAY.GLOBAL
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Aby vam pujcka pinasela radost a ne starost

Z televiznich obrazovek, internetu, novin

a Casopist - ze vSech téchto médii na vas

lito¢i reklamy se zarucené vyhodnou ptijckou.

Na tom samozfejmé neni nic Spatného. Pokud se
na jejich zakladé rozhodnete ptjcit si, dodrzte
nékolik zakladnich pravidel. Ty z vasi pajcky
udeélaji dobrého pomocnika a pfinesou vam, nebo
vaSim blizkym, radost. Konkrétné nas zaujala
reklama Komer¢ni banky, ktera aktualné nabizi

~bezstarostnou ptjcku”.

Miize byt piajcka
bezstarostna?

»Pljcka miiZe byt urcité bez-
starostnd. Prvni véci, kterou
je potfeba dikladné zvaZit,
je ucel ptijcky. Pokud chcete
koupit domadci spotiebice,
vymeénit kotel za Gspornéjsi,

nahradit stard okna za novd
s lepSim tepelnym indexem
nebo nahradit staré auto
za ekologictéjsi, ddvd pijcka
smysl. Tou nejhorsi variantou
je, pokud si ptjcite penize
nanéco, co velmirychle ztra-
ci hodnotu. V tomto zdpor-

X5

ném Zebficku je na prvnim
misté dovolend,” uvedl Petr
Vonka, produktovy manaZzer
Komer¢ni banky z Komercéni
banky.

SoubéZné s rozhodovdnim,
na co si vezmete puijcku, je po-
treba dlikladné zvdzit, zda bu-
dete schopni hradit mési¢ni
splatky po celou dobu jejiho
trvdni. To uZ nemusi byt tak
jednoduché, ale je to zdsadni
proto, abyste se v budoucnu
nedostali do nepfijemnosti.
Nase rada zni - zajdéte se po-
radit na poboc¢ku banky.
,Nasi zaméstnanci dokdzou
velmi dobfe posoudit, jakd je
redlnd financ¢ni situace Zada-
tele a zda je pro néj vhodné
si pajcku vzit. Rozhodné ne-
pripustime jeho pfedluZeni,
jak se to pomérné casto déje

AUTO SNU MUZEBYT
VE VASI GARAZI
ODKUDKOLIV

Sjednejte siBEZSTAROSTNOU PUJCKU,

tfeba na 450 000 K¢ pohodIné v mobilni aplikaci==
KB nebo na pobodce. Navrhneme vaaf]

bez poplatku za pfed¢asné splaeéni a s moznosti-

pojisténi schopnosti splace —

UROKOVA

SAZBA OD 3,8 % P. A.

u nékterych nebankovnich
spole¢nosti,” doplnil Petr
Vonka.

Bezstarostnd ptijcka od Ko-
mercni banky je nyni bez ja-
kychkoli poplatki (sjedndni
pijcky online, sprdva, pred-
casné splaceni). U ptijcek nad
400 tisic korun lze ziskat re-
kordné nizkou tirokovou saz-
bu od 3,8% p. a. Maximdlné si
1ze pijcit 2,5 milionu K¢ az
na deset let. O pijcku si mi-
Zete poZddat na kterékoliv ze
skoro 350 pobocek Komercni
banky, vecer z obyvdku pies
internetové bankovnictvi,
nebo tfeba v metru z mobilu,
aZ budete Cekat na prestupu.

Podpofte bezstarostnost
pojisténim
Nikdy nevite, co Zivot pfi-

e “ ———

BUDOUCNOST
~-JSTE VY

nese. Stdt se miiZe cokoliv
a je potfeba s tim pocitat, at
uZ jde o propusténi z prdce,
uraz, vdZnou nemoc nebo do-
konce amrti. Proto je vhod-
né sjednat si ke kazdé ptijcce
ipojisténi schopnosti spldcet.
Za pojiSténi zaplatite navic
jen malou édstku. V ptipadé
necekaného vypadku prijmu
ale mdte jistotu, Ze spldceni
uvéru vasi rodinu finan¢né
nezruinuje nebo dokonce
nevtdhne do exekuéniho
fizeni.

Jak zdvérem poznamenal Petr
Vonka: ,Kdykoliv se cokoliv
stane, at uz se na to pojisténi
vztahuje nebo ne, spole¢né
vZdy najdeme feSeni. Dile-
Zité je, abyste s bankou ko-
munikovali v¢as a nestrkali
hlavu do pisku.”

kb.cz® 800 521521

KB

_

U Bezstarostné piijcky poskytnuté v obdobi od 1. 10. 2019 do 31. 12. 2019 nebude tétovan poplatek za sluzbu Zpracovéani a vyhodnoceni Zadosti o tvér online ve vysi 490 K¢.

Vzorovy priklad: Vy3e Givéru 450000 K¢, splatnost 8 let, pevnd Grokova sazba 3,80 % p. a., RPSN 3,87 %, celkova splatna ¢astka 522 676,89 KE. 1. splatka drokd 902,50 K¢, 2.-95. anuitni splatka 5493 K¢,
96. anuitni splatka 5432,39 K¢&. Mésiéni poplatky za: spravovani Gvéru 0 K¢, vedeni bézného Gétu MajUcet 0 K&, el. vypisy 0 KE. V pFipadé poskytnuti Givéru na zakladé online zadosti v obdobi od 1. 10. 2019
do 31. 12. 2019 neni Gc¢tovan jednorazovy poplatek za sjednani. Priklad je spocitan k datu ¢erpani 1. 10. 2019 a terminu splaceni Gvéru vzdy k 20. dni v mésici.

Pojisténi proti vypadku pfijmu? MuZe se hodit

Existuji vydaje, které se prosté musi platit.
Patfi mezi né napfiklad najem, elektfina,
plyn, odvoz odpadu, hypotéka nebo jiné
avéry, pfipadné vydaje na Skolu déti.
KaZdému se ale miZe stat, ze mu takzvané
vypadne pravidelny pfijem. Napriklad
dlouhodobé onemocni a nemtiZe pracovat,
zaméstnavatel ho propusti nebo dostane
do potiZi a nevyplaci mzdu a podobné.

KdyzZ se polozky, které je
nutné pravidelné platit, se-
¢tou, vznikne cifra, kterd
neni zanedbatelnd. Dokud
md clovék pravidelny mé-
si¢ni pfijem, je vSe v pordd-
ku, problém vSak nastdva
ve chvili, kdy o néj pfijdeme.

U fady pojistoven je mozné
se dnes proti tomuto riziku
pojistit.

Pro pfipad kdy c¢lovék one-
mocni, existuje takzvand
nemocenskd - ddvka vypld-
cend stitem z nemocenské-
ho pojisténi. Ta ale vSechny

vydaje nepokryje a dlouho-
dobéjsi nemoc tak miiZe
vdzné narusit ekonomickou
situaci jedince ci celé rodi-
ny. KdyZz nékoho naptiklad
postihne rakovina nebo
roztrouSend skleréza, tak
jde prdce stranou. Pravé
pro takové pripady existuje
pojisténi pro pfipad nemo-
ci nebo pojisténi pracovni
neschopnosti. Denni ddvka,
vypldcend z pojisténi proti
vypadku pfijmd, spolec¢né
s nemocenskou dorovnd
mésicni prijem pojisténého
do pramérné vyse, a to nej-
Castéji po dobu maximdlné
jednoho roku. Jeji vysi po-
jistovny odvozuji od ¢istého
prijmu.

Pojisténi pracovni neschop-
nosti obvykle za¢ne pojis-

tovna uzndvat od 14. dne,
29. dne, 43. dne ¢i 93. dne
pracovni neschopnosti. To si
zvoli klient ve smlouvé.

Dvé rady na zdvér. Pojisténi
pracovni neschopnosti je sil-
né doporucené pro Zivnost-
niky, ktefi vétSinou neplati
nemocenské pojisténi stdtu,
protoZe je pro né nepovinné
a zdroven nevyhodné a tak
nejsou chrdnéni pro pri-
pad pracovni neschopnosti.
Druhd rada je spi§ malé va-
rovdni. Néktefi lidé si totiz
mysli, Ze mohou komeréni
pojiStovnu pfevést a sjed-
nat si pojiSténi pracovni ne-
schopnosti u vice pojistoven.
Ndsledné onemocnét a do-
stat vétsi davky, nez jaky je
jejich mésic¢ni plat. Pojistov-
ny si mezi sebou informace

sdili a vyplati penize pouze
jednou. Navic pojistovny
vzdy poZaduji origindl ne-
schopenky od doktora, kte-
rou doktoti vyddvaji pouze
v jednom provedeni.
Kromé nemoci mtZe do roz-
poc¢tu nemile zasdhnout
i dalsi béznd véc a tou je
ztrdta zaméstndni. Také
pro toto riziko existuje po-
jistka. Lidé ale Casto netusi,
v jakych ptipadech pojistov-
ny nejcastéji takovou pojist-
nou uddlost kryji. Lidé totiz
mohou prijit o praci z fady
dtivoda. Pojistovny ale nej-
castéjsi kryji pripady, kdy
napfiklad zameéstnavatel
dd pojiSténému vypovéd
,Zz organizac¢nich dtvoda*®
nebo ze zruSeni pracovniho
mista.
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Okupace. KSCM

MAFRA

Stanislav Grospic

Vedeni KSCM se nedistanco-
valo od vyroki mistopfedse-
dy strany Stanislava Grospi-
Ce, podle néjz obsazeni Cesko-
slovenska v roce 1968 nebylo
okupaci a lidé, ktefi v dutsled-
ku invaze zahynuli, byli vétsi-
nou obétmi dopravnich ne-
hod. Pfedseda strany Vojtéch
Filip po pravidelném jedndni
uzsiho vedeni strany nicmé-
né uvedl, Ze kazdy clen by
meél byt zdrzenlivy ve svych
prohldsenich a dbdt na to,
aby byla v souladu s oficidlni
linii strany. Persondlni da-
sledky pro Grospice, ktery je
ve Snémovné pfedsedou man-
datového a imunitniho vybo-
ru, vyvozovat nehodld.
Grospi¢ o uddlostech
z roku 1968 hovoril v Ces-
kém rozhlasu pfed hlasova-
nim, kterym ve c¢tvrtek Sné-
movna podportila vyhldSeni
21. srpna vyznamnym dnem.
Jeho slova poté odsoudili
predstavitelé jinych stran.
,Onivtom svém vlastnim vy-
roku vyslovil litost nad obét-
mi, takze jsme presvédceni
o tom, Ze to rozvifeni a vytr-
Zeni z kontextu je spise
kampan proti nému,”
tekl Filip na adresu Gro-
spice. Dodal, Ze prdvo
na ndzor nikomu
z KSCM brdt nehod-

Jedenact lidi
v malém auté

Kvili jizdé jedendcti lidi
v malém peugeotu hrozi
19]letému fidici auta véze-

14. Pripustil vSak, Ze ,,ﬁspgra
ve vyjddfenich“ je pro KSCM
v soucasné dobé namisté
a stranici by méli respektovat
stanoviska kolektivniho orgd-
nu strany.

Séf komunistt v této sou-
vislosti znovu odkdzal na sta-
novisko strany k srpnu 1968,
na jehoz vypracovdni se
v roce 1998 podilel. V doku-
mentu se hovofi o postupu
vojsk VarSavské smlouvy
jako o ,,ndsilném zdsahu®, ni-
koliv okupaci. Pfedseda posla-
neckého klubu ODS Zbynék
Stanjura v nedéli vyzval,
aby Grospic¢ skoncil v cele
snémovniho manddtové-
ho a imunitniho vybo-
ru. Filip se tlaku nebo-
ji. ,Plati princip po-
meérného zastoupe-
ni. ODS také zasta-
va ndzor, Ze ji ne-
mdme lustrovat
jejich lidi, tak
necht ndm ne-
lustruji
nase,” fekl.
Filip. €rx

ni. Pfi zdfijové cesté mezi
obcemi PleSovice a Tfisov
na Ceskokrumlovsku se-
dél jeden z lidi i na kapoté
a téZce se zranil. Pred jed-
nou ze zatdcek totiz fidic¢
prudce pfibrzdil a mladik

Stavebni povoleni
je stale problem

Uved

z kapoty spadl pred auto,
které ho ndsledné prejelo.

Obcanka od 6 let

Zavedeni povinnych obcan-
skych prtikazi pro déti od

ena castka predstavuje hrubou mz!

Zahranicni ekono-
micti experti
hodnotili staty.

Ceskd republika se umistila
na 41. misté v hodnoceni nej-
lepsich podminek pro podni-
kdni. Zemi s nejlepsimi pod-
minkami je Novy Zéland. Vy-
plyva to z kazdorocni zpravy
Doing Business 2020, kte-
rou zvefejnila Svétovd ban-
ka (SB). Zprdva sleduje, ja-
kym zptisobem v jednot-
livych zemich regulac-
ni opatfeni ovliviuji
podnikatelskou akti-
vitu. Ceskd republi-
ka si vede dobfe
zejména v pod-
minkdch pro

zahranicni ob-
chod, kde se
s dal$imi
staty deli
o prvni

pficku.
V pod-
min-

du pri odpracovéni véech naplan

Sesti let se jevi jako nej-
vhodnéjsi varianta zebez-
peceni identifikace pfi ru-
Seni rodného cisla jako
hlavniho identifikdtoru
pri komunikaci s trady.
Vcera to fekl ndméstek mi-

Zemé s nejlepsimi
podminkami pro podnikani.

o 1. Novy Zéland
2. Singapur
3. Hongkong

e 4. Dansko
5. Jizni Korea
6. USA
7. Gruzie
8. Velkd Britanie
9. Norsko
10. Svédsko

e 22. Némecko
36. Svycarsko
37. Slovinsko
38. Rwanda
39. Portugalsko
40. Polsko
41. Ceska republika
190. Somalsko

kdch pro zahdjeni podnikdni
jeale azna 134. misté a v pod-
minkdch pro ziskdni staveb-
niho povoleni dokonce az na
157. pfiéce. Zprdva hodnoti
také napfiklad podminky pro
ziskdni doddvek elektfiny,
pro registraci majetku, pro
ziskdni Gvéru, pro placeni
dani ¢i pro reSeni platebni ne-
schopnosti. Zprdva Doing
Business zahrnuje celkem
190 statd. Ceskd republika
se v celkovém Zebficku
nachdzi naptiklad pred
Nizozemskem, Itdlii
nebo Lucembur-
skem. €TK

ovanych smén.

nistra vnitra Petr Mlsna.
Jako identifikdtor by podle
néj v budoucnu mohlo
slouzit ¢islo pritkazu, ze
kterého na rozdil od rodné-
ho ¢isla nelze vycist dalsi
osobni tidaje. iDNES.cz
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Kubera. ,,Cina nAm nemiiZe hrozit*

Pfedseda Sendtu Jaroslav Ku-
bera na schiizce s ¢inskym
velvyslancem Cang Tien-mi-
nem odmitl ¢inskou kritiku
za svou ucast na recepci tchaj-
wanského zastoupeni v Pra-
ze. Zdidraznil, Ze Peking musi
respektovat Ze je Cesko suve-
rénni zemé a nemiZe
k nému pristupovat z pozice
sily. Cinskd citlivost k otdzce
jedné Ciny vychdzi z obav
z mozného rozpadu zemeé,
fekl Kubera novindiim po
jedndnis Velvyslancem Kube-
ra uvedl, Ze si s Cangem vy-
ménili ndzory, Zddny zdvér
z debaty ale nevyplynul. Cin-
sky velvyslanec podle predse-
dy Sendtu prezentoval pozici
Pekingu k otdzce celistvosti
C1ny »Ve skutecnosti nejde
ani o Tibet, ani o Tchaj-wan,
ale o celistvost Ciny jako tako-
vé, myslim tim pevninské
Ciny. Cina se obrovsky boji
toho, aby nedopadla jako So-
vétsky svaz. Kdyby jednotlivé
regiony zacaly usilovat o ja-
kousi samostatnost, tak pro
Cinu je to zdrcujici,“ fekl.

»Z ¢inské strany je potfeba
vétsi velkorysosti. My chdpe-
me jejich pozici, ale oni zase
musi chdpat nasi,“ fekl Kube-
ra. Peking podle néj nemiize
vystupovat viici Ceské repub-
lice z pozice sily a hrozit ji.
Cang na schtizce zopakoval
svou kritiku kvili Kuberové
tcasti na tchajwanské recep-
ci na pocdtku fijna, kde pred-
seda Sendtu vyzdvihl ekono-
mickou spoluprici a vyfoto-
grafoval se s predstaviteli
Tchajpejské  hospoddrské

Veletrh

V Brné véera zacal ve-
letrh rehabilitacnich,
kompenzacnich, protetic-
kych a ortopedickych po-
mucek Rehaprotex.

V ramci slavnostniho za-
hajeni pfijel dopoledne

z Prahy na provizorni vla-
kové nadrazi Vystavisté
Brno specialni vlak. ¢tk

a kulturni kanceldie v CR. Ku-
bera uvedl, Ze vi, Ze Peking
nepovazuje Tchaj-wan za sa-
mostatnou zemi, zdroven to
ale neznamend, Ze by jako $éf
jedné z ceskych parlament-
nich komor nemél s tchaj-

wanskymi pfedstaviteli mlu-
vit. UZ na poéétku fijna upo-
zornoval na to, Ze Tchaj-wan
Je pro Cesko tietim nejvét-
$im asijskym obchodnim
partnerem. Server Denik N
v souvislosti se schtizkou Ku-

bery a ¢inského velvyslance
napsal, Ze predseda Sendtu
zvaZuje, Ze neuskutecni ces-
tu na Tchaj-wan, o které dfi-
ve hovoril. Kubera serveru
fekl, Ze cesta neni priprave-
nd, mluvil o ni pouze jako

o zdméru. Jeho ndpad kritizo-
vali prezident Milo§ Zeman
i dalsi astavni Cinitelé, podle
nich by mol poskodit ceské
podniky pusob1c1 v Ciné. Ku-
bera uvedl, Ze nechce ¢eskym
firmdm Skodit. €Tk
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CUKR
KRYSTAL
1kg

EXKLUSIVN CHRYSANTHEMY
ANASTASIA*

VYBAVTE STKUGRN
PRAKTTCKYMEPOMOCNKY

JOGURT FLORIAN

rlizné druhy

150 g | 100g4,60 K¢

PRIKOUPI 1KS
\  1BOD
NAViC

KAVA NESCAFE
gold, gold
crema,

gold barista,
instantni |
200/180¢g

100 g 59,95/66,61 K¢

CHRYSANTHEMY

GRANDEZZA MIX*

1ks

RAICATA CHERRY
| 25091009556 Ke

30%.

pepsi  pepsi

SCHWARZWALDSKA
SUNKA

krajena,

100 gvyrobeno

ze 128 g masa

< tend
hermanti

TOALETNi PAPIR PENNY
svini hefmanku
3urstvy | 4 ks 1ks4,48Ke

VELKOPOPOVICKY
"| KOZEL NA DOMA

svétlé, PET

21| 111695ke

TULLAMORE
EW

TULLAMORE
DEW
40 % alk.

71
11357,-K¢

(hybyvtisknvyhvazeny Uvedené cenyj; vKé Ceny d y zity il i 'prévozménvbalenia i zi. Pokud v di ky dojde k uvéitého
zhoti, i Odbermoxnyjenvobvyklemmnoxstvl (tj. max. 6 ks na osobuaden, buaden, lahvové pi max. loksnansnbuaden deno jinak). “Tak ené

nenéleii do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pvlslusne prodejny v menslm mnozstvl aztoho diivodu jedineéna nabidka na toto zboii plati pouze prvni den bi akce. Tento nem nalndkoll (navrhem na uzavieni
smlouvy) ani vyzvou k podavani nabldek pouze cnil u(elllm Vlhlzdem kfaktu Penny Market s.r.o. & provadi kontrolu na pfitomnost rezidui latek pii

péstovani ovoce azeleniny, shledava obcanskeé sdruzeni Zdrava potravina, z.s., (Fér jako
**Body za své nakupy miizete ziskat od 24. 10. 2019 do 4. 12. 2019. lekanehodylu upl:tmtod 24.10. 2019doll 12.2019.

Akce plati do vyprodani a vydani zasob v jednotlivych prodejnach Penny Market s.r.o. Fotografie je pouze ilustrativni. Podrobna pravidla na www.penny.cz.

é.Vice nawww.penny.cz.

Piijimame: €

2 s ) R (s [vis ¥, €23 ] . 22



www.metro.cz

| SVET

stfeda 30. fijna 2019

08

A 4 ° ° 0o
Otfesy vyhnaly lidi z domu
Ostrov Mindanao na jihu Filipin véera postihlo zemétre-
seni o sile 6,6 stupné. Oznamila to americka geologicka
sluzba, jejiz méreni potvrdil filipinsky seismologicky
urad. Nejméné dva lidé pfisli o Zivot a desitky jich utrpé-
ly zranéni. Otfesy ponicily nékteré domy, véetné téch,
jez poborilo nedavné zemétreseni z poloviny fijna. AP

| Kratce |
Zatah na islamisty

Turecké bezpecnostni sily
zatkly na severozdpadé
zeme 26 lidi podezrelych
z kontaktd s teroristic-
kym Isldmskym stdtem.
Tureckd agentura Anado-
lu uvedla, Ze tfi nyni v Tu-
recku zadrZeni pfipravo-
vali atok, ktery mél naru-
Sit istanbulské oslavy nd-
rodniho svdtku. Prislu$ni-
ci protiteroristické skupi-
ny zjistili, Ze zat¢eni byli
v kontaktu s lidmi, ktefi
méli zajistit logistickou
podporu ttoku. Neni jas-
né, zda akce méla byt od-
vetou za Bagdddiho smrt.

Kritika Merkelové

Po propadu kfestanskych
demokratd v nedélnich
zemskych volbdch ve vy-
chodonémeckém Duryn-
sku se od ¢dsti stranikt
snesla tvrdd kritika na
kanclérku Angelu Merke-
lovou i $éfku CDU Anne-
gret Krampovou-Karren-
bauerovou. Ve spolkové
zemi, kde strana az do le-
toSka vyhrdla vSechny vol-
by, skoncila CDU azZ na tfe-
tim misté, a to za dvojici
stran z okraja politického
spektra — Levici a ndrodné
konzervativni Alternati-
vou pro Némecko. éTk

Cherry rajcata
vysSlechtil Izrael

Peresovo Centrum
v Tel Avivu predsta-
vuje spickové
napady.

Izrael patii mezi svétové $pic-
ky v inovacich. Izraelci vyna-
lezli naptiklad USB disk, cher-
ry rajcata, ale i software pro
posildni textovych zprav ICQ.
I v soucasnosti je zde mnoho
firem, které se zabyvaji inova-
cemi, mezi nimi spousta
startupli, které hledaji své
misto na trhu. Vztah Izraele
k inovacim ukazuje navstév-

nikdm Peres Center v Tel Avi-
vu, které zaloZil nositel Nobe-
lovy ceny a byvaly izraelsky
prezident Simon Peres.
Inovacni Peres Center je
prvnim a nejvét$im ndvstév-
nickym centrem svého dru-
hu. Kromé inovaci, které Izra-
el svétu pfinesl, seznamuje
ndvstévniky s vyznamnymi
védci, kterym patii za vyndle-
zy zasluhy. Peres Center se za-
byva také vyvojem a zavadé-
nim inovaci napfiklad ve
sportu, v podnikdni nebo v zi-
votnim prostiedi.
Ndvstévnici v centru uvidi
expozici, kterd je sezndmi ne-
jen s historii izraelskych ino-

vaci, ale také s budoucnosti.
Lidé uvidi technologie, které
se nyni vyvijeji a teprve se za-
¢nou pozivat. Lidé mohou za-
vitat také do takzvané casové
kapsle, kde se diky brylim vir-
tudlni reality pfenesou do bu-
doucnosti. Kapsle je interak-
tivni a pripravuje pro navstév-
niky fadu her.

V Izraeli vznikla i kapkova
zdvlaha zaloZend na udspor-
ném davkovani vody, které je
cilené vybrdno pro kaZdou
rostlinu. Systém umozni vo-
dou zavlaZovat jen kofeny ¢i
oblast kolem nich. Diky této
metodé se zabrdni zbytecné-
mu vypatrovdni vody. €Tk

Puigdemont
zatim volny

Belgicky soud, ktery rozho-
duje o vydani katalanské-
ho expremiéra Carlese
Puigdemonta do Spanél-
ska, véera vyslech odlozil
na 16. prosince. Uvedl to
sam politik, jemuz ve Spa-
nélsku hrozi vézeni kvali
predlofiskému neustavni-
mu referendu o nezavislos-
ti Katalanska. Soud posuzu-
je evropsky zatykac vyda-
ny Madridem. Expremiér
je na utéku pred spanél-
skou justici kvili obvinéni
ze vzpoury. S belgickymi
urady vsak spolupracuje

a pobyva na svobodé.  ap

INZERCE
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S nasi akéni pujckou budete mit radost hned dvakrat. Nejen Ze si splnite své sny,
ale spolu s nami jesté pomuizete détem nebo zivotnimu prostredi...

www.hellobank.cz

by Cetelem

Platnost akce od 1. 10. do 30. 11. 2019.

Reprezentativni priklad: Uvér ve vy$i 222 000 Ké&: trvani Ovéru 67 mésicl, mésiéni splatka 3 773 K&, roéni pevna Urokova sazba 4,70 %. RPSN 4,80%, celkova ¢astka splatna
klientem 252 791 K¢, vztahuje se k Gvérové smlouvé uzavrené 17. 10. 2019 s prvni splatkou 17. 11. 2019, poplatek za uzavieni smlouvy O K&. Parametry jsou informativni
a mohou se ménit dle aktualniho posouzeni klienta bankou. Poskytovatelem Uvéru je banka BNP PARIBAS PERSONAL FINANCE (kterd v CR pouzivad obchodni znagku Hello
bank! by Cetelem). Neposkytujeme ,radu” ve smyslu § 85 zédkona o spotfebitelském Uvéru ani Gvéry v cizi méné. Spotrebitel je povinen sdélit bance nebo zprostrfedko-
vateli Uvéru Uplné a pravdivé informace nutné pro posouzeni Uvéruschopnosti, jinak Uvér banka neposkytne. Touto reklamou nevznika pravni narok na poskytnuti Uvéru.




KOMERCNI SDELENI

PECE Z LEKARNY PRO KAZDEHO vincenz

Zijte aktivné
do 100 let

|
Aktivni Zivot je Zivotem bez kazdoden- #
nich zdravotnich komplikaci. Objevte
tajemstvi dlouhovékosti v podobé
kvalitni péce o svou imunitu, krevni tlak
a cholesterol.

=

Pripravek REISHIA 800 mg EXtractum je Cistym ex-
traktem houby Reishi, ktera se pro své blahodarné
ucinky ¢asto nazyva houbou nesmrtelnosti. Diky vy-
sokému obsahu vitamind a mineral(:

- posiluje imunitu a obranyschopnost,
- reguluje krevni tlak,
- snizuje hladinu cholesterolu.

REISHIED

800 myg EXiracum

Extrakt ze 100% cisté houby zarucuje
maximalni vstiebatelnost a mnohem vyssi Gcin-
nost viech blahodarnych slozek houby Reishi.

Vénuijte sviij ¢as radéji roding, vnoucatdm a konic-
kéim a péci o svlj organizmus pfenechejte ucinné-
mu doplriku stravy REISHIA 800 mg EXtractum.

T

PRIESSNITZ
Zna recept

na bolesti
kloubii

Namahava prace,
nespravné drzeni téla,
ale i nevhodné zvoleny
pohyb se na vasem kaz-
dodennim fungovani
negativné podepisuji.
Dopfrejte si zaru¢enou
ulevu a regeneraci,
at'vase télo nemu-
si déle stradat.
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SEDICAL SIRUP - S8
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Trapi vas suchy a vihky kasel?
Prinasime reseni Sité pfimo na miru vasim potrebam.
Vsadte na osvédcené pomocniky, ktefi byli vyvinuti
specialné pro vas a vase déti.

Pokud trapi kasel vas, vsadte na *STOPKASEL® Medical sirup Dr. Weiss.
Tento zdravotnicky prostfedek obsahuje unikatni kombinaci G¢innych bylin-
nych extraktl s nasobnym efektem 5 bylin, které zklidnuji podrazdény krk,
ulevuji pfi kasli a omezuji tvorbu hlenu.

Specialné pro déti uz od 1 roku byl vyvinut STOPKASEL® Dr. Weiss
PRO DETI s extrakty z jitrocele, bazalky, matefidousky, $ipku a slézu. Jako
jediny bylinny pfipravek obsahuje také beta-glukany a selen pro podporu
imunitniho systému déti. Tento doplnék stravy ma velmi pfijemnou chut,
kterd détem usnadniuje jeho uzivani.

Uzivejte si podzim bez starosti
o své namozené klouby diky
Priessnitz® Kloubni mazani
De Luxe. Ihned pfi prvni apli-
kaci pocitite okamzZitou ulevu,
a to diky vyznamnému obsahu
boswellie, kafru, rozmarynu
a Transmitteru. Pravé ten zna-
sobuje silu téchto latek a pro-
dluzuje jejich Gcinnost. Pijjem-
ny chladivy efekt pak zajistuje
pritomnost mentolu.

Vyzrajte na oslabenou imunitu

Chladné pocasi, stridani teplot nebo pobyt v détském kolekti-
vu...Vsechny tyto situace mohou vést ke snizeni
imunity. Dopiejte proto svym nejblizSim
Jacka Hlivaka pro zdravi i zabavu

dohromady.

Pripravek Imunit® Hliva ustficna s Rakytnikem
Jack Hlivak je totiz idedlni volbou. V kazdé table-
té tohoto dopliku stravy naleznete pravy poklad
- vitaminy, mineraly, beta-glukany z hlivy Ustfi¢né,
extrakt rakytniku, jéd a selen. Selen, vitamin B6
a B12 naptiklad pfispivaji k pfirozené imunité. Dale
obsazeny vitamin D3 zase udrzuje normalni stav
kosti. Soucasti baleni je nové
¢ernd  MAGIC omalovanka
s metalickymi fixy, diky nimz si
vase dité muze vytvorit tipyti-
vy obrazek.
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Novinka Ta o mné

Zpévacka Lucie Bild vydd-
va osobné ladéné album
s ndzvem Ta o mné a citi
se jako ,krdsny a barevny
podzim*®. Nahrdvku prova-
zi klip k pisni Mdm rdda
Zivot, kterd ukazuje, Ze

v jejim Zivoté v soucasné
dobé hraje velkou roli
dobrd ndlada a pohoda.
Bild se chystd také na vd-
nocni turné.

Mucha je v Soulu

Sbirka plakdtt Alfonse
Muchy, kterou shromdz-
dil nékdejsi tenista Ivan
Lendl a nyni patfi podni-
kateli Richardu Fuxovi, se
na svétovém turné zastavi-
la v jihokorejském Soulu.
Jeste pred jejim zahdjenim
se na ni prodalo 10 tisic
vstupenek. K vidéni bude
sbirka v galerii My Art Mu-
seum do 1. bfezna. ¢k

INZERCE

“w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO

LAHEV JAMESON BLACK BARREL!

SOUTEZNI OTAZKA

Jak casto se vyrabi Jameson Black Barell?

a) jednou do roka v palirné
Jameson v Midletonu

b) trikrat do roka v palirné
Jameson v Midletonu

c) dvakrat do roka v Bourbon

County v Kentucky

‘ ..'| AMESOy
BLACK I
BARREL 1m

Ceska filharmonie

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pulnodi na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C) a do predmétu
e-mailu uvedte JAMESO BLACK
BARREL. Tfi vyherci se spravnou
odpovédi vyhravaji lahev Jameson
Black Barrel! Viyherci budou
kontaktovani e-mailem do

2 pracovnich dn. Vice informaci

o pravidlech soutéze a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Batuv mrakodrap
za dva roky

Vyrost

Na prelomu let
1938 a 1939 se ve-
deni obuvnicke fir-
my Bata prestého-
valo ve Zliné do no-
vého domu.

Nebyla to obycejnd stavba,
ale v té dobé druhd nejvyssi
budova v Evropé, kterd stdle
poutd pozornost eleganci i pfi-
rozenym zakomponovanim
do batovského mésta. Mra-
kodrap vysoky 77,5 metru byl
dokoncen 15. 12.1938.
Presné pred patndcti lety
byla budova oteviena po roz-
sdhlé rekonstrukci, kterd ji ne-
jen vrdtila pivodni lesk, ale
také ji preménila v sidlo Zlin-
ského kraje a finan¢niho ara-
du. Celd rekonstrukce pfisla
na témér 630 miliond korun.
Stavba z ateliéru architekta
Vladimira Karfika vyrostla za
pouhé dva roky od poloZeni
zdkladd. Uddva se, Ze Zelezo-
betonovy skelet mrakodrapu
postavilo 40 délnikt se Ctyi-
mi jefdby za 160 dnt.
Rychlosti se ale nelze divit,
v konstrukci byl pouZit v té
dobé uz osvédceny batovsky
modul o rozmérech 6,15 krdt
6,15 metru. Prostor mezi slou-
py vyplnily cihly, na vnéjsi
plast budovy byly pouzity ke-
ramické obklady. Stavba, kte-
1rd je kromé vysky i 80 metrt
dlouhd a 20 metr Sirokd, pri-

rozené zapadla mezi ostatni
tovarni budovy ve mésté.
Prvni z vice nez 2000 ufed-
nikd Batova koncernu usedli
v jeSté rozestavéné budoveé jiz
v kvétnu 1938, kdy stavbafi
predali prvni tfi patra. K dis-
pozici méli tehdy nejmoder-
néjsi techniku - od vytaht
pres telefony aZ po klimatiza-
ci. Svou dobu piedbéhlo i po-
jeti kanceldri, celé patro tvori-
la jedind velkd mistnost. V pri-
padé potfeby ale mohl byt
prostor rozdélen na mensi
mistnosti, a to pfedem pfipra-
venymi typizovanymi pricka-
mi z oceli, dfeva a skla. Vyjim-
kou bylo osmé patro, kde sid-

Bat(iv mrakodrap stoji uz pres osmdesit let.

lilo vedeni zdvodi vcetné nej-
vyssiho §éfa. Jan Antonin Bata
meél ale jeSté jednu zvldsStni
kanceldf, kterd dosud budi zd-
jem odbornikii i vefejnosti. Je-
den ze sloupcti ,bunék®, ze
kterych se konstrukce mra-
kodrapu sklddd, totiz nemél
podlahy a tvoril tak vlastné
obrovskou vytahovou Sachtu.
V ni byla kabina o rozmérech
Sest krdt Sest metrd, v niz mél
feditel plné vybavenou pra-
covnu. Nechybéla klimatiza-
ce, telefon a soucdsti pojizdné
kanceldfe bylo i umyvadlo
s teplou vodou. Bata tak mohl
kdykoliv navstivit podfizené
v ostatnich patrech. €rk

CESKA FILHARMONIE

a

USTAV PRO STUDIUM TOTALITNICH REZIMU

KONCERT KE DNI STUDENTSTVA

Robert Kruzik dirigent, Ceska studentské filharmonie

David Marecek moderdtor, s projevy vystoupi Joachim Gauck a Petr Pithart

16. listopadu 2019, 19.30, Rudolfinum, Dvorakova sin

P Ustav pro studium
s totaltnichretimd

WWW.CESKAFILHARMONIE.CZ

1989 P .
0 Cmwe (e
2019

@ SKODA

() Ceskatelevize

mafra
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Jak se odrazit
ode dna lahve?

Josef Trojan je vdrama-
tu Abstinent pacientem
protialkoholni lécebny.

Snimek reziséra Davida Vignera vstu-
puje do kin zitra.

Devatendctilety Adam (Josef Trojan)
se ocitd v protialkoholni lécebné.
Tedy na misté, které si vétsina lidi spo-
juje s uz star$imi, profesiondlnimi
opilci. JenzZe realita je jind. Alkoholo-
vé zavislymi se stdvaji ¢cim dal castéji
ivelmi mladi lidé. Stac¢i k tomu malo.

Adam mél zZivot pfed sebou. Zbyva-
lo mu jen dodélat maturitu, poslat pii-
hlasku na vysokou $§kolu. Ale to nespé-
chalo, byly to hlavné sprdvné casy na
porddnou patbu s partou, na rande
s holkou nebo na pivko ¢i néco ostiej-
§tho s kdimoSem. Adam byl presvédce-
ny, Ze md vSechno pod kontrolou. Piti
vnimal jako G¢inny 1ék proti nudé, pii-
padal si po ném mnohem odvadzanéjsi
a vtipnéjsi. A jeho rodice? Ti byli v po-
hodé a nastésti si ho moc nevsimali.

JenomZe pak priSel nevyhnutelny
prasvih. Adam se nedobrovolné do-
stal do 1écebny. Zde pfisnému odvyka-
cimu rezimu zpocdtku vzdoroval, se-
tkdval se s dal§imi pacienty a s jejich
Zivoty poznamenanymi alkoholovou
zdvislosti. Negativni postoj k 1écbé

CINEMART

i vlastnimu Zivotu Adamovi vydrZel
do chvile, nez se sblizil s empatickym
terapeutem. Nehostinné prostredi 1é-
Cebny se pro Adama zménilo v Gtocis-
té a postupné se stal mistem sebere-
flexe neddvné uddlosti, kterd nend-
vratné zmeénila jeho Zivot.

Rezisér David Vigner se ve filmu za-
byva citlivou dusi mladého ¢lovéka za-
vislého na alkoholu a otevird pfibéh
o mlddi a svobodé, o snech a realité.
,Mou snahou je vypravét filmovy pii-
béh alkoholika z pohledu teenagera,
ktery teprve vstupuje do dospélého zi-
vota. Ve filmu odkryvdm jeho citlivou
dusi, cestu k vypofaddni se s timto osu-
dovym problémem. Situace neni snad-
nd ani pro jeho rodice. Pfes v§echny
podnéty z okoli se nakonec musi roz-
hodnout sdm,“ shrnuje rezisér. MET

ke

- *8

Hra stavi Madla do naroc¢né role

5 TTE

Byt lékarnik
je veda.

Jsme odbornici na farmacii, ktefi se stali Iékarniky.
A tak vdm s |éky pfedavédme i odborné poznatky.

Treba kdyz v 1ékarné fikdme, ze mléko mize
zpomalovat vstiebavani nékterych Iéku.

Mgr. Ondrej Celta
Lékarna Dr.Max Klatovy

Novy film Hra chilského reZiséra Alejandra Fernandeze Almendrase jde
do kin zitra. Vypravi o tom, jak se svét Petra (Jifi Madl), mladého reditele
oblastniho divadla, za¢ne rozpadat poté, co se rozhodne zrealizovat svij
sen, ambiciézni adaptaci Euripidova klasického dramatu o Faidie. BEhem
zkousek prijde o dva hlavni protagonisty a mésto mu vyhrozuje krace-
nim rozpo¢tu kvuli politickému obsahu adaptace. Petr se zamiluje do
nové herecky Karoliny (Elizaveta Maximova). Napéti s manzelkou Kate-
finou (Marika Soposka, na snimku s Madlem) se stupfiuje... FILM-HRA.CZ

DrMax" =
{
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Slova vpisujte okolo ¢islice doprava,
prvni pismeno je vzdy nad dislici.

1. ruskeé sidlo na Irtysi

2. biblicky zpév 3. napoj s ko-

feinem 4. vypln okna 5. tajenka 6. vskutku (kniz.)
7. provaz s okem 8. senosece 9.zrna na pripravu susi

O trech rytiich, krasné
pani a Inéné kytli
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov muij?
Udalosti

Branky, body, vtefin
Losovani Sportky a Sance
Svét pod hlavou (8/10)
Neviditelni (8/13)
Columbo

Pripady detektiva
Murdocha XiI

AZ-kviz

Mate slovo s M. Jilkovou
Dobré rano

Bananové rybicky

Kluci v akci

15.55
16.25
17.20
18.15
18.45
19.00
19.25
19.40
19.50

20.00

21.05
21.35
22.05
23.35
00.20
01.15

(pom. veru)

Kli€

Benes: Nepostradatelny
Moje stoleti 1918-1945
Pivni putovani (7/12)
Vecernicek

Babylon

Metuzalém

Postrehy odjinud

Zpravy v eském
znakovém jazyce
Kamera na cestach:
Domov aneb Kam
sméfuje nase cesta (1/2)
Na cesté po Vancouveru
Trabantem z Indie az domu
Gomora lll (9, 10/12)
Okupace 11 (4/8)

DUam z karet V (9/13)
Starovéky Egypt (3/4)

Napiste svou bublinu

»Se Sipkovou,
nebo se
zelim?“

VLADIMIR CHOCHOLA

ZITRA PATEK SOBOTA
\ W 4 &
:\ l‘ ~‘ " :\ l‘ : - X :
.Ol A~ & ‘J
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
5/9 °C 6/10 °C 7/11 °C 8/12 °C Napiste bublinu a reaguijte na

sloupek na: www.facebook.com/

denikmetro FOTO: 2x AP

-6,3 °C(1920)

Teplotni rekordy:

18,9 °C (1802)

| ]

Namofni vySetfovaci Odpoledni zpravy

16.00 16.30 15.00 Ocko news
sluzba: New Orleans (15) 16.50 Policie v akci 15.05 Mixxxer Show
17.00 Odpoledni Televizni 17.50 Prostieno! 17:00 Ocko news
noviny, Sportovni noviny ~ 18.55 Velké zpravy 17:05 Ocko hity
17.25 Co na to Cesi 19.40 Divosky 17:30 Smartmania
18.25 Ulice (3763) 19.55 TOP STAR 17:35 Ocko hity
19.30 Televizni noviny, 20.15 Modry kéd (203) 18:00 Cinema news
Sportovni noviny, Pocasi Stejna krevni skupina. Serial 18:05 Ocko hity
20.20 Mise Novy domov Ili (CR, 2019) 19:00 Ocko news
21.40 O 10 let mladsill 21.35 Show Jana Krause 19:05 Moje desitka
22.45 Whiskey Cavalier (4) 22.35 Cesty k Gspéchu Top 10 klip& podle divaka Ocka
23.40 Beze stopy V (11) 22,50 Temny Kraj Il (9) 20:00 Ocko hity
00.35 Odlozene pFi IV (23, 24) Kejklifi 1/2. Krimiserial Klipy nonstop
02.10 Namofni vysetrovaci (CR, 2019) 20:30 Cinema news
sluzba: New Orleans (15) 00.05 Policie v akci Nové filmy v kinech
02.50 Krok za krokem IV (21) 01.00 Spravedinost v krvi IX 20:35 Ocko hity
03.15 Co na to Cesi (20) Klipy nonstop
03.55 Ordinace v riizové 02.00 Navrat komisafe Rexe X (4) = 21:00 CZ & SK
zahradé 2 (569) 03.00 Navrat komisare Rexe X (5) Ceské a slovenské klipy

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2019 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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DANES

BRETANSKY PREVADEC

| Sloupek | v -
DOBRY CAJ
S MONTSERRAT

I v bretanniském Rennes probéhl protest proti odsouzeni deviti
kataldnskych politikd Spanélskymi soudy na celkem 99,5
roku, trval ale jen ptilhodinu a zticastnila se jej patndctka
mistnich Kataldnct. Dal jsem se do feci s jednou z Gcastnic,
kterd se predstavila jako Montserrat. Citil jsem, Ze jsou véci ta-
kové, jaké maji byt —jak jinak se miiZe jmenovat Kataldnka?
(Kdyby se vyddvala tfeba za Rizenku, néco by tu nehrdlo.)

Po mém pfizndni, Ze piSu do novin, se Montserrat nabidla, Ze
mi odpovi na dotazy ohledné kataldnského hnuti za sebeurce-

ni. Zadné otdzky jsem v ru-
kdvu nemél, zdhy se ale
Na rozdil od

ukdzalo, Ze jich nebude
tfeba. Pani u¢i na univerzi-

S pan élu té a coby spravnd pedagoz-
nehold Uji Katal é nci ka spustila historickou
koridé predndsku. Zhruba od

roku 1200 jsme se staleti-
mi prohranych bitev a kr-
vavych odplat prokousali az k dnesku.

RozbuSkou hnuti se stal statut Kataldnska z roku 2006, ktery
schvdlilo referendum i madridsky parlament a z néhoz o Ctyfi
roky pozdéji Spanélsky Ustavni soud ponechal jen prazdnou
skofdpku. Od té doby madridskd vldda odbojné provincii sou-
stavné utahuje Srouby. Na rozdil od Spanélti neholduji Kata-
ldnci koridé; rozhodnuti mistniho parlamentu zakdzat byci
zdpasy na svém tuzemi zrusil Spanélsky Ustavni soud. Montser-
rat by feSeni vidéla i ve federativnim uspotfdddni, na dialog
ale musi byt dva a Madrid vsadil vSe na represi.

Za Earl Grey, na néjz mé ta pani pozvala, jsem se rozhodl ji re-
vansSovat timhle sloupkem. www.martindanes.com

K1 Na co nejcastéji koukate v televizi?

ila Bednarova
Televize je k nicemu.
Na serialy a filmy uz
koukdm jen na PC.

Véra Zinkova
Nejradéji na Prima
Zoom, Kino svét
adruhy program CT.

Petr Pida VrSinsky
Na Columba, stale
cekam, kdy se tam
objevi jeho Zena.

Béhate? Dejte tomu Sanci, tak jako editor Metra @faunrotorpress.
Po roce tréninku ,,vystfihl“ palmaraton za hodinu a 47 minut.

Pro vasi predstavu: kazdy kilometr zabéhl priimérnou rychlosti

5 minut a 6 sekund. Zkuste si to! Své casy tagujte #behejsmetrem.
(Zavody porada vaseliga.cz, snimek je od Foto.lvusa)

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Dopisy a vzkazy

Zemsky raj?
Vitejte v Gispésné zemi,
pravil Zeman. Jako uspés-
nd se jevi krdtkozrakym,
jimzZ staci docasnd jakdsi
konjunktura. Jinak neni
viibec Zddnym uspéchem
to, Ze tu neni dostatek
zdravotnického persond-
lu, Ze se rusi nemocnice
a Ze se ¢eka dlouho na za-
kroky, Ze neni priprave-
nost nahradit dosluhujici
energetické zdroje a mis-
to nékdejsiho vyvozu bu-
deme elektiinu dovazet,
Ze ddlnice a obchvaty se
buduji a opravuji dlouhd
1éta, ze rychlovlaky stdle
nemdme a mit nebudeme.
Dale je na povazenou, Ze
Ze statni podniky hospoda-
Ti mizerné, Ze se utopi ob-
rovské sumy za pripravy
spornych kandld, na néz
nebudou ty strasné penize
ani voda, Ze jako prvni utr-
pi autopriimysl, na némz
jsme tragicky zdvisli, Ze
madme nedostatek vysoko-
Skolsky vzdélanych lidi,
Ze je pfebytek maturantd,
Ze je nedostatek femeslni-
ki, Ze neumime za tficet
let pripravit solidni stdtni
maturity.

JIRi VLACH, BRNO

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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() MIRONET

¢erstva kava
stisknutim tlaéitka

PHILIPS

Philips Series 5000 LatteGo EP5335-10

automaticky kévovar [ 6 druhd napojd
snadna tdrzba / funkce napénéni mléka

www.mironet.cz

Vseumel. Paradni PC masina

IkdyZ v soucasnosti uz stavba
vlastniho PC neni Zddnd vel-
kd véda, stdle se jednd
o zdlouhavy, relativné ndroc-
ny a nudny proces, pri kte-
rém se miiZe vyskytnout neje-
den problém. Prdvé kvili
tomu se fadé uzivateld stdle
vyplati investovat do hoto-
vych, profesiondlné sestave-
nych a dtkladné otestova-
nych pocitacovych sestav.
Jakou sestavu tedy vybrat,
pokud chcete jen brouzdat
po internetu, konzumovat fil-
my i hudbu, pracovat s tex-
tem a obcas si zahrdt néjakou

nendroc¢nou videohru? Pitra-
li jsme po sestavdch s dob-
rym pomeérem vykonu a ceny
s cenovkou do 15 tisic korun.

imava sestava

Nejlépe ndm ze srovndni pro
vySe zminéné ucely vysla po-
¢itacova sestava internetové-
ho obchodu Mironet nazvand
pfizna¢né PC Mironet Domd-
ci 2019. Jak uz z ndzvu vyply-
vd, tento pocitac je navrZen
tak, aby nalezl vyuZiti pfede-
vS§im doma. Decentni Cernd
skiin poskytuje pfi minimadl-
nich rozmérech dostate¢né
odhlu¢nénii chlazeni. O vypo-
Cetni operace i graficky vykon
se stard moderni Ctyfjddrovy
procesor AMD Ryzen 5 2400G.

Integrované grafické jddro
Radeon Vega 11 bez problé-

mu zvlddne filmy i méné nd-
rocné hry. Systém dopliuje
16 GB DDR4 RAM a 500GB jed-
notka SSD. Mironet nechdvd
vybér opera¢niho systému na
uzivateli. Standardné se sesta-
va doddva bez operac¢niho sys-
tému. V nabidce obchodu je
také varianta s operacnim sys-
témem Windows 10 Home.
Mironet také ve svém servisu
nabizi sluzby instalace a kon-
figurace systému na bdzi Li-
nuxu. Pocitacovd sestava PC
Mironet Domadci 2019 bez
opera¢niho systému miuzZe
byt vade uz za 13 199 korun.

Fajn kava. Doma, bez prace

Neddte rdno bez kdvy ani
krok? Pak se kaZdé rdno pro-
bouzejte s Sdlkem CcCerstvé
namleté kdvy pfipravené
presné podle vasich preferen-
ci. Pravé to dokdze zafidit au-
tomaticky kdvovar Philips Se-
ries 5000 LatteGo EP5335-10.

Navzdory dlouhému ndzvu
je samotnd priprava kdvy
otdzkou nékolika okamzikd.
Po stisknuti tlacitka pfistroj
béhem pouhych par desitek
vtefin automaticky pfipravi
jeden ze Sesti lahodnych nd-
pojt.. Espresso, cappuccino
nebo tfeba café’ au lait. Kdvo-
var ale samozfejmé dokdzZe
i jednodussi tkony, jako je
obycejny ohfev vody nebo na-
pénéni mléka. K ovldddni
slouzi prehledny displej a né-
kolik tlacitek, na kterd muiZe-
te prednastavit své oblibené
ndpoje.

INZERCE
Nemovitosti - nabidka
URIS REAL

re al e s ¢ at e

realitni a advokdtni
kanceldr, vykoupi vasi
nemovitost za hotové,
Zprostredkujeme i prodej
s moznosti vyplaceni
zdlohy. V souvislosti
s prodejem nemovitosti
vyplatime z viastnich
zdroju dluhy i exekuce.

VOLEJTE ZDARMA

)722:338¢
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PFiprava kavy je otazkou nékolika okamzik.

Co u Philips LatteGo velmi
ocenujeme, je jednoduchost
udrzby. Mechanismus pro ve-

Budovy. |

deni mléka lze snadno vy-
jmout a vydistit tfeba i v my¢-
ce nddobi. Jednou za cas je

2x MIRONET

potieba vycistit také spdrova-
ci jednotku, kterou lze pro
tento tucel z kdvovaru také

jednoduse vyndat. VétSina
mechanickych ¢asti kdvova-
ru je navrzend tak, aby vydr-
Zela i nékolik tisic pouZiti.
Napriklad odolné keramické
mlynky jsou dimenzované
na pripravu 20 tisic $dlkd.
Soucdsti kdvovaru je také fil-
tr, ktery brdni zandSeni systé-
mu vodnim kamenem.

Pri pripravé rady kavo-
vych ndpoji nesmi chybét
mléko, kterd kdvovar umi
rychle napénit. Nddoba na
mléko je navic odnimatel-
nd a uzaviratelnd, takZe ne-
spotfebované mléko miiZe-
te bez problému ulozZit
v lednici.

Precizni kdvovar Philips
Series 5000 LatteGo
EP5335-10, urceny opravdo-
vym milovnikim kdvy, pofi-
dite v internetovém obcho-
dé Mironet za 15 490 korun.

‘nergeticka

narocnost, to neni véda

Nova prdvni uprava energe-
tické ndrocnosti budov, kte-
rou nafizuje evropskd smér-
nice, si jiz od priStiho roku vy-
7Zadd fadu novinek. Pocinaje
rokem 2020 by mély byt
vSechny nové budovy vcetné
rodinnych domt postavené
v zemich EU energeticky té-
meéf nulové. Tuto povinnost
splnuji predevSim pasivni
a nizkoenergetické domy,
které maji minimalizovanou
spotfebu energie, zejména
na vytdpéni a ohfev vody, ale
i na chlazeni, tpravu vzdu-
chu vétrdnim a klimatizaci
i energii na osvétleni.
,Priznivou zprdvou je ak-
tudlni program Novd zelend

uspordm, v némz stdt piispé-
je na porizeni fotovoltaic-
kych paneld na vas dtum cdst-
kou az 155 000 korun na
dim,“ uvddi Jan Kovalsky ze
spolec¢nosti Energie CS, pfi-
Cemz v Moravskoslezském,
Usteckém a Karlovarském
kraji 1ze ddat aZ o 170 000 ko-
run.

Zbytecné plytvani

V rdmci ¢eské legislativy se
energetickd ndro¢nost budov
musi v praméru sniZit zhru-
ba o0 10-20 procent. Hlavnim
zdrojem tepelnych ztrdt
a uniku energii v rodinnych
domech je vétSinou samotny
pldst budovy. Zde dochdzi

k nejvét§imu plytvdni, které
pomiiZe eliminovat kvalitnéj-
§i feSeni izolace. Energetické
ztrdty mohou vznikat také
v okoli oken, dvefi, svétliki
nebo svétlovodi. Zde je pak
nutnd izolace a vyuZiti kvalit-
nich materidlG. Energii si
také muzZete diky fotovoltai-
ce vyrdbét sami a byt ales-
pon zcdasti energeticky
sobéstacni.

Svétlovody

Fotovoltaiku nabizeji né-
které pridavné produkty ci
stavebni prvky, které tak resi
vlastni spotfebu nebo vyrobu
dodatecné energie. Jednim ta-
kovym feSenim mohou byt na-

priklad kombinované svétlovo-
dy, které pfes den vyuzivaji ke
sviceni pfirozené slunecni
svétlo a vecer nebo v noci sviti
pomoci tspornych svitidel,
na jejichZz energii vyuzivaji
pravé vlastni soldrni panely.
,Kromé klasickych svétlovo-
dd, jez Setfi energii pouze
pres den, jsou na trhu i speci-
dlni svétlovody, takzvany
Lightway Sunflower, které
jsou navic vybaveny soldrni-
mi panely. Ty pfes den vyrdbi
a skladuji elektfinu ze slun-
ce, ¢imZ umoZiuji svitit po-
moci Zdrovek instalovanych
v tubusech svétlovodii i za
tmy,“ fikd Jakub Brandalik
z firmy Lightway.
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Ultramaratonec
zlomil rekord

Ondrej Velicka skoncil
osmy na mistrovstvi své-
ta v béhu na 24 hodin

a vykonem 265,646 kilo-
metru prekonal letity
cesky rekord Tomase
Ruska.

Proces kvuli
korupci

Soud s byvalym predse-
dou mezindrodni atletic-
ké federace IAAF Lami-
nem Diackem se ve
Francii uskutecni od

13. do 23. ledna. Zalobce
obvinil Sestaosmdesdtile-
tého Senegalce z korup-
ce a prani Spinavych pe-
néz. Diack je v zemi od
listopadu 2015 v domd-
cim vézeni.

Zvladl vsechny
osmitisicovky

Nepalsky horolezec Nir-
mal Purja zdolal v§ech
14 osmitisicovych vrcho-
14 svéta za sedm meésicd,
¢imz prekonal dosavad-
ni rekordni zdpis Poldka
Kukuczky. Tomu to trva-
lo sedm let, 11 mésica

a 14 dnti. érx

» » »
Satoransky se stale hleda
Basketbalisté Chicaga s Tomasem Satoranskym (vlevo)

v zakladni sestavé prohrali v NBA v hale New Yorku
Knicks 98:105. Hosté prohospodafili az 18bodové vedeni,
protoze v poslednich trech minutach nedali ani kos, za-
timco soupef zaznamenal 15 bod( v fadé. Jediny Cech

v zamofrské soutézi odehral na pozici rozehravace skoro
27 minut, ale opét se mu stfelecky nedafilo. Proménil je-
diny z péti pokust, ke dvéma bodim pfidal tfi doskoky,
pét asistenci a zisk. AP

Kvitova
prohrala
i podruhé

Na Turnaji mistryn
se dafi nahradnici
za Japonku.

Tenistka Petra Kvitovd pro-
hrdla i druhy zdpas na Turna-
ji mistryn v c¢inském
Sen—éenu. Devétadvacetiletd
Ceska vcera podlehla Svycar-
ce Belindé Bencicové 3:6, 6:1,
4:6, presto md v nadéji na po-
stup z Cervené skupiny, po-
kud ve ¢tvrtek porazi svéto-
vou jednicku Ashleigh Bartyo-
vou z Austrdlie. Ve hte jsou to-
tiZ vSechny ¢tyfi hrdcky vcet-
né nahradnice za Osakaovou
Kiki Bertensové, kterd vcera
Bartyovou prehrdla.
Japonskd tenistka Naomi
Osakaovd odstoupila kviili po-
ranénému ramenu. ,Jsem
zklamand, takhle jsem ten-
hle skvély turnaj i celou sezo-
nu zakoncit nechtéla,” fekla
Osakaovd, kterd v nedéli ve
tfech setech zdolala Kvito-

vou. , Tésim se, aZ se uzdra-
vim, a doufdm, Ze se sem pfis-
ti rok vratim,“ dodala vitézka
letosSniho Australian Open,
jez zakoncila sezonu sérii 11
vyher. Desdtd hracka svétové-
ho Zebricku Bertensova pfi
loniské premiéfe na Turnaji
mistryn postoupila do semifi-
ndle.

Vitézka Turnaje mistryn
z roku 2011 Kvitovd po nevy-
dafené koncovce tivodni sady
Bencicovou jasné prehrdla,
ale vrozhodujicim setu se po-
dobné jako v ivodnim zdpase
s Osakaovou potykala s nejis-
totou na servisu.

Dvakrdt Ceska dokdzala
jeho ztrdtu vzdpéti smazat,
ale nezdar v devdtém gamu
se ji stal osudnym. Bencicova
utkdni dopoddvala a oplatila
Kvitové neddvnou pordzku
z turnaje v Pekingu. V Cerve-
né skupiné maji po dvou ko-
lech po jedné vyhfe Bencico-
v4, Bartyovd a Bertensova. Ve
¢tvrtek ted bude hrit o po-
stup i Kvitova. €Tk
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Bezpefnostni agentura

FALGON SEGURITY S.R. 0.

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Prace - nabidka Cestovani - nabidka

@ 800 222 210

ZIMNi SEZONA - sleva az 6%

RAKOUSKO - LYZE - autem

Nemovitosti - poptavka

e HOTOVE koupim byt &
ddm. Stav a lokalita nerozho-
duje. Dluhy a exekuce nevadi.
Seriézni jednani. Ve pravné
zajisténo. PENIZE do 24 hod.
776774454.

ubytovani noci/termin| kat. |strava| cena
Pension Bergblick - Bad Goisern 7 11611.| ** | SN 7172
Musikantenwirt - Dachstein West | 7 |16.11.| ** | PL | 7830
Prijimame Chaty (4 osoby) - Loser-Altausee 7|512| S | BS| 7551
Sporthotel Dachstein West 7 |1112.) ** | PL | 9146
)4 4 Apt. Rosengartl - Zillertal Arena 71412 S | BS | 9804
BEZPECN OSTNI Alpenhotel Garni Supreme - Zillertal | 7 |28.12.| *** | SN | 23 758
z Gasth i ick- R || 7 12120 *** | PL 9 146

PRACOVNIKY ITALIE - LYZE - autem

Residence Petit Tibet - Valle d “Aosta| 7 [1611.| S | BS | 6007
Odpovidaiici mzdové ohodnocent Hotel Maviaana-VaI d.i lFassa 6 |112. | ¥ | PL | 8404
Moznost prace na HPP i DPP Hotel Alpen Village - L|V|.gn.o 7 | 112.| *»** | PL | 15726
Vhodné i pro OZP Hotel Bellamonte - Val di Fiemme | 7 | 7.12. | *** | PL | 8488
Hotel Capitani - Bormio 7 |712.| = | PL | 11778

EM.A. Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Matema,
0d 18let, 1sms/50K¢, 1min/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www.p! ilem.cz
i . 1 |

« NAHE fotky VDANYCH Zen!
Cekaji na TEBE! Posli SMS ve
tvaru 61PFM a text na 909 15 50

Dlouhodobou spolupraci
MozZnost tydennich zaloh
Nastup dle dohody

PREDPRODEJ LETO 2020

KORFU - KYPR - ALBANIE
MALTA - MADEIRA - SPANELSKO

POZNANI - letecky

VOLEJTE SIBIR - ZIMNi POHADKA 6 [ 102. [=/=+ PP | 39 990
MEXIKO 8 [103.| =+ | SN | 49990
606 618 006 UZBEKISTAN 10] 258, [*/**|sN+| 13 990

Pouze ve vsedni dny 9:30-15:00

S-studio,***-pocet hvézd hotelu,

BS-bez stravy, SN-snidang, PL-

AGL travel

Jungmannova 6, Praha 1
www.AGLtravel.cz

PP-plna penze m
CK AGL travel n toho? Vyto¢ 909 80 50 40 nebo

 Odjakziva jsem rajda, milov-
nice vé$nivého sexu. Nechci se
na chlapa vézat, ale pifjemné
si uzivat. Zderika 51. Jde$ do

mi napis SMS na 909 15 45
s heslem 61GHC a tvj text!



Naaageém vaam...

5 000 Kc

na vanocni darky!

Roztocte to s nasi Sekovou knizkou

ey g 3
Vsechny darky vyresite na
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