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Zit ekologicky? Cech

wvwes

casto odradi vyssi ceny

Ochranci pfirody. Tvrdi, Ze lidé si nékdy jen $patné spocitaji naklady a uspory. Cesi. Jen neceld tietina je
ochotna utracet za ekologlcky Setrné vyrobky. Vymluvy. Mnozi svaluji vinu za své chovani na okoli swanas

Benatky
zalila voda

Italské Benatky se potykaji
s rekordnim mnozstvim
vody, véera odpoledne hla-
dina vystoupala do vysky
156 centimetrl a zaplaveno
bylo 75 procent mésta. Je
to posesté v moderni histo-
rii, kdy voda ve mésté pre-
sahla 150centimetrovou
hranici — poprvé to bylo

v roce 1951, naposledy
roku 2008. Rekordni byl
rok 1966, kdy voda v Benat-
kach dosahla do vysky 194
centimetrl. Véera uz neby-
lo bezpecné pouzivat drevé-
né lavky, jez maji umoznit
chodctim pohybovat se po
mésté suchou nohou.  ap
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Zpravy kratce

Sedmicka uz vi
Praha 7 Sobé (P7S) a ko-
alice Pirdt{ a Zelenych
podepsaly na sedmicce
koali¢ni smlouvu. O roz-
déleni v radé budou stra-
ny jednat. Starostou md
zustat Jan Cizinsky (P7S).

Starostou pirat?

Vitéz voleb v jedendcté
méstské ¢dsti Hnuti pro
Prahu 11 (HPP11) nabid-
lo post starosty Pirdtim.
HPP11 a Pirdti maji ve
45¢lenném zastupitel-
stvu 22 manddtd, potfe-
buji jesté nékoho. €Tk

Taxi. Nahradi je
dobijeci stanice

Magistrdt se chystd zruSit né-
kterd stanovisté pro vozy ta-
xisluzby a pfeméni je na mis-
ta dobijecich stanic pro sdile-
né elektromobily. Kterd mista
pro taxiky z mapy meésta zmi-
zi, urci analyza méstské spo-
le¢nosti Operdtor ICT. Tendr
v hodnoté asi 50 miliond ko-
run je na vybudovdni zdkla-
den pro nabijeci stanice. €Tk

Vitavu bude az do jara

brazdit

Za plavbu z Vyto-
né na Smichov za-
platite tficet korun.

Mezi Cisatskou loukou, pii-
staviStétm na smichovské
ndplavce a Vytoni vozi od vce-
rejska Prazany nové plavidlo.
Spoj s ndzvem VySehrad tu
nahradil pfivoz P5, ktery
pres zimu obvykle nejezdi.

,VySehrad bude v provozu
od nedéle do pdtku. Trasu
bude obsluhovat bezbariéro-
vé plavidlo Semik s kapaci-
tou Ctyrticeti osob,” uvadéji
provozovatelé privozu - spo-
le¢nost Prazské Bendtky.

V nédsledujicich dvou tyd-
nech ale Prazané Semika na
Vltavé jesté nezahlédnou. Vy-
Sehradsky spoj zatim obslou-
Zi lod Kazi. ,,Ta obvykle jezdi
na Berounce a v zari ji skonci-
la sezona,“ doddva Katefina
Crhovd za provozovatele.

voz Vhrad nyn% obsluhuje lod Kazi.

Nové plavidlo neni soucds-
ti Prazské integrované dopra-
vy, a proto na ném neplati
standardni jizdenky. Dospéli
zde tak za prevoz zaplati tfi-
cet korun. O deset korun
méneé pak cesta lodi stoji déti
a seniory nad sedmdesdt let.

,Jizdenky si bude mozné
zakoupit pfimo na lodi u pre-
voznika,“ doddvaji provozo-
vatelé s tim, Ze velitel plavi-

PRAZSKE BENATKY

dla neni povinen pfijimat
bankovky vys$si hodnoty, nez
je dvé sté korun.

Pfivozy jsou v metropoli al-
ternativou povrchového ces-
tovdani, a to zejména tam, kde
nevedou mosty. VySehrad by
meél pres zimu odlehcit hlav-
né nové zprichodnéné lavce
na blizkém Zelezni¢nim
mosté. Podle majitele Praz-
skych Bendtek Zdenka Berg-

pnoz Vysehrad

Po Vltavé zdarma

Na Vltavé a Berounce jezdi
pres léto celkem osm privo-
zu, kde vdm na svezeni staci
Litacka ci prostipnuty listek.
Celorocné jsou vsak v provo-
zu pouze tfi.

o Privoz P1: Sedlec-Zamky

o Pfivoz P2: V Podbabé
—Podhofi

o Privoz P8: Troja — Cisarsky
ostrov

mana zdjem Prazand o plav-
by neopadl ani po jejim ote-
vieni. ,Pfivoz je pro lidi.
Kdyz vidime, Ze je o néj velky
zdjem, chceme ho zachovat,”
vysvétluje Bergman.

Béhem plavebni sezony,
kterd zac¢ind v dubnu a kon¢i
v téchto dnech, jezdi privozy
v rdmci hromadné dopravy
na osmi linkdch. Pres zimu
funguji tfi. FILIP JAROSEVSKY

INZERCE

ZLATA HORECKA TRVA
VYKUP ZLATA JE STALE

VYHODNY!
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Staré zlaté Sperky, které jsou jiz ddvno

mimo aktualni maédni trendy, se daji

vyhodné zhodnotit. Staci je prinést
do zlatnictvi Sherri, kde vdm na pocka-
ni zjisti jejich ryzost a cenu, za kterou je
od vds vykoupi. Nej¢astéjsi predméty
vykupu jsou staré Sperky, mince, bro-
ze, stribrné pfibory a dokonce i zlaté
korunky.

AktudIni hodnota je 32 100 K¢ za unci
a diky sou¢asnému vyhodnému kurzu
Ceské koruny je cena zlata az 1032 K¢
za 1 gram. Manager zlatnictvi ndm pro-
zradil, Ze C¢dastky, které Casto presahuji
desetitisice korun, jsou béznym obno-
sem, ktery si lidé ze zlatnictvi odnaseji.
Vykup probihd v diskrétnim prodejnim

prostredi a samozfejmé bez Urednich
pratah(.

Moznost nezdvazného zjisténi ceny sta-
rych $perkd, které byvaji ¢asto poskoze-
ny nebo jen jejich tlomk, mile prekvapi-
lo i pani Lenku, ktera navstivila zlatnictvi
Sherri v Galerii Mysdk ve Vodickové ulici
a byla mile prekvapena. Byla ji nabidnu-
ta cena pres 14 000 K¢, a to za nékolik
zlatych naramkd a prstent po prarodi-
¢ich. Nabidku vyuzila, protoze zjistila, ze
ve zlatnictvi Sherri rozhodné neprodala
rodinné cennosti pod cenou.

Mate doma také staré zlato nebo stfib-
ro? Nyni nastal ten sprdvny okamzik na-
vstivit zlatnictvi Sherri a presvédcit se,
Ze je tomu skutecné tak.

Galerie Mysak - Vodic¢kova 710/31, 110 00, Praha 1
1 min. chiize od tram. zastadvky Vodi¢kova smér Vaclavské ndm.

wy oo o s
il Meéstska casts

VECER NA ZAMKU

kdy: v sobotu 3. listopadu 2018
(od 17:00 do 21:00)

kde: Libefisky zdmek (vstup do aredlu boéni
branou z ulice U Libefiského zdmku)
Prohlidky zamku se strasidly
(posledni prohlidka zaéind ve 20:30)
Ohitiova show Pa-li-tehi (18:00, 19:00, 20:00)
Tvorivé dilny pro déti na zémeckém nadvoii

Obéerstveni

|
_Ae-..ﬂkce se kon4 pod za§titou radni
S Bre kulturu Jany Solomonové

Praha 8
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Hudba, hry ¢i youtuberi
Treti rocnik festivalu pro fanousky skvélé hudby, youtu-
beringu, gamingu, lifestylu, fashion i fresh foodu Fabia
You Fest se kona v sobotu 3. listopadu od 11.00 v prosto-
rach Primyslového palace. Navstévnici akce pofadané te-
levizemi Prima Cool a Ocko se mohou tésit na nabity hu-
debni i doprovodny program, ve kterém nebudou chybét
interpreti, jako jsou Slza, Vojta D., Sima, Dara Rolins (na
snimku), Adam Misik, Milan Peroutka a kapela Peruté,
ATMO Music ¢i Jakub Dékan. Program zavrsi Paulie Ga-
rand a jeho Special show, kde vystoupi Ego i Lvcas Dope.
Vstupenky jsou k mani v siti Ticketportal a na GoOut. 6¢ko

Prace na Lazarskeé
omezuji 18 linek

Vyluka ve Spalené
ulici hned tak ne-
skonci. Na vyménu
koleji tu navaze
kontrola mostu Le-
gii i novy vodovod.

Pfed necelymi dvéma tydny
zacaly opravy na tramvajo-
vém uzlu v kfiZovatce ulic La-
zarskd a Spdlend. Vyluka, kvi-
li které nejezdily spoje aZ na
JindriSskou, véera vstoupila
do dalsi fize. B€hem ni spoje
nemohou jezdit Spdlenou uli-
ci v obou smérech. Omezeni
zasahuje k Myslikové ulici.
,Dojde tu k vyméné kolejo-
vé konstrukce vcetné prazcti.
Zaroven bude trat strojné
prebrousena,” popisuje probi-
hajici prace dopravni podnik.
Vyluka v centru metropole se
vyrazné dotykd mnoha Praza-
nl. Zmény postihuji deset

dennich a osm noc¢nich linek.
V rdmci denniho provozu pak
dopravce zaved] tfi nové lin-
ky cislo 32, 34 a 36, které po-
mdhaji zvlddat situaci. Kvli
opravé vznikla také nova za-
stavka tramvaji Malostranska
na ndbfezi Edvarda Benese ve
sméru Cechiv most. Nocni
linky také vyuziji docasnou
stejnojmennou zastdvku v Le-
tenské ulici.

»,Po ukonceni této etapy
bude ndsledovat dalsi, pii kte-
ré vyménime zbyvajici ¢dst
kiiZovatky Lazarské a Spdle-
né ulice od Ndrodni tfidy
a c¢ast kolejové konstrukce
v kfiZzovatce u Ndarodniho di-
vadla. Soucasné také dojde ke
koordinaci se spravou komu-
nikaci, kterd provéfi technic-
ky stav mostu Legii, a Praz-
skych vodovodt a kanalizaci.
Ty vybuduji novy vodovod.
Uzavien kvili tomu bude
most Legii a Vitéznd ulice pro
individudlni dopravu,“ dopl-
nuje dopravce. FILIP JAROSEVSKY

Zmény tras tramvaji

Vyluky se dotknou linek ¢islo
2,3,5,6,14, 18, 21, 22, 23, 24,
91, 92, 93, 94, 95, 96, 97 a 99.

o Centralni prestupni bod noc-
nich linek tramvaji je nové
v zastavkach Narodni diva-

dlo.

V dennim provozu jsou
noveé zavedeny specialni
tramvajoveé linky cislo
32,34 a36.

Dopravce také zfidil mimo-
fadné zastavky Malostran-
skd na nabrezi Edvarda Bene-
Se (smér Cechliv most) a pro
nocni linky Malostranska

v Letenské ulici u kfizovatky
s ulici Klarov (v obou smé-
rech).

Cestujicim jsou k dispozici
informatori v reflexnich
vestach, osmnact informac-
nich tabuli se schematickym
nakresem a zékladnimi infor-
macemi.

INZERCE

Tovarna,
kde se uplatnéj
i ti neposedni

WV tovarné LEGO na Kladné jsem
zacinal jako udrzbar na strojich,
ale to mi nestacilo. Naucil jsem
se programovat accessové
databaze a prisel s projektem,
ktery nam tady zdigitalizoval
praci a usetfil spoustu
papirovani.

Dneska délam v systémovém
tymu. Hledam, co kde vylepsit

a posunout dal. Pfinesu svuj
napad, $éf fekne ok, zepta se,
dokdy to stihneme, kolik to usetfi,
a jde se na to. Je to prosté prace,
co mi dava smysl| a nabizi néco
pro véechny. Mam tady pravidelné
bonusy, ale i tfeba pfispévek

na dichodko nebo fitko."

Gabriel

systémovy specialista

Pfidejte se k nam a za¢néte svlj LEGO® pribéh

Pro vice informaci se nam ozvéte na 800 111 119 nebo prace@LEGO.com
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»Kvitovou znam
jen z televize“
'i Utoénik, ktery

_. . porezal ruku
s __, tenistce
- Pette Kvitové,
~™ je usoudu. Tii-

atficetilety Radim Zond-
ra (na snimku) véera
fekl, Ze sportovkyni znd
jen z televize. Soud byl
prerusen, musi vyslech-
nout samotnou tenistkuy,
kterd se ze vcerejsiho li-
ceni omluvila. €Tk

Séf policie bude
velvyslancem

Policejni prezident To-
mds Tuhy poslal minis-
trovi vnitra Janu Hamdc-
kovi zZddost o propusténi.
Tuhy md na jafe pristiho
roku vystfidat Livii Klau-
sovou na velvyslanectvi
na Slovensku. Cerstvy ge-
nerdlporucik slouzil u po-
licie 27 let. Tuhy zaloZil
taspésnou Danovou kob-
ru. Nejvice kritizovanou
zalezitosti bylo za jeho
vedeni slouceni nekolika
elitnich policejnich dtva-
i a odchod zkuSenych
policistd. map

Budeme ekologicti, ale
at to za nas zaplati stat

Setrni k pfirodé?
Proc ne, ale néco
za néco. To je nas
pristup.

,Lidé se ¢asto mylné domniva-
ji, Ze na Setrné;jsi pristup k pfi-
rodé nemaji, ale obcas si jen
Spatné spocitaji ndklady a to,
co pak uSetii, nebo si to nespo-
Citaji viibec,” komentuje pro-
blematiku Lukd$ Hrdbek,
mluvci ceské Greenpeace. Pi-
pousti ale, ze soucasnd ekono-
mickd situace na trhu s bydle-
nim tomu ne vzdy nahrava.
»,Mensi, energeticky madlo
ndro¢ny dim se dd pofiditina
kli¢ kolem dvou a ptil milionu
korun,“ fikd Hrdbek. JenZe
drazsi nezZ dim byva casto po-
zemek. Coz podle ného inves-
tory nakonec odrazuje. ,Kaz-
dopddné dnes uz ale na no-
vostavbu, kterd by spadala do
spodni energetické skupiny,

Osmdesat procent Cechli
by uvitalo, kdyby jim solarni
panely z poloviny zaplatil stat.

o Podle vyzkumu katedry envi-
ronmentalnich studif Fakulty
socialnich studii Masarykovy
univerzity Brno dava 79 pro-
cent Cechl pfednost vodé
z kohoutku pred balenou.

o Neceld tretina ceskych spotre-
biteld je ochotna utracet za

Po statu chceme, aby nesetfil za kazdou cenu

ekologicky Setrné vyrobky
a ekologicky vyrobené
véci. Jsou totiz drazsi.

o Biopotraviny kupuje podle
zjisténi CVVM jen pétina
spotrebiteld.

o Cedi chtgjf spofivy stat. Nej-
sou ale proti tomu, aby verej-
na sprava, kdyz nakupuje nej-
r0znéjsi véci, nehledéla jen na
nejnizsi cenu, ale upfednostni-
la také Setrnost vyrobkd.

nenarazite,” doddvd mluvci
Greenpeace. Ekologické chova-
ni bychom mohli projevit
iv automobilové dopravé. Jen-
Ze jen ani ne polovina Cechli
je ochotnd omezit individudl-
ni jizdy autem.

Pokud by Cesi sdhli po elek-
troauté, odrazuje je vysokd
cena, schdzeji dotace stdtu.
»A pokud neumozni elektro-
viz rychlé dobijeni a dojezd

jako klasicky viiz, bude to zdle-
Zitost omezené skupiny nad-
Senct a movitych 1idi,“ fikd
Jan Plomer, odbornik na elek-
tromobilitu.

Jak prokdzal nejnové;jsi pri-
zkum ING Homes and Mort-
gages mezi evropskymi klien-
ty v otdzce energeticky Setrné-
ho bydleni, nedopadli Cesi nej-
haf. Pfes CtyTicet procent sou-
hlasi s tim, Ze pro ekologictéj-

$i domdacnost by mohli udélat
vic. Pokud by jim v tom nebra-
nily okolnosti. ,Zajimavé je,
Ze jednotlivci ¢asto naznacuji
Ze jim ,jini lidé* brdni byt eko-
logictéjsimi. Mezi diivody, kte-
ré lidem zabranuji délat vice,
byl nejcastéji uvddén nedosta-
tek financnich prostfedk,”
vysvétluje Jessica Extonova,
ekonomka zabyvajici se eko-
nomickym mySlenim lidi.
Tyka se to i Cechd.

V celoevropském srovndni
si méné nez Cesi stézuji jen
Turci. Dokonce takovi Lucem-
burcané, jedni z nejbohatSich
v Evropé, nafikaji mnohem
vice neZ my, Ze na Gspornéjsi
zivotni styl nemaji dostate¢né
plné penézenky. CeSi se do-
mnivaji, Ze kdyby stdt vic pfi-
spél na nejraznéjsi dspornd
opatteni, budou se rddi chovat
k pfirodé mnohem vstficnéji.
Napfiklad dvé pétiny z nds by
uvitaly, kdyby dostaly dotaci
na energeticky tuspornéjsi do-
madci spotfebice. PAVEL HRABICA

INZERCE

Z Prahy pres Moskvu

5 letd tydneé*

aeroflot.com

2y
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Prezidentem
Brazilie je
Jair Bolsonaro

Idyla ve stylu
Robinsona
Za nceljdramatiétéjﬁi po- Crusoea
sun doprava v Jizni Ame- e
rice odppzidu taJmnich na Ga la pa gaCh
diktatur oznacil nedélni neexistu je.

vitézstvi Jaira Bolsonara
v prezidentskych vol-
bach v Brazilii americky
denik The Washington
Post. Podle britského lis-
tu The Guardian mnozi
voli¢i Bolsonara vlastné
nemaji rddi, ale podob-
né jako pred dvéma lety
v USA v pfipadé Donalda
Trumpa volili antisysté-
mového politika. €Tk

Na odlehlém ekvddorském
souostrovi Galapdgy v Ti-
chém ocednu vznikne prvni
soukromd pfirodni rezerva-
ce. Aktivisté na ochranu pii-
rody vybrali na koupi pozem-
ku o rozloze zhruba 230 hek-
tarQ ve sbirce 1,75 milionu
dolart. Krajinu na souostro-

Vznikne
privatni
rezervace

vi tim chtéji uchrdnit pred
vystavbou turistickych stre-
disek.

Koupé pozemku na nejvy-
chodnéjSim ostrové Galapag
San Cristébalu se uskute¢ni
jiZ tento tyden. Dals{ ¢dst po-
zemku o rozloze 128 hektart
chtéji ochrdnci pfirody kou-
pit v bfeznu.

,Kolem Galapdg existuje
predstava, Ze souostrovi je di-
vocina ve stylu Robinsona
Crusoea,“ ekl Paul Salaman,
$éf ekologické skupiny Rain-
forest Trust, kterd sbirku or-
ganizovala. ,Ve skutecnosti
je ale souostrovi zdevastova-
né,“ dodal. €TKaMET

Pad letadla nikdo nepiezil

Letoun indonéské spolecnosti Lion Air, ktery mifil z Jakar-
ty na Sumatru, véera kratce po startu havaroval a zFitil se
do more u ostrova Java. Pfi nehodé ziejmé zahynulo
viech 189 lidi na palubé. Reditel firmy uvedl, Ze stroj
Boeing 737 MAX 8 mél pfi predchozim letu technicky pro-
blém. Neuvedl, o co $lo, ale ujistil, Ze zavada byla zcela

odstranéna.

AP

INZERCE

NIKDO VAM NEVNUCUJE,
CO SI MATE MYSLET

ParlamentniListy.cz

Merkelova nechce vést CDU

Némecka kanclérka a predsedkyné Krestanskodemokra-
tické unie (CDU) Angela Merkelova je pfipravena vzdat
se vedeni strany a znovu nekandidovat do jejiho cela.
Kanclérkou ale zGstat chce. Rozhodnuti zfejmé uspisila
vyrazna ztrata CDU v nedélnich zemskych volbach

v Hesensku. Vysledek v nich byl nejhorsi od roku 1966. ap

Gislo dne |

45

Most pres Bospor, spojujici
evropskou a asijskou cast
Istanbulu, byl otevren 30. fij-
na 1973. Méfi 1560 metra.

Zména casu

Rakouské predsednictvi
navrhlo ¢lentim EU odlo-
zit konec stfiddni stan-
dardniho a letniho ¢asu
az na rok 2021. Po jednd-

ni s kolegy ze zemi Unie
to ekl rakousky ministr
dopravy Hofer. Komisatka
pro dopravu Bulcovd po-
tvrdila, Ze komise se pfi-
kldni k ukonceni posunu

casu uz pristi rok. étx

Slunce. Umi nicit bakterie

Slunecni svétlo mtiZe byt nej-
lepsi dezinfekci. Vyplyva to
z nové studie, podle niZ slu-
necni paprsky proudici do
domu nic¢i zhruba polovinu
Zivych bakterii v prachu.
»Slunecni svétlo tak miiZe
znicit potencidlné skodlivé
mikroorganismy spojené s dy-
chacimi chorobami,” uvedli

védci z Oregonské univerzi-
ty. Vyzkumnici sebrali prach
z domadcich vysavacii a necha-
li ho po dobu 90 dni leZet
v malych mistnostech. Ty
byly bud zatemnéné, nebo
mély okna, kterymi proudilo
slunce a ultrafialové svétlo.
Pfi analyze prachu pak védci
zjistili, Ze slunce znicilo bak-

terie blizce spojené s druhem
Saccharopolyspora rectivirgu-
la. Tato bakterie zplisobuje
takzvané farmadarské plice,
coZ je oznaceni pro plicni
onemocnéni, které postihuje
zejména lidi, jeZ pracuji v ze-
médélstvi. Choroba md jak
akutni, tak také chronickou
formu. €TK
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DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
(W3
25 £ -
Min. 14 Min. 12 Min. 14 Min. 11
Max. 18 Max. 16 Max. 18 Max. 15

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.

Teplotni rekord: -6,3 °C/18,9 °C

Rok vyskytu: 1920/1841

O prindi, ktery mél smalu
O carovné Laskonce
Potkal jsem ho v zoo
Vojtik a duchové

O perlové panné
AZ-kviz

Cerné ovce

Udalosti v regionech
Kde domov mdj?
Udalosti za okamzik
a pocasi

Udalosti

Branky, body, vtefiny
StarDance IX... kolem
dokola

13:55 Priroda slovenskych nizin 12:00

14:25 Oc¢ima faraon(

15:25 Fidel Castro 12:25

16:25 Nejvyznamnéjsi operace 12:45
2. svétové valky (2/2)

17:25 S-Cchuan, zemé hojnosti 14:05

18:15 Kamu v Mexiku 15:00

18:45 Vecernicek 15:55

18:55 Divnopis

19:00 Na cesté po dunajskych 17:00
Zeleznych vratech

19:25 Tomas Jan Pesina 17:25
z Cechorodu 18:25

19:40 Postiehy odjinud 19:30

19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»A ted' vam ukazeme,
jak se vari dort.”
PAVEL ROHACEK

Facebook

‘;

Bal”

=
¥

*vr

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Krok za krokem 111 (21)
Ordinace v rlizové
zahradé 2 (321)

Dr. House III (1)

Dr. House III (2)
Kriminalka

Las Vegas VI (14)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny
Co na to Cesi

Ulice (3547)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:15
12:30
13:30

14:30
15:30

16:35
16:50
17:50
18:55
19:40
19:55

Poledni zpravy
Jake a Tlustoch 111 (2)
Doktor z hor:
Nové pribéhy V
Ledova past 2/2
Navrat komisare
Rexe IX (8)

Navrat komisafe
Rexe X (1)
Odpoledni zpravy
Policie v akci
Prostreno!

Velké zpravy
Divosky

TOP STAR

PRIMA COOL

12:15
12:45
13:35
13:50
14:50

15:15
15:40

16:00
17:00
18:15
19:15
20:05

Futurama X (3)
Simpsonovi XXIV (19, 20)
COOLfeed

Simpsonovi XXIV (21, 22)
Teorie

velkého tresku X (19)
Teorie

velkého tfesku X (20)
Futurama X (4)

Pisen Zeleznicare
Spinava prace 1l (13)
Top Gear XXI

Simpsonovi XXV (1, 2)
Simpsonovi XXV (3, 4)
COOLfeed

1

2

Jako Cerny ctvrtek je
znamy krach na
newyorské burze,
ktery se odehral
24.10.:

a) 1929

b) 1939

c) 1949

Herec Vlastimil
Bedrna, jehoz

hlasem mluvil Homer
Simpson, zemfrel letos

ve véku:
a) 69 let
b) 79 let .
) 89 let :,";
<
Rokytka je ficka 3
v povodi dolni Vltavy, &
ktera tece vétsinou své
délky Prahou. Méfi: &
a) 16,2 km i
b) 26,2 km -
) 36,2 km =
n
- )&,
Ctvrta krizova =
vyprava, jedno ARl
zvaleénych tazenido =
Svaté zemé, byla 2
vyhlasena roku: =
a) 1098 o
b) 1198 S
c) 1298 S
3
Je zndmé, Ze hlavni 1
mésto Chorvatska se ~8
jmenuje Zahreb. Lezi <
na Upati pohofi: ‘g
a) Medvednica @
b) Zirovnica &
c) Cicarija S

06:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:00

Ranni fresh
Zpétecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
V jinadi

Moderatorka Fancy je

v tom a chce vam fict,

jaké to je!
Ocko trendy
Aktualni klipy
Ocko news

13:05

14:00

Hudba, film, zabava —

nikdo a nic ndm neutece

14:05 Ocko trendy

- 20:05 Doktor Martin 2
Serial (CR, 2015). Hraji:
M. Donutil, J. Cvancarova,

20:00 Velka vlastenecka . 20:
valka: Berlinska operace
Po priiniku sovétskych

20 Ordinace v rizové

zahradé 2 (845) _
Serial (CR, 2018). Svarc

20:15 Krejzovi (18)
Komedialni serial (CR,
2018). Ondrovi se konecné

N.vLichy, G. Marcinkova,
J. Stépankova, R. Miklus,
M. Steinmasslova a dalsi

21:54

21:55
22:55

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Most IV (8/8)

Taggart

vojsk do Berlina spachal
Hitler 30. dubna 1945
sebevrazdu. Vzapéti berlin-
ska posadka kapitulovala

a 8. kvétna 2. svétova valka
v Evropé skoncila

utekl od Helus, chce ji
sebrat i Huga. Dité Terezy
a Mary je v ohrozeni. Hraji:
Z. Adamovskd, P. Rychly,

P. Stépanek, M. Etzler,

R. Fiala, M. Stransky a dalsi

AZ-kviz

Kde bydlely princezny
Zajimavosti z regiontl
Hobby nasi doby
Svatecni slovo
patriarchy Cirkve cesko-
slovenské husitské
Tomase Butty

Dobré rano

Bydlet jako...

v Provence

Udalosti v regionech

00:35
01:05
01:25
01:55
02:20

02:25
05:00

05:30

20:55 Posledni slovo Charlotty 21:35 Vikend
Garrigue Masarykové 22:30 Namofrni vysetfovaci
22:10 LEGIE 100 — Hrdinové od sluzba XIV (9)
Zborova 23:20 Beze stopy V (20)
23:00 Dum z karet V (9/13) 00:15 Dr. House Ill (1)
23:55 Letecké katastrofy: 01:05 Dr. House Ill (2)
Beze stopy 01:45 Kriminalka
00:40 Na Mezinarodni Las Vegas VI (14)
vesmirné stanici 02:25 Krok za krokem Il
01:45 Evropa dnes (20, 21)
02:10 Pred piilnoci 03:15 Co na to Cesi
02:40 Lubos Pospisil 03:55 Ordinace v rizové
03:15 Za obzorem zahradé 2 (321)

M.

zadafi a proda byt. Nema
z toho ale dobry pocit.

Byt pfed nim prodavala
kolegyné Bldhova a odvedla
pfi prodeji vétsinu prace.
Bldhova je navic samo-
Zivitelka... Hraji: V. Postra-
necky, V. Hybnerova,
Plankova, F. Blazek

21:35
22:55
23:50
00:50

01:50

02:50

Polda Il (2)

TOP STAR magazin
Policie v akci

Navrat komisare

Rexe IX (8)

Krimiserial (Rak./It., 2009)
Navrat komisafe

Rexe X (1)

Doktor z hor:

Nové piibéhy V

20:15 Top Gear special:
Nejlepsi zavody (3)
Vitejte u sestiihu nejlepSich

zavoda v historii Top
Gearu! Kultovni britsky
motoristicky magazin

21:20

21:50

22:15
23:00
23:10
00:10
00:50
01:50

02:50
03:50

Teorie

velkého tfesku X (21)
Sitcom (USA, 2016)
Teorie

velkého tfesku X (22)
Sitcom (USA, 2016)
Particka

COOLfeed

Spinava préce Il (13)
Particka

Vézni hororu (6)
Barva modi (7)
Krimiserial (USA, 2017)
Vézni hororu (6)
Barva moci (7)
Krimiserial (USA, 2017)

15:00 O¢ko news
Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

15:05

17:00

17:05

Mixxxer Show

Klipy na pfani, soutéze,
chat s hosty

Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece
Ocko trendy

Aktudlni klipy

19:00 Ocko news

Hudba, film, zabava —
nikdo a nic ndm neutece

Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Klipy nonstop
CZ&SK

19:05

20:00

22:00

Ceské a slovenské klipy

23:00 Ocko flirt



NEE

ZDRAVI

KOMERCNI PRILOHA

30. fijna 2018, www.metro.cz

PROFIMEDIA.CZ

Podzim Zivota




WWW.metro.cz

| ZDRAVI | atery 30. tijna 2018

08

NebezpecCna neuropatie. Velky
pozor na komplikaci cukrovky

Sila ozonu v tubé

fisionerv

gel na lokalni

pouziti

Potlaceni
pFiznakl neuropatii

e brnéni
e mravenceni
e svrbéni

e bolest kloubu

Inovativni zdravotnicky prostiredek

€% TRB CHEMEDICA s ro.

pribalovou informaci.

Necitlivost v nohach
muze koncit i amputaci.

Cukrovka rozhodné neni bandlni
onemocnéni. Jeji komplikace mivaji
fatdlni ndsledky. Jednou z pomérné
Castych je diabetickd polyneuropatie
nebo také zkrdcené neuropatie. Neu-
ropatie nejcastéji postihuje nervy dol-
nich koncetin, ale mizZe zasdhnout ja-
kékoliv svalové skupiny. Mezi pfizna-
ky patii brnéni, bolesti a kiece a sni-
Zend citlivost.

,V tomto pripadé miiZze dochdzet
dokonce k extrémtim, kdy nemocny
kvili necitlivosti v nohdch neciti tla-
kovou bolest, napfiklad chodi s ost-
rym piedmétem zabodnutym do cho-
didla. Neciti ani bolest pfi vznikaji-
cim zdnétu,” fika Jifi Ondra, neuro-
log z Lékatského domu Praha 7. Pro-
blémem byvaji i zdvazné otlaky zpi-
sobené $patnou obuvi. Pfitom kvalit-
ni ortopedické boty jsou pro clovéka
s neuropatii velmi diilezité. AZ osm-
desdt procent diabetickych vreda je
ddno prdvé nevhodnou obuvi. Pozor
by si mély dat pfedevsim Zeny — roz-
hodné by se mély vyvarovat noSeni
vysSich nezZ tficentimetrovych pod-
patkd. To, Ze ¢lovék, zpravidla diabe-
tik, neciti bolest, mizZe byt velkym
problémem. ProtoZe postizend tkan
se muZe tak zanitit, aZ zacne odumi-
rat. V zdvaznych ptipadech miize 1é-
kart prikrocit i k amputaci koncetiny.
O néco méné casto dochdzi pti neuro-
patii k problémum s trdvicim a moco-
vym tstrojim, cévami nebo srdcem.

»Nutno podotknout, Ze tato nemoc
se projevuje zejména jako pozdni
komplikace u nemocnych s cukrov-

kou. Postihuje cca 40 az 50 procent
diabetikt I. a II. typu. OhroZeni jsou
predevsim diabetici, ktefi svou ne-
moc dlouhodobé nedostatecné 1é¢i.
Tim se obvykle mysli, Ze maji po
dobu vétsinou nékolika let hladinu
krevniho cukru nad normou,” varuje
neurolog Ondra. Podle néj je proto
nejzdsadnéjsim opatfenim v 1é¢bé sni-
Zeni glykemie do cilovych hodnot.

Na vzniku neuropatie se miiZe po-
dilet také pfitomnd ateroskleréza,
coz je postizeni malych cév, které
tyto nervy vyZzivuji. Vlivem usazovi-
ni tukd ve sténé cév u nich dochdzi
ke ztluSténi a tim se zhorsuje zdsobo-
vani nervi kyslikem. Nemoc je zdvis-
141 na genetickych faktorech, a to ne-
zdvisle na diabetu. Riziko vzniku neu-
ropatie ale zvySuje i konzumace alko-
holu, koufeni cigaret, vysoky krevni
tlak, vysoky cholesterol ¢i obezita.

Nejvétsi problém v piipadé diabe-
tické neuropatie je jeji vcasné odhale-
ni, a to zejména proto, Ze polovina pa-
cientti s touto diagnézou nepocituje
Z&dné symptomy. Pravé proto je dile-
Zité sledovat i malickosti. Casto opo-
mijeny je naptiklad pocit studenych
nohou, pfitom se jednd o zdvazny pii-
znak. KAMILA HUDECKOVA

Neuropatie neohrozuje jenom nohy.

o Nebezpedi predstavuje také
pro zrak a castym dlsledkem je
napriklad snizena adaptace na osvit.

o Potize se zrakem mohou zajit ale
idal. Poskozeni oka u diabetikl je
stale nejcastéjsi pricinou slepoty
vzniklé v dospélosti.

Je velmi obtizné se v dnesni dobé velkych reklam
orientovat tak, aby byl kupujici absolutné spo-
kojen. Za kvalitu a tG¢innost vyrobku firmy SENS
vsak hovofi velky ohlas spokojenych Kklientd,
ktefi si nemohou vynachvilit zejména pfipravek
na podporu riistu vlast. Proto jsme se zeptali za-
stupcti firmy SENS, aby nam sdélili néco blizsiho
o svych vyrobcich.

R: Prosim Vds, miiZete nam Fict néco blizsiho o Va-
Sich vyrobcich, tykajicich se ristu vilasi, na néZ je
v soucasné dobé takovy ohlas?

S: Nase firma se zabyva distribuci pfirodni kos-
metiky australsko-madarské firmy zn. THERMAL.
VSechny vyrobky samozfejmé prosly klinickou
atestaci.

R: Co Fikdte neuvéritelnému ohlasu zejména
na vyrobek, ktery podporuje rist viasi?
S: Tento vyrobek je pripraven vyluéné na pfirodni

bazi. Obsahuje mineralni latky, proteiny, vino, vceli
produkty, olej z kukufi¢nych klickd, vitaminy E, D, B
a jiné prirodni latky. Vysledky jsou, jak jste podotkl,
témeér neuvéfitelné.

R: Jak se Vas pripravek aplikuje?

S: Aplikace je velmi jednoduchd. Jedna kura se
sklada ze dvou ¢asti - a to z 2 ks krému TH, ktery
se vtird k vlasovym kofinkim, a | ks Sampénu TH,
kterym se vlasy po 20 minutdch plsobeni krému
umyji. U tézsich pfipad( u muzd i zen nékdy do-
porucujeme absolvovat vice téchto kompletnich
kuar. Presny navod k pouziti je pfilozen u kazdého
z vyrobka.

R: A posledni otdzka - kde Ize zakoupit Vase vy-
robky a v jakych cenovych relacich?

S: Jelikoz v soucasnosti nejsou vyrobky bézné
k dostani v lékarnach, mlze si kazdy zakaznik pfi-
pravky koupit nebo objednat u firmy SENS - 697

01 Kyjov, Komenského 606, tel.: 518 615 091 a to
TH krém za 330 K¢ a TH Sampdn také za 330 K¢,
jedna kura za 990 K¢.

R: Dékuji za rozhovor a pFeji mnoho tspéchd.

pfipravil M.K.
www.thermal-sens.cz

THERMAL
-
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Kaslete na nesmysly o chripce

»Horka polévka

a svareny alkohol
chiipku nelédci,“
uvadi doktorka
Vlasta Placha.

Praktickd lékarka Vlasta Pla-
chd z Polikliniky na Ndrodni
v Praze bofi fadu chfipko-

vych mytd.

Prvni mytus Uzivam léky,
které mi pomohou od pri-
znakai chripky. Ani nekas-
lu, ani mi netece z nosu.
Proto mazu mezi lidi, in-
fekci urcité neroznasim
dal.

Neni to pravda. Infekci mu-
Zete predat ddl jeSté driive,
nez se u vas objevi pfiznaky.
Infekéni miZete byt po dobu
jednoho tydne i déle — aZ de-
set dni - od chvile, kdy pociti-
te prvni priznaky nemoci. Ty
obvykle trvaji dva aZ sedm
dni. Do tplného uzdraveni
tak, abyste nebyli infekéni,
to miZe trvat aZ dva tydny.
,Je dileZité poznamenat, Ze

Prakticka lékarka Vlasta Placha

infekénim neprestdvdte byt
jen proto, Ze potlacite pfizna-
ky chripky. Naopak, timto
pristupem pomdhdte Sifeni
chfipkové epidemie,“ radi
doktorka Plachd a doddva:
, Vzit si prasek, nakapat si do
nosu kapky a jit do prdce
neni hrdinstvi ani sebeobéto-
vdni, ale ¢ird nezodpovéd-
nost nejen k sobé, ale i viici
ostatnim.“

Druhy mytus Kdyz vidim
v autobuse nemocného,
ktery ma priznaky onemoc-

ARCHIV

néni, jdu na druhy konec
autobusu.

Pfi kasli a kychdni se uvol-
nuji malé kapénky, které mo-
hou doletét az do vzddlenosti
jednoho metru a infikovat ty,
kdo jsou pobliz. Navic virus
mizZe preZivat i na vSem, co
kolem sebe vidite. Na kovo-
vych a plastovych predmé-
tech to je aZ po dobu 48 ho-
din. ,,Ani na druhém konci au-
tobusu tedy nejste uchrdnéni
pfed ndkazou, ale to plati
obecné o vSech uzavienych
mistech, kde se sdruzuji

lidé,“ varuje 1ékafka z praz-
ské polikliniky.

Tieti mytus Nakazit se
mohu pfi podani ruky.

Viry se $ifi nejcastéji pro-
stfednictvim kasldni ¢i kychd-
ni nemocné osoby. Urcité ne
pouhym poddnim ruky ne-
mocnému. ,,Pokud si v§ak po-
date ruku s nemocnym a dii-
ve, nezZ se diikladné umyjete,
a si ddte napiiklad pdrek
v rohliku ¢i hamburger, pfe-
nesete viry z pokozky do ust
a onemocnét muzZete. To
samé plati, i napfiklad pokud
si po poddni ruky otfete nos,“
varuje praktickd 1ékafka. Stej-
né tak dopadnete i ve chvili,
kdy pouZijete mys od pocita-
¢e nebo mobil ¢lovéka, ktery
je zjevné nemocny. Pamatuj-
te, Ze hygiena je velmi dtileZi-
td pro zachovdni zdravi.

Ctvrty mytus Pofadna
zima bacily zahubi.
Naopak, v zimé se viry Sifi
rychleji a v silnych mrazech
dokdzi pfezit. Navic v zimé
hrozi prochladnuti organis-
mu. ,,To, Ze mdme pocit, Ze
v zimé je bacilti méné, miiZe

byt ddno tim, Ze obecné se
v mrazivém pocasi méné zdr-
Zujeme mezi lidmi a tim Sife-
ni virti nepodporujeme, uvd-
di Vlasta Placha.

Paty mytus Rostlinné pfi-
pravky zabiraji.

Echinacea a dalsi rostlin-
né pripravky jsou v dnesni
dobé pfi lécbé chiipky velmi
oblibené, nicméné jejich
ucinnost nikdy nebyla proka-
zdna.

Sesty mytus Antibakterial-
ni mydla funguji proti
chfipce.

Ano i ne. Opldchnout si
ruce jen tak vodou bez mydla
télo proti virim ochrdnit ne-
pomtiZe. Bakterie a viry se to-
tiz drzi v mastnoté, kterou
voda bohuZel nespldchne. ,Je-
diné mydlo pomftiZe rozpus-
tit mastnotu a zbavit ruce
zminénych bakterii. Neni
v$ak nutné pouzivat antibak-
teridlni mydlo, nebot stejnou
sluzbu udéld i aplné obycej-
né mydlo,“ uzavira doktorka
Vlasta Plachd. Podle ni se
vSak o stoprocentni ochranu
pred chiipkou nejednd. MET

Netrapte se do Vanoc, co darujete blizkym
pod stromecek. Kupte jim jiz nyni zdravi

ve FrantiSkovych Laznich za minimalni ceny.

Lazensky pobyt pro dva / 3 990 K¢

s polopenzi na 2 noci s 3 procedurami

 ubytovani na 3 dny/2 noci ve dvoulizkovém pokoji STANDARD

koupelna, TV, sejf, ledni¢ka, balkon

bohata polopenze (snidanovy bufet + vecefe — pfedkrm, polévka,

vybér ze dvou teplych jidel a 3 druhd studenych mis,
salatovy bufet, desert + karafa s vodou)

1x Kneippuv chodnik

Lazensky pobyt pro dva / 8 990 K¢

vyuzivani vnitfniho bazénu s protiproudem — 15:00 —21:00
3 procedury pro 1 osobu

1x parafinovy zabal na ruce

1x navstéva solné jeskyné (pfimo v hotelu)

s polopenzi na 5 noci s 8 procedurami

A=
y |

i

¢ ubytovani na 6 dnd / 5 noci ve dvoullizkovém pokoji STANDARD
koupelna, TV, sejf, lednicka, balkon

* bohata polopenze (snidanovy bufet + vecere — pfedkrm, polévka, vybér
ze dvou teplych jidel a 3 druhd studenych mis,
salatovy bufet, desert + karafa s vodou)

8 procedur pro 1 osobu
1 x radelinovy zabal

1 x klas. masaz zad

1 x vibrogym
1 x Kneippplv chodnik

vyuzivani vnitiniho bazénu s protiproudem — 15:00 —21:00
1 x hydromaséazni vana nebo raselinova koupel
1 x parafinovy zabal na ruce

1 x lymfaticka masaz ¢aste¢na

1 x navstéva solné jeskyné (pfimo v hotelu)

...a darek je vyreSen!

Lazenské sanatorium Dr. Petak

Komplexné zafizené balneooddélenti,
lékar v domé, zdravot. personal

z Siroké nabidky

vyhtivany bazén

Dalsi zvyhodnéné podzimni pobyty a informace

naleznete na www.sanatoriumpetak.cz

Laz. sanatorium Dr. Peték, Lesni 13, 35101
Franti8kovy Lazné; hotelpetak@email.cz, tel.: 354 508 100

Podminky rezervace: terminy pouze od 2. 1.-3. 3. 2019 / uhrazeni pobytu do 7 dnl

Vyuziti frantiSkolazeriskych pfir. 16¢. zdrojl
— raseliny, zfidelniho plynu, miner. vody
MozZnost dokoupeni [éEebnych procedur

Volné vyuzivani bazénu s protiproudem,
v pfipadé teplého pocasi v provozu venkovni

WiFi v celém laz. domé zdarma

Pljéeni holi na Nordic walking zdarma
Vyhodna poloha 5 minut chize od kolonady,
klidné prostfedi u lesoparku

e W
O T -
[ e b ERL ot L

r 4

po uskute¢néni rezervace / nizka cena — bez moznosti vraceni penéz v pripadé storna
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pohotovost pro

Mésto ma vice nez
patnact tisic
obyvatel a tato
sluzba v ném
chybéla.

Lidé z Ri¢an a okoli se nové
dockaji rychlejsi prvni pomo-
ci i ndsledné zdravotnické
péce. Nemocnice Ricany,
¢len skupiny Agel, oteviela
novou lékafskou sluzbu prv-
ni pomoci pro dospélé, kterd
doposud ve mésté chybéla.
»Myslenka zridit 1ékaiskou
sluzbu prvni pomoci vzesla
predevsim od samotnych oby-
vatel StfedocCeského kraje,
ale také od vedeni mésta. Més-
to s vice nez patndcti tisici

T
Areal Ficanské nemocnice

obyvateli takovouto sluzbu
jednoznacné potrebuje a my
jsme rddi, Ze se ndm podafilo
ji persondlné i organizacné
zajistit,” fekl reditel Nemoc-
nice Ricany Ondrej Dostdl.
Nova pohotovost slouZzi
k akutnimu oSetfovdni pa-
cientd ve vecernich hodi-
ndch, kdy jsou ambulance

b

ARCHIV

uzavieny, a také o vikendech.
Konkrétné ji mohou vyuzit za-
jemci ve vSedni dny a v nedéli
od 18 do 22 hodin, o sobotdch
pak od 8 do 12 hodin. Umisteé-
na je v pravém kiidle nemoc-
nice, kde se nachdzi i labora-
tof a digitalizované RTG, kte-
ré jsou pro vysSetfeni pacienti
také k dispozici. MET

Zpravy kratce

U mrtvice je treba
poznat priznaky

V Cesku lidé nejcasté&ji
umiraji na infarkt a mrtvi-
ci. Mrtvice v tuzemsku po-
stihne kazdorocné takika
30 tisic lidi a denné jich

v pruméru 24 zemfe. Po-
kud je 1é¢ba zahdjena do
jedné hodiny od vzniku
priznakd, az tfi ¢tvrtiny
pacientd se zcela zotavi.
JenZe problém je, Ze aZ

Ortopedi.

70 procent Cechii piizna-
ky mozkové mrtvice nepo-
znd. ,Rozpoznat pfiznaky
mozkové prihody je ne-
smirné dileZité. Ke tfem
zdkladnim fadime pokles
koutku, ochrnuti konce-
tin a poruchu fedi. Stejné
vyznamnd je ovSem

i sprdvnd reakce, tedy oka-
mzité privoldni rychlé za-
chranné sluzby 155,“ uve-
dl Ale§ Tomek, primar
Neurologické kliniky

2. LF UK a FN Motol. MET

Zvy Sili

pocCty operaci

Plzenskd klinika ortopedie
a traumatologie pohybového
ustroji pfi Fakultni nemocnici
v Plzni déld tfikrdt vice artro-
skopickych operaci kloubt
nez pted 15 lety. ,Rocné 1éka-
ti provedou 1200 az 1300 téch-
to operaci, zejména kycli a ko-
len. Specializovanymi ambu-
lancemi projde nejméné 25 ti-
sic pacientd ro¢né,” uvedl 1é-
karf Pavel Zeman.

»Ortopedie, zejména mini-
invazivni, §la v poslednich le-
tech tak dopfedu, Ze pacien-
ti, ktefi jsou zranéni, mohou
podavat i ty nejSpickoveéjsi vy-
kony a tfeba béhat i po svéto-
vych trdvnicich a tcastnit se
i Ligy mistrdi, za coz patfii
diky celé Kklinice,” uvedl fedi-
tel nemocnice Vdclav Simd-
nek. Klinika vyuzivd nejno-
véjsi svétové metody. ETK

SeneCura poskytuje Spickovou péci seniortium
ve 13 SeniorCentrech po celé Ceské republice

Rakouska skupina SeneCura
piinasi inovativni koncept péce
o seniory vyvijeny v Rakous-
ku vice nez 20 let. Domovy pro
seniory SeneCura, tzv. Senior-
Centra, poskytuji Spickovou
péci formou Domova pro se-
niory i Domova se zvlaStnim
rezimem urceného pro osoby
s Alzheimerovou chorobou ¢i
jinym typem demence nepfe-
trzité v rezimu 24/7/365.

Spolec¢nost SeneCura je pied-
nim privatnim poskytovatelem
péce v Rakousku a je drzite-
lem mnohonasobného ocenéni
za kvalitu a inovaci. Diky své
dlouholeté zkuSenosti v oblasti
péce o seniory poskytuje jisto-
tu klienttim i v Ceské republi-
ce, kde je SeneCura nejvétsim
soukromym provozovatelem
domov1 pro seniory. V sou-
Casné dobé u nés provozuje 13
SeniorCenter (Chrudim, Ha-
vifov, Hradec Kralové, Praha
Klamovka, Praha Slivenec,
Praha Stérboholy, Kolin, Brno
Modfice, Olomouc, Pisek,
Plzen, Sanov, Terezin) s celko-
vou kapacitou 1776 liZek.

SeneCura:

Zivot pokracuje s nami
VSechny domovy SeneCura se
fidi heslem: Zivot pokracuje

s nami. O klienty se zde pecuji
tak, aby i pres vSechna zdravotni
omezen{ prozivali svobodny Zi-
vot dle svych zvyklosti. Ve stai
je dtlezité byt soucasti spole-
¢enského Zivota, zustat aktivni
a mit pritom jistotu nejlepsi

mozné péce. Klienti bydli v jed-
noltzkovych nebo dvoultizko-
vych pokojich. Kromé toho jim
je k dispozici terapeuticka za-
hrada, kadernické a pedikérské
sluzby, fitcentrum, fyzioterapie
nebo rehabilitace. VSichni klienti

maji také moZnost jezdit na vy-
ménné pobyty v ramci jednot-
livych domovti, nechat si splnit
rocni prani nebo proZit vecefi
pii svickach se svou rodinou
a blizkymi.

Domovy SeneCura funguii zaro-

f;leskost
Ucta a Respekt

ven jako kulturni a spolecenské
centra mést a podporuji mezige-
neracni souziti. To symbolizujf
i tfi propojené kruhy v logu
spolecnosti. V rdmci této filozo-
fie byva soucasti SeniorCenter
také détskd skupina.



komer¢ni ptiloha

| ZDRAVI |

atery 30. fijna 2018

11

zadw B
\s==3 23

PROZIT X
ZIVOTA AKTIVNE

€im jsme starsi, tim vice si vaZime i zdanlivé
tak samoziejmé véci, jako je to, Ze jsme zdravi,
miiZeme Zit aktivni Zivot ¢i alespori Ze jsme
schopni se o sebe postarat a nejsme zavisli

na cizi pomoci. Zdravi vSak neni samoziejmost.
0 zdravi je potfeba pecovat spravnou
Zivotospravou, cvienim a rehabilitacemi.

Tato pravda nabyvd na dtilezi-
tosti jak pfi sedavém zameést-
ndni, tak v pfipadé jednostran-
ného zatéZovani pohybového
apardtu. Pohyb a rehabilitace
je néco, co bychom se méli na-
ucit svému télu dopidvat pra-
videlné a urcité neni spravné
vymlouvat se na nasi zane-
prdzdnénost, inavu ¢i nedo-
statek casu. Rada lidi jakéko-
liv sportovni aktivity odmitd
s tim, Ze uZ nejsou nejmladsi
Ci Ze jejich zaméstndni, péce
o diim, chatu ¢i zahradu jim
nabizi dostatek fyzické aktivi-
ty. To sice mtiZe byt pravda, ale
vZdy je nutné dbdt na to, aby
byl pohyb vSestranny a rov-
nomeérné zatéZoval jednotlivé
svalové skupiny.

Zejména ve vyssim véku, kdy
jiz vétSina lidi aktivné nespor-
tuje, je vhodné bézné pohybo-
vé aktivity kolem domdcnosti
doplnovat o pravidelné pro-
chdzky. Ty by mély trvat mini-
mdlné ptil az tfi ¢tvrté hodiny
denné. Mélo by se jednat o chii-
zi sviznou, v tempu idedlné
kolem 5 kilometrt v hodiné ¢i
vys$im. Obecné plati, Ze lepsi
je krat$i prochdzka rychlejsim
tempem neZ dlouhd tempem
pomalym. Rychlejsi pohyb to-
tiZ velmi pozitivné ovliviiuje
celkovou kondici kardiovas-
kuldrniho systému a sniZuje
riziko infarktt a mozkovych
pfihod. Rada studii prokaza-

la, Ze pravidelnd chiize snizu-
je riziko kardiovaskuldrnich
omezeni a celkové Gmrtnosti
takika o tfetinu! To je uz do-
state¢ny ddvod pro to vyrazit
ven. Pohyb na Cerstvém vzdu-
chu md navic velmi pozitivni
acinky i na nasi psychiku. Ne-
jenom Ze se pfi chlizi vyplavuji
endorfiny, nazyvané také hor-
mony Stésti, ale chiize je také
idedIni pfileZitosti potkdvat
jiné 1idi a prolamuje tak soci-
dlni bariéru, se kterou se fada
seniorti potykd. Chuize je také
velmi G¢innd prevence depre-
se. Studie také prokdzaly velmi
pozitivni vliv chiize a pohybu
obecné na snizovdni rizika
vzniku Alzheimerovy choroby!

Chiize je ¢lovéku ten nejpfi-
rozenéjsi pohyb, a proto je
velmi vhodny 1 v pokrocilém
véku, kdy fada lidi jiz zddny
sport neprovozuje ¢i je piinu-
cena své sportovni aktivity,
z diivodti zhorSeného pohybu
¢i jinych zdravotnich diivo-
dd omezovat. Pokud s chizi
na delsi vzddlenosti teprve za-
¢indme, je vhodné postupovat
obezretné, pripadné se poradit
ise svym oSetfujicim lékafem.
Postupné miZete zvySovat jak
tempo, tak vzddlenosti.

Vhodné je pouziti sportovnich
holi (tzv. nordic walking), kte-
ré poskytuji lepsi oporu v teré-
nu a posiluji i horni koncetiny.

v uvahu i vychdzkové hole ci
venkovni choditka pro seniory
opatfend kolecky. Tyto multi-
funkéni pomiacky umoziuji
prenést c¢dst vahy chodce, brz-
dénd kolecka nabizi jistotu pii
chiizi ze svahu a integrovany
kosik umozni nejenom uloZe-
niosobnich véci, ale i pfepravu
mensiho ndkupu. Nékterd cho-
ditka nabizi také sedaci plochu
a jsou tak velmi vhodnd pro
spocinuti, kdyZ nds prepadne
Unava a je potieba nacerpat
sil pro pokracovdni prochdz-
ky. Vybéru choditka vénujte
ndleZitou pozornost, urcité se
vyplati si je vyzkouSet. Jednim
z nejvétsich prodejcli u nds je
spolecnost Meyra CR, kterd
md své kamenné prodejny
ve vétsiné krajskych mést a je
smluvnim partnerem vsech
zdravotnich pojistoven. Jeji
zkuSeni fyzioterapeuti vdm
s vybérem rddi pomohou.

V internetovém obchodu
spolecnosti na adrese www.
pomucky.cz naleznete neje-
nom nejriznéjsi pomacky pro
usnadnéni pohybu a vybaveni
domadcnosti osob se zhorSeny-
mi pohybovymi funkcemi,
ale také pomtckami pro ne-
ndrocné cviceni ¢i rehabili-
taci. S blizicimi se Vdnocemi
se miiZe jednat o zajimavy tip
na ndkup uZitecného darku
pro vase nejdrazsi!

CMEYRA

Usnadnime lidem pohyb

Zlaty

rehaprotex

39800k 36.800 K¢

» Revoluéni, kompaktni
mikroskutrido velmi
malych prostor

AKCNIi CENA

SKUTECNY ZAZRAK
DO VASEHO INTERIERU!

+ Velmi obratny, s polomérem
otaceni pouhych 50 cm

+ Intuitivni a snadné ovladani,
snadna rozlozitelnost pro

prepravu
 Vraci samostatnost,

aradost ze Zivota

schopnost sebeobsluhy

SPECIALNI AKCE

Ziskejte slevu az 500 K¢
+ dopravu zdarma
pri ndkupu na nasem e-shopu.

www.pomucky.cz
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Kdyz boty tvaruji kvalitu Zivota diabetiku

oV v e

Cukrovka jen v Ceské republice trapi pFibliZzné jeden milion lidi. To z ni déla zavazny spole¢ensky problém, ktery vyZaduje nasi
pozornost. Zatimco 1é¢ba choroby neni mozna, existuje fada zptisobt, jak pfispét k zachovani vysoké kvality Zivota diabetikd.

Prof. MUDr. Milan Kvapil,
CSc., MBA

Jednou z tzv. pozdnich kom-
plikaci, které vznikaji po-
Skozenim cév a nervového
systému, je syndrom diabe-
tické nohy. Diabetici v rizi-
kové skupiné by méli svym
nohdm vénovat maximalni
péci. Co to ve skutecnosti
znamend, vysvétluje spe-
cialista na diabetes, ktery
se mimo jiné podilel na vy-
voji a testovdni preventivni
obuvi pro diabetiky, prezi-
dent Diabetické asociace CR
prof. MUDr. Milan Kvapil,
CSc., MBA.

Pro¢ se maji diabetici zaby-
vat specidlni obuvi, nestaci
kvalitni béZné boty?

Kvalitni béZné boty poslouzi
skvéle béznym zdravym li-
dem, nikoli diabetikiim. Cuk-
rovku provazi fada komplika-
ci, které se vyznacuji snizenim
citlivosti, tvorbou otokd, roz-
Sifenim nohy atd. KaZdé pora-
néni si zaslouzi pozornou péci,
jinak mtiZe dojit k rozvoji ne-
hojici se oteviené rdny. To uz
mluvime o stadiu, které pfind-
$i nemocnému znacné potize
a pfi nesprdvné péci ohrozuje
celou koncetinu. Za vznikem
téchto poranéni byvd nejcasté-
ji pravé béznd konfekcni obuv.

Sam jste se ticastnil vyvoje
specidlnich bot pro diabe-
tiky. V ¢em se tyto boty lisi
od bézné obuvi?

Preventivni obuv pro diabeti-
ky neni snadné zkonstruovat.
Faktort, na které musime brdt
ohled, je celd fada a Casto jdou
proti sobé. Zvlastni péce se vé-
nuje napiiklad $viim a vSem
spojim. VSe musi obstdt
v ndrocném ukolu minimali-
zovdani rizik vedoucich k po-

S$kozeninohy diabetika. JenZe
nohu nemtiZete prosté obalit
do molitanu a poslat s ni pa-
cienta na prochdzku po mésté.
Bota musi néjakym zptisobem
korespondovat se stylem pa-
cienta, musi mit feknéme né-
jakou vizudlni droven. Mluvi-
me tu o boté, kterd musi byt
$irsi, md kvalitni koZeny svr-
Sek, dostatek prostoru pro prs-
ty, pruznou vklddaci stélku.

Co byste doporucil tém,
kteti obuv pfi diabetu pod-
cenuji?

Je velmi krdtkozraké tento
problém ignorovat. Je to stej-
né, jako kdyz odkldddte na-
vs§tévu zubate. Témét kazdy
ji odklddd a pak se divi a pro-
klind vSechny ty nepiijemné
a drahé zdkroky. S prevenci
u diabetiki je to dost podob-
né. Akordt pri vzniku otevte-
né rdny, kterd se nechce hojit,
jsou diisledky mnohem zdvaz-
néjs$i a mohou vést aZ k ampu-
taci koncetiny. Proto by méli
diabetici vénovat zvysenou po-
zornost nejen vybéru sprdvné
obuvi, ale také preventivni
péci o nohy jako takové.

Co je prti vybéru bot nejdi-
Skutecné kvalitni diabetické
boty jsou promyslené do kaz-
dého detailu. Jako takové vy-
Zaduji také dokonaly proces
vybéru sprdvné velikosti.
Dnes jsou za timto tGcelem
k dispozici méfici centra. Zde
proskoleny persondl provede
méfeni obou vasich chodidel.
Vysledné hodnoty pak porov-
nd s vnitinim prostorem dia-
betické obuvi a urci sprdvnou,
a hlavné bezpecnou velikost.
Nékup diabetické obuvi pouze
na zdkladé vlastniho zkouseni
diirazné nedoporucuji.

Co by ddle méla bota umét?
Lidé casto spoléhaji na to, Ze se
bota takzvané roztdhne. Tlaci-
-li bota pfi nakupovdni, musi
se rozhodné odmitnout. Boty
maji mit tvrdou podrdzku,
kterd sniZuje tlak na pficnou
klenbu nohy, a soucasné pruz-
nou plochou vlozku do boty.
Bota nemd mit vysoky pod-
patek, protoZe se tim znacné
zvysSuje tlak na prsty. Roz-
hodné zapomenme na boty
s otevienou $pickou. Vniknu-

ti drobnych pfedméta do boty
miiZe snadno vést k poranéni
nohy. Snérovdni nebo suchy
zip nohu 1épe upeviuji a sta-
bilizuji.

Jaky materidl je pro diabotu
nejlepsi?

Kazdopddné by mélo jit
o prodys$ny materidl. Nejlépe
se osveédcuje piirodni kize.
Naopak velmi nevhodné jsou
pochopitelné gumové boty.
Velmi dilezité je feSeni vnitr-
nich $vi boty, které mohou
byt prfi¢inou otlakd na ndrtu
nohy.

Neodrazuje pacienty neeste-
ticky vzhled diabot?
Nékteré boty jako by skutecné
kazdym detailem mély upo-
zornovat na to, Ze je nosi ne-
mocny ¢lovék. Z psychologic-
kého hlediska jde o obrovsky
problém. Nastésti nyni uz je
Diky mnohaletému vyzku-
mu jsme se vyrazné posunuli
a soucasné kvalitni boty pro
diabetiky jsou uZ jen tézko
rozpoznatelné od béznych
bot.

SLEVOVY POUKAZ

V HODNOTE

1 410 ke
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Huceni v uSich postihuje
¢im dal tim mladsi roCniky

ObtiZe s nazvem
tinitus trapi az
15 procent Cech(.

Huceni v uSich, Selest, Sumé-
ni - tak popisuji své obtize
lidé, jeZ trdpi tinitus. A neni
jich madlo, lékati odhaduji, Ze
se jednd o 10 aZ 15 procent
populace. Co to vlastné tinni-
tus je? Odpovida 1ékat Ales
Hahn z EUC Premium.

Jak byste toto onemocné-
ni popsal?

Diagndéza tinitus nezname-
nd onemocnéni, je to symp-
tom a rozliSujeme dva typy:
objektivni a subjektivni.
U objektivniho tinitu mtze
vySetiujici 1ékat v tiché ko-
mofte za pomoci ndstroje ten-
to typ tinitu slySet. Nejcastéji
je zplisoben cévni anomadlii
v oblasti kolem stfedniho
ucha, rovnéz jej zptsobuje

[
LékaF Ales Hahn

ARCHIV

kfec timinkového svalu, kte-
1y je soucdsti stredousi. Mlas-
kavy Selest lze pozorovat
i u Spatné funkce sluchové

trubice spojujici stfedousi
s nosohltanem. Pacienty nej-
Castéji trapi Selest subjektiv-
ni, ktery vnimaji pouze oni.
Je zpisoben poruchou vniti-
niho ucha nebo sluchové
drahy, kterd je velice slozita
ama celkem pét etdzi.

Mohou tinitus vyvolat
i jiné poruchy?

Ano, velkd skupina Selesti
je zpusobena poruchou stati-
ky a dynamiky celé pdtefe,
jak jeji kosténé, tak i vazivo-
vé kloubni ¢dsti. Signdly Spat-
né funkce jsou prendSeny do
vysSich center nervové cin-
nosti, kde se setkdvaji se
smyslovymi impulsy — mimo
jiné i z vnitfniho ucha
a muze dojit k vyvoji tinitu,
aniz by byla po§kozena nékte-
rd ¢ast sluchového ustroji.

Jaké zvuky lidé vnimaji?
Pacienti popisuji tinitus
jako Sum nebo tén ¢&i dnik

pdry, Suméni pocitacového
a televizniho monitoru. Frek-
vence zvukd mtze kolisat, né-
ktefi postiZzeni uddvaji tyto
parametry konstantni.

Da se tinitus lécit?

U akutniho tinitu je moz-
nost 1écby a uzdraveni cel-
kem dobrd. Tinitus se vysky-
tuje nejcastéji jako soucdst
sluchové poruchy a pfi véas-
né aplikaci terapie 1éky, kte-
ré snizuji viskozitu krve a zvy-
Suji jeji pratok malymi céva-
mi, ho 1ze zcela odstranit. Do-
plnénim farmakoterapie je
i pouziti pretlakového kysli-
ku ¢i barokomory.

A chronicky tinitus?

Tam je situace slozitéjsi. Za
limitujici povaZujeme casové
obdobi Sest az devét mésici.
Zde je moznost uplného od-
stranéni velmi omezend, nase
snaha je zamérena na zmirneé-
ni tinitu - jeho hlasitosti

a frekvence. Peclivou, cilenou
1écbou vyzadujici spoluprdci
a porozumeéni pacienta, 1éka-
fe, rodiny, pracovniho kolek-
tivu Ize jeho obtiZnost zdsad-
nim zpisobem zmirnit.

Je tinitus problémem
stafi, nebo se muze
objevit v kazdém véku?

V sestavé pacientt ¢itajici
nékolik tisic trpicich chronic-
kym tinitem mdm osoby od
détského véku az do senior-
skych let, nejvice jich je mezi
50. a 60. rokem. BohuZel pa-
cientt stdle pribyvd, coz ne-
pochybné souvisi se soucas-
nym zivotnim stylem a vzris-
tajicim hlukem, ktery nds ob-
klopuje. Tinitologii se zaby-
vam nékolik desetileti
amohu konstatovat vzristaji-
ci pocet mladSich pacientd se
sluchovou poruchou a tini-
tem, rovnéz vékovd hranice,
kdy vznikd nitrousni nedosly-
chavost a zpravidla i tinitus,
se sniZuje. KAMILA HUDECKOVA

Zvonéni, huceni, piskani v usich?

Tebokan® 120 mg potahované tablety je lék k vnitfnimu uziti. Pfed zahajenim lécby je vzdy tfeba
vyetteni Vasich priznak lékarem. Ucinna latka: extrakt z jinanu dvoulaloéného (ginkgo biloba) EGb
761°. Ped pouzitim si peclivé prectéte pribalovy leték. Lék miZete zakoupit v Iékarné i bez receptu.

Tebokan®

Lék na tinitus

Schwabe Czech Republic s.r.o.

POUZITI

Kineziologické tejpovani se po-

uzZiva ve sportu pred sportovni

zatézi k pfipravé na ni, ale i po sportovni
zatéZi k uvolnéni. Pred zatézi na jeji pripravu a jako prevence

Urazu, po zatézi k uvolnéni svald. Technicka inovace kinesiologického tejpovani
se zaklada na prirozené schopnosti téla se uzdravit, pokud je stimulovana ak-
tivace neuro-svalového a neuro-senzorového systému podle novych poznatkd
neurologie.

e pomaha hybnosti bolavych kloubt

® sniZuje svalovou tGinavu
o zlepsuje postoj
® zmirnuje zanét

Prvni hrejivy tejp
na bazi kapsaicinu,“

pouziva se pro zpevnéni
svalu, kloubt a slach pfi

zvySené pohybové akti-

vité, zejména u vykon-

nostnich druht sportu.

Podporuje svaly v po-
hybu, krevni obéh, likvi-
duje bakterie, zrychluje
metabolismus a prohfi-
va pokozku.

Tejp. paska CAPSICOLLE 5 cm x 5 m hiejiva

Kineziologické tejpovani ma vliv na organismus a to v mnoha
oblastech:

: . Ke koupi na strankach
¢ ulevuje od bolesti

Iekarna
typos

www.lekarnatypos.cz
www.hrejivanaplast.cz

150 let
il Cestmirova 1, 140 00 Praha 4,
@ B:m‘,{zv.!,l,tr?g:‘j:hhwabe tel.: +420 241 740 447, e-mail: info@schwabe.cz, www.tebokan.cz

® podpofi zanicené vazivo
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Nemoci srdce neustupuj
nasledna péce pokulhava

=

Potize se srdcem potkavaji nejen drive narozené.

Na choroby srdce
a cév pomahaji
léky ¢iinvazivni
lécba infarktu.

Za posledni dvé desetileti kles-
la pfed¢asnd amrtnost na ne-
moci obéhové soustavy asi
0 60 procent. Toto obdobi se
nékdy oznacuje jako ,kardio-
vaskuldrni revoluce“. Pfes
zlepSeni zlistdvd tmrtnost na
kardiovaskuldrni onemocné-
ni (KVO) v CR pfiblizné dva-
krdt vyssi nez ve vyspélych zd-
padnich zemich, tfebazZe
mezi zemémi byvalého vy-
chodniho bloku jsme dosdhli
nejvétsiho pokroku.

»V uplynulych deseti aZ pat-
ndcti letech se vyrazné zlepsi-
ly mozZnosti prevence a 1é¢by
v kardiologii. Zdsadni roli md
zavedeni nového invazivniho
zpusobu 1écby akutniho in-

farktu myokardu ana néj na-
vazujici farmakoterapie.
V Ceské repubhce byla jako
v prvni zemi na svété otevie-
na sit 22 invazivnich kardiolo-
gickych pracovist, kterd maji
sluzbu 365 dni v roce, 24 ho-
din denné,” uvddi pfedni Ces-
ky kardiochirurg Jan Pirk. Do
téchto center jsou podle jeho
slov umistovani pfevdzné ne-
mocni s akutnim infarktem
myokardu, kterym je provddé-
na takzvand perkutdnni
translumindlni korondrni an-
gioplastika. , To znamend, Ze
jim je zprtichodnéna uzavie-
nd tepna, kterd zptsobila in-
farkt. A nejenZe je tepna ote-
viena, zpravidla je také vyztu-
Zena pomoci takzvaného sten-
tu. Na to navazuje dudlni anti-
agregacni 1écba, trvajici podle
typu stentu ptl aZ jeden rok.
Timto se sniZila nejen mortali-
ta, ale i morbidita nemoc-
nych s akutnim infarktem
myokardu,” vysvétluje profe-

SHUTTERSTOCK

sor Pirk. Ceskd kardiologie
podle néj mize byt prikla-
dem pro fadu jinych evrop-
skych stdtt. ,VZdyt na zdkla-
dé studii, které inicioval pro-
fesor Petr Widimsky a jeZ ne-
sou oznaceni Prague, byla po-
stupné na celém svété zavede-
na moderni 1é¢ba ischemické
choroby srdecni. V ¢em zatim
pokulhdvdme, ackoli dochdzi
postupné ke zlepSovdni, je
moderni 1é¢ba cévnich
mozkovych pfihod. I pro né
se rovnéZz zacinaji vytvdret
specializovand centra,“ po-
psal situaci Pirk.

Prvnim pfiznakem
choroby muze byt smrt

V oblasti nemoci srdce
a cév zlistdvd mnoho nejasné-
ho. ,A to i pfesto, Ze pritbéh
a pric¢iny téchto nemoci se
zkoumaji vice nez 100 let.
Zndme rizikové faktory, ale
presto miiZe byt tmrti na in-
farkt viibec prvnim pfizna-

Zaludny kardiabetes

Nemoci srdce a cév jdou ¢asto
ruku v ruce s diabetem. Nékdy
se dokonce hovofi o , kardiabe-
tu“ - tedy provazaném komple-
xu KVO a diabetu.

o Diabetes se jiz dafi pomoci
moderni lécby kompenzovat.

o Dalsim ,dilem do skladacky”
a vyznamnym rizikovym fakto-
rem je vysoky krevni tlak. Pre-
lomovy byl pro terapii rok
1967, kdy zacala studie

VA-co-op. Ta prokdzala, Ze |éc-
bou hypertenze lze sniZit vy-
skyt cévnich mozkovych pri-
hod a srdecniho selhani.

e Druhd polovina 20. stoleti
byla érou vyvoje novych léku
na vysoky krevni tlak; jde
o inhibitory ACE, blokatory an-
giotensinovych receptort —
sartany, blokatory kalciovych
kanald, beta blokatory, bloka-
tory aldosteronu, hypotenziva
s centralnim plsobenim.

kem kardiovaskuldrni choro-
by! Proto je v této oblasti tak
vyznamnd prevence. At uZ
v podobé opatfeni, kterd by
méli dodrzovat mladi i stafi,
tak v podobé farmakologické
prevence pro ty, ktefi maji
zndmé a vyznamné rizikové
faktory nebo uZ onemocnéli.
Anebo maji vrozené predispo-
zice, pfed kterymi neutecou,”
uvddi Jakub Dvoracek, reditel
Asociace inovativniho farma-
ceutického primyslu. Farma-
ceutické spolecnosti podle
jeho slov stdle vyvijeji nové
1éky pro oblast kardiovasku-
ldrnich chorob pravé proto,
Ze jde o tak zdvazny problém,
ktery se tykd velké ¢dsti popu-
lace. Z neddvnych posunt lze
jmenovat napiiklad v roce
2014 schvdleni prvniho léku
na srdecni selhdni. Jeho ptiso-
beni je zaloZeno na kombina-
ci dvou ucinnych latek.

Posun probihd i v oblasti
zminéné antiagregacni a anti-
koagulacni terapie. Antiagre-
gacni 1éky brani shlukovani
krevnich desticek. Prvnim ze
skupiny téchto 1éki byl stary
zndmy aspirin, ale v soucas-
nosti se pouzivaji dalsi
a méné rizikové antiagregac-
ni 1éky. Antikoagulancia zase
brani tvofeni ,krevnich
zdatek® z vldken fibrinu. Dopo-
sud hojné pouZivany antiko-
agula¢ni warfarin je od pocat-
ku tretiho tisicileti postupné
vytlacovdn pfimo ptisobicimi
antikoagulancii (DAOC).
,Tyto léky se uzivaji taktéz
v prevenci cévni mozkové pfi-
hody pfi fibrilaci sini, coZ je
Castd srdec¢ni arytmie,” dodd-
vd Dvoracek.

Vylepseni nasledné péce
Jak bylo feceno v uvodu,
medicina sice prodluzuje lid-
sky vék, pficemz 1é¢ba KVO
na tom md obrovsky podil,
ale pribyvd spise let proZitych
jiZz s diagnézou. Kardiovasku-
ldrni potiZe se také projevuji

u ¢im ddl mladSich ro¢nika -
vyskytuji se dokonce infarkty
u tficdtnikd. Pdsobi stres
nebo tieba také extrémni zd-
téZ a strava v piipadé Spicko-
vych sportovct ¢i kulturistt.
Pozornost by se proto méla za-
méfit na prevenci, kterd jedi-
nd dokdzZe odsunout samotny
vznik onemocnéni. ,Disled-
nd prevence bude jisté hrdt zd-
sadni roli i do budoucna -
konkrétné jde o dodrZovani
zdsad sekunddrni prevence
ateroskler6zy. Mezi hlavni z4-
sady tedy patii nekoufeni,
spravné stravovani a dostatek
pohybu. V piipadé nékterych
onemocnéni jako hypertenze
¢i cukrovka je ale nutnd sprdv-
nd lécba téchto rizikovych
faktor@,“ potvrzuje profesor
Pirk.

Po propusténi z nemocnice

K lepsimu osudu pacientt
prispivaji také pacientské or-
ganizace, ale je jich zatim
s ohledem na pocty pacientil
a rozsah problematiky velmi
mdlo. ,,S pacienty je pfitom
nutné pracovat. Medicina po-
krodila a tfeba po mozkové
prihodé se miiZete za kratky
Cas dostat z nemocnice zpat-
ky domi - pacient ale potie-
buje ndslednou péci a pomoc
s kazdodennimi zdleZitostmi.
Ne vZdy to dokdze plné zajis-
tit rodina,“ popisuje Edita
Simackovd, feditelka DiaKa-
Iu, zre]me jediné pacientské
orgamzace v CR, kterd se do
hloubky vénuje oblastem dia-
betu a KVO zdroven.

MozZnosti mediciny se sko-
kové zlepsily. ,,Lidé se doZiva-
ji velmi vysokého véku, lze
fesit problémy, které by diive
znamenaly konec. Casto ale
chybi ndslednd péce, sluzby
pro chronické pacienty,” shr-
nuje Simdckovd. Edukacii po-
moc rodindm tak poskytuji
pacientské organizace, je-
jichZ ¢lenové se aktivitim veé-
nuji ve svém volnu. MET
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Ockovani ma hluboky smysl

Nejlepsi prevence proti chiipce

Trend poslednich
péti let jasné
ukazuje na
rostouci agresivitu
chripkového viru.

Alarmujicich 18 umrti
a 48 tézkych prabéhi. Tako-
vd je bilance chfipky v Praze
za lonskou sezonu, pricemz
oproti sezoné 2014/2015 se
jen v Praze pocet obéti chfip-
ky zvysil trojndsobné a pocet
tézkych komplikovanych pri-
padti vice nez dvojndsobné.
Obdobné negativni vyvojo-
vé trendy nemd pouze Praha,
ale celé Cesko: loni u nds na
chfipku zemielo 212 osob
a dalsich 433 1idi se potykalo
s komplikovanym, téZkym
prabéhem s nutnosti hospita-
lizaci v nemocnicich na oddé-
lenich typu emergency, ARO
¢i JIP. ,Velkou vyzvou je sna-
ha o zvyseni dosavadni nizké
proockovanosti proti chfip-
ce, kterd v Cesku dosahuje
urovné priblizné pét procent.
Pritom existuji odborné stu-

Navstéva lékare se vyplati.

die, které uvadi, Ze nemoc-
nost u jedincd ockovanych
proti chfipce je aZ pétkrdt niz-
$i neZ nemocnost ockovdnim
nechrdnénych osob, ockova-
ni snizuje hospitalizaci az
o osm procent,” fikd feditel
Hygienické stanice hlavniho
meésta Prahy (HSHMP) Jan Ja-
rolimek.

Vyhodou je, Ze vétSina zdra-
votnich pojistoven poskytuje
na ockovdni proti chfipce
v rdmci svych preventivnich

n A
) ¥

PROFIMEDIA.CZ

programt financ¢ni pfispév-
ky, coz umoznuje pfistup
k ockovani, ponejvice pro-
stfednictvim praktickych 1é-
kaft, ockovacich center ¢i
smluvnich pracovné lékar-
skych sluzeb v rdmci zamést-
naneckych pomérd, Sirokym
vrstvdm Prazand.

Rizikovym skupindm klien-
td, které jsou vymezeny zdko-
nem, hradi tfeba VSeobecna
zdravotni pojiStovna (VZP) o¢-
kovani proti chfipce v plném

Nejvhodnéjsi doba pro ockova-
ni je od poloviny zafi do polovi-
ny prosince. A komu je nejvice
doporucované?

e Osobam s chronickym one-
mocnénim plic, ledvin a srdce.

zdravotnictvi, socialnich sluz-
bach, vefejném sektoru.

o Kazdému, kdo chce udélat
néco pozitivniho pro své zdra-
vi a zvysit $anci, Ze se mu
chfipka vyhne.

o Pacientdm po onkologickych
nemocech.

o Obéznim lidem.

o Lidem starsim 65 let.

o Osobam, jez Ziji nebo pracuji
ve vétsich kolektivech — ve

o Kdispozici jsou tetravakciny
obsahujici chfipku AH1IN1
a AH3N2 a dva typy B.

o Ockovéni proti chfipce je bez-
platné pouze pro osoby starsi
65 let. Nékteré zdravotni pojis-
tovny ve svych klientskych pro-
gramech vakcinu proplaceji.

rozsahu. Loni se jich nechalo
naockovat 319 252 a pojistov-
na za to zaplatila bezmdla
111 miliond korun.

»Ostatnim, ktefi na dhradu
ockovdni z vefejného pojisté-
ni narok nemaji, nabizi VZP
jako bonus prispévek na na-
kup vakciny az 150 korun.
Loni tento pfispévek cerpalo
14 484 1idi a VZP jim vyplatila
2,17 milionu korun,“ uvedl
ndméstek reditele VZP David
Smehlik.

V nékterych organizacich,
vCetné nékterych zdravotnic-
kych zafizeni, kde se podari-
lo nabidnout zaméstnancim
ockovani zdarma, se pocet oc-
kovanych postupné zvysSuje.

To se tykd i HSHMP. ,Na-
§im zaméstnancim nabizi-
me jako bezplatny benefit o¢-
kovani proti chfipce a jsem
velmi rdd, Ze v lonské sezoné
byla proockovanost naSich
1lidi okolo 30 procent,“ doda-
vd Jarolimek. MET

Nedopustte,

aby zapal plic pokazil vase plany

Chraiite se proti pneumokokovému
zapalu plic o€kovanim i na podzim!

Ve zvySeném riziku onemocnéni jsou
predevsim pacienti s:
chronickym onemocnénim srdce,
chronickym plicnim onemocnénim (astma,
chronicka obstrukéni plicni nemoc),
diabetem,
nadorovym onemocnénim,
a dale kuraci a lidé starsi 65 let.

PRV-2018.01.111

Prevernar @G’

Pneumokokovd polysacharidova konjugovand vakna (13volent, adsorbovand)

Pozadejte svého Iékare o vakcinu proti

Prevenar 13 je registrovany lécivy pripravek (vakcina proti pneumokokovym infekcim), jehoz
vydej je vazan na Iékarsky pfedpis. Pfectéte si, prosim, peclivé pFibalovou informaci. Prevenar 13
neposkytuje 100% ochranu proti typim pneumokoka, které vakcina obsahuje, a nechréni pred typy
neobsazenymi ve vakciné ani jinymi mikroorganismy, které zpusobuji zapal plic.

fizerg

pneumokokovym infekcim.

1 davka vakciny Prevenar 13
prispiva k dlouhodobé ochrané

bez nutnosti pfeoékovénil Pfizer PFE, spol.s r.0., StroupeZnického 17, 15000 Praha 5,

tel.: +420283 004 111, www.pfizer.cz
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| Sloupek
IVAN
ADAMOVIC

PRUVODCE PRITOMNOSTI

NERUS MI
BUBLINU

V lidském Zivoté jsou nejrtznéjsi klicové piedély. Nastup do Sko-
ly, zkous$ky z dospélosti, svatba, rozvod, druhd svatba, prvni exe-
kuce... Nebo tieba zaloZeni ti¢tu na Facebooku. NeZ jsem ho mél -
relativné pozdé — nechdpal jsem, pro¢ moji zndmi védi o sobé na-
vzdjem kdejakou malichernost. Kdo co jedl, na jaké plaZi se zrov-
na kdo rozvaluje... AZ po zaloZeni vlastniho profilu a nabrdni pi'd-
tel jsem pochopil. A pochopil jsem také jednoho zndmého, pocita-

¢ového novindre, proc jediny zpi-
m sob, jak dostane svou dceru z po-

, . RTISY kojicku ke stolu s vecefd, je, Ze
Mit svoje nejblizsi . X

k tomu vytvori facebookovou

mezi facebookovymi  udalost. o

pf-a'teh je ¢im dal JenZe Casy pokrocily a mit svoje
vove nejblizsi mezi facebookovymi prd-

vetsi trapas. teli je &im A4l v&tsi trapas. Nevim,

co je trapnéjsi, jestli mit v, prdte-
lich* svoje rodice, nebo svoje déti. Ono také zdlezi na tom, kdo
vds o pratelstvi pozddd. KdyZ vdm pristane Zddost od vlastni mat-
ky k priddni do prdtel, najdete dost odvahy kliknout na ,,odmit-
nout” a pripravit se tak v nejbliz§ich mésicich o pohostinnost
v matciné domdcnosti nad nedélnim vepro knedlo zelo? Kliknout
a oCekdvat v brzké dobé vycitavy telefonat?
Ne, mél by platit nepsany zdkon, Ze nabidka od starsich se neod-
mitd, ale mlads$im se do soukromi neleze. Jestli se za vds vas puber-
tak zatim stydél jen pro vase obleceni ¢i hudebni vkus, tak to jste
jeSté nepoznali ten supermegamasivni stud, ktery prijde, kdyzZ se
budete snazit vlisat se potomkovi do facebookového soukromi.
NatoZ mu néco lajknout. Nebo, nedej boZe, slovné okomentovat.
Nékteré internetové bubliny se prosté prolinat nemaji a jestli to
u vds zrovna funguje, dejte si lajk.

Reseni sudoku

Dopisy a vzkazy

Parkovaci problém
JakoZto obyvatel Prahy 7
platim kazdy rok do po-
kladny MC 1200 korun,
abych mél prdvo pravidel-
né hledat misto na zaparko-
vdani. Situace na Letné je ka-
tastrofdlni a zejména vecer
je problém viibec néjaké
misto najit. V nedéli se kvi-
li ohnostroji Letnd doslova
zasypala vozy lidi, ktefi na
ni nebydli, a jd jsem kvtili
tomu v 19 hodin nemél $an-
ci najit misto k zaparkova-
ni svého vozidla.
Postavil jsem jej tedy na
bilou ,,zebru“ pred pfecho-
dem, za okno dal papir
s informaci, Ze hned
v pondéli bude vozidlo
preparkovdno, véetné tele-
fonniho dcisla. Jesté po de-
vdté vecer jsem se byl na
ulici podivat, zda se néja-
ké misto neuvolnilo... Vée-
ra v 7 hodin jsem Sel vozi-
dlo preparkovat, k mému
tzasu jsem mél za stéra-
¢em upozornéni od strdz-
nikd o parkovdni pred pre-
chodem a poddni vysvétle-
ni. Absolutné nechdpu,
proc v takovéto situaci ne-
muze strdznik primhoufit
oci, a stejné tak nechdpu,
proc¢ méstska ¢ast Praha 7
nehlidd ulice a nepousti
do nich pouze lidi, co
v nich trvale bydli...
M.KOCANDA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.

m Snazite se zit ekologicky? Jak?
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1|/6|5|3(7|8|2[|4|9 Jan A.siam Magdalena
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3|8|/9|2|6/4]17|5|1 objem potizovaného jsem neprosel na a sacky, pouzivam
zbozi. emisich. kovova brcka.

RELATIVNIi

(Ze sloupku Ivana
Adamovice na této strané)

Vyplyvajici ze srovnani
s nécim, platici,
hodnoceny vzhledem
k nécemu, pomérny,
vtazny, zavisly,
podminény

»Kvitovou jsem
osobné nikdy
nevidél.”

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLoV

RADIM ZONDRA, OBVINENY

Krajsky soud v Brné ¢tenim obza-
loby zahajil hlavni liceni s Radi-
mem Zondrou, obvinénym z na-
_padeni tenistky Petry Kvitové.
Zondra ji podle zalobce predloni
v prosinci v jejim byté v Prostéjo-
vé vazné porezal levou ruku.

INZERCE

' Me karty yﬁ,-._ak"ho
.-'-#}'*“
Volelte 06 70 30 35 nebo plste SMS

" A -v ( .. I T ‘-
3| Beran 21/3-20/4 A —
Nechte se vytahnout kamara- ™| Od nejmladsich ¢lend rodi-
Nid dy nebo piibuznymi nékam %= 5%=Ml ny se mlZete hodné naucit.

za zabavou. Potfebujete pfijit na veselejsi Moudrost se neomezuje jen na vék,
myslenky. Necekejte, az zahimi. staci prolistovat strdnky Malého prince.
Diky mésicnimu svitu si s dét-

Byk 21/4-21/5
Blizci védm v téchto dnech
moc nerozumi, proto se ne- mi rozumite na vybornou.

zdrzujte vysvétlovanim toho, co vdm Snazite se jim vyjit maximalné vstfica my-
lezi na srdci. Dejte tomu trochu ¢asu.  slite na jejich zabezpeceni.

Blizenci 22/5-21/6

Naplénujte si s rodinou Jste obklopeni lidmi, ktefi si
= cestu za dobrodruzstvim. zasluhuji vasi diivéru. Potre-
Nemu5| to byt zadna exotika, dllezité bujete-li radu nebo nezévisly pohled na
je, abyste travili volny ¢as pohromadé.  svij problém, zeptejte se.

A\l Kozoroh 22/12-20/1
V domacnosti to ted vypada Slunce ze Stira posila sebe-
na velké usmiteni. Dotyka se jistotu a schopnost ustat

i téch piibuzenskych vztah(, které se nepfijemné udalosti. Vysilate signaly,
zdaly byt rozdélené navéky. které negativa rovnou odpuzuji.

| Vodnaé¥  21/1-20/2

Se sourozenci zavzpomina- & Rozdélite domaci povinnosti

il te na détstvia pfipomenete mezi viechny ¢leny rodiny,

si blizké, ktefi tu nemohou byt s vami. takze makazdy o zabavu postarano a jes-
Je znat, Ze se zase blizi Dusicky. té bude i konecné poradné naklizeno.

D Panna 23/8-22/9 Ryby 21/2-20/3
Chapete, Ze tisic lidi ma tisic Myslite na starsi pfibuzné
B LA Y

chuti. Pfenesené se vam to | a ty, ktefi jsou od vas odlou-
bude hodit i v rodinné komunikaci, kde ceni. Najdete prostor v nabitém diafi
kazdy zastava jenom svaj nazor. a naplanujete si tak spolecné setkani.

Poslete SMS ve tvéru 25NPC a vase
datum narozeni na ¢islo 904 30 46
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SCIENCE AROUND US

Before you read, match the
word or phrase
to a definition.

6. train

e a.2 good thing
b. a piece of research
¢. a way of doing something

o l.astudy d. check an idea to find out if
2. be responsible for it is true
somethmg e. learn something; teach
3. benefit someone something
4. technique f. make something
5. test happen
(ecpupodate  [ETTTETE
with the science ©® BRITISH
that's brmgmg ©©® COUNCIL

a new dimension
to everyday life.

Increase your 1Q and your
memory: learn
synaesthesia

Some creative people see
colours when they hear
different sounds. Others
seecolours when they see
words and numbers printed
in black and white. These
interesting people are called
synaesthetes, and what they
experience is called
synaesthesia.

Ao,

A study at the University of
Sussex is finding out how
learning to see sounds as
colours or think of letters in
colour could improve your IQ
and memory.Study leaders

Dr Daniel Bor and Dr Nicolas
Rothen have been working
on memory for a number of
years. They want to see
which parts of the brain do
different jobs. Dr Bor says
that carrying out these tests
has given them the
opportunity to find out more
about how we use different
kinds of memory.

B

He explains that Professor
Simon Baron Cohen, of the
University of Cambridge, was
largely responsible for
beginning the modern
science of synaesthesia in the
1980s. ‘He created a test to
try and find out whether the
experiences that
synaesthetes have are the
same over time. The tests
showed that synaesthesia
was real, and this made lots
of scientists in different

The text has five
paragraphs
labelled A-E.
Match the headings
below to

the paragraphs.

o 1. Information chunking
2. Training in
synaesthesia
3. Amazing results
4. The beginning of a science
5. Studying memory

Do you know anyone with sy-
naesthesia?

If you could have any kind of
synaesthesia, what kind would
you choose?

Activity 1
1.b;2.f;3.3;4.¢;5.d;6.e

Activity 2
1.C;2.D;3.E; 4.B;5.A

Activity 3

A.1.4; 2.

B. 1. ‘m finding out; 2. carrying
out; 3. ‘m basing;

4. support;

5. develop

SYN!/

0123456789

places want to do similar
research. They wanted to
know what synaesthesia is —
what different kinds there
are, and what creates it in the
first place.’

Dr Bor based his latest
research around something
scientists already know a lot
about - ‘chunking’. He
explains that this is a way of
breaking large pieces of
information into smaller
units, to make it easier to
remember. ‘When I give you
my phone number,
01274737215, you probably
remember it as 012 74 73 72
15, or something similar. If
you can remember 012 and
the first 74, you can
remember the rest. You can
get some amazing benefits
from chunking.’

This is really important for
understanding synaesthesia.
Dr Bor says that synaesthesia
adds extra information to
things that are difficult to
remember, such as letters
and numbers, or extra
colours. This helps us
remember things better.

When Dr Bor first started
talking about this 12 years
ago, experts were interested,

but at the time there was no
supporting research. Now
that has changed. There have
been other studies showing
the memory advantages of
synaesthetes. And Dr Bor’s
own study of one amazing
person, who has both
synaesthesia and a very
strong memory advantage,
supports this idea as well.

‘All these signs are
pointing towards
synaesthesia being
connected to greater abilities
to do certain things, certain
jobs,” says Dr Bor. ‘So, the
study began as a way to test
that.’ They wanted see if they
could create a way to learn
synaesthesia, and develop
those benefits for everyone.

They developed the study
from an idea by Dr Nicolas
Rothen who had trained
people for ten minutes a day
for a week. The results were
not huge, but they were
interesting. ‘My idea was to
train them for a lot longer,
and make the experience
really interesting and
enjoyable, so they would
want to learn more and
more,” says Dr Bor. ‘I knew
exactly how I wanted to

teach them, to get the
biggest benefits. We used
those ideas in the study and
we did see strong benefits.’

Eoorriiiinie

They discovered that, after
training, people were able to
pass the normal synaesthesia
tests, and their IQ jumped up
about 12 points! Although Dr
Bor says they need to test the
increase in IQ with different
groups of people, the result is
very interesting. ‘It’s very
rare to read about a study
which increases people’s IQs.

Especially when the group
are already quite clever, like
the students who took part in
this study.’

As Dr Bor says,
‘Synaesthetes, on the whole,
are really pleased and proud
that they are synaesthetes.
They get a memory
advantage and they see the
world in this extra special way.’

This simplified version by
Martha Henderson,
adapted from the original ar-
ticle by John O’Reilly.

Cubed is an online
magazine from British
Council Science that
highlights exciting UK
research.

A. Which sentence is about...?

e 1.I'm doing an interesting project. 'm finding

o 1. something happening now
out how to improve your
IQ and memory.

things.

things we only hear.

2. something that is generally true
i. A study at the University of Sussex is finding

ii. Synaesthesia adds extra information to

B. Choose the correct verb form in bold.
Example: Some creative people see/are seeing

ideas.

out/find out how people

remember phone numbers.

2. They ’re carrying out/carry out a lot of
memory tests at the moment.

3.1 ‘m basing/base my research on an idea
I'had when [ forgot my own

phone number.

4. Our results are supporting/support their

5. We are developing/develop a number of
tests each year.

@O BRITISH This English series is presented by the British Council and Metro.
®® COUNCIL www.britishcouncil.cz



Nemovitosti - nabidka
L ILIF Bl

re al o st At e

Spolecna realitni
a advokatni
kancelar

JURIS REAL
SHol. S r.o.

ihned vykoupi ¢i
zprostiredkuje
prodej rodinného
domu, bytu, chaty,
pozemku. Vyfesime
pravni vady,
dluhy, exekuce
i privatizaci.
Okamzita vyplata
zélohy.

Tel.: 777306 102

e Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. Loznici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1970. Tel. 603478873

Sluzby - nabidka

e Odvoz starého nabytku na
skladku! Vyklizeni bytd, skle-
pl, pozlstalosti. Stéhovani
vseho druhu. NaloZime a odve-
zeme cokoliv. Rozumna cena.
T. 773484056

* ODVOZ a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti vsech
druh@ i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim neho
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, dluhy a exekuce uhradim.
Realitni kancelde prosim nevolejte.

Kontakt: 728 384 509

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobré i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 720031400

* PENIZE IHNED za nemovitos-
ti pouze v Praze pro velice sol-
ventni zdjemce z EU. Nonstop
info tel: 602 21 21 21

e Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase dluhy, zastavy,
exekuce! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mlzZete stale byd-
let! 737352730

Pronajmy - poptavka

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme 100% platbu na-
jmu.  BEZ PROVIZE! T.
734319304

¢ Hleddam mensi byt pro 2 os
do 14 tis. nebo vétsi do 20 tis.
Chceme: centrum do 30 min,
MHD, dlouhodobé, lodzie vy-
hodou. RK nevolat.
605845088

Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Mongolské,cinské,japon-
ské,turecké,perské  starozit-
nosti a obrazy i evropské histo-
rické zbrané - koupim. M:776
35 88 65

Knihy a casopisy

¢ Koupim velkou knizni po-
zUstalost. Knihy, pfip. i staro-
Zitny a retro nabytek vhodny
do styl. ¢itarny-knihovnu, kres-
la, stolek, lampu, aj. T:
603478873

Nemovitosti - nabidka

* Proddm patrovy domek se
zahradou k trv. bydl., 5 mist-
nosti, krb. i el. topeni. Garaz.
Okoli BeneSova u Prahy. Vlako-
vé spojeni v misté. Tel
728270061
Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou prekazkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 721 256 822

e PRO DCERU koupim byt
druZstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 702044164

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyFidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

e Hleddm OBECNI BYT v Pra-

ze, zaplatim dluhy na najmu,

pfi exekuci ¢i vypovédi, pred

privatizaci, zajistim nahradni

byt, zéloha. Tel.: 776363636
Byty - nabidka

e Prodam dr. byt 4+1/L, 106
m2, P9-CM, nizky panelovy
ddm, cena 2.7 mil K& nebo vy-
ména za jiny  mensi.
777839786

¢ Hleddme muZe a Zeny na
uklid osobnich vlakd v Praze
4, 12-ti hod. smény. Dalsi infor-
mace na tel. 604108215

o VYPLATA DENNE!!! Velky vy-
bér dlouhodobych i jednoden-
nich brigad a kvalifikovanych
pozic na HPP v Praze a bliz-
kém okoli v rGznych oborech
(skladnici, prace ve vyrobé, ad-
ministrativa, Fidici, pokladni,
dopliovani, kompletace, sta-
vebni prace atd.). Info:
731883553,
zivotopisy@brigadaihned.cz.

¢ Pfijmeme nové zaméstnan-
ce na pozici strdzného. Objek-
ty v rdmci Prahy a blizkého
okoli. Nabizime: praci formou
DPP, mzdu 95 - 120 Ké/hod,
sluzebni vystroj, moznost uby-
tovani. VOLEJTE ZDARMA:
800108111, nabor@abasco.cz

¢ Pfijmeme nové zaméstnan-
ce na pozici strdzného. Objek-
ty v rdmci Kralup nad Vltavou
a blizkého okoli. Nabizime:
praci formou DPP, mzdu 95 -
120 Ké/hod, sluzebni vystroj,
moznost ubytovani. VOLEJTE
ZDARMA: 800108111,
nabor@abasco.cz

e Brigdda doplhovani zbozi,
sklady a uklidy. Mzda kazdy ty-
den az 100-150 K&/h. CZ PEO-
PLE s.r.o., U Kralovské louky
892/6, Praha 5, Tel:
605755755

¢ Pfijmeme strdzné (12 hod.
smény D/N) a recepéni s A) (8
hod. smény D) na rGizné objek-
ty v Praze. Nabizime: DPP (poz-
déji moznost PP), mazda
80-120 K¢/hod. v ¢istém, po za-
pracovani navyseni odmény,
moznost zaloh. Tel.:
733469469

wellpack &

VYKLADKA HRAC:EK
ZKONTEJNERU

MZDA 110-115 KC CIST./HOD.
Smény Po-Pé 08-18.30/14-22
SVOZ Z OPATOVA ZDARMA

VYPLATA MZDY KAZDY TYDEN

Smény Ize planovat dle domluvy
Dlouhodoba brigada

VOLEJTE BEZPLATNE

800577 775 nebo 727 903 708
hracky@wellpack.cz

: AUTO KELLY :

| SKLADOVY |
1 OPERATOR |

§ Mzda 24 az 28 000 KC mésicné g
doprava ZDARMA z Opatova
nastupni bonus 5.000 Ké
ranni, odpoledni smény
stravenky
néstup ihned

I
I
VOLEJTEKDYKOL: 1
725805 313

Nabizime:

® PRACI VE VASI LOKALITE

® SLUZEBNIVYSTROJ

® ZALOHY NA MZDU

® MOZNOST UBYTOVANI

® PRACE NA HLAVNI
PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST
BRIGAD

® MOZNOST ZHOTOVEN(
ZBROJNIHO PRUKAZU

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE
V BEZPECNOSTNI SLUZBE

VOLEJTE ZDARMA 800108 111

Email: nabor@abasco.cz

Nabizené pozice:

® Detektiv

o Strazny primyslovych
arealt

®Recepce

e Vedouci smény

o Strazny
na retailovych
prodejnach

e Prace na HPP pro muze i
Zeny (sklad, set-top boxy),
mzda 20-24 tis., bonusy, zalo-
hy, svoz z metra Opatov, uby-
tovani. T: 725426038,
praha@lepsiprace.cz

o JEDNODUCHE ¢isténi ELEK-
TRONIKY az 25.000 K¢, HPP, za-
klady PC, jidlo za par kacek,
Praha, www.jobleader.cz,
725921922

Mame jiny BuEys
pristup!

Prace v bezpeénosti

/ udrzbé / aklidu

Naborové dny: Po-P4 9:00-16:00
Vladislavova 17, Praha 1

Tel.: 800 111 112

1200 K¢*

ZA 2 ODBERY
DARUJ KREVNi PLAZMU
AZISKEJ FINANCNI NAHRADU
- pomiiZete zachranit lidské Zivoty
- pravidelna kontrola zdravotniho stavu
metro HRADCANSKA

* dle §32 ods. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.

| www.unicaplasma.cz
tel.: 220 515 464

* KOMPLETOVANI  balickd
KOSMETIKY az 23.000 K¢, snad-
na prace na HPP, 2 smény, na-
borovy bonus 12.000 K¢, svoz
z Opatova, tel. 777443555

¢ Hledame lidi na uklid os. vla-
ké v Praze 4, prac. doba po-pa
8 hod. a v Praze 5 prac. doba
kr./dl. tyden. Mzda od 20000
K¢ + dalsi bonusy. T.
603301309

* DOPLNOVANI ZBOZI
122-138 KC/HOD., prace v tyd-
nu nebo jen vikendy dle Va-

Sich moznosti. Tel:
222534534,
www.creditczech.cz

e SKLADNIK S Vzv 180

Ké&/hod. + BONUS 4000,- K¢, do-
tovana strava, doprava zdar-
ma.Tel: 222534534,
777335756

¢ Rozsifujeme fady letistni flo-
tily o nové RIDICE! M43 profesi-
onalni vystupovani a rad Fidis?
Nabizime Ti vydélek az
5000/denné! Bude$ vozit
,Business klientelu” z/na Letis-
té VH v novém luxusnim voze.
Radi u nas pfivitdme zacatecni-
ky i profesiondly! Tel:
733613386, email:
topservice@taxi14007.cz

e PRACE _ NA  POKLADNE
135-138 KC/HOD. po celé Pra-
ze, denni zilohy. Tel:

222534534, 777355756,
www.creditczech.cz

¢ Pultovy prodej lahlidek a do-
pek pediva, nabizime 130 - 138
KC/HOD. Nastup ihned. Tel:
222534534,
www.creditczech.cz

Informace o pracovnim misté:

® Dozor ve vystavnich
prostorech v centru Prahy

¢ Dohled nad exponaty

¢ Podavani zakladnich
informaci navstévnikim

® Preventivni pochtizkova
cinnost

® Zajisténi klidu a pofadku
v daném prostoru

Pozadujeme:

® Zodpovédnost, peclivost,
spolehlivost

Velitel objektu, ostraha a kustod - dozor expozic

Stabilni ceska spolecnost s dlouholetou ptisobnosti na trhu hleda vhodné
kandidaty na pozice: Velitel objektu, ostraha a kustod - dozor expozic.

VHODNE PRO DUCHODCE A STUDENTY
KONTAKT:
VOLEJTE ZDARMA: 800 108 111
SVE ZIVOTOPISY ZASILEJTE NA: nabor @abasco.cz

® Profesiondlni
vystupovani

® Loajalitu

o Cisty trestni rejstiik

Nabizime:

® Zajimavé pracovni prostredi

¢ Nastup 1.9.2018

© Kompletni uniforma

¢ Typ smluvniho vztahu:
Pracovni smlouva/Dohoda
o provedeni prace

® Planovéni smén dle vzdjemné
dohody

PRACUJTENALETISTI (L

P

| —

ZAJIMAVA PRACE V ATRAKTIVNIM PROSTREDI

MEZINARODN{HO LETISTE VACLAVA HAVLA.

INTERNATIONAL DEPARTURE

F

TIME 11:85

nuvay

1| RADROZMIRNY
JTOELEKTRIK

NESSIRS] NABIDKA PRACOVNCH PRILEZITOSTI
NAVSECHNY DRUHY PRACOVNICH UVAZKU - HPP, DPP, DPC.
MOZNOST | ZKRACENYCH PRACOVNICH UVAZKU, UBYTOVANi

K LETISTI 57/1049, PRAHA 6 16100 - TEL: (-+420) 778 448 797
EMAIL: INFO@PRACUJTENALETISTL.CZ - WWW.PRACUJTENALETISTI.CZ

e 150 - 159 Ké/hod. + 4000,-
K¢ BONUS za praci ve skladu -
doprava zdarma, dotované
stravné, zadlohy, moznost uby-
tovani, Tel. 222534534

e Instalatéra pfijme firma s pu-
sobnosti v Praze. Ridi¢sky prd-
kaz skupiny B podminkou.
Dobré platové podminky.
241414141 nebo 603247287.

¢ Hledame pracovniky ostra-
hy bytovych domU v Praze na
dohodu, vhodné i pro dichod-
ce. Prvni mésic zéloha po od-
pracovaném  tydnu. Tel:
281864803, 8-16 h.

¢ Pfijmeme pracovnici/ky na
odpoledni uklid Praha 4, Boh-
dalec, Novodvorska, PO - PA,
DPP. Bezplatna linka

800 111 100.

MZDA 145-165 KG/HOD.
FLEXIBILNI PLANOVANi SMEN

DLOUHODOBE | KRATKODOBE
BRIGADY V PRAZE A OKOLI

PRACE VE SKLADU
MZDA 0D 150 K&/hod.
MUZI | ZENY

D0 14 16 18!
.MANPOWER.CZ

SKLAD
VzV VYHODOU

Kontakty:
777 335756
222534534

creditczech.cz
czech.cz

brigad:
WWW.CT

WWW.BRIGADANALETISTI.CZ

ReroAgencys.r.0.
K Letisti 57/1049,
Praha 6
Tel.: 778761511
info@aeroagency.c
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Kanonada.
Slavia znicila
v derby Duklu

Slavisticti fotbalisté si v ma-
1ém prazském derby zasttileli,
ve 13. kole prvni ligy Duklu po-
razili 4:1 a jsou v tabulce prvni
o dva body pred Plzni. Dvéma
gbly se blyskl skvéle hrajici
Stoch, trefili se jesté Coufal
a Olayinka. Za hosty jen sniZo-
val z penalty Schranz. Slavisté
se naladili na velké prazské
derby se Spartou, které je na
programu v nedéli. iDNES.cz

Krpalek prohral

Judista Lukds$ Krpdlek
roz$iril svou sbirku me-
daili o stfibro z Grand
Slamu v Abu Zabi. Findle
vahové kategorie nad
100 kilogramt mu ale
viibec nevyslo, kdyz uz
po péti vtefindch podle-
hl nenasazenému Ruso-
vi Inalu Tasojevovi. €Tk

Tyson, Konecny i rapefi.
Fandy hoxu cekajl Zne

Praha hosti Bestii
i souboj raperd.

Legenddrni Mike Tyson pfije-
de se svou show do Ceska. By-
valy Sampion tézké vdhy
bude ve ctvrtek v prazském
Sasazu vyprdvét o svém Zivo-
té a zdpasech. Rec vSak dojde
ina drogy a skanddly.

Pikantni také je, Ze Tyson
meél do Ceska prijet uz v roce
2010, nakonec z toho ale se-
Slo. Cesti promotéfi neproda-
li drahé vstupenky na dopro-
vodné akce a nedokdzali tak
zajistit finance, na kterych se
s hvézdnym sportovcem do-
mluvili. Organizdtofi nabize-
1i za 25 tisic setkdni s boxe-
rem a za 50 tisic dokonce i tré-
nink. O program vSak nebyl
velky zdjem.

Nyni to vypadd, Ze muz
s pfezdivkou Zvife nebo také
Bestie divdky prildkd. Do Sa-
zazu uz zbyvd jen nékolik de-
sitek vstupenek. Ty nejlevné;j-
§1za 1990 korun.

Kromé boxerské legendy
na slavnostnim veceru vy-
stoupi také nejpopuldrnéjsi
¢esky bojovnik soucasnosti
Karlos Vémola. Toho si jako
hosta vybral sdm Tyson.

Kral ¢eského MMA byl také
v nedéli na Hradé, kde se zu-
Castnil slavnostni recepce po-
fddané u prilezitosti stdtniho
svatku Ceské republiky. Po-
zvanku dostal diky projevu
vlastenectvi ve slavné lize
UFC, kam se jako viibec prvni
Cech probojoval v roce 2010.
Misto loga sponzori totiz bi-
jecna svych zdpasnickych tre-
nyrkdch nosil vyobrazenou
statni vlajku.

Mike Tyson

CHAMPIONTOUR.EU

Kromé Vémoly se na show
Mika Tysona objevi i populdr-
ni slovensky raper Rytmus.
Na toho se navic cesti divdci
mohou tésit letos i v ringu.
Rytmus, obc¢anskym jménem
Patrik Vrbovsky, totiz k sou-
boji vyzval Otakara Petfinu,
ktery je zndmy spiSe pod pre-

zdivkou Marpo Ze strany slo-
venské rapové legendy se jed-
nd o odvdznou vyzvu. Marpo
ma totiZ za sebou nékolik let
zdpasnické Kkariéry v thaj-
ském boxu. Dokonce se stal
i vicemistrem republiky. Ryt-
mus se ale souboje neboji.
Sdm nékolik let trénuje box
s nejlepSimi profesiondly.

Souboj, jaky Cesko jesté ne-
zazilo, se kond 27. prosince
v prazské O2 arené. Kromé
fezby raperti se divdci mohou
tésit i na velky comeback. Do
ringu se po letech postavi
i Lukds$ Konecny. Ten se v due-
lu na deset kol postavi o tfi-
ndct let mlad$imu Slovdkovi
Matasi Babiakovi.

Na akci, kterd hosti nejvét-
§i ceské hvézdy bojovych
sportdi, se stile daji sehnat

| INZERCE |

Kancelat radkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177,178

Prace - nabidka

e Méstska cast Praha 6 - Urad
méstské ¢asti nabizi vykon funk-
ce vedouci/ho oddéleni ekono-
mickych ¢innosti v 10. platové
tfidé dle nafizeni vlady ¢.
341/2017 Sb., tj. od 18 810 do 28
320 K¢, vyse pfiplatku za vedeni
éini 1 420 az 8 490 K¢, osobni
priplatek mGze byt poskytnut az
do vyse 28 320 K¢. Blizsi informa-
ce k vybérovému Fizeni jsou zve-
fejnény na Gredni desce Ufadu
MC Praha 6 a na webovych stran-
kach www.prahab6.cz v rubrice O
¢em se mluvi. Pfihlasku s poza-
dovanymi doklady doructe pro-
sim tak, aby ji vyhlasovatel obdr-
Zel nejpozdéji dne 05.11.2018.

¢ Prijmeme brigddniky na ran-
ni uklid (moznost HPP), ad-
min. prostor na P4 budova
GRC. KONTAKT: tel.
739500076.

e Domov pro seniory pfijme
uklizecku. Nabizime tabulko-
vy plat, osobni ohodnoceni,
Ctvrtletni odmény. Vyhody
FKSP, dotované stravné. Kon-
takt: p. Vorlicek, tel:
266007320, email:
mvorlicek@novaslunecnice.cz

u Malgen

BUD U TOHO, BUD MALGEN

Pfijmeme pracovniky

ostrahy a recepce

© Nastup ihned na DPP i HPP
© Objekty v Praze i okoli
© Mzda 75 — 150 K&/ hod
© Naborovy pfispévek
az 3000 K¢
¢ Ubytovani, stravenky

e Domov pro seniory pfijme
pracovnika v socialnich sluz-
bach do nepretrzitého provo-
zu. Nabizime tabulkovy plat,
osobni ohodnoceni, ¢tvrtletni
odmény. Vyhody FKSP, doto-
vané stravné. Kontakt: pi. Fit-
zov4d, mobil: 607126463,
email:
mfitzova@novaslunecnice.cz

e STRAZNY-PORTYR,  denni
nebo nocni 12 hod. sluzby na
recepci Praha 1. 130.- K¢/hod.
PoZadavky: cisty RT, vzdélani
SS, hovorit AJ, reprezentativni
vystupovani. Tel.: 602377312,
bsraan@centrum.cz

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né. Hledame fyzicky zdatné kole-
gy na vykladku/ nakladku kamio-
nt do Modletic u Prahy (10 min. z
Opatova). Mzda 90 K¢ ¢ist./hod.
Smény po-pa 18 05, svozovy auto-
bus z Opatova zdarma. Proplati-
me i prestavky. Mozna i dlouho-
dobd spoluprace. Volejte Janu
727968424. www.wellpack.cz

PRIJMEME VAS JESTE DNES

STRAZNE a DETEKTIVY
© MZDA 85 - 180 K¢/h
© PRAHA © UBYTOVANI
© TYDENNI ZALOHY
o NABOROVY PRISPEVEK

Volejte zdarma 800600 333
www.adamsecurity.cz
[ Vyrobce nabytku v Praze 10 A
2> hleda €
MONTAZNIKY,
TRUHLARE,
OPERATORY CNC

Pozadujeme: manualni zru¢nost,
samostatnost a spolehlivost
praxe v dievovyrobé vyhodou

80099 11 00
723532111
job@malgen.cz

www.malgen.cz

bizil HPP, nastup ihned,

nadprimérné fin. ohodnoceni,

moderni prostiedi a pfatelsky
kolektiv

Kontakt: job@techo.cz,

tel: 737 218 623

o TELEFONUJETE RADA? Bavte
se a vydélavejte! Pro nase call
centrum hleddme operatorky —
esoterika a erotika. Volejte zdar-
ma! 800700550

e Pfijmu obch. zastupce os.
auto+disty tr. rejstiik podminkou.
Vhodné i pro aktivni dlichodce. Vy-
délek 18000-27000 K¢. www.knihy-
novotna.cz tel: 737436427

e SOS civ. letectvi hled4 ucite-
le/ku AJ na zkr. Gvazek. Nastup
ihned. Tel. 220112427, e-mail:
info@skolacivilniholetectvi.cz

e Uklidova firma pfijme pra-
covni sily na ranni a vecerni
uklid v Praze 1 + osobu na
myti oken. Tel.: 606746941

* 75 a MS na Praze 8 pfijme
Skolniho asistenta do SD na
0,5 Uvazku. Nastup ihned. Kon-
takt:
zastupkyne@zs-strozziho.cz

¢ PFijmu zaméstnance na no-
vou cerpaci stanici na Praze 9
za vyhodnych platovych pod-
minek tel.777213490, email:
omnif@omnif.cz

e Pfijmeme na HPP technika
na cisténi kanalizace. RP sk. B,
dobré platové podminky, Pra-

603847 144

* KOMWAG pfijme fidice pope-
l&F. vozG (RP C), nab. pfisp.
40000, ro¢. odmény, prisp. na do-
volenou, 13., 14. plat, stravenky.
Mzda 27-33.500. T. 773770773

Hlavni tivazek i brigada!
200 KC/HOD. + BONUSY

préace piiimo na metru B

obédy zdarma a mnohem vic
PRODEJ V CALL CENTRU.
Poméhejte Setiit naklady za energie!
Pro vice informaci volejte
ZDARMA 800 26 27 28

¢ KOMWAG prijme prac. na
udrzbu a uklid ulic, HPP 16000
+ bonusy, DPP 500-700/den
Cis., vyplata 1x tydné. Perucka
10, Praha 2. Volejte zdarma
800566924

¢ Prijmeme ihned zaméstnan-
ce na uklid haly + manipulace
s odpady, HPP, Po-Pa (12.00-
20.00), plat 16.000 K¢, praco-
vi§té Praha 9 - Letnany. T.
274822978.

¢ Pfijmeme nové zaméstnan-
ce na pozice: strazny, kustod
velinaf. Vystavni prostory v
centru Prahy. Nabizime: praci
formou DPP, mzdu 80, 80-110
Ké/hod., sluzebni vystroj, moz-
nost ubytovani. VOLEJTE
ZDARMA: 800108111,
nabor@abasco.cz

¢ Pfijmeme nové zaméstnan-
ce na pozici strdzného. Objek-
ty v ramci Prahy a blizkého
okoli. Nabizime: praci formou
DPP, mzdu 95-120 K¢/hod., slu-
zebni vystroj, moznost ubyto-
vani. VOLEITE = ZDARMA:
800108111, nabor@abasco.cz

wellpack &

BALENI A KOMPLETACE
REKLAMNiCH
PREDMETO

Pravidelné smény Po-P& 06-14/14-22
nebo 22-06

VYPLATA PROBEZNE PO TYDNU
DOTOVANE OBEDY (20 K&/obéd)

Fyzicky nendrocnd prace

PRISPEVEK NA DOPRAVU

Dobré spojeni z metra
Cerny Most
Volejte Pavlu 727 903 706
zamestnani@wellpack.cz

e Uklidova firma pfijme ukli-
dového pracovnika na DOP.
Pracovisté - TTC Sprava Nemo-
vitosti a.s. Naskové 3 Praha
5-Kosire. Pravidelni uklid kan-
celdfi 3 hodiny denné. Nastup
mozny co nejdfive v mésici
fijen. Pracovni doba uklidu
7,00 do 10,00 hodin, pondéli
az patek. Mésicni odména
7.000,- K¢ (vhodné pro pani v
dtchodu a nebo pro maminku
na materské dovolené). Volat
od 9,00 hodin do 17,00 hodin
tel. 731927574

e Pfijmeme brigadniky na
uklid admin. prostor na P1-bu-
dova MMR. Denné od 17,00
na cca 3 hod. Tel.: 739609156.

¢ Pfijmeme délnice na lehké
kompletacni a balici prace.
Praxe ve vyrobé vitdna. Na-
stup ihned, HPP, 1 sména, Pra-
ha 9, 602328595,
nabor@mikra.cz

¢ Pfijememe pracovnici pro
obsluhu pletaciho stroje. Na
stroji zaskolime. Nastup ih-
ned, HPP, 1 sména, Praha 9,
602328595, nabor@mikra.cz

¢ Prijmeme délnika pro mani-
pulacni prace, pfipravu materi-
alu. HPP, 1 sména Praha H. Po-
Cernice, 602328595,
nabor@mikra.cz

¢ Pfijmeme spolehlivou pani
na vecerni uklid kanceldfi v
Praze 6 — Ruzyni. Prace Po —
Pa, 18 — 20:45 hod. Plat 6000
Ké/més. Tel. 731891021

PRIJMEME
STRAZNE
na DPC, DPP,
asistencni sluzba administrativni

budovy v Praze ulice Bélohorska.
Uvazek 2 hod. rano pondéli
az patek, vhodné pro starobnf
a invalidni diichodce.

Tel.: 722 069 183

listky. Nejlevnéjsi stoji
790 korun. MAREK HYR
* Pfijmeme Zeny na ranni

uklid Narodniho divadla od 6
do 8.30 hod. a na pohotovost-
ni uklid kratky/dlouhy tyden.
Prace vhodna pro zeny v di-
chodu. Tel. 605258042

¢ Prijmeme vétsi pocet pra-
covnikl na uklid verejnych ko-
munikaci. Pravidelné zalohy
moznost ubytovani.
776669115

o Séfkuchafe na HPP pfijme
hotel DAP na Praze 6, plat od
28.500 + benefity. Moznost
ubytovani a nahrad. T:
721867893.

E.M.A.Europe sro, PO Box 14, Praha 05, 11005, tech. zaj. Matera,
od 18let, 1sms/SOKE, Tmin/80K¢ vé DPH, max. délka hovoru
15 minut, www.ema.bz, www platmobilem.cz

T

* Maji sviij vék, ale i sexudIni zku-
Senostil Nudit se nebudes. Pis SMS
ve tvaru 41EUG a text na 909 15 45

« Pritel odjel na staz do zahrani-
¢i a mé je tu smutno. Zazlobime
spolu? Janca, 25 let. Zavolej mi
na 909 801 801 nebo mi rovnou
napis SMS na ¢islo 909 15 50
s kodem 44VDB a tviij text!



Zoufale pomaly pocitac?

Zrychlete s technologii @t/el‘ OPTANE

MEMORY

6x rychlejsi start systemu
Témeér 5x rychlejsi nacitani

Za cenu bézného pocitace

NACITA SE...

Hrajte novy level

Dell Inspiron 15 (5570) Acer Nitro 5

Procesor Intel® Core™ i5-8250U Kaby Lake Refresh 15,6" LED IPS Full HD, Intel® Core™ i5-8300H
15,6" LED IPS displej s Full HD rozlisenim 1 8 290 - Pamét 24 GB (RAM 8 GB + 16GB Intel® Optane™)
Pamét 20 GB (RAM 4 GB + 16GB Intel® Optane™) 1 NVIDIA GeForce GTX 1050 4GB GDDR5

Windows 10 Home 64bit obj.kéd: ADC153m19s509 Vykonné herni chlazeni, Windows 10 Home 64bit obj.kéd: NC108c7b5n7

V zilach mu koluji hry Spolecnik odény v hliniku

GAMING

Dell G3 15 Gaming (3579) Acer Swift 3 (359907 |
Procesor Intel® Core™ i5-8300H Coffee Lake Procesor Intel® Core™ i3-8130U Kaby Lake Refresh 90 -
15,6" LED IPS displej s Full HD rozlisenim 14" LED IPS ComfyView displej s Full HD rozlisenim 1 2 9 (]
NVDIA GeForce GTX 1050 4GB Pamét 20 GB (RAM 4 GB + 16GB Intel® Optane™)

Pamét 24 GB (RAM 8 GB + 16GB Intel® Optane™) obj. kod: ADC154c40 Windows 10 Home 64bit obj.ked: NC138j1j8d1

Specialista na notebooky @ alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 30. 10. 2018 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zésob.



