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Sotva Cinu opustil ¢esky prezident Milo$ Zeman, vypukl zde Tyden
mody. Na snimku si prohlédnéte zdejsi modelky, které predvadéji Saty
v ramci soutéze China Lingerie Design Contest. Modni svatek se kona
tradicné v Pekingu. AP - ANDY WONG
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Ctyfi patra luxusu. Novy komplex nad stanici metra
Narodni tfida nabidne obchody, byty i kancelare.
Nameésti. Za Quadriem vznikne maly park smanas

° (] 7 » v O
A co ministr? Sraz vymitacu
Denik Metro zjiStoval, jak na tom V Rimé probihd zvl43tni konferen-
s matematikou byli ti, co ji chtéji ce, kterou uspotfddalo mezindrodni
povinné zavést u maturit. STRANA 8 sdruzeni exorcisti. STRANA 10
INZERCE

UKAZTE JEZKOVI
CESTU A VYHRAJTE
20 x 5000 KORUN
NA SVE ING KONTO!

Na www.ingbank.cz/pomoztejezkovi
se dozvite vic.

Nejkratsi cesta k vyhodnému sporeni

s urokem 1,5 % p. a. pro nové klienty
na prvni tfi mésice az do vyse 1 milionu
korun vede pouze pres nase pobocky.

ING BANK ING

Penize na spravném misté 800 159 159 WWW.INGBANK.CZ
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Richarde, budete
se stehovat

Vic penéz na novy
pavilon goril
prikleplo Praha.

Nejpopuldrnéjsi obyvatelé
trojské zoo se budou stého-
vat. Tlupu goril kolem samce
Richarda z pavilonu, ktery
v minulosti nékolikrdt ohrozi-
la velkd voda, odstéhuji do
bezpeci, do nového pavilonu
v horni ¢asti zahrady. Doslu-
hujici rada mésta vcera upra-
vila a navysila rozpocet nové-
ho pavilonu, misto v lonském
roce plivodné plinovanych
80 miliont na néj dd 121 mili-
onti korun. NavySeni roz-
poctu je zdiivodnéno rozsire-
nim zdméru — misto pavilonu
a venkovnich vybéht vznik-
ne soubor nékolika staveb
avybuduji se i pristupové ces-

Richard plijde casem
do dlichodu. Pavilon
bude muset mit vic
oddélenych prostor.
MIROSLAV BOBEK, REDITEL ZOO

ty od pavilonu ziraf a lavky od
nové vybudovaného pavilonu
slont a hrochd. ,,V souvislosti
s touto stavbou chceme ote-
viit i novy vstup do zahrady

Jak budou bydlet

Stary pavilon vznikl v roce
2001, rok pFed povodm,

svys

o Novy pavilon bude stat
u Podhofi, ma mit vétsi
plochu nez pavodni.

o Lepsi ma byt novy pavilon
i pro navstévniky, bude mit
stupnovité hledisté.

o Na podobu pavilonu byla vy-
hlasena architektonicka sou-
téZ. Ze 16 ndvrh( vybrala po-
rota pét pro Ucast ve druhém
kole. To kondi v prosinci.

smérem od Podhofti,“ uvedl fe-
ditel zoo Miroslav Bobek.
Novy pavilon by mél byt
otevien zhruba za tfi roky,
vroce 2017. ROBERT OPPELT

INZERCE

Univerzita Jana Amose Komenského
Praha - brana jazyki oteviena

Nedilnou soucdsti kvalitniho
vzdéldni je co nejbohatsi jazy-
kovad vybava. Univerzita Jana
Amose Komenského Praha
patii v tomto ohledu ke Spic-
ce — vZdyt pravé na této uni-
verzité muzete v soucasné
dobé jako na jediném misté
v CR slozit prestizni jazykové
zkousky telc nebo si nechat
navrhnout  jazykovy  kurz
na miru.

Jazykova vybavenost

jako soucast vzdélani
Jazykové certifikaty ,The Eu-
ropean Language Certifica-
tes“ (telc) jsou mezindrodné
uznavané jazykové zkousky
zastiténé spolecnosti  telc
GmbH. V soucasné dobé na-
bizi pres sedmdesat zkousek
riznych drovni z jedenacti
svétovych jazykd. Evropské
jazykové certifikaty telc tvori
systém jazykovych zkousek
odpovidajicich  Spolecnému
evropskému  referencnimu
ramci, ktery byl vypracovan
Oddélenim modernich jazykl
Rady Evropy. Certifikaty telc
mohou samoziejmé skladat
i zdjemci mimo fady studentd
UJAK — a nutno podotknout,
Ze univerzita ma s poradanim
téchto zkousek dlouholetou
praxi.

.Nejvétsi zdjem je tradicné
o anglicky jazyk ve vsech voli-
telnych Urovnich, nasledovan
je zkouskami z némeckého
a francouzského jazyka. Nej-
rozsirenéjsi je jazykova uro-
ven stfedné pokrocilych se
stupném B1, ze které skladalo
zkousku celych 85% studen-
ta. PFi vyssim poctu uchazecl
skola vyhlaSuje mimorad-
né terminy. Je zde mozné
slozit zkousky v jazykovych
urovnich A1 — Ci1. Zkousky
na Univerzité Jana Amose
Komenského Praha probi-
haji zpravidla dvakrat roc-
né - v cervnu a v listopadu,”
priblizuje Rdzena Novdkova,
vedouci Katedry cizich jazyku.
Zkouska se sklada ze ctyr casti
—poslech, ¢teni, mluveni, psa-
ni. Pfed samotnou zkouskou
je dobré vyzkouset si modelo-
vy test na necisto, ktery si mu-
Zete pfimo na Univerzité Jana
Amose Komenského v Praze
zakoupit. Zde si také modelo-
vy test miZete vyzkouset pod
vedenim zkuseného lektora,
ktery s vami nasledné test
probere, abyste védéli, kde
chybujete.

Kurzy ,,$ité“ na miru
Univerzita navic nabizi vyuku
cizich jazyk( takzvané na kli¢

pro celou fadu spolecnosti
a instituci a zaroven porada
jazykové kurzy pro verejnost.
,V soucasné dobé zajistujeme
vyuku pro Kancelar Poslanec-
ké snémovny Parlamentu CR
— priemz v tomto pripadé se
jedna jiz o pomérné dlouho-
dobou spolupraci. Mezi dalsi
subjekty, pro néz jsme vyuku
zajistovali nebo zajistujeme,
patfi napriklad Kancelar Se-
natu CR nebo Spravu statnich
hmotnych rezerv,” vysvétluje
magistra Novakova.

Velmi casto si nas firmy vy-
biraji pravé proto, zZe jejich
zaméstnanci mohou  kurz
zakondit pravé slozenim me-
zindrodni zkousky. Zajistuje-
me jazykové kurzy tak zvané
»na miru® pficemz zakladem
je dukladna analyza toho, co
klient od kurzl ocekava, ja-
kou jazykovou uroven chce
dosahnout a v jakém segmen-
tu — vyhodou vyuky zajistova-
né univerzitou je fakt, Ze nasi
lektofi maji letité zkuSenosti
také s vyukou odborného
jazyka u oborl, na néz se
univerzita specializuje — diky
tomu jsme schopni vytvorit
opravdu sofistikované vyuko-
vé programy na kli¢,“ uzavira
magistra Novakova.

Vice zjistite na www.ujak.cz

Brezina. Soud mu
potvrdil rocm trest

Prazsky zastupitel a mozny bu-
douci radni pro dopravu Karel
Bfezina (CSSD) md pravdépo-
dobné po kariéte.

Podle soudu totiz spdchal
podvod v dopravnim podni-
ku. Dubnovy rozsudek obvod-
niho soudu, ktery Bfezinovi
ulozil ro¢ni podminény trest
s patndctimésic¢ni zkuSebni do-
bou, v€era pravomocné potvr-
dil Méstsky soud v Praze. Poli-
tik od bfezna 2007 do srpna
2011 neoprdvnéné pobiral
plat za to, Ze byl pfedsedou do-
zord¢i rady dopravniho podni-
ku. Na odméndch ziskal 290 ti-
sic korun. Funkci ale vykond-
vat nesmél, protoZe pisobil
také v dozor¢i radé firmy Por-
cela Plus, na jejiZ majetek byl
vypsan konkurz.

Karel Bfezina

Pro koali¢ni partnery, Troj-
koalici a ANO, je ted jeho
Ucast v radé nepfijatelnd.
,Doufdm, ze CSSD projevi do-
statek reflexe a neohrozi sesta-
veni koalice,” uvedla budouci
primdtorka Adriana Krndco-
va. Mluvéi CSSD ani Bfezina
se k rozsudku nevyjddrili. Row

Werichova vila.
Vyhrala Mladkova

Lidé chtéji ve Werichové vile
na Kampé nejvic muzeum
Voskovce, Wericha a bdsnika
Holana, které planuje Muse-
um Kampa Medy Mlddkové.
»,V anketé hlasovalo vice
nez 9500 lidi, z toho obyvatel
Prahy 1 bylo 307,“ uvedla
mluvdi Prahy 1 Veronika Blaz-
kovd. Druhy skoncil projekt

organizace Post Bellum, tfeti
ndvrh Charty 77. ,Vysledek
ankety neni pro zastupitel-
stvo pfi rozhodovani zavaz-
ny. Ale oCekdvam, Ze nové za-
stupitelstvo jej bude respek-
tovat,“ uvedl starosta Oldfich
Lomecky. Radnice o prond-
jmu pamadtky jednd uz vice
nez deset let. Row

Prostelov

KRACH:

SPECHEJTE! Jen do 4. 11. 2014 (véetnd) plati nase Sokujici likvidaéni
nabidka zbozi za neuvéritelné nizké ceny! Likvidujeme panské
a damské zbozi od Sokujicich 99,- K& A pozor! Fantastickd akce
navic. Pokud vystiihnete tento inzerat a odevzdate ho pfi nakupu
kosile, bude Vam uctovana za Sokujicich 99,- K& bez ohledu na
uvedenou cenu! A to neni v3e! Pokud odevzdate tento kupon
pfipadné pfi nakupu damského nebo panského kabatu nebo obleku,
odecteme Vam skvélych 600,- K& z ceny. Jeden kupon Ize pouzit pro
nakup kosile za 99,- K¢ nebo pro slevu 600,- K¢ na kabat nebo oblek.
Na jeden kupon vzdy mazete nakoupit jen jeden kus zbozi se slevou.
Tuto akci nelze kombinovat s jinou probihajici akci. Pfijdte, t&sime
se na Vas. Obleky (rozhozy) od 999,-

K¢ po wvyuziti kuponu!

M PRAHA, Vinohradskd 123

5 minut chiize od zastavky metra ‘FLORA’ smérem k centru, zastévka tramvaje ‘Rachostska’,vedle
V3eobecné zdravotni pojistovny, naprofi restaurace Apetit. Parkovani doporucujeme v PALACI FLORA.
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Obchody, byty a kancelare.
Na Narodni otevira Quadrio

Zitra v jedenact
hodin a jedenact
minut otevre Quad-
rio na Narodni.

Multifunkéni komplex obsa-
huje ndkupni galerii s 66 ob-
chody ve ctyfech patrech, lu-
xusni byty i kanceldfe. ,,Quad-
rio diky své poloze v historic-
kém jadru a pfimo nad stani-
ci metra nemad v centru kon-
kurenci. Projekt je natolik vy-
jimeény, Ze ¢dst administra-
tivnich prostor vyuZijeme
pro nové sidlo nasi realitni
skupiny,“ uvedl Zdenék Ha-
velka, vykonny feditel CPI
Property Group. Ndkupni ga-
lerii tvofi dvé podzemni a dvé
nadzemni podlaZi, ve tfech pa-
trech je propojend s obchod-
nim domem My a pfimo do ob-
chodni pasdZe tsti i novy vesti-
bul frekventované stanice me-
tra Ndrodni tfida. ,Zdkaznici

se mohou tésit napriklad na
prodejnu potravin, restaura-
ce, kavdrny, ale i drogerii,
hrackarstvi, knihkupectvi, ob-
chody s moédou, Cdistirnu
odévli, banku, pojistovnu,
cukrdrnu nebo trafiku u vstu-
pu do metra,“ popisuje feditel
prondjmu obchodnich center
CPI Property Group Peter Faze-
kas. Konec¢nou podobu ziska-
loinové ndmeésti, které vznik-
lo mezi ulicemi Spdlend a Vla-
dislavova. ,Vznikl zde
prostor s kavdrnou, restaura-
ci a zeleni, ktery navazuje na
systém nasich méstskych pé-
§ich z6n,” fekl starosta Prahy
1 Oldfich Lomecky.

Uvnitf ndkupniho centra
najdou cestujici i toalety, kte-
ré po demolici staré stanice
metra docasné chybély. Na
svém stdlém misté uZ je tram-
vajovd zastdvka.

ROBERT
OPPELT
¥ robert.oppelt@metro.cz

Lol 2

= f_ |
Quadrio vyrostlo na krdsném misté v centru Prahy.

Co vyrostlo na Narodni

Budova za vice nez tfi miliar-
dy je uz hotova.

o Zbyva dokondit jen kancela-
fe dle pozadavk( budoucich
najemcd. Prvni ndjemnici se
nastéhuji pravdépodobné
uz na Vanoce.

Quadrio nabidne zdejsim
najemnikim i podzemni
parkovisté pro 250 aut.

Stavba centra na dva roky
uzavrela stanici metra Na-
rodni tfida. Ta se otevrela
pro cestujici uz letos v cerv-
nu. Rekonstrukce frekvento-
vané zastavky stala 671
miliond korun.

V suterénu Quadria zUstaly
zachovény gotické sklepy

z doby vzniku Nového Més-
ta, které patfily domu

U Jeziska, jenz byl zbofen
pfi stavbé metra.

INZERCE

0C QUADRIO, Spalena 30, Praha 1

Siroka nabidka pecujicich produktd a zdravé vyZivy pro celou rodinu, k
prostfedky pro domacnost - v dm si vybere kazdy! Détem je k dispozic
*Sleva 20 % na cely nakup nad 300 K& a taska zdarma ke kazdému nakupu plati pouze v dm v Quadriu, vel

Slevu je moZné kombinovat s kupony ze slevovych knizek dm. Slevu nelze s¢itat s jinou slevou na cely nd
Slevu nelze uplatnit na nakup pocatecni kojenecké vyZivy.

www.dm-drogeriemarkt.cz
3 www.facebook.com/dm.cesko

Taska zdarma
ke kazdému nakupu
od 31.10. do 01.11.2014!

azlicky a Cistici

“hraci kostka.

0d 31.10. do 01.11. 2014

-20%

na cely Vas nakup nad 300 Kc!

——

2DE JSEM CLOVEKEM

ZDE NAKUPU)
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S hrabémi
Barbora Spotakova vymé-
nila ostép za hrabé. Vce-
ra s Janem Zeleznym
v trojské botanické zahra-
dé zasadili a pripravili na
zimu v ramci projektu Ko-

feny osobnosti jasany.
BOTANICKA ZAHRADA PRAHA

Na Stvanici se
usidli kultura

Opravenavilana
ostrove se otvira
verejnosti.

Provoz Vily Stvanice zahajuje
vecirek a dvé premiéry.

»Otevieni bude velkolepé.
Zitra uspordddme velkou otevi-
raci party s hudebnimi vystou-
penimi. Tento vecer budou
prostory otevieny kazdému,
kdo bude chtit nahlédnout do
interiéru,” 1dkd ¢tendre Metra
Kristyna Srolovd z propagace
Vily Stvanice.

V ptizemnich prostordch by-
valé tancirny se o vikendu bu-
dou konat dvé divadelni pred-
staveni soubort Tygr v tisni
a Geisslers Hofcomoedianten,
diky jejichz spoluprdci vlastné
cely projekt Vily Stvanice
vzniknul.

»Vila je samostatné stojici
objekt a jeji provoz nikoho ne-
bude nerusit. V prizemi byvala

ia’padm ¢ast Stvanice opét oziva.

tancirna, proto bylo pomérné
snadné vybudovat v zajima-
vém klenutém prostoru diva-
delni a koncertni sdl,“ popisu-
je dramaturgyné Tygra v tisni
Marie Novdkova.

Organizatofi zde do budouc-
na pldnuji také pordddni kon-
certd ¢i vytvarnych dilen.

KRISTYNA SROLOVA

»Prazané se mohou tésit na
stdlou divadelni produkci, na
pravidelnou ddvku produkce
hudebni, zajimavé jednorazo-
vé akce a pravidelné divadelni
i vytvarné workshopy. Kromé
toho bude mozné také posedét
v piijemném baru,“ fikd Marie
Novdkovd. FILIP JAROSEVSKY

Stropnicky.
Policie mu
vzala pocitac

Mistostarostovi Prahy 3 Maté-
ji Stropnickému zabavila vce-
ra krimindlni policie pocitac.

Televize Prima uvedla, Ze
zajisténi pocitace souvisi s vy-
Setfovdnim udajnych machi-
naci s byty. Prdvé on dosud
md v Praze 3 bytovou politi-
ku na starosti. 5

Stropnicky, jehoz hnuti Ziz-
kov (nejen) sobé vyhrdlo ko-
mundlni volby, je pfitom jed-
nim z horkych kandidatt na
starostu.

K policejni razii uvedl, zZe
mu k zabaveni pocitace kri-
minalisté nic nefekli. ,Ne-
muzu Fict, Ze se to tykd moji
osoby,“ uvedl a dodal, Ze byl
postupem policie Sokovan.
,V rdmci provddéni tdkont
trestniho fizeni policisté za-
jistili na Havlickové ndmésti
na uradu meéstské cdsti Prahy
3 véc dilezitou pro trestni fi-
zeni,“ fekl televizi policejni
mluvéi Jan Danék. Konkrét-
néjsi byt nechtél.

V Praze 3 neni povolebni
koalice dohodnuta ani skoro
tfi tydny po volbach. Stdle
tedy neni jasné, kdo nakonec
vradé usedne. €TK

INZERCE

Nabidka plativ hypermarketu Tesco Letiiany
0d 29.10.0d 8 hodindo 4.11.2014 nebo do vyprodéni zasob.

Bohemiasekt
demisec

0,751
(11=126,53)

Limit6ks

94,

TESCO

Exkluzivnév

Letnany
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ODMENA
ZAFOTO
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»
Pozor, z nebe pada semafor
Ke kuriézni nehodé doslo véera na kfizovatce Chilské
a Opatovské. Po srazce dvou aut jedno narazilo do slou-
pu semaforu. Poté se uvolnila skrin semaforu a spadla na
taxik, kterému prorazila zadni okno. ,Je to neobvykla ne-
hoda, rozhodné to neni bézna zalezitost,” uvedl mluvci
spolecnosti Eltodo Stépan Dlouhy. ALES HOUZVICKA

Ladvi pod
dohledem

Omladina popiji

alkohol a pokriku-
je na kolemjdouci.
V Ladvi bézna véc.

Nékdy vSak neziistane jen
u slovniho obtéZovdni.

,Sel jsem Simfinkovou uli-
ci a vidél mladika, ktery tam
rozbil lahev. J4 se otodil,
abych se podival, co se tam
déje. To mu stacilo, aby se na
meé agresivné oboftil. Nepoda-
filo se mi ho udrzet od téla
a jednou rdnou mi roztrhl
oboci.“ Takto popisuje na so-
cidlni siti svou zkuSenost
mistni obyvatel, jehoZ jméno
redakce znd.

Incident okamzité na so-
cidlni siti vyvolal velkou deba-
tu a fada obyvatel Ladvi pfi-
pustila, Ze podobné vytrznos-
ti tam byvaji na dennim po-
radku.

Meéstska policie, kterd tuto

oblast kontroluje, vSak podle
svého tvrzeni zvySeni krimi-
nality v lokalité nezazname-
nala. ,,V Lddvi ani v jeho okoli
vcetné okoli stanice metra ne-
evidujeme Zadny vyrazny po-
et pfipadti naruSovani vefej-
ného pofddku. Nase hlidky
zde k ¢astéj$im pripadtim vy-
raznému naruSovani pordd-
ku nevyjizdéji,“ fikd mluvci
meéstské policie Jan Cihdk.

Radnice se i pfesto rozhod-
la situaci fesit. ,,Potfebujeme
detailné zmapovat situaci
a ve spoluprdci s méstskou
policii, Skolami i neziskovy-
mi organizacemi navrhnout
feSeni. Situace si to Zadd, pro-
toZe tu roste napéti a lidé se
na nds castéji obraceji se stiz-
nostmi,” fikd radni Markéta
Adamovd.

,Nechci vyvoldvat paniku,
aby to nevyznélo tak, Ze jsou
v oblasti krimindlni gangy
nebo néco podobného, ale je
tfeba situaci porddné zmoni-
torovat,” doddva. MAREK HYR

Zpravy kratce

Dvojku povede
nove sestavena
koalice

Ve druhém prazském
obvodu je uz povolebni
koalice jasnd. Dohodli se
na ni ODS, TOP 09 a Ob-
¢ané za spokojené bydle-
ni (OSB). Spole¢né maji
vétSinu 23 mand4td.

V opozici budou ANO,
Zelend pro Prahu 2

a CSSD. Dosud tu vlddla
ODS s TOP 09 a Zelenou
pro Prahu 2.

Soud zmirnil
trest za vrazdu

Vrchni soud v Praze vce-
ra zmirnil devétapadesd-
tiletému muZi trest za
vraZdu nevlastniho je-
denadvacetiletého syna
z dvandcti na deset let.
Odsouzeny zastfelil mla-
dika po opakované had-
ce s byvalou manzelkou
a jejim synem, ktery

u néj bydlel v rodinném
domé. Odesel do loZnice,
kde si vzal zbran a dva-
krdt na néj vystrelil. ¢tk

INZERCE
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www.hervis.cz

Vyplii Gdaje a vyhraj
3x boty v hodnoté 3000 Kc!*

Stan se zdarma ¢lenem

HERVIS SPORTSCLUB,.

DART 10

BéZecka obuv | ddmské a panské barevné provedeni |
mezipodeSev z mékkého materialu Reslon |

pro tlumeni narazd | vice barevnych kombinaci

HERVIS SportsClubu
a ziskej slevu 20%!*

SPEEDCROSS 3
BéZecka trailova obuv | podeSev SCS zajiStuje stabilitu a tlumeni |
kevlarové rychloSnérovani Quicklace | Sensifit pro dokonalé
usazeni chodidla | anatomicky tvarovana vlozka OrthoLite

SE DAILY, DERBY

EXPRESS

Obuv pro volny ¢as | damské a panské | moderni design |

kombinaci

MOAB MID

Ortholite stélka pro pfijemnéjsi chizi | vice barevnych

MiSTO 2999.-

1799 -

Trekova obuv | GORE-TEX vodéodolna a prody$na membrana |
odolna a pevna podeSev VIBRAM | AIR CUSHION v patni ¢asti
pro lepSi tlumeni | svrSek kombinace textilu a usné | damské
a panské barevné provedeni

*Slevu 20% ziskate po predlozeni karticky Hervis SportsClubu nebo po vyplnéni tidajd na soutéznim kupdénu. Slosovatelny kupon dostanete na prodejné. Vypinény kupon odevzdejte do
tomboly na prodejné, akceptovany budou pouze kupény s kompletnimi udaji. Vyherci budou informovani emailem nebo telefonicky. Hodnotu vyhry ani rozdil nelze proplatit v hotovosti.
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Mezi stanicemi Staroméstska — Nameésti Miru
je provoz metra zajistén pouze po jedneé koleji
zvlastni vlakovou soupravou.

®
IQLANDIA

SCIENCE CENTER LIBEREC

Moderni science centrum
se stovkami interaktivnich exponat,
3D planetariem a spoustou zivych programd.

- Jediny humanoidni robot v CR
Planetarium s filmy ve 2D a 3D
Science show — ohnivé a mrazivé experimenty s Silenymi védci
Vikendové experimentovani v laboratofi
Denné tematické aktivity v expozicich — recyklace elektrospotrebic,
testovani lidskych smysla, Tesltv transformator, show s robotem,
experimentovani s mineraly a horninami, vyroba nanovlaken aj.

CITUET v iQLANDII

1.-30. 10.

Vystava sportovniho kabrioletu
na bazi SKODA Citigo, vyrobeného
zaky SOU SKODA AUTO.

O\ i MINDOK v iQLANDII
\’a EI:B:\aixglrﬁgstTPrahy 25.a 26. 10.
Vyzkousejte deskové hry

Partner se zkusenymi lektory od MINDOKu.
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Stitky napovi,
kolik 1ze usetrit

S cenami spotrebi-
cu se kvili nové
povinnosti pry
hybat nebude.

Lednicky, mrazdky, suSicky —
u téch se s energetickymi Stit-
ky uzZ néjakou dobu setkdvd-
me. Diky nim vime, kolik spo-
tfebi¢ ,seZere“ energie. Od
ledna budou muset z natize-
ni EU vyrobci Stitkovat také
odsavace par a elektrické
a plynové trouby.

Podle oslovenych prodejcii
by novd povinnost pro vyrob-
ce neméla dopadnout na pro-
dejce — a tudiZ pak ani na ku-
pujici v podobé vyssich cen.
»Zdkaznici nemusi mit obavy
ze skokového navysSeni cen
kvtli postupnému zavddéni
energeticky ispornéjsich spo-
tiebici do prodeje,” fekl deni-
ku Metro Robin Weintritt
z Expert Elektro. Za energie

Fabia od 262 900 K¢

Skoda ozndmila cenu tfeti gene-
race fabie v provedeni combi. Za-
klad bude za 262 900 korun, coZ

0 kolik vic zaplatite za ener-
gii na provoz spotrebice
podle roku vyroby?

o Chladnicka: 1990 (4,7x),
1995 (3,7x), 2000 (2,9%)

o Pracka: 1990 (2,4x), 1995
(1,9%), 2000 (1,6x)

o Mycka: 1990 (2x), 1995
(1,7x), 2000 (1,6x)

o Susicka: 1990 (2x), 1995
(1,8x), 2000 (1,4x)

Zdroj a kalkulace: PRE, CECED,
SEVEN

uSetii prdvé koupi ekologic-
téjStho modelu (viz box).
Radek Hacaperka ze Sdru-
Zeni evropskych vyrobcti do-
mdcich spotfebici ovSem pfi-
pomind pfipad, kdy Stitkova-
ni vysavactli s cenami zahyba-
lo. Od letosniho zafi se sméji
vyrdbét pouze vysavace s pii-

ku o verzi se ¢tyfvdlcovym turbo-
motorem 1,2 TSI/66 kW ve vyba-
vovém stupni Ambition, ktery
vyjde na 292 900 korun. Na ces-
ky trh viiz s objemem zavazadlo-

konem do 1600 watt@i. Ob-
chodnici s elektronikou v sou-
vislosti s tim v 1été avizovali
jejich zdraZeni. ,,U vysavaci
to byl jiny pfipad, tam se mé-
nila norma, a tim pddem se
zménila také cena piistroja,*
vysvétlil Martin Kamenicek
za spolecnost Electroworld.
U plynovych trub a odsavaca
pak podle néj dojde jenom
k detailnéjsimu informovdani
spotiebitele o spotfebé. ,Na-
vic vestavné trouby uz vétsi-
nou $titky maji,“ doddvd Ka-
menicek.

Novinkou pak je také to, Ze
od ledna se se Stitky nesetkd-
me jen v kamennych obcho-
dech, budou je muset uvadét
také internetovi prodejci na
svych strankdch. A dalsi zmé-
na u vysavacil: od ¢ervence
2017 by se mél jejich pfikon
sniZit jen na 900 wattd.

R | TOMAS
g BELICA
% tomas.belica@metro.cz

.’ w il =
S, s —
4 ° » ° P
Hrbitovy zaplni davy lidi
Blizi se Svatek zesnulych a na c¢eskych hibitovech maji
napilno. V sobotu ocekavaji navaly lidi. V jednom kole
jsou predevsim kvétinafi. Na odbyt jdou vénce, prede-
vs§im ty z chvoji, zdobené siskami a susenymi kvétinami.
Za nejvétsi lidé daji pres pét stovek, ten nejmensi stoji
zhruba stovku. MAFRA

HOMELOVE.CZ

WWW.HOMELOVE.CZ

vého prostoru 530 litrd (se sklo-
penymi sedadly az 1396 litri)
prijde v lednu. BEL,ETK

je o deset tisic vice, nez stoji
hatchback. Automobilka ocekd-
vd, Ze nejvétsi zdjem bude v Ces-

Vyznamenani. Vratil ho

evropského filmu 60. let, Zeman oce-
nil ty, ktefi ni¢im nepfispéli k ¢esko-
slovenské stdtnosti. ,Pouze ve své
profesi pfimo ¢i nepfimo pomohli
jednotlivé osobé k politické kariéte,*
uvedl. Zfejmé reagoval na ocenéni Fi-
lipa Rence, ktery pro Zemana natocil
spoty pro prezidentskou kampan,
a Roberta Sedldcka, jenZ o preziden-
tovi natocil dokument. iDNES.cz

Slavny filmovy reZisér Jan Némec pfi-
nesl véera odpoledne na PraZsky
hrad medaili Za zdsluhy II. stupné,
kterou pfevzal v roce 2002 z rukou
Vdclava Havla. Rozhodl se tak protes-
tovat proti iternimu ceremonidlu, re-
spektive nékterym ocenénym, které
vybral prezident Milo§ Zeman.

Podle filmare, jehoZ snimek Dé-
manty noci patii ke klasickym dilim

MODRY
TABURET
4810 KC

BAREVNA
STOLICKA
2400 KC

INZERCE ¢ DRNOVSKA 36, PRAHA 6 (200 M POD OBI), PO - NE: 10.00 - 20.00 ¢

@ PRAZSKA 62/116, USTI NAD LABEM - VANOV, PO - SO: 11.00 - 18.00 ¢

¢ HAVLICKOVA 3, PRAHA 1 (NAPROTI MASARYKOVU NADRAZI
V OBJEKTU MINERALIE), PO - NE: 10.00 - 20.00 ¢

STOP EXEKUCI

HroziVam exekuce (drazba) Vaseho bytu, Q
domu, nebo jiné nemovitosti 2??

ZADNY PROBLEM - POMUZEME VAM.

* Okamzité zaplaceni Vaseho dluhu!
¢ Okamzité zastaveni exekuce (drazby)!
e Zadné zabavovdani Vaseho majetku!

TELEFON: 608 1144 33 E-MAIL: stop.exekuci@atlas.cz
www.stop-exekuci.com

Nevdhejte a zavolejte nam dokud je ¢as ...

0% SLEVA

- N -
NA VAS NAKUP
POUZE NA NEZLEVNENE ZBOZi - PLATi DO 31.12.2014
KOD PRO NAKUP V ESHOPU: VTA2014
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Chtéji povinnou matematiku
u maturit. Saml méli trojky

Denik Metro
zjistoval, jak na
tom s matemati-
kou byli ministri
a odborari.

,»Co je to za blbost? Zajimalo
by mé, jak to zvladali ti horli-
vi zastdnci matematiky jako
povinného maturitniho pied-
meétu. A jak na tom byli odbo-
rovi bossové nebo ministr
Chlddek?“ napsal do redakce
C¢tendr pan Boucek. Jelikoz
ministerstvo Skolstvi chce,
aby vsichni studenti z tohoto
predmétu maturovali uz na
jafe 2019 - coZ by se tykalo
uz dnesnich devatikd, pfipa-
dalo to zajimavé i ndm.
Treba ministr Skolstvi se
opakované nechdvd slySet, Ze
matematika je zdklad a pfed-
mét musi piestat byt strasi-

Na zakladni skole
jsem mival jednicky,
nejhlre dvojku.

U maturity jsem mél
z matematiky trojku.

PETR FIALA,
BYVALY MINISTR SKOLSTVI

zddost deniku Metro nedolo-
zil. ,Na vystupnim vysvédce-
ni na zdkladni Skole mél mi-
nistr Marcel Chlddek z mate-
matiky dvojku,“ sdélila pouze
jeho mluv¢i Kldra Bild. Povin-

Josef Stiedula

Jak na tom byl
s matematikou
$éf odborovych
svazl CMKOS?

e ,S matemati-
kou jsem zadné problémy
nemél, dochazel jsem také
na specialni matematickou
Skolu pri zékladni skole. Pak
jsem studoval strojni prd-
myslovku, takze tam byla
matematika predpokladem,
aby to ¢lovék zvladl.”

o ,Asijsem mél Stésti v tom,
ze jsem mél velmi dobré
ucitele i ucitelky matemati-
ky, ktefi pfedmét uméli
vysvétlit na pfikladech.”

V matematice il
pry neplaval ani @(‘7 —

séf Skolskych |
odborl Dobsik. m
o ,Chodil jsem
na gymnaz1um, z matemati-
ky jsem maturoval, a pokud
se nemylim, tak jsem dostal
trojku. Jako ucitel na prvnim

stupni jsem musel matemati-
ku vystudovat.”

»Myslim si ale, Ze ta mate-
matika jde. Je to zfejmé
otazka pfistupu, jakymi
metodami se predmét udi,
ale k rozvoji clovéka mate-
matika prosté patfi.”

kterém nyni ztroskotd nejvi-
ce studentti, md ale na svédo-
mi uz Chladkav predchtidce
Petr Fiala. On sdm odmaturo-
val s trojkou. ,Studoval jsem
pak filozofickou fakultu, z ce-

ku matematiky vcetné povin-
né maturity neprosazuji ze
Zadnych osobnich dvoda,“
sdélil Fiala.

Trojku si pry z predmétu
od maturity odnesl také §éf

Dobsik. Podle DEJ kdyz se stu-
denti dobfe pfipravi, odmatu-
rovat se dd. ,Mdm hodné kole-
g, ktefi matematiku doucuji
a je to o pristupu. D4 se to,“
tvrdi.

JenZe co kdyZ nékdo nada-
ny tfeba na jazyky kvili po-
vinné matematice neodmatu-
ruje viibec? ,Toho se neobd-
vam. Pokud bude dostate¢ny
cas na zavedeni povinnych
maturit z matematiky, tak se
logicky musi zkvalitnit vyu-
ka matematiky a to na vSech
stupnich §kol,“ fika $éfodbo-
1df Josef Stfedula. Na dotaz,
zda rok 2019 ddvd dostatecny
¢as na pripravu, odpovédeél:
,»S terminy, které jsou za hori-
zontem vlddy, mdm vzdycky
problém. Pak se stdvaji tako-
vé nepfijemnosti, Ze se v§ech-
no zbofi a postavi zase iplné
znova.“

kem. Skolni prospéch ale na

nou maturitu z pfedmétu, na

hoz je jasné, Ze kvalitni vyu-

INZERCE

Neztracejte ¢as. Reste ucty

za elektrinu z mobilu

Jsem cerstvé vdana a kvali zmé-
né jména jsem uz musela obéhat
nékolik ufadi. Vyfizenim nové
obcanky, fidicdku nebo karti¢ky
zdravotni pojistovny jsem stravila
spoustu hodin. A kazdy den pfibu-
de néco nového, nejnovéji prepis
kontakt u CEZu, protoze elektiina
je napsana na mé.

Mame malé miminko a neni jedno-
duché skloubit péci o néj s vyfizo-
vanim vsemoznych papirti. Manzel
pracuje pres tyden na montazich,
takze bych se do nejblizsiho za-
kaznického centra musela vydat
i s ko¢arkem autobusem. Je mozné
zménit kontakty na dalku?

Veronika B.
Stod

Neméjte strach, kvali zméné kon-
taktl k nam do pobocky nemusi-
te. Stadi si zavolat na nasi zakaz-
nickou linku a vse vyfidit s nasim
operatorem. O aktualizaci kon-
taktd — jména, ale i dorucovaci
adresy nebo ¢isla uctu, z néhoz
platite faktury, mlzete pozadat
i ve webové aplikaci CEZ ON-LINE,
kterou jsme nyni jesté vice zpre-
hlednili a zjednodusili.

Dalsi zalezitosti souvisejici se
spravou vaseho zadkaznického
Uc¢tu muazete nové vytizovat kdy-
koliv a kdekoliv i s nasi mobilni
aplikaci CEZ ON-LINE pro chytré

VLADIMIRA ROSENDORFOVA
specialistka Skupiny CEZ

telefon: 840 840 840
e-mail: cez@cez.cz

web: www.cez.cz
facebook.com/CEZ lidem

telefony. Budete tak mit prehled
o vysi odbéru elektfiny, mlzete
si kontrolovat informace o svych
fakturach a provedenych platbach
a diky simulaci spotfeby zjisti-
te, jakou zalohu byste optimalné
méla platit.

S tim souvisi i moznost ménit
si podle potieby prostifednictvim
aplikace vysi zéloh. Napfiklad sni-
zit pfi vymeéné starych energeticky
naro¢nych spotfebic¢a za Uspor-
néjsi, nebo naopak zvysit, kdyz si
do domacnosti pofidite dalsi spo-
tfebice a ocekdavate vétsi naroky
na spotfebu energii. ez

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

Skolskych odbort FrantiSek

i i & VRN £l
b4 ® (X4 b & Xd ° ~
Tanecnice to rozjizdéji v latiné
Az do pondéli se v libereckém Centru Babylon kona svétovy Sampionat
v latinskoamerickych tancich World Dance Championship. Své tanec¢ni
dovednosti predvadi vice nez tisic tanec¢nikd a skupin ze Sestnacti zemi
svéta, ktefi chtéji ziskat prestizni mistrovské tituly. Tanci se i v dalSich

kategoriich, jako je hip hop, break dance nebo bfisni tance. MAFRA

VYPRODEJoo ggUKf:

PROSTEJOV
NOVA

PRAHA, KOLEKCE 0D 2990Kc

HANUSOVA 1 (BUDEJOVICKA - PANKRAC)

TEL.:604 171891 EMAIL: PRAHA126@PROSTEJOVCZ.CZ
S UIYSTRIZENYM INZERATEM SLEVA NA ZBOZI 10%. WWW.ROYALPROSTEIOV.CZ
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Z luxusu
do vézeni?

Romanu Janousko-
vi se uz pobyt na
svobode krati.

V téZké opilosti srazil svym te-
rénnim porsche Zenu a z mis-
tanehody ujel. Za to si md ne-
chvalné zndmy prazsky lob-
bista odsedét za mfiZemi Cty-
fi a ptl roku. Kdy do vykonu
trestu nastoupi?

Nejpozdé&ji zitra odesle
Vrchni soud rozsudek Mést-
skému soudu v Praze, ktery
podnikatele ndsledné vyzve
k ndstupu do vézeni. ,,Mést-
sky soud md striktni postupy.
Myslim, Ze lhita pro vyzvu
k ndstupu vykonu trestu je
¢trndct dnt od doruceni roz-
hodnuti odsouzenému,“ fikd
mluvéi Vrchniho soudu v Pra-
ze Jan Fort. O tom, kdy Janou-
Sek do vézeni nastoupi, se ale
spekuluje. Zacdtkem fijna
byl lobbista nakratko hospita-

il
Pripad Janousek
Lobbistu pfedchazi povést,

Ze bez jeho védomi se v Pra-
ze nepostavil ani chodnik.

o V bfeznu 2012 Janousek
v opilosti srazil a vazné zra-
nil Zenu. Ackoliv ji zaplatil
odskodné, soud ho nejdfive
odsoudil na tfi roky vézeni,
pozdéji rozsudek zpfisnil.

lizovdn v nemocnici. Podle
jeho advokdta po doruceni
zdravotni dokumentace zfej-
mé nechd posoudit odborni-
ky, zda JanouSek miiZe do veé-
zeni nastoupit. iDNES.cz

A ,
“k"‘ . 3 L ;’t\ — ‘.‘ oy =
v ge - »

Déti budou na skole badat
Stovky déti byly vcera slavnostné pfijaty na Détskou
univerzitu v Liberci. BEhem imatrikulace probéhlo néko-
lik zajimavych pokusd. Univerzita je uréena pro déti
zakladnich a strednich Skol a budou se tu ucit predméty,
jako je biomedicinské inZenyrstvi, primyslova robotika
nebo informatika. Skola chce uz ty nejmensi presvédcit,
Ze matematika, fyzika nebo chemie skryvaji ne¢ekana
dobrodruzstvi. CTK

INZERCE

Systém svozu odpadu
v Praze zustava zachovan!

B Prazské sluzby, a.s., nadale zajiStuji svoz odpadu ze stavajicich meéstskych c¢asti

beze zmeny.

B AVE CZ odpadové hospodarstvi, s.r.o., Komwag, a.s.

a Ipodec-Cisté mésto, a.s. nadale zaji$tuji svoz odpadu
z méstskych casti Praha 2, 3, 8, 9, 10, 14 a Praha-Troja.

Vice informaci:

Hm call centrum +420 284 091 888
B zakaznicka centra PS - seznam a kontakty naleznete na www.psas.cz
B wWwWw.psas.cz
m www.facebook.com/prazskesluzbyas

PRAZSKE
SLUZBY

NEPREKONATELNY SERVIS

Sumava. Bi¢
na developery

Snémovna zamitla sendtni
ndvrh zdkona o Ndrodnim
parku Sumava. Brojily proti
nému hlavné ekologické or-
ganizace, Sumavu by podle
nich oteviel developerim. Po-
slanci o tom vcera rozhodli
po témér ¢tyfhodinové deba-
té. Rozhodli se dit prednost
uzdkonéni parku v novele
o ochrané pfirody, kterou sli-
bil ministr Zivotniho prostie-
di Richard Brabec (ANO). Za-
mitnuti pozadovali zdstupci
opozi¢ni TOP 09 a Usvitu. Tk

CESTOVNI KANCELAR

SPECIALISTA NA}YiOVI-'\!ﬁ
VE FRANCOUZSKYCH ALPACH

ZIMA 2014/2015

- kompletni nabidka nejznaméjsich
stredisek ve Francii

- skvélé ceny pri kompletnich sluzbach

-v Alpach jiz napadl snih

0d 3.800,- K¢/os. v€etné skipasu I!!

SLEVY PRI ZAKOUPENI ZAJEZDU
D031.10.2014

Katalogy zasilame zdarma!

Cestovni kanceldr CEKARE,
Antala Staska 22,140 00 Praha 4
Tel: 222 232 494-5, fax: 222 230 844,
e-mail: cekare@cekare.cz, www.cekare.cz

Ve

1005
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Dostavenicko vymitacu dabla

Papez rika, ze
exorcisté jsou
potrebai dnes.

Papez napsal pochvalny do-
pis ucastnikiim konference,
na niz se v Rimé seSly tfi stov-
ky exorcistd ze tficeti zemi

Ebola slabne

V Libérii, kterou nejvice
postihla ebola, Sifeni to-
hoto smrtelného viru
sldbne, uvddi svétovd
zdravotnicka organiza-
ce. Celkovy pocet mrt-
vych asi uz prekrocil
hranici péti tisic.

Ukradl 138 kol

Cech za lofisky rok

od bfezna do cervna
ukradl v Rakousku

138 jizdnich kol, k ¢inu
se priznal. Podle policie
tak zpisobil Skodu

ve vysi zhruba 2,8 milio-
nu korun, uvedla vcera
agentura APA. €tk

svéta. Konferenci pofddd me-
zindrodni sdruzeni vymita-
¢l ddbla, jez Vatikdn formadl-
né uznal letos v Cervenci.

Vidce sdruzeni Francesco
Bamonte tehdy rekl, Ze vymi-
tdni ddbla je formou ldsky,
kterd prospivd tém, co trpi.
Podle médii nynéjsi papez
mluvi o diblu castéji nez
jeho predchiidci.

Spekulovalo se o tom,
zda FrantiSek sdm neni
exorcistou, tedy vymita-
¢em ddbla, a to kvuli lon-
skym zdbériim ze msSe na
Svatopetrském ndmeésti,
kde papez poZehnal nemoc-
nému muZi na koleckovém
kfesle. Polozil mu ruce na
hlavu a pronesl modlitbu.
Vse stejnym zptisobem, ja-

Kytary. Show pro
milovniky strun

Kytarovi mdgové a milovnici
téchto ndstroji zamifi ve
dnech 15. a 16. listopadu do
némeckého Berlina. Kond se
tu prehlidka nejlepsiho kyta-
rového materidlu, ktery za
tento rok spatfil svétlo svéta:
The Holy Grail Guitar Show.
Vice neZ 110 pfednich své-
tovych vyrobcii kytar se v Ber-
liné bude exhibovat se svymi
unikdtnimi kousky, nejproda-
vanéjsimi modely, ale i s no-
vinkami, které jesté vefej-
nost neméla moznost spatfit.
The Holy Grail Guitar
Show se kond v berlinském
Estrel Hotel and Convention

== |

Co ceka navstévniky?

o Mohou navstivit fadu
koncertl a specializovanych
kytarovych semindfd, pres
110 vystavovatell poskytne
unikatni moznost jejich
modely vyzkouset. Pro testy
kytar budou k dispozici spe-
cialni kabiny (hrat je ovsem
mozné jen na sluchdtka).

Centre. Vice na webu
www.holygrailguitar-
show.com. Vstupné na jeden
den ¢ini 15 eur. HOP

Putin. At vam jazyk upadne,
fekl mluvéi prezidenta

Strohym dementi vcera kre-
melsky mluv¢i Dmitrij Pes-
kov odbyl informace americ-
kého bulvdru o vdZzné nemo-
ci svého prezidenta Vladimi-
ra Putina.

V reakci na tvrzeni listu
New York Post o Putinové ra-
koviné prohldsil, Ze se nic ne-

déje a Sititelé spekulaci Ze se
nedockaji. ,At jim jazyk
upadne,“ poznamenal Pes-
kov. New York Post, ktery pa-
tf{ australskému magndatovi
Rupertu Murdochovi, dal Pu-
tinovi tfi roky Zivota. Nemo-
ci idajné trpi uz nékolik let.
Denik tvrdi, Ze v Bélorusku

a v Polsku se pry jiz mésice
objevujizpravy o tom, Ze rus-
ky prezident trpi rakovinou
michy.

Podle zdrojti amerického
listu jde spiS o rakovinu sli-
nivky bfiSni, tedy o jedno
z nejagresivnéjSich nddoro-
vych onemocnéni. €Tk

kym to délaji pravé exorcis-
té. Vatikdn néco takového
ale vyloucil. Tvrdi se, zZe
exorcismus v letech 1982
a 2000 praktikoval i zesnu-
1y papez Jan Pavel II.

Teologové upozornuji na
to, Ze nejde o nic jiného
nez o osvobozujici modlit-
by, jak je to popisovdno
v bibli.

Knézi, ktefi chtéji ziskat
opravnéni vymitani prova-
dét, museji projit specidlni
vyukou. V kurzech se uci
tfeba o dé&jindch satanis-
mu, samoziejmosti jsou
predndsky z psychologie
¢i prdva, ale také presné in-
strukce, jak ritudl vyhdneé-
ni zlych ducha prova-
dét. €Tk

za udrzeni Zivota na zemi.

o ‘ 0
Dékuji bohu Slunce
Na fece Bagmati v nepalském Kathmandu probiha stary

hinduisticky svatek Chhath. Na snimku se Zzena pomalova-
na barevnym praskem modli k bohu Slunce a dékuje mu

AP - NIRANJAN SHRESTHA

INZERCE

HOME l |
CREDIT

Nejste na to sami

/a poctiveé splaceniVas

kazdy rok odménime!

Cim vice splatek splatite, tim vic Vam jich vratime.

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 321 821

Pocet vracenych splatek je zavisly na délce splaceni Gvéru. PFi vysi Gvéru 100 000 K, vysi splétky 1

splatek
zpet

899 K¢, poctu mésicnich splatek 84 a Ihdté splatnosti 15. 10. 2021 je trok 14,36 % p. a., RPSN 15,4 %, celkové castka splatna spotiebitelem 159 516 K¢.

Splatka neobsahuje poplatky za volitelné doplrikové sluzby. Uvedené hodnoty jsou spocitany pii datu poskytnuti 15. 10. 2014 a se splatnosti dal3ich splatek vzdy k 15. dni v mésici pocinaje 15. 11. 2014. Kazdé zadost o Uvér je posuzovéna individualné

amuze se od prezentované lisit. Nejednd se o nabidku ¢i vefejnou nabidku a plati pfi spinéni podminek Home Credit a. s. do 15.

klientskych informaci. Vice informaci, véetné informaci o registrech najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz a www.HomeCredit.cz.

11. 2014. Pfi schvalovéni Uvéru mdze byt vyuzito dotazovani se do Uvérovych registrd SOLUS a Nebankovniho registru
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VANGRAAF.COM

NABIDKA NA TYDEN

OD 30. RIJNA DO 5. LISTOPADU

Svetr 1-299.00-cz« 999.00 cz«
Kardigan 1ssscoce 1 299.00 czk

100% jemna merino vina. .
V deviti barvach. Franco Ca”egarl

Do vyprodani zasob.

VAN GRAAF



WWw.metro.cz

| SVET |

Ctvrtek 30. fijna 2014

12

Genderové
nevyvazena
republika

Raketa explodovala

o
Cesko znovu kleslo v Zeb-
ficku hodnoceni rovno-
prdvnosti Zen a muzi ve

spolecnosti a v poradi
142 zemi obsadila pod-
prameérnou 96. pricku.
Vyplyva to ze zprdvy Glo-
bal Gender Gap Report
2014, kterou v ttery zve-
fejnilo Svétové ekono-
mické férum. Nejlépe si e
stoji Island, Finsko, Nor-
sko a Svédsko. Nejhtife
dopadl Jemen.

Jacenuk chce
byt premiérem

Arsenij Jaceniuk, jehoZ Li-
dovd fronta podle pied-
béznych vysledkt zvité-
zi v ukrajinskych parla-
mentnich volbach, véera
predlozil vlastni ndvrh
koali¢ni smlouvy a ohld-
sil ndrok na post premié-
ra. Ve vlddé chce mit kro-
meé Bloku Petra PoroSen-
ka a hnuti Svépomoc
také Vlast a Radikdlni

stranu. ¢TK . fasts S owelres e 1l .
Pad rakety si fotili mnozi prihliZejici divaci.

= ;3‘3'

Divaci nestacili

fotit. Soukroma ra-
keta vzlétla, ale po
vybuchu sla k zemi.

Soukromd americkd raketa
Antares bez posddky svilj nd-
klad na obéznou driahu nevy-
nesla. Vutery explodovala né-
kolik sekund po startu z ko-
mercéniho kosmodromu na
ostrové Wallops Island v ame-
rickém stdté Virginie.

Slo o prvni nehodu od
doby, kdy americky Ndrodni
ufad pro letectvi a vesmir
(NASA) svétil dopravu ndkla-
dd na Mezindrodni vesmir-
nou stanici soukromym fir-
mdm.

Raketa méla do vesmiru vy-
nést ndkladni lod Cygnus
s téméf 2,3 tuny ndkladu vcet-
né védeckého materidlu urce-

ného pro ISS. Raketa soukro-
mé spolecnosti Orbital
Sciences se podle NASA od-
poutala od zemé v 6.22 mist-
niho casu, ale o Sest sekund
pozdéji se promeénila v ohni-
vou kouli a zfitila se. Podle
NASA si nestésti nevyzddalo
mrtvé ani zranéné.

»,Nebyl tam Zddny ndklad,
jenz by byl naprosto klicovy,*“
fekl William Gerstenmaier
z vedeni NASA. Také materidl-
ni Skody na rampé nejsou
podle NASA rozsdhlé, mise
v hodnoté pres 200 miliona
dolarti (asi 4,4 miliardy korun)
navic byla ¢dstecné pojisténd.
Lod podle manazera progra-
mu Antares Mikea Pinkstona
nesla také tajné kryptografic-
ké zafizeni, a proto bylo tfeba
zabezpecit oblast kolem tro-
sek. Ndklady NASA pomdhd
vedle firmy Orbital Sciences
do vesmiru pfepravovat i spo-
le¢nost SpaceX. €Tk

INZERCE

doplnék stravy

Imunoglukan ri+

okosahu;e |munoglﬁkan a vitamin C

. Dostupne ve vsech Iékarnach a na www.samoleceni.cz
~fﬂ PHARM tel.: 241 432 133, www.inpharm.cz, www.imunoglukan.cz

USETRETE ZA VANOCNI
DARKY AZ 4 000 KC!

Zatinéte uz premyslet nad darky pro své blizké? A co takhle se inspirovat na
Alza.cz? V nejspolehlivéjsim ¢eském eshopu snadno vyberete darky pro celou
rodinu, a navic méate moznost také vyrazné usetfit. Diky spolupréci Alza.cz s
mobilnim operatorem Vodafone totiz miZete ziskat aZ n&kolikatisicovou dotaci
na nakup.

Pokud se prostfednictvim Alza.cz stanete novym zikaznikem Vodafonu anebo si
potidite misto predplacené karty ngktery z jeho tarifii, dostanete dotaci

na nakup na Alza.cz ve vy3i a7 4 000K&! A k tomu jests
predplacenou kartu s kreditem 200 K. Naraz tak ziskate
vyhodny tarif, pfedplacenou SIMku, kterou miizete
darovat tfeba babicce nebo d&degkovi, a je3ts
pofadné usetiite. Dotace plati pro veskery
sortiment Alza.cz vetn& nabidky hratek,
kosmetiky, parfémd, $perkd nebo také

eknih a hudby.

Ziskat dotaci je pfitom velmi jednoduché.

Stati navitivit znackovou prodejnu Vodafone
a pozadovat tarif s dotaci Alza.cz, anebo vie
pohodIné vyfidit po telefonu.

Vice informaci se dozvite

na www.alza.czfvodafone.  “7F -
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Ani po padesatce byste
neméli rezignovat na
spravnou péci o své zuhy.
Jak se o né spravneé starat?
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Prehled lazni

o Dychadi ustroji:
Bludov
Janské Lazné
Jesenik
Karlova Studanka
Kynzvart
Luhacovice
Velké Losiny

o Pohybovy aparat:
Bechyné
Dubi
Hodonin
Jachymov
Janské Lazné
Karvina
Bélohrad
Bohdanec
Tousen

|

5
Lazné v Tfeboni

JUVNV

Msené
Osecna
Ostrozska
Slatinice
Trebon
Velichovky
Vrdz

o Cévni onemocnéni a srdce:
Dubi
Karlova Studanka
Konstantinovy Lazné
Podébrady

o Kozni nemoci:
Teplice nad Becvou
Kynzvart
Bélohrad
Jesenik
Janské Lazné

o Onkologicka onemocnéni:
Marianské Lazné
Luhacovice
Janské Lazné

PHYSIG B CIcAL FogTWiR

For The Human Movement™

Balanc¢ni obuv
pro zdravy
Zivotni styl

MBT
Na Prikopé 12, Praha 1
Nakupni centrum
CemaRuze
www.botymbt.cz
Tel : +420 727 965 000

Jak si vic uzit 1azné?
Take s dobrym jidlem

Relax, odpocinek
a lécebné kury...
Lazné jsou skvélé.
Myslete i na kvalit-
ni stravovani.

V Ceskych laznich
to neni problém.

Jedete do 1dzni? Nepiehdnéj-
te to s presolenym nebo moc
kofenénym jidlem. S vékem
se totiZ méni leccos, i naSe
chut.

U seniort pak zjednoduse-
né feceno chut postupné otu-
puje. Kromé markantnich
rozdild v pozdéjsim véku
htife rozezndvdme drobné
nuance chuti, mdme proto
tendenci zvyraziovat chut —
abychom jidla viibec pofddné
registrovali, pouzivime vice
soli a kofeni. A to je samozrej-
meé Spatné, protoZe si piimo
fikdme o zdravotni obtiZe. Je
tedy tfeba myslet na to, Ze

Denik Metro vam pfinasi rady,
jak spravné a kvalitné jist.

o Zvyste prijem vlakniny. Zkus-
te denné snist pét porci celo-
zrnného chleba nebo peciva,
polévky zahustujte ovesnymi
vlockami, davejte prednost
celozrnnym téstovinam,
neloupané ryzi.

Nezapominejte na mléko

a mlécné vyrobky. Pro organis-
mus jsou kvali kostem nepo-
stradatelné zejména kysané
vyrobky (kefir ¢i acidofilni
mléko).

Cemu se na taliFi vyhnout a naopak

o Ovoce a zeleninu si dopravej-
te nékolikrat denné! Obsahuji
vlakninu (plsobi proti zacpé,
ale téZ nadorovym onemocné-
nim stfeva), nékteré dllezité
minerdlni latky, vitaminy a pfi-
rozené antioxidanty (pomaha-
ji pfi prevenci nador( a atero-
sklerdzy). Vyborna je zejména
brokolice, rajcata, papriky
nebo cesnek. Misto dortiku
si pak dejte jablko, Svestky
nebo hrusky.

o Nezapominejte pravidelné
pit. S vékem se snizuje schop-

nost pocitovat Zizen, pijte
tedy pribézné. Tekutiny doda-
jiilehké zeleninové vyvary.

« Vitaminy? Pozor na né.
Pokud se budete citit slabi,
muzete zkusit potravni dopln-
ky urcené pro seniory. Nejcas-
téji se jedna o vyrovnani nedo-
statku vapniku a nékterych vi-
tamind. Naopak problematic-
ké jsou preparaty obsahujici
vice vitaminu A, D a zeleza,
proto kazdy vitamin v pilulce
pred uzitim radéji konzultujte
se svym lékarem.

také v1aznich je dilezité kva-
litné jist.

Sprdvnd vyziva seniord se
vyznacuje fadou zvldStnosti,
které souvisi se zdravotnim
stavem starsich lidi. ,,Ve vys-
$im véku jsou casté poruchy
chrupu, coZ znemoznuje jist
nékteré potraviny, snizeny
pocit Zizné a chufovych vje-

m. Objevuji se také poruchy
funkce trdvici trubice a s tim
spojend mensi schopnost
vstfebdvat urcité latky, “ rikd
vyzivovy poradce Petr Havli-
¢ek. Podle néj navic klesa kli-
dovy metabolismus a celkova
télesnd aktivita, klesd i mnoz-
stvi pfijimané stravy. , Casto
pak dochdzi k tomu, Ze senio-

ram chybi urcité latky, které
nemohou dostateéné vstte-
bat nebo kterych prosté ne-
mohou snist dostatecné
mnozstvi. Proto jsou ndroky
na kvalitni a nutri¢né hodnot-
nou stravu v tomto véku ob-
zv1ast vysoké,“ dopliuje. Jak
spravné a dobfte jist, najdete
v boxu. ELISKA ZIKMUNDOVA

Fit aZ do stovky. Inspirujte se

Procesy stdrnuti 1ze vyznam-
né ovlivnit zptisobem Zivota,
jaky zvolime. A pasivita se ur-
Cité nevypldci.

Hyckejte se!

o Relaxujte a odpocivejte!
Dostatek spanku je dllezity
v kazdém véku.

o Doprejte si saunu a masaz -
bajecné prokrvi télo a pomo-
hou kostem a kloublim.

o Zdravi prospéjete hlavné
dobrou stravou. Snazte se jist
pravidelné, alespon Ctyfikrat
denné mensi porce.

o Dejte prednost bilému masu
a doprejte si alespon jednou
tydné ryby. Musite mit dost
vitaminC a zejména jodu.

« Uginnym bojovnikem proti
odvapnéni kosti jsou mlécné,
zejména kysané vyrobky.

o Jezte hodné ovoce a zeleniny.
Obsahuji vlakninu, nékteré
dllezité mineralni latky, vita-
miny a pfirozené antioxidan-
ty. Vyborna je zejména broko-
lice, rajcata, papriky nebo
cesnek.

o Sklenicka cerveného vina po
jidle urcité nezaskodi.

Relaxujte, odpocivejte a dalsi recepty, jak starnout

Pro nékoho je stafi obdobi
smutné, pro nékoho naopak
velkd radost. Je pfece tolik
véci, které jste nemohli nebo

o Neni tfeba se zfikat ani sladké-
ho, ¢okolada ma pozitivni vliv
na dusevni pohodu. S mlsanim
to ale nepfehanéjte, nadvaha
ve stafi ma zdravotni rizika.

Dusevni svézest

o Pasivni vysedavani doma psy-
chice zrovna nepomaha. Vy-
jdéte si mezi lidi. Povidanim
0 Zivoté procvicite mozek.

o Hodné ctéte. Kupuijte si novi-
ny, chodte do knihovny.

o Lustéte krizovky, kvizy, hrajte
znalostni soutéze.

o Najdéte si konicka podle
svého gusta.

o Existuje celd rada kulturnich
akci pro dlchodce se slevou.
Financné vds to urcité nezrui-
nuje a duchovné obohati...

o Navstivte kluby seniorl! Setka-
te se tam se svymi vrstevniky,
muzete podniknout néco
nového. Seznam seniorskych
klubd nebo krouzk(i v misté
vaseho bydlisté maji k dispozi-
ci na méstském uradeé.

nestihli udélat! Zkuste si sviij
podzim Zivota naplno uZzit.
Stadi jen védét, jak cCelit né-
kterym pfekdzkdm - at uZ

»
Uzivejte si stari aktivné, odpocivejte v laznich.

zdravotniho, nebo socidlniho
rdazu. Co je dobré pro sebe
udélat, poradila gerontoloz-
ka Iva Holmerovd. zik

PROFIMEDIA.CZ
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Cukrovka ma
mnoho podob

Ohrozeni diabe-
tem jsou vsichni.

Jaké jsou zasady diety pfi onemocnéni diabetem?

Jak se stravovat s diabetem.

Pfi¢inou diabetu neboli cuk-
rovKky je nedostatecné piso-
beni hormonu inzulinu
v bunikdch naseho téla. Rozli-
Sujeme Ctyti zdkladni druhy.

,Cukrovka prvniho typu se
vyznacuje absolutnim nedo-
statkem inzulinu v téle. Bun-
ky produkujici inzulin jsou
znic¢eny nemoci, proto ho mu-
sime po cely dalsi Zivot paci-
enta doddvat do téla injek¢-
né,” vysvétluje na webovych
stradnkdch nemocnice v Hav-
lickové Brodé doktorka Syl-
vie Spitdlnikovd.

Cukrovka druhého typu,
kterou trpi devadesdt pro-
cent diabetikd, postihuje nej-
Castéji stars$i osoby s nadvd-
hou a obezitou. Pri¢inou je
Casto sedavy Zivotni styl
,Tento typ je charakterizo-
van hlavné nedostate¢nou cit-

o Je nutné dodrzovat pravidel-
ny denni reZim a jist pét nebo
Sest mendich jidel denné.

o Ztoho by méla byt tfijidla
hlavni — tedy snidané, obéd
a velere, mezi kterymi musi
byt prodleva péti nebo lépe
Sesti hodin.

o Do této prestavky je vhodné
vloZit asi po tfech hodinach
malé jidlo - svacinu dopoled-
ne, odpoledne a druhou
vecefi.

o ReZim je mozné po dohodé
s osetrujicim lékarem upravit.
V nékterych pfipadech je
vhodné druhou vecefi vyne-
chat.

Kolik je nemocnych

841

Tolik tisic diabetikd, pfesné
841 227, evidoval v roce
2012 Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské
republiky.

livosti tkdni k t¢inkdim inzu-
linu a byvd spojen s fadou dal-
§ich metabolickych odchy-
lek, naptiklad vysokym krev-
nim tlakem,“ dodava §pitélni-
kova.

Velmi nebezpecna je také
cukrovka v téhotenstvi, kterd
sice v naprosté vétSiné piipa-

dti po porodu mizi, ale u Zen
je poté zvyseno riziko vysky-
tu cukrovky druhého typu.
Mezi ostatni specifické
typy onemocnéni cukrovkou
patfi ta, kterd jsou vyvolana
onemocnénim napriklad sli-
nivky bfisni ¢i hormondlni
poruchou. FILIP JAROSEVSKY

Nové metabolické centrum, které rozsifi sluzby pro dia-
betiky a pacienty s nemocemi stitné zlazy, vznika v ne-
mocnici v Krnové na Bruntalsku. Nové pracovisté by
mélo byt dokonéeno za zhruba tfi mésice. Toto centrum
bude jednim z nejmodernéjsich pracovist tohoto typu

v Cesku. PROFIMEDIA.CZ

Inzulin, nejucinnéjsi Iék na diabetes zachranuje zivoty pacientt jiz vice nez 90 let

Epidemie jednadvacatého stoleti — tak se nékdy hovori
o cukrovce neboli diabetu. Nejde pfitom bohuzel o nad-
sazku - uz nyni se s diabetem v Ceské republice lé¢i pres
860 tisic lidi. Vétu ,Mate cukrovku” kazdy rok slysi z ust Ié-
kare kolem 20 000 novych pacientd. V Praze se s touto ne-
moci lé¢ilo na konci roku 2013 celkem 103 620 pacientd,
coz je o téméf 5 000 pacient( vice nez v roce 2010.V pie-
vazné vétsiné se jednd o diabetes 2. typu. Mélo pohybu,
nepravidelné jidlo, nadmérny stres — to vie jsou hlavni fak-
tory ovliviujici masivni nariist tohoto onemocnéni.

Lidi s diabetem 1. typu musi byt lé¢eni inzulinem hned
od zacatku, protoze u nich doslo k destrukci beta-bunék
slinivky, které tvofi inzulin. Diabetici 2. typu zpocatku maji
inzulinu dost, i kdyz jej nedokazou spravné vyuzit. Diabe-
tes 2. typu je ale chronické postupujici onemocnéni, a tak
rovnéz u téchto nemocnych pomalu dochazi k zéniku
bunék, které inzulin tvofi. Zacit s Ié¢bou inzulinem je tedy
¢asto nutné i u nich. Rozhodné neplati, Ze inzulin je posled-
ni moznosti, kdyz uz vsechno selhalo. Lékafi nyni necekaji
a nasazuji ho mnohem dfive v pribéhu onemocnéni.

Hormon inzulin byl objeven pred vice nez 90 lety a patii
mezi zasadni objevy 20. stoleti. Jeho objevitelé, kanadsti

.

|ékafi, Banting a Best, ho v roce 1922 v Torontu poprvé
pouzilik [é¢bé ditéte, které umiralo na do té doby nevylé-
¢itelnou nemoc - cukrovku. Z nemoci, které dfive koncila
brzkou smrti, se timto krokem stala choroba, kterou Ize
|é¢it a zabranit ¢i alespon minimalizovat vznik zavaznych
zdravotnich komplikaci, které s sebou pfinasi.

To, ze inzulin zachranuje Zivoty, od té doby plati az do-
dnes. Za necelé stoleti ale doslo v této oblasti mediciny
k obrovskému vyvoji. Nejprve byl inzulin extrahovan ze
psi slinivky, jesté dlouhé roky byly jeho hlavnim zdrojem
slinivky jate¢nich zvitat. Proto se mu také fikalo zvifeci
inzulin. Dal$im stupném uz byl inzulin humanni (tedy
lidsky), kdy se do bunky bakterie ¢i kvasinky dodala ge-
neticka informace o strukture inzulinu. Na zakladé této
informace byla burika schopna posléze inzulin vyrobit.
Ani tento inzulin ale nebyl Uplné idealni. Zatim posledni
krok na této cesté predstavuji tzv. inzulinova analoga
- to uz jsou biosynteticky pfipravené napodobeniny in-
zulinu, kdy je zménou jeho plivodni struktury dosazeno
dalsich pozitivnich vlastnosti.,Inzulinova analoga p¥inasi
fadu vyhodnych vlastnosti, které usnadriuji inzulinovou
lécbu u pacientll s diabetem 1. i 2. typu. UmoZiuji na-
hradni 1é¢bu inzulinem pfiblizit vice fyziologické tvorbé
inzulinu za normalnich podminek, coz je klicové zejmé-
na u pacientl s diabetem 1. typu. U pacientli s diabetem
2. typu je pak mozné diky rychlejSimu nastupu ucinku
a kratsi dobé jeho trvéni podavat mensi davky inzulino-
vych analog a Iépe inzulinovou aplikaci nacasovat. U pa-
cientd s nadvahou nebo obezitou Ize diky snizeni mnoz-
stvi sacharidd ve svacinach a druhé vecefi (nebo i jejich
uplnému vynechani) Iépe dosdhnout snizeni télesné
hmotnosti a jeji udrzeni. Variabilita ptsobeni inzulinu
se pfi lé¢bé inzulinovymi analogy sniZuje a Gcinek lé¢-
by je tak predvidatelnéjsi. V dlsledku toho vede lécba
inzulinovymi analogy ke snizeni po¢tu hypoglykémii

a je pro pacienty bezpec¢néjsi‘, fika doc. MUDr. Martin
Prazny, CSc., Ph.D. zastupce vedouciho diabetologické
centra 3. interni kliniky 1. 1ékaiské fakulty Univerzity
Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.

Lécba inzulinem je obecné nejucinnéjsi lécba diabetu,
nejvice snizuje hladinu cukru v krvi. To hlavni, ¢eho se
lékafi a posléze i pacienti pfi 1é¢bé inzulinem obavaji,
je prilisny pokles hladiny cukru - hypoglykémie. Pro
nemocného jde o velmi nepiijemny zazitek. Kdo uz ta-
kovou zkusenost ma, déla vie pro to, aby se ji napfisté
vyhnul - a s inzulinovymi analogy je to snazsi, protoze
je délaji minimalné. To je mimoradné dullezité, protoze
dnes uz se vi, Ze opakované tézké hypoglykémie zvy3uji
riziko umrti.

Vse ale nasvédcuje tomu, Ze s vyuzitim modernich moz-
nosti terapie nemusi byt délka Zivota u diabetika zésad-
né zkracena - podminkou ovsem je, aby se pacient stal
expertem na své vlastni onemocnéni. Pokud bude chodit
do ordinace s piistupem ,Doktore, tak mé tady mate, dé-
lejte, co umite,” 1é¢ba nikdy nebude optimalni.

Informace o novinkach v l1écbé, zZivoté s diabetem 2. typu, vcetné poradny lékait
a nutri¢ni kalkulacky pro sestaveni jidelni¢cku najdete na www.lecbacukrovky.cz
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Pohybem pro zdravi. Cviceni
je pro tieti vék velmi dulezité

Cviceni a aktivni
pohyb i v pozdéj-
sim véku ovlivnuji
nejen fyzicku, ale
pozitivné pusobi
i na psychiku.
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Idealni cviceni pro vas vék Zdravy pohyb

Po padesatce mate na vybér

Podle zajmu a fyzické kondice
nékolik moZznosti.

si mlzete vybrat druh aktivity.

o Turistika — aktivita na Cers-
tvém vzduchu, pfiniz se
v klubech turist mlzete
seznamit s novymi lidmi.

o Pilates je cviceni pro starsi.
Protdhne celé télo a naudi
spravné dychat. Cvicit lze
z pohodli domova, protoZe
kromé podlozky, Satku a po-
hodlného obleceni nepotrebu-
jete vlibec nic. Nicméné mala
financni investice do kurzu se
urcité vyplati, instruktor vém
vybere cviky zamérené pravé
pro vas a pomuze se sprav-
nym dychanim.

Kolo (rotoped) — nejlépe

je jezdit na cyklostezkach
nebo mimo silnice. Pohyb
na kole je pfiznivy pfede-
vsim tim, Ze Setfi klouby

a pomaha zlepseni krevniho
obéhu.

Pohyb je pro seniorsky vék
nenahraditelny. Cviceni neu-
mozni odstranit zdravotni po-
tiZe, ale miiZe podstatné sni-
Zit jejich dalsi rozvoj.
,Télesnd aktivita ve vyso-
kém véku navic kromé téles-
né schranky udrzuje v dobré
kondici i mozek,“ fikd neuro-
loZka Jana Filipovd a pokracu-
je: ,Podle poslednich vy-
zkumi pohyb zlepSuje pritok
krve do mozku. Tim sniZuje
nebezpeci demence a mrtvi-
ce. Kromé toho aktivita sti-
muluje ridst nervii v mozku,
coZ podstatné ovliviiuje pa-
mét.“ ELISKA ZIKMUNDOVA

Plavani je pro seniory nejlep-
§im sportem. Voda nadlehcu-
je a Setii klouby. PFi plavani si
¢lovék protahne viechny svaly
a tento druh pohybu poméha
napriklad pfi artréze ¢i problé-
mech patere. Davejte ale po-
zor na styl zvany ,,pani rado-
va“ s krkem vystrcenym nad
vodni hladinu, ktery nedmér-
né zatézuje krcéni patef.

Bézky — pohyb na bézkach
je Setrnéjsinez na sjezdov-
kdch a procvici celé télo.

PROFIMEDIA.CZ

vé“ chizi jde o aktivni cviceni.
Dulezity je predevsim pohyb
rukou, tedy horni pllky téla,
nikoliv rychlost chlize. Diky
tomu mohou spolecné cvicit
lidé s rGznou kondici a jesté
si u chlize stadi popovidat.

o Nordic walking je sportovni
druh chidze se specialnimi ho-
lemi. S nimi se prochdzka
méni v efektivni cviceni, které
|é&f srdce i metabolismus.
Hodf se zejména pro starsi
lidi, nebot proti , prochazko-

Cviceni podle webu

Pokud vam vyhovuije klid
domova, vyuZijte cvicebnich
lekci na www.seniorum.cz.
Tam najdete navodné filmy,
jak spravné procvicit vsech-
ny partie téla.

Nebojte se stari. Naucte
se s nim hez starosti zit

BEZPECNY A VLIDNY DOMOV
NEJEN PRO SENIORY

ZARIZENI PRO KLIENTY S DIAGNOZOU:

- demence
- parkinsonova choroba
- mozkova mrtvice
- imobilni
- roztrousena skleroza
- po urazech

Bez omezeni véku a bydlisté.
Prijimame klienty od 18 let!

VOLEJTE IHNED.
VOLNA MIiSTA JSOU OMEZENA.
SLEDUJTE NASE WEBOVE STRANKY

Tel.: 734 728 890

Profi Clinic s.r.o.
www.domovuveze.eu

Rikd se, Ze stafi je podzim Zivota. To
v nds muze vyvoldvat rizné predsta-
vy. Barevné listi, odpocinek po buj-
ném lété, klidnd piiprava na zimu.
Ale je tomu vzdy tak?

Pro mnohé znamend stdfi samotu,
smutek a nemoci. AvSak stejné jako
narozeni, 1éta plnd pozndvdni ¢i prv-
ni lasky a rozchody patii i stafi do na-
Seho Zivota a kazdy jej musi umét pii-
jmout. Neexistuje univerzdlni rada,
co délat, az ten okamzik prijde. Stej-
né jako jsme prozivali mlddi, musime
si prozit i svilj podzim Zivota. Smifit
se s tim, Ze tu prosté je a Ze ndm pfind-
$i do Zivota zmény. VyuZit co nejlépe
ten cCas, ktery se stdvd tim okamzi-
kem najednou néjak vzicné;jsi.

Na druhou stranu i stdfi mtzZe mit
své kouzlo. Kouzlo zkusSenosti, védé-
ni a rozjimdani. V tomto Case je nejdt-
lezitéj$i byt obklopeni lidmi, ktefi
nds maji rddi. Ne vzZdy se bohuzel po-
dafi, Ze je to nase vlastni rodina. Od-
rostlé déti, které si v euforii mlddi
a starosti o svou novou rodinu na ma-
minku vzpomenou jen obcas, ztrata
nemoci, chaos a rychlé zmény ve spo-
lec¢nosti, kterym se uZ mnohem hif
prizptisobujeme... To vSe v nds miize
vyvoldvat pocit osaméni a strach. Ve-
sele zbarvené listi podzimu zivota se
zacind barvit do Cerna. A pak pfijde
ten okamzik, kdy nds pfestane po-
slouchat vlastni télo a my se bez po-
moci druhych lidi neobejdeme. Prijde
to, Ceho se tak strasné bojime vSichni.

Opusténi domova a odchod do néja-
kého zatizeni. Paradoxné ale pravé
tento okamzik miZe byt tim, ktery
ndm otevie nové dvefe naseho Zivota.

Nové tvadre, které se mohou zménit
na nové prdtele, prostfedi, které je
pripraveno na naSe bolesti, smutky
a je ochotno ndm pomoci. Prilezitost
dojit tam, kam bychom bez opory ne-
dosli, kvalitni jidlo, které si uz sami
nedokdZeme uvarit, trpélivost, kdyz
jsme o néco pomalejsi nez diive. Do-
mov miZe byt misto, které si spojuje-
me s mlddim, s cukfenkou po babic-
ce, sousedy, které jsme denné potkd-
vali pri cesté do prdce... Ale také
mize byt jen adresou v dokladech ¢i
na dopisnich obdlkdch. Zilezi jen na
nds. Vidyt vzpominky, cukfenku i tvd-
fe svych sousedt si miizeme vzit kam-
koli. Kamkoli, kde nds budou mit
rddi. Nenechme tedy stdfi, aby tvortilo
nds, ale vytvoime si sami stdii takové,
ve kterém budeme alespon trosku
$tastni. LADISLAVA H. MATHOVA
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Plisné nehtii nepodcerfiujte.
DokazZou nepruemne potrapit

Trepeni konecki
nehtt a ldmani vét-
sinou znamena, ze
vam chybi néjaky
vitamin. Ale pokud
nehet zni¢ehonic
zméni barvu, tvar

a strukturu, pak

je to zfejmé plisen.

MizZete ji chytit v mistech
s vétsi vlhkosti. Napfiklad ve
spoleénych  umyvdrndch,
sprchdch, sportoviStich, na
podlahdch kolem bazéni -
prosté vSude tam, kde lidé
chodi bosi.

Odloucené koZni Supiny
a ¢asti nehtt jsou infekéni do-
konce nékolik mésicti.

,Postizeny nehet je vétsi-
nou Zluté zbarveny, drobivy,
pozdéji deformovany, v okra-
jinehtu a pozdé&jiv celém roz-

Nebezpea plisni hrozi na drevénych rohozich. '

sahu nehtové ploténky se ob-
jevuje podnehtovd hyperke-
ratéza (nadmérné rohovaténi
ktize),“ tika lékatka Ivana
Kuklova z Dermatovenerolo-
gické kliniky VFN v Praze.

PROFIMEDIA.CZ

Castéji se objevuje na neh-
tech u nohou a postihuje az
deset procent populace.
Pokud je postiZeni malé,
tedy do 25 procent nehtové
ploténky, staci lokdlni 1écba.

Pfi rozsdhlejsim postiZeni
nehtt je nutno pouzit 1é¢bu
celkovou ve formé tablet, kte-
ré se poddvaji po dobu tii mé-
sicd.

,Dilezité je pouzivat anti-
mykotické prostfedky pravi-
delné a dlouhodobé, i néko-
lik mésic. Antimykotické
laky a roztoky pronikaji do
nehtu 1épe nez krémy a mas-
ti,“ doporucuje dermatoloz-
ka. Pokud se chcete plisni
nehtd vyvarovat, po kazdé
koupeli kiZi chodidel a mezi
prsty fadné osuste. Ve spolec-
nych prostorach, kde se cho-
di naboso, pouzivejte vlastni
dobfe omyvatelnou obuv. Ne-
pujcujte si cizi boty, a to spor-
tovni ani domdci.

Pfi pocitu svédéni mezi prs-
ty u nohou pouzijte lokdlni
antimykotikum. Pokud se
vdm nohy hodné poti, sdhné-
te radéji po bavlnénych po-
nozkdch a prodysné obuvi,
v 1été noste boty s volnou
$pickou. KAMILA HUDECKOVA

Boj s plisnémi

Jak se vyhnout problém{m?

o Kazdodenni myti nohou
a pouzivani istych ponozek
je zakladem péce o nohy.

e Starejte se o spravné klima
nohou. Zejména v prostredi
potu se plisnim velmi dafi,
a proto je dilezité noham
doprat dostatek cerstvého
vzduchu.

Pouzivejte ponozky a punco-
chy z pfirodnich vidken
a prodysnou obuv z kdze.

Cviceni nohou a chlize nabo-
so udrzuje nohy ve formé.
Svalstvo z(istava prokrvené

a schopné vykonu. Tak je
odolnéjsi vadi infekcim.

Pokud ma néktery clen rodi-
ny plisen nohou, nechodte
ani doma naboso a nepouzi-
vejte stejné rucniky.

Mykoza nohou je infekce

Mykéza nohou (tinea pedis)

Supinek kaze nebo drobivé rohoviny

Pripravek

chytrou houbou

B*A=R=D=

Skrabal a zahnédlé nehty strihal, ze

(ﬁIYTHIE

a nehti (onychomycosis) je infekce
a mize byt zdrojem vazngch kom-
plikaci u diabetikd, lidi s oslabenou
imunitou, nebo s cévni nedosta-

k bércovgm vredim, diabetické
noze, psoridze, atopickému ekzé-
mu nebo miiZe zhorsit pribéh téch-
to onemocnéni.

Nohy se nadmérné poti,
chaji, svédi, pdli. Kaze
mezi prsty je rozmace-
nd, rozpraskand, nékdy
s puchyrky. Nehet, nej-

zapa-

¢astéji na palci, ztra-
ci lesk, méni barvu,
zardstd, zbytAuje se

a praskd. Pod nehtem
roste infekéni drobiva
rohovina, kterd nehet
nadzveddvd a v obu-
vi pfi chazi zplsobuje
bolest. Paty jsou tvrdé
a rozpraskané. To jsou
nékteré priznaky myko-
tického onemocnéni -
plisné nohou.

Mykoézy nohou a neh-
td nejcastéji vyvolavaji

dermatofyty  Tricho-
phyton, Microsporum,
nebo také  ostatni

houby napf. Aspergily.
¢i kvasinky. Infekci se
nakazime z odpadlych

tecnosti, kterFi jsou vice ndchylni

z pod nehtd od nemocnych lidi. Ta
obsahuje spdéry plisni, které prezi-
vaji napriklad na drfevénych rostech
sprch, v saundch, ve spolecnych
prostorach bazénl, na hotelovych
kobercich, kde chodime naboso,
ale také v obuvi a i v backordach
poskytnutych na ndvstévé. Nad-
mérné zatéZovdni nohou, neopatr-
nd pedikdra nebo drobnd poranéni
kdze nohou, jsou vstupni branou pro
zachyceni spory plisné
a infekce se zacne Sifit.
Ale nemusil Muzete
pouzit ,chytrou houbu”
Pythium oligandrum.

Pythium oligandrum
je mikroskopickd houba,
kterd pfimym parazi-
tizmem plvodce plisho-
vych koZnich problémU
napadne a rozlozi. Pod
nehty ,chytra houba”
proroste bez pilova-
ni, leptdni, ¢ strhavani
z krajd nehtu po vidk-
nech (hyfach) patogen-
nich plisni. Tam pUvodce
jako upir vysava, dokud
jej  nevysili.  Nemd-li
potravu (plisné) ustane
Jjeji aktivita, protoze neni
schopna odebirat Ziviny
zniceho jiného nez z plis-
ni a odristd s pokozkou
nebo nehtem.

Pythium oligandrum pod ndzvem
Biodeur, dermatologové testovali
a potvrdili, Ze je vhod-
ny k utlumeni poti-
vosti nohou, k ome-
zeni nepfijemného
zapachu a pro kazi 3
v mezi prstnich pro- E’

stordch, na ploskach,

na patdch i pod neh- _ kaji. Kize mezi prsty
ty, kde je ngjvétéi | Mikrobidlni jiz nfeni rozmdéen.d
ndachylnost k plisnim. deodorant do béla a po pravi-
Prednosti  pripravkd S antimykatickou delném zaprasovani
z fady Biodeur: BIO- Prisadou bot Chytrou hou-
DEUR 3x1g, nebo bu Pythii Biodeur

specialisty na neh-
ty CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR
NAIL, pro preven-
ci CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR
PREVENT o zdsyp
do bot proti potivos-
ti a zadpachu CHYT-
RA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT
FOOT POWDER je to, Zze se pred
jejich  pouzZitim nevyzaduji jater-
ni testy a pripravky mohou pouzi-
vat lidé s oslabenou imunitou, lidé
s cévni nedostate¢nosti, téhotné
nebo kojici zeny, diabetici atd.
L,Umyval jsem si nohy trikrat den-
né jiz od vojny, ale stejné byly citit
i pres pouzivdani deodorantd. Ztvrdlé
rozpraskané paty jsem si pravidelné

= __———)
| B’g{”

By,

mi z nich zbyly sotva Etyfi milimetry,”
fikd pan Jirka. ,Predloni mi man-
zelka koupila v lékar-
né Biodeur na kou-
pele nohou. Ztvrdla
ktize z pat mi béhem
meésice odpadla, Ze si
I je jiz nemusim strou-
hat a ani mi nepras-

prevent Foot pow-
der se na ndvstévé
nestydim, pro zdpach
vyzout boty. Neddvno
jsem zacal pouzivat
Chytrou houbu Pythii
Biodeur Nail pro
zdbaly nehtd. Nehty
na nohou za pal roku
dorostly skoro na cen-
timetr a za hnédou
linii roste normdini nehet jako pred
vojnou.”

3xlg

PFipravky s Pythium oligandrum,
radyBiodeurdostanetevkazdédob-
ré lékarné. Vase otdzky, radi zodpovi-
me na telefonu: 212 240 409 akutni
dotazy na infolince: 608 157 744,
e-mail: pythium@pythium.cz, infor-
mace na: www.chytrahouba.cz
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Srdce a cévy si vasi
pozornost urcité zaslouzi

Rychlé zivotni
tempo, vyssi vék

a nespravna zivo-
tosprava se podepi-
suji zejména na
cévnim a srdecnim
systému.

Onemocnéni srdce a cév bo-
huZel u nds patfi k choro-
bdm, na které se nejvice umi-
rd. Vinikem je nezdravy zpt-
sob zivota, pfemira stresu,
ovSem také genetika. ,,Za pro-
blémy se srdcem a cévami
skutecné mizZe z vétsi ¢dsti
genetickd informace zdédeé-
nd vrodiné. Pfesny mechanis-
mus jeSté iplné nezndme, ne-
existuje totiZ jeden jediny
gen, ktery by mél dané nemo-
ci na svédomi, vZdy jde o je-
jich soubor,“ vysvétluje zna-
my kardiochirurg Jan Pirk.
JestliZe se tedy ve vasi rodiné
vyskytuji nemoci cév ¢i in-
farkty, je dobré mit se na po-
zoru, protozZe vds onemocné-
ni pravdépodobné potkaji
TOVnéz.

Ovsem vymlouvat se jen na
genetiku je liché. ,Celému
kardiovaskuldrnimu systé-
mu pfedevsim vadi Spatnd Zi-
votosprava, tu¢né jidlo, mdlo
zdravych omega-3 mastnych
kyselin a nedostatek pohybu.
Kdo chce mit zdravé srdce,
meél by se pokusit predevsim
zdraveé Zit,“ doplnuje doktor
Pirk. A co si pod tim pojmem
predstavit? PfedevSim ome-

Zkuste alespon dvakrat tydné nahradit cervené maso rybami.

zit ve stravé tuky, bily rafino-
vany cukr a tmavé maso ale-
spon dvakrdt tydné nahradit
rybami.

,PredevS§im motské ryby
maji vys$s$i podil mastnych
omega-3 kyselin, které chrd-
ni pfed rozsifovanim a korna-
ténim cév a prospivaji srdec-
ni ¢innosti,“dopliuje vyzivo-
va specialistka Fakultni ne-
mocnice Brno Petra Haldsko-
va. ANNA BERKOVA

Mate-li problémy s cévami,
vyhybejte se horku.

o Ty se v horku rozsifuji,
a umoznuji tak regulaci teplo-
ty v téle. JenZe pokud mate
nemocné srdicko nebo kardio-
vaskuldrni systém i trpite
na vysoky tlak, teplota z téla
neodchazi a naopak se
zvyduje srdecni ¢innost.

Jak na zdravé cévy a srdce jako zvon

3x PROFIMEDIA.CZ

Sport je zdravy, ale pfi problé-
mech se srdcem nebo tlakem
se urcité musite vyhnout tako-
vym sportdm, jako jsou béh,
tenis a cyklistika.

o Vénujte se turistice nebo
rekreacnimu plavani.

Omezte piti alkoholu, zapo-
mefite na kofein a koufeni.

TATO METODA PODPORUJE

ROZHODNETE SE VCAS! - OPERACI KLOUBU REKNETE JASNE NE!!!

MBST®KernSpin - NOVA NEMECKA BEZBOLESTNA METODA

URCENA K OSETRENI A LECBE OSTEOPOROZY A ARTROZY
RUST CHRUPAVKY A KOSTi V KAZDEM VEKU

Funguje na principu vysSetrovaci metody
magnetické rezonance ,,NMR*

USPESNE OSETRUJE:
artrézu, osteopordzu, poranéni vazu,
§lach, menisku, onemocnéni patere,

meziobratlovych plotének,
. tenisovy loket, odstraiiuje i bolesti zad... .

OBJEDNAVKY A INFORMACE: MEDTEC-CZ
info@mbst.cz, www.mbst.cz,
+420 777 764 601, 603, 604

Ceska republika — Praha: 777 764 601, 777 764 603, Karlovy Vary: 724 250 901, 602 140 962, 777 764 603

Frydek-Mistek: 733 180 388, 603 248 804, 777 764 603, Kostelec nad Orlici: 494 323 224, 777 764 603,
Slovensko - Levice: +421 949 504 194, +421 366 348 774, +421 907 162 672, +420 777 764 603

Pomoc z prirody.

Uvarte si Caj

tfeba z kozince

Caj z Kkozince (astragalu)
muze pomoci stabilizovat sr-
dec¢ni rytmus, ale nepijte ho
prilis casto. Staci obden a ma-
ximdlni mnozstvi jsou tfi §4l-
ky denné.

Nesndsite-li chut kozince,
zkuste jiné bylinné caje nebo
tinktury. Dfi$tdl obsahuje
slozky zndmé jako berberiny,
které mohou také zmirnovat
arytmie. Andélika obsahuje
smeés ldtek potlacujicich poru-
chy srde¢niho rytmu, hloh
a jinan zase zlepsuji pritok
krve do srdce. BER
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Mate-li nadvhu, zkuste hubnbut, uléVi sevam

Pozor na zbytecnou zatéz

o Pokud mate nadvéhu, pak urdci-
té zkuste hubnout, ulevi se vam.
Dévejte si pozor na zbytecné za-
tézovani kloubd. Vyhybejte se
pro klouby naro¢nym pozicim,
jako je klek, podfep nebo dlou-
hé stani.

Spravna vyziva

e Riziko poskozeni malych a vel-
kych kloubd mdzete snizit i kva-
litni stravou a vyzivovymi prepa-
raty. Pokud chcete mit klouby
co nejdéle zdravé, doprejte si.
rybu, napriklad makrelu, platy-
ze, kapra nebo tresdi jatra. Exis-
tuji i specialni preparaty na ole-
jové bazi, které vam doporuci
v lékarné.

Pohyb pomaha

o Mozné chcete klouby 3etfit a ra-
déji se nehybete. To je ale chy-
ba. Idedlnim sportem pfi poti-
zich s klouby je plavani.

Pomoc z lékarny

o K obnové poskozenych chrupa-
vek jsou vhodné pripravky, kte-
ré obsahuji chondroitin a gluko-
samin. Pomahaji efektivni obno-
vé kloubnich lzek a chrupavek
a zlepsuji celkovou pohyblivost.
Proti zanétlivym kloubnim ne-
mocem Ucinné zabira olej
z pupalky nebo séjovy. DalSimi
zdroji kloublm prospésnych
omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin jsou slunecnicovy a ku-
kuricny olej a olej z psenicnych
klicka.

Ceho byste se méli vyvarovat, aby vas nebolely klouby

Bolesti kloubu

a pohybového apa-
ratu se s vekem
postupné zhorsuji.
Potizim se da
predejit prevenci

¢i dobrou lécbou.

Bolesti kloubt maji rizné da-
vody. Kromé opotiebovani ur-
¢itou roli hrajii geny. Pokud
se v rodiné vyskytovala one-
mocnéni jako artritida, je bo-
huzel pravdépodobné, Ze se
prihlési o slovo i u vds. Svou
roli hraje i svalovy aparat. Dis-
pozice k artr6ze md i ¢lovék,
ktery ma slabsi svalstvo. A na-
sleduje prudka bolest. ,,Chru-
pavka, kterd je jakymsi tésneé-
nim v kloubu, se opotfebuje.
MiZe se destruovat postupné
a boli to jen troSku. MiiZe to
trvat i celd 1éta, nez se chru-

2x PROFIMEDIA.CZ pavka uplné rozdroli na pra-

Artroza boli
az pekelné

Sek a odkryje kost. V tomto
stadiu uz jsou bolesti pekel-
né,” fika ortoped Josef Janda.
Podle néj jsou navic v ohroze-
ni vlastné vSechny klouby
téla.

,Pokud jsou zasazeny kole-
na a kycle, clovéku zpisobu-
je bolest uz samotnd chize.
Kdyz to zasdhne klouby ru-
kou, je namdhavé i obycejné
psani. Nejcastéji vypovidaji
sluzbu nejvic pouzivané klou-
by - tedy kycelni a kolenni.
Kolena se vét§inou zacinaji
ohlasovat uz okolo ctyfticitky,
o nékolik let pozdéji i kycle,
lidi kolem Sedesdtky boli vét-
§inou uz cely kloubni sys-
tém,” doddva.

Nemocné klouby se mo-
hou 1é¢it rtiznymi zptisoby.
V lékdrnich je mozné se-
hnat rdzné masti, doplnky
vyzivy ve formé tablet, injek-
ci nebo geld, které vyzivuji
chrupavky a 1é¢i klouby. Nej-
dalezitéjSi je ale preven-
ce. ANNA BERKOVA

Lék na bolest

VYHODNE BALENI
2509 za 227-ke

odpovida 90,80 K¢/100 g
(orientacni cena v l1ékarné)

V prodeji také 50 g a 100 g baleni v tubé.

210133_03/2014

Lék k vnéjsimu uziti s ucinnou latkou diklofenak. Ctéte peclivé piibalovou informaci.
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u Parkinsonovy nemoci
pomahaiji leky i pohyb

Parkinsonova
nemoc je dani za
dlouhovékost.
Onemocnéni totiz
postihuje vice nez
Ctyricet procent
populace starsi
sedmdesati let
ajestale na
vzestupu.

Pfibéhy nemocnych se sobé
podobaji jako vejce vejci. Ne-
moc prfisla vétSinou po pade-
sdtce a zpocdtku vypadala
jako velkd inava.

»Najednou jsem méla po-
cit, Ze na nic nesta¢im. Byla
jsem hrozné unavend, tuhly
mi svaly, tfdsly se mi troSku
ruce, myslela jsem, Ze jde spi-

Chorobu lze lécit prasky, spasou ale nejsou.

Se o depresi. AZ kdyZ se pii-
znaky zacaly ukazovat Casté-
ji, védéla jsem, Ze je to néco
zavaznéjsiho,” vyprdvi svij
pribéh Martina Dvordkovd,
kterd dnes pomdhd dal$im pa-
cientdm v rdmci spolecnosti
Parkinson.

Nejvétsi kdmen drazu toho-
to onemocnéni jsou pravé
$patné rozpoznatelné pfizna-

PROFIMEDIA.CZ

ky. Rada nemocnych tak pfi-
jde k 1ékafi uz s plné rozvinu-
tym onemocnénim.

Prvni fize onemocnéni,
kterd miZe trvat i roky, je to-
tiz relativné klidnd a zaméni-
telnd.

,Nemocny md pocity ztuh-
losti kloubt, v zddech, zdda
i krk jej mohou bolet. Okoli
si pak mliZe vSimnout, Ze ne-

do 45 let

LASEROVE OPERACE
technologie ReLEx SMILE laser

Operace femtosekundovym laserem bez
vytvareni lamely. Technika, kdy laser pomoci
stereotaktické navigace vytvori €ocku uvnitf rohovky
a to v oblastech, kde je rohovka nejméné vyzivovana

a nervové zasobena.

implantace nitroo¢nich ¢ocek

DOPREJTE syYM oCim
NEJMODERNEJSiI TECHNOLOGIE!

LASEROVA OPERACNI TECHNIKA |

FEMTOFAKO LenSx

predstavuje revoluéni technologii v refrakéni
nitroo¢ni chirurgii. Operace nitroo¢ni ¢ocky
femtosekundovym laserem se diky pocitacem fizené
technologii stdva mnohem Setrnéjsi a presnéjsi,

nez klasicka operace.

VERION SYSTEM - zobrazovaci navigaéni systém
optimalizace planovani a prabéhu vlastni operace pro kazdého
pacienta individualné pro vétsi presnost opera¢niho

refrakéniho vysledku u pacientt s Sedym zakalem nebo
refrakéni nitroo¢ni operaci.

TRIFOKALNI NITROOCNi COCKY

Zajistuji vidéni na vSechny vzdalenosti bez kompromisu (na blizko,
pracovni vzdalenost.)

do dalky, stredni -

O¢ni klinika Horni Pocernice,

Obchodni 2694/2, 193 00, P-9
tel. 281 865 664, 602 105 355

prozit plnohodnotny zZivot bez bryli i po 50 roku zivota

OKHP
oéNi

R RE Pocernice

soustavy.

Co je Parkinsonova nemoc

Parkinsonova nemoc je neurodegenera-
tivni onemocnéni centralni nervové

Pomohou

Kam se obratit?

o Spolecnost Parkinson
Volynska 20
100 00 Praha 10
telefon: 272 739 222
www.parkinson-cz.net

mocny uZ nemad uz tolik vita-
lity, neni tak Ciperny, mtze
mit zhorSenou mimiku,* vy-
svétluje prvni signdly neuro-
lozka Jana Filipova.

Druhd fize, ve které vétsi-
na nemocnych zjisti, Ze uz
opravdu jde o nemoc, md da-
leko silnéjsi dopady. ,,Objevu-
jese tfes prstﬁ kon(:etin po-
nemocny obtiZné Vykonava
nékteré ¢innosti a jeho poti-
Ze jsou viditelné na prvni po-
hled,” popisuje Filipova.

Prevence Parkinsona podle

1ékatt neex1stu]e Zddna.
Vznik nemoci md zrejme ge-
neticky zdklad, ale k jejimu
rozvoji mohou prispét i dalsi
faktory, jako je stres nebo
zneciSténé Zivotni prostiedi.
Nemoc je nevylécitelnd.

,,PTi dobré spoluprdci paci-
enta se mnoho let dd nemoc
udrZet v normé a nemocny je
v podstaté v dobrém zdravot-
nim stavu. Nasazuji se moder-
ni léky —takzvand antiparkin-
sonika,” fikd Filipova a dodd-
vd, Ze medikace neni spdso-
nosnd a bez vlastni aktivity
nepomdhad.

Nemocni se musi pfinutit
k pohybu, i kdyZ je to obcas
tézké. ,Je dilezité cviceni,
prochdzky, plavdni nebo tfe-
ba i jizda na kole. Pomohou
s pohybovym apardtem a na-
vic i pozitivné ovlivni psychi-
ku. A prdvé ta je v boji s par-
kinsonem dulezitd,“ dokon-
Cuje 1ékafka. ANNA BERKOVA

které produkuji dopamin, jenz zajistu-
je pfenos signald mezi nervovymi bun-
kami.

popsal.

e Je pojmenovana po lékafi Jamesi Par-
kinsonovi, ktery ji poprvé v roce 1817

o Nedostatek dopaminu vede k tomu,
Ze nemocny prestane kontrolovat po-

hyb, mlZe mit ale i bolesti zad, ramen,

e Souvisi s Ubytkem nervovych bunék,

pocit tize v koncetinach, trpi inavou,
nespavosti a poruchami artikulace.

Cvi¢eni pomuze udrzet se v lepsi kondici.

PROFIMEDIA.CZ
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Chcete mit porad dost sily i na své vnoucky? Musite dbat na odpocinek.

PROFIMEDIA.CZ

V zimeé se musite
citit v pohodé.
Pomuze hormon

Adaptace organis-
mu na zimni obdo-
bi je provazena zvy-
senou Unavou. Jak
vse prekonat a byt
v dobré kondici?

Snaha prekondvat inavu ko-
feinem ¢i dal$imi stimulanty
muiZe télu jen ubliZit. Naopak
psychicka pohoda a dostatek
kvalitniho spdnku ndm
umozni kritické obdobi pre-
¢kat v dobré zdravotni kondi-
ci. Velmi casto se s tinavou
a stresem nedokdZzeme vyrov-
nat bez pomoci z vnéjsku.

Unava miiZe dosdhnout a7
takového stupné, Ze jiz neu-
mozni hluboky a télo regene-
rujici spanek. Vyznamnou
roli v procesu fizeni nervové
¢innosti i psychického rozpo-
loZeni sehrdvd serotonin, cas-
to se mu proto dokonce fika
hormon Stésti. Jeho nedosta-
tek v mozku md za ndsledek
zvySené nervové napéti a ce-
lou $kdlu rtznych psychic-
kych obtizi. To plati zejména
v ptipadech, kdy jsme vysta-
veni stresové zatézi.

Zvyseni hladiny serotoni-
nu v mozku pfipivd nejen
k pocitu pohody. Vyladéni
psychiky a nervové ¢innosti

mad Siroky dopad na celkovy
zdravotni stav. Télo si vyrdbi
serotonin z L-tryptofanu, coz
jejedna ze zdkladnich a nepo-
stradatelnych Zivin. Je obsaZe-
na prakticky v kazdé potravi-
né, nicméné ne vzdy je orga-
nismus schopen ji v potfebné
mife vstfebat. Pokud télo zd-
pasi se zvySenou stresovou za-
tézi, je jeho pozadavek na
produkci serotoninu vyssi, za-
timco prijem L-tryptofanu
miuZe byt nedostacujici.
Proto byla vyvinuta techno-
logie vyroby cistého L-trypto-
fanu, ktery pak nalezl Siroké
uplatnéni jak v podobé dopln-
ka stravy, tak i 1ékéi nékte-
rych psychickych poruch.
Uzivani L-tryptofanu jako do-
pliiku stravy md za cil zredu-
kovat nechténé vykyvy v psy-
chickém rozpoloZeni, zklid-
nit zjitfené nervy a navodit
kvalitni relaxaci i spdnek.
S klidnou a relaxovanou mys-
1i jsme pak schopni 1épe celit
jak jarni tinavé, tak i nejrtiz-
néjsim vyzvam Zivota.
Uzivdni L-tryptofanu je
vzpruhou i pro organismus
lidi stfedniho a vyssiho véku
obecné. Jakmile totiZ travici
systém prestane dokonale
fungovat, schopnost téla
L-tryptofan vstfebdvat vy-
znamné klesd, a tim klesd i
tvorba serotoninu. Dfive i
pozdéji se zacinaji objevovat

Neni navykovy?

0 uzivani L-tryptofanu se
logicky zajima stale vice lidi
a opakované se objevuiji stale
stejné dotazy.

o Navykovy neni. MnoZstvi,
které ¢lovék uzije v podobé
dopliku stravy, navysi pri-
jem L-tryptofanu z bézné po-
travy jen pfiblizné o 30 %.

o Existuje nékolik potravin
s vysokym obsahem L-trypto-
fanu, z nichz mlze konzu-
ment nechténé a narazové
pfijmout daleko vyssi davku.
Je to tieba Cerstvé nadojené
mléko.

razné zdravotni problémy,
které samy o sobé k psychic-
ké pohodé zrovna nepfispiva-
ji. Pro své uc¢inné vlastnosti
zaujimd tedy L-tryptofan
mezi dopliky stravy vyznam-
né postaveni.

Vegetaridny bude jisté zaji-
mat, jestli neni L-tryptofan Zi-
vocisného ptivodu, protoze je
obsaZzen jak v rostlinnych,
tak i v zZivociSnych tkdnich
a lze jej zpracovat z obou.
OvSem vzhledem k tomu, Ze
je jeho cistota v doplncich
stravy i lécich stoprocentni,
nelze ze vzorku ldtky zjistit,
zda pochdzi z rostliny, nebo
Ze zvifete. METRO

17 let nejlepsi na trhu
iv nov@ obalu

10 kapsli ZDARMA!

L-Tryptofan

Y-

L-Tryptofan

Doplnék stravy

m ulevi od starosti, navrati
dusevni pohodu a klid

m pomuze klidnému spanku
pfirozeny zdroj hormonu Stésti
serotoninu

m pfirozeny zdroj hormonu spanku
melatoninu

K dostani také na prodejné VitaCentrum
JindFiSska 5, pasaz, Praha 1
nebo na zékaznické lince 800 900 995.
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Sedy zakal ma pomaly nastup,
lecit se ale da pomerne rychle

Uz kolem ctyricit-
ky se mohou
objevit problémy
s ocima. Kazdy rok
navic jim dava za-
brat a mohou se
dostavit i zavaznéj-
si onemocnéni,
jako je Sedy zakal.

Sedy zdkal neni Zivotu nebez-
pecné onemocnéni a dd se po-
mérné snadno Gaspésné 1écit.
Co je na tomto onemocnéni
nebezpecné, je jeho pozvol-
ny ndstup. Pacient si tak vsi-
md zmeén u svého zraku vel-
mi pomalu, takZe vhodnd 1é¢-
ba pfichdzi pozdéji a nepfi-
jemné symptomy Sedého za-
kalu zbytec¢né snizuji kvalitu
Zivota.

Sedy zdkal totiZ neni boles-
tivy. Vidéni se pozvolna za-

Zase uvidite dobre.

mlZuje, jako by se postiZeny
dival na svét pfes mlécné za-
kalené sklo. Vadi mu i prud-
ké osvétleni, Spatné vidi za
slune¢ného pocasi a pfi fize-
ni auta. DalSimi projevy
milZe byt pfechodné dvojité
vidéni nebo ani s brylemi
neni moZné na ddlku predist

PROFIMEDIA.CZ

ceduli ¢i znacku. A jaké jsou
priciny vzniku onemocnéni?

»Jasné priciny Sedého zdka-
lu jsou jen u nékterych typt.
Jde kupfikladu o geneticky
podminény Sedy zdkal, ktery
se vyskytuje v détstvi nebo
u mladSich dospélych. Ale
také u obvyklého stafeckého

Sedého zdkalu vystopujeme
genetickou zdvislost. Pokud
méli ve stdfi rodice 3edy
zdakal, maji jej vétSinou ve std-
iijejich déti,” fikd primdika
brnénské Oc¢ni kliniky NeoVi-
ze Véra Kalandrovd.

Dalsi pric¢inou jsou pak
podle ni drazy o¢i nebo nékte-
rd onemocnéni, jako je tfeba
cukrovka nebo vyssi refrak¢-
ni oéni vady. Sedy zdkal
miZe zptsobit i chronické
uzivani nékterych 1ékd, nej-
Cast&ji kortikoiddl nebo cyto-
statik.

Jedinou prevenci vzniku
onemocnéni jsou Casté kont-
roly u o¢niho lékate, optimdl-
né dvakrdt rocné. Tak je moz-
né diagnostikovat Sedy zdkal
jeSté v prvotni fizi a nasadit
optimdlni 1é¢bu. Kapky ani
masticky zde ale nepomo-
hou, jedinou $anci je opera-
ce. Ta se v soucasné dobé pro-
vdadi dvojim zptisobem. Pojis-
tovna ale hradi jen jeden
Z nich. MARKETA KRALOVA

Operace beze strachu

Operace Sedého zakalu se
zbytecné démonizuje.

A to i presto, Ze neni nijak
narocna a pfi dodrzovani
pooperacniho rezimu se zrak
brzy vrati do formy pred
onemocnénim.

o Operace je vhodnd skoro
pro kazdého pacienta.

o Neni tfeba uspani, bohaté
postadi lokalni anestezie.

o Na séle stravite maximalné
Ctvrt hodiny a po celou
dobu budete pfi védomi.

o Operace neni bolestiva.

o Po operaci pljdete hned
dom.

e Podobu ctyr tydnd budete
chodit na pravidelné
pooperacni kontroly
a uzivat specialni kapky.

LECIVE KAMENY: Jaky senapodzim Inkontinence. Nepritel

hodi k vaSemu znameni zvérokruhu?

Ke kazdému znameni zvérokruhu jsou prifazovany charakteristické
druhy kament, které ono znameni nejvice ovliviiuji a pfiznivé ptisobi
na jeho télo i mysl. Které kameny patfi pravé Vasemu znameni.

Dny se zkracuji a kazdé rano nas prekvapi,
Ze je jeSté Sero. Ani nemluvé o cesté z pra-
ce, pri které se jiz rozsvéci verejné osvétleni.
Spolu s odchazejicim babim létem a posled-
nimi hiejivymi paprsky slunce, je zde podzim
v celé své sychravé krase. V tuto dobu kazdy
nejvice potrebuje néjaky zdroj energie, ktery
mu doda nejen vitalitu, ale navic ho i ochrani
Podle toho v jaké fazi roku jste se narodili
a jaké jste znameni, na vas budou plisobit
riizné kameny.

KFistalova ochrana pro Byky,

BliZzence, Raky a Lvy

KFistal je nejacinnéjsim krystalem, kterym se
mdZou tato znameni chranit. Podnécuje ¢in-
nost imunitniho systému a uvadi télo do rov-
novahy. Jeho jas a Cistota zesiluje frekvence
v organizmu a tim napomaha k jeho rychlejsi
regeneraci a pripravenosti k boji s nezadouci-
mi vlivy. Stifi a Stfelci mohou jeho vlastnosti
vyuzit pfi kombinaci s apatitem. Byci a Ryby
zase dosahnou nejvyssich schopnosti spoje-
nim kFistalu a malachitu. Ten patfi mezi mine-
raly s nejvétsi ochranou moci.

Kozorohové a Vodnari

pod ochranou silou turmalinu

Krystaly turmalinu jsou zbarvené do tmavé
zelené barvy a plné akceleracnich energii. Ze-
siluji energetické pole téla proti utoku zvenci
a soucasné odklani skodlivé vlivy prostredi.
Odstrafuji ustrnulé zptisoby chovani a uvol-
fuji napéti na viech drovnich. Negativni mys-

lenky a energie méni v pozitivni. Také potlacu-
ji obcas se vyskytujici sklony Skodit sam sobé.

Lvy, BliZzenci a Panny

v zorném poli tygiiho oka

Jiz odedavna vyuZivali Samani a guruové pro
svou ochranu talismany z tygriho oka. Tento
tajemné vypadajici a navic elegantni kamen
se tradi¢né nosil jako ochrana proti nepratel-
skym myslenkam a kletbam. Lvy, Panny a Bli-
Zenci jej mohou navic vyuZit jako Stit proti ne-
bezpecnym virdzam, které tygri oko ze svého
okoli pohlcuje a neutralizuje. Navic pFinasi
svému majiteli integritu osobnosti a napoma-
ha pfi dosahovani cil(i.

Ohnivy opal pro ohnivé Skopce

Pokud vam, jako nezkrotnym Beraniim dojde
sila a padne na vas tGnava podzimnich dni,
miZete ji utnout vyuZitim ohnivého opalu.
Ten zvysuje osobni silu, probouzi vnitfni ohen
a chrani pred nebezpecim. Jedna se o symbol
nadéje priznivé pidsobici pfi podnikani a ob-
chodu.

Létivych kamen( je samoziejmé mnohem
vice druhil a je moZné je vyuZit na nejrozli¢-
néjsi problémy lidského téla i ducha. Siroky
vybér téchto krystalli vam nabizi spole¢nost
Svét minerald, ktera nabidkou kamennych
i elektronickych obchodil dozajista uspokoji
vSechna vasSe prani. At uz budete zminéné ka-
meny nosit v podobé Sperku nebo Zmoulaciho
kaminku v kapse, véite, Ze bude mit priznivy
vliv na vas, vasi vitalitu i zdravi.

Vice informaci naleznete na internetovych strankach
www.svetmineralu.cz

mnoha starSich zZen

Pro nékteré Zeny velmi choulostivy
a pro nékteré dokonce trapny pro-
blém. To jsou podle odbornikd nej-
Castéjsi pocity, které trapi Zeny trpici
samovolnym tnikem moc¢i zvanym
inkontinence. JenZe to je prdvé omyl.
Jde o pomérné béZny problém, ktery
trdpi az 52 procent Zen po Sedesdtém
roku véku a toto ¢islo jesté roste.

»,Zejména u Zen, které maji za se-
bou nékolik porodd, se organismus
méni, svaly uvolnuji, a dochdzi tak
k samovolnému tniku moci, které-
mu pacientka prosté nemizZe zabra-
nit. Nékdy o ném dokonce ani nevi,
spoustécim faktorem miiZe byt tfeba
zaka$ldni,“ fikd urolog Ondrej Bauer.

Nejcasté&ji za problémy stoji ochab-
nuti svalstva panevniho dna nebo po-
jivové tkdné, ¢imzZ se mocovd trubice
uvolni ze své pivodni polohy a umoz-
nimoci odtékat i pfi mirném zvyseni
nitrobfi$niho tlaku. Druhou moZnou
pricinou je nedostatecnost svérace
mocové trubice.

Ovsem mozZnosti 1é¢by tu jsou. Né-
které miiZete ovlivnit samy, nékdy je
na misté zdkrok urologa. Nutny je
predevs$im pravidelny pitny reZim.

,Pokud nemocnd mdlo pije, ne-
moc se zhorSuje. Koncentrovand
mo¢ totiZ nedmérné drdzdi sliznici
mocového méchyte a nutkdni k mo-
¢eni je jeSté intenzivnéjs$i,“ uvadi
Bauer.

Pokud je ale situace nedinosnd, je
tieba 1écba pod dozorem odbornika.
Prvni volbou 1é¢by a prevence zhor3o-

Pomoc z pfirody

Pomoc mizete hledat i v pfirodé. Pro-
kazany jsou pozitivni ucinky dyné.
Vyzkousejte treba dynové tablety.

o Pozitivni vliv dynovych jader na
mocovy méchyf pfi jeho oslabeni je
znam v lidovém lékarstvi jiz nékolik
stoleti.

o Od pocatku 20. stoleti se pfedevsim
ve Styrsku péstuje zvlastni druh
dyné (Cucurbita pepo styriaca).

o Védecky bylo prokdzano, ze
uzivani jejich jader vede
k posileni funkce mocového
méchyre i svalstva panevniho dna.

o Dynové tablety sezenete v siti
bylinkafstvi.

vani stavu je posilovdni svalt pd-
nevniho dna, takzvané Kegelovo cvi-
ceni.

U Zen v menopauze ¢dstecné po-
madhaji 1éky obsahujici Zensky hor-
mon estrogen, ktery se zavaddi do po-
chvy formou tablet, ¢ipkt nebo kré-
mu. ,,Pokud vSe selZe, 1ze stresovou
inkontinenci u Zen feSit miniinvaziv-
nimi chirurgickymi metodami, které
vyuzivaji k podpofe mocové trubice
novou technologii 1é¢by pdskou TVT.
Zéakrok neni nijak ndroc¢ny ani boles-
tivy, zato velmi uspéSny,“ dokoncuje
Bauer. MARKETA KRALOVA
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Se spravnou peéci
vase zuby vydrzi

Ani po padesatce
byste neméli rezig-
novat na spravnou
péci o své zuby.
Cim lepsi totiz
bude, tim déle vam
vase vlastni zuby
vydrzi. Jak se o né
spravné starat, po-
radi treba dentalni
hygienistka.

I kdyz vdm jiz Gsta zdobi
mustek a nejriznéjsi kera-
mické ndhrady, pfesto byste
neméli rezignovat na sprdv-
né Cisténi a pravidelné kont-
roly u zubafe.

,Spravné cisténi skutecné
dokdZe zachrdnit vlastni
zuby i ve vyS$$§im véku. Také
je ochranou proti parodontoé-
ze, kterd je nejcastéjSim vini-
kem ztrity chrupu,” fikd zub-
ni lékatrka Lenka Kyburzova.

Podle ni sice u problému se
zuby hraji jistou roli také dal-
§i pficiny, ale vymlouvat se
na né nelze.

,Problémy se zuby a jejich
onemocnéni podporuji fakto-
ry jako koufeni, oslabena
imunita, dédi¢nost a uzivdni
nékterych 1ékt. NejdtleZitéj-
§1 a nejcastéjsi pricinou byva
ale Spatnd ustni hygiena. Ta

miZe za vznik zubnich kazt
klidné i po sedmdesatce,
ovSem podporuje i fadu boles-
tivych onemocnéni a zdnétl
ddsni ¢i zubd,” dopliuje Ky-
burzova.

A jak se tedy o své zuby co
nejlépe starat? Pokud to je
jen trochu mozné, zuby siroz-
hodné cistéte po kazdém jid-
le. Samoziejmosti je pak ¢is-
téni dvakrat denné, a to rdno
avecer.

ProtoZe ddsné uz jsou opo-
tfebované, hodi se pro hygie-
nu hlavné meékéi kartacky.
A nezapominejte ani na po-
fddné vyciSténi prostort
mezi zuby.

»~Pouhym obycejnym Kkar-
tdckem to neptijde, mezizubi
se da vydistit jen mezizub-
nim kartdckem nebo dentdl-
ni niti, v idedlnim pripadé
rovnéz dvakrdt denné,“ dodd-
vda stomatolozka.

Pokud trpite na zdnéty dds-
ni nebo u vds dokonce jiz zaci-
nd obvykld nemoc tfetiho
véku, kterou je parodontéza,
zapomeiite na elektrické kar-
tacky. Jsou sice pohodlné,
k ddsnim byvaji vSak velmi
neSetrné.

,Znadmad vodni tryska také
neni vhodnym feSenim, ne-
meéli by ji pouzivat lidé s roz-
vinutou parodontézou. Trys-
ka odstranuje jen zbytky jid-
la, nedokdzZe rozrusSit zubni
plak,“ dokoncuje Kyburzo-
va. ANNA BERKOVA

-

3

Zuby si gistéte alespon dvakrat denné, idealné viak po kazdém jidle.

vam
déle

=

PROFIMEDIA.CZ

Cesta ke zdravému tusmévu

Jak dosahnout toho, abyste

zdravé zuby?

a krouzivymi pohyby Cistéte o Investujte do odbornika

od kousaci plochy k dasni,
u déti stirdnim v opacném
sméru.

o Hlavné pravidelné
Zuby si Cistéte vzdy rano po
snidani a vecer pfed spanim.
Na délce ¢isténi tolik nezalezi,
spis je dalezitd technika, tak-
zvana Bassova. Oprete karta-
¢ek o zub v Uhlu 45 stupnd

Na kartacku zalezi

Kupujte kartacek s co nejmék-
Cimi stétinami. Vyzkousejte
jednosvazkovy, mezizubni,
pro Cisténi protézy si pofidte
specialni ¢istici pomlicky.

Vyzkousejte sluzby dentalni-
ho hygienisty. Za sluzbu
zaplatite v priméru 600 az
1000 korun. Za tuto cenu vas
odbornik nauci spravné cistit
zuby, jazyk i ddsné a doporudi
spravné pomUcky. Neni to
zadarmo, ale investice do
vlastnich zub( se vyplati.

4884¢,

“Rare”

SARAPIS PRO MUZE

Pouziti: Sarapis pro muZe obsahuje ranni
a vecerni kapsle o rizném sloZeni. Je vynikajici
kombinaci vitaminu, extrakti z bylinek a stopovych
prvka. Hoi¢ik, Zelezo, vitamin C, vitaminy B2, B6,
B12, niacin a kyselina pantotenova prispivaji ke
snizeni miry Gnavy a vycerpani a k normalnimu
energetickému metabolismu. Hoft¢ik, vitamin C,
vitaminy B1, B6, B12, niacin a biotin pfispivaji
k normalni ¢innosti nervové soustavy k normalni
psychické ¢innosti. Vitamin B1 pfispiva k normalni
¢innosti srdce. Vitamin B6 pfispivd k regulaci
hormonalni aktivity a zinek napoméha udrzovat
normalni hladinu testosteronu v krvi a prispiva
k dobré plodnosti a reprodukei . |

Pro ty, ktefi chtéji jesté pred Vanoci
zamavat se svymi kily, je v Iékarnach
o doplInék stravy Unilakt, ktery patfi
= “\ mezi vyhledavané vlakninové
pFipravky na nasem trhu. Jeho
tizasnou ¢okoladovou chut si vy-
chutnate nejlépe v jogurtu nebo
vecer u televize misto kiupek.
Tablet miZete snist az 30 denné,
ale vzdy je dostatecné zapijte.
Baleni 600 g, které obsahuje 900
tablet je zdravym darkem pro
kazdého.

Sarapis pro muze je registro
k dostani

Doplnék stravy

K dostani v Iékarnach a na
www.hmh.cz

PodrobngSi informace ziskat

h
i, stneses smsinlcn
B bl s arrop

s, S

fince; 800 100 140.  porag

s kaph




LAZNE LIBVERDA, a.s.

IN Aé Lazné Libverda 82
2 % - 463 62 Hejnice
‘;: g _ 1 I rezervace@lazne-libverda.cz
57 R Y ;. tel.: 482 368 100 - 101

mobil: 731 957 326

PRISPEVKOVA LAZENSKA PECE
s plnou penzi - kdykoli v terminu do 15.12. 2014
s jedine¢nou slevou 15%

SINGL-POBYT phivez270ke :
NYNi 40% SLEVA! 4.176 K€ 75dni/ os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 12 IéZebnych procedur

RELAX PRO TELO A DUSI

7.480 KC/5dni/ os. -druha osoba zdarma'!
|éCebny pobyt s polopenzi + 8 IéCebnych procedur / os.

ZDARMA: parkovisté, Wi-Fi, 1 hodina whirlpoolu,
vstup do fitness, lahev perlivého vina

4

5.600 KCIGdnllos
|éCebny pobyt s polopenzi + 3 |éCebné procedury
1x tanecni veler, slavnostni Stédrovecerni veCere

SILVESTROVSKY TYDEN

28.12.2014 -2.1.2015

6.510 KE/6dni/ os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 2 |éCebné procedury
1x tanecni vecer, silvestrovska oslava
a novorocni obéd

Lahev perlivého vina zdarma ke kazdému pobytu
pfi pfedloZeni tohoto inzeratu (platido 31.12. 2014)

www.lazne-libverda.cz

metro
30.10.2014
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Cale zahraje
v Narodnim

Slavny americky muzi-
kant John Cale vystoupi
17. listopadu v prazském
Ndrodnim divadle. Za-
Castni se udileni Cen Pa-
méti ndroda 2014, které
dostdvaji ti, ktefi dokdza-
1li vzdorovat totalitni
moci. éTk

V Lucerné dnes
zahraje Moore

V prazském Lucerna Mu-
sic Baru dnes vecer vy-
stoupi zakladatel, zpé-
vdk a kytarista kultovni
skupiny Sonic Youth
Thurston Moore za do-
provodu skupiny, kterou
tvoii Steve Shelley (So-
nic Youth), Deb Googe
(My Bloody Valentine)

a James Sedwards. MET

i

v
-, Vo, 2 o Ve
Dansti filmari. V Cesku
P 4 o . . y °

nataceji historicky film
filmu, ktery se zZdnrové pohybuje na
pomezi dramatu a komedie, je Henrik
Ruben Genz (Ukrutné $tastni). , Tor-
denskiold je celkem neobvykly histo-
ricky film, ktery vypravi o pfatelstvi

mladého ndmoiniho viceadmirdla
a jeho sluhy,” uvedl rezisér Genz. €Tk

Zhruba 70 milionti korun utrati v Ces-
ku ddnska filmovd produkce, kterd tu
od poloviny fijna do 18. listopadu na-
taci historicky snimek Tordenskiold.
Ti, Rdjci-Jestfebi, Ploskovicich, Roudni-
ci nad Labem a Konopisti. RezZisérem

Horacek strida na
prvnim miste U2

V prvni desitce
nejprodavanéjsich
alb jeinova deska
Leonarda Cohena
Popular Problems.

V Cele tuzemské prodejni hit-
parddy si album Segrado Mi-
chala Hordcka a zpévdka
FrantiSka Segrada prohodilo
poradi s novou nahravkou
Songs of Innocence irské sku-
piny U2 a je prvni. Na tfetim
misté zlstdvd soundtrack
Kk filmu Tfi bratfi. Udaje zve-
fejnila ceskd pobocka Mezind-
rodni federace hudebniho
pramyslu.

Na ¢tvrtém misté je dalsi tu-
zemskd nahravka, album sku-
piny Bratfi Ebenové s nd-
zvem Cas holin. P4td skon¢ila
deska Karla Gotta S pomoci
prdtel, na niz se podileli zd-
stupci prevdzné mladé skla-

> \
V prvni desitce komerén

datelské generace. Na Sestou
pricku z osmé poskocily Due-
ty Lucie Vondrackové, nasle-
duje album pro déti Jupi od
dvojice Zdenék Svérdk a Jaro-
slav Uhlif. Osmé misto obsa-
dila star$i nahrdvka Tomdse

i hitparady je i Leonard Cohen. wmarra

Kluse Proménamé, na devd-
tém je kapela Slipknot s al-
bem The Gray Chapter. Desit-
ku nejprodavanégjsich alb uza-
vird deska Popular Problems
kanadského pisnickdfe Leo-
narda Cohena. €Tk

Ceska krimi.
Do kin vstoupi
v prosinci

V prvni poloviné prosince se
v kinech objevi krimindlni
thriller Raluca, ve kterém
ustfedni postavu soukromé-
ho detektiva ztvdrnil Jan Do-
lansky. Snimek s erotickym
podtextem natocil scendrista
a rezisér Zdenék Viktora. Do
role kamardda hlavniho hrdi-
ny obsadil Davida Novotné-
ho. ,Kromé scéndfe se mi libi-
lo, Ze jsem byl rezisérova prv-
ni volba. A i kdyz byly pod-
minky natdceni, fekl bych,
spartdnské, snazil jsem se do
toho vnést sviij ndhled a ener-
gii,“ komentoval tento ¢len
Dejvického divadla své obsa-
zeni do nizkorozpoctového
snimku. Pro roli osudové
Zeny s rumunskym jménem
Raluca rezisér hledal néjakou
zacinajici herecku. ,,I kostym-
ni vytvarnice po precteni scé-
ndfe prohldsila, Ze Raluca je
holka, kterd prosté nenosi
kalhotky. A tak bylo jasné, Ze
dost zndmych herecek se
s vétSim mnoZstvim sexu ve
scéndfi nedokdze popaso-
vat,“ fekl Viktora. Volba na-
konec padla na Malvinu Pach-
lovou. €Tk

INZERCE

MODERNI

Inspirovano knihou Barbary Nesvadbové Pohadkar

FILM VLAD

AN S

L ONVCESEET O R%

IMIRA MICH LKA

OHAD R C

V KINECH OD 6. LISTOPADU

JIRI MBEHA

T
GE
e |
EVA HERZIGOVAl |

pFijmeni ulice €islo
Edici 101 LN si miizete &ist

Cena odeslané SMS podle béZného tarifu vaseho'

sezona 2014/2015

* RODINY S DETMI © NAROCHI LYZARI
O SAEZDUSICE BEZKARI ) TAIME TIPY
O TIPY 2 GESKA, SLOVENSKA, RAKOUSHA,
HEMECKA, ITALIE, FRANCIE, SVVCARSKA,

POLSKA A SLOVINSKA

zpoplatnénou SMS ve vy3i 50 KE vé. DPH. Sluzbu techi

u a naplanujte si tu nejlepsi s novym specialem z edice 101 LN.
ani i zabavu. Staci odeslat SMS ve tvaru LN HORYA jméno
my vam jej doruc¢ime aZ do vasi schranky.
plikaci stahujte v AppStoru.

vietné postovného a balného, je hrazena prichozi
3199 (po-pa 9.00-16.00), www.platmobilem.cz.
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DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
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L7 o < LY 5 N N
PN B B S
Min: 6 Min: 8 Min: 8 Min: 6
Max: 10 Max: 12 Max: 12 Max: 10

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 18,9 °C
Rok vyskytu: 1841

12:30
14:.00
14:20
14:45
15:10
15:35
17:00
17:05
17:40
17:55

18:00
18:25
19:00
19:50

Sama doma

Ve o vareni
Bananové rybicky
Na cesté po Sumavé
Svédectvi

Zivot plny pisnicek
Besipky: Ojeté pneu
Cestomanie

Cerné ovce

Udalosti v regionech za
okamzik a pocasi
Udalosti v regionech
AZ-kviz

Udalosti

Branky, body, vtefiny

12:35
13:00
13:45

14:35
14:40
15:35

16:30
17:25
18:15
18:45
18:55
19:40
19:50

Pravo pro kazdého
Souboj vojeviidct
Objevovani planety
Ocedn

Chcete je?

Obfi mosty (2/3)
Angkor: Pohlcend
civilizace

Tajemstvi na dné mori
Zazratnd planeta
Moje rodina V
Vecernicek

Pan casu VI
Postfehy odjinud

o

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

H»Hmmm...

piijemn

a ovarova

MAREK MAHDAL,
Facehook

Napada vas vtipny poplsk?.

FOTO:2x AP

12:00

12:25
13:20
14:20
15:15

16:35
17:00

17:25
18:25
19:30

Zpravy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Vrazedné &isla V (7)
Odlozené pripady Il (23)
Dr. House VI (7)
Ordinace v rGzové
zahradé 2 (145)

Dva a ptil chlapa Il (12)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Miami IV
Ulice (2694)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:25
14:25

15:25

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir V (1)
Doktor z hor: Nové
pribéhy IV (7)

Castle na zabiti IV (5)
Pést kapitalismu. Krimi-
serial (USA, 2011)
Komisar Rex IIl (3)
Smrt v muzeu. Krimi-
serial (N/Rak., 1996)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

PRIMA COOL

12:35

13:35

14:05
15:05
16:10

17:10
17:40
18:30
19:20

Akta X VIII (17)
Empedoklés. Myster.
serial (USA, 2000)
Jmenuiju se Earl Il (15)
Earle, neumirej 2/2.
Komed. seridl (USA, 2008)
Simpsonovi XV (16, 17)
Borici mytd IV (1)
Ztraceni IV (11)

Chata uprostred dzungle.
Serial (USA, 2004-2010)
Jmenuiju se Earl Il (16)
Grimm 11l (14)
Simpsonovi XV (18, 19)
Kdo prezije: Samoa (14)

1

2

4

5

Vojeviidce Albrecht

z Valdstejna se narodil
v roce 1583, zavrazdén
byl roku 1634 v:

a) Pardubicich

b) Rozmberku

c) Chebu

Kdyz se fekne Suomen
Tasavalta, jde
o plvodni nazev

jednoho ze
skandinavskych statd:
a) Danska
b) Finska
c) Svédska g
s}
S
Prvni prototyp znamé <
sportovni skodovky ©
s oznatenim 110 Rbyl 7
” el
vyrobeny roku: &
a) 1968 g
b) 1972 o
c) 1976 £
'S
Husta polévka z masa "%
nebo mofskych plodti
puvodem z Jizni &
Louisiany se nazyva: 9o
a) gumbo =
b) minestrone ]
c) ramen S
5
Americky herec, ktery 3
se narodil roku 1965  ©
v New Yorku, je znamy «3
tfeba z filmu Fotr je S
lotr: <
a) Owen Wilson =
b) Ben Affleck &
c) Ben Stiller S

06:00
06:05
07:00
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
16:00
16:05

G2 Talenti
Ranni fresh
G2 Talenti
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Oéko hity
Bravo tv
Ocko hity
Ocko news
Oéko hity
Bravo tv
Ocko hity
Ocko news
Ocko chart

20:00 Vypravéj

Serial (CR, 2009). Prvni
koncert v ohrozeni! Obli-
beny seridl o tom, ze

v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,

A. Kerestesova a dalsi

20:00 Peking, mésto
promén
Dokument (Svéd., 2013).

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (526)
Serial (CR, 2014). Gabina

20:55

Mate slovo s M. Jilko-
vou

21:50
22:35
23:05

00:00

Tvari v tvar problému
Trida 8. A

Na stopé

Mis VI (3/10)

Serial (VB, 2007)
Patercata

AZ-kviz

Dobré rano
Kaleidoskop
Designtrend

Bydleni je hra

Pod poklickou
Udalosti v regionech

Atraktivni pohled do
¢inské metropole

21:00
21:30

22:00

22:40
23:25

23:50
00:45
01:45
02:15
02:20

02:45
03:05

Cestomanie

Polosero - Marihuana -
dar i prokleti

Raport o Velké valce:
Utrpeni v ase ofenziv
Ve jménu vlasti (13/13)
Queer: Space Made
Man

Touha po krase

Povésil jsem Eichmanna
Putovani za muzikou

a Petr maji svatbu. Jana ma
zakaz vstupu k Mazldm:
prinesla k nim z flamu
Zivého hada. Hraji: Z. Ada-
movska, P. Rychly, J. Cen-
sky, D. Moravkova, R. Fiala,
D. Batulkova, I. JireSova,

. 20:15 Svatby v Benatkach
(31)
Serial (CR, 2014). Kazdy
den je radost! Romskou
svatbu zavrsi pozar. Prvni
noc Ivana s Julif skonci
trapasem. Lenka se schazi
s Bromem na lékafském
pokoji. Hraji: P. Hrebickova,
M. Kraus, O. Vesely a dalsi

0. Jirdk, B. Stépanova
a dalsi. Rezie M. Pivorikova

21:30
22:10

00:05

Prask!

Double Team

Akéni film (USA, 1997)
Kriminalka Miami IV

Chcete je? Krimiserial (USA, 2005)
Veterani, druh na 00:50 Dr. House VI (7)
vymfeni? Serial (USA, 2009)
Zaslapané projekty 01:35 Novashopping
Hranice dokofan - Roz- 02:05 Atko

mowki polsko-czeskie 03:15 DO-RE-MI

21:30
22:35
23:50
00:45
01:45
02:35

03:20

Kdo je kdo?

Ano, $éfe!

Slunecno, misty vrazdy
v (7)

Krimiserial (USA, 2013)
Sbératelé kosti VII (1)
Krimiserial (USA, 2010)
Procitnuti (13)

Serial (USA, 2012)
Doktor z hor: Nové
pribéhy IV (7)

Wolffav revir V (1)

20:15 Autosalon

Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnos-
ti v tradiénim motoristickém
magazinu

21:25

22:00

00:20
00:30
01:40
02:05

02:35

03:00

Teorie velkého tresku IlI

3)

Sitcom (USA, 2009)
Total Recall

Akéni scifi film (USA,
1990)

Cesty k Gspéchu

Sexy trefa

The Big Bang Theory il
3)

Trava VIII (13)

Serial (USA, 2012)
Wilfred 11 (2)

Komed. serial (USA,
2012)

Star Trek: Vesmirna lod'
Voyager IV (3)

18:00 Ocko hity
Klipy nonstop

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00

23:00
00:00

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

TOP 10 klipti podle
divaka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia

Limuzina

Talk show s Mirou
Hejdou, host: Marek
Eben

Simply the best

Ty nejvétsi hity viech
dob

Love zone
Ocko flirt
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TABLETU
TYDNE

UNIKATNi SMARTPHONE
STV TUNEREM

Kazam TV 4.5 Black

+ 4,5° IPS displej (480x854 )

+ DVB-T tuner s EPG a HD kvalitou pfijmu
+ Pitjem TV vysilant

+ CtyFjadrovy procesor, Dual SIM

+ Google Android 4.4 KitKat

NOVINKA

objednaci ked: KA1100

ZAPOMENTE
NAKREHKE |
SMARTPHONY |

A

KAZAM

Kazam Life R5 Black

+ Extrémné odolny klasicky telefon

+ Vyroben z kombinace hliniku a pryze
+ Odolny proti prachu i vodé dle IP67
+ Vydri pad z 2 metrii bez dhony

+ Vydrz baterie az na hranici nékolika tydn(i
+ 2“ displej, FM radio, microSD az 8 GB

SMARTPHONE
S NADSTANDARDNI
ZARUKOU

it

Kazam Trooper2 5.0 Dual SIM
+ Bezplatna vyména rozbitého displeje
v prvnim roce od nékupu
+ 5 IPS displej (480x854), dvoujadrovy procesor
+ Elegantni zadni kryt s imitaci kiize

+ Google Android 4.2 Jelly Bean objednaci kody: KA1001a O KA1001 ‘

Vyhraj
tablet!

SMARTPHONE S
GARANCi VYMENY
DISPLEJE

A

KAZAM

Kazam Trooper2 4.5 Dual SIM
+ Bezplatna vyména rozbitého displeje

v prvnim roce od nakupu
+ 4,5 IPS displej (480x854), dvoujadrovy procesor
+ 5Mpx fotoaparat s LED bleskem
+ Google Android 4.2 Jelly Bean

ELEGANTNI KRIVKY
AVELKY DISPLEJ

“udity

KAZAM
Kazam Thunder2 5.0 Dual SIM

+ Bezplatna vyména rozbitého displeje
v prvnim roce od nakupu

+ 5°IPS HD displej (1280%720)

+ Cty¥adrovy procesor, Dual SIM

+ 13Mpx fotoaparat s LED bleskem

+ 4GB pamét + microSD az 32 GB

+ Google Android 4.2 Jelly Bean

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111
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DOBRY DEN, JMENU)I SE

JULIE CERVENA

BYLO MI TRICET LET A CEKAM DITE

TAKY TE SEZERU!

Abyste tomu rozumeéli, jd sice mdm rdda jidlo, ale nenaZra-
nec nejsem. Teda v normdlnim stavu. JenomzZe tohle neni nor-
malni stav, tohle je JINY stav. Zatimco dfiv jsem b&zné vybiha-
la do prace bez snidané a azZ nékdy kolem tfeti si vzpomnéla,
Ze bych se taky mohla najist, tak jakmile se mi v bfiSe uhniz-
dilo oplodnéné vajicko, zacala jsem rdno z postele vstavat

s mySlenkou na jidlo. Zdsadné nevyrdZim z domu bez néceho
k jidlu v taSce a za¢indm se téSit na obéd uz v ptil dvandcté.
Avzhledem k tomu miminu se to celé jeSté snazim délat zdra-
vé. NepreZirdm se k prasknuti, jenom prosté musim casto

jist. Opravdu musim. Ten hlad
m se neda kontrolovat viili, nejde
svs na néj zapomenout, dd se za-
NevyriZIm z d_9mu hnat jediné tak, Ze se najim.
bez néceho k jidlu
a zacinam se tesit na

Miij muz si nedovedl rozsah
mého téhotenského hladu pred-
obéd v pul dvanacté.

stavit, i kdyZ jsem se mu to sna-
zila vysvétlit. AZ jsme se jednou
vydali na ndkupy, které se nece-
kané protdhly a my se venku zdrZeli pfes dvé hodiny. ,.Jd uz
mdm ale fakt hlad,“ zacala jsem kiourat. , Tak se podivime
jesté tady na ten ndbytek, kdyZ uZ jsme tady,” opdcil mij
mu?z jakoby nic. Snad zapomnél, Ze mluvi s téhotnou. ,J4 se
ale musim najist,” trvala jsem na svém. ,,Snad to je$té chvili
vydrzis, ne?” prohldsil muz trochu netrpélivé. A tim vycerpal
posledni zbytky mého sebeovldddni. ,Nevydrzim! Fakt nevy-
drzim!J4 jsem do **dele t€hotnd a potfebuju se najist!“ Kficela
jsem tak, Ze to muselo byt slySet v celém ndkupnim centru.
Takhle pfekvapeného a vydéSeného jsem svého muZe asi jes-
té nevidéla. Stejné jako on mé neznal jako rozzufenou farii

s planoucim pohledem. A to bylo naposledy, co se pokusil po-
stavit mezi mé a jidlo. Téhotné prosté potiebuji pestrou a vy-
vdZenou stravu. Casto.

-0

eseni sudoku

Statni oslavy

jsou umélé

PIné souhlasim se sloup-
kem pana Martina Dane-
Se, ktery vySel ve vCerej-
$im vyddni deniku Metro
s titulkem Svdtek bez pti-
¢iny. Opravdu by mne zaji-
malo, kolik Slovdki slavi-
lo vyroci umélého vytvoru
vitéznych mocnosti, jenz
se potykal po celou svou
existenci s vyznamnymi
politickymi, socidlnimi,
ekonomickymi i naciondl-
nimi problémy. Nicméné
jde o obecné;jsi problém.
Pro¢ md ceskd sekuldrni
spolecnost slavit imrti po-
skoka Sasikti a Bavorti Vdc-
lava Nultého jen proto, ze
z néj Vatikdn kvili geopo-
litické strategii udélal tak-
zvaného patrona ceské
zemé a pridélil mu prizvis-
ko ,,svaty“? Md-li esta-
blishment pocit, Ze mdme
madlo volnych dni, mtZe
napfiklad uzdkonit o ty-
den delsi dovolenou, aby
si kaZdy obcan nasi repub-
liky mohl vybrat podle
svého zaméfeni a zdjmu.
LADISLAV SAFRANEK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy. Vzkazy zasilejte
pres SMS ve tvaru METRO
VZKAZ na ¢islo 9001106. Cena
SMS je 6 K¢ véetné DPH. Zajistu-
je Expansion Group a.s.

m Padne na MS v hokeji v Praze rekord v navstévnosti?

6|2[7][8[3s[4]5]9]1 G
8|1|/5|9(6|7|4(8|2
4|13|9|2|1|5|8|6|7 :
1/8|4|7|2|6|9|5|3 =
2|s[3]|4|8|9]1]7]s Lj@ >
g|7|s|3|5|1]2]|4]s A
3|9|1]|6|4|2]7|8]|5 Lucie . Va}ie!(v Richardgf)n
7/6|215/9/813/1/4 Ano.‘f-iar':jgrr?:goma Vzhlelégf\?}(acreném Jestl1|!|el¥jggt2rl1(eme
5/4(8|11|7|83|6|2|9 asjedou se hvézdy vstupenek jsem na do findle,

ze viech klub(. to docela zvédav. tak ano.

FURIE

(ze sloupku Julie Cervené na
této strané)

Zuriva, lita, zbésila zenska
bytost, litice
(nazvana podle Furie,
starofimské bohyné
pomsty)

ZDROJ:’AKAI’DEMICKY‘
SLOVNIK CIZICH SLOV

,,Mysllm Ze tam
z nasi strany bylo
podcenéni.
Prestali jsme hrat.“

JIRi SLEGR, HOKEJISTA
LITVINOVA
Tak komentoval 43lety hokejovy
veteran prohru svého tymu 3:6
se Slavii, i kdyz Litvinov na
zacatku zapasu vedl o tfi goly.

INZERCE

HOROSKOP

Pfesné progndzy na miru!
VOLEITE
906 70 70d

* Kompetentni poradenstw od profes1onalmch poradct
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, vC. svatka

F' \| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
B,ﬁ V préci budete mit lepsi pod- Venuse ve znameniVah vdm
k Lz minky, z ¢ehoz budete mit “ =Wl zajisti, Ze se mUzete vice vé-

radost. A to dokonce takovou, Ze svymi novat sami sobé. Proto zapomerite na
vtipky budete bavit Sirokou vefejnost.  starosti a dopfejte si ¢as pro sebe.

U Byk 21/4-21/5
‘. Davejte si pozor na zbyte¢né Méli byste si hlidat povyse-

pietézovani se. Va3 organis- ny postoj vici kolegiim. Vy

mus vold po zméné, tak omezte cigarety si to ani neuvédomujete a vystupujete
a alkohol a zacnéte Zit zdravéji! stylem v8echno vim, véechno znam.

"| Mars vam pomize dosah-

Blizenci 22/5-21/6
I !".
nout skvélych pracovnich

Dnesni den je skvély pro

= komunikaci vieho druhu.
Nejen Ze se budete skvéle bavit, ale se- vysledkd, které by se daly ohodnotit jako
znamite se s novymi a zajimavymi lidmi. nejlepsi v poslednich letech! Jen tak dal!

A\ rf { Kozoroh 22/12-20/1
Je vhodny ¢as pro rozhovory |
%4 snadiizenymi.Vas 3éf je dnes

Dnesni den je jako stvoreny

pro spolecenské aktivity.

totiz novym napadiim opravdu otevieny Rozhodné neprohloupite, pokud se
a ochotny o ¢emkoliv diskutovat. s prateli ¢i sami vydate do spole¢nosti.

[, 4] Vodnai  21/1-20/2

Slunce ve Stiru piinese do fjﬁ Dnesek je idealni pro zlepse-

cesty nepifjemnosti se zavis- £ ni mezilidskych vztahd. Ma-

tivymi a neprejicimi lidmi. Pfi komunika- Zete urovnat néjaké rozepre. S kymkoliv
ci si ale zachovate chladnou hlavu. se budete bavit, udélate dobry dojem.

[ Panna 23/8-22/9 |3 Ryby 21/2-20/3
’1 Slunce vam dnes pomuze ﬁ Pred vami jsou konstelace,
k v pracovné-finanénich otaz- ve kterych ucitite mnoho

kach. MUzete ocekdvat zvyseni platu ¢i rozpord. Cely den bude trochu rozpolce-
nahodnou, ale pijemnou finan¢ni vyhru. ny, takZe ani nevite, co si mate myslet.

ve tvaru 85RFG

“piste SMS - 6islo

narozeni

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englie 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.

Redakce: Jan David, povérfen fizenim redakce; zastupce: Petr Holecek. Tistény naklad ovéFuje ABC CR, Elen IF ABC.

Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc e Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811.
Distribuci zajistuje Ceské posta, s. p. Vychéazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a.s., 2014 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uZiti a $ifeni ¢asti nebo celku obsahu deniku METRO
(vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je soucasti koncernu AGROFERT ovladaného Ing. Andrejem Babisem.



osoby

s omezenymi moznostmi pohybu by mély zit
v prostredi, které jim jejich situaci ulehcuje,
ne ztézuje. Jestlize takovy clovék neni zavisly
na pomoci ostatnich, ale dokaze se v urcitych
situacich postarat sam o sebe, je to prinos

v mnoha oblastech. K tomu napomaha

i bezbariérova koupelna.

Zdkladnimi pozadavky
na bezbariérovou koupel-
nu jsou dostupnost a bez-
pecnost, to vyzZaduje urcité
minimdlni rozméry. Kou-
pelna musi mit rozméry
alespon 180 x 215cm,
dvefe by mély byt Siroké
alespon 80, 1épe 90cm, ot-
virdni smérem ven. S tak

Sirokym kiidlem dvefi se
hife manipuluje, proto
idedlni jsou dvefe posuv-
né do stavebniho pouzdra.
Na podlaze by méla byt
specidlni  protiskluzova
dlazba. Doporucuje se
podlahové topeni, které
urychluje vysychdni kluz-
ké mokré podlahy.

Kdyz byt, tak jediné

EHOSPOL

NOVY CESKY REKORD

proddno 250 byt za

telefon:
233 372 021

www.ekospol.cz

mesic

]+kk 1,3 mi

2+kk 1 ,6 mil

9+kk 2,3 mi

7 lokalit

* €EKOCITY® Uhrinéves
* Vyhledy Barrandov
* Panorama Kyje

NOVA ETAPA V PRODEJI

* Viladomy Dube¢

* Michelské zahrady

* Nové Mécholupy

* Slunecné terasy
(Reporyie)

* Parcely Dablice
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» Co v koupelné nesmi chybét

Zakladni vybaveni obsahuje za-
vésné umyvadlo, zdchodovou
misu a bezbariérovy sprchovy
kout. Umyvadla pro handicapo-
vané se umistuji do takové vysky,
aby se pod né dalo zajet s vozikem
(vySka horni hrany umyvadla by
meéla byt 80cm od podlahy). Umy-
vadlo md pfedni okraj obloukové
vykrojeny. Pod néj se samoziejmé
neumistuji skfinky, ale ani odtok
nesmi prekdZet, proto se instalu-
ji tzv. podmitkové sifony. Z jed-
né nebo obou stran umyvadla se
umistuji madla, také ve vySce

80cm. Zrcadlo nad umyvadlem
by mélo byt naklonéné. Kdyz se
jednd jen o docasny problém s po-
hyblivosti, mohou byt feSenim
pomocnd mobilni seddtka a lavice
a protiskluzové podlozky, které
je moZzné umistit do béZné vany
nebo sprchového koutu.

Pohodlna a stabilni

Toaletni misa se instaluje tak, aby
seddk byl ve vySce 46cm, predni
hrana misy musi byt ve vzdd-
lenosti alespoil 70cm od stény.
U zdchodové misy s piistupem
z jedné strany musi byt madlo

www.barrandovhills.

POSLEDNICH 20 VOLNYCH BYTU

Byty 2 kk — 4 kk
na Praze 5 - Barrandov /

skvéla dopravni dostupnost /
jedine¢ny vyhled

na Prokopské tdoli /

ihned k nastéhovani /

CrRESTYL

KVALITA DESIGN POHODLI

cz

z této strany sklopné, u zdchodl
s vyuzitim asistence ¢i pfistupem
z obou stran musi byt sklopnd
obé. Pevné madlo musi pfesaho-
vat misu o 20cm, sklopné mini-
madlné o 10cm. Splachovdni musi
byt umisténo v dosahu c¢lovéka
sediciho na mise. Na toalety pro
handicapované se doporucuji spe-
cidlni seddtka - vétsi Sitka seddt-
ka zajistuje vétsi stabilitu. Sirsi se-
ddtka s klouby a htideli poklopu
z uslechtilé oceli zajistuji bezpec-
né pouzivdni, i kdyZ se na klozet
uzivatel pfesouvd ze strany. Bez-
pecnéjsi jsou prkénka s automa-
tickym pozvolnym skldpénim.

Vyskové nastavitelné

V nékterych pripadech, napfi-
klad kdyz koupelnu vyuZivaji
i déti, neni zvySend toaletni
misa Zddouci. Diky motorizova-
nym pfedsténovym modulim
je mozné nastavit potifebnou
vySku misy ¢i umyvadla jed-
noduchym stiskem tlacitka
na ovlddacim panelu. Pfedsté-
nové moduly ve spojeni se sa-
nitdrnimi cerpadly umoZiuji

instalovat sanitdrni keramiku
kdekoliv bez ohledu na stdvajici
vedeni odpadovych trubek, to je
vyhodné zejména v pfipadé re-
konstrukci. >

BARRANDOV HILLS

KVALITNi BYDLENI A VYHLED

DO PROKOPSKEHO UDOLI
POSLEDNI VOLNE BYTY K PRODEJI

Vyhled na Prokopské tdoli, svahy Kavcich
hor a panorama Prahy. Komfortni a desig-
nové bydleni, dobra ob¢anska vybavenost,
skvéla dostupnost centra mésta. To vse na-
bizi projekt Barrandov Hills. Zajemci o nové
bydleni by si vS§ak méli pospisit, v soucasné
dobé je k dispozici poslednich 20 bytd.

,TéSi nds velky zdjem, ktery zakaznici pro-
jevuji o rezidencni projekt Barrandov Hills.
Vétsina bytd jiz ma své majitele a k prodeji
zbyva poslednich dvacet byt s dispozicemi
2+kk az 4+kk," Fikd Petra Holubovd, vedouci
obchodniho oddéleni developerské skupiny
Crestyl.

Promyslené dispozice

,Diky promyslenému usporadani a velkym
prosklenym plocham plsobi viechny byty
prostorné a jsou dostate¢né prosvétlené.

Ve vétsiné bytl se nachazeji i nadstandard-
ni prvky jako samostatné pracovny, Satny
a hlavni loznice se samostatnou koupelnou.
VSechny byty maji terasu ¢i balkon, sou¢asti
pfizemnich byt( je predzahradka. K dispozici
je také détské hristé, aredl svym obyvatelim
poskytuije klidné bydleni,” popsala Holubova
dalsi z vyhod tohoto komplexu.

Lokalita s plnou obcanskou vybavenosti

Reziden¢ni projekt Barrandov Hills se na-
chdzi v lokalité s plnou obcanskou vybave-
nosti. V misté jsou Skoly, sportovisté, fada
obchodl i sluzeb pro veskeré kazdodenni
potfeby. Lokalita je zdroven velmi dobre
dostupna automobilovou i méstskou hro-
madnou dopravou. ,,Ze se jedna o oblibenou
lokalitu, kvalitni a lidmi vyhleddvany projekt
dokazuje i fakt, e je k dispozici poslednich
20 byt z celkem 210 postavenych,” doplinila

Holubova.

Developer
Developerem  projektu
je skupina CRESTYL. Ta
na ¢eském realitnim trhu
ptisobi od roku 1996 a pa-
tfi mezi vedouci develo-
pery s Sirokym portfoliem
reziden¢nich a komerc-
nich projektd. Skupina
Crestyl dlouhodobé dba
na kvalitu, design a po-
hodli svych projektd.
www.barrandovhills.cz
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Dostat se do vany a ven miiZze byt
rizikové i pro zdravého clovéka, na-

TEXTILNI G

1l
&k |

priklad kdyZ se pii zméné polohy
zatoci hlava. Proto se bezpecnostni
madla k vané doporucuji do kazdé

ALANTERIE

KOH-I-NOOR a.s.

V podnikové prodejné
Koh-i-noor a. s. si mi-
Zete vybrat z S§iroké na-
bidky pletacich, hdac-
kovacich a vySivacich
prizi, jehlic nebo hackd,
jehel, zipti a sortimentu
Koh-i-noor a. s.

Naleznete zde také
casopisy pro Vasi tvorbu
a inspiraci. Ddle nabizime

velky vybér pletacich,hac-
kovacich a vysivacich pii-
zi.

V aredlu Koh-i-noor mi-
Zete vyuzit sluzby zakdz-
kového krejcovstvi (vchod
z Kavkazské ulice).

Zde provddime opravy
odévi, vymény zdrhova-
del, jezdctd, vymény druk
atd.
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<
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KOH-I-NOOR a.s.
VrSovicka 51, 101 00 Praha 10 VrSovice
Vchod z ulice Moskevska
Tel.: 777 910 041
Radi Vas privitame v nasi prodejné.
U nas najdete Siroky sortiment textilni galanterie a pfrizi.
Oteviraci doba: Po-Pa: 9-18h, So 9-13h
Velky vybér pletacich, hackovacich a vysivacich pfizi.
Nabizime také krejéovské sluzby, montaze druku a jezdcu.
Tel. 731 619 003

Kupoén na slevu 10% z Vaseho nakupu
platnost do 30. 11. 2014

Nebojte se vody

koupelny. Nicméné do bezbariérové
koupelny patii sprchovy kout se se-
datkem. Osazuji se specidlni sprcho-
vé vanicky (protiskluzové) do trovné
podlahy nebo Idedlni jsou tzv. odto-
kové kandlky, které vanic¢ku zcela
nahradi a slouzi k odvodnéni pod-
lahovych ploch sprchovych koutd.
Toto feSeni umozZiuje neomezenou
velikost sprchového koutu, bezbarié-
rovou podlahu v koupelné a moznost I -
pouziti podlahového vytidpéni. K za- ost alarmu je 74 dB a slysitelny
kryti kandlku je mozné pouzit rost ah3om ) i

z nerezové oceli nebo rost s nalepe- \larm je urcen pro jednorazové po-
nou dlazbou. uziti. Napajeni: 1x 12V A23 baterie

. (soucasti dodavky)

Vice informaci na: www.emos.eu

Monika Smekalova

Prevzato Rl
z casopisu |HMHE |
Diim & Zahrada =42

SEKYRAGROUP

8 8003040 50 www.sekyragroup.cz

REZIDENCE KORUNNI
BYDLENI S RODOKMENEM
KRALOVSKYCH VINOHRAD

Py

A~& o
mg 1907 [l xix 8805 5077
A

VINOHRADSKA
TRZNICE

VINOHRADSKE

DIVADLO REZIDENCE KORUNNI

Vinohradské trznice. Vinohradské divadlo. Stavby, které se
nesmazateln& zapsaly do historie Vinohrad. Nyni na mist&
byvalé &okoladovny Orion vyrostla dalsi architektonicky
vyznamnd stavba. Rezidence Korunni.



| INZERCE |

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské ndmeésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653
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Prace - nabidka

* UDELEJ SPRAVNOU véc, daruj
krevni plazmu. Za Vas vynalozeny
¢as dostanete nahradu 400 K¢.
Najdete nds na Perlové 5; tel:
224 284 866, Caraplasma.cz

* BRIGADA - hledame zajemce
o dopliiovani zboZi - denni i no¢-
ni, prodejny po celé Praze (zélohy
druhy den). Smény dle vybéru. Tel.:
284083300, 777335756

* BRIGADA - POKLADNI - prodej-
ny po celé Praze, zalohy druhy
den. Skoleni zajisténo. Smény dle
Vaseho vybéru. T.: 284083300,
777335756.

* Ridi¢ MKD, diety 40-50 Euro
denné, novy vozovy park, min.
praxe 1 rok. Tel: 731 426 319,
732 116 245, Tomas Pressler,
firma Quehenberger Transport.

* Bezpecnostni sluzba pfijme pra-
covniky ostrahy pro OC v Praze,
vhodné pro zeny, HPP i DPP. Mzda
po zapracovani az 90 K¢/hod. Tel.:
224 109 445

* Bezpecnostni pracovnik. Prace
na HPP i DPP, aZz 15.000 K¢ &is-
tého. Nastupte ihned. Nutny Cisty
TR. 800 111 112, nabor@m2c.eu
¢ Hledam obchodnika s wellness
produkty. Tel: 602 832 665

* BRIGADA - hledame brigadni-
ky - prodava¢/ka do lahldek,
pekare/ky, $Skoleni zajisténo.
T.: 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

¢ Kratkodobé i dlouhodobé brigady
ve skladech (baleni zbozi), dopra-
va z centra zdarma, rtizné smény,
VYPLATA 2. den. BliZ&i info na tel.
724772129

* BRIGADA - hledame zéjemce
o praci VE SKLADU, odména aZ
105 Ké&/hod., pfi dodrzeni sta-
novenych  podminek.  Nastup
ihned, prace do ledna 2015.
Tel.: 774798014, 778407879,
www.creditczech.cz

* BRIGADA - NOCNI dopliovani
- moznost zaloh, predchozi zku-
Senost s dopliovanim zboZzi.
Tel : 284083300, 777335756,
www.creditczech.cz

* BRIGADY - zalohy 50% vyplacime
druhy den. Dopliovani zboZi, pultovy
prodej, pomocné prace, pokladni. T:
284083300, 777 335756.

* Moznost ZAMESTNANI po ukon-
&eni nageho kurzu UCETNICTVI od
19.11. - 20-i leta tradice. Tel.:
607 155 890

* SECURITAS CR s.r.o. prijme
zaméstnance na ostrahu obcho-
du se znackovym oblec¢enim v Pra-
ze. PoZzadujeme: Gisty RT, dobry
zdravotni stav. Zkousky Strazny
68-008-E vyhodou. Nabizime pra-
ci na dobu neurcitou, odpovidaji-
¢i mzdu, benefity. Kontakt: PO-PA
9-15 hod tel: 800 880 838, email:
nabor@securitas.cz

ZS Praha 8

- trasa B
prijme ihned

vychovatelku SD

na zkrdceny Gvazek.
email:

reditelka@zs-strozziho.cz

Hleddme
strazné, vratné, recepcni

VyZadujeme jakékoliv
pracovni omezeni
- invalidni dtichod, ZPS, 0ZZ.

Nabizime naborovy pfiplatek
az3.000K¢

Plat 9.000K?, 50-70 K&/hod.
Misto prace Praha a okoli.

Kontakt: 733 467 283

PRACE VE SKLADU

PRACE VE SKLADU
.:105 K&/hod.

Tel.: 778 407 879,774 798 014

www.creditczech.cz

e Skladnik/fidi¢ VZV (retrak) - Pra-
ha Horni Pocernice 100 Ké&/h.,
3sménny provoz, nutny gisty TR,
préce na DPC. Nastup ihned. Tel:
721723422

¢ VSichni taxikéfi pozor! Chcete
dispedink zdarma, 250 zakazek
mésiéné, 22KE/km, Zadné poku-
ty a férové jednani? Volejte ihned
723 424 230

* Pfijmeme pracovniky ostrahy na
VIP objekty v Praze. Dobré fyz. kon-
dice, trestni bezihonnost, kultivo-
vané vystupovani. T. 734397507
termin na pohovor

* Prodavacky - floristky do kvétinar-
stvi v Praze 4, 8 a 9. Nutna pra-
xe ve floristice, uméni vazby kvé-
tin. HPP, nastup ihned. Pi Jirova
778 436 871

 Penzion na Praze 9-Ujezd nad
Lesy pfijme Sikovného, pracovité-
ho udrzbéare, i v dichodu. PoZadu-
ji zkuSenosti v rdznych délnickych
oborech, zejména instalatér. Poza-
duji Cisty trestni rejstfik a prijemné
vystupovani. Prace na DPP, nastup
mozny ihned. Tel: 728 127 554

* BS hleda zdatné dlichodce pro
ostrahu objektll na Praze 5 a 10.
Tel.: 777 788 990.

Vzdélavani - Kurzy nabid.

¢ Institut hypndzy a hypnoterapie
nabizi vikendové kurzy relaxacni
hypndzy. Vice informaci na www.

institut-hypnozy.cz, tel.: 606 483 870

Finance - nabidka

www.pujckyluvery.cz
NOVA Soukromd nebankovni spolegnost

Pijcka od 20.000KE do 300.000KE
- zdznam v solusu u nds nevadi

- velkd priichodnost, bez poplatku

-_schvdleni do 20 minut od zddosti

e Chybi Vam penize? PUJCIME
Vam az 166 000 K& na cokoliv!
Volejte ZDARMA 800 701 000.
V&8 PROFI CREDIT.

¢ Pfijmeme pracovnika na uklid sné-
hu Praha, plat 100 K&/hod. hrubé-
ho. Ideélné cerstvy duchodce. T:
731 047 367

o Tridéni tisku - brigada, 70 K&/hod.,
vyplaty tydné. Tel.: 774 433 968

» SUPER BRIGADA. Do pifjemné-
ho kolektivu pfijmeme vétsi pocet
brigédniku. Plat denné 1.200 K&.
Osobni pohovor si domluvte na
tel.: 720693077, 10-17 hod.

¢ Nabizime fin. pUjcky s ru¢enim
nemovitosti, pozemkem, autem.
Slouceni pljcek, odkup pohled.,
vyplac. exekuci, www.gi-holding.cz,
567310704, 702031265

* 500 - 10000,- v hotovosti do
10 min. pro UpIné kazdého. Potre-
bujete OP, mobil. Kde? Metro
“C” Ladvi, u Alberta. Po-pa 9-19,
So 9-12 Tel: 736 299 299

e A.s. v Praze 9-Cerny Most pfi-
jme do 4 riznych pozic lidi na
stély prac. Uvazek. Plat dle zar.
20000/més. nebo 1200/den,
tel.: 720693077 od 10-17 hod.

¢ Fa Sal pfijme fidi¢e sk. CE na
HPP pro vozidlo Avia D75 kon-
tejner. PoZadujeme pracovitost,
odpovédnost. Dobra fyz. kondice
vyhodou. Tel: 737 288 578

* BRIGADA — NOCNI doplfiovani
v hypermarketu, 3., 4. 2 5.11.2014.
0Odména 80 K&/hod. T.: 284083300,
777 335756

* Bezp. sluzba prijme strézniky,
mzda 55 - 85 ké/hod. dle zaraze-
ni, odmeény, nab. prispévek, i brigad-
né, zajistime ziskani certifikatu. T:
602 585 329

¢ Pfijmeme vyugeného ¢alounika,
praxe a RP “B” vwhodou, Praha 9,
nastup ihned. T: 604 207 036

¢ Hledame nové kandidaty na pozi-
ci ostraha prodejen v Praze. Pozadu-
Jjeme dobrou fyzickou zdatnost, Cisty
RT, nastup ihned. Tel.: 777 909 211
* Gay club v Praze hledd muze
1825 let. Barmany, recepéni
a tanecniky. Cizi jazyk vitan. Dob-
ré platové ohodnoceni. Ubytovani
zajisténo. T: 722212952
 LAZNE JUPITER a.s., Hornokréska
31, P 4. pfijme (na HPP) fyzioterape-
uta/ku, rehab. |ékare/ku, maséra/
ku a uklizeCku/e. T. 608 228 882
* Pfijmeme vyuc¢ené malite - lakyr-
niky s praxi. Pracovisté Praha. Tel:
602 329 442

¢ 500-10000 v hotovosti do 5ti
minut pro Upiné kazdého. Potrebuje-
te OP a tel. Metro C Nédr. HoleSovi-
ce, ZaPapimou 5, P7,Po-P49-19 So
912, 608027698

* Pljcka 500-10.000 bez registru
na OP atel. do 10 min. hotové. Met-
ro Hradganska, Cs. Arméady 11, P6,
budova ve dvore. Po-pa, 9:30-18 h.
T.603 933137

Hobby - poptavka Prondjmy - poptavka * Hleddm OBECNI BYT v Praze,

* Koupim znémky a mince Cesko-
slovenska a Evropy, mozno i celé
shirky a pozistalosti po sbérate-
li. Info telefonicky: 777 073 193

o VYKLIZENI nemovitosti  v&e-
ho druhu a velikosti. Rychle, lev-
né nebo i ZDARMA! Dohoda vzdy
jistd! Bouraci prace, stéhovani,
odvoz odpadu. T: 776 444 920

o ZALUZIE, rolety, sité - Zaluzie od
695 K&/m? Modemi latkové PLISSE
mimoradna akéni sleva 50%. Zamé-
feni zdarma. 603715285, www.
interierservisgroup.cz

Ales SUCHY kupon
Tel.: 728 863 201 ' sleva(%
® zaruka 3 roky z ceny

o rn‘;ﬁ"giadl:gt's":nﬁ % mont. Zal.

VYKUP ZLATA!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodnéjsi plijcky nazlato
www.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

STAROCESKE VETESNICTVi
VYKUP ZA HOTOVE
PRAHA 4, MICHELSKA 12A
Rédi vykoupime veskeré véci z poziistalosti
napr. VESKERE OBRAZY (kvalitni
ibéZné, poskozené, d d

* HLEDAM PRO solventni ZAMEST-
NANCE z kancelare byty k prona-
jmu v Praze, pravni servis zajistén.
Dékuiji. Tel.: 274 78 44 28

zaplatim dluhy na ndjmu, pfi exe-
kuci ¢i vypovédi, pred privatizaci,
zajistim néhradni byt, zéloha. Tel.:
776 36 36 36

¢ ZDARMA pronajmu Va$ byt
zaméstnanym klientim, moznost
sjednani garance plateb. Volejte
denné 8-20 hod., tel. 777884183,
224109214,

o Zajistujeme RYCHLE PRONAJMU-
Tl bytt - pokojd v Praze, evidujeme
provérené solventni klienty. Tel.:
727 979 767

* Hledam byt k prondjmu jakéko-
liv velikosti v Praze od 7-20tis za
mésic. Dékuji za nabidku. Tel/Sms:
777 955 824

® Pér bez zvifat ve véku 30 let hleda
timto prondjem bytu v hezkém sta-
vu kdekoliv po Praze - ale s dobrou
dostupnosti k metru. 605 845 088
* Hledame prondjem bytu kdekoli
v Praze a okoli max. do 15 tis. v&.
poplatkd. Piste nebo volejte, prosim
na tel. 603257202

Nemovitosti - poptavka

® Prévni zastupce zaméstnancl
FIOBANK, 02, PPF, poptéva nemovi-
tosti ke koupi a k prongjmu v Praze.
Platby do 48 hodin, dékujeme, nabid-
néte. T: 602219621

* \lykoupime nebo zprostfedkuje-
me prodej — byt, rod. diim, chata,
Praha a okoli. Penize ihned. Re&i-
me exekuce, pravni vady, dluhy.
Tel. 777 306 102

* Zajistime VYMENY NEMOVI-
TOSTI (bytt, domd, chat, pozem-
kt) doplatime rozdil ceny, pfipad-
né vykoupime, poradime, vyfeSime
po pravni strance. 774 335 503

neznamé autory), MINCE (zlaté, stfibrné,
celé shirky), BANKOVKY, VESKERE

POHLEDNICE, BODAKY, UNIFORMY,

SAVLE, VYZNAMENANI, VANOCNI
0ZDOBY, BETLEM (i papirovy), KAPESNI
I NARAMKOVE HODINKY (se stopkami,

_ ternym tiselnikem i nejdouci). Déle
NABYTEK dor.1970, sklo, porcelan, Sici
apsacistroje, stary textil, prehozy, ubrusy,
atd, Také vykoupime PREDMETY Z KOVU,

PRIBORY, KNIHY, CASOPISY, KOBERCE.
HOUSLE A HUDEBNi NASTROJE
isilné poSkozené!

« radi pfijedeme kamkoliv i pro mélo véci

¢ jezdime i na Moravu
« jistota redIng existujic firmy
« NEJLEPE CELE POZUSTALOSTI!!I!

e Ambulantni pUjcka 2000 na
ruku! Pro ob&any CR, od 18 let,
s sebou OP a mobil, Praha “M”
Héje, Tatarkova 6, zadni vchod,
po-pé 9-17, so 9-14, 777367244
o Pljcky v Piibrami 500-10000 Ké
na OP a tel., pro kazdého ob&ana
CR do 10min hotové. Plzefiska 75
(Uran), Pfibram. Po-pa 8-17:30. T:
777 033 958

BAB Finance SE

PUJCKA -bez ruceni
11.000 K¢ a vice

S NAMI SE DOMLUVITE

Tel.: 234 251 223

777 002 690
www.babfinance.eu
info@babfinance.eu

S TIMTO INZERATEM
SLEVA 10%!

Navstéva mozZna po tel. dohodé

Tel.: 602 229 348

* Pronajmu garsonieru v Praze
Radotiné. Najem pro 2 osoby je
4950KE+2950KE  sluzby. Kau-
ce ani provize se neplati. Tel:
777 168 616. K nastéhovani
ihned.

BYDLENiI NEJEN PRO SENIORY

Ceny od 6.395 K€ mésicné.

* Lékarka koupi byt v Praze, vjakém-
koliv stavu. Exekuce a pravni senvis
zajistim. MozZnost okamZité zalohy
jesté dnes. Tel/Sms: 773 109 561.
RK nevolat.

® Pro klienty nasi advokatni kan-
celare hledame k pronajmu &i pro-
deji zajimavé domy a byty v Praze
ablizkém okoli. Reality Ostry, s.r.o.
T.731 654 844

o PRIMY ZAJEMCE ihned koupi
druzstevni byt nebo byt v osobnim
vlastnictvi (i pfed privatizaci), oka-
mZita zéloha min. 300.000,-Kg.
Tel: 602212121

* ZAMESTNANEC BANKY koupi byt
nebo diim do 8 mil. v Praze. Rychlé jed-
nani samoziejmosti. Tel.: 721 025909
¢ Koupim byt kdekoliv v Praze,
dam okamZitou zalohu, platba
hotové, pravni zalezitosti vyfidim.
Stav nerozhoduje. RK nevolat. tel.
234095720, 720539665

Dostupné rezidencni bydleni
v samostatnych bytech
nejen pro seniory.

www.rezide

Rezidence Magnolie, Hrani¢ni ul. 596, 277 11
Libi$ - Neratovice, 12Km od Prahy.
Bezplatnd tel. linka 800 58 58 58

(od 9do 15 hod. kaZdy den)

* Specialista na PRODEJ/VYMENY
bytl, exekuce, zastavy, privatiza-
ce, vykup bytu. tel.: 776 36 36 36
* Koupim byt v Praze i v exekuci,
dam okamzitou zalohu do 300tis.
Tel: 775 105 303

* KOUPIM BYT drust. i OV v Praze do
4 mil. Platba ihned, moznost zalohy
- uhrazeni dluhd. Tel.: 605 031 041
¢ RK JUDr. VOSYKA, s.r.o., Vas
specialista pro prodej/koupé byt(,
nemovitosti, Uhradu dluht, exeku-
ce apod.: tel. 608 212 218

* OKAMZITA ZALOHA 300tis.Kg.
Soukroma osoba koupi byt v Pra-
ze v jakémkoliv stavu. Exekuce
a pravni vady uhradim. Volejte
nebo Sms: 775 432 964

* Koupim obecni byt pred privatiza-
ci do DV, OV. NAbizim byt s nizkym
najmem i velké odstupné. Uhradim
pfipadné dluhy i stéhovani. Dékuji.
T.725805 115

Penize v hotovosti za byt
v Praze
Zaplatim vase dluhy
a exekuce

jsem soukromé osoba,

nechci platit provize
realitkdm

tel.: 721117 433

Intimni - nabidka

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
Tmin/90Kvé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e 30letd hfiSnice! Uvitam
starsiho milence! Cekam! Tel.:

844844034, 5K¢/min.

o FLIRT S BAJECNOU ZEN-
SKOU! Jaka by méla byt a od-
kud? Najdeme ti ji! Posli svou
SMS ve tvaru 93EUR a text na
909 15 45

¢ Markétka! Jsem pySnou maji-
telkou velkého zadku a obiiho
poprsi. Chce$ par FOTECEK?
Volej 909 90 99 25 nebo pis
SMS na 909 15 50 s kédem
53KCZ a tviij text!

o Tahne mi na sedmdesat, ale
nic to neméni na mych chlip-
nych choutkach. Toufnes si jino-
chu na chlipnou babku? Cinkni
mi 909 801 801 koéd DTH33

» Stafi a stres se na mné po-
depsaly. Viru v nalezeni sprav-
ného chlapa pro Zivot ztracim
kazdym dnem. Jsi ma posledni
nadéje v lepsi zitfky! Osamé-
14 Eva 58. Vytoc 909 80 50 40
nebo napis$ SMS na 909 15 40
s kodem 79LAB a tvj text!

ight RunCzech.com

ODMENA
ZA FOTO

korun

STAN SE REDAKTOREM METRA A VYDELEJ SI!
Posli nam zpravu, fotku nebo video a tés se na jejich

uverejnéni. Nejlepsi snimky odm
800 korun.
Vice na WWW.METRO.CZ

ime c¢astkou

metre

NOVINY K NEZAPLACENi
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S operativnim
leasingem
nezaplatite
celé auto

Iz b;onajétého auta mlZete mit radost.

Uvazujete o novém
autu? A co takhle si
nové auto poridit treba
kazdé dva roky? S opera-
tivnim leasingem to jde.

Pfi vybéru nového auta fesite jeho ve-
likost, barvu, znacku, ale také zptisob
financovdni. Budto mdte naspoienou
hotovost, nebo si musite vzit ptijcku
— leasing. Pokud vdm nebude vadit,
Ze nebudete auto pfimo vlastnit, pak
je variantou operativni leasing. Jde
v podstaté o zaptjCeni auta, které
madte podle smlouvy k dispozici na
dva i vice let. Béhem této doby se ne-
musite o nic starat, protozZe veskeré

Operativni leasing ma fadu vyhod,
jsou vsak zde i véci, které by vas mohly
prekvapit.

o Nespornou vyhodou je fakt, Ze v cené
,Najemného* je zahrnuto povinné ruce-
ni, havarijni pojisténi a servisni sluzby.
Nemusite se tak o nic starat a platite
uzZ jen pohonné hmoty.

o Prioperativnim leasingu ve vysledku
nesplatite celou hodnotu auta. Spolec-
nost, kterd vam viiz pronajima, vypoci-
ta castku, kterou nakonec zaplatite,
odectenim predpokladané prodejni
ceny vozidla po ukonéeni ndjmu od

Co byste méli vzit pfi rozhodovani v potaz

PROFIMEDIA.CZ

pojisténi a servis mdte zahrnuté v mé-
si¢ni spldtce, stejné jako u bézného le-
asingu.

»Nasi zdkaznici maji k dispozici
také druhou sadu sezonnich pneuma-
tik, a to vCetné prdce pneuservisu,”
dopliiuje vedouci znacky Seat Ceskd
republika Ale§ Novdk.

Jakmile vdm vyprsi smlouva, auto
vrdtite a miiZete si pronajmout zase
dalsi podle svych aktudlnich potteb.

Vedle samotnych prodejcti automo-
bilti nabizeji operativni leasing fyzic-
kym osobdm také nékteré leasingové
spolecnosti. ,Ndjem vozidla se sluzba-
mi je produktem budoucnosti, ktery
si brzy ziskd respekt a misto na trhu
vedle spotfebitelskych tvéri na vozi-
dla,” fikd Petr Neuvirth ze spolec¢nos-
ti CSOB Leasing, kterd tuto sluzbu na-
bizi uz od roku 2009. METRO

jeho plvodni pofizovaci ceny.

o Musite se ale smifit s tim, Ze vam auto
nikdy nebude fikat pane.

o Casto také musite pocitat s tim, Ze
v Castce, kterou mésicné platite, jsou
zahrnuty i poplatky napfiklad za radio,
silni¢ni dan, poplatek za spravu najem-
niho vztahu a za asistencni sluzby.

o V neposledni fadé spolecnost, ktera
vam auto plijcuje, urcuje mnozstvi
najetych kilometrd za rok. Pokud tento
limit prekrocite, kazdy dalsi ujety
kilometr platite zvlast.

SEAT Leon

mésicni splatka

6999,-4

seatole.cz

TECHNOLOGY TO ENJOY
NOVY SEAT RYCHLE A JEDNODUSE.

Kazdy mésic zaplatite jen najem vozu, ktery zahrnuje autorizovany servis,
tovarni zaruku, povinné ruceni i havarijni pojisténi s pfipojisténim
obvodovych skel a sadu zimnich pneumatik. Vyberte si z nabidky naSich
voz(l. Mate to na dva roky, takZe miZete vyzkouSetnéco, o Cem jste zatim jen
snili. Za dva roky si pak budete moci vybrat jiny — a zase novy. Olé! TéSime
se navas u nasich autorizovanych dealeri SEAT.

Spotfeba a emise CO, Leon: 3,315,9 /100 km, 87-137 g/km. Nabidka plati do 31. 12. 2014
pfi financovani se SEAT Finance od SkoFINu. Operativni leasing na dobu 24 mésicd/40 000 km véetné
povinného a havarijniho pojisténi s 5% spolulcasti, servisem a pneuservisem. Uvedené fotografie
jsou pouze ilustrativni.

NAJDETE NAS NA: H SEAT.CZ

. >» .
SEATFinance 7 ELEN VOLKSWAGEN GROUP

SkoFIN
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Bleskovy utok na fabii

V cem je lepsi
av cem horsi nez
nova skodovka?

Letosni automobilovy pod-
zim se z Ceského pohledu
nese ve znameni nové fabie
a generacnich zmén nékte-
rych jejich rivald. Tyden po
prvnich jizdach se Skodov-
kou jsme absolvovali premié-
rové testy nového Opelu Cor-
sa. V ¢em se ndm libi vic,
v ¢em méné pii porovndni se
tietim vyddnim malé $kodov-
ky? Z hlediska designu by-
chom se jasné nepfiklonili
ani na jednu stranu. Corsa na
rozdil od fabie vice navazuje
na predchozi generaci. Obé
auta vypadaji moderné, fabia
nabizi vice mozZnosti, jak pfi-
zplisobit vizdZ auta na miru
kazdému zdjemci. U Opelu je
na tuto disciplinu specialis-
tou mensi model Adam. Nao-
pak pfistrojovd deska corsy
ndm pripadd rozmanitéjsi
a na rozdil od fabie dostala
i mékdi plasty. U obou aut
jsme zatim testovali pouze vy-
Sperkované verze s maximdl-
ni vybavou.

Z hlediska prostornosti cor-
sa s fabii prohrdvd i pfesto, Ze
je del$i. U auta s bleskem ve
znaku ndm na pfednich seda-
dlech vadil kratsi seddk a stis-

Nova corsa — fakta a ¢isla

K dispozici jsou dvé verze
- tfidverova a pétidverova.

4,3 Lna 100 km (1.0 Turbo/66
kw)

o Délka: 4,02 metru

o Viykony benzinovych motord:
51az 85kW

o Vykony naftovych motord:
55az 70 kW

na 100 km (1 3 CDT|/70 kW
ecoFLEX)

nény prostor na nohy spolu-
jezdce, vzadu kolena nepti-
jemné mifi vzhiru. Témito
neduhy fabia netrpi, navic na-
bizi vétsi a propracovanéjsi
kufr. Corsa md mirné navrch
z hlediska podélné prostor-
nosti a §ifky na zadnich seda-

wve L& 4 ({3
Mercedes vylepsil ,,bécko
Rodinny Mercedes tfidy B prodélal modernizaci zahrnuji-
ci design, vybavu i motory. Stejné jako u ostatnich vozu
znacky nyni mazete vybirat z vybavovych linii pro rtizné
typy zakaznik( — na snimku je sportovné ladéna AMG
Line. Nejuspornéjsi verze se spokoji jen s 3,6 L nafty na
100 km, nové se tfida B bude nabizet i jako elektromobil.
Novinka se v Cesku objevi koncem listopadu a stoji od

550 tisic korun.

MERCEDES-BENZ

dlech. Obé auta umozni bez-
pecnou, i kdyZ ne zcela poho-
dlnou pfepravu péti dospé-
Iych.

Nejvétsi trumf paté genera-
ce Opelu Corsa predstavuje
novy tfivdlcovy turbomotor
na benzin s litrovym obje-

Seat zacal v Cesku proddvat
dalsi variantu modelu Leon.
Jmenuje se X-Perience a vy-
chdzi z kombiku ST, jemuZ
bylo implantovano nékolik fe-
Seni umozZnujicich jizdu v te-
rénu. Jde napiiklad o pohon
vSech kol, zvySeni podvozku
¢i ochranné prvky ve stylu
SUV. Leon X-Perience konku-
ruje Skodé Octavii Scout a sto-
jiod 599 900 korun. o

Svezi touareg

Novd vizdZ pridé a zade,
vylepseny interiér, moder-
nizovany naftovy Sestivd-
lec nebo zdokonaleny pod-
vozek zaméreny jesté vice
na komfort — to jsou hlav-
ni zmény na kiiZenci lu-
xusniho a terénniho vozu
Volkswagen Touareg.
Novy touareg se proddvd

mem. Znacka ndm bohuzZel
dala k dispozici pouze silnéj-
§i verzi agregdtu. Ta vSechny
ostatni tfivdlce u malych aut
strci z hlediska utlumeni cho-
duivibraci do kapsy, a nabizi
dokonce dynamiétéj §i a sym-

dobfe hodnoceny ctyrvalco—
vy turbomotor 1.2 TSI u nové
fabie. Spokojeni jsme byliise
spotfebou Corsy 1.0 Turbo/85
kW, kterd pfi hodné svizném
stylu jizdy prekrocila vyrob-
cem uddvané hodnoty jenom
o litr. Auto konzumovalo 5,9
litru naturalu na 100 km.

Otdzkou je, kolik tento su-
permotor bude stdt, protoZe
Opel zatim nezvefejnil cenik
nové corsy. Kazdopddné nepti-
jde o Zddnou lidovku a ostat-
ni pohonné jednotky malého
opelu podle technickych para-
metra zejména z hlediska dy-
namiky takovou sldvu neudeé-
laji. Pfesto by zdkladni dva-
ndctistovka bez turba s maxi-
mdlnim vykonem 51 kW
méla nabidnout dospélejsi
svezeni neZ nejslab$i motor
fabie 1.0 MPI/44 kW.

Sympatickému projevu mo-
toru 1.0 Turbo u nové corsy
sekundovalo i pfijemné faze-
ni nové Sestistupniové prevo-
dovky. Mezigeneracné se
zlep§ilo i fizeni, kde se ale
vahy opét prikldnéji na stra-
nu fabie. Tento trend jesté ze-
sili pfi hodnoceni podvozku.
Skodovka 1épe zata¢i, plisobi
hravéjsim dOJmem a elektro-
nika Soférovi méné zasahuje
do fizeni. Z hlediska komfor-
tu se skére vyrovndvd. Obé
auta kombinuji vyborné tlu-
meni s némeckou tuhosti
a pevnosti.

ONDREJ
BEHAL
8 www.vybermiauto.cz

Terénni Leon ST

od 1 043 900 korun v zi-

kladnim provedeni 3.0
TDI V6 Nomad.

Obout zimni pneu.
Blizi se 1. listopad

Od soboty 1. listopadu az
do konce bfezna se vraci
povinnost jezdit se zimni-
mi pneumatikami, pokud

panuji zimni podminky
nebo se daji ocekdvat. Tra-
di¢né se také vyrojily tes-
ty novych zimnich gum.
Némecky autoklub ADAC
zkousSel pneumatiky roz-
meéru 175/65 R14 na mald
auta a 195/65 R 15 na kom-
pakty. Autoklub CR testo-
val velikost 225/50 R17 na
manazerské vozy. Vitéz je
stejny — Continental Win-
terContact TS850. oB
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Zlata tretra. Piijede
Lavillenie, mozna i Bolt

Atleticka Zlatd tretra Ostrava
se pristi rok uskutecni v tte-
ry 26. kvétna a organizdtofi
opét jednaji s fenomendlnim
jamajskym sprinterem Usai-
nem Boltem, ktery by mél na
tradiéni mitink zavitat po
dvouleté pauze posedmé. Po-
fadatelé vcera ozndmili prvni
velkou hvézdu - prijede fran-

couzsky tyckat Renaud La-
villenie. ,Jedndni s Boltem je
na dobré cesté, ale nechceme
nic slibovat, vime, jak to bylo
v poslednich letech,“ uvedl
manazer mitinku Alfons
Juck. Bolt letos neprijel kviili
zdravotnim potizim, které na-
konec ovlivnily celou jeho se-
zonu. €TK

dla v Moskveé.

)

Fl galN ortD cyP

Rusové ukazali logo MS

Logo fotbalového mistrovstvi svéta 2018 predstavili rusti
organizatofi Sampionatu. Pro prezentaci zvolili original-
ni zpusob. Logo odhalili v utery vecer tfi rusti kosmonau-
ti na Mezinarodni vesmirné stanici. Hned poté ho vidéla
vefejnost diky svételné projekci na budovu Velkého diva-

AP

Fed Cup. Sestava hude
znama azZ pred losem

Jen formdlné vcera ozndmil
kapitdn Petr Pdla ctyiclen-
nou nominaci na findle teni-
sového Fed Cupu proti Né-
mecku, které se hraje pfisti
vikend. Kvarteto tvofi Petra
Kvitovd, Lucie Safdrovd, debu-
tantka Karolina PliSkovd a Lu-
cie Hradeckd. Soucdsti tymu

ale zfistdvd i Andrea Hlavac-
kovd. Az pristi patek bude jas-
né, které ¢tyfi hracky zista-
nou. Némky nominovaly An-
gelique Kerberovou, Andreu
Petkovicovou, Sabine Lisic-
kou a Julii Goérgesovou a nd-
hradnici je deblistka Anna-
Lena Gronefeldovd. €Tk

Cesky hokej stoji
od 1290 korun

Hokejovy Sampio-
nat je zase o néco
bliz. UZ si na néj
budete moci
zajistit vstupenky.

Utery 4. listopadu by si méli
do kalenddfe poznamenat
vSichni hokejovi fanousci.
V tento den se totiZ v osm ho-
din rdno spousti prodej vstu-
penek na mistrovstvi svéta
v lednim hokeji, které pota-
dajiod 1. do 17. kvétna Praha
a Ostrava.

»,Nejprve budeme proddvat
denni vstupenky, tedy balic-
ky dvou nebo tfi zdpast. V pri-
padé, ze néjaké listky zbu-
dou, budeme je jednotlivé
proddvat od inora,” fekla vce-
ra Markéta Stérbovd z organi-
zacniho vyboru Sampiondtu.

Organizdtori ocekdvaji uz
v prvnich dnech velky zdjem
fanouska. ,Pfedpokliddme,

Ze hlavné utkdni ceského
tymu budou brzy vyproda-
prohldsil generdlni se-
kretar Ceského svazu ledni-
ho hokeje Martin Urban. rB

na.«

Petra Kvitova

Kolik budou listky stat a kde je seZzenete?

Mistrovstvi svéta v lednim ho-
keji hosti od 1. do 17. kvétna
2015 prazska O2 arena

a ostravska CEZ Aréna.

o Cesky narodni tym bude hrét
v Praze. Vstupenky druhé kate-
gorie na utkani Cech stoji
1290 korun, prvni kategorie
1690 korun.

o Ceny balickl v zékladni skupi-
né se v Ostravé pohybuji od
980 do 3470 korun. V Praze za
né zaplatite od 1180 do 2980
korun.

o Semifindle a findle se hraji
v Praze. Semifindlové balicky
stoji 9380 a 11 580 korun, na
finale si nachystejte 11 480
nebo 14 380 korun.

o Vstupenky lze koupit v siti Saz-
ka Ticket budto pfimo na ter-
minalech Sazky, nebo pro-
strednictvim on-line objedna-
vek pres internet. Dalsi moz-
nosti je zakoupeni na poklad-
nach jednotlivych hal.

e Podrobnosti k cendm na
www.ithfworlds2015.com

Zpravy kratce

Slovan pochybil
v organizaci

Fotbalovy Slovan Bratisla-
va bude celit vySetfovdni
policie kviili nedostat-
kiim pfi organizaci utka-
ni Evropské ligy se Spar-
tou minuly ¢tvrtek, které
provdzely vytrznosti fa-
nouskd.

Berdych nastoupi
proti Lopezovi

Tomds Berdych se v osmi-
findle halového turnaje

v PafiZi utkd se Spanél-
skym tenistou Felicianem
Lopezem. Ttiatficetilety
Lépez vyhrdl Sest z dosa-
vadnich jedendcti vzdjem-
nych zdpast. ¢tk

INZERCE

Velk rozhovor

/| s Michalem Horackem

Na co dnes sazi, jak véri v magii
a proc odmitl jit do politiky.

uz zitra




LEVNE KNIHY

www.levneknihy.cz

Poznavame barvy

RUMCAJS “2Q,»

Vice nez | %

Poznavame tvary

RUMCAJS

Spalena 43, | Jugoslavska 8, | OC Plaza Novodvorska, Novodvorska 136,
Andél, Stefanikova 5, | OC Sestka, Fajtlova 1090, / Smeralova 1,
Zenklova 22, / OC Eden, U Slavie 1527,




