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ALE PECUJTE O SEBE
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Tyden mody se presunul do Ciny

Sotva Cinu opustil ¢esky prezident Milo$ Zeman, vypukl zde Tyden

mody. Na snimku si prohlédnéte zdejsi modelky, které predvadéji Saty

v ramci soutéze China Lingerie Design Contest. Modni svatek se kona

tradicné v Pekingu. AP - ANDY WONG

Qelle

JIZ ZiTRA!
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€. 205, www.metro.cz
Svatek slavi: Tadeas

Min. 6°
Max. 10°

)4 iv
spotrebic

zorni
upozorn

LD 4 i
novy stitek
Prisnéjsi pravidla. Od ledna musi mit energetické

stitky i odsavace par a trouby. Ceny. Zdrazovani
spotrebicl bez stitku se ale nyni nekona swanas

4 _wO
Sraz vymitacu
V Rimé probihd zvldstni konferen-

ce, kterou uspotfddalo mezindrodni
sdruZeni exorcistii. STRANA 5

(] () ~ 7
A vy, ministre?
Denik Metro zjistoval, jak na tom
s matematikou byli ti, co ji chtéji
povinné zavést u maturit. STRANA 3

INZERCE

UKAZTE JEZKOVI
CESTU A VYHRAJTE
20 x 5000 KORUN
NA SVE ING KONTO!

Na www.ingbank.cz/pomoztejezkovi
se dozvite vic.

Nejkratsi cesta k vyhodnému sporeni

s urokem1,5 % p. a. pro nové klienty
na prvni tfi mésice az do vyse 1 milionu
korun vede pouze pres pobocku

v Centru Olympia Olomouc.

ING

800 159 159 WWW.INGBANK.CZ

ING BANK

Penize na spravném misté
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Fabhia. Kombik
od 262 900 K¢

Mladoboleslavskd Skoda
ozndmila cenu tfeti generace
fabie v provedeni combi. Za-
klad bude za 262 900 korun,
cozZ je o deset tisic vice, nez
stoji hatchback. Automobil-
ka ocekdvd, Ze nejvétsi zdjem
bude v Cesku o verzi se CtyT-
valcovym turbomotorem 1,2
TSI/66 kW ve vybavovém
stupni Ambition, ktery vyjde
na 292 900 korun. Na cesky
trh viiz s objemem zavazadlo-
vého prostoru 530 litrd (se
sklopenymi sedadly az 1396
litrd) pfijde v lednu. BEL, ETK

Hejblatka v kombiku

Zakladni motor je benzinovy
trivalec o vykonu 55 kW.

o Verze Active ma napriklad
elektronicky stabilizujici
systém ESC s multikolizni
brzdou, Sest airbagl
a centralni zamykani.

« Vy3si Ambition prihazuje
tfeba radio Blues, omezovac
rychlosti nebo elektricky
ovlddana okna vpredu.

dobrodruzstvi.

Stovky déti byly vcera slavnostné pfijaty na Détskou
univerzitu v Liberci. BEhem imatrikulace probéhlo néko-
lik zajimavych pokusi. Univerzita je uréena pro déti
zakladnich a stfednich skol a budou se tu ucit predméty,
jako je biomedicinské inZenyrstvi, primyslova robotika
nebo informatika. Skola chce uz ty nejmensi presvédcit,
Ze matematika, fyzika nebo chemie skryvaji necekana

CTK

INZERCE

Univerzita Jana Amose Komenského
Praha - brana jazykl oteviena

Nedilnou soucdsti kvalitniho
vzdéldni je co nejbohatsi jazy-
kovad vybava. Univerzita Jana
Amose Komenského Praha
patfi v tomto ohledu ke spic-
ce — vZdyt pravé na této uni-
verzité muzete v soucasné
dobé jako na jediném misté
v CR slozit prestizni jazykové
zkousky telc nebo si nechat
navrhnout  jazykovy  kurz
na miru.

Jazykova vybavenost

jako soucast vzdélani
Jazykové certifikaty ,The Eu-
ropean Language Certifica-
tes” (telc) jsou mezinarodné
uznavané jazykové zkousky
zastiténé spolecnosti  telc
GmbH. V soucasné dobé na-
bizi pres sedmdesat zkousek
riznych drovni z jedenacti
svétovych jazykd. Evropské
jazykové certifikaty telc tvori
systém jazykovych zkousek
odpovidajicich  Spolecnému
evropskému  referencnimu
ramci, ktery byl vypracovan
Oddélenim modernich jazykl
Rady Evropy. Certifikaty telc
mohou samoziejmé skladat
i zdjemci mimo fady studentd
UJAK — a nutno podotknout,
Ze univerzita ma s poradanim
téchto zkousek dlouholetou
praxi.

.Nejvétsi zdjem je tradicné
o anglicky jazyk ve vsech voli-
telnych Urovnich, nasledovan
je zkouskami z némeckého
a francouzského jazyka. Nej-
rozsirenéjsi je jazykova uro-
ven stfedné pokrocilych se
stupném B1, ze které skladalo
zkousku celych 85% studen-
ta. PFi vyssim poctu uchazecl
skola vyhlaSuje mimorad-
né terminy. Je zde mozné
slozit zkousky v jazykovych
urovnich A1 — Ci1. Zkousky
na Univerzité Jana Amose
Komenského Praha probi-
haji zpravidla dvakrat roc-
né - v cervnu a v listopadu,”
priblizuje Rdzena Novdkova,
vedouci Katedry cizich jazyku.
Zkouska se sklada ze ctyr casti
—poslech, ¢teni, mluveni, psa-
ni. Pfed samotnou zkouskou
je dobré vyzkouset si modelo-
vy test na necisto, ktery si mu-
Zete pfimo na Univerzité Jana
Amose Komenského v Praze
zakoupit. Zde si také modelo-
vy test miZete vyzkouset pod
vedenim zkuseného lektora,
ktery s vami nasledné test
probere, abyste védéli, kde
chybujete.

Kurzy ,,$ité“ na miru
Univerzita navic nabizi vyuku
cizich jazyk( takzvané na kli¢

pro celou fadu spolecnosti
a instituci a zaroven porada
jazykové kurzy pro verejnost.
,V soucasné dobé zajistujeme
vyuku pro Kancelar Poslanec-
ké snémovny Parlamentu CR
— priemz v tomto pripadé se
jedna jiz o pomérné dlouho-
dobou spolupraci. Mezi dalsi
subjekty, pro néz jsme vyuku
zajistovali nebo zajistujeme,
patfi napriklad Kancelar Se-
natu CR nebo Spravu statnich
hmotnych rezerv,” vysvétluje
magistra Novakova.

Velmi casto si nas firmy vy-
biraji pravé proto, zZe jejich
zaméstnanci mohou  kurz
zakondit pravé slozenim me-
zindrodni zkousky. Zajistuje-
me jazykové kurzy tak zvané
»na miru® pficemz zakladem
je dikladna analyza toho, co
klient od kurzl ocekava, ja-
kou jazykovou uroven chce
dosahnout a v jakém segmen-
tu — vyhodou vyuky zajistova-
né univerzitou je fakt, Ze nasi
lektofi maji letité zkusenosti
také s vyukou odborného
jazyka u oborl, na néz se
univerzita specializuje — diky
tomu jsme schopni vytvorit
opravdu sofistikované vyuko-
vé programy na kli¢,“ uzavira
magistra Novakova.

Vice zjistite na www.ujak.cz

Vybuchy.

Munic¢ni

sklad stale hrozi

Z aredlu ve Vrbéticich na Zlin-
sku, kde v ptilce fijna vy-
buchl municni sklad, se stdle
ozyvaji vybuchy. Jeden den
byl klid, v noci na vcerejSek
byly opét slySet detonace.
Kviili tomu se dnes sejdou mi-
nistfi obrany a vnitra spolu
se zdchrannymi slozkami,
aby rozhodli, co s nebezpec-
nym mistem, které ohrozuje
i mistni obyvatele, ddl. Vy-
buch a ndsledny poZzdr znici-
ly sklad munice, ktery ma
pronajaty ostravskd firma
Imex Group. €Tk

Zpravy kratce

Klokan dal unika

V Zakupech na Ceskolip-
sku pdtraji lidé po uprch-
1ém klokanovi. Zvife je na
utéku ze soukromého cho-
vu uz tfeti den. Majitelé
se obraceji s Zddosti o po-
moc na vefejnost. Va¢na-
tec je totiz tak hbity, ze
veskeré pokusy o jeho od-
chyt ztroskotaly. Ttilety
klokan jménem Skippy
uprchl z rodinné zoo

v noci z nedéle na pondé-
li. Lidé ho vidéli nadrazi

v BoZikové a dokonce na

Sklady plné zbrani

Na misté byla uskladnéna mu-
nice, ktera se pouziva proti
tankdm, i letecké pumy.

o Na misté stale pracuji pyro-
technici, ¢isti okoli vybuchu
od munice.

o Kriminalisté se do epicentra
vybuchu nedostanou. Pohre-
Sovani zlistavaji dva muzi
ve véku 56 a 59 let. Skody
pljdou do desitek miliond
korun.

zadkupském ndmésti. Poli-
cie varuje, aby se lidé ne-
pokouseli ho sami chytit.

Otec ,,déti ze
zkumavky“ zemrel

Ve véku 81 let zemfel v so-
botu profesor Ladislav Pil-
ka. Lékaf prezdivany ,,otec
déti ze zkumavky“ se do
poslednich dni zabyval 1é¢-
bou neplodnosti. Diky
nému se u nds narodi asi
Ctyfti tisice déti ze zkumav-
ky ro¢né. Tomu prvnimu
bude za tyden 32 let. éTk

Z luxusu
do vézeni?

Romanu Janousko-
vi se uz pobyt na
svobode krati.

V tézké opilosti srazil svym te-
rénnim porsche Zenu a z mis-
ta nehody ujel. Za to si md ne-
chvalné zndmy prazsky lob-
bista odsedét za mfiZemi Cty-
fi a ptl roku. Kdy do vykonu
trestu nastoupi?

Nejpozdéji zitra odeSle
Vrchni soud rozsudek Mést-
skému soudu v Praze, ktery
podnikatele ndsledné vyzve
k ndstupu do vézeni. ,Mést-
sky soud md striktni postupy.
Myslim, Ze lhita pro vyzvu
k ndstupu vykonu trestu je
¢trndct dnd od doruceni roz-
hodnuti odsouzenému,” fika
mluvci Vrchniho soudu v Pra-
ze Jan Fort. O tom, kdy Janou-
Sek do vézeni nastoupi, se ale
spekuluje. Zacdtkem fijna
byl lobbista nakrdtko hospita-

Pripad Janousek

Lobbistu predchazi povést,
Ze bez jeho védomi se v Pra-
ze nepostavil ani chodnik.

o V bfeznu 2012 Janousek
v opilosti srazil a vazné zra-
nil Zenu. Ackoliv ji zaplatil
odskodné, soud ho nejdfive
odsoudil na tfi roky vézeni,
pozdéji rozsudek zpfisnil.

lizovdn v nemocnici. Podle
jeho advokdta po doruceni
zdravotni dokumentace zfej-
mé nechd posoudit odborni-
ky, zda JanouSek mtiZe do vé-
zeni nastoupit. iDNES.cz
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Chtéji povinnou matematiku
u maturit. Saml méli trojky

Denik Metro
zjistoval, jak na
tom s matemati-
kou byli ministri
a odborari.

,»Co je to za blbost? Zajimalo
by mé, jak to zvladali ti horli-
vi zastdnci matematiky jako
povinného maturitniho pfed-
meétu. A jak na tom byli odbo-
rovi bossové nebo ministr
Chlddek?“ napsal do redakce
¢tendf pan Boucek. Jelikoz
ministerstvo Skolstvi chce,
aby vSichni studenti z tohoto
predmétu maturovali uZ na
jate 2019 - coz by se tykalo
uZ dnes$nich devdtikda, pripa-
dalo to zajimavé i ndm.
Tfeba ministr Skolstvi se
opakované nechdvd slyset, Ze
matematika je zdklad a pred-
mét musi prestat byt strasd-
kem. Skolni prospéch ale na

Na zakladni skole
jsem mival jednicky,
nejhire dvojku.

U maturity jsem mél
z matematiky trojku.

PETR FIALA,
BYVALY MINISTR SKOLSTV]

zadost deniku Metro nedolo-
zil. ,Na vystupnim vysvédce-
ni na zdkladni Skole mél mi-
nistr Marcel Chlddek z mate-
matiky dvojku,“ sdélila pouze
jeho mluvéi Kldra Bild. Povin-
nou maturitu z pfedmétu, na

Josef Stredula

Jak na tom byl
s matematikou
$éf odborovych
svazii CMKOS?

e ,S matemati-
kou jsem Zadné problémy
nemél, dochazel jsem také
na specialni matematickou
Skolu pri zékladni Skole. Pak
jsem studoval strojni pri-
myslovku, takze tam byla
matematika predpokladem,
aby to clovék zvladL”

o ,Asi jsem mél Stéstiv tom,
ze jsem mél velmi dobré
ucitele i ucitelky matemati-
ky, ktefi predmét uméli
vysvétlit na prikladech.”

 Frantizek Dobiik N

V matematice il

pry neplaval ani  p&rs -
séf skolskych e |

odborl Dobsik. I% ﬁ
o ,Chodil jsem

na gymnazium, z matemati-
ky jsem maturoval, a pokud
se nemylim, tak jsem dostal
trojku. Jako ucitel na prvnim
stupni jsem musel matemati-
ku vystudovat.”

»Myslim si ale, Ze ta mate-
matika jde. Je to zfejmé
otazka pfistupu, jakymi
metodami se predmét uci,
ale k rozvoji ¢lovéka mate-
matika prosté patf.”

kterém nyni ztroskotd nejvi-
ce studentti, md ale na svédo-
mi uZ Chlddktv predchtidce
Petr Fiala. On sdm odmaturo-
val s trojkou. ,Studoval jsem
pak filozofickou fakultu, z Ce-
hoZ je jasné, Ze kvalitni vyu-

ku matematiky vcetné povin-
né maturity neprosazuji ze
Zadnych osobnich davoda,“
sdeélil Fiala.

Trojku si pry z predmétu
od maturity odnesl také $éf
Skolskych odborti FrantiSek

Dobsik. Podle neJ kdyz se stu-
denti dobfe pfipravi, odmatu-
rovat se da. ,Mdam hodné kole-
g, ktefi matematiku doucuji
a je to o pfistupu. D4 se to,”
tvrdi.

JenZe co kdyZ nékdo nada-
ny tfeba na jazyky kvili po-
vinné matematice neodmatu-
ruje viibec? ,Toho se neobd-
vdm. Pokud bude dostatecny
¢as na zavedeni povinnych
maturit z matematiky, tak se
logicky musi zkvalitnit vyu-
ka matematiky a to na vSech
stupnich $kol,” fikd $éfodbo-
rdf Josef Stfedula. Na dotaz,
zda rok 2019 davd dostatecny
¢as na pfipravu, odpovédeél:
,»S terminy, které jsou za hori-
zontem vlddy, mdm vZdycky
problém. Pak se stdvaji tako-
vé neprijemnosti, Ze se vSech-
no zboft{ a postavi zase tiplné
znova.”

) I TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz
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Tanecnice to rozjizdéji v latiné
Az do pondéli se v libereckém Centru Babylon kona svétovy sampionat
v latinskoamerickych tancich World Dance Championship. Své tanec¢ni
dovednosti pfedvadi vice nez tisic tanecnikl a skupin ze Sestnacti zemi
svéta, ktefi chtéji ziskat prestizni mistrovské tituly. Tanéi se i v dalsich

kategoriich, jako je hip hop, break dance nebo bfisni tance.

MAFRA

Vyznamenani. Vratil ho

Slavny filmovy reZisér Jan Némec pfi-
nesl véera odpoledne na Prazsky
hrad medaili Za zdsluhy II. stupné,
kterou pfevzal v roce 2002 z rukou
Vdclava Havla. Rozhodl se tak protes-
tovat proti titernimu ceremonidlu, re-
spektive nékterym ocenénym, které
vybral prezident Milo§ Zeman.

Podle filmafe, jehoZ snimek Dé-
manty noci patfi ke klasickym dildm

evropského filmu 60. let, Zeman oce-
nil ty, ktefi ni¢im nepfispéli k cesko-
slovenské stdtnosti. ,Pouze ve své
profesi pfimo ¢i nepfimo pomohli
jednotlivé osobé k politické kariére,”
uvedl. Zfejmé reagoval na ocenéni Fi-
lipa Rence, ktery pro Zemana natocil
spoty pro prezidentskou kampam,
a Roberta Sedldcka, jenZ o preziden-
tovi natocil dokument. iDNES.cz

Neztrace]te ¢as. Reste ucty

za elektfinu z mobilu

Jsem cerstvé vdana a kvuli zmé-
né jména jsem uz musela obéhat
nékolik ufadi. Vyfizenim nové
obcanky, fidicaku nebo karticky
zdravotni pojistovny jsem stravila
spoustu hodin. A kazdy den pfibu-
de néco nového, nejnovéji prepis
kontaktti u CEZu, protoze elektfina
je napsana na mé.

Mame malé miminko a neni jedno-
duché skloubit péci o néj s vyrizo-
vanim vSéemoznych papirti. Manzel
pracuje pfes tyden na montazich,
takze bych se do nejblizsiho za-
kaznického centra musela vydat
i s ko¢arkem autobusem. Je mozné
zménit kontakty na délku?

Veronika B.
Stod

Nemeéjte strach, kvili zméné kon-
taktd k nam do pobocky nemusi-
te. Stadi si zavolat na nasi zdkaz-
nickou linku a vse vyfidit s nasim
operatorem. O aktualizaci kon-
taktl — jména, ale i dorucovaci
adresy nebo ¢isla uctu, z néhoz
platite faktury, mazete pozadat
i ve webové aplikaci CEZ ON-LINE,
kterou jsme nyni jesté vice zpre-
hlednili a zjednodusili.

Dalsi zalezitosti souvisejici se
spravou vaseho zakaznického
uc¢tu muzete nové vyrizovat kdy-
koliv a kdekoliv i s nasi mobilni
aplikaci CEZ ON-LINE pro chytré

VLADIMIRA ROSENDQRFOV/-'\
specialistka Skupiny CEZ

telefon: 840 840 840
e-mail: cez@cez.cz

web: www.cez.cz
facebook.com/CEZ lidem

telefony. Budete tak mit piehled
o vysi odbéru elektfiny, mlzete
si kontrolovat informace o svych
fakturach a provedenych platbach
a diky simulaci spotieby zjisti-
te, jakou zélohu byste optimalné
méla platit.

S tim souvisi i moznost ménit
si podle potieby prostifednictvim
aplikace vysi zéloh. Naptiklad sni-
Zit pfi vyméné starych energeticky
naro¢nych spotrebic¢lh za Uspor-
néjsi, nebo naopak zvysit, kdyz si
do domaiacnosti poridite dalsi spo-
tiebic¢e a ocekdavate vétsi naroky
na spotfebu energii. ez
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Ilonu vecirky uz nebavi
Zpévacka llona Csakova uz fadu let Zije hlavné rodinou
a vecirky navstévuje jen vyjimecné. S manzelem Radkem
a syny Danielem a Dominikem se navic usadila v Brné, do
Prahy zavita jenom obcas. ,,Pofad pracuji, protoze miluji
svou profesi a protoze mi to rodina pfeje. Takze vétsinou
pfijedu, odzpivam a zase odjedu,” vysvétlila Ilona pro
iDNES.cz, proc uz spole¢enskym akcim neholduje. MAFRrA

Stitky napovi,
kolik 1ze usSetri

S cenami spotrebi-
¢t se kvuli nové
povinnosti pry
hybat nebude.

Lednicky, mrazdky, suSicky —
u téch se s energetickymi Stit-
ky uz néjakou dobu setkava-
me. Diky nim vime, kolik spo-
trebic¢ ,sezere“ energie. Od
ledna budou muset z nafize-
ni EU vyrobci Stitkovat také
odsavace par a elektrické
a plynové trouby.

Podle oslovenych prodejcti
by nova povinnost pro vyrob-
ce neméla dopadnout na pro-
dejce - a tudiz pak ani na ku-
pujici v podobé vyssich cen.
,Zdkaznici nemusi mit obavy
ze skokového navySeni cen
kvili postupnému zavdadéni
energeticky uspornéjsich spo-
trebict do prodeje,” fekl deni-
ku Metro Robin Weintritt
z Expert Elektro. Za energie

0 kolik vic zaplatite za ener-
gii na provoz spotrebice
podle roku vyroby?

o Chladnicka: 1990 (4,7x),
1995 (3,7x), 2000 (2,9%)

o Pracka: 1990 (2,4x), 1995
(1,9x), 2000 (1,6x)

o Mycka: 1990 (2x), 1995
(1,7x), 2000 (1,6x)

o Susicka: 1990 (2x), 1995
(1,8x), 2000 (1,4x)

Zdroj a kalkulace: PRE, CECED,
SEVEN

uSetfi pravé koupi ekologic-
t&jsiho modelu (viz box).
Radek Hacaperka ze Sdru-
Zeni evropskych vyrobcti do-
madcich spotfebicd ov§em pfi-
pomina pripad, kdy stitkovd-
ni vysavacli s cenami zahyba-
lo. Od letoSniho zafi se smé&ji
vyrdbét pouze vysavace s pii-

konem do 1600 wattti. Ob-
chodnici s elektronikou v sou-
vislosti s tim v 1été avizovali
jejich zdraZeni. ,,U vysavaci
to byl jiny pfipad, tam se mé-
nila norma, a tim pddem se
zmeénila také cena pristroji,”
vysvétlil Martin Kamenicek
za spolecnost Electroworld.
U plynovych trub a odsavaci
pak podle néj dojde jenom
k detailnéj$imu informovdani
spottebitele o spotiebé. ,Na-
vic vestavné trouby uz vétsi-
nou S$titky maji,“ dodavd Ka-
menicek.

Novinkou pak je také to, Ze
od ledna se se stitky nesetkd-
me jen v kamennych obcho-
dech, budou je muset uvadét
také internetovi prodejci na
svych strankdch. A dalsi zmé-
na u vysavaci: od Cervence
2017 by se mél jejich piikon
snizit jen na 900 wattd.

) [ TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz
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lmunoglukan

o sahuje imuno an a vitamin C

Dostupné ve vsech lékarnach a na www.samoleceni.cz
PHARM tel.: 241 432 133, www.inpharm.cz, www.imunoglukan.cz

doplnék stravy

PAH®

na nakup.

Ziskat dotaci je pfitom velmi jednoduché.

Stati navitivit znackovou prodejnu Vodafone
a pozadovat tarif s dotaci Alza.cz, anebo vie
pohodIné vyfidit po telefonu.

Vice informaci se dozvite
na www.alza.cz/vodafone. 7%

USETRETE ZA VANOCNI
DARKY AZ 4 000 KC!

Zatinéte uz premyslet nad darky pro své blizké? A co takhle se inspirovat na
Alza.cz? V nejspolehlivéjsim ¢eském eshopu snadno vyberete darky pro celou
rodinu, a navic méate moznost také vyrazné usetfit. Diky spolupréci Alza.cz s
mobilnim operatorem Vodafone totiz miZete ziskat aZ n&kolikatisicovou dotaci

Pokud se prostfednictvim Alza.cz stanete novym zikaznikem Vodafonu anebo si
pofidite misto predplacens karty n&ktery z jeho tarifd, dostanete dotaa

na nakup na Alza.cz ve vy3i a7 4 000K&! A k tomu jests
predplacenou kartu s kreditem 200 K. Naraz tak ziskate
vyhodny tarif, pfedplacenou SIMku, kterou miizete
darovat tfeba babicce nebo d&degkovi, a je3ts
pofadné usetiite. Dotace plati pro veskery
sortiment Alza.cz vetn& nabidky hratek,
kosmetiky, parfémd, $perkd nebo také

eknih a hudby.
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Dostavenicko vymitacu dabla

Papez rika, ze
exorciste jsou
potreba i dnes.

PapeZ napsal pochvalny do-
pis tcastnikim konference,
nani% se v Rimé sesly t¥i stov-
ky exorcistd ze tficeti zemi

svéta. Konferenci porddd me-
zindrodni sdruZeni vymita-
¢l dibla, jez Vatikdn formadl-
né uznal letos v ¢ervenci.

Vidce sdruzeni Francesco
Bamonte tehdy fekl, Ze vymi-
tdni dibla je formou ldsky,
kterd prospivd tém, co trpi.
Podle médii nynéjsi papez
mluvi o ddblu castéji nez
jeho pfedchidci.

Spekulovalo se o tom,
zda FrantiSek sdm neni
exorcistou, tedy vymita-
Cem ddbla, a to kvili lon-
skym zdbérim ze msSe na
Svatopetrském ndmésti,
kde papeZ poZehnal nemoc-
nému muzi na koleckovém
kfesle. PoloZil mu ruce na
hlavu a pronesl modlitbu.
Vse stejnym zptisobem, ja-

kym to délaji pravé exorcis-
té. Vatikdn néco takového
ale vyloucil. Tvrdi se, Ze
exorcismus v letech 1982
a 2000 praktikoval i zesnu-
ly papez Jan Pavel II.

Teologové upozornuji na
to, Ze nejde o nic jiného
neZ o osvobozujici modlit-
by, jak je to popisovdno
v bibli.

Knézi, ktefi chtéji ziskat
oprdvnéni vymitdni prova-
dét, museji projit specidlni
vyukou. V kurzech se udi
tfeba o dé&jindch satanis-
mu, samoziejmosti jsou
predndSky z psychologie
¢i prdva, ale také presné in-
strukce, jak ritudl vyhdné-
ni zlych ducht prova-
dét. €Tk

ZLATNICTVI SHERRI

ROZSIRUJE SIT POBOCEK

BEZKONKURENCNE VYHODNA A RYCHLA HOTOVOST ZA VASE ZLATO?

Soukroma raketa explodovala

Americka raketa Antares explodovala nékolik sekund po startu z komerc-
niho kosmodromu na ostrové Wallops Island ve staté Virginie. Raketa
bez posadky méla vynést nakladni lod's védeckym materialem uréenym
pro Mezinarodni vesmirnou stanici ISS. AP

Putin. At vam jazyk
upadne, Fekl mluvci

Strohym dementi véera kremelsky
mluv¢i Dmitrij Peskov odbyl informa-
ce amerického bulvdru o vdZné nemo-
ci prezidenta Vladimira Putina.

V reakci na tvrzeni listu New York
Post o Putinové rakoviné prohldsil, Ze
se nic nedéje a Sititelé spekulaci Ze se
nedockaji. ,At jim jazyk upadne,“ po-
znamenal Peskov. New York Post, kte-
ry patii australskému magndtovi Ru-

pertu Murdochovi, dal Putinovi tfi
roky Zivota. Nemoci tidajné trpi uZ né-
kolik let. Denik tvrdi, Ze v Bélorusku
a v Polsku se pry jiZ mésice objevuji
zpravy o tom, Ze rusky prezident trpi
rakovinou michy.

Podle zdroja amerického listu jde
spi§ o rakovinu slinivky bfisni, tedy
o jedno z nejagresivnéjsich nadoro-
vych onemocnéni. €Tk

INZERCE

HOME l |
CREDIT

Nejste na to sami

Za poctivé splaceniVas

kazdy rok odmeénime!

Cim vice splatek splatite, tim vic Vam jich vratime.

Pocet vracenych splatek je zavisly na délce splaceni Gvéru. Pfi vysi Gvéru 100 000 K¢, vysi splatky 1 899 K¢, poctu mési¢nich splatek 84 a Ihaité splatnosti 15.
Splatka neobsahuje poplatky za volitelné doplitkové sluzby. Uvedené hodnoty jsou spocitany pii datu poskytnuti 15. 10. 2014 a se splatnosti dal3ich splatek vzdy k 15. dni v mésici po¢inaje 15. 11

Vyvoj trzni ceny zlata ukazuje,
ze v téchto dnech a tydnech je ta
nejvhodnéjsi doba k prodeji zlata,
které jiz nepotfebujete a mate tak
jedine¢nou moznost pfeménit své
staré Sperky na penize, které se
vzdycky hodi. Mame pro Vas tip,
kde ziskate garanci nejvyhodnéjsi
ceny za vykup zlata, ale také stfi-
bra. Sit pobocek Sherri se rozsifila
mimo Prahu a Ostravu také do Plz-
né a Usti nad Labem, kde jsme pro
Vas otevreli nové pobocky, kde se
mlzete o skvélych vykupnich ce-
nach pfijit nezavazné presvédgit.

Ceny od zacatku roku postupné
rostou (o cca 10 %) az na soucas-
nych 31 460 K& za unci. Prodavat
mUzZete pouzivané, nepouzivané ¢i
dokonce poSkozené zlaté Sperky,
ale i stfibrné Sperky. Déle je moz-
né zpenézit i jiné pfedméty, napf.
stfibrné pribory, zlaté zubni korun-

g il P e

R

—
—
RI®

Zavolejte si zdarma o telefonni pUjcku na nonstop linku 800 321 821

10.2021 je Urok 14,36 % p. a., RPSN 15,4 %, celkova ¢astka splatna spotrebitelem 159 516 K&

ky, broze, investi¢ni zlato v podobé
slitk a cihel, minci apod. Pokud si
nejste jisti, pfijdte se bezplatné in-
formovat.

Prodej zlata je opét pfi soucas-
nych cenach pomérné snadny
zpusob znovuzhodnoceni penéz,
tak nevahejte ani Vy. Zlatnictvi
Sherri mlZete najit na adresach:

Plzen
PresSovska 196/18, 301 14 Plzen
od Velké synagogy smérem na
nam. Republiky po levé strané

Usti nad Labem
Revoluéni 176/1
400 01 Usti nad Labem
vedle restaurace Mc Donalds

www.arnique.cz

splatek
zpét

2014. Kazda zadost o Uvér je posuzovana individualné

a muze se od prezentované lisit. Nejedna se o nabidku ¢i vefejnou nabidku a platf pii spinéni podminek Home Credit a. s. do 15. 11. 2014. Pfi schvalovani Gvéru mlize byt vyuzito dotazovéni se do Gvérovych registrd SOLUS a Nebankovniho registru
klientskych informaci. Vice informaci, véetné informaci o registrech najdete na www.solus.cz, www.cncb.cz a www.HomeCredit.cz.
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Cale zahraje
v Narodnim

Slavny americky muzi-
kant John Cale vystoupi
17. listopadu v prazském
Ndrodnim divadle. Za-
Castni se udileni Cen Pa-
méti ndroda 2014, které
dostdvaji ti, ktefi dokdza-
li vzdorovat totalitni
moci. ¢tk

V Lucerné dnes
zahraje Moore

V prazském Lucerna Mu-
sic Baru dnes vecer vy-
stoupi zakladatel, zpé-
vdk a kytarista kultovni
skupiny Sonic Youth
Thurston Moore za do-
provodu skupiny, kterou
tvori Steve Shelley (So-
nic Youth), Deb Googe
(My Bloody Valentine)

a James Sedwards. MET

Horacek strida na
prvnim miste U2

V prvni desitce
nejprodavanéjsich
alb jeinova deska
Leonarda Cohena
Popular Problems.

V Cele tuzemské prodejni hit-
parddy si album Segrado Mi-
chala Hordcka a zpévdka
FrantiSka Segrada prohodilo
poradi s novou nahriavkou
Songs of Innocence irské sku-
piny U2 a je prvni. Na tfetim
misté zhstdvd soundtrack
k filmu Tfi bratii. Udaje zve-
fejnila ¢eskd pobocka Mezind-
rodni federace hudebniho
pramyslu.

Na ¢tvrtém misté je dalsi tu-
zemskd nahrdvka, album sku-
piny Bratfi Ebenové s ni-
zvem Cas holin. P4td skoncila
deska Karla Gotta S pomoci
prdtel, na niZ se podileli zd-
stupci prevdzné mladé skla-

K
o \

= \ X N
V prvni desitce komercni hitparady je i Leonard Cohen. wmarra

datelské generace. Na Sestou
pricku z osmé poskocily Due-
ty Lucie Vondrackové, nasle-
duje album pro déti Jupi od
dvojice Zdenék Svérdk a Jaro-
slav Uhlif. Osmé misto obsa-
dila star$i nahrdvka Tomdse

INZERCE

prijmeni ulice éislo
Edici 101 LN si miiZete ¢ist

Cena odeslané SMS podle bézného tarifu vaseh

zpoplatnénou SMS ve vy3i 50 K& vé. DPH. Sluzbu techl

sezona 2014/2015

* RODINY 5 DETMI * NAROGHNI LY2ARI
O SJEZDUSICT BEEKARI - TAJME TIPY
O TIPY Z CESKA, SLOVENSKA, RAKOUSKA,
HEMEGHA, ITALIE, FRANCIE, SVVCARSKA,
POLSNA A SLOVINSKA

Ti, Rdjci-Jestfebi, Ploskovicich, Roudni-
ci nad Labem a Konopisti. RezZisérem

Kluse Proménamé, na devd-
tém je kapela Slipknot s al-
bem The Gray Chapter. Desit-
ku nejproddvanéjsich alb uza-
vird deska Popular Problems
kanadského pisnickdfe Leo-
narda Cohena. €Tk

Ceska krimi.
Do kin vstoupi
v prosinci

V prvni poloviné prosince se
v kinech objevi krimindlni
thriller Raluca, ve kterém
ustfedni postavu soukromé-
ho detektiva ztvdrnil Jan Do-
lansky. Snimek s erotickym
podtextem natocil scendrista
a rezisér Zdenék Viktora. Do
role kamardda hlavniho hrdi-
ny obsadil Davida Novotné-
ho. ,Kromé scéndfe se mi libi-
lo, Ze jsem byl reZisérova prv-
ni volba. A i kdyz byly pod-
minky natdceni, fekl bych,
spartdnské, snazil jsem se do
toho vnést sviij ndhled a ener-
gii,“ komentoval tento Clen
Dejvického divadla své obsa-
zeni do nizkorozpocétového
snimku. Pro roli osudové
Zeny s rumunskym jménem
Raluca rezisér hledal néjakou
zacinajici herecku. ,, I kostym-
ni vytvarnice po piecteni scé-
ndfe prohldsila, Ze Raluca je
holka, kterd prosté nenosi
kalhotky. A tak bylo jasné, zZe
dost zndmych herecek se
s vétSim mnoZstvim sexu ve
scéndfi nedokdZe popaso-
vat,“ fekl Viktora. Volba na-
konec padla na Malvinu Pach-
lovou. €Tk

Dansti filmari. V Cesku
nataceji historicky film

od poloviny fijna do 18. listopadu na-
tadi historicky snimek Tordenskiold.

filmu, ktery se zZdnrové pohybuje na
pomezi dramatu a komedie, je Henrik
Ruben Genz (Ukrutné $tastni). ,,Tor-
denskiold je celkem neobvykly histo-
ricky film, ktery vypravi o pfatelstvi
mladého ndmoiniho viceadmirdla
a jeho sluhy,” uvedl rezisér Genz. €Tk

u a naplanuijte si tu nejlepsi s novym specialem z edice 101 LN.
ani i zabavu. Staci odeslat SMS ve tvaru LN HORYA jméno

my vam jej doruc¢ime az do vasi schranky.
plikaci stahujte v AppStoru.

MODERNI

FILM VLADIMIRA MICHA

,, )
JIRI M&CHAG’EK{ 1
EVA HERZIGOV, \

LLORGEWET O RN

Inspirovano knihou Barbary Nesvadbove Pohadkar

V KINECH OD 6.LISTOPADU

vietné postovného a balného, je hrazena pfichozi
3199 (po-pa 9.00-16.00), www.platmobilem.cz.
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Ani po padesatce byste
neméli rezignovat na
spravnou péci o své zuhy.
Jak se o né spravneé starat?
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Prehled lazni

o Dychadi ustroji:
Bludov
Janské Lazné
Jesenik
Karlova Studanka
Kynzvart
Luhacovice
Velké Losiny

o Pohybovy aparat:
Bechyné
Dubi
Hodonin
Jachymov
Janské Lazné
Karvina
Bélohrad
Bohdanec
Tousen

|

5
Lazné v Tfeboni

JUVNV

Msené
Osecna
Ostrozska
Slatinice
Trebon
Velichovky
Vrdz

o Cévni onemocnéni a srdce:
Dubi
Karlova Studanka
Konstantinovy Lazné
Podébrady

o Kozni nemoci:
Teplice nad Becvou
Kynzvart
Bélohrad
Jesenik
Janské Lazné

o Onkologicka onemocnéni:
Marianské Lazné
Luhacovice
Janské Lazné

PHYSIG B CIcAL FogTWiR

For The Human Movement™

Balanc¢ni obuv
pro zdravy
Zivotni styl

MBT
Na Prikopé 12, Praha 1
Nakupni centrum
CemaRuze
www.botymbt.cz
Tel : +420 727 965 000

Jak si vic uzit 1azné?
Take s dobrym jidlem

Relax, odpocinek
a lécebné kury...
Lazné jsou skvélé.
Myslete i na kvalit-
ni stravovani.

V Ceskych laznich
to neni problém.

Jedete do 1dzni? Nepiehdnéj-
te to s presolenym nebo moc
kofenénym jidlem. S vékem
se totiZ méni leccos, i naSe
chut.

U seniort pak zjednoduse-
né feceno chut postupné otu-
puje. Kromé markantnich
rozdild v pozdéjsim véku
htife rozezndvdme drobné
nuance chuti, mdme proto
tendenci zvyraziovat chut —
abychom jidla viibec pofddné
registrovali, pouzivime vice
soli a kofeni. A to je samozrej-
meé Spatné, protoZe si piimo
fikdme o zdravotni obtiZe. Je
tedy tfeba myslet na to, Ze

Denik Metro vam pfinasi rady,
jak spravné a kvalitné jist.

o Zvyste prijem vlakniny. Zkus-
te denné snist pét porci celo-
zrnného chleba nebo peciva,
polévky zahustujte ovesnymi
vlockami, davejte prednost
celozrnnym téstovinam,
neloupané ryzi.

Nezapominejte na mléko

a mlécné vyrobky. Pro organis-
mus jsou kvali kostem nepo-
stradatelné zejména kysané
vyrobky (kefir ¢i acidofilni
mléko).

Cemu se na taliFi vyhnout a naopak

o Ovoce a zeleninu si dopravej-
te nékolikrat denné! Obsahuji
vlakninu (plsobi proti zacpé,
ale téZ nadorovym onemocné-
nim stfeva), nékteré dllezité
minerdlni latky, vitaminy a pfi-
rozené antioxidanty (pomaha-
ji pfi prevenci nador( a atero-
sklerdzy). Vyborna je zejména
brokolice, rajcata, papriky
nebo cesnek. Misto dortiku
si pak dejte jablko, Svestky
nebo hrusky.

o Nezapominejte pravidelné
pit. S vékem se snizuje schop-

nost pocitovat Zizen, pijte
tedy pribézné. Tekutiny doda-
jiilehké zeleninové vyvary.

« Vitaminy? Pozor na né.
Pokud se budete citit slabi,
muzete zkusit potravni dopln-
ky urcené pro seniory. Nejcas-
téji se jedna o vyrovnani nedo-
statku vapniku a nékterych vi-
tamind. Naopak problematic-
ké jsou preparaty obsahujici
vice vitaminu A, D a zeleza,
proto kazdy vitamin v pilulce
pred uzitim radéji konzultujte
se svym lékarem.

také v1aznich je dilezité kva-
litné jist.

Sprdvnd vyziva seniord se
vyznacuje fadou zvldStnosti,
které souvisi se zdravotnim
stavem starsich lidi. ,,Ve vys-
$im véku jsou casté poruchy
chrupu, coZ znemoznuje jist
nékteré potraviny, snizeny
pocit Zizné a chufovych vje-

m. Objevuji se také poruchy
funkce trdvici trubice a s tim
spojend mensi schopnost
vstfebdvat urcité latky, “ rikd
vyzivovy poradce Petr Havli-
¢ek. Podle néj navic klesa kli-
dovy metabolismus a celkova
télesnd aktivita, klesd i mnoz-
stvi pfijimané stravy. , Casto
pak dochdzi k tomu, Ze senio-

ram chybi urcité latky, které
nemohou dostateéné vstte-
bat nebo kterych prosté ne-
mohou snist dostatecné
mnozstvi. Proto jsou ndroky
na kvalitni a nutri¢né hodnot-
nou stravu v tomto véku ob-
zv1ast vysoké,“ dopliuje. Jak
spravné a dobfte jist, najdete
v boxu. ELISKA ZIKMUNDOVA

Fit aZ do stovky. Inspirujte se

Procesy stdrnuti 1ze vyznam-
né ovlivnit zptisobem Zivota,
jaky zvolime. A pasivita se ur-
Cité nevypldci.

Hyckejte se!

o Relaxujte a odpocivejte!
Dostatek spanku je dllezity
v kazdém véku.

o Doprejte si saunu a masaz -
bajecné prokrvi télo a pomo-
hou kostem a kloublim.

o Zdravi prospéjete hlavné
dobrou stravou. Snazte se jist
pravidelné, alespon Ctyfikrat
denné mensi porce.

o Dejte prednost bilému masu
a doprejte si alespon jednou
tydné ryby. Musite mit dost
vitaminC a zejména jodu.

« Uginnym bojovnikem proti
odvapnéni kosti jsou mlécné,
zejména kysané vyrobky.

o Jezte hodné ovoce a zeleniny.
Obsahuji vlakninu, nékteré
dllezité mineralni latky, vita-
miny a pfirozené antioxidan-
ty. Vyborna je zejména broko-
lice, rajcata, papriky nebo
cesnek.

o Sklenicka cerveného vina po
jidle urcité nezaskodi.

Relaxujte, odpocivejte a dalsi recepty, jak starnout

Pro nékoho je stafi obdobi
smutné, pro nékoho naopak
velkd radost. Je pfece tolik
véci, které jste nemohli nebo

o Neni tfeba se zfikat ani sladké-
ho, ¢okolada ma pozitivni vliv
na dusevni pohodu. S mlsanim
to ale nepfehanéjte, nadvaha
ve stafi ma zdravotni rizika.

Dusevni svézest

o Pasivni vysedavani doma psy-
chice zrovna nepomaha. Vy-
jdéte si mezi lidi. Povidanim
0 Zivoté procvicite mozek.

o Hodné ctéte. Kupuijte si novi-
ny, chodte do knihovny.

o Lustéte krizovky, kvizy, hrajte
znalostni soutéze.

o Najdéte si konicka podle
svého gusta.

o Existuje celd rada kulturnich
akci pro dlchodce se slevou.
Financné vds to urcité nezrui-
nuje a duchovné obohati...

o Navstivte kluby seniorl! Setka-
te se tam se svymi vrstevniky,
muzete podniknout néco
nového. Seznam seniorskych
klubd nebo krouzk(i v misté
vaseho bydlisté maji k dispozi-
ci na méstském uradeé.

nestihli udélat! Zkuste si sviij
podzim Zivota naplno uzit.
Stadi jen védét, jak cCelit né-
kterym pfekdzkdm - at uZ

»
Uzivejte si stari aktivné, odpocivejte v laznich.

zdravotniho, nebo socidlniho
rdazu. Co je dobré pro sebe
udélat, poradila gerontoloz-
ka Iva Holmerovd. zik

PROFIMEDIA.CZ
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Cukrovka ma
mnoho podob

Ohrozeni diabe-
tem jsou vsichni.

Jaké jsou zasady diety pfi onemocnéni diabetem?

Jak se stravovat s diabetem.

Pfi¢inou diabetu neboli cuk-
rovKky je nedostatecné piso-
beni hormonu inzulinu
v bunikdch naseho téla. Rozli-
Sujeme Ctyti zdkladni druhy.

,Cukrovka prvniho typu se
vyznacuje absolutnim nedo-
statkem inzulinu v téle. Bun-
ky produkujici inzulin jsou
znic¢eny nemoci, proto ho mu-
sime po cely dalsi Zivot paci-
enta doddvat do téla injek¢-
né,” vysvétluje na webovych
stradnkdch nemocnice v Hav-
lickové Brodé doktorka Syl-
vie Spitdlnikovd.

Cukrovka druhého typu,
kterou trpi devadesdt pro-
cent diabetikd, postihuje nej-
Castéji stars$i osoby s nadvd-
hou a obezitou. Pri¢inou je
Casto sedavy Zivotni styl
,Tento typ je charakterizo-
van hlavné nedostate¢nou cit-

o Je nutné dodrzovat pravidel-
ny denni reZim a jist pét nebo
Sest mendich jidel denné.

o Ztoho by méla byt tfijidla
hlavni — tedy snidané, obéd
a velere, mezi kterymi musi
byt prodleva péti nebo lépe
Sesti hodin.

o Do této prestavky je vhodné
vloZit asi po tfech hodinach
malé jidlo - svacinu dopoled-
ne, odpoledne a druhou
vecefi.

o ReZim je mozné po dohodé
s osetrujicim lékarem upravit.
V nékterych pfipadech je
vhodné druhou vecefi vyne-
chat.

Kolik je nemocnych

841

Tolik tisic diabetikd, pfesné
841 227, evidoval v roce
2012 Ustav zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské
republiky.

livosti tkdni k t¢inkdim inzu-
linu a byvd spojen s fadou dal-
§ich metabolickych odchy-
lek, naptiklad vysokym krev-
nim tlakem,“ dodava §pitélni-
kova.

Velmi nebezpecna je také
cukrovka v téhotenstvi, kterd
sice v naprosté vétSiné piipa-

dti po porodu mizi, ale u Zen
je poté zvyseno riziko vysky-
tu cukrovky druhého typu.
Mezi ostatni specifické
typy onemocnéni cukrovkou
patfi ta, kterd jsou vyvolana
onemocnénim napriklad sli-
nivky bfisni ¢i hormondlni
poruchou. FILIP JAROSEVSKY

Nové metabolické centrum, které rozsifi sluzby pro dia-
betiky a pacienty s nemocemi stitné zlazy, vznika v ne-
mocnici v Krnové na Bruntalsku. Nové pracovisté by
mélo byt dokonéeno za zhruba tfi mésice. Toto centrum
bude jednim z nejmodernéjsich pracovist tohoto typu

v Cesku. PROFIMEDIA.CZ

Inzulin, nejucinnéjsi Iék na diabetes zachranuje zivoty pacientt jiz vice nez 90 let

Epidemie jednadvacatého stoleti — tak se nékdy hovori
o cukrovce neboli diabetu. Nejde pfitom bohuzel o nad-
sazku - uz nyni se s diabetem v Ceské republice lé¢i pres
860 tisic lidi. Vétu ,Mate cukrovku” kazdy rok slysi z ust Ié-
kare kolem 20 000 novych pacientd. V Praze se s touto ne-
moci lé¢ilo na konci roku 2013 celkem 103 620 pacientd,
coz je o téméf 5 000 pacient( vice nez v roce 2010.V pie-
vazné vétsiné se jednd o diabetes 2. typu. Mélo pohybu,
nepravidelné jidlo, nadmérny stres — to vie jsou hlavni fak-
tory ovliviujici masivni nariist tohoto onemocnéni.

Lidi s diabetem 1. typu musi byt lé¢eni inzulinem hned
od zacatku, protoze u nich doslo k destrukci beta-bunék
slinivky, které tvofi inzulin. Diabetici 2. typu zpocatku maji
inzulinu dost, i kdyz jej nedokazou spravné vyuzit. Diabe-
tes 2. typu je ale chronické postupujici onemocnéni, a tak
rovnéz u téchto nemocnych pomalu dochazi k zéniku
bunék, které inzulin tvofi. Zacit s Ié¢bou inzulinem je tedy
¢asto nutné i u nich. Rozhodné neplati, Ze inzulin je posled-
ni moznosti, kdyz uz vsechno selhalo. Lékafi nyni necekaji
a nasazuji ho mnohem dfive v pribéhu onemocnéni.

Hormon inzulin byl objeven pred vice nez 90 lety a patii
mezi zasadni objevy 20. stoleti. Jeho objevitelé, kanadsti

.

|ékafi, Banting a Best, ho v roce 1922 v Torontu poprvé
pouzilik [é¢bé ditéte, které umiralo na do té doby nevylé-
¢itelnou nemoc - cukrovku. Z nemoci, které dfive koncila
brzkou smrti, se timto krokem stala choroba, kterou Ize
|é¢it a zabranit ¢i alespon minimalizovat vznik zavaznych
zdravotnich komplikaci, které s sebou pfinasi.

To, ze inzulin zachranuje Zivoty, od té doby plati az do-
dnes. Za necelé stoleti ale doslo v této oblasti mediciny
k obrovskému vyvoji. Nejprve byl inzulin extrahovan ze
psi slinivky, jesté dlouhé roky byly jeho hlavnim zdrojem
slinivky jate¢nich zvitat. Proto se mu také fikalo zvifeci
inzulin. Dal$im stupném uz byl inzulin humanni (tedy
lidsky), kdy se do bunky bakterie ¢i kvasinky dodala ge-
neticka informace o strukture inzulinu. Na zakladé této
informace byla burika schopna posléze inzulin vyrobit.
Ani tento inzulin ale nebyl Uplné idealni. Zatim posledni
krok na této cesté predstavuji tzv. inzulinova analoga
- to uz jsou biosynteticky pfipravené napodobeniny in-
zulinu, kdy je zménou jeho plivodni struktury dosazeno
dalsich pozitivnich vlastnosti.,Inzulinova analoga p¥inasi
fadu vyhodnych vlastnosti, které usnadriuji inzulinovou
lécbu u pacientll s diabetem 1. i 2. typu. UmoZiuji na-
hradni 1é¢bu inzulinem pfiblizit vice fyziologické tvorbé
inzulinu za normalnich podminek, coz je klicové zejmé-
na u pacientl s diabetem 1. typu. U pacientli s diabetem
2. typu je pak mozné diky rychlejSimu nastupu ucinku
a kratsi dobé jeho trvéni podavat mensi davky inzulino-
vych analog a Iépe inzulinovou aplikaci nacasovat. U pa-
cientd s nadvahou nebo obezitou Ize diky snizeni mnoz-
stvi sacharidd ve svacinach a druhé vecefi (nebo i jejich
uplnému vynechani) Iépe dosdhnout snizeni télesné
hmotnosti a jeji udrzeni. Variabilita ptsobeni inzulinu
se pfi lé¢bé inzulinovymi analogy sniZuje a Gcinek lé¢-
by je tak predvidatelnéjsi. V dlsledku toho vede lécba
inzulinovymi analogy ke snizeni po¢tu hypoglykémii

a je pro pacienty bezpec¢néjsi‘, fika doc. MUDr. Martin
Prazny, CSc., Ph.D. zastupce vedouciho diabetologické
centra 3. interni kliniky 1. 1ékaiské fakulty Univerzity
Karlovy a Vseobecné fakultni nemocnice v Praze.

Lécba inzulinem je obecné nejucinnéjsi lécba diabetu,
nejvice snizuje hladinu cukru v krvi. To hlavni, ¢eho se
lékafi a posléze i pacienti pfi 1é¢bé inzulinem obavaji,
je prilisny pokles hladiny cukru - hypoglykémie. Pro
nemocného jde o velmi nepiijemny zazitek. Kdo uz ta-
kovou zkusenost ma, déla vie pro to, aby se ji napfisté
vyhnul - a s inzulinovymi analogy je to snazsi, protoze
je délaji minimalné. To je mimoradné dullezité, protoze
dnes uz se vi, Ze opakované tézké hypoglykémie zvy3uji
riziko umrti.

Vse ale nasvédcuje tomu, Ze s vyuzitim modernich moz-
nosti terapie nemusi byt délka Zivota u diabetika zésad-
né zkracena - podminkou ovsem je, aby se pacient stal
expertem na své vlastni onemocnéni. Pokud bude chodit
do ordinace s piistupem ,Doktore, tak mé tady mate, dé-
lejte, co umite,” 1é¢ba nikdy nebude optimalni.

Informace o novinkach v l1écbé, zZivoté s diabetem 2. typu, vcetné poradny lékait
a nutri¢ni kalkulacky pro sestaveni jidelni¢cku najdete na www.lecbacukrovky.cz
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Pohybem pro zdravi. Cviceni
je pro tieti vék velmi dulezité

Cviceni a aktivni
pohyb i v pozdéj-
sim véku ovlivnuji
nejen fyzicku, ale
pozitivné pusobi
i na psychiku.
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Idealni cviceni pro vas vék Zdravy pohyb

Po padesatce mate na vybér

Podle zajmu a fyzické kondice
nékolik moZznosti.

si mlzete vybrat druh aktivity.

o Turistika — aktivita na Cers-
tvém vzduchu, pfiniz se
v klubech turist mlzete
seznamit s novymi lidmi.

o Pilates je cviceni pro starsi.
Protdhne celé télo a naudi
spravné dychat. Cvicit lze
z pohodli domova, protoZe
kromé podlozky, Satku a po-
hodlného obleceni nepotrebu-
jete vlibec nic. Nicméné mala
financni investice do kurzu se
urcité vyplati, instruktor vém
vybere cviky zamérené pravé
pro vas a pomuze se sprav-
nym dychanim.

Kolo (rotoped) — nejlépe

je jezdit na cyklostezkach
nebo mimo silnice. Pohyb
na kole je pfiznivy pfede-
vsim tim, Ze Setfi klouby

a pomaha zlepseni krevniho
obéhu.

Pohyb je pro seniorsky vék
nenahraditelny. Cviceni neu-
mozni odstranit zdravotni po-
tiZe, ale miiZe podstatné sni-
Zit jejich dalsi rozvoj.
,Télesnd aktivita ve vyso-
kém véku navic kromé téles-
né schranky udrzuje v dobré
kondici i mozek,“ fikd neuro-
loZka Jana Filipovd a pokracu-
je: ,Podle poslednich vy-
zkumi pohyb zlepSuje pritok
krve do mozku. Tim sniZuje
nebezpeci demence a mrtvi-
ce. Kromé toho aktivita sti-
muluje ridst nervii v mozku,
coZ podstatné ovliviiuje pa-
mét.“ ELISKA ZIKMUNDOVA

Plavani je pro seniory nejlep-
§im sportem. Voda nadlehcu-
je a Setii klouby. PFi plavani si
¢lovék protahne viechny svaly
a tento druh pohybu poméha
napriklad pfi artréze ¢i problé-
mech patere. Davejte ale po-
zor na styl zvany ,,pani rado-
va“ s krkem vystrcenym nad
vodni hladinu, ktery nedmér-
né zatézuje krcéni patef.

Bézky — pohyb na bézkach
je Setrnéjsinez na sjezdov-
kdch a procvici celé télo.

PROFIMEDIA.CZ

vé“ chizi jde o aktivni cviceni.
Dulezity je predevsim pohyb
rukou, tedy horni pllky téla,
nikoliv rychlost chlize. Diky
tomu mohou spolecné cvicit
lidé s rGznou kondici a jesté
si u chlize stadi popovidat.

o Nordic walking je sportovni
druh chidze se specialnimi ho-
lemi. S nimi se prochdzka
méni v efektivni cviceni, které
|é&f srdce i metabolismus.
Hodf se zejména pro starsi
lidi, nebot proti , prochazko-

Cviceni podle webu

Pokud vam vyhovuije klid
domova, vyuZijte cvicebnich
lekci na www.seniorum.cz.
Tam najdete navodné filmy,
jak spravné procvicit vsech-
ny partie téla.

Nebojte se stari. Naucte
se s nim hez starosti zit

BEZPECNY A VLIDNY DOMOV
NEJEN PRO SENIORY

ZARIZENI PRO KLIENTY S DIAGNOZOU:

- demence
- parkinsonova choroba
- mozkova mrtvice
- imobilni
- roztrousena skleroza
- po urazech

Bez omezeni véku a bydlisté.
Prijimame klienty od 18 let!

VOLEJTE IHNED.
VOLNA MIiSTA JSOU OMEZENA.
SLEDUJTE NASE WEBOVE STRANKY

Tel.: 734 728 890

Profi Clinic s.r.o.
www.domovuveze.eu

Rikd se, Ze stafi je podzim Zivota. To
v nds muze vyvoldvat rizné predsta-
vy. Barevné listi, odpocinek po buj-
ném lété, klidnd piiprava na zimu.
Ale je tomu vzdy tak?

Pro mnohé znamend stdfi samotu,
smutek a nemoci. AvSak stejné jako
narozeni, 1éta plnd pozndvdni ¢i prv-
ni lasky a rozchody patii i stafi do na-
Seho Zivota a kazdy jej musi umét pii-
jmout. Neexistuje univerzdlni rada,
co délat, az ten okamzik prijde. Stej-
né jako jsme prozivali mlddi, musime
si prozit i svilj podzim Zivota. Smifit
se s tim, Ze tu prosté je a Ze ndm pfind-
$i do Zivota zmény. VyuZit co nejlépe
ten cCas, ktery se stdvd tim okamzi-
kem najednou néjak vzicné;jsi.

Na druhou stranu i stdfi mtzZe mit
své kouzlo. Kouzlo zkusSenosti, védé-
ni a rozjimdani. V tomto Case je nejdt-
lezitéj$i byt obklopeni lidmi, ktefi
nds maji rddi. Ne vzZdy se bohuzel po-
dafi, Ze je to nase vlastni rodina. Od-
rostlé déti, které si v euforii mlddi
a starosti o svou novou rodinu na ma-
minku vzpomenou jen obcas, ztrata
nemoci, chaos a rychlé zmény ve spo-
lec¢nosti, kterym se uZ mnohem hif
prizptisobujeme... To vSe v nds miize
vyvoldvat pocit osaméni a strach. Ve-
sele zbarvené listi podzimu zivota se
zacind barvit do Cerna. A pak pfijde
ten okamzik, kdy nds pfestane po-
slouchat vlastni télo a my se bez po-
moci druhych lidi neobejdeme. Prijde
to, Ceho se tak strasné bojime vSichni.

Opusténi domova a odchod do néja-
kého zatizeni. Paradoxné ale pravé
tento okamzik miZe byt tim, ktery
ndm otevie nové dvefe naseho Zivota.

Nové tvadre, které se mohou zménit
na nové prdtele, prostfedi, které je
pripraveno na naSe bolesti, smutky
a je ochotno ndm pomoci. Prilezitost
dojit tam, kam bychom bez opory ne-
dosli, kvalitni jidlo, které si uz sami
nedokdZeme uvarit, trpélivost, kdyz
jsme o néco pomalejsi nez diive. Do-
mov miZe byt misto, které si spojuje-
me s mlddim, s cukfenkou po babic-
ce, sousedy, které jsme denné potkd-
vali pri cesté do prdce... Ale také
mize byt jen adresou v dokladech ¢i
na dopisnich obdlkdch. Zilezi jen na
nds. Vidyt vzpominky, cukfenku i tvd-
fe svych sousedt si miizeme vzit kam-
koli. Kamkoli, kde nds budou mit
rddi. Nenechme tedy stdfi, aby tvortilo
nds, ale vytvoime si sami stdii takové,
ve kterém budeme alespon trosku
$tastni. LADISLAVA H. MATHOVA
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Plisné nehtii nepodcerfiujte.
DokazZou nepruemne potrapit

Trepeni konecki
nehtt a ldmani vét-
sinou znamena, ze
vam chybi néjaky
vitamin. Ale pokud
nehet zni¢ehonic
zméni barvu, tvar

a strukturu, pak

je to zfejmé plisen.

MizZete ji chytit v mistech
s vétsi vlhkosti. Napfiklad ve
spoleénych  umyvdrndch,
sprchdch, sportoviStich, na
podlahdch kolem bazéni -
prosté vSude tam, kde lidé
chodi bosi.

Odloucené koZni Supiny
a ¢asti nehtt jsou infekéni do-
konce nékolik mésicti.

,Postizeny nehet je vétsi-
nou Zluté zbarveny, drobivy,
pozdéji deformovany, v okra-
jinehtu a pozdé&jiv celém roz-

Nebezpea plisni hrozi na drevénych rohozich. '

sahu nehtové ploténky se ob-
jevuje podnehtovd hyperke-
ratéza (nadmérné rohovaténi
ktize),“ tika lékatka Ivana
Kuklova z Dermatovenerolo-
gické kliniky VFN v Praze.

PROFIMEDIA.CZ

Castéji se objevuje na neh-
tech u nohou a postihuje az
deset procent populace.
Pokud je postiZeni malé,
tedy do 25 procent nehtové
ploténky, staci lokdlni 1écba.

Pfi rozsdhlejsim postiZeni
nehtt je nutno pouzit 1é¢bu
celkovou ve formé tablet, kte-
ré se poddvaji po dobu tii mé-
sicd.

,Dilezité je pouzivat anti-
mykotické prostfedky pravi-
delné a dlouhodobé, i néko-
lik mésic. Antimykotické
laky a roztoky pronikaji do
nehtu 1épe nez krémy a mas-
ti,“ doporucuje dermatoloz-
ka. Pokud se chcete plisni
nehtd vyvarovat, po kazdé
koupeli kiZi chodidel a mezi
prsty fadné osuste. Ve spolec-
nych prostorach, kde se cho-
di naboso, pouzivejte vlastni
dobfe omyvatelnou obuv. Ne-
pujcujte si cizi boty, a to spor-
tovni ani domdci.

Pfi pocitu svédéni mezi prs-
ty u nohou pouzijte lokdlni
antimykotikum. Pokud se
vdm nohy hodné poti, sdhné-
te radéji po bavlnénych po-
nozkdch a prodysné obuvi,
v 1été noste boty s volnou
$pickou. KAMILA HUDECKOVA

Boj s plisnémi

Jak se vyhnout problém{m?

o Kazdodenni myti nohou
a pouzivani istych ponozek
je zakladem péce o nohy.

e Starejte se o spravné klima
nohou. Zejména v prostredi
potu se plisnim velmi dafi,
a proto je dilezité noham
doprat dostatek cerstvého
vzduchu.

Pouzivejte ponozky a punco-
chy z pfirodnich vidken
a prodysnou obuv z kdze.

Cviceni nohou a chlize nabo-
so udrzuje nohy ve formé.
Svalstvo z(istava prokrvené

a schopné vykonu. Tak je
odolnéjsi vadi infekcim.

Pokud ma néktery clen rodi-
ny plisen nohou, nechodte
ani doma naboso a nepouzi-
vejte stejné rucniky.

Mykoza nohou je infekce

Mykéza nohou (tinea pedis)

Supinek kaze nebo drobivé rohoviny

Pripravek

chytrou houbou

B*A=R=D=

Skrabal a zahnédlé nehty strihal, ze

(ﬁIYTHIE

a nehti (onychomycosis) je infekce
a mize byt zdrojem vazngch kom-
plikaci u diabetikd, lidi s oslabenou
imunitou, nebo s cévni nedosta-

k bércovgm vredim, diabetické
noze, psoridze, atopickému ekzé-
mu nebo miiZe zhorsit pribéh téch-
to onemocnéni.

Nohy se nadmérné poti,
chaji, svédi, pdli. Kaze
mezi prsty je rozmace-
nd, rozpraskand, nékdy
s puchyrky. Nehet, nej-

zapa-

¢astéji na palci, ztra-
ci lesk, méni barvu,
zardstd, zbytAuje se

a praskd. Pod nehtem
roste infekéni drobiva
rohovina, kterd nehet
nadzveddvd a v obu-
vi pfi chazi zplsobuje
bolest. Paty jsou tvrdé
a rozpraskané. To jsou
nékteré priznaky myko-
tického onemocnéni -
plisné nohou.

Mykoézy nohou a neh-
td nejcastéji vyvolavaji

dermatofyty  Tricho-
phyton, Microsporum,
nebo také  ostatni

houby napf. Aspergily.
¢i kvasinky. Infekci se
nakazime z odpadlych

tecnosti, kterFi jsou vice ndchylni

z pod nehtd od nemocnych lidi. Ta
obsahuje spdéry plisni, které prezi-
vaji napriklad na drfevénych rostech
sprch, v saundch, ve spolecnych
prostorach bazénl, na hotelovych
kobercich, kde chodime naboso,
ale také v obuvi a i v backordach
poskytnutych na ndvstévé. Nad-
mérné zatéZovdni nohou, neopatr-
nd pedikdra nebo drobnd poranéni
kdze nohou, jsou vstupni branou pro
zachyceni spory plisné
a infekce se zacne Sifit.
Ale nemusil Muzete
pouzit ,chytrou houbu”
Pythium oligandrum.

Pythium oligandrum
je mikroskopickd houba,
kterd pfimym parazi-
tizmem plvodce plisho-
vych koZnich problémU
napadne a rozlozi. Pod
nehty ,chytra houba”
proroste bez pilova-
ni, leptdni, ¢ strhavani
z krajd nehtu po vidk-
nech (hyfach) patogen-
nich plisni. Tam pUvodce
jako upir vysava, dokud
jej  nevysili.  Nemd-li
potravu (plisné) ustane
Jjeji aktivita, protoze neni
schopna odebirat Ziviny
zniceho jiného nez z plis-
ni a odristd s pokozkou
nebo nehtem.

Pythium oligandrum pod ndzvem
Biodeur, dermatologové testovali
a potvrdili, Ze je vhod-
ny k utlumeni poti-
vosti nohou, k ome-
zeni nepfijemného
zapachu a pro kazi 3
v mezi prstnich pro- E’

stordch, na ploskach,

na patdch i pod neh- _ kaji. Kize mezi prsty
ty, kde je ngjvétéi | Mikrobidlni jiz nfeni rozmdéen.d
ndachylnost k plisnim. deodorant do béla a po pravi-
Prednosti  pripravkd S antimykatickou delném zaprasovani
z fady Biodeur: BIO- Prisadou bot Chytrou hou-
DEUR 3x1g, nebo bu Pythii Biodeur

specialisty na neh-
ty CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR
NAIL, pro preven-
ci CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR
PREVENT o zdsyp
do bot proti potivos-
ti a zadpachu CHYT-
RA HOUBA PYTHIE
BIODEUR PREVENT
FOOT POWDER je to, Zze se pred
jejich  pouzZitim nevyzaduji jater-
ni testy a pripravky mohou pouzi-
vat lidé s oslabenou imunitou, lidé
s cévni nedostate¢nosti, téhotné
nebo kojici zeny, diabetici atd.
L,Umyval jsem si nohy trikrat den-
né jiz od vojny, ale stejné byly citit
i pres pouzivdani deodorantd. Ztvrdlé
rozpraskané paty jsem si pravidelné

= __———)
| B’g{”

By,

mi z nich zbyly sotva Etyfi milimetry,”
fikd pan Jirka. ,Predloni mi man-
zelka koupila v lékar-
né Biodeur na kou-
pele nohou. Ztvrdla
ktize z pat mi béhem
meésice odpadla, Ze si
I je jiz nemusim strou-
hat a ani mi nepras-

prevent Foot pow-
der se na ndvstévé
nestydim, pro zdpach
vyzout boty. Neddvno
jsem zacal pouzivat
Chytrou houbu Pythii
Biodeur Nail pro
zdbaly nehtd. Nehty
na nohou za pal roku
dorostly skoro na cen-
timetr a za hnédou
linii roste normdini nehet jako pred
vojnou.”

3xlg

PFipravky s Pythium oligandrum,
radyBiodeurdostanetevkazdédob-
ré lékarné. Vase otdzky, radi zodpovi-
me na telefonu: 212 240 409 akutni
dotazy na infolince: 608 157 744,
e-mail: pythium@pythium.cz, infor-
mace na: www.chytrahouba.cz
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Srdce a cévy si vasi
pozornost urcité zaslouzi

Rychlé zivotni
tempo, vyssi vék

a nespravna zivo-
tosprava se podepi-
suji zejména na
cévnim a srdecnim
systému.

Onemocnéni srdce a cév bo-
huZel u nds patfi k choro-
bdm, na které se nejvice umi-
rd. Vinikem je nezdravy zpt-
sob zivota, pfemira stresu,
ovSem také genetika. ,,Za pro-
blémy se srdcem a cévami
skutecné mizZe z vétsi ¢dsti
genetickd informace zdédeé-
nd vrodiné. Pfesny mechanis-
mus jeSté iplné nezndme, ne-
existuje totiZ jeden jediny
gen, ktery by mél dané nemo-
ci na svédomi, vZdy jde o je-
jich soubor,“ vysvétluje zna-
my kardiochirurg Jan Pirk.
JestliZe se tedy ve vasi rodiné
vyskytuji nemoci cév ¢i in-
farkty, je dobré mit se na po-
zoru, protozZe vds onemocné-
ni pravdépodobné potkaji
TOVnéz.

Ovsem vymlouvat se jen na
genetiku je liché. ,Celému
kardiovaskuldrnimu systé-
mu pfedevsim vadi Spatnd Zi-
votosprava, tu¢né jidlo, mdlo
zdravych omega-3 mastnych
kyselin a nedostatek pohybu.
Kdo chce mit zdravé srdce,
meél by se pokusit predevsim
zdraveé Zit,“ doplnuje doktor
Pirk. A co si pod tim pojmem
predstavit? PfedevSim ome-

Zkuste alespon dvakrat tydné nahradit cervené maso rybami.

zit ve stravé tuky, bily rafino-
vany cukr a tmavé maso ale-
spon dvakrdt tydné nahradit
rybami.

,PredevS§im motské ryby
maji vys$s$i podil mastnych
omega-3 kyselin, které chrd-
ni pfed rozsifovanim a korna-
ténim cév a prospivaji srdec-
ni ¢innosti,“dopliuje vyzivo-
va specialistka Fakultni ne-
mocnice Brno Petra Haldsko-
va. ANNA BERKOVA

Mate-li problémy s cévami,
vyhybejte se horku.

o Ty se v horku rozsifuji,
a umoznuji tak regulaci teplo-
ty v téle. JenZe pokud mate
nemocné srdicko nebo kardio-
vaskuldrni systém i trpite
na vysoky tlak, teplota z téla
neodchazi a naopak se
zvyduje srdecni ¢innost.

Jak na zdravé cévy a srdce jako zvon

3x PROFIMEDIA.CZ

Sport je zdravy, ale pfi problé-
mech se srdcem nebo tlakem
se urcité musite vyhnout tako-
vym sportdm, jako jsou béh,
tenis a cyklistika.

o Vénujte se turistice nebo
rekreacnimu plavani.

Omezte piti alkoholu, zapo-
mefite na kofein a koufeni.

TATO METODA PODPORUJE

ROZHODNETE SE VCAS! - OPERACI KLOUBU REKNETE JASNE NE!!!

MBST®KernSpin - NOVA NEMECKA BEZBOLESTNA METODA

URCENA K OSETRENI A LECBE OSTEOPOROZY A ARTROZY
RUST CHRUPAVKY A KOSTi V KAZDEM VEKU

Funguje na principu vysSetrovaci metody
magnetické rezonance ,,NMR*

USPESNE OSETRUJE:
artrézu, osteopordzu, poranéni vazu,
§lach, menisku, onemocnéni patere,

meziobratlovych plotének,
. tenisovy loket, odstraiiuje i bolesti zad... .

OBJEDNAVKY A INFORMACE: MEDTEC-CZ
info@mbst.cz, www.mbst.cz,
+420 777 764 601, 603, 604

Ceska republika — Praha: 777 764 601, 777 764 603, Karlovy Vary: 724 250 901, 602 140 962, 777 764 603

Frydek-Mistek: 733 180 388, 603 248 804, 777 764 603, Kostelec nad Orlici: 494 323 224, 777 764 603,
Slovensko - Levice: +421 949 504 194, +421 366 348 774, +421 907 162 672, +420 777 764 603

Pomoc z prirody.

Uvarte si Caj

tfeba z kozince

Caj z Kkozince (astragalu)
muzZe pomoci stabilizovat sr-
dec¢ni rytmus, ale nepijte ho
prilis casto. Staci obden a ma-
ximdlni mnozstvi jsou tfi §4l-
ky denné.

Nesndsite-li chut kozince,
zkuste jiné bylinné caje nebo
tinktury. Dfi$tdl obsahuje
slozky zndmé jako berberiny,
které mohou také zmirnovat
arytmie. Andélika obsahuje
smeés ldtek potlacujicich poru-
chy srde¢niho rytmu, hloh
a jinan zase zlepsuji pritok
krve do srdce. BER




WWWw.metro.cz | /ZDRAVI | ¢tvrtek 30. fijna 2014

13

Mate-li nadvhu, zkuste hubnbut, uléVi sevam

Ceho byste se méli vyvarovat, aby vas nebolely klouby

Pozor na zbytecnou zatéz

o Pokud mate nadvéhu, pak urdci-
té zkuste hubnout, ulevi se vam.
Dévejte si pozor na zbytecné za-
tézovani kloubd. Vyhybejte se
pro klouby naro¢nym pozicim,
jako je klek, podfep nebo dlou-
hé stani.

Spravna vyziva

e Riziko poskozeni malych a vel-
kych kloubd mdzete snizit i kva-
litni stravou a vyzivovymi prepa-
raty. Pokud chcete mit klouby
co nejdéle zdravé, doprejte si.
rybu, napriklad makrelu, platy-
ze, kapra nebo tresdi jatra. Exis-
tuji i specialni preparaty na ole-
jové bazi, které vam doporuci
v lékarné.

Pohyb pomaha

o Mozné chcete klouby 3etfit a ra-
déji se nehybete. To je ale chy-
ba. Idedlnim sportem pfi poti-
zich s klouby je plavani.

Pomoc z lékarny

o K obnové poskozenych chrupa-
vek jsou vhodné pripravky, kte-
ré obsahuji chondroitin a gluko-
samin. Pomahaji efektivni obno-
vé kloubnich lzek a chrupavek
a zlepsuji celkovou pohyblivost.
Proti zanétlivym kloubnim ne-
mocem Ucinné zabira olej
z pupalky nebo séjovy. DalSimi
zdroji kloublm prospésnych
omega-3 a omega-6 mastnych
kyselin jsou slunecnicovy a ku-
kuricny olej a olej z psenicnych
klicka.

Bolesti kloubu

a pohybového apa-
ratu se s vekem
postupné zhorsuji.
Potizim se da
predejit prevenci

¢i dobrou lécbou.

Bolesti kloubt maji rizné da-
vody. Kromé opotiebovani ur-
¢itou roli hrajii geny. Pokud
se v rodiné vyskytovala one-
mocnéni jako artritida, je bo-
huzel pravdépodobné, Ze se
prihlési o slovo i u vds. Svou
roli hraje i svalovy aparat. Dis-
pozice k artr6ze md i ¢lovék,
ktery ma slabsi svalstvo. A na-
sleduje prudka bolest. ,,Chru-
pavka, kterd je jakymsi tésneé-
nim v kloubu, se opotfebuje.
MiZe se destruovat postupné
a boli to jen troSku. MiiZe to
trvat i celd 1éta, nez se chru-

2x PROFIMEDIA.CZ pavka uplné rozdroli na pra-

Artroza boli
az pekelné

Sek a odkryje kost. V tomto
stadiu uz jsou bolesti pekel-
né,” fika ortoped Josef Janda.
Podle néj jsou navic v ohroze-
ni vlastné vSechny klouby
téla.

,Pokud jsou zasazeny kole-
na a kycle, clovéku zpisobu-
je bolest uz samotnd chize.
Kdyz to zasdhne klouby ru-
kou, je namdhavé i obycejné
psani. Nejcastéji vypovidaji
sluzbu nejvic pouzivané klou-
by - tedy kycelni a kolenni.
Kolena se vét§inou zacinaji
ohlasovat uz okolo ctyfticitky,
o nékolik let pozdéji i kycle,
lidi kolem Sedesdtky boli vét-
§inou uz cely kloubni sys-
tém,” doddva.

Nemocné klouby se mo-
hou 1é¢it rtiznymi zptisoby.
V lékdrnich je mozné se-
hnat rdzné masti, doplnky
vyzivy ve formé tablet, injek-
ci nebo geld, které vyzivuji
chrupavky a 1é¢i klouby. Nej-
dalezitéjSi je ale preven-
ce. ANNA BERKOVA

Lék na bolest

VYHODNE BALENI
2509 za 227-ke

odpovida 90,80 K¢/100 g
(orientacni cena v l1ékarné)

V prodeji také 50 g a 100 g baleni v tubé.

210133_03/2014

Lék k vnéjsimu uziti s ucinnou latkou diklofenak. Ctéte peclivé piibalovou informaci.
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U Parkinsonovy nemoci

poma

Parkinsonova
nemoc je dani za
dlouhovékost.
Onemocnéni totiz
postihuje vice nez
Ctyricet procent
populace starsi
sedmdesati let
ajestalena
vzestupu.

Pfibéhy nemocnych se sobé
podobaji jako vejce vejci. Ne-
moc prfisla vétSinou po pade-
sdtce a zpocdtku vypadala
jako velkd inava.

»Najednou jsem méla po-
cit, Ze na nic nesta¢im. Byla
jsem hrozné unavend, tuhly
mi svaly, tfdsly se mi troSku
ruce, myslela jsem, Ze jde spi-

Chorobu lze lécit prasky, spasou ale nejsou.

Se o depresi. AZ kdyZ se pii-
znaky zacaly ukazovat Casté-
ji, védéla jsem, Ze je to néco
zavaznéjsiho,” vyprdvi svij
pribéh Martina Dvordkovd,
kterd dnes pomdhd dal$im pa-
cientdm v rdmci spolecnosti
Parkinson.

Nejvétsi kdmen drazu toho-
to onemocnéni jsou pravé
$patné rozpoznatelné pfizna-

PROFIMEDIA.CZ

ky. Rada nemocnych tak pfi-
jde k 1ékafi uz s plné rozvinu-
tym onemocnénim.

Prvni fize onemocnéni,
kterd miZe trvat i roky, je to-
tiz relativné klidnd a zaméni-
telnd.

»,Nemocny md pocity ztuh-
losti kloubt, v zddech, zdda
i krk jej mohou bolet. Okoli
si pak miiZe vSimnout, Ze ne-

s

Chytra lékarna

soustavy.

Co je Parkinsonova nemoc

Parkinsonova nemoc je neurodegenera-
tivni onemocnéni centralni nervové

Pomohou

Kam se obratit?

o Spolecnost Parkinson
Volynska 20
100 00 Praha 10
telefon: 272 739 222
www.parkinson-cz.net

mocny uZ nemad uz tolik vita-
lity, neni tak Ciperny, mtze
mit zhorSenou mimiku,* vy-
svétluje prvni signdly neuro-
lozka Jana Filipova.

Druhd fize, ve které vétsi-
na nemocnych zjisti, Ze uz
opravdu jde o nemoc, md da-
leko silnéjsi dopady. ,,Objevu-
je se tfes prstd, koncetin, po-
nemocny obtiZzné vykondva
nékteré ¢innosti a jeho poti-
Ze jsou viditelné na prvni po-
hled,” popisuje Filipova.

Prevence Parkinsona podle

aji 1éky i pohyb

lékafi neexistuje zddnad.
Vznik nemoci md zfejmé ge-
neticky zdklad, ale k jejimu
rozvoji mohou prispét i dalsi
faktory, jako je stres nebo
zneciSténé Zivotni prostiedi.
Nemoc je nevylécitelnd.

,,PTi dobré spoluprdci paci-
enta se mnoho let dd nemoc
udrZet v normé a nemocny je
v podstaté v dobrém zdravot-
nim stavu. Nasazuji se moder-
ni léky —takzvand antiparkin-
sonika,” fikd Filipova a dodd-
vd, Ze medikace neni spdso-
nosnd a bez vlastni aktivity
nepomdhad.

Nemocni se musi pfinutit
k pohybu, i kdyZ je to obcas
tézké. ,Je dilezité cviceni,
prochdzky, plavdni nebo tfe-
ba i jizda na kole. Pomohou
s pohybovym apardtem a na-
vic i pozitivné ovlivni psychi-
ku. A pravé ta je v boji s par-
kinsonem dtilezitd,“ dokon-
Cuje 1ékafka. ANNA BERKOVA

které produkuji dopamin, jenz zajistu-
je pfenos signald mezi nervovymi bun-
kami.

Q popsal.

e Je pojmenovana po lékafi Jamesi Par-
kinsonovi, ktery ji poprvé v roce 1817

o Nedostatek dopaminu vede k tomu,
Ze nemocny prestane kontrolovat po-

hyb, mlze mit ale i bolesti zad, ramen,

pocit tize v koncetinach, trpi inavou,

e Souvisi s Ubytkem nervovych bunék, nespavosti a poruchami artikulace.

U nas se maji
klienti dobre.
Plati jen
> polovinu
doplatku”

4
/" Brno  Slovakova 11 Tel: 734754805
Ceska 6 Tel.: 730 510 593
Koblizna 2 Tel.: 734 754 806
Panska 20 Tel.: 734 754 812

Orli 34 Tel.: 734 754 811

VySkov Nadraini 1 Tel.: 734 754 810
TiSnov Komenského nam. 123
8 Tel.: 730 510 584 S

O
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* Vice informaci o doplatcich Vam radi sdélime v nasich lékarnach.

% % www.chytralekarna.eu
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Cvi¢eni pomuze udrzet se v lepsi kondici.

PROFIMEDIA.CZ
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Chcete mit porad dost sily i na své vnoucky? Musite dbat na odpocinek.

PROFIMEDIA.CZ

V zimeé se musite
citit v pohodé.
Pomuze hormon

Adaptace organis-
mu na zimni obdo-
bi je provazena zvy-
senou Unavou. Jak
vse prekonat a byt
v dobré kondici?

Snaha prekondvat inavu ko-
feinem ¢i dal$imi stimulanty
muiZe télu jen ubliZit. Naopak
psychicka pohoda a dostatek
kvalitniho spdnku ndm
umozni kritické obdobi pre-
¢kat v dobré zdravotni kondi-
ci. Velmi casto se s tinavou
a stresem nedokdZzeme vyrov-
nat bez pomoci z vnéjsku.

Unava miiZe dosdhnout a7
takového stupné, Ze jiz neu-
mozni hluboky a télo regene-
rujici spanek. Vyznamnou
roli v procesu fizeni nervové
¢innosti i psychického rozpo-
loZeni sehrdvd serotonin, cas-
to se mu proto dokonce fika
hormon Stésti. Jeho nedosta-
tek v mozku md za ndsledek
zvySené nervové napéti a ce-
lou $kdlu rtznych psychic-
kych obtizi. To plati zejména
v ptipadech, kdy jsme vysta-
veni stresové zatézi.

Zvyseni hladiny serotoni-
nu v mozku pfipivd nejen
k pocitu pohody. Vyladéni
psychiky a nervové ¢innosti

mad Siroky dopad na celkovy
zdravotni stav. Télo si vyrdbi
serotonin z L-tryptofanu, coz
jejedna ze zdkladnich a nepo-
stradatelnych Zivin. Je obsaZe-
na prakticky v kazdé potravi-
né, nicméné ne vzdy je orga-
nismus schopen ji v potfebné
mife vstfebat. Pokud télo zd-
pasi se zvySenou stresovou za-
tézi, je jeho pozadavek na
produkci serotoninu vyssi, za-
timco prijem L-tryptofanu
miuZe byt nedostacujici.
Proto byla vyvinuta techno-
logie vyroby cistého L-trypto-
fanu, ktery pak nalezl Siroké
uplatnéni jak v podobé dopln-
ka stravy, tak i 1ékéi nékte-
rych psychickych poruch.
Uzivani L-tryptofanu jako do-
pliiku stravy md za cil zredu-
kovat nechténé vykyvy v psy-
chickém rozpoloZeni, zklid-
nit zjitfené nervy a navodit
kvalitni relaxaci i spdnek.
S klidnou a relaxovanou mys-
1i jsme pak schopni 1épe celit
jak jarni tinavé, tak i nejrtiz-
néjsim vyzvam Zivota.
Uzivdni L-tryptofanu je
vzpruhou i pro organismus
lidi stfedniho a vyssiho véku
obecné. Jakmile totiZ travici
systém prestane dokonale
fungovat, schopnost téla
L-tryptofan vstfebdvat vy-
znamné klesd, a tim klesd i
tvorba serotoninu. Dfive i
pozdéji se zacinaji objevovat

Neni navykovy?

0 uzivani L-tryptofanu se
logicky zajima stale vice lidi
a opakované se objevuiji stale
stejné dotazy.

o Navykovy neni. MnoZstvi,
které ¢lovék uzije v podobé
dopliku stravy, navysi pri-
jem L-tryptofanu z bézné po-
travy jen pfiblizné o 30 %.

o Existuje nékolik potravin
s vysokym obsahem L-trypto-
fanu, z nichz mlze konzu-
ment nechténé a narazové
pfijmout daleko vyssi davku.
Je to tieba Cerstvé nadojené
mléko.

razné zdravotni problémy,
které samy o sobé k psychic-
ké pohodé zrovna nepfispiva-
ji. Pro své uc¢inné vlastnosti
zaujimd tedy L-tryptofan
mezi dopliky stravy vyznam-
né postaveni.

Vegetaridny bude jisté zaji-
mat, jestli neni L-tryptofan Zi-
vocisného ptivodu, protoze je
obsaZzen jak v rostlinnych,
tak i v zZivociSnych tkdnich
a lze jej zpracovat z obou.
OvSem vzhledem k tomu, Ze
je jeho cistota v doplncich
stravy i lécich stoprocentni,
nelze ze vzorku ldtky zjistit,
zda pochdzi z rostliny, nebo
Ze zvifete. METRO

17 let nejlepsi na trhu
iv nov@ obalu

10 kapsli ZDARMA!

L-Tryptofan

Y-

L-Tryptofan

Doplnék stravy

m ulevi od starosti, navrati
dusevni pohodu a klid

m pomuze klidnému spanku
pfirozeny zdroj hormonu Stésti
serotoninu

m pfirozeny zdroj hormonu spanku
melatoninu

K dostani také na prodejné VitaCentrum
JindFiSska 5, pasaz, Praha 1
nebo na zékaznické lince 800 900 995.
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Sedy zakal ma pomaly nastup,
lecit se ale da pomerne rychle

Uz kolem ctyricit-
ky se mohou
objevit problémy
s ocima. Kazdy rok
navic jim dava za-
brat a mohou se
dostavit i zavaznéj-
si onemocnéni,
jako je Sedy zakal.

Sedy zdkal neni Zivotu nebez-
pecné onemocnéni a dd se po-
mérné snadno Gaspésné 1écit.
Co je na tomto onemocnéni
nebezpecné, je jeho pozvol-
ny ndstup. Pacient si tak vsi-
md zmeén u svého zraku vel-
mi pomalu, takZe vhodnd 1é¢-
ba pfichdzi pozdéji a nepfi-
jemné symptomy Sedého za-
kalu zbytec¢né snizuji kvalitu
Zivota.

Sedy zdkal totiZ neni boles-
tivy. Vidéni se pozvolna za-

Zase uvidite dobre.

mlZuje, jako by se postiZeny
dival na svét pfes mlécné za-
kalené sklo. Vadi mu i prud-
ké osvétleni, Spatné vidi za
slune¢ného pocasi a pfi fize-
ni auta. DalSimi projevy
milZe byt pfechodné dvojité
vidéni nebo ani s brylemi
neni moZné na ddlku predist

PROFIMEDIA.CZ

ceduli ¢i znacku. A jaké jsou
priciny vzniku onemocnéni?

»Jasné priciny Sedého zdka-
lu jsou jen u nékterych typt.
Jde kupfikladu o geneticky
podminény Sedy zdkal, ktery
se vyskytuje v détstvi nebo
u mladSich dospélych. Ale
také u obvyklého stafeckého

Sedého zdkalu vystopujeme
genetickou zdvislost. Pokud
méli ve stdfi rodice 3edy
zdakal, maji jej vétSinou ve std-
iijejich déti,” fikd primdika
brnénské Oc¢ni kliniky NeoVi-
ze Véra Kalandrovd.

Dalsi pric¢inou jsou pak
podle ni drazy o¢i nebo nékte-
rd onemocnéni, jako je tfeba
cukrovka nebo vyssi refrak¢-
ni oéni vady. Sedy zdkal
miZe zptsobit i chronické
uzivani nékterych 1ékd, nej-
Cast&ji kortikoiddl nebo cyto-
statik.

Jedinou prevenci vzniku
onemocnéni jsou Casté kont-
roly u o¢niho lékate, optimdl-
né dvakrdt rocné. Tak je moz-
né diagnostikovat Sedy zdkal
jeSté v prvotni fizi a nasadit
optimdlni 1é¢bu. Kapky ani
masticky zde ale nepomo-
hou, jedinou $anci je opera-
ce. Ta se v soucasné dobé pro-
vdadi dvojim zptisobem. Pojis-
tovna ale hradi jen jeden
Z nich. MARKETA KRALOVA

Operace beze strachu

Operace Sedého zakalu se
zbytecné démonizuje.

A to i presto, Ze neni nijak
narocna a pfi dodrzovani
pooperacniho rezimu se zrak
brzy vrati do formy pred
onemocnénim.

o Operace je vhodnd skoro
pro kazdého pacienta.

o Neni tfeba uspani, bohaté
postadi lokalni anestezie.

o Na séle stravite maximalné
Ctvrt hodiny a po celou
dobu budete pfi védomi.

o Operace neni bolestiva.

o Po operaci pljdete hned
dom.

e Podobu ctyr tydnd budete
chodit na pravidelné
pooperacni kontroly
a uzivat specialni kapky.

LECIVE KAMENY: Jaky senapodzim Inkontinence. Nepritel

hodi k vaSemu znameni zvérokruhu?

Ke kazdému znameni zvérokruhu jsou prifazovany charakteristické
druhy kament, které ono znameni nejvice ovliviiuji a pfiznivé ptisobi
na jeho télo i mysl. Které kameny patfi pravé Vasemu znameni.

Dny se zkracuji a kazdé rano nas prekvapi,
Ze je jeSté Sero. Ani nemluvé o cesté z pra-
ce, pri které se jiz rozsvéci verejné osvétleni.
Spolu s odchazejicim babim létem a posled-
nimi hiejivymi paprsky slunce, je zde podzim
v celé své sychravé krase. V tuto dobu kazdy
nejvice potrebuje néjaky zdroj energie, ktery
mu doda nejen vitalitu, ale navic ho i ochrani
Podle toho v jaké fazi roku jste se narodili
a jaké jste znameni, na vas budou plisobit
riizné kameny.

KFistalova ochrana pro Byky,

BliZzence, Raky a Lvy

KFistal je nejacinnéjsim krystalem, kterym se
mdZou tato znameni chranit. Podnécuje ¢in-
nost imunitniho systému a uvadi télo do rov-
novahy. Jeho jas a Cistota zesiluje frekvence
v organizmu a tim napomaha k jeho rychlejsi
regeneraci a pripravenosti k boji s nezadouci-
mi vlivy. Stifi a Stfelci mohou jeho vlastnosti
vyuzit pfi kombinaci s apatitem. Byci a Ryby
zase dosahnou nejvyssich schopnosti spoje-
nim kFistalu a malachitu. Ten patfi mezi mine-
raly s nejvétsi ochranou moci.

Kozorohové a Vodnari

pod ochranou silou turmalinu

Krystaly turmalinu jsou zbarvené do tmavé
zelené barvy a plné akceleracnich energii. Ze-
siluji energetické pole téla proti utoku zvenci
a soucasné odklani skodlivé vlivy prostredi.
Odstrafuji ustrnulé zptisoby chovani a uvol-
fuji napéti na viech drovnich. Negativni mys-

lenky a energie méni v pozitivni. Také potlacu-
ji obcas se vyskytujici sklony Skodit sam sobé.

Lvy, BliZzenci a Panny

v zorném poli tygiiho oka

Jiz odedavna vyuZivali Samani a guruové pro
svou ochranu talismany z tygriho oka. Tento
tajemné vypadajici a navic elegantni kamen
se tradi¢né nosil jako ochrana proti nepratel-
skym myslenkam a kletbam. Lvy, Panny a Bli-
Zenci jej mohou navic vyuZit jako Stit proti ne-
bezpecnym virdzam, které tygri oko ze svého
okoli pohlcuje a neutralizuje. Navic pFinasi
svému majiteli integritu osobnosti a napoma-
ha pfi dosahovani cil(i.

Ohnivy opal pro ohnivé Skopce

Pokud vam, jako nezkrotnym Beraniim dojde
sila a padne na vas tGnava podzimnich dni,
miZete ji utnout vyuZitim ohnivého opalu.
Ten zvysuje osobni silu, probouzi vnitfni ohen
a chrani pred nebezpecim. Jedna se o symbol
nadéje priznivé pidsobici pfi podnikani a ob-
chodu.

Létivych kamen( je samoziejmé mnohem
vice druhil a je moZné je vyuZit na nejrozli¢-
néjsi problémy lidského téla i ducha. Siroky
vybér téchto krystalli vam nabizi spole¢nost
Svét minerald, ktera nabidkou kamennych
i elektronickych obchodil dozajista uspokoji
vSechna vasSe prani. At uz budete zminéné ka-
meny nosit v podobé Sperku nebo Zmoulaciho
kaminku v kapse, véite, Ze bude mit priznivy
vliv na vas, vasi vitalitu i zdravi.

Vice informaci naleznete na internetovych strankach
www.svetmineralu.cz

mnoha starSich zZen

Pro nékteré Zeny velmi choulostivy
a pro nékteré dokonce trapny pro-
blém. To jsou podle odbornikd nej-
Castéjsi pocity, které trapi Zeny trpici
samovolnym tnikem moc¢i zvanym
inkontinence. JenZe to je prdvé omyl.
Jde o pomérné bézny problém, ktery
trdpi az 52 procent Zen po Sedesdtém
roku véku a toto ¢islo jesté roste.

»,Zejména u Zen, které maji za se-
bou nékolik porodd, se organismus
méni, svaly uvolnuji, a dochdzi tak
k samovolnému tniku moci, které-
mu pacientka prosté nemizZe zabra-
nit. Nékdy o ném dokonce ani nevi,
spoustécim faktorem miiZe byt tfeba
zaka$ldni,“ fikd urolog Ondrej Bauer.

Nejcasté&ji za problémy stoji ochab-
nuti svalstva panevniho dna nebo po-
jivové tkdné, ¢imzZ se mocovd trubice
uvolni ze své piivodni polohy a umoz-
nimoci odtékat i pfi mirném zvyseni
nitrobfi$niho tlaku. Druhou moZnou
pricinou je nedostatecnost svérace
mocové trubice.

Ovsem mozZnosti 1é¢by tu jsou. Né-
které miiZete ovlivnit samy, nékdy je
na misté zdkrok urologa. Nutny je
predevs$im pravidelny pitny reZim.

,Pokud nemocnd mdlo pije, ne-
moc se zhorSuje. Koncentrovand
mo¢ totiZ nedmérné drdzdi sliznici
mocového méchyte a nutkdni k mo-
¢eni je jeSté intenzivnéjs$i,“ uvadi
Bauer.

Pokud je ale situace nedinosnd, je
tieba 1écba pod dozorem odbornika.
Prvni volbou 1é¢by a prevence zhor3o-

Pomoc z pfirody

Pomoc mizete hledat i v pfirodé. Pro-
kazany jsou pozitivni ucinky dyné.
Vyzkousejte treba dynové tablety.

o Pozitivni vliv dynovych jader na
mocovy méchyf pfi jeho oslabeni je
znam v lidovém lékarstvi jiz nékolik
stoleti.

o Od pocatku 20. stoleti se pfedevsim
ve Styrsku péstuje zvlastni druh
dyné (Cucurbita pepo styriaca).

o Védecky bylo prokdzano, ze
uzivani jejich jader vede
k posileni funkce mocového
méchyre i svalstva panevniho dna.

o Dynové tablety sezenete v siti
bylinkafstvi.

véani stavu je posilovdni svalt pd-
nevniho dna, takzvané Kegelovo cvi-
ceni.

U Zen v menopauze ¢dstecné po-
madhaji 1éky obsahujici Zensky hor-
mon estrogen, ktery se zavaddi do po-
chvy formou tablet, ¢ipkt nebo kré-
mu. ,,Pokud vSe selZe, 1ze stresovou
inkontinenci u Zen feSit miniinvaziv-
nimi chirurgickymi metodami, které
vyuzivaji k podpofe mocové trubice
novou technologii 1é¢by pdskou TVT.
Zéakrok neni nijak ndroc¢ny ani boles-
tivy, zato velmi uspéSny,“ dokoncuje
Bauer. MARKETA KRALOVA
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Se spravnou peéci
vase zuby vydrzi

Ani po padesatce
byste neméli rezig-
novat na spravnou
péci o své zuby.
Cim lepsi totiz
bude, tim déle vam
vase vlastni zuby
vydrzi. Jak se o né
spravné starat, po-
radi treba dentalni
hygienistka.

I kdyz vdm jiz Gsta zdobi
mustek a nejriznéjsi kera-
mické ndhrady, pfesto byste
neméli rezignovat na sprdv-
né Cisténi a pravidelné kont-
roly u zubafe.

,Spravné cisténi skutecné
dokdZe zachrdnit vlastni
zuby i ve vyS$$§im véku. Také
je ochranou proti parodontoé-
ze, kterd je nejcastéjSim vini-
kem ztrity chrupu,” fikd zub-
ni lékatrka Lenka Kyburzova.

Podle ni sice u problému se
zuby hraji jistou roli také dal-
§i pficiny, ale vymlouvat se
na né nelze.

,Problémy se zuby a jejich
onemocnéni podporuji fakto-
ry jako koufeni, oslabena
imunita, dédi¢nost a uzivdni
nékterych 1ékt. NejdtleZitéj-
§1 a nejcastéjsi pricinou byva
ale Spatnd ustni hygiena. Ta

miZe za vznik zubnich kazt
klidné i po sedmdesatce,
ovSem podporuje i fadu boles-
tivych onemocnéni a zdnétl
ddsni ¢i zubd,” dopliuje Ky-
burzova.

A jak se tedy o své zuby co
nejlépe starat? Pokud to je
jen trochu mozné, zuby siroz-
hodné cistéte po kazdém jid-
le. Samoziejmosti je pak ¢is-
téni dvakrat denné, a to rdno
avecer.

ProtoZe ddsné uz jsou opo-
tfebované, hodi se pro hygie-
nu hlavné meékéi kartacky.
A nezapominejte ani na po-
fddné vyciSténi prostort
mezi zuby.

»~Pouhym obycejnym Kkar-
tdckem to neptijde, mezizubi
se da vydistit jen mezizub-
nim kartdckem nebo dentdl-
ni niti, v idedlnim pripadé
rovnéz dvakrdt denné,“ dodd-
vda stomatolozka.

Pokud trpite na zdnéty dds-
ni nebo u vds dokonce jiz zaci-
nd obvykld nemoc tfetiho
véku, kterou je parodontéza,
zapomeiite na elektrické kar-
tacky. Jsou sice pohodlné,
k ddsnim byvaji vSak velmi
neSetrné.

,Znadmad vodni tryska také
neni vhodnym feSenim, ne-
meéli by ji pouzivat lidé s roz-
vinutou parodontézou. Trys-
ka odstranuje jen zbytky jid-
la, nedokdzZe rozrusSit zubni
plak,“ dokoncuje Kyburzo-
va. ANNA BERKOVA

-

3

Zuby si gistéte alespon dvakrat denné, idealné viak po kazdém jidle.

vam
déle

=

PROFIMEDIA.CZ

Cesta ke zdravému tusmévu

Jak dosahnout toho, abyste

zdravé zuby?

a krouzivymi pohyby Cistéte o Investujte do odbornika

od kousaci plochy k dasni,
u déti stirdnim v opacném
sméru.

o Hlavné pravidelné
Zuby si Cistéte vzdy rano po
snidani a vecer pfed spanim.
Na délce ¢isténi tolik nezalezi,
spis je dalezitd technika, tak-
zvana Bassova. Oprete karta-
¢ek o zub v Uhlu 45 stupnd

Na kartacku zalezi

Kupujte kartacek s co nejmék-
Cimi stétinami. Vyzkousejte
jednosvazkovy, mezizubni,
pro Cisténi protézy si pofidte
specialni ¢istici pomlicky.

Vyzkousejte sluzby dentalni-
ho hygienisty. Za sluzbu
zaplatite v priméru 600 az
1000 korun. Za tuto cenu vas
odbornik nauci spravné cistit
zuby, jazyk i ddsné a doporudi
spravné pomUcky. Neni to
zadarmo, ale investice do
vlastnich zub( se vyplati.

4884¢,

“Rare”

SARAPIS PRO MUZE

Pouziti: Sarapis pro muZe obsahuje ranni
a vecerni kapsle o rizném sloZeni. Je vynikajici
kombinaci vitaminu, extrakti z bylinek a stopovych
prvka. Hoi¢ik, Zelezo, vitamin C, vitaminy B2, B6,
B12, niacin a kyselina pantotenova prispivaji ke
snizeni miry Gnavy a vycerpani a k normalnimu
energetickému metabolismu. Hoft¢ik, vitamin C,
vitaminy B1, B6, B12, niacin a biotin pfispivaji
k normalni ¢innosti nervové soustavy k normalni
psychické ¢innosti. Vitamin B1 pfispiva k normalni
¢innosti srdce. Vitamin B6 pfispivd k regulaci
hormonalni aktivity a zinek napoméha udrzovat
normalni hladinu testosteronu v krvi a prispiva
k dobré plodnosti a reprodukei . |

Pro ty, ktefi chtéji jesté pred Vanoci
zamavat se svymi kily, je v Iékarnach
o doplInék stravy Unilakt, ktery patfi
= “\ mezi vyhledavané vlakninové
pFipravky na nasem trhu. Jeho
tizasnou ¢okoladovou chut si vy-
chutnate nejlépe v jogurtu nebo
vecer u televize misto kiupek.
Tablet miZete snist az 30 denné,
ale vzdy je dostatecné zapijte.
Baleni 600 g, které obsahuje 900
tablet je zdravym darkem pro
kazdého.

Sarapis pro muze je registro
k dostani

Doplnék stravy

K dostani v Iékarnach a na
www.hmh.cz

PodrobngSi informace ziskat

h
i, stneses smsinlcn
B bl s arrop

s, S

fince; 800 100 140.  porag

s kaph




LAZNE LIBVERDA, a.s.

IN Aé Lazné Libverda 82
2 % - 463 62 Hejnice
‘;: g _ 1 I rezervace@lazne-libverda.cz
57 R Y ;. tel.: 482 368 100 - 101

mobil: 731 957 326

PRISPEVKOVA LAZENSKA PECE
s plnou penzi - kdykoli v terminu do 15.12. 2014
s jedine¢nou slevou 15%

SINGL-POBYT phivez270ke :
NYNi 40% SLEVA! 4.176 K€ 75dni/ os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 12 IéZebnych procedur

RELAX PRO TELO A DUSI

7.480 KC/5dni/ os. -druha osoba zdarma'!
|éCebny pobyt s polopenzi + 8 IéCebnych procedur / os.

ZDARMA: parkovisté, Wi-Fi, 1 hodina whirlpoolu,
vstup do fitness, lahev perlivého vina

4

5.600 KCIGdnllos
|éCebny pobyt s polopenzi + 3 |éCebné procedury
1x tanecni veler, slavnostni Stédrovecerni veCere

SILVESTROVSKY TYDEN

28.12.2014 -2.1.2015

6.510 KE/6dni/ os.
|éCebny pobyt s polopenzi + 2 |éCebné procedury
1x tanecni vecer, silvestrovska oslava
a novorocni obéd

Lahev perlivého vina zdarma ke kazdému pobytu
pfi pfedloZeni tohoto inzeratu (platido 31.12. 2014)

www.lazne-libverda.cz

metro
30.10.2014
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DNES ZITRA SOBOTA NEDELE
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Min: 6 Min: 8 Min: 8 Min: 6
Max: 10 Max: 12 Max: 12 Max: 10

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktudlnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 18,9 °C
Rok vyskytu: 1841

12:30

14:20
14:45
15:10
15:35
17:00
17:05
17:40
17:55

18:00
18:25
19:00
19:50

Sama doma

Ve o vafeni
Bandnové rybicky
Na cesté po Sumavé
Svédectvi

Zivot plny pisnicek
Besipky: Ojeté pneu
Cestomanie

Cerné ovce

Udalosti v regionech za
okamzik a pocasi
Udalosti v regionech
AZ-kviz

Udalosti

Branky, body, vtefiny

CT2

12:35
13:00
13:45

14:35
14:40
15:35

16:30
17:25
18:15
18:45
18:55
19:40
19:50

Pravo pro kazdého
Souboj vojeviidct
Objevovani planety
Ocedn

Chcete je?

Obfi mosty (2/3)
Angkor: Pohlcend
civilizace

Tajemstvi na dné mori
Zazracna planeta
Moje rodina V
Vecernicek

Pan casu VI
Postfehy odjinud

G

Napiste svou bublinu

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

Napada vas vtipny popisek?

H»Hmmm...
pfijemna ovarova
viné...”

MAREK MAHDAL,
Facebhook

FOTO:2x AP

12:00

12:25
13:20
14:20
15:15

16:35
17:00

17:25
18:25
19:30

Zpréavy ve znakovém jazyce

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Vrazednd ¢isla V (7)
Odlozené pripady Il (23)
Dr. House VI (7)
Ordinace v rlizové
zahradé 2 (145)

Dva a pdl chlapa Il (12)
Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny,
Pocasi

Kriminalka Miami IV
Ulice (2694)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

453

13:25
14:25

15:25

16:25

17:30
18:00
18:55
19:25
19:40
19:55

Wolffav revir V (1)
Doktor z hor: Nové
pribéhy IV (7)

Castle na zabiti IV (5)
Pést kapitalismu. Krimi-
serial (USA, 2011)
Komisaf Rex IIl (3)
Smrt v muzeu. Krimi-
serial (N/Rak., 1996)
Odpoledni zpravy
Prostfeno!

Zpravy FTV Prima
Krimi zpravy

Divacké zpravy

VIP zpravy

12:35

13:35

14:05
15:05
16:10

17:10
17:40
18:30
19:20

PRIMA COOL

Akta X VIII (17)
Empedoklés. Myster.
serial (USA, 2000)
Jmenuju se Earl Il (15)
Earle, neumirej 2/2.
Komed. serial (USA, 2008)
Simpsonovi XV (16, 17)
Borici mytd IV (1)
Ztraceni IV (11)

Chata uprostred dzungle.
Serial (USA, 2004-2010)
Jmenuju se Earl Il (16)
Grimm Ill (14)
Simpsonovi XV (18, 19)
Kdo prezije: Samoa (14)

1

4

5

Vojevidce Albrecht

z Valdstejna se narodil

v roce 1583, zavrazdén

byl roku 1634 v:
a) Pardubicich
b) RoZmberku
c) Chebu

Kdyz se Fekne Suomen

Tasavalta, jde
o pavodni nazev
jednoho ze

skandinavskych statt:

a) Danska
b) Finska
c) Svédska

Prvni prototyp znamé

sportovni Skodovky

s oznacenim 110 R byl

vyrobeny roku:
a) 1968
b) 1972
c) 1976

1-c, 2-b, 3-3, 4-a, 5-c.

Husta polévka z masa
nebo moftskych plodi

puvodem z Jizni
Louisiany se nazyva:
a) gumbo

b) minestrone

c) ramen

?Re

sniho kvizu

di dne

Americky herec, ktery

se narodil roku 1965

v New Yorku, je znamy

treba z filmu Fotr je
lotr:

a) Owen Wilson

b) Ben Affleck

c) Ben Stiller

06:00
06:05

G2 Talenti
Ranni fresh
G2 Talenti
Millennium
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Bravo tv
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Bravo tv
Ocko hity
Ocko news
Ocko chart

avné odpové

Znate spr.

20:00 Vypravéj

. 20:00 Peking, mésto

20:20 Ordinace v riizové

. 20:15 Svatby v Benatkach

20:15 Autosalon

Serial (CR, 2009). Prvni
koncert v ohrozeni! Obli-
beny serial o tom, ze

v kazdé dobé touzime po
Stésti. Hraji: R. Vojtek,

A. Kerestedova a dalsi

promén

Dokument (Svéd., 2013).
Atraktivni pohled do
¢inské metropole

zahradé 2 (526)

Serial (CR, 2014). Gabina

a Petr maji svatbu. Jana ma
zakaz vstupu k Mazlam:

21:00
21:30

Cestomanie
Polosero - Marihuana -

pfinesla k nim z flamu
zivého hada. Hraji: Z, Ada-
movska, P. Rychly, J. Cen-

20:55

21:50
22:35
23:05

00:00
00:40
01:25
04:00
04:25
04:40
05:05
05:30

Mate slovo s M. Jilko-
vou

Tvari v tvar problému
Trida 8. A

Na stopé

MI5 VI (3/10)

Serial (VB, 2007)
Patercata

AZ-kviz

Dobré rano
Kaleidoskop
Designtrend

Bydleni je hra

Pod poklickou
Udalosti v regionech

22:00

22:40
23:25

23:50
00:45
01:45
02:15
02:20

02:45
03:05

dar i prokleti

Raport o Velké valce:
Utrpeni v ¢ase ofenziv
Ve jménu vlasti (13/13)
Queer: Space Made
Man

Touha po krase
Povésil jsem Eichmanna
Putovani za muzikou
Chcete je?

Veterani, druh na
vymfeni?

Zaslapané projekty
Hranice dokofan - Roz-
mowki polsko-czeskie

sky, D. Moravkova, R. Fiala,
D. Batulkova, I. Jireova,
O. Jirak, B. Stépanova

a dalsi. ReZie M. Pivorikova

Prask!

Double Team

Akéni film (USA, 1997)
Kriminalka Miami IV
Krimiserial (USA, 2005)
Dr. House VI (7)

Serial (USA, 2009)
Novashopping

Agko

DO-RE-MI

21:30
22:10

00:05
00:50
01:35

02:05
03:15

po
4

(31)

Seridl (CR, 2014). Kazdy
den je radost! Romskou
svatbu zavrsi pozar. Prvni
noc Ivana s Julii skonci
trapasem. Lenka se schazi
s Bromem na |ékarském
koji. Hraji: P. Hiebickova,

. Kraus, O. Vesely a dalsi

Svétové novinky, nelitostné
testy, koncepty budoucnos-
ti v tradicnim motoristickém
magazinu

21:25 Teorie velkého tfesku Il
3)

21:30
22:35
23:50
00:45
01:45
02:35

03:20

Kdo je kdo?

Ano, $éfe!

Slunecno, misty vrazdy
v (7)

Krimiserial (USA, 2013)
Sbératelé kosti VII (1)
Krimiserial (USA, 2010)
Procitnuti (13)

Serial (USA, 2012)
Doktor z hor: Nové
pribéhy IV (7)
Wolffiiv revir V (1)

22:00

00:20
00:30
01:40
02:05

02:35

03:00

Sitcom (USA, 2009)
Total Recall

Akeni scifi film (USA,
1990)

Cesty k Gspéchu

Sexy trefa

The Big Bang Theory Il
(3)

Trava VIII (13)

Seridl (USA, 2012)
Wilfred Il (2)

Komed. serial (USA,
2012)

Star Trek: Vesmirna lod’
Voyager IV (3)

18:00 Ocko hity

Klipy nonstop

19:00 Ocko news

19:05

20:00

21:00

21:45

22:00

23:00
00:00

Hudba, film, zébava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

TOP 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ&SK

Ceské a slovenské klipy
Millennium

Nejvétsi hity nového
milénia

Limuzina

Talk show s Mirou
Hejdou, host: Marek
Eben

Simply the best

Ty nejvétsi hity viech
dob

Love zone

Ocko flirt
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DOBRY DEN, JMENU)I SE

JULIE CERVENA

BYLO MI TRICET LET A CEKAM DITE

TAKY TE SEZERU!

Abyste tomu rozumeéli, jd sice mdm rdda jidlo, ale nenaZra-
nec nejsem. Teda v normdlnim stavu. JenomzZe tohle neni nor-
malni stav, tohle je JINY stav. Zatimco dfiv jsem b&zné vybiha-
la do prace bez snidané a azZ nékdy kolem tfeti si vzpomnéla,
Ze bych se taky mohla najist, tak jakmile se mi v bfiSe uhniz-
dilo oplodnéné vajicko, zacala jsem rdno z postele vstavat

s mySlenkou na jidlo. Zdsadné nevyrdZim z domu bez néceho
k jidlu v taSce a za¢indm se téSit na obéd uz v ptil dvandcté.
Avzhledem k tomu miminu se to celé jeSté snazim délat zdra-
vé. NepreZirdm se k prasknuti, jenom prosté musim casto

jist. Opravdu musim. Ten hlad
m se neda kontrolovat viili, nejde
svs na néj zapomenout, dd se za-
NevyriZIm z d_9mu hnat jediné tak, Ze se najim.
bez néceho k jidlu
a zacinam se tesit na

Miij muz si nedovedl rozsah
mého téhotenského hladu pred-
obéd v pul dvanacté.

stavit, i kdyZ jsem se mu to sna-
zila vysvétlit. AZ jsme se jednou
vydali na ndkupy, které se nece-
kané protdhly a my se venku zdrZeli pfes dvé hodiny. ,.Jd uz
mdm ale fakt hlad,“ zacala jsem kiourat. , Tak se podivime
jesté tady na ten ndbytek, kdyZ uZ jsme tady,” opdcil mij
mu?z jakoby nic. Snad zapomnél, Ze mluvi s téhotnou. ,J4 se
ale musim najist,” trvala jsem na svém. ,,Snad to je$té chvili
vydrzis, ne?” prohldsil muz trochu netrpélivé. A tim vycerpal
posledni zbytky mého sebeovldddni. ,Nevydrzim! Fakt nevy-
drzim!J4 jsem do **dele t€hotnd a potfebuju se najist!“ Kficela
jsem tak, Ze to muselo byt slySet v celém ndkupnim centru.
Takhle pfekvapeného a vydéSeného jsem svého muZe asi jes-
té nevidéla. Stejné jako on mé neznal jako rozzufenou farii

s planoucim pohledem. A to bylo naposledy, co se pokusil po-
stavit mezi mé a jidlo. Téhotné prosté potiebuji pestrou a vy-
vdZenou stravu. Casto.

-0

eseni sudoku

Statni oslavy

jsou umélé

PIné souhlasim se sloup-
kem pana Martina Dane-
Se, ktery vySel ve vCerej-
$im vyddni deniku Metro
s titulkem Svdtek bez pti-
¢iny. Opravdu by mne zaji-
malo, kolik Slovdki slavi-
lo vyroci umélého vytvoru
vitéznych mocnosti, jenz
se potykal po celou svou
existenci s vyznamnymi
politickymi, socidlnimi,
ekonomickymi i naciondl-
nimi problémy. Nicméné
jde o obecné;jsi problém.
Pro¢ md ceskd sekuldrni
spolecnost slavit imrti po-
skoka Sasikti a Bavorti Vdc-
lava Nultého jen proto, ze
z néj Vatikdn kvili geopo-
litické strategii udélal tak-
zvaného patrona ceské
zemé a pridélil mu prizvis-
ko ,,svaty“? Md-li esta-
blishment pocit, Ze mdme
madlo volnych dni, mtZe
napfiklad uzdkonit o ty-
den delsi dovolenou, aby
si kaZdy obcan nasi repub-
liky mohl vybrat podle
svého zaméfeni a zdjmu.
LADISLAV SAFRANEK, PRAHA

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy. Vzkazy zasilejte
pres SMS ve tvaru METRO
VZKAZ na ¢islo 9001106. Cena
SMS je 6 K¢ véetné DPH. Zajistu-
je Expansion Group a.s.

m Padne na MS v hokeji v Praze rekord v navstévnosti?

6|2[7][8[3s[4]5]9]1 G
8|1|/5|9(6|7|4(8|2
4|13|9|2|1|5|8|6|7 :
1/8|4|7|2|6|9|5|3 =
2|s[3]|4|8|9]1]7]s Lj@ >
g|7|s|3|5|1]2]|4]s A
3|9|1]|6|4|2]7|8]|5 Lucie . Va}ie!(v Richardgf)n
7/6|215/9/813/1/4 Ano.‘f-iar':jgrr?:goma Vzhlelégf\?}(acreném Jestl1|!|el¥jggt2rl1(eme
5/4(8|11|7|83|6|2|9 asjedou se hvézdy vstupenek jsem na do findle,

ze viech klub(. to docela zvédav. tak ano.

FURIE

(ze sloupku Julie Cervené na
této strané)

Zuriva, lita, zbésila zenska
bytost, litice
(nazvana podle Furie,
starofimské bohyné
pomsty)

ZDROJ:’AKAI’DEMICKY‘
SLOVNIK CIZICH SLOV

,,Mysllm Ze tam
z nasi strany bylo
podcenéni.
Prestali jsme hrat.“

JIRi SLEGR, HOKEJISTA
LITVINOVA
Tak komentoval 43lety hokejovy
veteran prohru svého tymu 3:6
se Slavii, i kdyz Litvinov na
zacatku zapasu vedl o tfi goly.

INZERCE

HOROSKOP

Pfesné progndzy na miru!
VOLEITE
906 70 70

* Kompetentni poradenstw od profes1onalmch poradct
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, vC. svatka

F' \| Beran 21/3-20/4 Vahy 23/9-23/10
B,ﬁ V préci budete mit lepsi pod- Venuse ve znameniVah vdm
k Lz minky, z ¢ehoz budete mit “ =Wl zajisti, Ze se mUzete vice vé-

radost. A to dokonce takovou, Ze svymi novat sami sobé. Proto zapomerite na
vtipky budete bavit Sirokou vefejnost.  starosti a dopfejte si ¢as pro sebe.

U Byk 21/4-21/5
‘. Davejte si pozor na zbyte¢né Méli byste si hlidat povyse-

pietézovani se. Va3 organis- ny postoj vici kolegiim. Vy

mus vold po zméné, tak omezte cigarety si to ani neuvédomujete a vystupujete
a alkohol a zacnéte Zit zdravéji! stylem v8echno vim, véechno znam.

"| Mars vam pomize dosah-

Blizenci 22/5-21/6
I !".
nout skvélych pracovnich

Dnesni den je skvély pro

= komunikaci vieho druhu.
Nejen Ze se budete skvéle bavit, ale se- vysledkd, které by se daly ohodnotit jako
znamite se s novymi a zajimavymi lidmi. nejlepsi v poslednich letech! Jen tak dal!

A\ rf { Kozoroh 22/12-20/1
Je vhodny ¢as pro rozhovory |
%4 snadiizenymi.Vas 3éf je dnes

Dnesni den je jako stvoreny

pro spolecenské aktivity.

totiz novym napadiim opravdu otevieny Rozhodné neprohloupite, pokud se
a ochotny o ¢emkoliv diskutovat. s prateli ¢i sami vydate do spole¢nosti.

[, 4] Vodnai  21/1-20/2

Slunce ve Stiru piinese do fjﬁ Dnesek je idealni pro zlepse-

cesty nepifjemnosti se zavis- £ ni mezilidskych vztahd. Ma-

tivymi a neprejicimi lidmi. Pfi komunika- Zete urovnat néjaké rozepre. S kymkoliv
ci si ale zachovate chladnou hlavu. se budete bavit, udélate dobry dojem.

[ Panna 23/8-22/9 |3 Ryby 21/2-20/3
’1 Slunce vam dnes pomuze ﬁ Pred vami jsou konstelace,
k v pracovné-finanénich otaz- ve kterych ucitite mnoho

kach. MUzete ocekdvat zvyseni platu ¢i rozpord. Cely den bude trochu rozpolce-
nahodnou, ale pijemnou finan¢ni vyhru. ny, takZe ani nevite, co si mate myslet.

ve tvaru 85RFG

“piste SMS - 6islo

narozeni

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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S operativnim
leasingem
nezaplatite
celé auto

Iz b;onajétého auta mlZete mit radost.

Uvazujete o novém
autu? A co takhle si
nové auto poridit treba
kazdé dva roky? S opera-
tivnim leasingem to jde.

Pfi vybéru nového auta fesite jeho ve-
likost, barvu, znacku, ale také zptisob
financovdni. Budto mdte naspoienou
hotovost, nebo si musite vzit ptijcku
— leasing. Pokud vdm nebude vadit,
Ze nebudete auto pfimo vlastnit, pak
je variantou operativni leasing. Jde
v podstaté o zaptjCeni auta, které
madte podle smlouvy k dispozici na
dva i vice let. Béhem této doby se ne-
musite o nic starat, protozZe veskeré

Operativni leasing ma fadu vyhod,
jsou vsak zde i véci, které by vas mohly
prekvapit.

o Nespornou vyhodou je fakt, Ze v cené
,Najemného* je zahrnuto povinné ruce-
ni, havarijni pojisténi a servisni sluzby.
Nemusite se tak o nic starat a platite
uzZ jen pohonné hmoty.

o Prioperativnim leasingu ve vysledku
nesplatite celou hodnotu auta. Spolec-
nost, kterd vam viiz pronajima, vypoci-
ta castku, kterou nakonec zaplatite,
odectenim predpokladané prodejni
ceny vozidla po ukonéeni ndjmu od

Co byste méli vzit pfi rozhodovani v potaz

PROFIMEDIA.CZ

pojisténi a servis mdte zahrnuté v mé-
si¢ni spldtce, stejné jako u bézného le-
asingu.

»Nasi zdkaznici maji k dispozici
také druhou sadu sezonnich pneuma-
tik, a to vCetné prdce pneuservisu,”
dopliiuje vedouci znacky Seat Ceskd
republika Ale§ Novdk.

Jakmile vdm vyprsi smlouva, auto
vrdtite a miiZete si pronajmout zase
dalsi podle svych aktudlnich potteb.

Vedle samotnych prodejcti automo-
bilti nabizeji operativni leasing fyzic-
kym osobdm také nékteré leasingové
spolecnosti. ,Ndjem vozidla se sluzba-
mi je produktem budoucnosti, ktery
si brzy ziskd respekt a misto na trhu
vedle spotfebitelskych tvéri na vozi-
dla,” fikd Petr Neuvirth ze spolec¢nos-
ti CSOB Leasing, kterd tuto sluzbu na-
bizi uz od roku 2009. METRO

jeho plvodni pofizovaci ceny.

o Musite se ale smifit s tim, Ze vam auto
nikdy nebude fikat pane.

o Casto také musite pocitat s tim, Ze
v Castce, kterou mésicné platite, jsou
zahrnuty i poplatky napfiklad za radio,
silni¢ni dan, poplatek za spravu najem-
niho vztahu a za asistencni sluzby.

o V neposledni fadé spolecnost, ktera
vam auto plijcuje, urcuje mnozstvi
najetych kilometrd za rok. Pokud tento
limit prekrocite, kazdy dalsi ujety
kilometr platite zvlast.

SEAT Leon

mésicni splatka

6999,-4

seatole.cz

TECHNOLOGY TO ENJOY
NOVY SEAT RYCHLE A JEDNODUSE.

Kazdy mésic zaplatite jen najem vozu, ktery zahrnuje autorizovany servis,
tovarni zaruku, povinné ruceni i havarijni pojisténi s pfipojisténim
obvodovych skel a sadu zimnich pneumatik. Vyberte si z nabidky naSich
voz(l. Mate to na dva roky, takZe miZete vyzkouSetnéco, o Cem jste zatim jen
snili. Za dva roky si pak budete moci vybrat jiny — a zase novy. Olé! TéSime
se navas u nasich autorizovanych dealeri SEAT.

Spotfeba a emise CO, Leon: 3,315,9 /100 km, 87-137 g/km. Nabidka plati do 31. 12. 2014
pfi financovani se SEAT Finance od SkoFINu. Operativni leasing na dobu 24 mésicd/40 000 km véetné
povinného a havarijniho pojisténi s 5% spolulcasti, servisem a pneuservisem. Uvedené fotografie
jsou pouze ilustrativni.

NAJDETE NAS NA: H SEAT.CZ

. >» .
SEATFinance 7 ELEN VOLKSWAGEN GROUP

SkoFIN
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Zlata tretra. PHjede
Lavillenie, mozna i Bolt

Atleticka Zlatd tretra Ostrava
se pristi rok uskutecni v ute-
ry 26. kvétna a organizdtofi
opét jednaji s fenomendlnim
jamajskym sprinterem Usai-
nem Boltem, ktery by mél na
tradiéni mitink zavitat po
dvouleté pauze posedmé. Po-
fadatelé v¢era ozndmili prvni
velkou hvézdu - pfijede fran-

couzsky tyckaf Renaud La-
villenie. ,Jedndni s Boltem je
na dobré cesté, ale nechceme
nic slibovat, vime, jak to bylo
v poslednich letech,” uvedl
manazZer mitinku Alfons
Juck. Bolt loni nepfijel kvili
zdravotnim potiZim, které na-
konec ovlivnily celou jeho se-
zonu. €TK

M.
2

dla v Moskvé.

Fl gal oribh cuP

Rusové ukazali logo MS

Logo fotbalového mistrovstvi svéta 2018 predstavili rusti
organizatofi Sampionatu. Pro prezentaci zvolili original-
ni zpusob. Logo odhalili v utery vecer tfi rusti kosmonau-
ti na Mezinarodni vesmirné stanici. Hned poté ho vidéla
verejnost diky svételné projekci na budovu Velkého diva-

AP

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

Finance - nabidka Intimni - nabidka

® PUjcky v Hradci Kralové 500 az
3000 bez poplatku pro kazdého
s platnym OP a s tel., hotové do 10
min, Prazska 112, T. 739543957,
po-pa 10-17:00

EMA. Europessro, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SOKC vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
e 30letd hfisnice! Uvitam
star$iho milence! Cekam! Tel.:

844844034, 5K&/min.

Finance - nabidka

¢ 1. platba aZ po vyplaceni pljcky!
AKompas.cz plijcky bez registru,
penize do 3 dnl. Kanc. Brno, vl.

« FLIRT S BAJECNOU ZEN-
SKOU! Jaké by méla byt a od-
kud? Najdeme ti ji! Posli svou
SMS ve tvaru 93EUR a text na
909 15 45

zdroje + zprostred. pro 2 véfitele.
7327446791 SMS

VYKUP ZLATA!

* Markétka! Jsem pySnou maji-
telkou velkého zadku a obiiho
poprsi. Chce$ par FOTECEK?
Volej 909 90 99 25 nebo pis
SMS na 909 15 50 s kédem
53KCZ a tvuj text!

zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodngj3i pjcky nazlato
www.avarrio.cz

* Tahne mi na sedmdesat, ale
nic to neméni na mych chlip-
nych choutkach. Toufnes si jino-
chu na chlipnou babku? Cinkni
mi 909 801 801 kéd DTH33

Soukenicka 8, Prahal
737 858 585

* Stafi a stres se na mné po-
depsaly. Viru v nalezeni spréav-
ného chlapa pro Zivot ztrdcim
kazdym dnem. Jsi ma posledni
nadéje v lepsi zitiky! Osamé-
14 Eva 58. Vytoc 909 80 50 40
nebo napi$ SMS na 909 15 40
s kddem 79LAB a tviij text!

Cesky hokej stoji
od 1290 korun

Hokejovy Sampio-
nat je zase o néco
bliz. UZ si na néj
budete moci
zajistit vstupenky.

Utery 4. listopadu by si méli
do kalenddfe poznamenat
vSichni hokejovi fanousci.
V tento den se totiZ v osm ho-
din rdno spousti prodej vstu-
penek na mistrovstvi svéta
v lednim hokeji, které pofa-
dajiod 1. do 17. kvétna Praha
a Ostrava.

,Nejprve budeme proddvat
denni vstupenky, tedy balic-
ky dvou nebo tii zdpasd. V pii-
padé, Ze néjaké listky zbu-
dou, budeme je jednotlivé
proddvat odvl'mora,“ fekla vce-
ra Markéta Stérbova z organi-
zac¢niho vyboru Sampiondtu.

Organizdtofi ocekdvaji uz
v prvnich dnech velky zdjem
fanouska. ,Predpokldddme,
Ze hlavné utkdni ceského
tymu budou brzy vyproda-
nd,” prohldsil generdlni se-
kretdi Ceského svazu ledni-
ho hokeje Martin Urban. rB

Fed Cup.

y

Jen formdlné vcera ozndmil
kapitdn Petr Pdla ctyfclen-
nou nominaci na findle teni-
sového Fed Cupu proti Né-
mecku. Kvarteto tvofi Petra
Kvitovd, Lucie Safdfovd, debu-
tantka Karolina Pliskovd a Lu-
cie Hradeckd. Soucdsti tymu
ale zGstdva i Andrea Hlavac-
kova.

AZ pristi pdtek, hodinu
pfed losem zdpasi, bude jas-
né, které Ctyfi hrdcky zusta-
nou pro vikendové zdpasy.

4 4
az pred losem
‘.1 oY

6 : : "') CaTec 8

Kolik budou listky stat a kde je seZzenete?

Mistrovstvi svéta v lednim ho-
keji hosti od 1. do 17. kvétna
2015 prazska O2 arena

a ostravska CEZ Aréna.

o Semifinale a finale se hraji
v Praze. Semifinalové balicky
stoji 9380 a 11 580 korun, na
finale si nachystejte 11 480
nebo 14 380 korun.

o Cesky narodni tym bude hrat
v Praze. Vstupenky druhé kate-
gorie na utkani Cechd stoji
1290 korun, prvni kategorie

1690 korun.

o Vstupenky lze koupit v siti Saz-
ka Ticket budto pfimo na ter-
minalech Sazky, nebo pro-
stfednictvim on-line objedna-
vek pres internet. Dalsi moz-
nosti je zakoupeni na poklad-
nach jednotlivych hal.

o Ceny balickl v zékladni skupi-
né se v Ostravé pohybuji od
980 do 3470 korun. V Praze za
né zaplatite od 1180 do 2980
korun.

e Podrobnosti k cendm na
www.iihfworlds2015.com

Zpravy kratce

Slovan pochybil
Vv organizaci

Fotbalovy Slovan Brati-
slava bude celit vySetfo-
vani policie kviili nedo-
statkiim v organizaci
utkdni Evropské ligy se
Spartou, které provdzely
vytrznosti fanousku. Ve-
deni slovenského mistra
v pondéli uvedlo, Ze po-
fadatelska sluzba splnila
vSechny podminky, kte-
ré ji uklddd zdkon o orga-
nizaci sportovnich akci.

Berdych
nastoupi proti
Lopezovi

Tomds Berdych se v os-
mifindle halového turna-
je v Pafizi utkd se Spanél-
skym tenistou Felicia-
nem Lopezem. Ve vzi-
jemné bilanci s Ber-
dychem m4d zatim tfiatfi-
cetilety Lopez lehce na-
vrch, vyhrdl Sest z dosa-
vadnich jedendcti zdpa-
st. Berdych v Patizi boju-
je o ticast na Turnaji mis-
trd, zajisti mu ji semifi-
ndle. éTK

Sestava

Némky pfijedou do Prahy,
kde se bude hrdt v O2 arené
8. a 9. listopadu, rovnéz
v péti. Nominovdny byly An-
gelique Kerberovd, Andrea
Petkovicovd, letos poprvé Sa-
bine Lisickd a Julia Gorgeso-
vd. Ndhradnici je deblistka
Anna-Lena Gronefeldovd.

Cesky kapitdn Pdla pfipus-
til, Ze jeho tym je mirnym fa-
voritem. NémKky to ale vidi ji-
nak, podle nich findle jasné
favoritky nemd. €Tk
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TABLETU
TYDNE

UNIKATNi SMARTPHONE
STV TUNEREM

Kazam TV 4.5 Black

+ 4,5° IPS displej (480x854 )

+ DVB-T tuner s EPG a HD kvalitou pfijmu
+ Pitjem TV vysilant

+ CtyFjadrovy procesor, Dual SIM

+ Google Android 4.4 KitKat

NOVINKA

objednaci ked: KA1100

ZAPOMENTE
NAKREHKE |
SMARTPHONY |

A

KAZAM

Kazam Life R5 Black

+ Extrémné odolny klasicky telefon

+ Vyroben z kombinace hliniku a pryze
+ Odolny proti prachu i vodé dle IP67
+ Vydri pad z 2 metrii bez dhony

+ Vydrz baterie az na hranici nékolika tydn(i
+ 2“ displej, FM radio, microSD az 8 GB

SMARTPHONE
S NADSTANDARDNI
ZARUKOU

it

Kazam Trooper2 5.0 Dual SIM
+ Bezplatna vyména rozbitého displeje
v prvnim roce od nékupu
+ 5 IPS displej (480x854), dvoujadrovy procesor
+ Elegantni zadni kryt s imitaci kiize

+ Google Android 4.2 Jelly Bean objednaci kody: KA1001a O KA1001 ‘

Vyhraj
tablet!

SMARTPHONE S
GARANCi VYMENY
DISPLEJE

A

KAZAM

Kazam Trooper2 4.5 Dual SIM
+ Bezplatna vyména rozbitého displeje

v prvnim roce od nakupu
+ 4,5 IPS displej (480x854), dvoujadrovy procesor
+ 5Mpx fotoaparat s LED bleskem
+ Google Android 4.2 Jelly Bean

ELEGANTNI KRIVKY
AVELKY DISPLEJ

“udity

KAZAM
Kazam Thunder2 5.0 Dual SIM

+ Bezplatna vyména rozbitého displeje
v prvnim roce od nakupu

+ 5°IPS HD displej (1280%720)

+ Cty¥adrovy procesor, Dual SIM

+ 13Mpx fotoaparat s LED bleskem

+ 4GB pamét + microSD az 32 GB

+ Google Android 4.2 Jelly Bean

kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111




LEVNE KNIHY

www.levneknihy.cz

Pozniavame barvy

RUMCAJS 29y

—

Poznavame tvary

RUMCAJS

Masarykova 37 / OC Futurum, Videriska 132/ Dornych 4 / Horni HerSpice - Skandinavska 2, OD Avion / Kralovo Pole - Cimburkova 4
Lannova tfida 11 / Nadrazni 1759, Mercury centrum / Prokopa Holého 15/ Batkovo namésti 522
S.K.Neumanna 17/ Rasinova tf.1669 / Dragounska 2274 / Obchodni zéna 260
Podhorska 4963 / Benesova 2 / Tfida T.G.M. 10/ Globus, Obchodni 30
NC Oaza Kladno, Arménska ul. / Ceské mladeze 456, OC Nisa / Prazska 155/ V. Klementa 1459 / Legionarska 7
28. fijna 12 (Sykorak) / FUTURUM - Varenska 50 / Ttida 17. listopadu 233 / B. Smetany 1/ PLAZA - Radcicka 2
TF. 9. kvétna 678 / Skolni 2/ Revoluéni 8 / Cepkov, TyrSovo nabrezi 5496




