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Vysetfuji detektivové Machacek s Dykem
Uz zitra ma v ceskych kinech premiéru nova ¢eska detektivni komedie Wilsonov s Jifim Nocni zavod. Pétikilometrovou trat vam

Machackem (vlevo) a Vojtéchem Dykem v hlavnich rolich. Film reziséra Tomase Masina . voe Voo P ; P

vypravi o dobrodruzném patrani po tajemném vrahovi, ktery tésné po skonéeni prvni na konci rNjna zneprjemni také zombici.

svétové valky zacina radit v zapomenutém mésté nékde uprostied Evropy. FALCON S SEbou. Odvahu a také éElOVkU STRANA 2
INZERCE

BEZPECNOSTNI DVERE NEXT
BEZPECNY DOMOV ZACINA DVERMI!

c

MONTAZ DVERI
ZDARMA

Akce plati do 31. 10. 2015 pfi objednani spolu s dvermi.
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BéZci jsou nesmrtelni.
Hlavné ti kolem Vitkova

Rychle, ale bezpecné

Zombie night run se kona
posledni fijnovou sobotu.

o Trat zdvodu méri 5 kilomet-
r. Pocet startujicich je limi-
tovan 2000 zavodnik(.

Zavod ma deset prisnych
pravidel: BéZci nesméji mit
sluchatka. Zombikdm se

to nelibi. Zavodnici musi
mit dobrou naladu, aby

si uZili strasidelny kilometr.
Ucastnik musi mit poradné
utazené tkanicky. Zombie
rady slapou po tkanickach.
Bézci bez celovky nebudou
na zavod vpusténi. Se sviti-
dlem [épe uvidi$ na cestu

a zazene$ nemrtvé. Bez
dopingu. Nejen pred zom-
bie. Poslouchejte organiza-
tory. Hlavné ve tmé je to dU-
lezité. Pofadné si upevnéte
Cip a také poslouchejte své
srdce. Strach bude velky. Do-
razte do cile. Nejlépe Zivi.

BéZni béZci za zavod zaplati
500 korun, zombie zavodni-
ci za akci daji 400 korun

a déti maji startovné pouze
za 100 korun. Déti mohou
bézet také v kostymu a téz
na né ¢ekd odména v cili.

Vcely se nadfou

1

Tolik lZzicek medu vyproduku-
je jedna vcela za cely svij
Zivot. Pro vyrobu jednoho
kila medu musi vcely

obletét 2,5 milionu kvéta.

INZERCE

SVETOVA PREMIERA
RYBOVA KONCERTU

Jakub Jan Ryba se proslavil vanoéni msi.
V premiéfe na Novoméstskeé radnici 5. 10.
zazni i jeho houslovy koncert. Sélového partu

se ujme houslista Miroslav Vilimec

za doprovodu orchestru Symphony Prague

s dirigentem Stefanem Britvikem, ktery
koncert z r. 1801 zrekonstruoval.
Vstupenka za 200/100 K¢,
rezervace na 777 317 186,
www.symphonyprague.com

Celovku si vezmé-
te s sebou, strach
nechte doma.

Noc¢ni béh Vitkovem na prvni
pohled vypadd jako bézny
noc¢ni zdvod. Pétikilometrova
trasa je ale plnd ndstrah. Zi-
vot vdm kromé ndroc¢ného te-
rénu totiz znepiijemni i zom-
bici.

Vibec prvni ¢esky zombie
béh se kond v piihodny cas.
,Napadlo nds vymyslet néco
strasidelného, co je in a co
bude strasit a také bavit,
co bude pro lidi zabava. Néco,
do ¢eho se startujici mohou
zapojit svou kreativitou,” po-
psal prvotni ndpad jeden z or-
ganizdtort béhu, energicky
Tomds Pavel.

Fenomén zombie v posled-
nich letech ziskdvd na popula-
rité, stejné jako béhani. Na
Zombie night runu si na své
pfijdou jak fanousci oZivlych
mrtvol, tak soutézivi jedinci,
kterym jde hlavné o to, co nej-
rychleji protrhnout cilovou
pasku. ,Mdme akci rozdéle-
nou ve tfech trovnich. Prvni
kategorie jsou béZci, ktefi

¢ / RS
Zavodmky ceka nebezpecny béh. Na tratl bude horda nemrtvych prekazek

bézi za vyhrou a za casem.
Zombie béZci pobéZzi v kosty-
mu a u nich se bude hodnotit
jak jejich rychlost, tak jejich
kostym. Nejhez¢i kostym zis-
kd na konci vecCera cenu. Tte-
ti kategorie je takzvand zom-
bie armdda. Ta bude bézZce
strasit,“ nabidl moznosti Pa-
vel.

Pokud se akce zucastnite
jako zombie, kterd bude mit
za tkol zdvodnikiim kompli-
kovat jejich béh, mtZete se

tésit, Ze vdm organizatori po-
mohou vytvofrit si co nejdési-
véj$i masku. ,Budeme mit
v aredlu profi maskéry a mali-
fe na oblicej,“ slibuje Pavel.
Noc¢niho zdvodu se mohou
zlcastnit dokonce i malé
déti. Pro né je pripravena
méné ndrocnd trasa. ,,Détsky
zdvod méfi jen jeden kilome-
tr. Malé déticky budeme stra-
§it jen lehce. Bude to spiS ta-
kovd stezka odvahy. Kdyby
bézZeli noc¢ni Zombie night

ZOMBIERUN.COM

run, myslime, Ze by pdr mési-
ct nemohly spdt,“ dodava §i-
balsky Pavel.

StraSidelnd udalost se kond
31. fijna a odstartuje v pul
sedmé vecer. Organizdtori
proto vyzyvaji bézce, aby se
rddné vybavili: ,Hlavné si ne-
zapomente Celovou svitilnu,
tu nemaji zombie radi.”

MAREK
HYR

marek.hyr@metro.cz

Vcelarici. Sidli na VySehradé

Uz osm let se tady déti udi,
jak se sprdvné starat o vcely.
Détsky krouzek VySehrad-
skych vcelafikt vznikl diky
sdzce jeho zakladatele Jifiho
Cafourka z Ceského svazu
vcelafti. Vsadil se s mimopraz-
skymi vedoucimi vcelai-
skych krouzkid, ze prazské
déti maji pfece jen zdjem
o vcely a ptirodu kolem sebe.
»Do mésice jsem v Praze zalo-
zil deseticlenny krouzek,“ po-
pisuje pocdtky vcelatikid Ca-
fourek.

Co se déti v krouzku mo-
hou naucit?

Neucéime déti jen vcelafi-
nu, ale snazime se jim pribli-
zit Siroké zdkonitosti pfirody
a teprve pies né se dostava-
me k hmyzu, pestré Skdle
opylovact rostlin a nakonec
i ke v¢eldm. Praktickou i teo-
retickou vyuku vcelafskych
znalosti a dovednosti prokld-
ddme hrami, soutéZemi a vy-
ukou dalSich potfebnych do-
vednosti. TakZe se zde uci na-
ptiklad mikroskopovdni, fo-
tografovani, botaniku.

Najdeme vcelafiky jen na
Vysehradé?

Prvni vceli stanovisté se tfe-
mi vcelstvy md krouzek
v krdsné zahradé Jedlickova
tstavu na Vysehradé. Pozorni
ndvstévnici, ktefi projdou Té-
borskou branou, mohou tyto
uly spatfit hned par metri za
ni po levé strané. Mezi dalsi
mista patii napfiklad Botanic-
kd zahrada Praha v Troji, prv-
ni oficidlni stfe$ni vceli stano-

JIRI CAFOUREK

vi§té v Praze na stfeSe Ob-
chodniho centra Chodov
a v poradi Ctvrté stanovisté,
opét stfesni, bylo vytvoreno
na zazelenalé stieSe centrdly
Raiffeisen Stavebni sporitel-
ny v ulici Konévova v Praze 3.
Domov mdme vsak stdle na
VySehradé.

Fungujete jiz sedm let. Ne-
zestarli vam jiz vcelarici
v opravdové véelare?

Je to tak. Pfi vzniku krouz-
ku bylo mladym vCelnikdm
devét az Jedenact let. Cas
vSak nedprosné plyne a dnes
uz studuji na stfednich sko-
lich a frekvence schtizek se
misto pravidelnych tyden-
nich scvrkla na ¢trndctiden-
ni. Letos tedy pravdépodobné
piijmeme opét mladou krev,
aby postupné doplnila ,vé-
kem“ odchdzejici tispéSné Cle-
ny.

Je podle vas dilezité vy-
chovavat nové véelaie?

Je védecky prokdzdno, Ze
kolaps vcelstev by zptisobil
lidstvu obrovské problémy,
které by mohly mit az kata-
strofické disledky. Dnes$ni
vcela medonosna jiz nedokd-
Ze prezit bez péce clovéka,
tedy vcelafe. Je proto v zajmu
nds vsech ziskdvat, vychova-
vat a podporovat mladé vcela-
fe, ktefi jedini mohou pfe-
vzit Stafetu péce o vcely.

FLP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz
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Sto let slavného
palace na Vaclav-
ském nameésti
pripomina vystava
v jeho pasazi.

Zatimco paldc Koruna, vy-
znacné dilo ¢eské moderni ar-
chitektury s véZovitym ndro-
Zim, oslavil loni sto let, histo-
rie tohoto mista je mnohem
del$i. Na misté dne$niho pald-
ce stdvaly dfive tfi domy, je-
jichZ pavod sahal aZ do doby
zaloZeni Nového Mésta Kar-
lem IV., samozfejmé od té
doby zménily nékolikrdt svij
vzhled. V jejich prvnim patfe
sidlila slavnd kavdrna Café
Wien, na kterou se tehdy
vzpominalo jako dnes na au-
tomat Koruna. K demolici
domt bylo pfikroceno v roce
1911 andsledné zde byl posta-
ven moderni paldc, sdruzuji-
civsobé funkci obchodni, ad-
ministrativni, prostory pro
sluzby vefejnosti a kulturni
aktivity, v nejvyssich patrech
byly byty a ateliéry. Objekt
mél nékolik traktd, dvoupat-
rové podzemi a Ctyfi patra s
podkrovim nad zemi. V pod-
zemi se nachdzely mimo jiné
ldzenské prostory a svého
casuibiograf. Vroce 1931 byl
v pfizemi paldce zfizen hojné
navs$tévovany automat Koru-
na, kde pracovalo 240 lidi a
denné jedlo 10 tisic lidi.

To vse ted pfipomind novd
vystava nainstalovand na vel-
koplo$nych panelech v pasd-
Zipaldce. rRow

= S ot AT - ;
Palac Koruna na rohu Vaclavaku a Mustku oslavil sto let.

Koruna oslaVU]e

oA S25 b=
V palaci byval slavny automat Koruna. 3x PALAC KORUNA
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CREDIT CZECH

GABY IHNED
U KC / HOD

¢ zalohy vyplacime kazdy vsedni den
o Siroka nabidka prace a brigad

® rezervace smén on-line

e u vybranych brigad stravenky

e libovolny vybér smén

® moznost dlouhodobé i narazové spoluprace

® pracovisté Praha 1-10, Praha-vychod, Praha-zapad
e praxe neni podminkou, Skoleni zajisténo

o obcansky prikaz
e karticku zdravotni pojistovny
e potravinarsky (zdravotni) prikaz pro praci v hypermarketech

T &

\ palimayg -
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Kapri ve Vitavé berou
na jahody i spendhky

Prazské vody patri
k nejlépe zarybné-
nym revirdm. Roc-
né se do nich vy-
pousti ryby za

20 milion0 korun.

Bild mlha se povaluje mezi
Radotinem a Branikem. Psa
by nevyhnal. Ale na biehu VI-
tavy je zivo. Rybdri, ale i ry-
bdrky poseddvaji na svych ob-
libenych mistech podél cyk-
lostezky u PristaviSté. Prvni
alovek v siti md uz Vladimir
Rada. ,,Chodim rybafit kazdy
den. Nejvic chytdm ve Vltavé
kapry, ale ja to pousStim zpat-
ky,“ fikd, kdyz dal$i kapr
tahd za udici. Nejcastéji ho
potkdte na bfehu Berounky
v Radotiné nebo pravé v mod-
fanském Pristavisti. Na ryba-
feni v Praze nedd dopustit,
priznava ale, Ze by bfehy za-
slouzily vice udrZovat. At uz
profezdvanim stromt, nebo
utklidem odpadkd.

,Podle zdkona si musi po
sobé rybdrf uklizet misto, ale
kolikrat je podél brehu bor-
del. Staram se o to, aby po
nds bylo disto,“ vysvétluje
Vasko Charalanov Tomchev,
Bulhar zijici sedm let v Praze.
KdyZ mi ukazuje svoji povo-
lenku, kam si rybadfi musi vy-

plsovat dobu strdvenou ryba-
fenim a svoje ulovky, vidim,
Ze je u vody skoro kazdy den.
Pokud c¢lovék nenapiSe jednu
rybu, co ulovil, uz je to brano
jako pytlaceni. Pokuta cini
5 tisic korun. Kontroly chodi
nejcastéji podél Berounky,
kde jsou brehy zarostlejsi.
Ale snadno se poznd uz zddl-
ky, kdo pytlaci: amatéfi s jed-
nim proutkem bez vétsiho vy-
baveni byvaji mladi kluci.

Ackoliv ndm za zddy drnci
tramvaje a jezdi auta, bfeh V1-
tavy md svoje uklidiujici
kouzlo. Jako byste se ocitli
v jiném svéte.

Kazdy rybdf ma své tajem-
stvi, kdy, kde a na co berou
nejlépe. ,Rybam chutnd slad-
ké ovoce. Na biehu Berounky
rostou Spendliky, které pada-
ji do feky, kam na né ryby
rddy chodily béhem srpna,”“
prozrazuje Jana Stikova
z prazského Ceského svazu
rybdrd. , Ted pomalu kondi se-
zona Svestek a v Cervnu je na-
ldkdte klidné na jahody,“
fika Stikovd. Kdyz jsem zvéda-
vé mnakoukla do kybliku
s ndvnadou mistra rybdre
Rady, Stiplo mé do nosu ces-
nekové aroma. Kazdy ma
prosté sviij osvédceny recept.

Vétsina rybaft chodi u nds
na kapry - jsou vétsi nez jiné
druhy a nejsou tak kostnati
jako tfeba plotice. A navic
kapfti berou vSude. Pokud dé-

Vladimir Rada ukazu1e svUj ulovek ,,Nektere ryby vracim zpatky,

vdate prednost §tikdm, narazi-
te na né na Sizavé. Studenéj-
§1 a cistsi vltavskd kaskdda
preje pstruhtim. V Radotiné
narazite i na amury.

Jaky je kapr z Vltavy? Lepsi
nez z obchodu, pfizndva pan
Tomchev. ,Letos kvili vel-
kym vedrtim ryby moc nebra-
ly. Byly 1ingjsi a méné Zraly.
Je to stejné jako u lidi,“ shrnu-
je letosni sezonu Tomchev
a nabizi burcdk.

Rybaiskd sezona je prede-
v$im na jafe, kdy jsou ryby vy-
hladovélé po zimé, a na pod-
zim, kdyz stfddaji energii

a tuk na prichdzejici zimu.
Ale rybdfsky zdkon upravuje,
kdy a kde je mozno jaké ryby
chytat. Napriklad Stiky a can-
dati jsou dravci a jejich rybo-
lov je zakdzdn od ledna do
16. ¢ervna, v obdobi, kdy se
tfou.

,Navic md kazdy mésic vy-
mezené hodiny pro rybareni.
Vyjimku tvofi oblast od Jirds-
kova mostu po soutok s Be-
rounkou, kde mtiZete od kvét-
na do srpna chytat ryby non-
stop,“ vysvétluje Tomchev,
pro kterého je pfirucka rybd-
fe jako Bible.

Ptdte se, jak zacit rybafit?
Pro déti je nejlepsi prihldsit
se do rybdiského krouzku,
které ale posledni dobou tré-
pi nedostatek vedoucich -
zkuéen}'/ch rybaid. Pro dospé—

mym, ktery vds zasvéti do
taji rybafeni. Poradi, kde
a kdy berou a viibec jaké naci-
ni je potfeba na takzvany pri-
vla¢, poloZenou nebo tieba
na muskareni.

LUCIE )
= POSTOLKOVA
v Al lucie.postolkova@metro.cz

Seifert. Basnik bude mit pomnik
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Imc1at1va  vzesla od majltelu domu, jimz patfi maly pbzemek u stanice tramvaje.

Zékladni kdmen pomniku
bdsnika a jediného tuzemské-
ho nositele Nobelovy ceny za
literaturu Jaroslava Seiferta
na Zizkové uZ lezi. Poklepal
na néj ve vyrocni den Seiferto-
va narozeni (1901) ministr
kultury Daniel Herman.
Pamdtnik v podobé stuhy
z litého betonu, kterd vyriistd
z chodniku pobliZ mist, kde
bdsnik zil, by mél b}'lt odha-
len pristi rok ke 30. vyroci Sei-
fertova umrti. ,Vnimdm to
jako splaceni velkého dluhu
bdsnikovi a jedinému naSe-
mu nositeli Nobelovy ceny za
literaturu. Spolecné s realiza-
ci pamdtniku navic jde o kul-
tivaci daného mista na Zizko-

«

vé,“ Tekl ministr kultury.

Dilo sochafe Jana Roitha
bude umisténo na trojihelni-
kovém pozemku mezi ulice-
mi Seifertova, Chelcického
aTadboritskd, u tramvajové za-
stavky Lipanskd.

»Md podobu stuzKy —zdloz-
ky v rozeviené knize Zizkova
- jako pozornost pro Zizkov-
ské patrioty a ostatni ctitele
bdsnikova génia,“ fekl za or-
ganizdtory pripravy pomni-
ku Jan Vdvra. Na stuze bude
Citelny citdt ze Seifertovy bds-
né Prosinec 1920: ,,... to slovo
letélo jako ptdk do sité
hvézd...“ Za ucelem vzniku
pomniku letos zalozili pri
Ceském centru Mezindrodni-
ho PEN klubu Nadacni fond
Jaroslava Seiferta. €Tk
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SKLIZEN SLEV

16. 10. - 1. 11.

CENTRUM
CERNY
MOST

SLEVOVA KNiZKA

S VICE NEZ 90 NABIDKAMI,
FARMARSKE TRHY

A WORKSHOPY PRO DETI

* K DOSTANI NA INFOSTANKU CENTRA CERNY MOST OD 12. 10. 2015.
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Lucerna Music Baru je 20 let,
narozeniny slavi i dalsi kluby

Uteklo to jako
voda. Prazské pod-
niky dosahly druhé-
ho desetileti.

Neni to ani tak ddvno, co
mnoho klubt vonélo novo-
tou. Dnes jsou to podniky ve
véku koncici puberty. Treba
Lucerna Music Bar po cely
podzim oslavuje dvacet let
fungovdni.

~,Povedla se ndm spousta
véci. KaZdy rok se u nds kona-
ji dvé stovky akci. A jsme
rddi, Ze ve vétsiné jsou to su-
per koncerty. Nejvétsi zdzi-
tek? Hodné adrenalinu jsme
si zazili, kdyZz se raper
Redman rozhodl skodit z bal-
konu, ktery je vic neZ pét met-
ri nad zemi, do lidi. Ale true
fans jsou true fans. Podrzeli,“
ohliZi se s ismévem zpét Jaro-
mir Telensky, ktery se v klu-
bu stard o propagaci.

Prdavé v Lucerna Music Baru
se poprvé rozjela tehdy uni-
kdtni diskotéka s promitd-
nim klipt. Za ni stoji DJ Jirka
Neumann. ,,Druhou polovinu
80. let jsem délal klasické dis-
kotéky. Vzdy, kdyZ jsem se
v té dobé dostal k vysildni né-
jaké ,zdpadni’ televize, fikal
jsem si, Ze s videoklipy je z4Zi-
tek z hudby mnohem zajima-
véjsi. A tak jsem zacal video-
klipy v 90. letech sbirat. Po-
prvé jsem videa s pisni¢kami
v Lucerna Music Baru pustil
vroce 1996 na koncerté kape-
ly Shannen Grey. Mélo to ob-
rovsky uspéch. A od té doby
party kazdy pdtek a sobotu
spolehlivé plni klub,“ fikd
pro denik Metro Neumann.

K 20. vyroci Lucerna Music

Dub FX vystoupi v Lucerna Music Baru 7. fijna.

Dlahacov. Sestka ma po deviti
meésicich opét své vlastni kino

Dlabacovské kino se po tfindc-
ti letech vraci na kulturni
mapu Prahy. Po zdniku kina
Ofechovka tak bude u konce
presné tfi ¢tvrté roku dlouhd
pauza, béhem niZ Sestd mést-
skd ¢dst neméla své vlastni
kino. V prostordch dlabacov-
ského kina, situovaného
v bfevnovském hotelu Pyra-
mida, se navic usidlila pro-
dukéni Kristina Charvdtova,
kterd zaji$tovala kulturni pro-
gram i Ofechovce.

»Zdsadni zména je v tech-
nickém vybaveni. Na Ofe-
chovce jsme byli schopni
poustét filmy pouze z pétatfi-

cetimilimetrového formadtu,
nabidka téchto tituld je
v dne$ni dobé velmi omeze-
nd,” vysvétluje Charvitovd.
»Dlabacov je vybaven nejno-
véjsi digitdlni technologii 4K,
coZ ndm umoznuje vétsi dra-
maturgickou svobodu a pro-
mitdni filmt tak bude zatraze-
no do programu denné,” do-
dava. Dlabacov ma navic za se-
bou dlouhou historickou tra-
dici, takZe na néj md kdekdo
na Sestce vzpominku z mladi.
»Bylo odjakZiva divaky vnimd-
no jako kino s velmi kvalitni
filmovou nabidkou. Mnoho
znds zde vidélo zdsadni art fil-

my, které v nds probudily 14s-
ku ke kinematografii,“ vysvét-
luje Charvdtova.

Programovd skladba ma
byt podle ni pestrd. Kromé
projekci, které budou rozdéle-
ny do pravidelnych tematic-
kych okruhd, bude v starono-
vém kiné prostor také pro
Zivd vystoupeni Ceskych diva-
delnich souborti. ,Jsem moc
rdd, Ze se na Dlabacové znovu
otevird nejen kus mého dét-
stvi, ale i tradice, kterd Praze
6 v poslednich letech opravdu
chybéla,” fikd starosta Prahy
6 Ondfej Kolaf. Kino bude ote-
vieno uz 10. fijna. JAR

Kluby v Praze funguji dlouha
desetileti.

o Klub Futurum. Smichovsky
podnik se poprvé otevrel
20. brezna 1968. Hrali tu Primi-
tives Group, publikum bylo
kropeno vodou a pres lidi
hodili rybérskou sit. Na svou
dobu sileny mejdan. Organizo-
val ho Martin Magor lirous.

o Klub Chapeau Rouge. V pro-

Starici, do kterych chodi mladi lidé za zabavou

storach, kde dnes funguje, se
zdbava rozjizdéla pred neuve-
fitelnymi 96 lety. Nejstarsi
hudebni podnik ve mésté byl
v Jakubské 2 otevien v roce
1919. Ackoli je dnes klub

v nékolika patrech, pivodné
se flamendrovalo v mistnosti
podobné Gtulnému pokojiku
pro dvacet hostl s patnacti
povolnymi divkami. Chodila
sem prazska smetanka, tovar-
nici, umélci. Tfeba Hugo Haas
nebo R. A. Dvorsky.

Baru si pfipravili dvacet spe-
cidlnich narozeninovych kon-
certli — ¢trndct zahrani¢nich
asedm domdcich kapel. , Star-
tujeme 7. fijna a koncéime
14. prosince. K narozenindm
ndm poblahopfeji Dub FX,
Marina and the Diamonds,
The Cinematic Orchestra, In-
cognito, Asian Dub Foundati-
on, Monkey Business, Mig 21
a dalsi,“ chlubi se Telensky.
K oslavovani spustili soutéze
o stovky vstupenek a specidl-
ni drinky. A co do budoucna?
»Nechceme byt Zinrové vy-
mezeni, pfivezeme zajimavd
jména ze zahranici a prostor

dostanou i novi umélci z Ces-
ka,“ fikd Jaromir.

Pravé v fijnu slavi narozeni-
ny dalsi praiské kluby. Své
96. narozeniny 27. fijna bude
mit prostor, v némz se dnes
nachdzi klub Chapeau Rouge
(vice informaci v boxu). V de-
vadesdatych letech jeden z nej-
lepSich klubti v Evropé, Roxy,
oslavi 23. fijna své 23. naroze-
niny. V prosinci to bude 16
let, kdy byl otevien klub Kar-
lovy Lazné.

('_ | MAREK
“ =1 PESKA

marek.peska@metro.cz

CINEMART



WWwWWw.metro.cz

| VOLNY CAS |

stfeda 30. zafi 2015

o7

Gurmanska jizda: blaznivé
kombinace 1 hmyzozrani

V fijnu bude k ochutnani fada specialit z celého svéta.

Experimentalni
gastronomiei tra-
dicni ceskeé speciali-
ty ochutnate na
food festivalech.

Ackoliv podzim svddi spiS§
k tomu, ztistat doma na peci,
byla by to vécnd Skoda. V Pra-
ze se totiz bude béhem fijna
konat celd fada gastronomic-
kych akci se specialitami z ce-
1ého svéta.

HmyzozZrani bude velkym
1dkadlem Exotic Food Festiva-
lIu v Braniku. Mdte-1i rddi ex-

perimenty, miZete se inspiro-
vat na workshopech a pfed-
ndskach o novinkdch ve vare-
ni.

Pokud rddi experimentuje-
te v prolindni chuti, zajdéte
se podivat na festival JakozZe,
coze?! na ndmésti Republiky,
kde budete moct ochutnat
tfeba burger s chilli-cokolddo-
vou omadckou, ten pak zalit
tfeba dynovym krémem
s mangem a mdtovym olejem
nebo ¢trndctistupnovym pi-
vem z femeslného pivovaru.

Opakem pak bude Brevnov-
ské posviceni zamérené na
tradi¢ni ¢eskou kuchyni. Pe-
¢ené husy s knedlikem a ze-
lim mtzZete zapijet pivem,

MAFRA

medovinou, ale i moravskym
vinem. Nebudou chybét ani
dalsi ceské speciality, jako je
pecend Sunka, bramboriky
a dalsi chutovky.

Za ceskou pecinkou miize-
te také na Smichovskou
ndplavku, kde se bude konat
Husobrani a Cider Fest.

Rijen patfi i dynim a dy-
nobrani, na které mtzZete vy-
razit na ndmeésti Jifiho z Po-
débrad.

Pokud jste na sladké, za-
meéite se v fijnu na Festival
kdvy a Prague Cake Festival.

~© LUCIE 3
>} POSTOLKOVA

lucie.postolkova@metro.cz

Program fijnovych akci po celé Praze

Kridylko, nebo stehynko? Slad-
ké, nebo slané?

o Akce s nazvem Vis, co jis? se
kona od 2. do 3. fijna. V Na-
rodnim zemépisném muzeu
na Letné od 10 do 16 hodin
Ceka rodiny s détmi interaktiv-
ni program se soutézni hrou
Za tajemstvim potravin aneb
Vi§, co jis? Vstup je zdarma.

Festival jidla Jakoze, coze?!
ovladne namésti Republiky
3.3 4.ijna, s nezvyklymi chu-
tovymi kombinacemi vzdy
mezi 12. a 18. hodinou. Hybaji-
ci se Cervik na susence nebo
slany karamel na cupcaku

s Matcha ¢ajem a dalsi specia-
lity prekvapi kazdého.

Pokud vas lakaji dalavy na tali-
fi, mGzete je ochutnat na Exo-
tic Food Festivale v Braniku
3.—4. fijna. Ve vice nezZ padesa-
ti stancich se predstavi pokr-
my, které u nas nejsou bézné
dostupné. Kromé workshopt
vas Cekaji bizarni jidla.

O vikendu 3. a 4. fijna se mU-
Zete naudit triky pfi vyfezava-
ni a vydlabavani dyni. Od 9 do
18 hodin se budou konat Dy-
nové slavnosti v Zahradnic-
kém centru Chladek ve Streso-
vicich. Ochutnéte speciality

z dyni, pro déti maji pohadky.

o Na Jablecné slavnosti a festi-
val cidrd se muzete vypravit
na namésti Jifiho z Podébrad
9.a 10. fijna.

Prazsky festival kavy provoni
Narodni zemépisné muzeum
od 10. do 11. fijna mezi

10. a 18. hodinou. Zahranicni
hosté vystoupi v ramci predna-
Sek, akce nabidne kavarny

a prazirny nejen z CR

i workshopy pro vefejnost.

V predprodeji stoji vstupenka
250 korun.

L]

V sobotu 17. 10. bude Smi-
chovska néplavka patfit Huso-
brani a Cider Festu.

Pro mlsouny se v sobotu

17. fijna kond také Prague
Cake Festival v Hotelu Diplo-
mat. Od 13 do 20 hodin mlze-
te ochutnavat kolace, muffi-
ny, cupcaky, makronky a dalsi
sladkosti.

S hudebnim doprovodem se
od 8. do 11. fijna kona Brev-
novské posviceni, které pro-
pojuje stredovékou vesnicku

s poutovymi atrakcemi a pra-
vym posvicenim. K mani bu-
dou pecené husy, Sunka, ale
iburcak, sudova vina, medovi-
na a pivo.

o Slavnosti dyni a duchti vés Ce-
kaji na namésti Jifiho z Po-
débrad 30. fijna.

Novy web. Otlucena jablka, opuétén;’r oresak...
Skryte poklady, ktere mohou sblrat i PraZzaneé

Stac¢i se pfi prochdzce na
okraji Prahy podivat pozorné-
ji. Nejspi$ potkdvdte ovocné
stromy, kolem nich opadané
plody, které nikdo nechce.
A takovych volné rostoucich
stromi je v Praze spousta,
coZ je prece jen Skoda. Parta
mladych lidi pfiSla s ndpa-
dem, jak nepotiebné ovoce
vyuzit. Organizuji specidlni
gastro akce... A co vic, vypra-
vuji se do zaniklych zahrad-
kdrskych kolonii a na webu
Na-ovoce.cz postupné vytva-
feji mapu mist, kde 1ze bez
obav natrhat nebo posbirat
,otlucené poklady*“.

,Ndpad zalozit iniciativu,
kterd bude mapovat volné
rostouci ovocné stromy
a kefe vznikl loni béhem ces-
ty po Némecku, kde jsem se
poprvé dozvédéla o organiza-

ci Mundraub — némecké plat-
formé, kterd se takovému ma-
povdni vénuje jiz Sestym
rokem,”“ predstavuje web cte-
ndfim Metra spoluzaklada-
telka Katka Kubdnkovd.

I sami uZivatelé se mohou
zapojit a do mapy vklddat svo-
je mista. ,, Tfeba ta, na ktera
1éta chodi anebo kterd objevi
pfi svych toulkdch,“ fika Kat-
ka. Velmi podstatnou casti
webu je také ,kodex sbéra-
¢e“, aby nedochdzelo k nice-
ni strom. Jednd se o jednodu-
chy soubor pravidel, jak se
pfi samotném mapovdni, ale
i pfi sbéru chovat.

Na tzemi Prahy je nyni
36 ovocnych sadd, které patfi
meéstu. V nich mizZete sbirat
dle libosti, nikdo vds holi pry¢
nepoZene. Bohuzel samotné-
mu sizeni ovocnych stromi

se Prazané vyhybaji. Maji ra-
dé&ji okrasné stromy. Jsou ale

vyjimky. ,,Napfiklad v branic-
ké tfe$novce se mistni komu-
nita ekocentrum Podhoubi za-
sazuje o obnovu ovocného
sadu,” fikd Katka. Dokonce se
i stdvd, Ze se jim ozyvaji lidé
s tim, Ze maji na zahrddce
strom nebo kef, ale plody ne-
staci zpracovdvat. A kam
sama Katka chodi tfeba na
vlasské ofechy, které se nyni
sklizeji? ,Mdm svou oblibe-
nou lokalitu v Lysolajich, sbér
si tak spojim s vyletem a je
z toho vzdy vydafeny den.“
K webu si jesté pfidali organi-
zaci gastroakci, na nichz se
vari z ovoce, které ,nikdo ne-
chce®. Tfeba od 10. do 11. fj-
na chystaji ovocnou slavnost
v sadu Na Klicové ve Vysoca-
nech. MAREK PESKA



Schindeleho mineraly: snadna cesta k uzdraveni?

Nebo jen nahoda, placebo, ¢i dokonce podvod?

Muze tohle byt nahoda?

Vazeni, pred Casem jsem u vas objednala 12 doz minerall, a to po precteni ohlasil vasich zakaznikd. Néco mi fikalo, Ze to je ono a nemy-
lila jsem se. MuZ — diabetik mél nyni poprvé zmény k lepsimu, klesly hodnoty cukru, krevni tiak, cholesterol, paleni zahy je téZ minulosti,
upozornil mé také, Ze pocituje zlepdeni zraku, spanku atd. Zkrétka obrovska Uleva po v3ech strankach. Proto prosim o zaslani 6ks véetné
knihy, kterou budu pCjcovat dal Irena Mladkova, Lazné Bohdaned

Schindeleho mineraly skutené pomahaji. Ulevily mi od bolestivych projevl revmatoidni artritidy véetné otokd svall a bolesti kloubu. Tato
nevylétitelna nemoc mne velmi omezovala jiz 8 let. Je mi 63 let a mam zase vice eldnu a moZnosti volného pohybu. Viele véem doporucuiji.
MiluSe Cermakova, Mikulov

Dabry den, lékarem mi byla zjisténa cukrovka Il. typu, inzulin jsem si pichal 4x denné a vysokou davku. Po vyuzivani vasich mineralli mi pani
doktorka odebrala inzulinové injekce a jsem «pouze» na pracich. Jsem s nimi nadmiru spokojeny a objednavam dalsi davku i pro Zenu,
kterd ma problém s klouby. FrantiSek Prochéazka, Olomouc

Dobry den, trpél jsem lupénkou od minulého roku 10. mésice. Nahle mé zaalo svédit celé télo, dale se mi udélaly pupin-
ky, v noci jsem nemohl viibec spat. Problémy stale pietrvavaly, aZz po néjaké dobé jsem navstivil Fakultni nemocnici v Ostravé-Poru-
bé a tam mi sdélili diagnézu psoridza vulgaris — bézna lupénka. Dostal jsem masticky, kortikoidy, které slouzily jako dogasnd pomoc,
ubihaly dny a tydny, svédéni a pupinky neustale zlstavaly. Objevil jsem v novinach &lanek o mineralech a zkusil to. Za jeden mésic
po po uzivani jsem vidél nejenom j4, ale i mé okoli, Ze se mé zdravi zlepsilo. Lidé se mé ptaji, co jsem udélal s lupénkou. Mi-
nerdly maji velky Uéinek v tom, Zze pomahaji Sistit celé télo, zbavuji ho toxini a riznych necistot. Chee to trochu odvahy a trpélivost.

Elemir Rajt, Ostrava

Plvodné jsem koupil mineraly pro svou manZelku, ale kdyzZ je ani po pdl roce nezacala uzivat s riiznymi vymluvami, zkusil jsem je ja. Je mi
49 let, citim se zdrév a u doktora jsem byl naposledy asi tak ped 15 lety. Jinak nic. Zadny draz, zédné nemoci. Ale chodim darovat krev, asi
tak tfikrat za rok. Pani doktorka mé pochvilila a ptala se, co uzivam, Ze se mi néjak zlepsil krevni obraz. Tak jsem se ji pochlubil, ze to maji
na svédomi asi ty mineraly, co mam od vas. Baleni jsem douZival, ale dalSi jsem uz neobjednal. KdyZ jsem byl na poslednim darovani, tak
jsem mél krevni obraz na hrang, a to mi vhuklo myslenku objednat si je znovu. Dékuiji Vam. Vojtéch Oskera, Zlin

Dobry den, je mi 79 let a dnes jsem nacala tfeti plechovku minerald. Na bolesti kolen, kyéli a patefe jsem brala tfi pras-
ky rdno a tfi veger. Zadala jsem uzivat vade minerdly a bolesti zaCaly pomalu ustupovat. Dnes jiz neberu prasky zadné. Téz jsem tr-
péla zécpou, také je po problému a lépe spim. Vade minerdly mi vrétily bezbolestny pohyb, energii a chut do Zivota. Dékuiji.
Milada Zikova, Vejprnice

0j pravdivy pfibéh a ziskejte plechovku minerall zdarma a slevu na pfisti nakup.

Nebo shad podvod?

Zamérné si nechavame od kazdého zakaznika schvalit uvefejnéni jeho zkuSenosti s mineraly pod celym jménem a méstem. Ti
lidé jsou dohledatelni. Jen nechceme, aby jim drnéely telefony, proto bez celé adresy, to je jisté pochopitelné. Kdyby to nefun-
govalo, nikdo by ndam nenapsal. A nikdo by si minerdly neobjednal podruhé.

Rakusané vyvazi mineraly do mnoha zemi, i mimoevropskych. VytéZena hornina podléha pravidelnym kontrolam v Rakousku.
Odborné analyzy udavaji vérohodné informace o vstiebatelnosti jednotlivych prvk. VSe je mozné zkontrolovat na nasich stran-
kéch nebo na strankach vyrobce: www.mineralien.co.at, stejné jako vice nez férové ceny pro eské zakazniky.

Placebo?

Nikdy jsme netvrdili, Ze je to vSelék. Nic neni stoprocentni. Ale mize si nékdo po mnoha letech obtizi vsugerovat Ustup artrézy
nebo prakticky vyléceni dny, kdy jsou lidé najednou dlouhodobé bez obtizi? Snizeni hladiny cukru, cholesterolu, krevniho tlaku
- v mnoha pfipadech na zcela normalni hodnoty? Odeznéni mnohaletych migrén, riznych gynekologickych obtizi? Jak to, ze
lidem najednou mizi rizné vyrazky, ekzémy, lupénka? Pro¢ se najednou daleko lépe vSechno hoji? Atd. atd., mohli bychom
pokragovat. ZlepSeni stavu vlasd, nehtd, traveni, pfiliv energie a chuti do Zivota uz bereme skoro jako samoziejmost. A kdo
dava mineraly svému zvitatku nebo kvéting, za par tydnd obvykle nevéfi, co se to déje. Zde o efektu placeba tézko mize byt fe¢.
A Ze to neni klinicky ovéreny 1€k? Neni to Iék, je to rozemletd hornina. Je to smés zivotadarnych prvkd, aditivované palivo pro
télo, které se pak obvykle zaéne uzdravovat samo.

Stale za tak nizkou cenu®, Ze zbyva snad jen pfipustit si, ze by to mohla byt pravda.
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& | oxid draselny K,0 3,499 Molybden Mo 0,00018g E E.
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cena mletych minerall v plechovce 595 ké/400g vé. postovného, vydrzi 2 mésice.
MnoZstevni slevy jiZz od dvou baleni: 2ks = 560 ké/1 kus, 3ks = 545 ké/1 kus, 4-5ks = 515 ké/1ks, 6-11ks = 490 ké/1 ks, od 12ks = 460 kE/1 ks.
ceny kapsli: 1ks = 798k¢, 2ks = 766 ké/1 kus, 3ks = 746 ké/1 kus, 4-5ks = 716 ké/1ks, 6-11ks = 691 ké/1ks, od 12ks = 661 ké/1ks
PF¥i objednani 4 a vice baleni obdrzite knihu o schindeleho mineralech v cené 150 k¢ zdarma.
Mnozstevni slevy Ize vzajemné kombinovat. Napf. 2 plechovky + 2 kapsle = 2462 ké (+ kniha zdarma).
* denni naklady 7-9ké, podle ceny za plechovku, tedy za cenu malé oplatky, levnéjsi nez tretinka piva nebo pytlik brambuirki.

Zaruka pavodu a slozeni mineraltl rakouskym vyrobcem a mistnimi pfisnymi kontrolami.

Kamenné zdravi, s.r.o.
Dédinska 625/10 ¢ 161 00 Praha 6, Tel.: 233 310 574 ¢ mob.: 777 337 909, 777 690 712

www.kamennezdravi.cz




