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Nejvetsi denik v CR

Sto tisic epileptikﬁ
se docka lepsi péce

Den epilepsie. Dnes se verejnost mze dozvedet, jak bojovat s touto zakefnou nemoci, Zachvat. Jak ho
poznate a co délat. Lécba. S nemoci se dari bOJovat sp1ckova centra dostanou akreditaci swana-

Pfichazi ¢as dyni. Presvédéte se v Dynovem svete na Vysocme

Tisice dyni I‘IEjl‘uanJS'ICh velikosti, tvard a barev zdobi Pipkuv statek v Nové Vsi u Lestiny na Havlickobrodsku. Rozlehla zahrada, ktera se letos popate
promeénila v Dynovy svét, bude lldem pr1stupna do 2. llstopadu Cerstvé sklizené dyné tu mohou lidé nejen obdivovat, ale také si je koupit — na vafeni
i jako dekoraci. Letos jsou v Dynovém svété velka dynova aranZma v oranzové barvé, stoji tam tfeba ob¥i pyramida z vice nez tisicovky velkych dyni. Déti
tu maji k dispozici hfisté nebo treba bludisté v dynich a v topinamburach. Pro odvazné navstévniky je pripravena strasidelna véz na starych sypkach. Kro-
mé hradu ze slamy pribyl i slamovy bazén a dalsi bludisté v kukufrici. ¢TK
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KiecCe a péna u ust. Tretiné lidi
ulevi od zachvati jen operace

Léky na vétsinu
epileptikii zabe-
rou, ostatni musi
na chirurgicky sal.

Epilepsie patfi mezi nejcastéj-
§i mozkové onemocnéni.
V Cesku ji trpi na sto tisic
lidi, z toho asi tfetina jsou
déti. MiZze mit ovSem desitky
podob, stejné tak se lisi podo-
by epileptickych zichvatti.
Na dneSek pfipadd Ndrodni
den epilepsie, kdy se pri rtz-
nych akcich mize vefejnost
dozvédét, co Zivot s touto zd-
keifnou chorobou znamena.
,Nemoc se projevuje napri-
klad poruchou chovdni nebo
zaSkuby na poloviné téla. Z3-
chvat se také mtiZe objevit
jen jednou v Zzivoté a v bu-
doucnu se uz nemusi nikdy
opakovat,” fikd Milan Briz-
dil, pfedseda Ceské ligy proti
epilepsii. Pfestoze nemoc se

Jak (ne)pomahat epileptikovi?

Epilepticky zachvat mize mit

ten velky, ktery trva jen kratce,

clovék se pii ném ale zmita
v kiecich a s pénou u Ust.

o Pfiném séfka obCanského

sdruzeni EpiStop Jana Zarubo-
vé radi nesnazit se krece ome-

zovat, ¢lovéka nikam nepre-
mistovat, podlozit mu hlavu
mékkou poduskou, neotvirat
mu Usta ani se mu nesnazit
vyndavat jazyk. Je dobré
takovému clovéku uvolnit li-
mec, aby se mu lépe dychalo.

o Psychomotoricky zachvat ma

tu podobu, Ze pfi ném clovék
jen sedi nebo chodi, nereaguje
a déld nesmyslné véci.

o Aniv tomto pripadé se mu

Epilepsie

40

Zhruba tolik milionu lidi na
celém svété trpi touto chro-
nickou nemoci mozku. V Evro-
pé jich je asi Sest miliond

(z toho dva miliony déti),

v Cesku asi sto tisic.

nema v jeho jednani fyzicky
branit. To jen tehdy, pokud by
byl ohrozen jeho Zivot.
»Zkuste na néj spis mluvit,
staci fraze, treba Dobry den
nebo Jak se mate...“ fikd od-
bornice a dodava: ,Omezovat
jeho jednani mlzete jen teh-
dy, mate-li nad nim fyzicky jas-
né navrch.”

o Zachvaty se mohou projevo-
vat také zahledénim se, svalo-
vymi $kuby s rdznou intenzi-
tou nebo kratkymi, lec silnymi
stahy svalstva, sije a koncetin.
To byva béZné treba u kojen-
cl a vypada to, jako by se né-
¢eho lekli.

miZe projevit prakticky v kte-
rémkoliv véku, nejohrozenéj-
§i je nedospéld populace.
Podle odbornik tfi ¢tvrti-
ny nemocnych zazily prvni
epilepticky zdchvat pred dva-
cdtym rokem Zivota. Dalsi vr-
chol, kdy se nemoc objevi, je

do tff let véku a také kolem
puberty. Jak doddvd misto-
predseda ligy Petr Marusic,
jsou profese, jejichz vykonu
tato nemoc brdni. ,Napfiklad
pro fidi¢e z povoldni je to
likvidacni. Stejné tak pro ty,
ktefi potfebuji zbrojni pra-

kaz k vykonu své prdce, napfi-
klad myslivei,“ fikd. Ostat-
nim epileptikiim pry byv4 ri-
di¢ské opravnéni obvykle pfi-
zndno, musi ale byt minimal-
né rok bez zdchvatu.

V drtivé vétSiné pfipada
jde ale také o nemoc, kterou

1ze dobfte 1éc¢it. Na az 70 pro-
cent pacientd zabiraji 1éky,
pokud je tfeba je kombinovat
s dal$imi, pak se 1écba prodra-
Zuje. Zhruba tfi desitky tisic
z postizenych se ale neobe-
jdou bez chirurgického zdkro-
ku na mozku.

Dalsi metodou pak je ovliv-
nit epilepsii stimulaci nervo-
vych struktur. V obou pfipa-
dech jde podle Brdzdila o fi-
nanc¢né velmi ndro¢né zakro-
ky, které stoji i milion korun.

Komplikovani pacienti,
jimZ nezabird farmakologic-
kd 1é¢ba a ktefi potfebuji slo-
Zité vysetfeni, by se v brzké
dobé mohli dockat §pickové-
ho péce ve vysoce specializo-
vanych epileptologickych
centrech. Akreditaci pro né
pripravuje ministerstvo zdra-
votnictvi, uchdzi se o ni pét
zatizeni.

) [TOMAS
BELICA
tomas.belica@metro.cz

INZERCE

Navstivte novou kliniku
v Jesenici u Prahy

Zakladem zdravi je zdrava buiika! Nabizime prevenci!

Mame k dispozici velmi Setrné Iéky, protoze obsahuji latky télu vlastni. Eliminuji v bufice
oxidativni stres a toxické latky vcetné kancerogend, které by mohly poskodit DNA a
zplisobit nadorové zvrhnuti buriky. Posiluji imunitu, plsobi proti bakteridlnim a virovym
infekcim, proti bolestem pohybového apardtu a také proti alergiim, autoimunitnim
chorobam, zanétiim a nadortim.

Specializujeme se na preventivni onkologii...

Zjistime, zda Vdm nehrozi riziko propuknuti nddorového onemocnéni. Pokud je nador
rozpoznan vcas, je mnohem vétsi Sance na jeho vyléceni. Ovsem pokud je nador jiz
generalizovany, nadéje na vyléceni je mald. BohuZel, nadorové onemocnéni postine v (R
kazdého 3. obcana a kazdy 4. na né zemfe. A proto je prevence Zivot zachrafujici!

A co 1é¢ba onkologicky nemocnych?

Onkologicky nemocnym jsme schopni nasadit Setrnou komplementarni terapii (k zakladni
radio-/chemoterapii ¢i samostatné v dobé remise), a to dle doporuceni amerického
National Cancer Institute. Tato terapie vede k lepsi toleranci zakladni 1écby, ke snizeni
nezadoucich Gcinkd, ke zvyseni kvality Zivota a k lepsi progndze. Terapii vede MUDr. Marta
Holikovd, atestovany klinicky onkolog.

Boli Vas klouby nebo zada?

Lékafi na nasi klinice aplikuji subkutanné MD injekce, které jsou zalozeny na chranéném
patentu ,collagen delivery system” a predstavuji skutecné novy terapeuticky koncept,
jehoz autorem je italsky profesor mediciny Leonnello Milani. V této oblasti pracuje na
klinice MUDr. Hana Jaro3ova, dlouholetd primatka Revmatologického dstavu, specialistka
na léchu myoskeletdlnich bolesti.

inPHARM CLINIC, telefon 241 416 990, recepce@inpharmclinic.cz,
www.inpharmclinic.cz, V Aredlu 1243, Jesenice u Prahy (roh ulic

Riganska a V Aredlu). Nejpohodingjsi prijezd do Jesenice je z okruhu
spojujiciho dalnice D1 a D5 (exit Jesenice).

Damska relaxace v tydnu

TFi dny v komfortnim hotelu, polopenze a 4 lazerské
procedury jiz od 2.500 K¢.

N&stup na pobyt: Ne, Po, Ut, St

Podzim, lazné, Podébrady! *
Sest dni v prvotidnim hotelu Zédmecek ****
plnd penze, 7 lazeniskych procedur jiz od 7.980 K¢

Lazensky pobyt pro seniory
Osm dni v komfortnim hotelu, polopenze
a 9 lazenskych procedur jiz od 6.986 K¢

Informace a rezervace:
www.lazne-podebrady.cz
ck@lazne-podebrady.cz
nebo tel.: 325 606 500

O

LAZNE PODEBRADY

AKCIOVA SPOLECNOST
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Posta musi
vydélavat

Problémova firma
by neméla zit jen

z dotaci, mini minis-
tr Andrej Babis.

At si na sebe vydéldva. To je
vzkaz ministra financi Andre-
je BabiSe, ktery je v otdzce bu-
doucnosti Ceské poSty ve spo-
ru s ministrem vnitra Mila-
nem Chovancem, ktery ma
postu pod palcem. BabiSiv re-
sort totiZ chce hledat jiné ces-
ty, jak pomoci posté vydéla-
vat, nezZ jsou dotace. Pravé ty
by rdd pouZzival Chovanec,
aby stdtni podnik nemusel
uzavirat ztrdtové pobocky.
Séf statni kasy pry md napfi-
klad ndvrh od finan¢ni spré-
vy, Ze by od ni mohla poSta
prevzit hotovostni pokladnu.
To by se mohlo tykat i celni
sprdvy. Babi$ s Chovancem bo-
juje zejména o to, zda podnik
bude i naddle stdtnim podni-

kem, nebo akciovou spolec-
nosti. ,Boj o postu je nesmysl.
J4 jsem s panem Chovancem
mluvil o tom, Ze bych rdd do-
stal detailni informace o Ces-
ké posté,” uvedl Babi$ s tim,
Ze vldda m4 zdjem udrZet pos-
tunaZzivu. iDNES.cz

KLIKNETE
NA METRO.CZ
A JE TO.

Nehoda. V auté
se zabhili tri
mladi lidé

Tti mladi lidé ve véku 17 a 18
let zemfeli po sobotni neho-
dé u Drnku na Kladensku. Se-
dmndctilety mladik zemfel
na misté, dvé gsmnéctileté
divky v nedéli. Ctvrty ¢lovék
je vdzné zranény. Pfi¢inu ne-
hody policisté vySetiuji. Péti-
¢lennd posddka zfejmé nepo-
uzila bezpecnostni pasy.
Nehoda se
stala

vV so-
. botu v 18 hodin.
Ridi¢ vozu Skoda Felicia
nejdiive nezvlddl zaticku
a autem vjel na travu, kdyz se
snazil auto vrdtit zpét na silni-
ci, dostal smyk a vjel do pro-
tisméru do pfikopu, narazil
do stromu a viz se prevrdtil.
Vsichni cestujici po ndrazu
vypadli z vozu. Na misté zasa-
hovaly idva vrtulniky. érk

Hana je ,,nej*

R ~\ UiV
‘ L]
Vietnamka
Miss Vietnam Ceské republiky se stala jednadvacetileta
Hana Maiova z Ostravy. Finale o nejkrasnéjsi Vietnamku
se uskutecnilo po dvou letech v nedéli v Praze. Na snim-
ku je s druhou vicemiss Nguyen Thu Trang. Druhé misto

ziskala Le Ha z Probostova. Dévcata ted zamifi na svéto-
vou soutéz Miss Vietnam World. CTK

Anticena Zavieno. Za Cinoherak ji dostalo Usti

Magistrat Usti nad Labem le-
tos ovldd] tradi¢ni soutéz Ote-
vieno x Zavieno o nejhorsi
priklady postoje aradt k po-
skytovdni informaci. Ziskal
negativni ceny poroty i verej-
nosti za umliceni divadla Ci-
noherni studio.

V kladné kategorii Otevie-
no zvitézil Hradec Krdlové za

rozklikdvaci rozpocet. Udéle-
no bylo dvandct cen, Sest za
kladny a Sest za zdporny pfi-
stup ke sdélovdni informaci.
Ndvrhy na kandiddty mohli
lidé zasilat béhem roku. No-
minace byly ovéfeny a pak
o nich hlasovali lidé i porota.

Anticenu od odbornikti i ve-
fejnosti shodné ziskal tstec-

ky magistrat kviili kauze Ci-
noherniho studia, které mu-
selo kvili pristupu vedeni
mésta v dosavadni podobé
ukoncdit ¢innost. ,Roli hrdla
skutecnost, Ze se nékolik ¢le-
ntl souboru oteviené a kritic-
ky vyjadfovalo k vedeni més-
ta,” fekl jeden z organizdtort
soutéze Oldfich Kuzilek. ¢Tk

° wvye » [+]
knihy nasli u panelaku
Vzacné kousky vystavuji v byvalé skole V zalomu v Ostravé. Navstévnici tu kromé zna-
mych hub mohou vidét i takové, které v pfirodé jen tak nenajdete. Tfeba chfapac kadera-
vy a jazourek srstnaty (vpravo), ktery patii mezi chranéné a je zapsany v Cervené knize.
Byl nalezen na sidliSti mezi panelaky.

MAFRA

Dalsi vitézové

« Dalsi ceny Zavieno dostalo Re-
ditelstvi vodnich cest CR za ob-
strukce pfi vyfizovani zadosti
o informace nebo Ceska televi-
ze za to, ze odmitéd poskyt-
nout data ze sociologickych
priizkum, které si objednala.

o Ceny Otevreno ziskal i Insti-
tut planovani a rozvoje hl. m.
Prahy za informace o hospo-
darfeni mésta &i Ceska obchod-
niinspekce za to, jak zpfistup-
Auje vysledky kontrol a se-
znam zakazanych vyrobk.

Vérime starostum

Ze zdtijového prazkumu
Centra pro vyzkum verej-
ného minéni vyplynulo,
Ze CeSi nejvic daveéruji
obecnim zastupiteldm

a starostim. Ndsleduje
prezident, jemuZ véfi mir-
né nadpolovicni vétSina.
V14dé véti 45 procent do-
tdzanych.

Hrozi bombou

Budovy Univerzity Pardu-
bice museli v¢era odpoled-
ne opustit studenti a kan-
tofi. Prisel totiZ dalsi ano-
nym, Ze je tam nastraZend
bomba. Policie aredl pro-
hledala a s hleddnim bude
pokracovat i dnes. Vyuka
a provoz Skoly se obnovi
az zitra. ¢tk

Siréna. Hlasila unik
radiace, Slo o omyl

Dramatické dopoledne proZi-
li obyvatelé Namésté nad
Oslavou. Obecni rozhlas za-
¢al z nic¢eho nic vysilat infor-
maci o Sifeni radiace. ,,Radiac-
ni havdrie, pustte si rozhlas
a televizi,“ linulo se z amplio-
nt. Ve mésté kousek od duko-

vanské elektrdrny z toho
bylo pozdviZeni. Nastésti se
brzy ukdzalo, Ze §lo o omyl.
Hlé4Seni se spustilo samo pfi
opravé jedné ze sirén. V jed-
né z ulic pfi revizi a servisu
amplionu doslo k jeho zapnu-
ti. iDNES.cz



vasemu Zivotnimu stylu

- DAT/\RT -

KUCHYNSKE STUDIO

Némecka kvalita a skutecna variabilita nabytkovych
¢asti a materiald ¢ Sluzby na klic « 10 let zaruka zdarma
Siroky sortiment spotiebica ¢ Designovy navrh zdarma

Konzultace s designéry « 3D zobrazeni Vami vybrané kuchyné v konkrétnim prostoru
Odborna pomoc pfi vybéru vsech elektrospotrebicli - Od navrhu po kompletni montaz

Nase studia najdete zde: Jsme vyhradnim
DATART Avion SP Zli¢in - Skandinavska 23, Praha 5 prodejcem kuchyni
DATART Arkady Pankrac - Na Pankraci 86, Praha 4 7 Beckermann

e-shop: www.DATART.cz Infolinka: 810 328 278 (810 DATART)
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Turisté objevuji fimske

pamatky

Vécné mésto nabi-
zi nové moznosti:
muZete si rano za-
béhat a pritomsi
prohlédnout nej-
znamejsi Fimskeé
pamatky, to vse

s prlvodcem.

Pro ty, co se nespokoji s ital-
skou zmrzlinou a pizzou, tu
jsou joggingové prohlidky,
které umoznuji nevzddvat se
zdravych ndvykd ani o dovo-
lené. Kristin Karstensdottero-
vd, pivodem Svédka, zacala
organizovat tyto prohlidky
vroce 2012.

,KdyZ jsem se tu usadila,
trénovala jsem pro fimsky
maraton. Béhala jsem po més-

[ Zprivy kritce

Havlova cena jde
do Azerbajdzanu

Cenu Vdiclava Havla za
lidskd prdva pro rok
2014 ziskal dzerbdjdzdn-
sky obhdjce lidskych
prdv Anar Mammadli.
Cenu prevzal jeho otec,
Anar byl totiz letos

v kvétnu za své aktivity
odsouzen na pét a ptl
roku do vézeni. Pravé
tato skutecnost sehrdla
roli v tom, proc se poro-
ta rozhodla pro dzer-
bdjdzdanského aktivis-
tu. éTx

==

Bézi se také pres Piazza del Popolo

té a divala se na v§echny ty tu-
risty, kteii tu chodili ve skupi-
néch nebo sami béhali. Rekla
jsem si, Ze by bylo vyborné
ukdzat jim tu strdnku Rima,
kterou vidim, kdyZ béZim,“
rika.

[ Gislo dne |

3072

Ve Stredozemnim mofi od
zacatku letosniho roku pfislo
o zivot rekordni mnozstvi
pfistéhovalct - bylo jich
3072. Od zacatku roku
zaznamenala Mezinarodni
organizace pro migraci po
celém svété umrti 4077
utecencd, ve Stfedozemnim
mofi tak zahynuly tfi ctvrtiny
z nich. Skutecny pocet obéti
bude navic nejspis jesté vyssi.
Organizace proto vyzvala
vlady, aby zastavily tuto
epidemii zlo€inu, jehoz obéti
se stavaji lidé.

Afghanistan. USA
maji jesté zustat

Afghdnsky prezident ASraf
Ghani dnes podepise bezpec-
nostni dohodu se Spojenymi
stdty, kterd umozni mensi-
mu poctu americkych vojaki
zlstat v Afghdnistdnu i po
konci leto$niho roku. Na za-
Kkladé této klicové dohody z-
stane v zemi kontingent, je-
hoz tikkolem bude zejména vy-
cvik afghanskych bezpec¢nost-
nich sil.

Na prelomu roku po vice
nez desetileti skon¢i mise Me-
zindrodnich sil pro podporu
bezpecnosti v Afghdnistdnu.
V zemi by ji méla vystiidat vy-
razné mensia nebojovd opera-

Aéraf Ghani

ce Resolute Support, jejichz
asi 12 tisic prislusniki by se
meélo podilet na vycviku a po-
moci afghdnskym sildim. Ty
nyni ¢itaji 350 tisic lidi. €Tk

PI\OFIMEDIA CZ

V devét hodin rdno se schd-
zi mald skupina, nejvyse Sest
osob, u impozantniho Andél-
ského hradu. Trasa béhu
vede kolem nejzndméjsich
pamdtek, jako je Piazza Navo-
na, Piazza del Popolo, Piazza

uz i pri béhu

di Venezia, Piazza di Spagna,
fontdna di Trevi a Pantheon.
V této hodiné patii mésto
Rimantim a turistt je mdlo.
Mald skupina bézcti md tak
volnou cestu a zastavuje se
pfed pamadtkami, aby si vy-
slechla zajimavé pribéhy
z historie. ,NaSich prohlidek
se ucastni lidé nejriznéjsiho
véku, od ¢trndcti do pétasede-
sdti let. Pochdzeji predevsim
ze Spojenych stdtd, ale také
z Japonska, Izraele, Afriky
a evropskych zemi,“ pfiblizu-
je Karstensdotterova.
Vyhodou navic je, Ze na to,
aby c¢lovék ubéhl sedm kilo-
metrd za hodinu, nemusi byt
zrovna atlet. Vétsina zdjemcti
se oznacuje za sportovce, ale
Kristin pfijimd i novacky.
O joggingovych okruzich se
lidé dozvidaji diky Septandé,
ale také na internetovych
strdnkdch TripAdvisor. €Tk

Ustavni soud.
Ma zakazat
referendum

Chtej1 samostatnost.

Spanélskd vlida véera oficidl-
né pozddala udstavni soud,
aby prohldsil referendum
o nezavislosti Katalanska za
nezdkonné. Predseda vlady
autonomni $panélské oblasti
Kataldnsko Artur Mas v sobo-
tu stanovil kondni vSelidové-
ho hlasovani na 9. listopadu.
Odtrzeni vlivhého Kataldn-
ska, leziciho na severovycho-
dé zemé, by Spanélsku velmi
uSkodilo. €TK

INZERCE

ZACNETE STUDOVAT JESTE LETOS!

JESTE JE MOZNE PODAT PRIHLASKU

Nestihli jste podat prihldsku na vy-
sokou skolu jesté pred letnimi

prazdninami? Nevyslo vém prvni

kolo prifimaciho rizeni? Nevéste
hlavu. MiZete dokonce zacit stu-
dovat jesté letos, vysokou skolu
vsak vybirejte peclivé a zamérte se
také na to, co,,ddvd“skola studen-
tim nad rdmec studia — at uZ jsou
to odborné semindre, konference
nebo setkdni se zajimavymi lidmi.

Napfiklad na Univerzité Jana
Amose Komenského Praha
(UJAK), ktera jesté prihlasky pfi-
jima, je v tomto ohledu velmi
Zivo. Jen v predprazdninovém
obdobi univerzita pofadala me-
zinarodni odbornou konferenci
Marketing a management ces-
tovniho ruchu na narodni a regi-
onalni urovni a spoluporadala jiz
XIV. rocnik konference E-learning
forum 2014. Nechybi ani zajima-
va setkani s osobnostmi z praxe
- napriklad beseda s fotografy
Janem Saudkem a Robertem
Vanem.

Kvalitni jazykova vyuka i zazemi
Kromé akademického Zivota jsou
samozrejmé dulezité i dalsi fak-
tory: napriklad kvalitni jazykova
vyuka, zajimavé védecké projek-
ty a kvalitni zdzemi. Co do vyuky
jazyka, i tady je UJAK na Spici:
,Na Univerzité Jana Amose Ko-
menského Praha si studenti mo-
hou vybrat z nabidky hned néko-
lika jazykd — anglictiny, némdciny,
Spanélstiny, francouzstiny, rustiny
a cestiny pro cizince. Univerzita

Jana Amose Komenského Praha
je jedinym mistem v Cesku, kde
je mozné skladat mezinarodni
zkousky telc — The European Lan-
guage Certificates. Ty mohou dr-
ziteli certifikatu vyrazné pomoci
napfiklad pfi hledani uplatnéni
v zahranici,” popisuje vedoucdi Ka-
tedry cizich jazykd UJAK Mgr. RO-
Zena Novakova.

Jazykové certifikdty The Europe-
an Llanguage Certificates (telc)
jsou mezindrodné uzndvané. Za-
stituje je spolecnost telc GmbH,
jez v soucasné dobé nabizi pres
padesat zkousek rlznych urovni
z deseti svétovych jazykl. Zkous-
ky pro ziskani certifikat( telc mo-
hou samozrejmé skladat i zajem-
ci z fad Siroké verejnosti.

Vyzkum i vlastni MBA program
Pokud jde o studijni zazemi,
univerzita se snazi v této oblasti

kontinualné rozvijet. Napriklad
pro potreby vyuky medialné ori-
entovanych obor( je studentiim
k dispozici profesiondlni audio-
vizualni studio, takze si vse mo-
hou vyzkouset v praxi. Univerzita
obecné klade na praktickou c¢ast
vyuky velky diiraz, to se vsak sa-
mozrejmé nevylucuje s védou
a vyzkumem — na univerzité ma
tato oblast bohaté zazemi a UJAK
je zapojena do celé rady granto-
vych projektd.

UJAK je prvni soukromou vyso-
kou 3kolou v Cesku, ktera ziskala
status univerzity. Nabizi studium
sirokého spektra spolecensko-
védnich obord. StéZejni jsou
Specialni pedagogika, Vzdélavani
dospélych, Andragogika, Evrop-
ska hospodarskospravni studia,
Socialni a medialni komunikace,
Management cestovniho ruchu,
Prdvo v podnikani, Manazerska
studia, Pojistovnictvi a Bezpec-
nostni studia. Nabizi moznost
dosahnout fady akademickych
tituld (Bc., Mgr., Ing., PhDr., Ph.D.)
a také studovat v programu Mas-
ter of Business Administration
se zamérenim na rozvoj lidskych
zdrojU a Evropskou unii a ziskat
titul MBA (mezindrodni akredi-
tace FIBAA, Bonn). Pravé tento
program si  UJAK navrhovala
sama, nejedna se tudiz o zadnou
Jfransizu®, Jak je v Cesku v pFipa-
dé programi MBA casto zvykem.
Dokladem vysoké kvality MBA
na UJAK je ostatné jiz zminéna
prestizni mezinarodni akreditace.



Uchranime Vas dum proti vihkosti!!!

Trapi Vas vihké zdi v domé a hledate jednoduché a trvalé reSeni?
Jednou z moznosti je vytvoreni dodatecné horizontalni izolacni vrstvy.

U kazdého domu, ktery dosahl urcitého stafi, se ¢asem vice ¢i méné
projevuje zvy$ena vlhkost zdi. Tento problém je vzdy tfeba resit, ne-
bot zpusobuje fadu na sebe navazujicich potizi. Na zdech opadéava
omitka, v mistnostech se zhorsuje obytné klima, které ma vliv na zdra-
vi obyvatel. MlzZe zplsobovat Castéjsi onemocnéni dychacich cest, ze-
jména u seniorl a malych déti. Vznikajici plisné se podepisuji na vzni-
ku alergii a poruchach imunity.

Netrpi v8ak jen zdravi lidi. VIhkost zvySuje napfiklad ucty za vytapé-
ni. Se stoupajici vihkosti zdivo ztraci tepelné izolac¢ni vlastnosti a na-
klady na vytapéni tak byvaji az o 20 % vy33i nez v pfipadé suchych
mistnosti. VIhké zdivo — at uz ve sklepé nebo v obytnych prostorech
- je v neposledni fadé pficinou poklesu hodnoty domu az o 15 %.

VHODNE RESENI

Mnoho feseni tento neduh jen docasné zakryva, ale neni cestou
k trvalému odstranéni problému. Jindy je casove, fyzicky nebo napf.
finan¢né velmi narocné. Klasicky zplsob, jako podfezani a vkladani
nerezového pdsu nebo pasu z izolacni félie, je velmi problematicky
proveditelné ve sklepech a u nepravidelnych spar. Navic tato metoda
muzZe negativné narusit statiku domu.

HORIZONTALNI IZOLACNIi VRSTVA

Existuje vsak feseni, které nabizi jak vyhody definitivniho odstra-
néni vlhkosti, tak i univerzalni pouziti u rdznych druha vyzdivky. Tim

A,

je aplikace dodatecné horizontdlni izolacni vrstvy, a to s pomoci vstfi-
kovaci kapaliny bez rozpoustédel. Ta vytvofi zabranu proti vihkosti
i ve staré stavbé. Jeji vyhody jsou nasledujici:

® Tato vrstva trvale zabrani prostupu kapilarni vihkosti.

® Nizkotlaka injektaz predstavuje zaruku rovhomérného a Setrné-
ho prosyceni zdiva emulzi. Injektazni silikonovéa emulze (SuperCa-
pillar100® s certifikatem WTA) je bez rozpoustédel a ma vyjimecnou
schopnost penetrace.

® Tato metoda vyredi problém vihkého zdiva bez ohrozeni statiky
a je pouzitelnd u kazdého druhu vyzdivky.

® Predstavuje rychlé a efektivni provedeni sanace bez velkého hlu-
ku a neporadku.

Jako kazda femeslnickd ¢innost musi byt i vysouseni zdiva prove-
deno dodrzenim pfisnych pozadavkd na vysokou kvalitu. Spravny
postup v konkrétnim pfipadé by méli urcit povolani odbornici, a to
bezplatnou analyzou stavu.

ATG Czech Republic s.r.o. je dcefind spole¢nost némecké
firmy ATG GmbH, ktera na tizemi Némecka Uspésné sanuje
vlhké zdivo jiz 20 let. Skupina ATG se na vysouseni zdiva pfimo
specializuje. Zabyva se pouze touto ¢innosti a dosahuje v ni
nejvyssich kvalit. Opira se pfitom o patentovanou technologii,
firemni know-how a dlouholeté zkusenosti, které nasbirala
pfi sanaci vice nez 19 500 objektli v Némecku. Firma ATG
Czech Republic s.r.o. byla v CR registrovana 11. Ginora 2011.
Jednatel ing. Jochen Schonfelder, dlouholety spolupracovnik
skupiny ATG, hrdé poukazuje na nizky pocet reklamaci (méné
nez 1% za 20 let ¢innosti firmy) a na 10letou zaruku, platnou
i na ¢eském trhu, ktera neni ve stavebnictvi obvykla! , Kazdy
pfipad musi mit spravné feseni, v této oblasti neexistuje
zadné pausalni feseni,” poznamenava Jochen Schonfelder.
Kvalita ma svou cenu. Po provedeni sanace a vysuseni zdiva
se snizi naklady na topeni a zvysi se hodnota domu. Firma
ATG Czech Republic s.r.o. provedla uspésné sanaci v Ceské
republice u vice nez 600 domi a v budoucich mésicich hodla
rozvinout svou ¢innost po celé Ceské republice.

DODATECNA HORIZONTALNI IZOLACNI VRSTVA
PROTI STOUPAJICI VLHKOSTI METODOU
NIiZKOTLAKOVEHO VSTRIKOVANI DO ZDIVA

» injektazni silikonova emulze (SuperCapillar100® s certifikatem WTA)

je bez rozpoustédel a ma vyjimecnou schopnost penetrace

* bez ohrozeni statiky a pouzitelnd u kazdého druhu vyzdivky

* pracujeme na celém tzemi Cech
- bezplatna analyza - odborné poradenstvi a prohlidka

- nezavazny predbézny odhad

BEZPLATNA LINKA ® 800 556 556
ATG Czech Republic s.r.o.
Na Orechovce 201/20,
162 00 Praha 6 - Stresovice

Co ziskate:

NYNI AKCNi CENY

e Gspora za vytapéni
* zhodnoceni domu
* zdravé zZivotni prostredi
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Béleni zubu beze strachu

Touzite po zarivé
bilych zubech bez
poskozené sklovi-
ny? Vyzkousejte
béleni, pri volbé
spravného postupu
je bezpecné a zuby
neposkodi.

Cesta ke zdravym a krdsnym
zubtim neni vidy snadnd.
Kvalitu naseho chrupu totiz
vedle péce ovliviiuje i fada
dalSich faktort, jako jsou ge-
netika a Zivotni styl. Pak sta-
¢i, abyste rddi a casto pili
kdvu, obcas si zapdlili cigare-
tu a s bilou sklovinou je ko-
nec. A nastdvd ¢as na béleni
zubd. Pomérné roziifend me-
toda, kterd md ovSem stejné
zastdncd jako odptrcd. ,Béle-
ni zubii rozhodné neni Zddny
nebezpecny zdsah do zdravi
¢lovéka. Asi pred tficeti lety
byla objevena novd metoda
béleni zubi ucinnou litkou
karbamid peroxid. Litka pro-

stupuje do struktury zubu,
odbarvuje pigmenty v ni usa-
zené. Zubni sklovina tak zi-
stdvd nepoSkozena,“ vyvraci
mytus o tom, Ze béleni zuby
nici, Jan Prochdzka, vedouci
1ékar kliniky Erpet Medical
centrum. Ten ovSem doporu-
¢uje vSem zdjemcim nejprve
navstivit stomatologa, ktery
doporucdi vhodny postup.

»Zuby silze samoziejmé bé-
lit i doma, protoze na trhu je
pomérné §irokd nabidka fi-
nanc¢né dostupnych bélicich
sad. OvSem bez spravného po-
stupu vybéleni nedocilite,
takZe konzultace s odborni-
kem je rozhodné na misté,“
mini Prochdzka.

Kdo si tedy na domadci béle-
ni netroufd, miiZe zajit k zu-
bari, béleni dnes provddi vét-
$ina ordinaci. Zatimco doma
trvad vybéleni i nékolik dni,
procedura pfimo v ordinaci
je rychlejsi, vétsSinou staci tfi-
cet minut aZ hodina.

Odlisné jsou také ceny, kte-
ré si za to 1ékari uctuji. Zatim-
co nékde zaplatite za béleni
tfi az Ctyfi tisice, na $picko-
vych klinikdch se cena miize

Laser je bezpecny

Podstata metody béleni zubti
laserem je jednoducha a spo-
¢iva v trojnasobném nanese-
ni specialniho béliciho gelu,
ktery se aktivuje pomoci lase-
rového paprsku.

o Dasen se pfedem spolehlivé
izoluje. Procedura béleni
zub( trvd prdmérné pal ho-
diny, je bezbolestnd a nevy-
Zaduje anestezii.

V zavérecné fazi se na zuby
nanasi znecitlivujici krém,
ktery se rovnéz aktivuje lase-
rem. Laserové zarizeni umoz-
nuje precizné nastavit para-
metry —intenzitu a dobu pi-
sobeni, a to presné podle po-
treby v kazdém konkrétnim
pfipadé.

o Pribéh procedury béleni je
ve vsech etapach kontrolo-
van osetfujicim lékarem.

vySplhat az ke dvaceti tisi-
ctim korun.

Pokud zvolite profesiond-
ly, bilé zuby uvidite ihned,
ale maximdlni efekt béleni je

BEZ BRYLI NA CTENI
konec kratkych rukou

JEDINECNA NABIDKA:

7 s

V zafi Ize zékrok Raindrop podstoupit za

specialni cenu 41.000,- K¢&

ralndr p

NEAR VISION INLAY

.

Po lmplantam Ralndrop opet_ 2vi dnete ' -

+ sv(jj mobilni telefon
+ cenovky a navody

+ emaily
+ jidelni listky
B o

mozné zhodnotit aZ ndsledu-
jici den. Kdo by si myslel, Ze
po takové cené bude mit
zuby jako perlicky navéky, je
na omylu. Pfi dodrzeni veSke-
rych 1ékafskych doporuceni
je trvanlivost vysledku pra-
mérné jeden rok az pét let,
v zdvislosti na individudlnich
zvldStnostech  organismu,
rychlosti ldtkové vymeény a zi-
votnim stylu. U domadcich me-
tod je pak doba zitivého

2x PROFIMEDIA.CZ

Usmévu jesté o polovinu krat-
§i. ,,UspéSnost zdvisi i na nd-
sledné péci. Kromé toho, ze
by se lidé méli o vybélené
zuby starat vice nez obvykle,
doporucuji i omezit piti kdvy,
koufeni a prosté vyhybat se
vS§emu, co zpusobuje tmavé
skvrny na skloviné. Samozrej-
mosti jsou pak specidlni pfi-
pravky jako Setrné bélici pas-
ty ¢i tstni vody,“ doddva Pro-
chdzka. ANNA BERKOVA

Nové postupy u zubare.
Neboli, ale priplatite si

Pokud se zacnete klepat strachy uz
jen pfi vysloveni slova zubaf, pak véz-
te, Ze nejnovéjsi metody jsou takika
bezbolestné. Na druhou stranu kaz-
da novinka néco stoji a zdravotni po-
jiStovny své klienty zrovna neroz-

VRTACKA BEZ BOLESTI

Co nového vas miiZze u zubafe potkat?

nd, jeji vyhoda se projevi predevsim

jde k pomérné malému poskozeni
zubu u drobnych kazl, coz je idedlni
pro to, aby vypln vydrzela v Ustech na-
priklad az 60 let.

o Laserova vrtacka je opravdu bezbolest-

pri oSetfovani déti. Pfi jejim pouziti do-

o Laser je navic schopen rozpoznat, jest-
li stale jesté vrta kaz, Ci nikoli a v oka-
mziku, kdy se dostane na hranici zdra-
vé tkané, se zastavi.

o Cena vykonu:
Cena plomby se pfi pouziti laserového
pristroje pohybuje od 1500 do 2900
korun.

LASER NA ZUBNI KAMEN

o Laseru lze vyuzit i pfi dalSim odetfeni

ni uzdicky, coz je casta a nepfijemna
procedura u déti.

Ust. Lze jim opravovat i dasné nebo ret-

o Na konci oSetreni zastavi krvaceni
a po odstranéni odumrelé drené zaro-

mazluji. Ceny se tak $plhaji opravdu
vysoko. Lisi se Casto podle typu sto-
matologického zafizeni, jiné penize
zaplatite také podle regiond - nej-
drazsi jsou jednoznacné kliniky v Pra-
Ze a v Brné. ANNA BERKOVA

ven dokonale vysusi a sterilizuje zubni
kanalek.

« Cena vykonu:
Odstranéni zubniho kamene laserem:
od 200 korun za zub
Odstranéni uzdicky laserem: od 550 K¢

NEVIDITELNA ROVNATKA

o Pokud touzite po rovnych zubech, ale
nechcete byt teréem posméchu, mlze-
te zvolit neviditelna rovnatka. Jejich ta-
jemstvi spociva v tom, Ze jsou nalepe-
na na vnitfni plosky zubU.

« Cena vykonu: pohybuje se od 22 tisic
korun za jednu Celist.
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Pri hojeni rany
pomohou enzymy

Mnohym zaleziina
tom, jak bude pak
jizva vypadat.

Kazdy z nds md urcité obavy
z toho, jak dopadne operace,
kterd nds ¢ekd. A i kdyzZ vétsi-
nou vSechno probéhne tak,
jak ma, velmi dtilezité je také
to, jak rychle se ndm bude ho-
jit pooperacni rdna.

Rychlost hojeni ovliviiuje
predevsim nds celkovy zdra-
votni stav. Mezi nejcastéjsi
pric¢iny poruchy hojeni po-
operacni rany patii zhorSené
prokrveni tkdni. Mohou za to
cévni choroby (ateroskleré-
za, chronickd Zilni nedosta-
tecnost), ale také nedostatec-
nd funkce lymfatického systé-
mu. Pooperacni rdny obvykle
doprovazeji otoky, krevni vy-

| vivmaivek I

Jaké faktory ovliviuji hojeni
ran.

e Rany se hare hoji s pfibyvaji-
cim vékem, zvlast intenzivné
trapi tento problém nemoc-
né cukrovkou a obézni oso-
by. Neblahou ulohu hraje
$patnd Zivotosprava a stres.

rony a podlitiny, které zpo-
maluji hojeni a jsou také jed-
nou z pficin bolesti. Zavaz-
nou komplikaci pak byvaji
razné infekce, které se do
rdny mohou dostat. V tako-
vém piipadé je zpravidla ne-
zbytné nasadit antibiotika.

Kazdda rdna se hoji jizvou.
JestliZe je ale jizva pfili§ vel-
kd, miiZe to poznamenat
nejen konecny vzhled mista,
kde probéhla operace, ale
v nékterych pfipadech i pfi-
ndSet nepfijemné zdravotni
komplikace.

Rychlost, jakou se rdny
hoji, je riznd, ptesto lze ten-
to pfirozeny proces vhodny-
mi prostfedky podpofit. Bez-
prostfedné po operaci je dile-
Zité odborné oSetfeni rany.
M¢li bychom také dbdt na
dobrou Zivotosprdavu, byt
v psychické pohodé a zejmé-
nav prvnich tydnech se vyhy-
bat zvy$ené fyzické ndmaze.

V posledni dobé se v rdmci
této komplexni péce stdle
vice osvédcuje podpiirnd 1é¢-
ba enzymovymi léKky (nejzna-
méjsi je Wobenzym). Enzy-
my, které tyto 1éky obsahuiji,
urychluji vstfebdvdni otokd,
krevnich vyrond a podlitin
a zmirfuji bolest. Omezuji
také vyskyt pooperacnich
komplikaci, jako je hnisdni
rdny nebo nadmérné jizveni.
Proto se také tyto enzymové
1éky casto pouZivaji po plastic-
kych operacich, kde je celko-
vy kosmeticky vysledek vcet-
né tvorby co moznd nejmensi
jizvy zvlast dtleZity. METRO

] N AN S~
LV N 3

Mnohym zalezi na tom, jak bude jizva vypadat.

PROFIMEDIA.CZ

Po plasticke operaci cnce hjt kaida v poiadiu co nejdive

Informujte se u svého lékaie.
Vice na www.wobenzym.cz

Lek Wobenzym®
urychluje hojeni a vstiebavani otoki,
pomaha zajistit tvorbu mensi jizvy.

Lék Wohenzym obsahuje unikatni smés enzymi, jejiz ucin-
nost je ovérena rozsahlym védeckym vjzkumem, fadou kon-
trolovanjch kiinickjch studii a vice neZ 40 letou Iécebnou
praxi. Ucinek jinjch enzymovych smési miize byt zcela odlis-
ny. K 1éché vidy pouiivejte lék.

Wobenzym - origindIni tradi¢ni enzymovy 1ék z piirodnich zdrojd k vnitfnimu uZiti. Ctéte pelivé pfibalovou informaci.
www.wobenzym.cz / konzultace s Iékafem na tel.: 800 160 000 / MUCOS PHARMA (Z, s.r.0., Uhfinéveskd 448, 252 43 Prihonice
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Jenom Cistit nestaci

I Parodontézs [N

Az 90 procent populace
u nas v pribéhu zivota
postihne parodontéza.
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Dobrou péci
o zuby predejdete
nejen bolesti, ale

také ulehcite
penézence.

Na zubech je pry vidét, jak si
¢lovék vdzi sdm sebe. Vékem
se totiZ zubni sklovina méni,
Sedne, mohou se pfidat pro-
blémy se zubnim kamenem.
Starsi lidi také trapi castéjsi
zdnéty ddsni, parodontdza
nebo onemocnéni vychdzeji-
ci z nedostatecné funkce slin-
nych 7z14z.

Radé téchto onemocnéni
1ze G¢inné predchdzet sprav-
nou péci o chrup predevsim
v oblasti hygieny. Ke stan-
dardnimu ¢isténi zubd rdno
a vecer je dobré pridat i CiSté-
ni po kazdém jidle. ,V senior-
ském véku zdsadné doporu-
tvrdosti, v béZné obchodni
siti obvykle oznacovany jako
meékky, a zubni pasty s niz-

Kartacek ménte alespon jednou za tfi mésice.

kou abrazivnosti (obrusova-
nim). Zubni kartdcek je nut-
no ménit minimdlné jeden-
krat za tfi mésice, jinak ztra-
ci svou Ccistici schopnost, na-
vic hrozi i nékteré specifické
problémy, jako je zablokova-
ni slinné 7Zldzy $tétinkou vy-
padlou z lizka stars$iho kar-
tacku,“ upfesnuje stomato-
log Libor Winkler.

Kromé cisténi jsou dilezi-
tou prevenci i pravidelné kon-
troly u zubafe, ve vys$$im
véku se doporucuji tfi nd-
vStévy rocné. ,Zkracuje se to-
tiz délka Zivotnosti chrupu,
ktery vékem vypaddva. Zhru-
ba po ¢tyfech mésicich je pak
na chrupu patrné, zda nebu-
de jiZ potfeba né&jaky vétsi zd-
krok, jako je tfeba doporuce-

PROFIMEDIA.CZ

ni vhodné zubni ndhrady.
I zde totiZ plati, Ze ¢im dfive
se na problém prijde, tim si
pacient uSetifi zdravotni pro-
blémy a vlastné i penize. Na-
hrad existuje vic typd a o je-
jich aplikaci rozhoduje vzdy
odbornik podle zdravotniho
stavu pacienta aijeho financ-
nich mozZnostech,” vysvétlu-
je Winkler. ELISKA ZIKMUNDOVA

Jedna se o infekcni zanétlivé
onemocnéni dasni a zavés-
ného aparatu.

Parodontdza se da |écit pro-
fesionalné provadénou den-
talni hygienou a peclivou do-
maci pédi o chrup.

Nelécena parodontdza s se-
bou nese nejenom nepfijem-
ny zapach z Ust, ale prede-
vsim uvoliovani prostoru
mezi kosti a kofenem zubu,
kde vznika takzvany paro-
dontélni chobot.

Parodontdze zpravidla pred-
chazi zanét dasné, ktery se
projevuje hlavné krvacenim
dasni pri ¢isténi zubd, ale
ispontanné.

L]

Kazdy ¢lovék s krvacenim
dasni je tak potencialné
ohroZen vznikem a rozvo-
jem parodontdzy.

Zub boli,

pak natece dasen

obéhu dostat do celého téla, tak-

se aplikuji tfi dny za sebou a ddle

a uleva nastane, aZ se na das-
ni vytvori vaéek (absces), ktery
praskne a vytece z ného bily hnis
s trochou krve. Prvnim varov-
nym priznakem je zkaZeny dech,
neboli zapach z tGst a nasledné

krvacivost dasni.
Jestlize problém
neresite, opako-
vani bude cas-
téjsi a maze dojit
k uvolnéni korene
zubu z okostice
a zub vypadne
z kostniho lizka.

Parodontitida je
chronické destruk-
tivni  onemocnéni
ddsni, z&vésné-
ho apardtu zubd
a okostice, kte-
ré muze skoncit
i ztrdtou zubl. Nej-
sou vSak ohrozeny
pouze zuby, je to
chronické infekeni
onemocnéni ohro-
Zujici cely organis-
mus. Bakterie zijici
v zubnim plaku
a v parodontdinim
chobotu se mohou
pomoci  krevniho

Ze postizenym hrozi také srdecni
a cévni onemocnéni a tudiz i zvy-
Sené riziko infarktu.

Bakterie v dutiné Ustni vytvdreji
biofilm, ktery je neproniknutelnou
vrstvou napfiklad pro hojné po-
uzivané  desinfekce
s alkoholem, ale také
i nasledné aplikovand
antibiotika.  ,Chytra
houba” dokdaze naru-
it tento biofilm a tim
omezit rlst bakterii
zpUsobujicich zdnéty,
aniz by podnécovala
rezistenci téchto bak-
terii.

,Do lékdren dodava-
me Ustni vody v su-
chém stavu,” fika
Radim Klimes. ,Bio
Plus - sypky prdsek
a Chytra houba Py-
thie Bio Plus v Su-
mivych tabletach.
Tyto pripravky se
redi do pitné vody
a provadi se klasic-
ke vyplachy dutiny
dstni. Tam priznivé
plsobi, pokud md
clovék sklony k zané-
tdm ddsni. Pripravky

podle potreby, nebo az za mésic.
Bézné uplatnéni je vhodné v sou-
vislosti s pouzivanim zubnich nd-
hrad, ¢i rovnatek. Uplatnéni pri-
pravkt Chytra houba Pythie Bio
Plus a Bio Plus se osveédcilo i u lidi
po chemoterapii nebo u mladist-
vych, kdy doslo v Ustech k pre-
mnozeni kvasinek.”

Pripravky s Chytrou houbou -
Pythium oligandrum dostanete

v kazdé dobré Iékarné. Na Vase
otdzky radi odpovime na telefo-
nu: 212 240 409, akutni dotazy
na infolince: 608 157 744, e-maiil:

pythium@pythium.cz, informace
na: www.chytrahouba.cz

Vyrobce: Bio Agens Research
and Development - BARD, s.r.o.




studio lékarské kosmetiky edeta Derma

JIZ 15 LET NA TRHU

poirada zkraslujici akei za nejnizsi ceny na trhu

ZBAVTE SE

: SNADNO A RYCHLE
NEVZHLEDNYCH
BRADAVICEK, ZILEK,

: PIGMENTU A KERATOZ!

e \/yuZijte moZnosti se

i hezholestné a rychle zbavit
neZadoucich wjristkii na
obliceji, krku a po téle

: e Tuto metodu s Gspéchem
vyuZivdme jiz 15 let

o Utvar se specidlnim
¢ pristrojem rozpusti a
tamponkem setie

o Nasledné vznikne stroupek,
: ktery do tydne odpadne

o Touto metodou se také
: odstraiiuji:
e zaGervenalé tvare v podobé

nevzhlednych rozsitenych Zilek :

i @ pigmentové skvrnky
v oblieji a na rukou

® keratdzy - plosné starecké

: bradavice

o Po oSetieni nevznikaji jizuy!

. Rkéni cena .
1 UTUAR POUZE 100KE

-

bradavice pred a po

Wyplné vrasek: pred a po
—

INTENZIVNI REGENERACNI, ° NOVINKA RADIOFREKVENCE
PROTIVRASKOVUE A OMLAZUJICI NECHIRURGICKY LIFTING
OSETRENI PLETI % R LIPOSUKCE PODBRADKU

Dsetieni Fesi tyto problémy: Jqdné se 0 neinyazivni techniku, tzn. bez
; chirurgického zakroku.

o VRASKY 5 Odstrariuje ochablost pleti, vypina pokozku

o JZVYPOAKNE obligeje, krku, dekaltu a koriguje tukové zasoby

o NADMERNE ROZSIRENE PORY v podbradku.

e PIGMENTOVE SKVRNY .
e STARECKE PIHY Lifting obligeje............... 2268Ke nyni 1000KE
o LECBA AKNE Liposukce podbradku.......... 4406Ks nyni S00KE

® DEHYDRATAGE PLETI Doporucujeme 3-5 sezeni s odstupem 7-14ti

. . . dnd. OSetrent je velmi prfjemné. Vysledky jsou
Jedno o3eti‘eni ohsahuje: znatelné priblizné po dobu 2 let.

o odliceni

e (prava oboti (dle prénf Klientky) NASE STUDIO DALE NABIZI TYTO SLUZBY
o mikrodermabraze unikatnim piistrojem e trvalé epilace oblast obliteje......... 250-500KE
Gentlepeel, ktery pomoci mikrokrystald pod vakuem — [ECYRslsEiae ot Al L@ AvE oo sl [ote SR s <4

provede nejdokanalejsi hluboké vyGigténi pleti stroupkd a jizev pristrojem z USA SkinLine, druhy
o zKlidiujici maska s kaolinem den mozZno pouZit make —up) ........ 300-500Ks
@ gelovd maska s kolagenem aplikované laserem e laserova terapie (Ié¢ba akné 1 ndvstéva) . 50KE
@ zazehleni retinolu, ceramidd e nastreleni nausnic (1 par + aplikace)....400K&
a kyseliny hyaluronové pomaci e chemicky peeling { AHA kyseliny)......... 500Ke
ultrazvuku nyni pouze (pigmentace, stérnouci plet, jizvy po akné,
trudovita plet)

e prodluZovadniFas................... 2000Ke
o GreenPeel............ccceeiiie 1000-2000,-Ke
e Klasické maséze..............ccccoo...... od 250,-K¢

MEZ“TERAPIE KstlINnu HYAI.“R“N““““ ’ .................. ’ ............... ' ’ ............. ’ .............
Odstraiiuje: : HUBNUTI POMOCI INJEKCNI LIPOLYZY
e Urésky na tuafich, pod o&ima, krku a dekoltu  HETTT:1 (] JG_—_~ 27eoke. nyni 1000Ke
o \/yplfiuje velmi efektivné jizvy po akné vrasky Nejagingjf metoda rychlého zhubnut!
okolo ust apod. oo sssseee e
o Aplikuje se jehlickou pouze 1,5mm dlouhou.
e OSetreni je naprosto bezbolestné bez nasledné
rekonvalescence.
(Kyselina hyaluronovi je jednou z hlaunich slozek
pojivové tkané, ktera hraje zakladni roli pFi
zachovani napéti kiize a ovliviiuje pruznost) PORADENSKA SLUZBA ZDARMA

"4 Na Vasi ndvstévu se tBsi:
CENA 1__000'200“'“: studio MEDELA DERMA
ﬂ = Bratii Dohalskjch 131, PRAHA 9 - UYSOCANY
' (naproti lysocanské radnici)
Tel.: 283 923 186
Moh.: 605 035 519, 731 574 724
INWWN.MEDELADERMA.CZ

»_

APLIKACE BOTOK-DYSPORT
ODSTRANENI MIMICKVCH URASEK

® ijitky kolem 087 ..o 1800KE
® yrdska mezi 0boBiM......coocveeveiee, 1000Ke
® Zelo + vraska mezi obodim............... 2500Ke¢
® aplikace kys. Hyaluronové............. od 2000Ké

Yy

Aplikaci provadi Spickovy plasticky chirurg.
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Laserova operace oCim neskodi

Uvazujete o tom, Ze odloZite
bryle? Laseru se opravdu bat
nemusite. Jde o naprosto bez-

pecnou metodu, kterd vds zba-
vi dioptrii za pdr minut. Na
prvni pohled sice jde o finané-

né ndrocnéjsi zdkrok, ale
casem se vam rozhodné vypla-
ti. Jen kolik usetfite za bryle,

skla ¢i kontaktni cocky. Jestli-
Ze o laseru uvaZujete, vénujte
pozornost predev§im vybéru

)

Babic¢ko, dédecku,
podivejte, vypadl
mi zub!

Nadstandardni
reSeni Sedeho
zakalu.

VYBERTE SI,
JAK CHCETE VIDET:

+ Vidéni bez omezeni

+ Vidéni za Sera
a ochrana sitnice

+ Vidéni bez astigmatismu
a ochrana sitnice

+420 777 643 020
www.duovize.cz

DuoVize

0oc¢ni klinika Praha

+420 775 858 700
www.neovize.cz

NeoVize

Oc¢ni klinika Brno

P0c1tujete Jiz na sobé projevy khmakw

FP

T O Z

LPED

PECFD
EDFCZP

Pajde to i bez bryli.

Pooperaéni rezim

I kdyz vse probéhne bez komplikaci, méli
byste zachovat pooperacni rezim.

2x PROFIMEDIA.CZ

o Oko je po operaci citlivé, takZe si musite dat
pozor na mnuti oka a silné svirani vicek.

o Jesté tyden po operaci budete preventivné
uzivat antibiotika a delSi dobu si kapat oci
takzvanymi umélymi slzami.

kliniky. Ne vSude se vdm totiZ
dostane opravdu kvalitni
péce. Ptejte se na reference,
snaZte se vyhledat pacienty,
ktefi jiz zdkrok podstoupili.
Také vénujte pozornost prvni-
mu setkdni.

,Lékat by vim mél pfi prvni
konzultaci podrobné vysvétlit,
co vds ¢ekd. Mél by vds seznd-
mit i s nepfijemnymi aspekty
zdkroku ¢i moZnymi riziky.
Jakmile vds zacne hned pfe-
svédcCovat, Ze laser rozhodné
potfebujete a nejlépe uz zitra,
je néco Spatné a radéji zajdéte
jinam,“ radi o¢ni 1ékafka Petra
Matouskovd, jak vyhledat
vhodnou kliniku. Pokud jste ji
jiZ nasli, co vds tedy cekd?

,Kazdy pacient musi pod-
stoupit komplexni vySetfen,
béhem kterého jsou s pomoci
diagnostickych pfistrojti pro-
vedeny potfebné testy. Jestlize
pacient nosi ¢ocky, musi je na
dva dny pfed vySetienim odlo-
Zit, aby neovlivnily vysledek
vysetfeni,” vysvétluje Matous-
kovd. Vlastni zdkrok se prova-
di ambulantné. Operace neni
bolestivd ani nijak zvlast nepo-
hodlnd. ,Nejprve se paciento-
vi aplikuji kapky s anesteti-
kem, takZe opravdu nic neciti.
Ani po zdkroku se bolesti bt
nemusite. Oc¢i budou slzet, asi
trochu pdlit, ovSem uZ za pdr
hodin epitel pferoste okraj vi¢-
ka, a tim zcela zmizi nepfijem-
né pocity,“ dopliiuje Matous-
kova.

Po operaci si budete muset
zvyknout na svétlo, takZe poci-
tejte s trochu rozostfenym vi-
dénim, které trvd v krajnim
pripadé do druhého dne, kdy
budete muset jit na kontro-
lu. ELISKA ZIKMUNDOVA

Jak vybrat kliniku

Zvolena klinika by méla mit
zajisténou také pohotovost

avitaminyKaD3.

SARAPIS plus obsahuje vceli produkty - véeli matefi kasicku a kvétovy a fermentovany pyl.
DalSimi slozkami vyrobku je extrakt ze Salvéje, koenzym Q10, Beta-karoten, chrom, zelezo,
selen a vitaminy C, E, K a D3. Vitamin C a Zelezo pfispivaji ke sniZeni miry tnavy a vyCerpani.
‘Vitamin C podporuje pfirozenou psychickou cinnost. Vitamin C pfispivé k obvyklé tvorbé
kolagenu, dlileZitého pro pfirozenou funkci krevnich cév, kosti, chrupavek, zubd, désni a kize.
Vitamin K a vitamin D3 pfispivaji k udrZeni normainiho stavu kosti a pfiznivé tak pisobf na jejich
dobry stav. Chrom pispiva k obvyklému metabolismu ajeho podpore.

nunuq ||'|Iu|q|m

§i

Mnoho Zen iz s Uspéchem vyzkouselo pfirodni preparaty. Jednim z prvnich a nejddileZitéjSich byl
preparat SARAPIS, ktery dlouhé roky pomahal Zeném peklenout obdobi prechodu. Nyni dosloke
zméné a nanas trh prichazi jeho nastupce. Dovolte nam proto, abychom VVam predstavili dopinék
stravy SARAPIS plus. Dlouholeté zkusenosti s pouzitim véelich produkti u Zen v klimakteriu
a spoluprace s gynekology pfinesly vhodné doplnéni o dalsi provérené a dileZité slozky, které
pomohly jesté vylepsit viastnosti pivodniho Sarapisu. Jedna se o extrakt ze Salvéje, chrom

o vikendech a fungovat ale-
spon pét nebo lépe deset let.

o Obecné se doporucuje praco-
visté, které déla velké pocty

/ odrobne'js'l’

informace ziskdte
na telefonické lince:
800 100 140.

Opatrnosti pri uZivdni SARAPISu plus by mély dbdt osoby alergické na vceli produkty. SARAPIS
plus, diky obsahu vitaminu K, mohou uZivat osoby se zvySenou srdzlivosti krve, pouze po
domluvé s lékafem. | pfi uZivni pfirodnich prepardtd je ddlefité pravidelné navstévovat
svého gynekologa

zakroku a nabizi Siroké spekt-
rum rtiznych metod.

o Také by mélo mit ve svém
tymu fadu odbornikd v rliz-
nych oblastech refrakéni chi-
rurgie (laserové i nitroocni).
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Vyzrajte na Sedy zakal,

nechejte si ho doperovat

Sedy zakal uz dav-
no neni nemoci
tretiho véku.

V dnesni dobé
trapiiradu Ctyricat-
nik{. A pfitom
pomoc je pomeérné
dostupna.

Sedy zdkal neni Zivotu nebez-
pecné onemocnéni a dd se po-
meérné snadno tspésné 1éc¢it.
Co je na tomto onemocnéni
nebezpecné, je jeho pomaly
ndstup.

,Pacient registruje zmény
svého zraku velmi pomalu,
takze vhodnd 1éc¢ba prichdzi
pozdé&ji, a nepfijemné sym-
ptomy Sedého zdkalu tak zby-
te¢né snizuji kvalitu Zivota,“
vysvétluje Véra Kalandrova,
primdafka brnénské O¢ni kli-
niky NeoVize. ,,Vidéni se po-

zvolna zamlzuje, jako by se
postiZzeny dival na svét pfes
mlécné zakalené sklo. Vadi
mu i prudké osvétleni, Spat-
né vidi za slune¢ného pocasi
a pfi fizeni auta. Dal§imi pro-
jevy muize byt pfechodné dvo-
jité vidéni nebo ani s brylemi
neni mozné na ddlku precist
ceduli ¢i znacku,“ popisuje
Kalandrova.

Jedinou prevenci vzniku
onemocnéni jsou tak casté
kontroly u o¢niho 1ékafe, op-
timdlné dvakrdt ro¢né. Tak
je mozné diagnostikovat one-
mocnéni jesté v prvotni fazi
a nasadit optimdlni 1écbu.

A jak se Sedy zdkal 1éci?
Kapky ani masticky nepomo-
hou, jedinou Sanci je opera-
ce. Strach ale neni na misté.
,PIi operaci odstranime zka-
lenou ¢ocku pacienta a na jeji
misto naimplantujeme umé-
lou nitroo¢ni ¢ocku,“ fikd Ka-
landrova.

Operace se v soucasné
dobé provddi dvojim zptiso-

Sedy zakal odhali preventivni prohlidka.

bem. Nejcastéjsi je klasickd
operace katarakty, takzvand
fakoemulzifikace, kdy se po-
moci ultrazvuku rozmélni
zkalend ¢ocka a nahradi se vy-
soce kvalitni Zlutou ¢ockou
s ochrannym filtrem, kterd
Gcéinné chrdni sitnici pacien-
taipo operaci.

PROFIMEDIA.CZ

Druhou moznosti je pak la-
serovy zdkrok pomoci femto-
sekundového laseru. Tento
moderni zptisob je ovSem na-
bizen jen v rdmci nadstan-
dardni péce, pojiStovna ho
tedy nehradi, takze si za la-
ser musi pacient pripla-
tit. ANNA BERKOVA

Neuprosna statistika

Ve vétsiné pFipadu se vyskytu-
je u lidi ve véku 55 az 60 let
jako projev prirozeného star-
nuti oka. Po sedmdesatce jim
trpi 90 procent populace.

o V poslednich desetiletich
roste i pocet mladsich paci-
entd, u nichz se zakal objevi
jesté pred Ctyficatymi naro-
zeninami. Operace vyuzije
az 70 procent pacientd.

Typy Sedého zakalu

Jaky Sedy zakal mUzete mit.

o senilni — prichazi s vékem

o vrozeny — stoji za nim infek-
ce béhem vyvoje plodu

o sekundarni — vznika jako di-
sledek jinych nemoci nebo
dlouhodobym uzivanim
nékterych lékl

U

razské vodovody
kanalizace

SMS informace o vodé
zdarma pfimo
ve Vasem mobilu

Nenechte se zaskocit pripadnou
odstavkou ¢i havarii vody!

Spolehnéte se na véasné informace zdarma
pfimo do vaseho mobilu.

Zaregistrujte se na www.voda-info.cz nebo
zaslete SMS ve tvaru VEOLIA na cislo 720 001 112.

Zavolame Vam a Vasi registraci vyfidime spolecné.

Prazské vodovody a kanalizace, a.s. » Pafizskd 11, Praha 1
O8g0minze www.pvk.cz

Cena registracni SMS dle Vaseho tarifu. Provozovatelem systému je ComGate, a. s.

Pecujeme o svétové zdroje

@ veoua

»Mam vice
sebevédomi“

NeoLASIK HD
NeoLASIK 3D Smile

Laserové operace
s dozivotni zarukou
dosahly dokonalosti

0 775 858 700
.neovize.cz

olVize

0cni klinika Brno

pacienttl po zakroku zjistilo pozitivni zmény
v Zivoté

»MUj zivot je diky
HD 00|m pohodiné;si

% ’“
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Ale pra-
vé to mlzeme zpU-
sobit svym détem
zanedbanim péce.

Cesko md jako jedna z madla
zemi velmi dobfe fungujici vy-
Setfeni zraku hned v porodni-
ci. Lékafi zde kazdé narozené
miminko testuji na novoroze-
neckou Kkataraktu, tedy Sedy
zdkal, se kterym détitko uz
pfichdzina svét. Pokud je Sedy
zdkal odhalen, nastupuje 1é¢-
ba operacdi. ,,Po operaci je nut-
né u miminka zahdjit konzer-
vativni 1é¢bu, kterd spocivd
v noSeni specidlni kontaktni
Cocky a zalepovani zdravého
oka na asi Ctyfi hodin denné s
pravidelnym sledovdnim vyvo-
je vidéni u oftalmologa kazdé
tfi mésice,” vysvétluje Gabrie-
la Pilkovd, o¢ni lékarka z Dét-
ského oc¢niho centra Kukdtko.

Dalsi vySetfeni zraku by

déti peCujte

1ékare pro déti a dorost pii kaz-
dé prohlidce. ,,Pokud se zrak ne-
vyviji, jak md, napiiklad ditéti
i po pil roce stdle ujizdi ocko,
ale i v pfipadé, kdy maji rodice
dioptrickou vadu, mél by 1ékaf
odeslat dité na screening zraku
ke specialistovi,“ upozornuje 1é-
katka. Screening pojistovny ne-
hradji, stoji od 150 do 400 ko-
run, ale je to nejrychlejsi meto-
da, jak u déti do tfi let ovéfit,
zda je zrak v pofddku.

,Pokud rodi¢e neodesle na
vySetieni prakticky 1ékaf jejich
ditéte, pfestoZe maji v rodiné
dioptrickou vadu, nebo pokud
u ditéte sami pozoruji problé-
my se Silhdnim, rozhodné by
méli vyhledat pracovisté, kde
se screening provadi. Pokud se
vadu podaii podchytit do tfi
let, je nadéje na jeji vyreSeni
bez jakychkoli ndsledkd do bu-
doucna velmi vysokd. U ocnich
vad plati: ¢im dfive se zacne
s 1écbou a ¢im dislednéjsi 1é¢-
ba je, tim vétsi Sance pro dité,”
doplnuje doktorka Pilkovd.

Velké vysetfeni zraku probi-
hd u pediatra ve véku tii a péti
let. Pokud pfi prohlidce dité ne-
spolupracuje nebo nejsou vy-

‘s

Vysetreni u oftalmologa

odesild dité na vySetfeni ke spe-
cialistovi. V tomto véku by to
uz mél byt détsky ocni lékaf,
ktery provede komplexni o¢ni
vySetfeni véetné rozkapdni.
»Rozkapdni odi je u déti zd-
kladni pfedpoklad pro zjiSténi
dioptrické vady. Malé déti maji
velmi vysokou schopnost za-
ostfovat, takze i dit€, kterd ma
po rozkapdni tfeba 5 dioptrii,
vidi bez problémi na obloze le-

PROFIMEDIA.CZ

doma po kuchyni. Schopnost
zaostfovat je tfeba krdtkodobé
vyfadit kapkami, aby bylo moz-
né zméfit skutecnou dioptric-
kou vadu,” popisuje lékafka.
Odhali-li oéni vySetfeni di-
optrickou vadu, je tfeba nasa-
dit vhodnou brylovou korekci,
pfipadné zacit se zalepovdnim
1épe vidouciho oka a o¢nim
cvicenim, pokud ditéti hrozi
§ilhdni nebo rozvoj tupozra-

co nejdrive

mi malym détem - jsou s mék-
kymi nozickami, ohebné
a déti si na né rychle zvykaji.
Plati ale zdsadni pravidlo -
dité pottebuje podporu svych
rodicd. ,,Noste sami bryle, tfe-
ba slunecni. Pokud ditéti lepi-
te ocko, hrajte si s nim na pird-
ty, zalepujte oko i sobé. Nebu-
dete-li vnimat bryle a klapku
jako problém vy, zvlddne to
ivase dité,” radi 1ékafka.
Pokud dité nastupuje do $ko-
ly s neodhalenou dioptrickou
vadou ¢i dokonce s nelécenym
$ilhdnim ¢i tupozrakost, je zati-
Zeno zdsadnim handicapem.
»Opakované se setkdvdme s prv-
ndcky, ktefi k ndm prisli na vy-
Setfeni s doporucenim z pedago-
gicko-psychologické poradny,
kam byli odesldni ze Skoly. Ve
Skole jejich vysledky, ale i dalsi
projevy neodpovidaly ocekava-
ni. U nds zjistime, Ze dité zkrat-
ka nevidi. V tomto véku je vSak
naléceni tupozrakosti ¢i Silhdni
jiZ za pét minut dvandct. Nejlep-
Sich vysledkti dosahujeme pii
zahdjeni 1écby kolem tif let,
s pribyvajicim vékem Sance kle-
saji a po osmém roce uZ mizi

takika aplné,“ upozornuje dok-

mélo ndsledovat u praktického  sledky takové, jaké by byt mély,

tadlo nebo mravence, jak béhd

DETSKE

Objednejte své dité na  (7)() ez
v X - v A, f’_\l CENTRLIM
vysetreni zraku véas!

Kulkatko

Preventivni prohlidky détskych o¢i mohou odhalit
zavazné zrakove vady ve stadiu, kdy jsou jeste
leécCitene.

Nevaheijte tedy a objednejte své dité do specializovaného

Détskeého ocnico centra Kukatko na komplexni vysSetieni.

(&) 777 360 147

@ info@detskeoci.cz

@) www.detskeoci.cz

NAs svét
jsou oli deti

torka Pilkova. METRO

Vcasna prohlidka ho odhali

Zelenému zdkalu neboli glaukomu se
tikd tichy zlodéj zraku a jeho podsta-
tou je vysoky tlak uvnitf oka. Ten utla-
¢uje nervova vldkna v sitnici, nici je
a ¢lovék pomalu ztrici zrak. BohuZel
projevy nemoci jsou tak pozvolné, Ze
sijich bez pravidelné kontroly u o¢ni-
ho lékafe nemusite ani vSimnout.
Tedy do doby, neZ miiZe byt pozdé.
»Pacient nejcastéji ztrdci periferni
vidéni, ¢ehoz si zpoc¢dtku prili§ nevsi-
md, protoZe se mylné domnivd, Ze
horsici se zrak patii prosté ke starnu-
ti. A dalsi projevy, jako je slzeni nebo
tnava o¢i, md dnes kaZdy druhy. Bez
fddného vySetfeni ale nelze zdkal
vcas 1écit, a i kdyZ je oftalmologie na
vysoké trovni, i dnes miiZe pacient
v diisledku glaukomu oslepnout,” va-
ruje o¢ni 1ékatrka Petra Matouskova.
Pfi véasném odhaleni ale nejde
o nevylécitelnou chorobu. ,Zeleny

zdkal se potlacuje pfedevsim kapka-
mi, které pomdhaji snizZit nitroo¢ni
tlak. V pfipadé, Ze se stav i pfes 1é¢bu
zhorsuje, pristupujeme posléze k la-
serové nebo klasické operaci oci.
Zrak se sice uz vyrazné nezlepsi, ale
zpomali se nebo uplné zastavi pri-
béh choroby a zachova stdvajici vidé-
ni,“ doddva Matouskov4.

Operace neni nijak komplikovand
ani bolestivd. Trvd kolem hodiny
a provadi se bud zcela ambulantné,
nebo je nafizena jednodenni hospita-
lizace. Ani pooperacni reZim neni ni-
jak drasticky. ,Neni nutné vyhybat se
cteni nebo sledovdni televize. Pacient
by se mél vyvarovat pouze velké fyzic-
ké ndmahy, aby se zbytecné nezvyso-
val nitroo¢ni tlak. A nedoporucuji pit
najednou velké mnozstvi tekutin,”
dokoncuje oftalmoloZzka Matousko-
V4. ANNA BERKOVA

Zeleny zakal je onemocnéni, pfi kte-
rém dochazi k degeneraci a odumirani
zrakového nervu.

o Nebezpecny je proto, Ze postizeni zpo-
¢atku onemocnéni nepozoruji az do
chvile, kdy zrak zacinaji ztracet.
Teprve v poslednim stadiu onemocné-
ni se oko zelené zabarvi — odtud na-
zev nemoci.

o Glaukom muze vyustit v takzvany glau-
komovy zachvat, pfi kterém ma paci-
ent krutou bolest hlavy spojenou s ne-
volnosti, vidi zamlzené a kolem zdroje

.-’-‘d : Sy

svétla vidi typické barevné kruhy.

e Pravdépodobnost vzniku glaukomu
roste s vékem, silnéjsi dispozice maji
kratkozraci lidé, diabetici a ti, ktefi

dlouhodobé uzivaji kortikosteroidy.




www.metro.cz

| KULTURA |

utery 30. zari 2014

15

Queenip

v o o

rije

dou

s americkym idolem

Po uspesnem
svétovém turné se
vraci skupina
Queen se zpéva-
kem Lambertem
do Evropy. Poprvé
v tomto slozeni
vystoupiiv Praze.

Sest tydnti stravi skupina Que-
en a Adam Lambert, jenZ na-
startoval svou kariéru zpévdka
diky soutézi American Idol,
v Evropé. Cekd je zde jednadva-
cet koncertti v deseti stdtech.
Turné zacne ve Velké Britdnii
v polovicce ledna a v Praze se
predstavi 17. inora. Turné pak
ukonci o dva dny pozdé&ji ve
Svycarském Curychu. Do Evro-
py se tento tandem vraci po
dvou letech. ,Po technické

Y W a 1
Adam Lambert a kytarista Queen Brian May

strdnce budeme mit rozhodné
vétsi produkci nez pred dvé-
ma lety,“ 1dkd fanousky na ev-
ropské koncerty Lambert.

»Je senzacni. Md uZasny roz-
sah, a protoze velky rozsah
méliFreddie, Adam dokdZe za-
zpivat to co on. Je to mimoidd-

ECHOPROMOTION

ny zpévak a skutecny talent,*
poznamendva na Lambertovu
adresu bubenik Queen Roger
Taylor.

Queen spolecné s Adamem
Lambertem poprvé vystoupili
v roce 2009 v rdmci talentové
soutéze American Idol, kde

| vsturenky [N

Skupina Queen se zpévakem
Adamem Lambertem
vystoupi v prazské 02 arené
17. Gnora.

o Vstupenky budou k dostani
od 1390 do 2190 korun od
patku v siti Ticketportal.

o Skupina se zpévakem
také vystoupi ve Stuttgartu
(13. 2.), Frankfurtu (7. 2.),
Hamburku (5. 2.), Berliné
(4.2.), Mnichové (2. 2.),
o den dfiv ve Vidni nebo Ko-
liné nad Rynem (29. 1.).

spolecné zahrdli rockovou
hymnu We Are the Champi-
ons. Lambert a Queeni se poté
opét spojili v roce 2011 na ev-
ropskych cendch MTV. V 1été
roku 2012 pak spolu odehrdli
prvni spolecné Zivé koncer-
ty. METRO

STUDI®DVADIVADLO
nova metrgpolitni scéna

Divadlo pro vase
vyjimecné vecery

VSE 0 MUZiCH
Miro Gavran
Aneb jak muzi sami
sebe vidi, za co se nestydi
a stydi. Aneb jak to
dopada, kdyz se testosteron
smichd s city a striptyzem.
Tragikomedie 0 muzich
pro Zeny, aby je opét
nepochopily. Hraji: Maro$ Kramér,
Filip Blazek a Michal Slany,

rezie: Jana Janékova
L ]

NEJBLIZSi PREDSTAVENI

30. 9. Ut VSe o muzich

(Miro Gavran)

1. 10. st Hovory o $tésti mezi
¢tyrma ocima (Patrik Hartl)

2. 10. t Hovory o stésti mezi
(tyfma oima (Patrik Hartl)

Zatétky predstaveni v 19.00,
neni-li uvedeno jinak
[ ]

Palac Fénix, Vaclavské nam. 56, Praha 1
Pokladna: po—ne 11.00-19.00,
tel.: 222 222 598
www.studiodva.cz

INZERCE

EDGAR WALLACE

T Y

JEN ZA29KE NEBO N/
www.nasevojsko.eu
— Tk |

Odsouzeny udajny vrahuprchne, aby sespésné
ozenil s prekrasnou nemajetnou divkou z ulice.
Naplnil tak sice podminku naroku na dédictvi

- ale vzapéti je nalezen mrtev. Pri objasfiovani
jeho zdhadné vrazdy se bohatd-mlada vdova
sprateli s jeho neobvykle plivabnou sestrenici
a byvalou snoubenkou. Jedna z Zen se kvuli
zaludnym a Istivym intrikam stava andelem
hrizy tohoto pfibéhu, v. némz je ]
chvilemi bezmocny i londynsky

Scotland Yard.
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Napiste svou bublinu

»Ale nééééé,
ty to poloz prvni...“

JAKUB NOVAK,
Facebook

ENFTIES

-
oo
N
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N

~

4
3

DNES ZITRA CTVRTEK PATEK
(W3
25 [ 25
Min. 19 Min. 17 Min. 16 Min. 16
Max. 23 Max. 21 Max. 20 Max. 20

Stupeii zatéZe pro dnesek: bio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 26,4 °C

Rok vyskytu: 1868

i

“ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

12:00 Zpravy ve 12
12:20 Predpovéd pocasi, Spor-
tovni zpravy, Udalosti
v regionech plus
12:30 Sama doma
14:00 Vse o vareni
14:15 Okouzleni Il (15/52)
15:10 Kriminalka Pafiz (37/92)
16:00 Zajic v pytli
17:05 Cestomanie
17:40 Cerné ovce
18:00 Udalosti v regionech
18:25 AZ-kviz
19:00 Udalosti
19:50 Branky, body, vterfiny

12:15 Pohadka o putovani
13:55 Dobrodruzstvi védy
a techniky
14:40 Souboj vojeviidcl
15:30 Technika v utajeni
16:20 Mnichov 1938
16:45 Generdl Patton: Americky
blitzkrieg
17:30 Vesmir: Temna hmota
a temna energie
18:15 Moje rodina IV
18:45 Velernicek
18:55 Pan casu VI
19:40 Postrehy odjinud
19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napada vas vtipny popisek?

FOTO:2x AP

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:25 VraZednd &isla IV (4)

13:20 Odlozené pripady Il (2)

14:20 Dr. House V (10)

15:15 Ordinace v rlZzové
zahradé 2 (124)

16:35 Dva a ptil chlapa Il (15)

17:00 Odpoledni Televizni
noviny, Sportovni noviny,
Pocasi

17:25 Mentalista Il (24)

18:25 Ulice (2672)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

13:25 Wolffav revir IV (7)

14:25 Doktor z hor: Nové
pribéhy 11l (4)

15:25 Rizzoli & Isles: Vrazdy
na pitevné Il (15)
Zivotni dramata. Krimi-
serial (USA, 2011)

16:25 Komisar Rex (11)
Smrtici medvidci

17:30 Odpoledni zpravy

18:00 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 VIP zpravy

PRIMA COOL

12:40 Akta X VII (17)
13:40 Jmenuiju se Earl IV (20)
14:10 Simpsonovi XII (13, 14)
15:10 Borici mytd I1l (10)
16:15 Ztraceni lll (12)
Leteckd posta. Serial
(USA, 2004-2010)
17:10 Jmenuiju se Earl IV (21)
Carodéjnice. Komed.
serial (USA, 2009)
17:40 Grimm Il (14)
Rozeni Weseni. Fantasy
serial (USA, 2012)
18:30 Simpsonovi XII (15, 16)
19:20 Kdo preZije: Tocantins (8)

"
N Emi:%rgs
¥

1

5

Francouzska hrdinka
ze stoleté valky
Johanka z Arku byla
upalena roku 1431,
bylo ji:

a) 19 let

b) 24 let

) 29 let

Demaénovska jeskyné
svobody objevena
Aloisem Kralem v roce
1921 lezi v pohori:

a) Mala Fatra

b) Nizké Tatry

¢) Mala Magura

Britsky hudebnik
Roger Taylor si zalozil
kapelu The Cross, vice
se vsak proslavil se
skupinou:

a) Aerosmith

b) Deep Purple

c) Queen

: 1-a, 2-b, 3-¢, 4-b, 5-b.

Zavody formule 1
jezdi Grand Prix

v australském mésté
Melbourne od roku:
a) 2006

b) 1996

c) 1986

?Re

Sniho kvizu

di dne

Americti astronauti
Neil Armstrong

a Edwin Aldrin
vstoupili jako prvni
lidé na Mésic roku:
a) 1967

b) 1969

c) 1971

06:00 Ranni fresh
Vstavani s muzikou

09:00 Millennium
10:00 Ocko hity
12:00 Ocko news
12:05 Ocko hity
13:30 Zabil.cz
13:35 Ocko hity
14:00 Ocko news
14:05 Ocko hity
15:00 Zabil.cz
15:05 Ocko hity
15:30  Ocko news
15:35 Mixxxer show
17:00 Ocko news

& odpové

avne o

Znate spr.

. 20:00 Vypravéj
Serial (CR, 2009). Vekslak,
nebo metalak? Oblibeny
serial o tom, Ze v kazdé
dobé touzime po Stésti.
Hraji: R. Vojtek, A. Kereste-
Sova, V. Freimanova a dalsi

20:55 Neobycejné Zivoty

21:55 Cerni andélé
Krimiserial (CR, 2001)

22:50 Kingova (5/8)
Detekt. seridl (Kan., 2011)

23:30 Otec Brown (4/10)
Serial (VB, 2013)

00:20 Na stopé

00:45 AZ-kviz

01:10 Designtrend

01:25 Zajimavosti z regiont

01:50 Dobré rano

04:20 Kalendarium

04:35 Svatedni slovo jezuity
Jana Regnera

20:00 Posledni tajemstvi
treti fiSe: Hitler a penize
Dok. cyklus (N, 2011).
Ministr propagandy Joseph
Goebbels predstavoval
vidce jako sluZebnika lidu,
ktery vzeSel z chudych
pomérd a nema nic kromé
lasky k Némecku

20:20 Ordinace v rizové
zahradé 2 (517)

Serial (CR, 2014). Susi se
boji, Ze ztrati Tonika.

V nemocnici bude pracovat
jeho pravy otec. Jirka se
ma stat spoluvinikem vrazdy.
Hraji: Z. Adamovska,

P. Rychly, J. Censky a dalsi

20:55 Letecké katastrofy:
Turdé pristani

21:45 Eine kleine Jazzmusik

22:50 Mir podle mnichovské
dohody

00:30 Sesticka Jackie IV
Serial (USA, 2012)

01:00 Kanadska soda Il

01:20 Babylon

01:50 O védé a védcich:
Podpora Zivota

02:10 Bojovnici s klimatem

02:20 Podle prava

21:40 Vikend

22:30 Kriminalka Miami (21)

23:25 Nebezpecna identita (3)

00:15 Mentalista Ill (24)
Krimiserial (USA, 2010)

01:05 Dr. House V (10)
Serial (USA, 2008)

01:50 Novashopping

02:20 Kriminalka Miami (21)
Serial (USA, 2002)

03:20 Acko

04:05 Ordinace v riizové
zahradé 2 (124)

. 20:15 Svatby v Benatkach
(22)
Serial (CR, 2014). Kazdy
den je radost! Olga s Lolou
zakopou vélecnou sekyru.
Krejzova zprazi Housu
a zachrani Karla. Alois
zaboduje darem u Libuse

21:30 Ocima Josefa Klimy
22:25 Ano, 3éfe!
23:40 Myslenky zlocince VII (8)
Krimiserial (USA, 2011)
00:35 Spravedlnost v krvi 1l
(14)
01:35 Vrazdy v Kitzbiihelu VI
(i

Krimiserial (Rak., 2007)
02:30 Doktor z hor: Nové
pFibéhy Il (4)
03:15 Wolffav revir IV (7)
04:05 Prima ZOOM Svét
04:30 Trni

20:15 Liga mistri UEFA

Primy prenos atraktivniho
utkani 2. kola Ligy mistrQ
UEFA

23:50 Perverzaci
Horor (VB, 2010). Htaji:
K. Braithwaiteovd,
A. Parkinson a dalsi

01:45 Trava VIl (4)
Serial (USA, 2011)

02:15 Vychovavat Hope Il (14)
Komed. serial (USA,
2011)

02:35 Vychovavat Hope Il (15)
Komed. serial (USA,
2011)

03:00 Vychovavat Hope Il (16)
Komed. serial (USA,
2011)

03:20 Perverzaci
Horor (VB, 2010)

04:55 V utajeni Il (14)

17:05 Mixxxer

Klipy na SMS prani, pokec

s hostem

18:00 Ocko hity

19:00 Ocko news

19:05 Moje desitka
TOP 10 klipti podle
divaka Ocka

20:00 CZ&SK

21:00 Millennium
Nejvétsi hity nového
milénia

21:45 Filmshot

Filmova jizda s Krystofem

a Denisou
22:00 Simply the best

Ty nejvétsi hity viech dob

23:00 Love zone
Hodina plnd lasky
00:00 Ocko flirt
Proud klipt se vzkazy
divakd Ocka
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| Sloupek
TEREZA
BOUCKOVA

SCENARISTKA A SPISOVATELKA

FENOMEN
JIRI CERNY

Neddvno mi pristdla do mailové posty neobvykla pozyanka.
Do hospody U Krobidna pfijede - viibec poprvé - Jifi Cerny,
hudebni kritik a publicista, ktery se zabyvd muzikou a muzi-
kanty snad pres ptil stoleti. A ptijel!
V hospodé se nds seSel plny sal. Byli tu lidi nékolika generaci,
i kdyz nejvic té mé. VSichni jsme byli jedno ucho. Téma vece-
ra znélo Skupiny 60. let ve stinu Beatles a Rolling Stones.
Konecné jsem se dozvédéla, kte-
m rd kapela hrdla pisnicky, na néz
jsem zamlada trsala na diskoté-

.P OSIOUCh.a h kdch nebo doma pfed zrcadlem.
Jjsme, vinili se Nékteré mé vzaly za srdce,
do rytmu nejen pro krasu melodie a zpé-

vu - tfeba nddherny song Dim
u vychdzejiciho slunce od Ani-
mals, ale taky pro vzpominky
na dobu, kdy pfede mnou bylo vSechno, cely nddherny Zivot.
A jd jeSté netusila, Ze Zivot je sice nddherny, ale ne vzdycky.
Poslouchali jsme, vInili se do rytmu a bylo ndm dobfe. Jifi Cer-
ny umi smichat ve vyborném poméru osobni vypravéni s fak-
tickou bohatou znalosti vseho - historie skupin i jednotlivych
hract. Kdyz ndm poustél vybrané skladby a vecer pékné a po-
malu plynul, uvédomila jsem si, Ze doma muziku takhle sou-
stiedéné a v klidu nikdy neposlouchdm, Ze u ni vzdycky néco
déldm, Ze jsem pofdd v kalupu. Napadlo m¢, Ze Cerného anti-
diskotéky jsou nejen vzdéldvaci, ale i terapeutické. On totiz
nespéchd, a tim padem i my, posluchaci, se musime vnitiné
zklidnit - asi jako bychom byli na joginské seanci, akorit ze
ndm pfi ni duni pofddné ostrd muzika. A taky mé napadlo,
jak je skvélé, Ze tenhle druh kultury - a Jifi Cerny - Zije.

a bylo nam dobre.

Sobotka a Zeman
ohrozuji zajmy
Ceska

Premiér Sobotka podle
svych neddvnych slov ne-
chce nikoho predem vylu-
Covat z tendru na dostav-
bu Temelina. Tedy ani pfi-
slusné ruské spolecnosti.
A to pfesto, Ze cely demo-
kraticky svét se v souvis-
losti s ukrajinskou krizi
snazi co nejvice omezit z4-
vislost na ruskych doddv-
kdch a to zejména v oblas-
ti energetiky. Prezident Ze-
man se zase zvyraznil na-
zorem, Ze protiruské sank-
ce je tfeba zrusit. To

v dobé, kdy demokraticky
svét pravé pritvrdil. Sabo-
tovdni oficidlnich postoji
EU a NATO se ndm nemu-
si vyplatit. Postoje obou
nasich vysokych predstavi-
telti ohroZuji zdjmy Ces-
ka. Méli by to dobre zvazit
vSichni opravnéni volici —
ostatné nejblizsi volby
jsou za par dni.  F.HRONiK

Referendum
Zajimalo by mé, proc se
jiZ podruhé za sebou od-
mitli ob¢ané Prahy 10 za-
Castnit referenda? To jim
nevadi, Ze jim zlistanou
herny a bude se stavét

z méstskych penéz nova
radnice? S.KOLAR

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXI=T) Jaké zvite byste détem doporucili do bytu?

8|2|1|9(7|4|6|5|3

6|7|9|1|(5|38|8|2|4

3|5|/4|6(8|2|7|1|9

5|6|7|2(4|8|8|9|1

4|19|2|7|3|1|5|6|8

1/8(3|5|6|9|4(7|2 3

g|3|6|4|1(5]|2|8|7 Jan An’evta i Alenka i

7]1118]3[2/6191456 Zédnél,(aatfjslee;ejdﬁv KFe?If:rl\‘l?z:g;’a%uje %‘é??&',‘,-‘!!ﬂ

2/4|/5|8(9|7]11/8|6 naudi starat se samy tolik péce, mohou se tiché a nedélaji
o sebe. s nim i pomazlit. neporadek.

T VL EAVNEROS - S35 WAME DEAT

KALUP

(Ze sloupku Terezy
Bouckové na této strané)

Spéch, chvat, shon,
tanec¢né kvapik, zastarale
cval (koné)

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIzicH sLov

»Nikdy jsem si
nedokazal
predstavit, ze bych
béhem kariéry dal
tolik gola.“

LIONEL MESSI,
FOTBALOVY MAG
Messi prekonal o vikendu
hranici 400 soutéznich géla.

INZERCE

HOROSKOP

Presné prognézy na miru!
VOLEITE
906 704 70dl

* Kompetentni poradenstw od profeswnalmch poradcti
* Zaruka spojeni s poradcem dle vaseho prani
* Dostupnost 24 hodin denné, 365 dni v roce, v¢. svatku

F \| Beran 21/3-20/4 =] Vahy 23/9-23/10
.L\ ,,.f Pocitejte s tim, Ze pokud se Je vhodny ¢as pro dlouho-
L 2 rozhodnete pro néjaky part- = W] dobé investice a pravni zale-

nersky krok, bude se po vés vyzadovat Zitosti. Nebojte se prolustrovat zakonik
jasné vysvétleni, pro¢ to tak chcete. a obhajovat se, jste na dobré cesté!

Byk 21/4-21/5
ﬁ_ Dnes budete romanticti, ale V zaméstnani se vam bude

romantiku bude provazet dafit tak, Ze veskeré jiné sta-
i jistd plachost. Zadanym to nahraje do rosti se budou zdét jako prkotiny. Veske-
karet, nezadanym to nepfijde vhod. rou energii vénujete pro povyseni.

P/ \ Blizenci  22/5-21/6
E 1 .' Dnes je vhodny ¢as pro utu- Doma se budete citit trochu

= = Zeni mezilidskych vztaht jako v kleci. Protéjsek na
mezi vadmi a rodinou. Zapomente na vas bude tlacit, abyste se zdrzovali vice
viechny trable a vénujte den odpusténi. doma, vymyslete spolecné aktivity.

\ rf Kozoroh 22/12-20/1
Dévejte si pozor na to, jak se ‘\“‘ Dnes jste velice komunika-

¥4 chovéte k opacnému pohla- k tivni a snadno navazujete

vi. Dnes mate sklony vypadat détinsky, nové znamosti. Nezadani maji pfilezi-
ale rodice vam nikdo délat nehodla. tost seznamit se s dlouhotrvajici laskou.

[ 4] Vodnai  21/1-20/2

Ve vztahu budete odtaziti. f%ﬁ Nepoustéjte se dnes do zby-

@ Neni divu, 7e i va$ partner |47 te¢nych dohadl a nesnazte
se bude citit dotcen vasi nevsimavosti. se vysvétlovat néjaké nespravedinosti.
Kytice ¢i oblibeny pokrm to napravi.

Stélo by vas to jen mnoho energie.

i Panna 23/8-22/9 || Ryby 21/2-20/3
",— Nejen ze se diky svému se- ﬂ Budete vyhledévat situace,
k bevédomi odhodléte k c¢i- jak se citit potfebnymi a vy-

ntim, a splnite si tak své nejtajnéjsi sny, hledavanymi. Mnozizfad Ryb se dokon-
alei protéjsek bude na vrcholu blaha.  ce pusti do charitativnich projektd.

Zjisti, co té ¢eka! Rychlé a presné odpovédi.

Napi& SMS ve tvaru 90MUK
a svij dotaz na 900 30 55

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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There are a lot of people in the basket. It is therefore difficult to move around.

AR

2x PROFIMEDIA.CZ

Breaktast in a balloon

This time,
you will be reading
about interesting
facts from every-
day life as well as
about things you
might never have
heard of before.

In my opinion, there are
very few good reasons for get-
ting up at four in the mor-
ning but if it’s to fly in a hot
air balloon, it’s well worth
the effort. Cappadocia, in Tur-
key, is ideal for this activity
and its strange moonlike
landscape is breathtaking to
see from the air.

Ten years ago, when I first
visited, I would wake at dawn
to the strange, explosive
sound of the flames blasting
hot air into a balloon floating
over my hotel. We used to
climb onto the flat roof of the
hotel to wave at the happy pe-
ople in the basket undernea-
th the balloon, and on one oc-
casion they came so close we

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

| Activity . [

Before you read, match
the word or phrase to
a definition.

o 1. breathtaking
dawn
pick
plague
squeezed into
trance

o A.alarge group of insects
which attack and damage so-
mething

a state similar to sleep in
which someone is not able
to move or act freely

forced into a confined
space

causing excitement or
wonder

take with your fingers

the first light of the day

could almost touch it. The pi-
lots’ speciality back then was
to take the balloons right
down into the valleys so pas-
sengers could pick fruit from
the trees.

Now ballooning is a huge
business and at dawn every
day in summer you can see
up to sixty balloons floating
overhead. The local farmers
finally protested about this
plague of balloonists taking
their fruit and it’s no longer
possible to breakfast in the
air.

Last year I finally decided
to try it and I can say that it’s
not at all frightening, apart
from the price, and when
you’re in the air you go into a
sort of dreamy trance. Nobo-
dy talks much and apart
from the occasional blast of
flame, there is almost total si-
lence.

Safety is very important
and before take off we practi-
sed the landing position,
which involves sitting down
on the floor, which is dif-
ficult when twenty four peo-
ple are squeezed into a small
space.

Landing can be tricky and
about ten people rush up to
the basket and throw them-
selves onto it to stop it from
floating off again.

Now complete the sentences
using words and phrases
from the text. Make any
changes to the words that
are necessary.

o 1. The view from the top of
the mountain was (.......... ) -
hundreds of other mountains
as far as the eye could see.

o 2. When he got up it was
dark, and by the time the first
light appeared at (.......... ) he
was already working in the
garden.

o 3.The apples on the tree
were ripe and o We (.......... )
some to eat for lunch.

e 4. Therewasa (.......... ) of ants
last summer — millions of
them all over the house and
garden.

e 5. Inthe morning | walk up
the stairs to the office becau-
se | don't like (.......... ) the lift
when there are so many peo-
ple.

e 6. The kids don’t move or
speak when they’re watching
that TV programme —it’s like
they'reina (.......... ).

When it’s finally tied down
you climb out for a welcome
drink, usually in a dusty
field, and the presentation of
your flight certificate. The
flight lasts about an hour and
is not cheap, but I can’t think
of anything more fun to do
on a summer’s morning in
Turkey. MONICA FLOOD

| Answers I

Activity 1
1.d;2.f;3.e;4.3;5.¢;6.b

Activity 2
1. breathtaking; 2. dawn;
3. picked; 4. plague; 5. sque-
ezing into; 6. trance

@@ BRITISH
®©® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Vyrusil je pozarni alarm
Fotbalisté Bayernu Mnichov se svym trenérem Pepem
Guardiolou (na snimku uprostied) se v Moskvé pripravuji
na dnesni utkani Ligy mistri s CSKA Moskva. V nedéli ve-
cer méli nemilé rozptyleni — z hotelu je vyhnal pozarni
alarm. Fotbalisté i cely realizacni tym museli mimo své
pfechodné bydlisté stravit zhruba hodinu a piil, nez se
do luxusniho hotelu Ritz-Carlton pfimo na Rudém namés-
ti mohli vratit. Necekanou udalost vyfesil tym navstévou

nedaleké restaurace.

AP

Zpravy kratce

Tomas Berdych
se posunul

Tomds Berdych se ve své-
tovém tenisovém Zebfic-
ku posunul na Sesté mis-
to, i kdyZ minuly tyden
na kurty vitbec nenastou-
pil. Petra Kvitovd zlistala
po triumfu na turnaji ve
Wu-chanu tfeti. D4l suve-
rénné vedou Srb Novak
Djokovic a Serena Willi-
amsovd z USA. €T

50 %

Do zacdtku halového mis-
trovstvi Evropy v atletice,
které bude hostit v pfis-
tim roce Praha, zbyva jes-
té pfes 150 dni. V tuto
chvili uZ je ale proddna
vice neZ polovina vstupe-
nek. Na sobotni a nedéIni
findlové odpoledne zbyvd
poslednich pribliZné tisic
listk{i. rB

Formule. Stéhuje
se na kanaly Sport

Zavody mistrovstvi svéta for-
mule 1 budou v piistich tfech
letech vysilat televizni stani-
ce Sportl a Sport2. Spolec-
nost AMC Networks Internati-
onal Central Europe, kterd
oba kandly provozuje, ziska-
la exkluzivni prava pro Ces-
kou republiku a Slovensko.
Prvni zdvody divdci uvidi
v bfeznu 2015. Drzitelem vy-
silacich prdv dosud byla tele-

£

V —

Formula Z

vize Nova. Programy Sportl
a Sport2 budou vysilat pfimé
prenosy vSech zdvodt a kvali-
fikaci F1 v letech 2015 aZ
2017. €TK

V cesté ted stoji
mistryneé Evropy

Ceské basketbalist-
ky dnes hraji se
Spanelskem

o primy postup

do ctvrtfinale
mistrovstvi svéta.

Dvé vyhry ve skupiné majina
svém konté po vikendu ¢eské
basketbalistky. Maji tak stej-
ny pocet bodi jako ufadujici
mistryné Evropy Spanélky.
Dne$ni duel mezi obéma
tymy tak rozhodne, ktery
z nich pfimo postoupi do
¢tvrtfindle a ktery o néj bude
muset jeSté bojovat.

Oba celky se potkdvaji pra-
videlné, z jedendcti vzdjem-
nych zdpast vyhrdly Cesky
jen tfi, naposledy uspély
v roce 2006. Poslednich Sest
zdpast ovlddlo Spanélsko,
které je spolu s USA hlavnim
favoritem na celkovy triumf.
_ »Je tfeba vzit v tivahu, ze
Spanélsko je tfadujici mistr
Evropy a tym, ktery nemad
chybu. Jsou silné na rozehrdv-
ce, vyborné pod koSem. Ale
jde o hodné, nemiizeme se di-

Za chybu ma
rozhodi stop
na dva zapasy

Hokejovy rozhod¢i
Roman Mrkva m4 zastave-
nou ¢innost na dvé utkdni
za chybu v nedélnim zdpa-
se 7. kola extraligy mezi
Vitkovicemi a Libercem.
Pfedcasné prerusil hru,

a pripravil tak domdci
tym o moznost vsttelit
branku. éTx

Nymburk.
Ceka ho tézka
skupina

Basketbalisté Nymburku se
v zdkladni skupiné Evropské-
ho pohdru utkaji s Virtusem
Rim, Charleroi, Nancy, Olden-
burgem a Sevillou, za kterou
nastupuje cesky reprezen-
tant Ondfej Balvin. Rozhodl
o tom vcerejsi los v Barcelo-
né. ,Z nasi konference je to
asi nejsilnéjsi skupina. Diile-
Zité je, Ze bude pro fanousky
velmi atraktivni,” fekl feditel
klubu Ondfej Simecek. €Tk

Spanélky se véera pripravovaly na zapas s Ceskami.

vat, s kym hrajeme, musime
udélat vSechno, abychom vy-
hrali,” fekl trenér ceského vy-
béru Lubor BlaZek.

Pfimy postup do ctvrtfind-
le pfinese soupefe. Naopak
poraZeny tym s nejveétsi prav-
dépodobnosti narazi v osmifi-
ndle na Kanadu a v pripad-
ném ctvrtfindle na Austrdlii.
Vse ale mizZe byt jinak, po-
kud tymy z dalSich skupin za-
¢nou kalkulovat kviili leh¢im

Kdy se hraje

Utkani mezi Ceskem a Spanél-
skem se hraje dnes od 15.15
stredoevropského casu.

o Mistrovstvi svéta hosti
turecka Ankara.

o Ceské basketbalistky jsou
ve skupiné A spolecné se
Spanélskem, Japonskem
a Brazilii. Skupinu vede

soupefiim. RBa€TK

Spanélsko.

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30-12.30, 13.30-17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178, fax: 225 066 653

¢ Hledate praci nebo brigadu v mla-
dém kolektivu? Jste komunikativ-
ni? Volejte na tel.: 734 428 282

Prijmeme
strazné! stcumw

Pfijmeme MUZE a ZENY na pozice —
STRAZNY — praha, Mlad Bolelay, Pardubice, Pisek

NASTUP MOZNY IHNED!
Fyzicky ndrotné — nevhodné pro diichodce

800 600 333

www.adamsecurity.cz

Sluzby - nabidka

VYKUP ZLATA!
zanejlepsi cenu hotové
nejvyhodn&j3i pdjky nazlato
WWW.avarrio.cz
Soukenicka 8, Prahal

737 858 585

Prace - nabidka Intimni - nabidka

EM.A. Europe s.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/SOK¢ vé DPH;

1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
o ZKUSENA PODNIKATEL-
KA, vim co se mi libi! Ozvi se
724 842 855!
* Holky bez moralnich zasad!
Zavedou té& do tajd PERVERZNI-
HO SEXU! Posli svou SMS ve tva-
ru 15XDF a text na 909 15 40
¢ Jsem stara nevérnice. Dédovi
se nepostavi, ale ja stale mazu.
Dopieje$ mi ztracenou rozkos?
Bozka 66.T.: 909 80 50 40 nebo
pis SMS na 909 15 45 s kodem
18ZJU a tvj text!
¢ Nejsem zadna zabarka, ale
sexualni nymfa, kterd vi kam
pfesné sdhnout a co zasah-
nout :-). Radka 38. Necekej na
zazrak, ale vyto¢ 909 90 99 25
kéd VJIA90

e Dvé skvélé kamosky (18+)
hledaji spole¢ny milostny za-
zitek s jednim muzem! Prefe-
rujeme starsi pany! Ol¢a a Ver-
ca! Volejte na tel.: 909 801 801
nebo napi$ SMS na 909 15 50
s kédem 64RBM a tvij text!
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Samsung GALAXY ALPHA 16 690,'

Samsung GALAXY Alpha byl navrien na zakladé pozadavkii spottebiteld, ktefi Zadaji lehky, tenky
a vykonny smartphone. Samsung zdokonalil design, ale pozadu neziistal ani s technickou vybavou
telefonu. Novy Samsung GALAXY Alpha kombinuje eleganci, lehkost a pofadny vykon a plni tak
viechna ocekavani od vlajkové lodi spole¢nosti Samsung.

luxusni kovovy ram | supertenky (6,7 mm), superlehky (115 g) | 12Mpx fotoaparat s ¢ockou i na predni strang
brilantni 4,7“ HD Super AMOLED displej | 8jadrovy procesor EXYNOS | 32GB pamét, NFC, GPS, 4K video
Android 4.4 KitKat

¢tecka otiskd prstti

ALZA CHRANi T |

IDARMA|

Knakupu

Kup na @alza.cz nebo volej 225 340 111 CESKO =4




