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Nalezeny malif
Josef Kotrba ﬁ
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Reditelka Muzea Ceského krasu Karin Kriegerbeckova s prazskym galeristou Tomasem
Hejtmankem patraji po dilech zapomenutého malife Josefa Kotrby STRANA 2
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Obrazy zapomenutého
umeélce vystavi soucasné
galerie Arthouse Hejtma-
nek v Praze a Muzeum
Ceského krasu v Berouné.

Temperovymi a olejovymi barvami
maloval na pfeklizku, lepenku a so-
lolit, na rdmy napinal tkaninu ur-
¢enou na rolety nebo obycejnou
pytlovinu.

Na jeho obrazech se realita misi
s fantazii a vysledek se 1ibi odborni-
kiim i laik@im. A on sdm pry vypadal
jako Charlie Chaplin...

Architekt a stavitel Josef Kotrba
(1896-1983), nejprve spolumajitel
stavebni firmy v Praze-StfeSovicich
a po roce 1948 technicky urednik
Mistniho ndrodniho vyboru v Krdlo-
vé Dvore, maloval cely Zivot prede-
v$im pro své potéSeni. A jako malif
by asi upadl v zapomnéni, kdyby ne-
bylo TomdsSe Hejtmdnka, majitele

Josefu
okracuje

galerie a aukéniho domu Arthouse
Hejtmdnek. Ten po ndhodném ndle-
zu Kotrbovych maleb ihned rozpo-
znal kvalitu dila a ¢4st z né€j uz loni
v prazském Arthousu vystavil.

Letos se radostné, zdrivé barevné
obrazy znovuobjeveného malite
predstavi hned na dvou mistech sou-
¢asné. Prvni vystavu nazvanou Nale-
zeny malif Josef Kotrba II pofddd od
19. zafi do 31. fijna Arthouse Hejt-
madnek v Praze Bubenci, druhou pod
ndzvem Josef Kotrba, zapomenuty
malif je mozné zhlédnout od
20. z4fi do 31. fijna v Muzeu Ceské-
ho krasu v Berouné.

,Po lonském tuspéchu jsme se
v Arthousu rozhodli vystavit dalSich
sto tficet Kotrbovych obraz,“ fikd
galerista, vystudovany akademicky
malif a restaurdtor Tomds Hejtma-
nek. Ten se uz pred dvéma lety pus-
til do obnovy vice nez tfi stovek
umeélcovych pldten. Objevena byla
Stastnou ndhodou: pii vyklizeni
ptdy jednoho krdlodvorského
domu uréeného k prodeji. MET
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) Hledal jsem cestu,
Ak prestat kourit
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Mote v Cesku.
MusSle letos
Uz posese

Musle nejsou jen zdravé, ale staly se jiz i bézné dostupnou acenové vyhodnou

potravinou. Jejich pfiprava je navic velmi jednoducha.

Treti tyden v zari bude
v restauracich uz tradicné
ve znameni musli.

Jiz brzy se mohou milovnici jidla té-
§it na Sesty ro¢nik gastro festivalu
Czech Mussel Week, ktery se letos
bude konat od 16. do 22. zdfi. Tento
festival opét pfinese nespocet prichu-
ti pokrmt z musli do vice neZ 200 re-
stauraci nejen v Praze, ale i v dalSich
velkych méstech po celé Ceské repub-
lice. Jak se zucastnit? Staci si stah-
nout voucher na 1+1 porci zdarma na
strdnkdch czechmusselweek.cz a vy-
razit do nékteré z partnerskych re-
stauraci, které se festivalu ticastni.

Tento festival jiZz druhym rokem
hosti nejen Praha, ale i dal$i mésta
po celém Cesku. Cilem je ukdzat, Ze
musSle nejsou luxusnim zboZim, ale
chutnou, vyZivnou a zdravi prospés-
nou soucdsti kazdodenni stravy.

»Snazime se zlepsit zdravé stravo-
vaci navyky i zde v Cesku, kde podob-
né produkty nebyly diive béZné do-
stupné. Akce se stala za poslednich
pét let velmi populdrni. I letos chce-
me ukdzat, Ze musle mohou byt cas-
tou soucdsti bézného jidelnicku,“
tikd Pierre-Manuel Boels, $éf spolec-
nosti HOPI CEE Fish HUB, ktera festi-
val porddd. Béhem festivalu se planu-
je naservirovat pfes osmdesdt tisic
porci musli, jeZ pfindSeji chut mofe
do Prahy i dal§ich mést.

0Odkud pripluji?

,Ndv§tévnikiim budeme servirovat
Cerstvé musle z Nizozemska, které
jsou povaZovdny za nejlepsi na své-
té,“ dodava Boels. Do tohoto ro¢niku
se pldnuje zapojit az 200 podniki po
celé Ceské republice, od luxusnich re-
stauraci po bistra nabizejici néco pro

CZECH MUSSEL WEEK

kazdého. LetoSni ndvStévnici se mo-
hou téSit na rizné zptisoby piipravy
musli, od tradi¢nich receptd po exo-
tické varianty.

Slavky: superpotraviny

Musle jsou vyjimecné zdravé, plné
bilkovin, Zeleza a vitamindi. Obsahuji
omega-3 mastné kyseliny, vitaminy
A aB12, selen, jod a zinek. Tyto ldtky
zlepsuji funkci mozku, reguluji hor-
mony $titné Zldzy a posiluji imunitni
systém. V roce 2019, kdy festival za-
cal se snédlo 35 tisic porci. V minu-
1ém, jiz pdtém rocniku tohoto festiva-
lu tento pocet vzrost na tctyhodnych
70 tisic porci. Tento rok organizdtofi
pldnuji pfivézt 32 tun, coZ je 80 tisic
porci. Festival se postupné rozsifuje
také do Karlovych Vard, Plzné, Brna,
Ceskych Budé&jovic, Olomouce, Hrad-
ce Krdlové a dal$ich mést.

Cerstvost jako u more

Sldvky dorazi do Prahy jiz 18 hodin
po vylovu, zcela oci§téné, ale stdle
zivé. Diky této rychlé dopravé je zaru-
Cena jejich Cerstvost a kvalita, jako
byste si je objednali pfimo u mofe.

Tento rok pldnuje organizdtor
umoznit stahovani vouchert jiZ mini-
mdlné jeden mésic pfed akci. ,Na sys-
tému stahovdni voucherti jsme si dali
hodné prdce,” fikd organizdtorka fes-
tivalu Len Le Feuvre.

»Je velmi téZké najit systém, ktery
bude vyhovovat vSem, ale snaZime se
o to. Do ted jsme umoznovali, aby sta-
hovani voucherti bylo zdarma. Tento
rok budeme ale vybirat zdlohu na
kazdém voucheru. Vime, Ze nds festi-
val miluje spousta lidi a té$i se na néj
cely rok. BohuzZel je ale stdle dost
i téch hostt, ktefi stahuji vouchery,
které nevyuziji, a rezervaci v restau-
raci nezru$i. To ale zplisobuje problé-
my restauraci.” HOP

PENNY.

0D CTVRTKA DO STREDY
29.8.-4.9. 2024

72%
sleva
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CERSTVA VEICE
VELIKOST M*

10 ks

EIDAM BONI 1ks 2,49 K¢
platky,

30 % tuku v s.

ANGLICKA
SI.ANINA
REZNIKU\I
TALIR VEPROVA
krajena PLEC*
bez kosti,
balena
ve vakuu
cenazalkg
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CHARDOMNMAY

HROZNY REW
VINNE BiLE
bezsemenné, balené

5009

100g5,38 K¢ BANI’\NY

cenazalkg

CHARDONNAY,
MERLOT, SAUVIGNON
BLANC, CABERNET
SAUVIGNON, MERLOT
ROSE

31| 1133,30k¢

. - 2119,90 K¢
ilustracni foto

& Nejniz3i cena za poslednich 30 dni. Skrtand cena je béZna prodejni cena.

0dbér zbozi z letdku je mozny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno

jinak. Fotografie mohou byt ilustracni. Vyhrazujeme si prévo zmén. Dalsi podminky nabidky na www.penny.cz.

*Takto oznatené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodany na pfislusné prodejny
mnoZstvi, aztoho divodu jedine¢nd nabidka na toto zboZi plati pouze prvniden uvedeného obdobi
oporucend prodejni cenavyrobce.

Sleva je poskytovéna za body za ndkupy v prodejnach Penny Market. Body za své ndkupy miZete ziskat od

22.8.2024 do 9. 10. 2024. Ziskané body lze uplatnit do 16. 10. 2024. Akce plati do vyprodani a vydani zasob

vjednotlivych prodejndch Penny Markets. r. 0. Podrobna pravidla na www.penny.cz.
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Hleda se uz dvanacty talent

Dvanacty rocnik
televizni soutéze
Cesko Slovensko
ma talent startuje
30. srpna.

TV Prima ve spoluprdci se slo-
venskou TV JOJ startuje dalsi,
12. ro¢nik nejuspésnéjsi své-
tové talentové show Cesko
Slovensko md talent.

Aktudlni ro¢nik nabidne
pét porotcli v kazdém dilu,
ke stdlicim, jako jsou Jakub
Prachaf, Marta Jandovd, Dia-
na Moérova a Jaro Sldvik, se
pl‘lda]l Leo$ Mares, Eva Bure-
$ovd a Mdria Cirova.

SloZeni poroty tak bude
v kazdém dilu jiné. Moderdto-
ry zlstdvaji David Grdnsky
a Jasmina Alagi¢ Vrbovska.

Vitéz soutéZe ziskd navic
pohddkovou vyhru 40 tisic
eur. Po ¢trndcti castingovych
dilech vas ceka zivé findle,
kde uZ budou rozhodovat jen
divdci. Sviij talent pfedvedou
tradi¢né ucastnici ze vSech
koutt svéta.

»Nenechte si ujit svétovou
show Cesko Slovensko m4 ta-
lent od 30. srpna vZdy v pdtek
vecer ve 20.15 na Primé a o ty-
den dfive na Prima+,“ 14k4 te-
levize.

V prvnim dilu se miZete té-
Sit samozfejmeé na zpév a za-
pojiseiLeos. UzZijete si vzdus-
nou akrobacii. Samoziejmé
bez trochy magie by to také
nebylo ono.

Talentovou rozmanitost
musi doplnit tanec. S jakym
talentem piekvapi charisma-
ticky Francouz? Uvidite také
néco, co jste jeSté nevidéli.
Uhranout se nds pokusi Ame-
rican z Islandu. Okouzli vds
opravdové uméni. Nechte se
vtdhnout do fascinujiciho své-
ta talentu.

Leo$ Mares jako porotce

Co na svoji ucast fikaji novi
porotci? Leos Mares: ,,Po jede-
ndcti letech se vracim do svo-
jioblibené show —nejvétsi ta-
lentové show na svété, kterd
mi kdysi poprvé v mém Zivo-
té nabidla misto v poroté.
Moc se na ndvrat tésim a jesté
vice se té$im na svoje nové ko-
legy z poroty. Zatim jsem mél
tu Cest pouze s Jaro Sldvikem.
Za téch jedendct let se stala
spousta véci a doufdm, Ze mi
mé zkuSenosti ze showbyzny-
su pomutZou za porotcov-
skym stolem a dlvaky show
Cesko Slovensko md talent
nezklamu.“

Eva BuresSovd: ,Na hostovd-
ni v poroté show Cesko Slo-
vensko md talent se velmi té-
$im. Vracim se vlastné tam,
kde to vSechno zacalo. TéSim
se na nové talenty. Za dobu,

co jsem byla v Talentu po-
prvé, jsem nabrala spoustu
zkuSenosti, a proto doufdm,
zZe dam soutézi to, co mam.“
Populdrni slovenskd zpé-
vacka, kterd u naSich souse-

da ziskala spoustu hudeb-
nich ocenéni a zacastnila se
riznych televiznich show,
Miria Cirova: ,Jsem nadsend,
Ze muiZu byt soucdsti tohoto
projektu. Vidy jsem véfila

v silu talentu a v to, Ze kazdy
¢lovék md v sobé néco vyji-
mecného. TéSim se, Ze budu
moct byt pfi tom, kdyZ bu-
dou soutéZici prezentovat
svoje schopnosti a sny. Pro

mne je dalezité hlavné pod-
pofit a inspirovat vSechny,
ktefi se odvdzi vystoupit na
podium. Pevné véfim, Ze tato
zkuSenost bude obohacujici
pro nds vSechny.“ MET
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VELKE ROZHOVORY. SILNE PRIBEHY PLNE EMOCI.
ZDRAVI, CESTOVANI, HISTORIE A MNOHO DALSIHO.

PREDPLATNE kazdy patek ve schrance. Objednavejte na
www.etema.cz nebo volejte na 225 555 777.
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+/ Koreny ti davaji zabrat? +# Boli a otékaji kolena? +/ Trha paterf pii kazdé zméné pocasi?

BOZI PANACEUM
,,A BOLEST

ik g Zézracna formule sv. Rocha
" odstrafiuje intenzivni
. bolest jakéhokoli ptivodu
.| iz po1pouiti!

tvodni receptura této zdzrac-
né masti vznikla v 15. stoleti
v Rimé - sv. Rocha - patrona
1ékarniki, nemocnych a ochr-
nutych lidi. Postavilo na nohy lidi tr-
pici artritidou (dosloval), stejné jako
vojaky, kteti utrpéli vazna zranénibé-
hem bitev. Svaty. Sam Roch byl pout-
nikem, ktery se s putovni holi dostal
z rodného Montpellier v jizni Fran-
cii do vé¢ného mésta Rima. Bolesti
kloubt, otoky nohou, svalové kiece,
pretizeni patefe — které sam zazil —
mu pomohly priblizit se lidem trpi-
cim degeneraci a ochrnutim. Po mé-
sicich ziskavani rostlinnych extraktt,
surovin, bylinnych extraktt a vytva-
feni prozdravotnich smési s Bozim
vedenim vytvoril fenomenalni re-
cept, ktery odstranuje bolest a ztuh-
lost kloubti a snizuje otoky a bolesti
svali - jehoz uklidnujici ucinek
byl citit po pouhych... 7 minutach.

Za 7 minut se degenerace
zacnou obracet a bolesti
svali a kloubi jsou

Vypnuty“

To, co se pravé chystate Cist, vam po-
miize pochopit, jak Bozi dar uzdravo-
vani ovlivnil recept, ktery mozna brzy
budete mit ve svych rukou. Bozskd
»sedmicka“ neni ndhoda. 7 je Cislo
Bozi. Za 7 dni Biih stvoril svét. V roce
7 pr. n. L. JeZi§ se narodil, bylo ustano-
veno 7 smrtelnych hiichd, 7 svatych
svatosti a andélské ¢islo 7 rezonuje
s vibraci viry a spirituality. Ve starych
spisech lze nalézt poznamky mnichi
doprovézejicich sv. Rocha, ktery na
ném potvrdil milost Boziho uzdraveni.

Prvnich 100 lidi ktefi zavlaji do 20.09.2024
obdrZi 100% NAHRADU VYROBCE!

recepturu, ktera odstraiiuje bolest, zanéty, modfiny, otoky a degeneraci kloubi jiz
od prvni aplikace podle pﬁvodm’, dochované receptury z 15 stoleti. Seznamte se

Zazra¢ny analgeticky a protizanétli-
vy koncentrat, ktery béhem 7 minut
zmirnuje i chronické, silné bolesti
kloubu a svald, byl tehdy povazovan
za dikaz existence péce vyssich sil,
jejichZ spojenim s hmotnym svétem

Svaty. Rocha zmiriiuje bolesti
zad, zmirfiuje ischias, ztuhlost
a degeneraci kloubt.

"~ Ziskejte sviij balicek
za 0 CZK

Ulevite si i od té
nejvytrvalejsi bolesti

Ptirodni rostlinné extrakty a ldt-
ky s nejsilnéjsimi analgetickymi,
protizdnétlivymi, antihemoragic-
kymi, antibakteridlnimi, antivi-
rovymi, relaxacnimi, anesteticky-
mi a regeneracnimi vlastnostmi,
uzaviené ve formé koncentrdtu
pronikajiciho pfimo do hlubokych
tkdani pokozky - jsou absolutné
nejvice silnd zbran proti bolesti,
artritidé, RA nebo neuralgii. Mast
diky flavonoidiim a esencidlnim
olejiim hreje a znecitlivuje, sniZu-
je svalové napéti, brzdi degenera-
tivni procesy a odstrariuje
motoricky diskomfort

jiz od prvni aplikace.

Herman Peéro -expert
MedicReporters v oblasti traumatologie

I
N
1

Zavolejte: 555 44] 9]3

zbavi bolesti, ztuhlosti kloubii, svalovych kontraktur a vSech
nemoci - dlivéfujte receptu nemocnicnich mnichi a brzy ziskate
silu @ mimotadnou energii do Zivota.

byl sv. Roch. A pravé tento vzorec si
i v Zmiriiuje degeneraci,

nyni miiZe najit cestu do vasi doma-
ci lékarnicky.

Nechte se obklopit
ochranou sv. Rocha

a pouzivejte zklidnujici
mast, kdykoli jste nemocni

Ortopedi a traumatologové se sho-
duji: modernizovany analgetikum-
-protizanétlivy biokoncentrat je
v soucasnosti nejucinnéj$im pro-
sttedkem pro ulevu od bolesti sva-
1, kosti a kloubt pro mimonemoc-
ni¢ni pouziti. Vyzkumy potvrzuji,
Ze mast nanesena na bolavé misto
okamzité znecitlivuje nervova za-
konceni, zlep$uje mikrocirkulaci
krve a aktivuje procesy rychlé re-
generace poskozenych tkani. Proto
v8echny zanéty, bolesti, hematomy;,
otoky, brnéni nebo necitlivost
v kloubech zmizi po prvnim pou-
7iti této uzasné formule. A to bez
zatézovani Zaludku chemikaliemi
a dal$imi prasky.

Recept mnichi vam

poskytne pohodli,
které si zaslouZite

Dost utrpeni a zivota v bolesti. UZ ne-
musite bojovat se ztuhlosti a pocitem
zablokovanych kloubt, revmatickymi
bolestmi, migrénami, otoky — sahné-
te jesté dnes po zklidnujici masti ne-
mocni¢nich mnichii a osvobodte se
od intenzivni bolesti jakéhokoli pti-
vodu za 7 minut. Necekejte - posledni
bezplatnd baleni koncentratu proti
bolesti jsou jiz na ¢eském skladé!

i~ Uvoliiuje napéti v téle

~ (Odstraiiuje migrény,
neuralgie, kieGové Zily, otoky
a pocit ,t8zkych” nohou

i Jedna aplikace a chronickad bolest

v bedrech byla pryc. Patef \
i nent ztuhld a bolavd a mohl 3
i jsem se vrdtit do prdce na
¢ dvorku”. - Karel, 53 1.

Mast proti bolesti
od mnichu:

+4 Ulevuije od navné bolesti
Sije, patefe, kolen, ramen -
za pouhych 7 minut

RA (revmatoidni artritidu),
artritidu, ischias, bolesti
kofendl, kontraktury

a svalovou ztuhlost

+ Odstraiiuje otoky, hematomy
a zanéty po pohmozdeninach, :
vyronech a Grazech :

a prohfivd bolavé svaly
a klouby

E.BOZI jiskra sv. Rocha t Starovekyé

lék na bolest a artritidu

Uzdravena svédectvi:

¢ Kvili paralyzujici bolesti v kolenou
i jsem sotva chodila, pohybovala jsem
i se o berlich. Tuto mast pouzivdm na
i nohy 3 dny a nyni mohu koleno ohy-
¢ bat hladce a bez bolesti! Je to skute¢-
: ny zdzrak! Otok kotniku je také pryc,
i nohy neotékaji, jsou lehi g
‘- a zitra jdu na dlouhou
¢ prochdzku s vnoucaty. ”.
: — Dani¢ka, 611

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00.
B&Zné mistni spojeni bez priplatku.

—
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U prileZitosti oslav 3 000 000 prodanych baleni kultovniho pfipravku na klouby rozdava vyrobce 100 pripravkii za 0 K¢!

BOLESTI KLOUBU, ZAD A KOLEN
ZMIZELY ZA 6 MINUT

BEZPLATNE BALICKY CEKAJI NA CISLE: 255 708 987

T je jedinad prilezitost, jak si zdarma vyzvednout inovativ-
Oto ni prostfedek na klouby, ktery odstranuje bolest, necitli-
vost a otoky nohou, rukou a zad béhem pouhych 6 minut. Jiz vice nez
3000 000 lidi po celém svété potvrzuje, Ze tato vynikajici kiira odstranu-
je bolesti po Urazech a problémy s artritidou jiz po 1. aplikaci. Specificky
vyrobek vyvinul vyznamny odbornik profesor James Scott. Jak vznikl?

»Chtél jsem najit zpisob,
jak se zbavit bolesti.’

Dobré rano, jmenuji se James Scott. Rad bych vdm
povédél o produktu, ktery mé pred nékolika mésici
zachranil a dnes pomahd miliondm lidi po celém svété.
Pravdou je, Ze donedavna chybéla Gcinna lécha, ktera by
si poradila s artritidou. Sém jsem si to vyzkousel na vlastni
kdzi. Pred nékolika lety jsem se potykal s hroznymi bolestmi pétefe a necitlivosti
koncetin. Bolest byla tak nesnesitelnd, Ze jsem se nemohl soustredit na préci.
Upfimné Feceno, uZ jsem nebyl schopen niceho, ale nemohl jsem se smifit
s myslenkou, Ze takovy bude od nynéjska mdj zivot. Smutny, prézdny... mrtvy.

Rozhod| jsem se branit. Dal jsem dohromady tym Spickovych védcli a spolecné
jsme vyvinuli vzorec, ktery pomahd doplnit aZ 87 % deficitu kloubni synovie. A to
znamena, Ze se vase klouby brzy prestanou o sebe tiit, mikroposkozeni kloubn{
chrupavky se zregeneruje a bolest, otoky a zanéty navzdy zmizi. Pfesné to se
stalo v mém pfipadé.

Dnes jsem zdravy, fit a aktivni muz, ktery si uZivd Zivota. Doufdm, Ze nas vzorec
bude délat totéz i pro vés.

o M'ﬂg

B
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Pravé v této budoveé vytvoril profesor
James Scott se svym tymem
pfkipravek, ktery obnovuje kloubni
chrupavku az o0 90 % béhem 14 dni.

Za sviij objev ziskali
prestizni ocenéni Nejlepsi
lékarsky objev roku 2022.

Védéli jste, ze kazdy, kdo je starsi 35 let, musel az dosud pocitat s tim, ze
jeho klouby budou kazdym rokem tuzsi a méné odolné vici zranéni? Na-
Stésti se to diky profesoru Scottovi zménilo. Lidé v nejlepsich letech uz
nejsou odsouzeni k poklesu kondice. Ne nadarmo je jeho inovativni vzo-
rec mnohymi odborniky oznacovan za zazracny pripravek proti artritidé.

A prestoze od jeho uvedeni na evropsky trh uplynulo teprve nékolik mé-
sicq, ziskal jiz fadu ocenéni v oboru.

Jaké ac¢inky mizete ocekavat?

Okamzita uleva od bolesti kloubi, kolen a patefe

Odstranéni slzeni, necitlivosti a tfeni kloubl do 6 minut
Snizeni otoku

90% rekonstrukce chrupavky

3nasobné zvyseni produkce kolagenu v téle

Uleva od revmatické a artritické bolesti

Urychleni zotaveni po trazech, pohmozdéninach a poranénich.
Obnoveni pIné pohyblivosti nohou a rukou

0O 0 0 0O 0 0 0 0 O

Eliminace vystfelovani v kolenou a loktech pfi ohybani

Jedna se o jednu z nejkomplexnéjsich a nejdrazsich Ié¢ebnych metod,
které kdy byly vyvinuty. Donedavna byla dostupna pouze na soukro-
mych klinikach v zahranici. Nyni se vam mize dostat do rukou zcela
zdarma. NezaleZi na tom, zda vas artritida postihla po urazu ¢i pora-
néni, nebo se objevila s vékem. NezaleZi na tom, zda trpite bolestmi
zad, kycli, kolen nebo loktl - v kazdém pripadé mUlZete nepfijemnosti
porazit plsobenim ,zevnitr”. To je velky krok vpred v prevenci a boji
proti problémutm s klouby.

Pro koho je tato akce vyhodna?

Kazda osoba 7ijici v Ceské republice, ktera zavola na uvedené &islo a odka-
Ze na tento c¢lanek. Nemusite nic podepisovat ani posilat ZAdna potvrzeni.

Do kdy je nabidka platna?

Tuto nabidku muzete vyuZit do 20.09.2024 nebo do vycerpani zasob
propagacnich pripravkd. Proto je velmi dilezité zavolat co nejdfive,
abyste si mohli baleni rezervovat.

Proc¢ rozdavame baleni ZDARMA?

Protoze spolec¢nost vyrobce letos slavi 20. narozeniny a minuly tyden
dosahl prodej jejiho nejoblibenéjsiho pripravku (nejprodavanéjsiho pfi-
pravku na klouby) 3 000 000 baleni! Nejlepsim zplsobem, jak tento
uspéch oslavit, je usporadat akci, v rdmci které mohou ti, ktefi jesté
neméli tu ¢est konkrétni pripravek uzivat, ziskat za O K¢.

Pozor na podvodniky! Na trhu je nyni mnoho padélk( tohoto opatre-
ni. Nenechte se oklamat. V nasi zemi si originalni pripravek Prof. Scott
nekoupite v Zadné lékarné, ziskate ho pouze prostrednictvim specia-
lizované infolinky.

Zavolejte a ziskejte ZDARMA regenerdtor kioubu

Prvnich 100 lidi, ktefi zavolaji na &islo 255 708 987,
obdrzi od vyrobce 100 % refundaci.

V souladu s podminkami akce plati omezeni: 1 baleni na domacnost.
Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku



metr®

10

patek 30. srpna 2024

Zpévacka Lucie Bila: ,,Jsem Beran, potfebuji si davat ukoly, a ¢im (tajenka).”
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Obezita muze zkratit Zivot aZ o 14 let

Obezita je vaznym celospolecenskym
problémem, ktery postihuje znacnou cast
populace. Nejenze snizuje kvalitu Zivota,
ale ma i negativni dopad na zdravi.
Obezita prindsi fadu pridruzenych nemoci
a muze vyrazné zkratit délku doziti.

Obezita je dnes povazo-
vdna za jedno z nejvétSich
zdravotnich rizik a do Zivota
s kily navic se casto potyka-
ji s fyzickymi obtiZzemi, jako
jsou bolesti kloubd, sniZend
pohyblivost ¢i tinava. UZ chii-
ze do schodidi, prochdzka c¢i
béZné domdci prdce mohou
byt zdrojem fyzického i psy-
chického nepohodli. Tito lidé
navic Casto trpi nizkym sebe-
védomim ¢i pocity ménécen-
nosti, coZ mutiZe vést k depre-
sim a tzkostem.

Obezita je dnes povaZzo-
vdna za chronickou nemoc,
kterou je nutné fesSit stejné
jako jind zdvaznd onemocné-
ni. ,ZvySeny Body Mass Index,
pomeér vdhy v kilogramech a dru-
hé mocniny vysky v metrech, je
spojen s vyssim rizikem vzniku
pridruZenych onemocnéni, jako
jsou kardiovaskuldrni choroby,

diabetes 2. typu, hypertenze nebo
nékteré druhy rakoviny. Ty zhot-
Suji celkovy zdravotni stav, a na-
vic vyznamné prispivaji k pred-
Casné umrtnosti,“ vysvétluje
MUDr. Klaudia Hdlova Ka-
roliova a doddva: ,Napriklad
vyssi riziko infarktu nebo mozko-
vé prihody, které jsou casté u lidi
s obezitou, mohou mit fatdini nd-
sledky. Zvysend inzulinovd rezis-
tence a vyssi hladina cukru v krvi
zas vedou k diabetu 2. typu, ktery
je sdm o sobé vdZnym onemoc-
nénim zvysujicim riziko dalSich
zdravotnich komplikact.“
Vysledky rozsdhle studie
navic ukdazaly, ze lidé s BMI
40 a vice Ziji aZ o 14 let kratsi
Zivot neZ ti s normdlni vihou
a s rostoucim BMI se zkracu-
je i délka doziti. Jind studie
zase zkoumala Casny ndstup
obezity a jeji diisledky na dél-
ku Zivota i pravdépodobnost
vzniku nemoci. Podle ni si

TLOUSTNEME.CZ

napriklad dité s obezitou ve
véku 4 let bez ndsledného
sniZzeni hmotnosti zkracu-
je primérnou délku Zivota
priblizné z 80 na 65 let. Dle
zdvazZnosti obezity se ocekd-
vand délka Zivota jeSté ddle

Odhod'te

stud z bazénu

zkracuje, pfi 2. stupni na 50
let a pfi 3. stupni dokonce na
39 let. SniZeni hmotnosti pod
hranici obezity do véku 6 let
nejenom prodlouzi ocekdva-
nou délku Zivota, ale snizi
zdroven az 55% pravdépodob-

nost vzniku diabetu 2. typu
na 29 %. ,UZ redukce hmotnosti
o0 pouhych 5-10 % miiZe vyrazné
Zlepsit zdravotni stav a kvalitu
Zivota,“ potvrzuje ze svych
zkuSenosti MUDr. Halova.
PfestoZze vhodnd uprava
stravy a pravidelné cviceni
jsou zdkladem pro redukci
hmotnosti, 1écba obezity by
podle MUDr. Hilové méla byt
hlavné komplexni. ,Mélo by
se na ni podilet vice odbornikil
— dietolog, kardiolog, fyziotera-
peut, ale naptiklad i psycholog
Ci chirurg. Klicovy je individudini
pristup, ktery zohledfiuje potteby
konkrétniho pacienta. Soucdsti
1écby by mély byt pravidelné kont-
roly jeho zdravotniho stavu a pfi-
padné i moderni farmakologickd
1é¢ba, kterd dokdZe vyrazné zlep-
Sit prognozu,“ doddvd MUDT.
Hilovd s tim, Ze neméné
podstatnd je i pacientova ak-
tivni Gcast a motivace. Pro
ty, ktefi hledaji informace
a pomoc v boji s obezitou,
je k dispozici web Netloust-
neme.cz. Ten nabizi nejen
informace o prevenci, 1écbé
a podpore pro lidi s obezitou,
ale také inspirativni pribéhy
pacienti a dalsi uzite¢né in-
formace.
Text vznikl ve spoluprdci se
spolecnosti Novo Nordisk s.r.0.

P
[m] mir gt

Q

novo nordisk”
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TV PROGRAM NA 30. 8.

Nékolik Zivotu

Bez zenské a bez tabaku (1)
Bez zenské a bez tabaku (2)
Na cesté po ostrové

Lewis a Harris

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov miij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

14.10
15.00
16.00
17.00

17.30
18.00
18.25
19.00
19.56
20.05

14.20
15.15
15.40

16.25
17.15
18.45
19.15
19.40
19.50

CT2
Vitézny oblouk 12.20
Zapomenuté vypravy
Bitvy 2. svétové valky 13.35
v barvé
Novy Zéland, zemé Maori  15.30
To ja ne, to on 17.00
Bedekr IV
Zrezivéla krasa 17.30
Postrehy odjinud 18.30
Zpravy v ceském 19.30

znakovém jazyce

Ordinace v riizové zahradé
2 (228)

Kriminalka

Las Vegas VI (23, 24)
Vyména manzelek Il
Odpoledni Televizni no-
viny, Sportovni noviny
Na lovu IV

Ulice (4740)

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

10.40
11.35
12.35
13.35
14.35
15.35
16.40
17.55
18.55
19.40

Prima

Policie Hamburk XV (4)
Policie Hamburk XV (5)
Closer: Nové p¥ipady V (4)
Komisar Rex VIII (6)
Policie v akci

Ano, séfe!

Inkognito

Prostreno!

Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Ranni fresh

Ocko hity

O¢ko hi

1Charte:

New Music Radar
Nejnovéjsi varka kliptl

Top 4 Kitkat Ocko chart
Prvni ¢tyfi mista v hitparadé
divakd Ocka. Chees je udrzet,
& zmeénit? Tak hlasuj

na www.ocko.tv!

06.00
10.00
12.00
15.00
17.00

18.00

Doktor Martin:
Zahada v Beskydech
Detektivni komedie (CR, 2018)
Vsechnoparty
22.49 Vysledky losovani
Stastnych 10
22,50 Hercule Poirot XIlI
Opona: Poirotlv posledni pfipad
0.20 Toulava kamera

21.55

20.00

21.50

23.20

0.50

TV PROGRAM NA 31. 8.

12.50
13.05
14.20

Postrehy odjinud
O chytrem Honzovi
Bezvousak

a princezna Kamila
Pasacek

a cisarfova dcera
Nezralé maliny
Hercule Poirot XIlI
Kluci v akci
Udalosti

Branky, body, vtefiny

14.50

15.15
16.50
18.25
19.00
19.52

Princezna a pul kralovstvi

Pohadka (CR, 2019)

Slavné parodie

Neobycejné zivoty

Kvéta Fialova

23.29 Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

23.30 Z Televarieté

0.40 Manéz Bolka Polivky

20.10

21.45
22.35

TV PROGRAM NA 1. 9.

CT1

O zrzavé Andule

Bratfi

Cesta do pekla a zpatky
Laska z pasaze
Nemocnice

na kraji mésta (15/20)

Co nase bablcky umély

a na co my jsme zapomnéli
Udalosti

Branky, body, vtefiny
Losovani Sportky a Sance

13.05
14.10
15.30
16.05
17.20

18.25
19.00

19.52
20.05

20.10

Docent Il (1/3)

Krimisérie (CR, 2024)

Strazmistr Topinka (1/13)

Komed. serial (CR/SR, 2019)
Vysledky losovani
Stastnych 10

Clona {6/7) )

Stopari. Krimiserial (CR, 2014)

Vrazedné $ifry: San Francisco

21.35
22.29
22.30

23.20

16.05
17.00

17.55
18.55
19.15
19.40

19.50

20.00

22.00
23.35

1.20
1.50

14.00
14.45
15.40
17.05
17.40
18.35

19.20
19.50

20.00
21.40
23.15
0.10

1.10

Sedmy ter¢

Thriller (Fr., 1984)
Maigret

a zahada mrtvé divky
Drama (Belg /Fr., 2022)
Koumaci

Krimikomedie (USA, 1984)
Ve viné je vrazda (3/4)

Krimiserial (N/It./Rak., 2021) 3.05

CT2
Viktorie — vaseii a moc 07.05
Zazraéna planeta:
Serengeti Ill (1/6) 07.55
Rok na planeté Zemi: 09.10
Zima (1/6) 10.25
Maledivy ve vodé 11.45
Zapomenuté vypravy
Krasy 13.25
evropského pobiezi 16.25
Zpravy v ceském 19.30
znakovém jazyce

Navstévnici II - 20.20
V chodbach ¢asu 21.55
Komedie (Fr., 1998)

Mésto bastardu 0.50
Western (Sp./VB, 1971)

Sedmy terc

Thriller (Fr., 1984) 2.35
Na houby 3.10
Cizinec mezi svymi 4.05

CT2
Princezna Diana zblizka 07.30
Versailles: Uskutecnény sen  08.20

Dostihy 2024 09.35
Kralovstvi divociny: 10.30
Hyeny skvrnité, Tanzanie 11.55

Obrazy pfirody skrze riizné | 13.10

snimaci technologie 13.35
Amerika cestou necestou 15.35
Zajimavosti z regionii 18.05
Zpravy v eském 19.30
znakovém jazyce

TvaFi v tvar 20.20
Western (It./Sp., 1967)

Kocky 21.35
Krimidrama (Fr., 1964)

Dopamin: Jak aplikace 22.50
klamou nas mozek 23.25
Kruk 11 (6/6)

Krimiseridl (Pol., 2021) 1.55
Caj pro tretiho 3.20

Po éem muzi touzi 2

Komedie (CR, 2022)
Expendables:
Postradatelni 3

Ak¢ni film (USA/Fr./Bulh., 2014)
Kriminalka

Las Vegas VII (23, 24)
Krimiserial (USA, 2006)

Ulice (4740)

Alvin

a Chipmunkové 11l (4, 5)
Trasofitka

Co ste hasici Il (8)

Rady ptaka Loskutaka
Policejni akademie 7:
Moskevska mise

Lepsi uz to nebude
Armageddon

Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

Mozné je vsechno! (1)
Avengers

Akéni sci-fi film (USA, 2012)
Policejni akademie 7:
Moskevska mise
Komedie (USA, 1994)

Na vasi strané

Rady ptaka Loskutaka
Trasoritka

20.15

22.00
23.50
0.55
1.50

2.50
3.50
4.45

06.05
06.20
08.55
10.05
11.55
13.40
14.40
17.00
18.55
19.40
19.55

zo.15
21.30
22,50
0.50

2.35

Alvin a Chipmunkové lll (6,7) 09.50

Policie Modrava (12)
My, chalupafi

Policie Modrava (13)

Za pét minut dvanact
Comeback

Po éem muzi touzi 2
Doktor od jezera hrochii
Na lovu: Hvezdny special
Televizni noviny,
Sportovni noviny, Poca51

Policie Modrava IV (1)
Krimiserial (CR, 2022)
Policie Modrava (14)
Krimiserial (CR, 2013)
Strepiny

Mizerové

Akcni komedie (USA, 1995)
Mozné je vechno! (1)
My, chalupari

11.00
12.00
12.55
13.40
14.15
14.55
16.10
18.55
19.40

19.55

Cesko Slovensko ma talent
Mame radi Cesko

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XV (4)
Halucinace. Krimiserial (N, 2020)
Policie Hamburk XV (5)
Closer: Nové p¥ipady V (4)
Rozpal to, séfe!

Prima

Bolek a Lolek si hraji
M.A.S.H (61-65)
Autosalon.ty

Mame radi Cesko
Cesko Slovensko ma talent
Kriminalka Kraj (1)
Muzzikanti

Divka v modrém
Hlavni zpravy

Krimi zpravy
Showtime

Duch Il (1)

Volavka. Seril (CR, 2024)
Duch (1)

Krysa. Serial (CR, 2022)
Dvoji obvinéni
Thriller (USA, 1999)
Vojak

Akeni thriller (USA, 2006)
Mafianovi

Prima

Inkognito
Partie Terezie Tomankové
ReceptaF prima napadu
Libovky Pepy Libického
Zahradnik po ruce
Vychytavky Ladi Hrusky
Duch (1)

Zeny v pokuseni

Hlavni zpravy

Krimi zpravy

Showtime

Onemanshow: The Movie

Komedie (CR, 2023)

Chuva v akci

Akéni komedie (USA, 2010)
Muz se zlatou zbrani
Dobrodruzny film (VB, 1974)
Lakomec

Komedie (Fr., 1980)
Libovky Pepy Libického

18.15

Biko hity

Klipy nonstop

Party ride

Priprava na dnesni mejdan

O Black Party

Hip hop a r&b pérty
Virtualni svet TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
0.00 Ocko flirt

19.00
21.00

Oiko hity

Ranni fresh
YouTube Chart
Ocko hity

Kitkat Ocko chart
Soundtracky
Hitradio desitka

CZ & SK
Top 4 Kitkat Ocko chart
Prvm Ctyri mista

Ocko hity

Klipy nonstop

Party ride

Warm-up dance music

na sobotni party

Virtualni svét TV

Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova
Ocko flirt

19.15
20.00

0.00

Ocko hity

Ranni fresh

Kitkat Ocko chart

Ocko hity

Uzit Cesko

Best of summer tour 2024
Radio Top 30

New Music Radar

Ocko hity

Top 4 Kitkat Ocko chart

Ocko hity

ity
O black Spotify Czech list
Hot hity
Naked Attraction Poland
Naked Attraction Poland
Naked Attraction Poland
Naked Attraction Poland
Ocko flirt
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! NEJEDNA S8E 0 TISKOVOU CHYBU !

ROZDAVAME

ZDARMA 130

Japonska technologie

japonskych magnetickych naramk

MAGNE PULSO

s prokazanymi zdravotnimi ucCinky

Pokud jSte se narodili p‘fed rokem 1969 a: tak pifimo pisobi na poskozena mista v téle a ulevuji od bolesti, od-
strafiuji problémy s metabolismem, kfeCové Zily, zanéty, problémy
jste unaveni z chronickych a pfetrvavajicich bolesti s tlakem a krevnim obéhem — bez ohledu na jejich zdroj. Terapeu-
hlavy, svali, kloub(, patefe ticky ucinek ndramku umociiuji polodrahokamy: turmalin a germa-

trpite artritidou, revmatismem, lumbago, ischiasem nium. Tyto kameny urychluji zmirnéni bolesti, hasi zanét, absorbu-
’ ’ ’ ji a vybijeji statickou energii, ¢imz obnovuji iontovou rovnovahu

stéZujete si na Unavu, stres a potize s usinanim v celém téle. Turmalin produkuje infradervené zafeni, které pronika
mate problémy s vahou a metabolismem hluboko do bunék a spousti autoopravné procesy v tkanich, pfiznivé
e v e , , Y ovliviiujici praci celého téla.

trpite kieCovymi zilami, problémy s krevnim obéhem

a tlakem Naramek je univerzalni, ma klasicky elegantni vzhled a diky moz-
nosti regulace padne na kazdé zapésti. Perfektni pro Zeny i muZe.
...ziskejte pro sebe nebo své blizké japonsky biomagneticky na- Je to nejen krasny Sperk, ale také mocna zbrai v boji proti nedu-
ramek proti bolesti MAGNE PULSO, ktery odstranuje jakouko- him, Gnavé, migrénam a problémtim s usinanim.
li bolest, reguluje krevni tlak, bojuje proti obéhovym problémuim,
usnadiiuje usinani, zvySuje imunitu, dodava energii, zlepSuje poho- Pro¢ ROZDAVAME japonské biomagnetické

du a celkové zdravi.

naramky proti bolesti MAGNE PULSO?

Neni to vtip -(130 kusthnejnovéjsiho modelu japonského biomag- i . o o .
netického naramku MAGNE PULSO je ji7 zabaleno k odeslani Divod je prosty. Pfi stéhovani naseho skladu na nové misto doslo
k poSkozeni elegantnich krabicek, ve kterych se ndramky prodava-

ly (jsou poskrabané, s opryskanym lakem a poskozenymi panty).
Proto - z rozhodnuti vedeni spole¢nosti - budou nadramky (samot-
né jsou netknuté!) predany ochotnym lidem zdarma ve féliovych
a kartonovych nahradnich obalech.

v naSem skladé! Kdo rychle zavola, dostane tento elegantni, zdra-
vi prospésny naramek ZDARMA. Rozdéame je podle zéasady ,.kdo
diiv pfijde, ten dfiv mele“ kazdému, kdo zavol4 do 02.09.2024.
Termin narozeni staCi potvrdit istné po telefonu.

Tento neobvykly terapeuticky naramek trvale uhasi jakykoli typ Tato prileZitost je zarucena pouze do 02.09.2024
bolesti, bojuje s degeneraci’ problémy s klOllby, krevnim obeé- s
hem a tlakem. Kromé toho odstrafiuje kfecové Zily, problémy se Japonsky biomagneticky naramek

stresem, usindnim a zlepsuje celkovou pohodu. Abyste se nedu- MAGNE PULSO nebude dostupny v obchodech.

ha natrvalo zbavili, postaci nosit naramek na ruce alespon 5 ho- ROZHODUJE PORADI PRIHLASEK. Doporuéujeme vam, abyste
din denné. 20 neodymovych biomagnetd hloubkového pisobeni . . o 29 6 8 49 6 80

o sile 5000 gaussti generuje zdravi prospésné biomagnetické im- si pospisili a zavolali na islo: ,
pulsy, které pronikaji hluboko do poskozenych tkani a stimulu- hned ted), abyste to stihli, nez dojdou zdsoby ZDARMA.

Jako spolecnost zabyvaijici se distribuci unikatnich magnetickych produktt se zdravotnim tuéinkem doporucujeme i nase
terapeutické magnetické vliozky. Aktualné nabizime atraktivni slevu kazdému, kdo zavola.
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 PFipady 1. oddéleni (1/22)

Rozétvrcena.

Krimiserial (CR, 2013)

Reportéri

1883 (1/10)

Westernovy serial (USA, 2021)

Maigret

Detektivni serial (CR/Fr., 1994)
-kviz

Z metropole,

Tyden v regionech

Cetmcke humoresky (25I39)
Loupeznik. Krimiserial (CR, 2003)
Rapl (1/13)

Néstrel. Detektivni serial (CR, 2016)
Komici na jednicku

Misto ¢inu - Drazdany
Nadesel cas. Krimiserial (N, 2020)
AZ-kviz

Zajlmavostl z reg10nu
Bananové rybicky

Dobré rano

: Pustina (1/8)

Serial (CR, 2016)
13. komnata Jifiho Stancla
Bardotova (5/6)

Dité. Zlvotop1sny serial (Fr., 2023)
Ctvrta hvézda (11/12)
Komedlalm serial (CR, 2014)
Misto ¢inu — Drazdany
Parasomnie. Krimiserial (N, 2020)
Vrazedné Sifry:

San Francisco

) Cerna voda.'(1/6)

Krimiserial (Svéd., 2023)
Bilance: Byznys s nefestmi
Mate slovo s M. Jilkovou
KomisaF Montalbano
Podle uredniho postupu.
Krimiserial (It., 2017)

AZ-kviz

Bananové rybicky
Zahrada je hra

Rajské zahrady

20.00
21.25

23.15

01.15
02.10
02.30

20.00

21.05

Nebezpeéné znamosti (3/3)_

Romantické drama
(VB/Fr./Kan., 2002)

Navrat Sommersbyho
Romantické drama (USA, 1993)
Agatha Christie:

Plavy kan (1, 2/2)
Detektivka (VB, 2019)

Delfini v roli terapeuta
Vesnicopis

Zivot v korunach stromt

Kralovna Alzbéta II. -
povinnost nade vie
Svédkové zrady aneb méli
jsme se branit?

Prvni dny (1/6)

Rodina. Dramaticky serial
(Ukr./Fin., 2023)

2.45 Tvar vody

00.45

21.55
22.25
00.05

00.35

20.00
20.50
21.20

21.50

22.45
00.45
01.30
02.30

Fantasy film (USA, 2017)
Fauda (1/12)
Serial (lzr., 2015)

Markézy,

k pramentim Polynésie
V karavanu po Cesku (1, 2/6)
Stredovéké srdce

Evropy (1/10)

Laska s otaznikem
Krimidrama (Fr., 1978)

Fauda (2/12)

Serial (lzr., 2015)

Prvni dny (1/6)

Dramaticky serial (Ukr./Fin., 2023)

Vyborna SHOW

Praha ozrala (1/8)
Nejkrasnéjsi treky
Evropy (1/11)

Nlcho{as Winton: Muz,
ktery zachranil 669 déti
Nebezpeény klient
Vitézstvi v Pacifiku 1945
Vcely letély krasné

Na vrcholky hor

s Vladimirem Cechem

20.20
21.40
22.50
23.30
00.30

22.55
00.05

02.20

20.20
21.40
23.00

01.05

02.05

20.20

21.45
22.20

23.00
23.45

Kriminalka Andél VI (2)
Kolonie. Krimiserial (CR, 2024)
Specialisté (32)

Vrazda na objednavku.
Krimiserial (CR, 2018)
Vikend

Kriminalka Vegas Il (15)
Krimiserial (USA, 2022)
Kriminalka

Las Vegas VIl (1, 2)
Krimiserial (USA, 2007)

Jedna rodina

Vse pro dité.

Komedialni serial (CR, 2024)
Okresni prebor (3, 4)
Komedialni serial (CR, 2009)
Love Island IV (1)
Kriminalka

Las Vegas VIII (3, 4)
Krimiserial (USA, 2007)
Ulice (4741, 4742)

Serial (CR, 2024)

Hell’s Kitchen Cesko
Vyména manzelek XV
Kriminalka Vegas Il (16)
Vsichni selhavame.
Krimiserial (USA, 2022)
Kriminalka

Las Vegas VIIi (5)
Krimiserial (USA, 2007)
Kriminalka

Las Vegas VI (7)
Kriminalka Vegas Il (15)

Jedna rodina

Vyzirka.

Komedialni serial (CR, 2024)
Comeback

CzechSteh. Sitcom (CR, 2009)
Comeback

Mrtvy muz. Sitcom (CR, 2009)
Na vasi strané
Kriminalka

Las Vegas VI (8, 9)
Krimiserial (USA, 2007)

21.35
22.40

23.30
00.15

20.15

21.40
22.50

23.40
00.45
01.45

21.40
22.35

23.30

00.30
01.30

20.15
21.40
22.45
23.40
00.40
01.40

03.35

Maly p1taval

z velkého mésta (10)
Majitel autoservisu.
Krimiserial (CR, 1986)
Kriminalka Kraj (2)
Krimiserial (SR, 2022)
Honeymoon -

libanky k nepfeziti
ReceptaF prima napadu
Policie Hamburk XV (6, 7)
Krimiserial (N, 2020)

Zoo (211)

Falesny happyend.

Rodmnx serial (CR, 2024)

7 padu Honzy Dédka
Honeymoon -

libanky k nepreziti
Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XV (8)
Placici tanecnice.
Krimiserial (N, 2020)

Dvojka na zabiti 2 (2)
Spinavy byznys.
Krimiserial (CR, 2024)
Show Jana Krause
Honeymoon -

libanky k nepreziti

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XV (10)
Mala projizdka kolem pfistavu.
Krimiserial (N, 2020)

Prima

Zoo (212)

Palivé Stésti.

Rodinny seril (CR, 2024)
Inkognito

Honeymoon -

libanky k nepreziti

Ano, séfe!

Policie v akci

Policie Hamburk XV (12, 13)
Krimiserial (N, 2020)

Closer: Nové piipady V (8)

06.00
10.00
12.00
15.00
15.30
21.00

22.00
22.30

22.30

20.00

21.00

22.00
22.30

20.00

21.00
21.15

22.30

Ranni fresh

Ocko hity

Ocko hity

New Music Radar
Ocko hity

Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction Italy
Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divaku
Ocka

Radlo Top 30

Ocko hity

Klipy nonstop

Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attractlon Italy
Vittoriovi je 30 let, narodil se
v Kalabrii a Zije v Bologni
Ocko flirt

Proud klipt a sexy vzkazy divaku
Ocka

Uzit Cesko

Ocko hity

Klipy nonstop

O Black List

Hip hop a r'n’b

Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction Italy
Ocko firt

Proud klip(i a sexy vzkazy divakd
Ocka

DESPERADOS DJ NO. 1
PLAYLIST

Finalisti DJ contestu vybiraji
nej party song

Top 4 Kltkat Ocko chart
Prvni ¢tyri mista

v hitparadé divaka Ocka
Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction Italy
Ocko flirt
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,,Slepé bryle®, které misiondr

objevil, jsou tim nejpravdivéjsim
Bozim pozehndnim! Tento tiZasny
vyndlez Vis zbavi dalekozrakosti,
krdtkozrakosti nebo rozmazaného
vidéni. A to i v pripadé, Ze se uz léta
potykdte se zhorsujicim se zrakem a ocni

Zazracne

#

lékar Vam predepisuje stdle silnéjsi bryle.

yl rok 1946. Otec Giuseppe Gi-
B netti, misionaf SVD v Africe, md
neobvykly sen. Sdm Stvofitel se
mu zjevuje a pfikazuje otci, aby Sel do

chrdmu Kalighat Kali, ktery se nachazi

v dnesni Kalkaté.

»1am najdes jedinecnost,
ktera Tebe a miliony
mych déti osvobodi od
slepoty a slabého vidéni”
- uslySel misionar

Navzdory tomu, Ze otec Giuseppe odma-
licka velmi Spatné vidél, o medicinu se
nikdy nezajimal, tim spis$ starovéké Indie.
Nosil stéle tlustsi bryle a byl smifeny s
tim, Ze jeho zrak je stale slabsi a slabsi.
A prestoze byl nesmirné bohabojny, ne-
véfil tomu, co se mu zdalo. Ale... sen se
stale opakoval. Noc co noc slySel otec
Giuseppe totéz: Jdi do chramu Kali! Na-
jdes tam jedinecnost, ktera zbavi milio-
ny lidi slepoty a slabého vidéni!

Otec Giuseppe pochopil, Ze svému
osudu nemtze uniknout. Svou misi
opustil v malé africké vesnici, kde stré-
vil 17 let, a vydal se na dlouhou cestu.
Pfimo na misto urcené Stvofitelem.

Oblast byla pIna Zebraku, poutnikl a
guruli véeho druhu. Podél feky koufily

pohfebni mohyly. KdyZ hinduistiéti mnisi
vidéli katolického misionare, jak klepe na
chrdmovy diim poutnika, pfekvapenim
onémeéli, ale - podle diktatu nabozen-
stvi - ho vzali pod svou stfechu. Kdyz
se nejvyssi brdhman doslechl, ze se je-
den bily misiondr chce dozvédét o jejich
prastaré tradici, rdd ho povéfil sluzbou
v chrdmové knihovné.

Vstficny mnich-knihovnik stravil mé-
sice tim, Ze mu pomdhal desifrovat tisice
davno zapomenutych svitkil a pergamen(
pachazejicich z 56 generaci. Pfi slabém
svétle lampy v noci listovali v rukopisech
Iékafi, kteff byli mrtvi po stovky let, a hle-
dali, jak by mohli pomoci s tupozrakosti.
Patrani vsak bylo marné a jeho unaveny
zrak byl stéle horsi a horsi...

0 velikono¢ni nedéli roku 1947 zkla-
many misionar vidél ve snu voditko: sr-
seh sedici na bananovém listu. A bylo
mu fe€eno, aby tu znacku nasel.

+AZ 1o najdes, osvobodig sebe a miliony
lidi od tupozrakosti!” uslysel od Stvofitele.

Béhem mésice naSel otec Giuseppe
Ginetti mezi svitky kresbu, kterou vidél ve
svém snu. Podle pokyni starovékych me-
dicinmanda vytvofil ,slepé bryle” z hanéno-
vych listl propichnutych sr$nimi Zihadly.
Jak se ukdzalo - unavenym ocim pfinesly
ulevu po pulhodiné noseni! BEhem néko-
lika dal$ich dnd noseni ,slepych bryli“ se
jeho vidéni zlepsilo natolik, Ze jeho staré
bryle byly pfilis silné...

Mistni zacali nazyvat ,slepé
bryle* zazracnymi

»Jeto zazrak” - opakovali, kdyz se jejich
zrak zlepsil v pribéhu nékolika dnti nebo

tydn(, bez ohledu na to, o jakou vadu §lo. =

Lidé védéli, ze za tim stoji BoZi ruka.
Vzdyt to byl sdm Stvoritel, kdo dal misi-:
onafi zplsob, jak si ve snu zlepsit zrak!

Metoda zlepseni zraku, objevend
ve staroveékych indickych
rukopisech, dala vzniknout
zdzracnému vyndlezu, ktery
pomdhad zastavit a zvrdtit progresi
krdtkozrakosti a dalekozrakosti.
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,slepe bryl é

zlep5| vas zrak jednou provzdy

Na krétkozrakost
i dalekozrakost

Slava zazraénych slepych bryli sahala
daleko za Kalkatu. Do chramu prichazeli
lidé ze vzdalenych mist. Kdyz se viak
koncem 50. let otec Ginetti vratil na svou
misi v Africe, rok co rok upadla sldva jeho
,Zazracnych slepych bryli“ v zapomnéni.

Vzpominka na otce Ginettiho
se vratila az v listopadu 2021

Po téméf 60 letech v chramovych archivech
nasli védci z University of New Delhi misio-
nafovy pozndmky vEetné popisu a principu
fungovani zazracnych ,slepych bryli“.

Na zakladé téchto zdznamd znovu vy-
tvorili a vylepsili tento mimoradny vynélez
z doby pfed 80 lety v univerzitni laboratofi
pomoci modernich materiélli a lasero-
vych technik. Klinické studie potvrdily,
Ze ... ,slepé bryle” umoZiuji zastavit
progresivni vady zraku, a dokonce tento
proces zcela zvratit! Navic pfirozené. Bez
korekénich bryli, navstév u specialist(
a drahych a riskantnich o¢nich operaci.

Zazratné ,slepé bryle" béhem prv-
nich 30 minut noseni pfinaseji unave-

D&kuji ti, Pane! |
(0 . Nejdfiv jsem mél
L pochybnosti - fikal
o Jsemsi, jak mity

bryle s dirkami maji
pomahat épe vidét,
: * kdyz takovou moc
nemaji ani lékafi? Manzelka mé ale
premluvila, abych to zkusil a nelituji
toho. Nosil jsem je 2-3 hodiny denné.
Vidite pfes né viechno. Po tydnu jsem
zaznamenal zlep3eni. Po par tydnech
vySetfeni se ukazalo, Ze se vada
zmensila o 1,5 dioptrie!”.
Martin D. (69.L.), Brno

J

\.
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v zévislosti na zavaznosti vady
v Regeneruji oéni svaly, navic
podporuji jejich prokrventi, diky
¢emuz mohou CocCky
spravné ovladat
v Inhibuji prohlubovéni
defektu a degeneraci
Zluté skvrny
v Pfirozené opravuje zrak - snadno

a bez opusténi domova. Cim déle

a Gastéji je budete nosit, tim vice

se vas zrak zlepsi. Nezalezi na tom,

zda jste blizko nebo dalekozraci.

Dnes jsou vyrobeny z téZzko rozbitného
|ékarského materidlu. Na prvni pohled vypa-
daji jako slunecni bryle, ale to je jen zdani...

Misto Cocek je v rdmu umistén speci-
alni opticky modul, ve kterém je 216 lase-
rem vyfezanych otvord o priméru 0,87 mm
kazdy, uspofadanych do prastarého vzoru,
ktery regeneruje zrak. Oko diky nim stfida-
vé zaostiuje na blizsi a vzdalenéjsi body
obrazu. Diky tomu se obraz vytvoreny na
sitnici zostfuje a vada - bez ohledu na typ
nebo délku vyskytu - pfirozené ustupuije.

Hlavné nemusite nic délat. Nasadite
si je ke sledovani televize, Cteni, Siti nebo
kutilstvi nebo kazdodennim domdcim €in-
nostem a vas zrak se automaticky zlepsi!

Stale vétsi pocet specialistli navic do-
porucuje soucasné pouziti specidlniho
bioaktivatoru, ktery aktivuje regeneraci
spravného vidéni. Odstranuje zanéty, pre-
krveni, paleni a dodava cilidrnim svallim
zodpovédnym za Upravu ostrosti obrazu
potfebné mikroziviny. Diky tomu je proces
regenerace spravného vidéni mnohem
rychlejsi a Gcinky trvalejsi.

Zpocatku byly zazracné ,slepé bry-
le" zdravotni kuriozitou, ale brzy si jejich
Gzasnych zdravotnich vlastnosti vSimli
specialisté z celé Indie a podle proroctvi
osvobodily od slepoty a slabého vidéni jiz
pres 10 miliond lidi.

Nase zemé ma 450 kust nadhernych
,Slepych bryli“, z nichz az 130 Ize ziskat
ZCELA ZDARMA! Jen pro ty nejpotieb-
néjsi, ktefi chtéji Bozi pomoc pfi tupo-

zrakost|‘4 i E.J'

BOZI pomoc na slepotu a zrakové postizeni

Pokud chcete zdarma obdrzet zazracné ,slepé bryle” objevené otcem Ginettim
z dodavky urcené pro nasi zemi, zavolejte na nize uvedené ¢islo do 02.09.2024.
Zavolanim nyni ziskéte zazracné ,slepé bryle” zcela ZDARMA. Nevahejte prosim
zavolat, protoZe zasoba kusti zdarma je pouze 130. Rozhoduje poradi prihlasek.

tel. 296 849 683

| Pondéli-patek 8:00-20:00, sobota-nedéle 09:00-18:00

(bézné mistni volani bez pfiplatku)



Franti$kovy Lazné AQUAFORUM a.s.

LAZNE NA ZKOUSKU

Vyzkousejte si lazensky Zivot

(pobyt lze prodlouzit)
POLOPENZE

(moznost dokoupeni plné penze)

ALL INCLUSIVE NAPOJE
neomezend konzumace
vybranych alkoholickych, nealko-
holickych, teplych a studenych

napojii béhem obédu a veceri
PARKOVANI AUTOMOBILU
V CENE POBYTU

6 LECEBNYCH PROCEDUR
(Ix uhli¢itd koupel, 1x aromaticka
masaz ¢astecna, 1x parafinovy
zabal rukou, 1x parafinovy zabal
zad, 1x oxygenoterapie - 60 min.,
1x perlickova koupel)

NEOMEZENY VSTUP
do akvaparku AQUAFORUM

Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM:

pondéli - nedéle,
METROPOL: pondéli - patek

LETO PODZIM ZIMA
01.08. - 06.10.2024 06.10. - 16.11.2024 17.11. - 22.12.2024
6 noci 6 noci 6 noci
Spa Resort PAWLIK-AQUAFORUM ****
Budova B - je s budovou A propojena sklenénou chodbou
Komfort - B 1/2 19 680 18 900 17 100
Komfort - B 1/1 21 300 20 100 18 180
Superior - B 1/2 20280 19 200 17 400
Superior - B 1/1 21 900 20 700 18 780
Lazenisky hotel METROPOL ***
Standard 1/2 13 380 12 300 11 100
Komfort 1/2 13 800 12 780 11 580

Uvedené ceny se vztahuji na osobu a pobyt v pokoji uvedené kategorie, ceny ostatnich kategorii na www.frantiskovylazne.cz. Pobyt za¢ind v den piijezdu veceti a kon¢ivden ==
odjezdu snidani. Uvedené ceny jsou pred slevou. Nabidka neni kombinovatelna s jinymi akcemi ¢i slevami véetné slevy VIP Clubu Frantiskovy Lazné. Mistni poplatek z pobytu )
bude ptipoc¢ten u povinnych osob k cené pobytu na zdkladé obecné zdvazné vyhlasky mésta Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vysi 50 K¢ za osobu a den.
1/2 = dvoulazkovy pokoj, 1/1 = jednolizkovy pokoj

INFORMACE A REZERVACE

Pfirezervaci

uvedte prosim kod: i R

217681 L 1793 b}

() 351 012 345

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz

.



