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Brno Prvotfidni maso bourané pfimo na prodejné
MASO - UZENIN tce?ll ;22241347 BUCEK » KRKOVICKA %.‘

Ceské maso pouze z domdcich chovi PLECKO ¢ KOTLETA

Panenka 180,- Ké Vepfovd kyta s kosti  129,- Ké KYTA vse zd

Celé kyta s kosti  109,- Ké  Celd kyta 109,- K¢

Veprovy bok s kosti 129,- K€  Celd plec 109,- K& Celd kotleta nebo krkovicka 119,- Ké

Bereme platebni karty, E-stravenky, stravenky i socidlni. Maso vykostime, nakrgjime, pfipravime rolddy a kapsy.
Chlazené kuFeci maso | Po - Pé 6 - 16.00 hod.
Civrtky 65,- K& / Skelet s kiidly 49,- K¢ / Kfidla 65, K& / Prsa 155,- K¢ So 7 - 11 hod. - AKCE NA MASO
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Banky se pakuji z lso ;
‘centra na ,vidrholce" e

Zlate casy jsou pryc. Drive patfilo k bontonu, Ze méla banka luxusni sidlo v centru Prahy.
Dnes najdeme centraly penéznich Ustav( na okraji mésta, budovy pronajimaji. stranveaz
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Vzacnost

Jediné dochované varhany
od Jana Mikuldse Gartnera
z vyznamného varhanar-
ského rodu Gartnert se
pred nékolika lety podafi-
lo ziskat fardfi Janu Marti-
nu Bejckovi z Letonic

na Vyskovsku. Ndstroj

z 18. stoleti pochdzi z od-
stfeleného kostela svatého
Jifi v soucasnosti jiZz neexis-
tujici obci Grafenried na
¢esko-némeckych hrani-
cich. Nyni je opravuje var-
handf Marek Vorlicek

z Tfebnic u Domazlic.

,AZ bude hotovo, mohla
by varhany ziskat brnén-
skd konzervatoft,“ avizuje
Bejcek. €TK

Bortivky. Vylet
za deset tisic

Ctyfi Poldci vyjeli v sobotu
rdno autem v KrkonoSich na
bortivky az na tpati Snézky.
Na bortvky vyrazili do pfi-
lehlého klidového tizemi re-
zervace, kde neni vstup do
volného terénu povolen.
Jizdou Lvim dolem porusili
zdkaz vjezdu. Za porusSeni
predpist kazdy dostal poku-
tu 10 tisic korun.

llegdlni sbér bortivek v Kr-
konosich byval v minulosti
velkym problémem. Napfi-
klad v roce 2007 bylo zahdje-
no v souvislosti se sbérem bo-
rivek vice nez 90 sprdvnich
fizeni. CTK

PRAVIDLA

Sbér lesnich plodi pro osob-
ni potfebu neni v narodnim
parku zakazan.

e [idé ale musi respektovat
vsechna ostatni omezeni,
hlavné zakaz vjezdu mo-
torovymi vozidly mimo
hlavni silnice a zakaz
vstupu do volného terénu
v klidovych tizemich.

Soud se zastal elektrarny

Koncem loniského roku pfisla
Elektrarna Chvaletice o vy-
jimku z emisnich limitd,
nyni uspéla s kasacni stiznos-
ti. Nejvyssi sprdvni soud
(NSS) zrusil rozhodnuti olo-
mouckého krajského soudu,
ktery poklddal ifedni rozhod-
nuti o vyjimce za nedostatec-
né podlozené a obecné zda-
raznil princip ochrany Zivot-
niho prostfedi. NSS se ale ne-
domnivd, Ze by emisni vyjim-

ka mohla zptsobit zdvazné
zneciSténi zivotniho prostte-
di, pripadné ohrozit vysokou
troven ochrany zivotniho
prosttedi.

,V pravé prezkoumadvané
véci NSS nezjistil okolnosti,
které by nasvédcovaly tomu,
Ze by poZadovand emisni vy-
jimka mohla pfispét k prekro-
¢eni meznich hodnot kvality
ovzdus$i. Naopak sprdvni orgd-
ny ve svych rozhodnutich vy-

hodnotily, Ze v nejvice zasaZe-
ném uzemi, obec Spytovice,
je dlouhodobé plnén stan-
dard kvality ovzdu$i,“ stoji
v rozsudku.

Elektrdrna Chvaletice je
nejmladsi hnédouhelnou
elektrdrnou v zemi, v provo-
zu je od roku 1979. Spolec-
nost Severni energetickd
(Sev.en) elektrdrnu koupila
od spolecnosti CEZ v roce
2013. Vloni vyrobila rekord-

nich 4,9 terawatthodiny elek-
tfiny. V minulosti podstoupi-
la ndkladnou rekonstrukci.
Aby dosdhla pozadovanych
emisnich limit, musela by
investovat dalsi vysoké cdst-
ky. Vyjimka umoznuje docas-
né zachovat ptivodni limity.
Ufedni rozhodnuti o vyjim-
ce vyddval nejprve Krajsky
ufad Olomouckého kraje,
poté ministerstvo zivotniho
prostfedi. Jako Zalobce pak

u olomoucké pobocky kraj-
ského soudu vystupovalo
Hnuti Duha se spolkem
Frank Bold Society.

»Spor stdle neni definitiv-
né rozhodnut. Otdzku poten-
cidlni nezakonnosti nepiimeé-
fené rozsdhlé rtutové vyjim-
ky nyni znovu posoudi kraj-
sky soud,“ uvedla Eliska Bera-
nova, pravnicka expertni sku-
piny Frank Bold, kterd se pfi-
padu dlouhodobé vénuje. €Tk
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Hladovku drzi predevsim muzi

Odmitani jidla jako
protest praktikuji
dve stovky lidi.

V ceskych véznicich zahdji
kaZdoro¢né hladovku pres
dvé sté véznt. V poslednich
letech to byli vylu¢né muzi,
pricemz jejich hladovéni trva-
lo v priméru od nékolika ho-
din do dvou azZ péti dnd. V jed-
notkdch piipadii ro¢né skon-
¢i védomé odmitdni potravy
hospitalizaci ve vézenské ne-
mocnici.

»Loni vyhldsilo hladovku
celkem 248 vézit, o 42 vice
nez piredloni. V minulosti, ze-
jména v porevolucnich le-
tech, evidovala Vézenska
sluzba ndsobné vice piipada
hladovek,“ fikd mluvcéi Veé-
zenské sluzby Markéta Prune-
rovd. V roce 1991 se pro hla-
dovéni rozhodlo 832 vézif,
a v dal$im roce odmitalo po-
travu 457 lidi za mfiZemi.

Za hladovku poklddd bez-
pecnostni sbor odmitnuti
dvou po sobé jdoucich hlav-
nich jidel. VyhldSeni hladov-
ky md vézen povinnost oznd-
mit dozorcim. Hladovéjici vé-
zen ndsledné putuje do zdra-
votnického stfediska. Jestlize
tam souhlasi s vySetfenim, 1é-
kat ho pouci o moznych zdra-
votnich ndsledcich odmitdni
potravy. Dokud hladovka
trvd, podstupuje vézen kon-
trolu zdravotniho stavu

Méla v hlavé
,brouka“. Je to
pOprvé na svéte

Australsti 1ékafi vyoperovali
Zivou hlistici, dlouhou osm
centimetrd, z mozku Zeny,
kterd trpéla depresemi a za-
pomnétlivosti. Zjistili, Ze se
jednd o druh Ophidascaris ro-
bertsi a tento parazit obvykle
napadd krajty. Vyskyt u clové-
ka byl zjistén poprvé na sveé-
té, informoval zpravodajsky
server The Guardian. Pacient-
kou byla 64letd Zena z Nové-
ho Jizniho Walesu, kterd byla
poprvé hospitalizovdna na za-
¢atku roku 2021 poté, co ji tfi
tydny trdpily bolesti bficha
a prijem. Po téchto sympto-
mech se pridal suchy kaSel,
horecka a no¢ni poceni a do
roku 2022 pribyla také zapo-
mnétlivost a deprese.

Tehdy ji 1ékati z mistni ne-
mocnice poslali do Canberry,
kde magnetickd rezonance
mozku zjistila anomalii vyZa-
dujici chirurgicky zdkrok.
Neurochirurgové ovSem roz-
hodné necekali, Ze onou ab-
normalitou bude stdle se jes-
té se kroutici Cerv. €TK

nejméné jednou tydné. ,Pfi
prohlidkdch je kladen dtiraz
na zavodnéni organismu, té-
lesnou hmotnost, tlak krve
a psychicky stav,” popisuje
mluvci. Vézni je umoznén

castéjsi kontakt s psycholo-
gem, Castéji se provadéjii psy-
chiatrickd vySetfeni. Intenzi-
ta zdravotniho dohledu se 1isi
i podle toho, zda si vézen od-
pird stravu, nebo tekutiny.

,Pokud dojde ke zhorSeni
zdravotniho stavu nebo vy-
raznému sniZeni hmotnosti,
je pacient indikovdn k hospi-
talizaci. K tomu vSak opét
musi véznénd osoba udélit

souhlas,” fikd mluvci Vézen-
ské sluzby. Nejzndméjsim
protestem spojenym s hro-
madnou hladovkou ztistava
vzpoura v Leopoldové na Slo-
vensku v roce 1990. €TK
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Krysy musi pryc

Italska metropole
Rim o vikendu
zacala s velkym
uklidem
nahromadénych
odpadkd.

Vedeni Rima se rozhodlo za-
krocit proti pfemnozZenym
krysdm, které se vyskytuji
zejména v okoli hojné na-
vstévovaného Kolosea, obli-
beného mezi turisty.

Italskd metropole o viken-
du zacala s velkym tklidem

120

Tolik tisic lidi v Barmé a pfi-
blizné sto tisic v Kambodzi
se proti své vali ucastni pod-
vodu pachanych pfes inter-
net, tyto pocetni odhady
uvadi zprava OSN. Zlocinec-
ké organizace hrozi témto
lidem v Asii mucenim, aby
je donutily ke spolupraci.
Urady dotycné casto mylné
oznacuji za spolupachatele,
ackoliv jsou spise obétmi
zlocincd, dodava zprava.

180

Tolik dalsich hasicu vyslalo
Recko k rozsahlym po-
zarGim na severovychodé
zemé, k hranicim s Turec-
kem. Pozar, ktery patfi

k nejvétsim na uzemi EU za
posledni léta, tam totiz
neni stale pod kontrolou.
Do oblasti sméfuje i posila
z Ceské republiky. 6T

Fotbal
ve vodé

Fotbalisté britského klubu
Bourton Rovers nastoupili
ke svému tradi¢nimu kaz-
doro¢nimu zdpasu v fece.
Ten se kond uZ vice nez
100 let. Dva tymy po Sesti
hracich hraji 30minuotovy
zdpas v obvykle klidné
fece, kde jsou umistény

i brankové tyce. Cilem hry
je ale kromé vstieleni gélia
protihraci také co nejvice
cdkat vodu na divdaky.  ap

nahromadénych odpadkd,
ted bude klast ndstrahy k od-
chytu a hubeni hlodavcii.

Téch zije v Rimé na sedm
miliond, uvedla podle serve-
ru BBC Sabrina Alfonsiova,
kterd mad na starosti recykla-
ci odpadu.

»V hlavnim mésté je ko-
lem sedmi miliont krys, coz
znamend, Ze na kazdého Ri-
mana pfipadd zhruba dvé
a pul krysy. Nékteré jsou ale
viditelnéjsi nez jiné, a proto
jsme zacali s touto akci,”
uvedla Alfonsiovd podle
agentury ANSA.

Vedeni mésta ke kroku
pfimeéla videa mnozstvi krys

pobihajicich okolo Kolosea,
ktera turisté zvefejnili na so-
cidlnich sitich a ktera méla
mnoho zobrazeni. Alfonsio-
va vysveétlila, Ze hlodavce pfi-
tahuji hromady odpadk,
které u pamadtek zanechdva-
jipravé turisté.

Horké letni pocasi navic si-
tuaci jeSté zhorsSuje, turisté
odklddaji vice plastovych
lahvi a odpadky silnéji zapa-
chaji. Rim m4 problémy se
svozem odpadu dlouhodo-
bé.

Ve mésté se casto hroma-
di, popelnice pretékaji a od-
padky lezi jen tak na hroma-
ddch na ulicich. €TK

KRATCE

Lindemann.
Zastavili stihani

Berlinskd prokuratura
oznamila, Ze zastavila vy-
Setfovdni zpévdka skupiny
Rammstein Tilla Linde-
manna kviili podezfeni ze
sexudlnich deliktt. Podle
statnich zdstupcd se nepo-
darilo shromdzdit diikazy,
Ze by Lindemann mél ne-
dobrovolny pohlavni styk
se Zenami. Nejméné jedna
Zena v uplynulych mési-
cich tvrdila, Ze odmitla se
zpévakem sex a ndsledné
se ocitla v jeho lozZnici,
aniz by védéla jak.
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Do Londyna?
Zaplatte za vjezd

V Londyné zacalo platit
rozsifeni nizkoemisni
z6ny na prakticky celé
meésto. A to navzdory kriti-
kiim, podle kterych opatte-
ni zhorsi krizi rostoucich
Zivotnich ndkladu. Vjezd
je zatizen dennim poplat-
kem 12,50 libry (352 ko-
run) pro vozidla, kterd ne-
splnuji pfisné emisni poZa-
davky. Tato zéna byla zave-
dena v roce 2019, rozite-
na vroce 2021. Od vcera se
vztahuje i na okrajové ¢tvr-
ti Londyna. €TK

Eminem:
Nechte toho

Americky rapper Emi-
nem pozddal republikdn-
ského kandiddta na pre-
zidenta Viveka Ramaswa-
myho, aby v predvolebni
kampani nepouzival
jeho hudbu. Politik v po-
loviné srpna na setkani

s voli¢i necekané vystou-
pil s hitem Lose Your-
self, za néjz Eminem

v roce 2003 jako prvni
hiphopovy umélec v his-
torii vyhrdl Oscara za nej-
lepsi pivodni pisen. €Tk

Mexiko resi
spor o ucebnice

Novy $kolni rok, ktery vcera
zacal v Mexiku, je ve zname-
ni sporu o nové ucebnice ve
statnich Skoldch. Proti mate-
ridlim pro vyuku vystoupila
¢astrodici i opozicni politici,
podle kterych je jejich obsah
ideologicky zabarveny. Uceb-
nice vznikly v rdmci snahy le-
vicového prezidenta Andrése
Manuela Lépeze Obradora
zmeénit mexické skolstvi a za-
jistit inkluzivnéjsi vyuku. Ve
dvou mexickych stdtech je-
jich distribuci zablokovaly
soudy. CTK
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Mrakodrapovy horizont Prahy je na P

L

ankraci. Hotely, kancelare, ale také banky si tu

[ZF

R e

nechaly vybudovat své centraly a technologicka centra. MAFRA

Z nejcentrovaté;jsiho cen-
tra do poli. Uvédomili jste
si, ze se velké banky pre-
stehovaly z honosnych
sidel, zbudovanych nékdy
iv19. stoleti, do mist,
kam se drive lidé vydavali
na vylety do mimomést-
ské prirody?

Kdyz si na zacdtku devadesdtych let
20. stoleti zfidila Praha vlastni ban-
ku (pozdéji neslavné zkrachovala),
nasla pro ni sidlo na Malém rynku,
v krdsném historickém domeé hned
v sousedstvi Staromeéstského ndmeés-
ti. Dalo by se fici, Ze jedna z nej-
prestiznéjsich adres.

Byvalé palace spis jen na okrasu

Instituce se tak zafadila k tém ban-
kovnim domiim, které opanovaly
icelé bloky budov na Vaclavském né-
meésti, v prestizni ndkupni ulici Na
Prikopé (tam sidli i Ceskd ndrodni
banka) a na dalSich adresdch, které

patii k tém luxusnim. Tyhle casy
jsou uz ddvno pry¢. Stopy po bankov-
nich znackdch v centru Prahy najde-
me stdle, ale uz jsou to spise jen for-
mdlni zdleZitosti, nebo alespon jakd-
si forma honosnéjsi reklamy - tady
jsme a mdame na to. Skutecny déj
a vSechny bankovni operace se uz
ddvno odehrdvaji mimo stfed mésta,
penize se ,vyrdbéji“ a pfesouvaji do
kanceldri daleko od Vaclavdku a Sta-
romdku, Casto uprostied starSich pa-
neldkovych sidlist.

Na Pankraci, tam na tom vrsicku...
Zndma lidovka opévuje tu cCast Pra-
hy, kterou si sto let obyvatelé mésta
spojovali spiSe s proslulou véznici.
AZ v 80. letech minulého stoleti sem
pomalu zacali architekti pfesouvat
stavebni pldny na vySkové budovy,
jako hotely, kanceldfe podnikl za-
hrani¢niho obchodu nebo tehdejsi-
ho Ceskoslovenského rozhlasu. V de-
vadesdtych letech se tu jako jedna
z prvnich usidlila zprivatizovand Ces-
kd spofitelna, pozdéji se sem pfisté-
hovala i rakouskd Raiffeisenbanka.
Z pankrdcké planiny se stala mald
¢eskd obdoba londynské bankovni
ctvrti City.

S | |

Mimofadna stavba v RytiFské ulici slouzi Ceské spofitelné. Hlavni centralu ma viak
banka uz mnoho let na Pankraci v modernich ,,mrakodrapech”. MAFRA
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CSOB soustredila viechny hlavni ¢innosti a rozdrobené kancelare z centra Prahy az

s

»daleko“ na levy breh Vltavy do Radlic, do energeticky tspornych budov. MAFRA

v %

Modfi li do zeleného,

doslova a do pismene

Radlice jako prestizni adresa? Napfi-
klad pro bankovni tfedniky CSOB uz
ddvno ano. Banka zrusila kanceldfe
ve stfedu mésta a sloucila ¢innosti
z nejriznéjsich externich pracovist
i veSkeré technologie na ,,vidrholec*
u stanice metra, kde se dlouhé roky
vystupovalo téméf do poli. Vysoce
moderni sidlo ,modré” banky splnu-
je prisnd ,zelend“ kritéria ekologie
i spotieby energii.

»Staré budovy byly v minulosti vy-
soce neefektivni jak z pohledu provo-
zovani, tak i z pohledu vztahi a kor-
pordtni kultury,” komentuje trendy
stéhovdni mimo centrum Patrik
Madle, mluvci CSOB. DileZité je po-
dle ného rozliSovat centrdlu a poboc-
ku, protoZe pobocky stdle zistdvaji
na svych strategickych mistech v bliz-
kosti klientt, napfiklad v centru més-
ta.,,V Plzni jsme v roce 2017 dokonci-
li renovaci objektu v centru mésta
a slouzi jako centrdla skupiny CSOB
pro zdpadni Cechy,” doddvd mluvci
banky.

Nékomu staci ¢ast budovy, nékomu
jenom jedno patro

Ve zcela nové pozici jsou banky, kte-
ré pri§ly do Ceskoslovenska a pozdé-
ji do Ceské republiky az v 90. letech,
nebo vznikaly aZ po roce 2000. Ty uz

Komer¢ni banka sidlo u Prasné brany v Praze prodala, pronajima jen malou ¢ast,

pro své centrdly Zadné historické ro-
mantizujici objekty na nejrusnéjsich
ulicich metropole nehledaly. Moder-
ni kanceldfské trendy se podepsaly
ina tomto vybéru a jejich sidlech. Je
to pfipad tfeba banky Creditas. ,,Ban-
ka vzdy dbala na to, aby fungovala
v prostorech, které jsou ndkladové
efektivni, dostupné a plné vytizené
i vzhledem k pokracujici digitaliza-
ci,“ vysvétluje Lenka Brunclikovd, fe-
ditelka vnéjSich vztahti a komunika-
ce Creditasu. Budovu v Karling, ktera
neni v samotném centru mésta, vyu-
Zivd celd skupina a banka Creditas
v ni zaujimd zhruba dvé tietiny pro-
storu. Cdst banky pak sidli rovnéz
v Olomouci.

Za Air Bank stoji finan¢ni skupina
PPF, a tak neni divu, Ze banka sidli
v jejim hlavnim sidle v Dejvicich. Jeji
fungovani je od samotného vzniku
zaloZeno predevsim na jednodu-
chém styku banky a klienta pres poci-
ta¢ nebo mobil. I to je diivod, proc
prostorové patii k tém malym spolec-
nostem.

,Paldce jsme nikdy neméli. V budo-
vé PPF Gate jsme od roku 2017
a jsme zde v prondjmu,“ pripomind
mluvci Air Bank Jana Pokornd. Nepfe-
hlédnutelny objekt na zacitku Evrop-
ské tfidy md celkem Sest pater, ban-
ka typickd svou zelenou barvou tu
obyvd jedno podlaZi. = PAVEL HRABICA

R hin

véetné podzemniho trezoru. Hlavni ¢innosti pfesunula na zapadni okraj Prahy. METRO

90 g, vice druhl
100 9= 16,56 K&
¥ 1490 K&

Nestlé

Corn flakes
0d 450g

vice druht

100 g = od 15,53 K&
¥ 69,90 K&

Bohemia Sekt
0,751

vice druht
11=159,87 K&

¥ 119,90 K¢

Rexona
Deo

150 ml

vice druh(
100 ml=46,60 K&
¥ 69,90 K&

PRESNE PODLE MEHO GUSTA

Nabidka plati od stredy 30. 8. do Utery 5. 9. 2023.
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Do Prahy jen na pivo? I hlavni
meésto muzZe omamit vuneé vina

Jak zarijovym
vikendim dodat
jiskru? Vinem.

Madte rddi vino a burcdk a
chtéli byste ochutndvku spo-
jit s ndvstévou Prahy? V hlav-
nim mésté najdete dost prile-
Zitosti, jak ochutnat kvalitni
pociny vinai@. Denik Metro
prindsi prehled tipd, kam se
v Praze mtZete vydat.

Bohaty zdZitek nabidne na-
priklad Vinohradské vinobra-
ni, a to 8. a 9. zari na nameésti
Jittho z Podébrad. ,Leto$ni
ro¢nik bude ve znameni ces-
kych a moravskych vin, do-
hromady by se na akci mélo
predstavit 31 vinafstvi. Na-
vS§tévnici budou moci hlaso-
vat o nejoblibenéjsi vinafsky
stdnek, ktery pak od nds do-
stane ocenéni. K zakoupeni
budou specidlni sklenicky na
vino s logem méstské cdsti,
jedna za 100 korun,“ lici

mluvéi méstské ¢dsti Praha 3
Jifi Hannich. Akci hudebné
doprovodi nékolik kapel,
mezi nimi bude napifiklad
cimbdlovka Alexandra Vrabe-
la a ddle kapely Discoballs
nebo Bechy & Fee. Nebude sa-
moziejmé chybét ani bohaté
obcerstveni. Vstup je zdar-
ma.

Zazitek v botanické

Jako dalsi stoji za zminku vi-
nobrani v botanické zahradé,
které se kond 16. a 17. zdfi ve
skleniku Fata Morgana. , Na-
v$tévnici se mohou tésit na
bily a ¢erveny burcdk a odri-
dovd vina a cuvée z vinice sv.
Klary,“ zve feditel Botanické
zahrady hlavniho mésta Pra-
hy Bohumil Cerny. Se sklen-
kou v ruce se ptichozi mohou
zaposlouchat do rytmu fun-
ku ¢i jazzu a zazpivat si se
zpévdkem Milanem Perout-
kou nebo zavzpominat na
Zuzanu Navarovou. O kus ddl
na ndvstévniky cekd takzva-

né Trojské vinobrani, které
se odehrdvd na severnim na-
dvofi a zahraddch Trojského
zdmku ze 17. stoleti.

Konec zafi bude nabity

Ddle se v metropoli bude ko-
nat vinobrani na Svatovdclav-
ské vinici. ,,V zdfi pordddme
na nejstarsi prazské vinici né-
kolik vinafskych akci. VSech-
ny se odehrdvaji na skutecné
vinici. V Zddném obchodnim
centru, na ndplavce ¢i mést-
ském parku nebo ndmésti.
V tom se odliSujeme od vétsi-
ny vinatskych akci v Praze,”
lici mluvéi akce Jaroslav
Hykl. Svatovdclavskd vinice
tak nabidne naprtiklad 2. z4fi
akci s ndzvem Prosseco fest
Villa Richter a Svatovdclav-
skd vinice na Prazském hra-
dé. Akce probéhne od 12 do
20 hodin.

Dalsi vinobrani se budou
konat 23. a 28. zafi a 1. fijna.
Na konci zaf1 se priznivci mo-
hou téSit na akci s ndzvem Vi-

INZERCE

Vikend pred svatym Vaclavem nabidne vinobrani Svatovaclavska

vinice a Villa Richter na Prazském hradé.

nobrani na Grébovce. ,Jako
kazdym rokem zacnou slav-
nosti vina na ndmeésti Miru v
patek 22. zafi odpoledne, ale
hlavni program se presune v
sobotu 23. zdfi do aredlu
Havlickovych sadd neboli
Grébovky,“ komentuji orga-
nizdtofi na oficidlnim webu.

V celém aredlu Grébovky

VILLA RICHTER

bude z ceho vybirat u 80 vi-
nafskych, femeslnych a bio
stankd, které budou nabizet
dobré jidlo, piti i zajimavé
darkové predmeéty.

Pro ndvstévniky je pfipra-
vena cimbdlovd muzika bé-
hem obou festivalovych dni.
Vstup je po oba dny pro zdar-
ma. TEREZA SIMURDOVA

VYRAZIT LZE | ZA MUZIKOU

¢ Vinobrani Vysocany
Konkrétné na vinici Machalka si od
16. do 18. z&fi mUzete ochutnat skve-
[& mistni vina. Letos jde o dvacaty
treti rocnik. Celd akce je soustfedéna
ubobové drahy v lokalité byvalych
vinic ,Na nebeskych horach®, odkud
je nadherny a témér dokonaly vyhle-
dem na maticku Prahu.

Akci, kde se vinobrani bude konat,
je po Praze mnohem vice. Pfinasime
tipy, kam se vydat za dobrym vinem
A amozna i muzikou.

kejte zpét ztracenou muznost bez operace!

PJIMIPBAUL__ IDARM
obnovi spravnou velikost s
prostaty za 14 EJIIJE'J uo:u)

proméni na vinnou stezku, kterou
muZzete projit ovinéni s orosenym
Témér 1,5 milionu muii z celé Evropy poharkem v ruce. Akce se bude
vyuzilo BEZPLATNY PRODUKT a jednou < konat 30. zafi.
provzdy se zbavilo hyperplazie prostaty,
ziskalo zpét pohodli pii moceni a plné
sexualni moznosti. Inovativni formule
snizuje péleni a pocit tlaku na mocovou
trubici, snlzuje frekvenci navstév toalety

a opravuje erekéni mechanismus jizod  ([ZXCICM
prvniho pouziti.

Kunratické vinobrani

Na vinobrani v Kunraticich se budou
konat tradicni slavnosti s cimbalovou
muzikou a bohatym programem pro
déti. Nenechte si ujit kvalitni ¢eska

i zahranicni vina pfimo od vinard,
burcak nebo gastronomické pochout-
ky k vinu. Akce se kona od 22. do

24. zari. TES

¢ Vinobrani na Prazském hradé
VinaFi z Cech a Moravy nabizeji
ochutnavku toho nejlepsiho vina na
vinobrani na Prazském hradg, v Kra-
lovské zahradé a v Micovné Prazské-
ho hradu. Akce se kond 9. a 10. zari.

Hypertroﬁe
prostaty

,Neustdly tlak na molovy
méchyr, nocni vstdvdni na
zdchod a boj o jedinou kapku
bylo utrpeni. Byl bych se zbldz-
nil, kdybych si neobjednal tuto
bezplatnou kiru! Za pdr dni se
vse vrdtilo do normdlu. Uz mné
nic nepdli, mizu normdlné

Jiti B.(66 L), | cirat.Na zdchod jdu jen obcas
Opava av posteli mam silu!”

Na rozdil od invazivnich metod, které

s sebou nesou riziko zdvaznych kompli-

—

e

,Bioaktivni ldtky iniciuji proces
seberegenerace bunék prostaty, ob-
novuji jeji normdlni hmotu a blo-
kuji mechanismy vedouci k jejimu
opétovnému ristu. AZ 9z 10 muzi
deklaruje sniZeni zdtéZového tlaku
a pocitu preplnéni, vétsi komfort

kaci (véetné impotence), nova kira vyra- P moceni a posileni erekce jiz 1.

zné omezuje zvétSeni prostaty a zlepsuje den kiiry.

sexudlni vykonnost 100% prirozené a bez- ‘
j\opeéné bez ohledu na vék!

Ziskejte PRIRODN PRIPRAVEK REDUKUJICI hypertrofil prostaty ZDARMA!

Zavolejte rychle a staiite se jednim ze 50 lidi, ktefi OBRDZi PRIPRAVEK ZDARMA
A ZISKA ZPET MUZSKOU EFEKTIVITU!

specialista na urologii ‘

Prvnich 50 lidi obdrzi = =] = | i’ = ) Fond 100% refundace je
produkt v hodnoté 2588K¢ @5& aa‘J 11)8’ :
ZCELA ZDARMA: UUv "1t Jr 4 platny do 03.09.2023

Po-Pd 8-20 hod., So-Ne 9-18 hod. (BéZny mistni hovor bez pfiplatki) POZOR: rozhoduje poradi prihlasek! Na trojské vinici sv. Klary se bude slavit vinobrani, konkrétné péijde o vikend 16. a3

17. zafi. PFi této prilezitosti se predstavi mistni vinarska produkce. VINICE SV. KLARY
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Ta spravna volba pro vase zdravi a pohodu

Zaparena pokozka? Mame resSeni!

Zaparena pokozka se projevuje jako zarudnuti nejcas-
téji v oblasti vnitini strany stehen a genitdlii, pod prsy
¢i v zdhybech klze. Tyto svédivé mokvajici opruzeniny
dokazou poradné znepfijemnit Zivot kazdému dospélé-
mu jedinci. Na tento intimni problém existuje osvédce-
né feseni z Iékarny!
Vsadte na IntimComfort®, ktery predchézi a mir-
ni projevy opruzené nebo zapafené pokozky.
Obsahuje specidlni roztok urceny k boji proti
opruzeninam. Pfipravek je rovnéz doplnény
o vytazek z hefménku, ktery ma skvélé dezin-
fekéni, regeneraéni a zklidfujici ¢inky. Diky

tomu tlumi projevy svédéni

pokozky a udrzuje ji mikro-
tetinComiertt

bidlné cistou. IntimComfort

je k dosténi ve dvou va-
riantdch:  jako vlhc¢ené
ubrousky nebo ve spreji.

imtimCamfon®
ma
5 )

Uz zadny zapach
nohou ani bot

Na chodidlech se nachazi nejvice potnich
714z celého téla. Pot je pfirozenou reakci,
kterou se nase télo snazi ochladit. To ale
dava prostor bakteriim a plisnim k rychlé-
mu mnozeni a produkovani plyna zplso-
bujicich zndmy syrovy zapach nohou.

g CANEZIN
Redeni nabizi zdravotnicky prostfedek CANEZIN spray -
s antimykotickym a antibakteridlnim G&inkem. Siroké
spektrum aktivnich latek ucinné eliminuje bakterie,
kvasinky a plisné na nohou i v obuvi. Tim omezuje
nadmérné poceni a nepfijemny zapach nohou a obuv
udrzuje mikrobidlné cistou. Pri pravidelném pouzivani
funguje Canezin také jako prevence proti opakova-
nému navratu infekce klize v oblasti nohou a nehtd.
Spray Ize pouzit na nohy, ponozky i do obuvi. K dostani
v [ékarnach.

Stop karpalnim tuneliim!

Neustalé opakovani stereotypnich pohybt zplsobuje
utlacovani nervid v Uzkém misté predni strany zapésti.
To vede k nepfijemnému mravenceni, paleni, trnuti

a bolesti v koneccich prstt a zapésti ruky. Nastésti exis-
tuje uc¢inné reseni z |ékarny!

gL s

KARPAL _f V),/Iep§er]y zdravotnic-

ot { ky prostredek KARPAL
AKUT FORTE ve formé
mazani omezuje bo-
lestivost a zlepsuje cit-
livost prst. Nové také
potlacuje otoky a posi-
luje nervy ruky.

KARPAL

VyzkousSejte novin-
ku - doplnék stra-
vy KARPA-L AKUT
ve formé tobolek.

KﬂRPﬂtl_

POSLLIE RERVDNVY BYETEM

Zastavte cholesterol konopim!

Vysi hladiny cholesterolu a celkovy stav kardiovaskularniho systému je
potfeba sledovat a nepfehlizet varovné signaly naseho téla. Pfesto tyto
obtize ¢asto zanedbavame. Zastavte cholesterol vcas! Vsadte na prirodni
silu konopi, steroli a monakolinu.

Hladinu cholesterolu, triglyceridi i celkovy stav kardiovaskularniho systému Ize fesit efek-
tivné a bez vedlejsich ucink ptirodni cestou. Revolu¢ni doplnék stravy CannamediQ
Cholestmizin® Forte spojuje silu konopi, monakolinu a zeleného ¢aje, ktery optimalizuje
hladinu cholesterolu a chrani cely kardiovaskularni systém, srdce i cévy. Zeleny ¢aj navic
omezuje absorpci cholesterolu, optimalizuje pomér LDL/HDL a zamezuje hromadéni trigly-
cerid(i. Obsazeny ostropestiec zajistuje ochranu a regeneraci jaternich bunék. Osvédcené
slozeni bylo navic obohaceno o rostlinné steroly a pomerancovnik pro jesté vyssi uc¢innost.

Revolucni pripravky CannamediQ vyuzivajici
aktivni konopi najdete ve své Iékarné.
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Vrazedny plzak

Jak ted dost prselo, u nds na zahradé, v§ude na vlh¢ich mis-

tech, na chodnicich a v trdvé, se jako obvykle v tomto ro¢nim

obdobi pfemnozil plzdk Spanélsky.

SeZere skoro vSechno zelené, kdyZ ma hlad, tak dokonce ka-

nibalizuje na svych ptribuznych, méfi skoro deset centimetrt,

nemad u nds prirozeného nepritele, ktery by jej sezobl nebo

seZral.

Jejich sliz a hotkad chut odpuzuji kazdého, kromé indickych

kachen, ale ty u nds moc nejsou. Nebudu vdm tu ddvat ndvo-
dy, jak se jich zbavit, spi§ malé

-
»

- O W NN H

-
N W N |
OO IN W
[ 00

zamysleni pti pohledu na dés-
tém osvéZeny zeleny travnik,

Jejich

pIOdukce ktery je kviili pfemnoZenym
8 mladatek je totiZ plzikim nyni spiSe hnédy nez
A zeleny.
9 enorn}l}lv Jejich produkce mladdtek je
obzvlasteé ve totiz enormni obzvlasté ve vlh-

kych dnech, a tak si vzpomindm
na horor, ktery jsem cetl pred
mnoha lety, kdy jsem o téchto
malych Zroutech nemél ponéti. Horor Slimdci pojedndva

o invazi krvela¢nych slimdku do Londyna, je plny odpornych
scén o marném zdpasu lidi se slimdky, ktefi se z nezndmych
diivodti bleskurychle rozsitili ze stok a kanalizace do byt

a méstskych ulic a proti nimZ nemad ¢lovék Zddnou Sanci.

Jd jsem optimista, véfim, Ze nakonec zahradkdfi i zemédélci
vyhraji boj se Sktidcem, ale stejné si myslim, Ze mnoho
zdsahi ¢lovéka do pfirozenych prirodnich zdkont

vede pravé k témto nepfedvidatelnym
a bohuzel pravdépodobnym

vlhkych dnech.

(o2 24, |
- WIN|©
W oOINN

| (= ON PN

0| 0o

2 1 katastrofim.
8 1 4 PAVEL MAURER
MILOVNIK JiDLA

PATEK

ZITRA

DNES SOBOTA

QWO N P&
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16/20 °C 22/26 °C 23/27°C

19/23 °C

8,2°C (1948)

~
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20.10 Pénicka a Paraplicko 20.00 Ve sluzbach krale 20.20 MasterChef Cesko VI (1) 20.15 Pod hladinou (1) 20.00 O Black List
Detektivka (CR, 1970). Policejni Romanticky film (It./Fr., 1961). Nejznaméjsi a nejvétsi kuchar- Krimiseril (CR, 2023). Podporu-
rada Vacatko znovu pfichazi! State¢ny rytif bojuje za svou skd soutéz MasterChef se vraci! &k Jan Zach se vraci k poficnimu ~ 20.50 O BLACK TALK: Darewin
Hraji: J. Marvan, R. Brzobohaty, lasku, cest a spravedInosti. oddéleni Slapy. Hraji: M. Hadek, .

J. Bohdalova Hraji: J. Marais, R. Schiaffinova, Souboj na talifi 111 (1) S. Novakova, M. Adamczyk 21.00 Ocko hity
R. Hanin, J-L. Barrault. Dva skvéli kuchafi Honza Pun-

21.45 Maly pitaval z velkého ReZie A. Hunebelle EochdF a Premek Forejt vyrazi 21.55 Show Jana Krause 22.00 Naked Attraction Italy
meésta (15/15) za dal3im letnim dobrodruz- Jan Kraus, jak ho znate, Nové premiérové dily italské
Valutova pFihoda. Krimiserial 21.50 Mily Johne stvim... v Uspédné show! verze nahé seznamky
(CR, 1986). Hraji: L. Frej, Romantické drama (USA,

V. Hasek, P. Zednicek, M. Pesek 2010). Jejich romanci pozna- Namo#ni vysetfovaci 22,50 PFipady Josefa Klimy 22.30 Single Lady (8/8)
menala valka. Hraji: Ch. Tatum, sluzba XX (16) Publicisticky porad, ve kterém Jana Plodkova jako drsna fedi-

22.45 Princip slasti (9, 10/10) A. Seyfriedova, R. Jenkins, Krimiserial (USA, 2022-2023). Josef Klima rozpléta kauzy telka TV Ocko, mistryné kratko-
Krimiserial (CR/Pol./Ukr., 2019) H. Thomas. Rezie L. Hallstrom Hraji: S. Murray, W. Valder- dobych vztahl a kralovna
Hraji: K. Roden, M. Buczkow- rama, K. Lawova, B. Dietzen 23.25 Ano, $éfe! vecirkd Sabina v serialu inspi-
ska, S. Strelnikov, K. Hadek 23.35 Uvnité Jsme tu proto, abyste rovaném skute¢nymi uda-

Effinghamské véznice Mentalista VII (8, 9) v hospodach nejedli blafy! lostmi

00.40 AZ-kviz Krimiserial (USA, 2014). Hraji: B

Souté pro kazdého 00.30 Dédictvi S. Baker, R. Tunneyova, T. Kang 00.30 Policie v akci 22.45 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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,Cilem je ME®

Trenér Jan Suchopd-
rek na nominacni tis-
kové konferenci uve-
dl, Ze cilem ceské fot-
balové reprezentace
do 21 let je postup na
mistrovstvi Evropy
2025 na Slovensku.
Mysli si, Ze kvalifikac-
ni skupina I bude vel-
mi vyrovnand, byt na
prvni pohled vypada
snadnéji. Lvicata po Fi-
lipu Kalocovi povede
novy kapitdn, jeho
jméno Suchopdrek te-
prve ozndmi. Jedna-
dvacitku cekd 7. zari
v Uherském Hradisti
piipravny zdpas se Slo-
venskem. O pét dni
pozdéji vstoupi Sucho-
parkiv vybér do kvali-
fikace na Islandu.

Dohoda

Sachista Magnus Carl-
sen uzaviel mimosoud-
ni dohodu s americ-
kym velmistrem Han-
sem Niemannem, kte-
rého povazoval za pod-
vodnika a odmital

s nim hrdt. American
pozadoval kviili posko-
zeni reputace odskod-
néni ve vysi sto milio-
nd dolard. CTK

Turnaj mistryn
v Ostrave?

Rozhodnuti o misté
konani padne
v pristich dnech.

Tenisovy Turnaj mistryn by
se letos mohl hrat v Ostravé
a v pristich letech v Praze.
Podle serveru iDNES.cz
a také iSport.cz se prestizni
akci snazi do Ceska pfivést
podnikatel Tomads Petera. Dal-
$im uchazecem o zdvérecny
podnik Zenské tenisové sezo-
ny, ktery je pldnovan na pfe-
lom fijna a listopadu, je Ri-
jdd. Rozhodnout by se mélo v
pristich dnech.

»WTA md ode mé oficidlni
nabidku a velmi vazné ji zva-
Zuje. Projekt mdme priprave-
ny a ¢ekdme na findlni reakci
asociace,” uvedl pro servery
iDNES.cz a iSport.cz Petera,
ktery v Cesku pordda teniso-
vé turnaje a v Praze zorgani-

DOSTAL TREST

Tolik mésicli vézeni dostal

u soudu v Melbourne fotba-
lovy fanousek, ktery v utkani
australské ligy hodil na bran-
kafe Melbourne City Toma
Glovera kbelik s piskem,
zranil ho v obliceji a zpUso-
bil mu otfes mozku. Zapas
hrany loni v prosinci byl kvi-
lirvackam prerusen. €Tk

Kancelar fadkové inzerce: Vaclavské
namesti 1, paldc koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi, vse do r. 1990, t.:
734843403

Prace - nabidka

e Pozice strazny/bezpecnost-
ni pracovnik na objektech Ces-
ka posta, s.p.- Brno, vhodné i
pro OZP nebo ZTP., vyhodou
je certifikat vratny/strazny, 12
hod. smény (vidy po domluvé
), Tel. kontakt: pan Majetny
727831942

Nemovitosti - poptavka

zoval zdpasy NHL ¢i Final
Four Evropské ligy basketba-
listd. V této sezoné se md tur-
naj konat 30. fijna az 5. listo-
padu, kdy uz je v prazské 02
arené napldnovdna jind akce.
Proto chce Petera usporddat
turnaj v Ostravé a v priStich
letech ho organizovat v met-
ropoli.

Poradi WTA pro tcast v Tur-
naji mistryn aktudlné vede
Aryna Sabalenkova z Bélorus-
ka, kterd by mohla mit s icas-
ti v Cesku potize. Na pfelomu
cervence a srpna nesmély na
Prague Open startovat Rusky
a Bélorusky na zdkladé vlad-
niho narizeni kvili ruské in-
vazi na Ukrajinu. Vedeni
WTA Tour se to nelibilo.

Podle iDNES.cz Petera
a predseda Ndrodni sportov-
ni agentury Ondfej Sebek jed-
najisvlddou o tom, aby tu pfi-
padné ruské a béloruské te-
nistky hrat mohly. €TK

Turnaj mistryn se mél od
roku 2019 hrét v Sen-cenu,
ktery uzaviel s WTA Tour
smlouvu na deset let.

o Akcivsak hostil pouze jed-
nou. Nejprve zasahla pan-
demie koronaviru a na-
sledné vedeni zenského
okruhu kvali afére kolem
byvalé svétové deblové
jedni¢ky Pcheng Suaj
pozastavila konani svych
turnajd v Cing.

Bojkot letos v dubnu
ukoncila, pro Turnaj
mistryn presto hleda
nové déjiste.

V minulych dvou letech se
hral v Guadalajare a Fort
Worthu. €TK

Dalsi meta

Ty¢kafka Amilie Svabi-
kovd se poprvé zacastni
mitinku atletické Dia-
mantové ligy. Finalistka
mistrovstvi svéta v Buda-
pesti dostala pozvdnku
na mitink v Curychu.
Tyckatky budou skdkat
dnes v pfedprogramu na
hlavnim nddrazi, hlavni
program Weltklasse se
uskutecni zitra.

Bez Vaclika i novacku

V nominaci ceskych fotbalis-
td na zarijové domdci utkani
kvalifikace mistrovstvi Evro-
py s Albdnii a ndsledny pii-
pravny zdpas v Madarsku
neni zddny novacek. Po ne-
ddvném prestupu do americ-
kého klubu New England Re-
volution schdzi brankai To-
mads Vaclik. Naopak nechybi
kapitdn Tomads Soucek, jenz
by mél byt po vikendovém
zranéni v anglické lize k dis-
pozici. Trenér Jaroslav Silha-
vy povolal 23 hraca.

Ceskému tymu bude i v z4-
fijovém programu schdzet
nejlepsi stfelec aktudlniho re-
prezenta¢niho kddru Patrik
Schick, jenz je v rekonvales-
cenci po operaci a na travni-
ky by se mél vratit v fijnu.
Kvili zranéni je mimo hru
iobrdnce David Jurdsek.

Vaclik chybi v nominaci
kvili tomu, Ze dotahuje sviij
odchod do zdmoiské MLS.
Silhavy se ctyfiatficetiletym
brankdfem, ktery byl dlouho
jednickou, naddle pocita.

Soucek kviili otfesu po tvr-
dém souboji nedohrdl za
West Ham vikendovy zdpas
v Brightonu, kde musel stfi-
dat uz v prvnim polocase.
,Absolvuje jeSté néjaka vyset-
feni, ale vypadd to nadéjné.
Tomad$ chce za kaZzdou cenu
na srazu byt, jak jsme u néj
zvykli,“ fekl Pesir. Ve vybéru
znovu chybi zdloznik Anto-
nin Bardk, kterého Silhavy
nepovolal uz v ¢ervnu kvili
tdajnému nevhodnému cho-
vani v muzstvu. CTK
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