02 ARENA BRZY OZIJE  #
BASKETBALOVYM ME =

VELKY ZAJEM JE O SOUBOJ CECHU SE SRBY S HVEZDNYM JOKICEM srumns _,

Utery, 30. srpna 2022/
€. 166, www.metro.cz /
Volny prodej 6 K¢

/ ostatni distribuce
Svatek slavi: Vladéna |

Bl (G) mojemetro | § denikmetro

Cesi navrhuji oddélit
ceny plynu a elektriny

Energetika. Mimoradna evropska rada bude resit budoucnost cen. Fiala. Na spole¢ném globalnim reseni
se shodl cesky premiér s nemeckym kanclérem. Kalkulacka. Lidé si mUzou spocitat vysi prispevku sranas
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Z Brna vyjeli do Prahy na kole s prihlaskou na Evropské mésto kultury
Brno usiluje o titul Evropského hlavniho mésta kultury pro rok 2028. S prihlaskou véera vyrazili zastupci mésta do Prahy na silni¢nich kolech. Tficlenna
vyprava pfrekona vzdalenost vice nez 200 kilometr( po vedlejsich silnicich béhem tfi dnii. Mésto se o titul uchazi s heslem Brno s tebou. Podrobnosti
a program kandidatury nejsou zatim v detailech znamé. V prihlasce do prvniho kola brnénsky tym rozvijel zakladni body podle zadani vybérové

komise. Tykaji se nejen kultury, ale také dopravy, infrastruktury nebo financovani. Zda Brno postoupi do druhého kola, bude jasné 14. fijna. CTK
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Rok 2021. Nejrychleji
zadluzu]m se zemi v EU

Pozitivni je, ze

v Cesku je nejnizsi
mira nezaméstna-
nosti, konstatuje
zprava Nejvyssiho
kontrolniho uradu.

Ceskd republika byla loni nej-
rychleji se zadluzujici zemi Ev-
ropské unie (EU) a CR se loni
zatadila mezi zemé s nejnizsi
mirou ekonomického ristu
v Evropské unii, konstatuje
Nejvyssi kontrolni ufad (NKU)
ve zvefejnéném stanovisku
k navrhu stdtniho zdvérecné-
ho tctu CR za rok 2021. Utad
rovnéz upozornil, Ze Cesko se
loni zatradilo mezi zemé s nej-
nizsi mirou ekonomického
ristu v EU. Pozitivné kontrolo-
Ii naopak hodnoti nizkou
miru nezaméstnanosti.
Ministr pro mistni rozvoj
Ivan Barto§ za tento vyvoj

ANO nam radi, jak
spravné hospodarit. Je-
jich vlada nam prines-
la rekordni zadluzeni.

ZBYNEK STANJURA,
SOUCASNY MINISTR FINANCI

zkritizoval pfedchozi vladu
Andreje BabiSe. ,,Shrnuti po-
sledniho roku vlady ANO od
NKU: rekordni schodek stdt-
niho rozpoctu, nejrychleji se
zadluzujici zemé v EU s jed-
nim z nejnizsich ekonomic-
kych ristt. Tolik k vychozi si-
tuaci nové vlddy, ve které fesi-
me enormni energetickou
krizi. Byt panem AB, ve studu

Cesko loni muselo
resit dopady nejvétsi
zdravotnické krize

v novodobé historii.

ALENA SCHILLEROVA,
BYVALA MINISTRYNE FINANCI

mlc¢im nékde v rohu,” uvedl
predseda Pirdt Bartos.
Tehdej$i ministryné finan-
ci Alena Schillerovd mini, ze
vefejné finance diky konsoli-
daci, kterou provedla vldda
Andreje Babise, byly a jsou
v evropském kontextu ve veli-
ce dobrém stavu. ,Jsme stdle
Sestou nejméné zadluZenou
zemi v celé EU. Primér EU je

oproti naSemu zadluzZeni do-
konce dvojndsobny,“ pozna-
menala. Diky tomu mohl
predchozi kabinet pfistoupit
k fadé opatfeni, pfedfinanco-
val se za vyhodnych podmi-
nek, udrzel nejnizsi miru ne-
zameéstnanosti v EU i pristou-
pil ke zruSeni superhrubé
mzdy. ,NKU ocividné se zruSe-
nim superhrubé mzdy nesou-
hlasi, ja si vSak za timto poli-
tickym rozhodnutim stojim,*
uvedla ddle Schillerovd. Ces-
ko podle ni prestalo byt zemi
s pdtou nejvyssi mirou zdané-
ni prace v EU.

Pokud nebudou provedeny
kroky vedouci k Gspordm na
vydajové strané stdtniho roz-
poctu, bude podle NKU nutné
posilit pfijmy statu. Schodek
stdtniho rozpoctu dosdhl
v roce 2021 témér 420 mi-
liard korun. Leto$ni by mél
po vlddou schvdlené novele
skoncit schodkem 330 mi-
liard. Schodkem se za¢ne Sné-
movna zabyvat v zafi. €Tk

| Kratce |
Zajima je skladka
mamutich kosti

Brnénsti archeologové se
vrdtili na misto, kde byla
v roce 1925 nalezena Vés-
tonicka venuSe. Nezaji-
maji je pozistatky praveé-
kého osidlenti, ale skldd-
ka mamutich kosti, kte-
rou jejich predchiidci na-
§li v roce 1966.

Skola podle déti

Plzenska zdkladni Skola
Slovanskd alej md pro-
stor pred aredlem nové
upraven dle pfani svych
zak, ktefi ho sami po-
mohli navrhnout. Jednd
se o ojedinély projekt
spoluprdce déti, archi-
tektd a Skoly. €rk

INZERCE

Parodontitida

zanétlivé onemocnéni ddsni
a zdvésného apardtu, které
nds po zubnim kazu trapi nejvi-
ce. Onemocnéni vznikd plsobenim
bakterii, které produkuji agresivni kyseliny, ty
rozpoustéji tvrdou vapnikovou a fosfatovou mi-
nerdlni matrici zubni skloviny a pfitom uvolfuji
sirovodik, jenz zapficifiuje zapach z Ust. Bakterie
maji za nasledek vznik zanétu, ktery se nejprve
usadi na dasnich, pozdé&ji v3ak i na systému, kte-
ry pIni funkci pevného ukotveni zub(. Zanét se
rozviji a zplGsobuje bolest, pocit tlaku a brnéni.
Mezi zubem a dasni se vytvdreji prostory, vacky,
které mohou byt napInéné hnisem. Krcky zub( se
odhaluji, zuby se rozestupuji a ztraceji pevnost
ukotveni.

DIouhodoby za’nét oslabuje imunitni systém,
nim. Podle statistik maji pacienti s parodontiti-
dou dvojndsobné vétsi riziko onemocnéni srdce
a Ctyfnasobné nebezpeti srdecniho infarktu.
Obzvldst’ ohroZeni jsou, podle odbornikd, pacien-
ti s cukrovkou, osteoporézou nebo plicnimi one-

predstavuje -

Zapach z ust ohlasuje

parodontozu

a dale podle potfeby, a nebo aZ za mésic. BEZné

mocnénimi. Experti odhaduji, P ; . . .
uplatnéni je vhodné v souvislosti i s pouzivanim

Ze ' zanéty dasni by mohly byt N = . P o
zod- povédné za 18,2% viech zubnlgh ndhrad, ci _rovr)atek. Uplatnevnlvprlprav!(ul

N - e 5 Chytra houba Pythie Bio Plus se osvédcilo i u lidi
pfedcas- & nych porodd.

po chemoterapii, u mladistvych, kdy dochaze-

Bakterie sina béz- né chemické pfipravky

dokdzi vybudovat odolnost nebo zmutovat a pak lo v, Ustech
.o . < C .k premno-
udrZet pfirozenou mikrofléru v dutiné dstni neni ¢ :
PR , . L . . Zeni kvasi-
snadné. VVyznamnym pomocnikem v udrZeni pfi- nek nebo r-
rozeného mikrobiomu je Chytra houba - Pythium i £
oligandrum pelinaa .
' Ci opary.”

Do Iékaren dodavame Ustni vodu v Sumivych ta-

bletkach,” fika vyzkumnik Radim Klimes. ,Chytrd

houba Pythie Bio Plus se fedi do pit- ‘Ii -

né vody a provadi se klasické
vyplachy dutiny Ustni.
Pfipravky s Chytrou houbou
- Pythium oligandrum dostanete

-

Tam Chytrd houba ~
pfiznivé plsobi, -

pokud ma ¢lo- Bl l)
vek sklony ve své ngarng.l :

k zanstam / Na VaSe otazky radi odpovime na telefonu:
dasni. PH- | 728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz,
pravek se | informace na: )
sikuie  WWw.chytrahouba.cz &

za sebou \\ Vlyrobce: Bio Agens Research and Development - BARD, s..
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Cesko chce od Némecka plyn

Celoevropské
reseni krize. Cesko
se bude podilet

na budovani
infrastruktury pro
zkapalnény plyn.

Premiér Petr Fiala se vcera
v Praze setkal s némeckym
kanclérem Olafem Scholzem.
Oba politici se shodli na nut-
nosti nalezeni celoevropské-
ho feSeni pro sniZeni cen elek-
tfiny. ,,Shodli jsme se na tom,

=

Spoluprace

Zkusenosti ze Spanélska

Svaz moderni energetiky pod-
poruje mozné oddéleni ceny
elektfiny od cen plynu. Zaro-
ven upozoriuje, Ze je zapotfe-
bi hledat i dalsi zdroje.

o Zkusenosti ze Spanélska

a Portugalska ukazuji, Ze pres
stanoveni maximalnich cen
zemniho plynu lze drZet nizké
ceny elektfiny. Uvedl to Svaz
moderni energetiky. Podle néj
se mzeme zbavit zavislosti
na Rusku pres zateplovani
domd, solarni panely ¢i bio-
plynové stanice. Klicem je rych-
|4 zména stavebniho zdkona,
zajisténi moznosti sdilet elek-
tfinu mezi spotfebiteli nebo
zvyseni podpor v Nové zelené
Usporadm tak, aby na pomoc
doséhly i nizkopfijmové
domacnosti.

Ze je potfeba najit celoevrop-
ské feSeni pro sniZeni cen
elektfiny, které urcité neod-
povidaji ndkladim na vyrobu
a dosahuji vyse, kterd neni pfi-
jatelnd,” fekl Fiala. Podle néj
jsou soucasné ceny za elektric-
kou energii neospravedlnitel-
né. Ndklady na vyrobu viibec
nejsou tak vysoké. ,Proto je
nutné, abychom provedli
strukturdlni zmény, které pri-
spéji k tomu, Ze ceny zase
urychlené klesnou a Ze bude
dostatecnd nabidka energii,*
podotkl Scholz. Ministr pri-
myslu a obchodu Jozef Sikela
svolal na 9. zafi mimofddnou

evropskou radu pro energeti-
ku. Trh s energiemi pfestal po-
dle néj fungovat. Evropa po-
dle néj musi oddélit ceny ply-
nu od ceny elektfiny, rada
bude projedndvat ndvrh na
stanoveni maximdlni ceny
plynu, ktery se vyuZzivd pro
vyrobu elektfiny. B
Fiala zopakoval, Ze se Ces-
ko chce podilet na rozvoji ev-
ropské energetické infra-
struktury a na ziskdni kapa-
cit v termindlech na zkapal-
nény zemni plyn (LNG), jez
bude Némecko budovat.
»Z Némecka jsme zkapalné-
ny plyn schopni dostat existu-

jicimi plynovody pomérné
jednodusSe do Ceské republi-
ky,“ rekl Fiala. Podle Scholze
budou prvni nové termindly
v provozu uz v lednu.

Podle Fialy pokracuji jedna-
ni o cesko-némecké smlouvé
o solidarité v doddvkdch ply-
nu. Cesko by téz uvitalo pro-
dlouZeni provozu v némec-
kych jadernych elektrdrndch
alespon o nékolik mésict, do-
plnil premiér. ,,Z ¢eského hle-
diska by se urcité jednalo o po-
zitivni rozhodnuti, které by
umoznilo nejen tuspory ve
spotfebé zemniho plynu, ale
1vyssi stabilitu pfenosové sou-

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Obsahuje bambucké mdslo, olej z merurikovych jader a z divoké
riZe, které pokoZzku rukou intenzivné hydratuji a chrdni ji pfed
vysouSenim. Maska ve tvaru rukavic se velmi snadno aplikuje.
Pro sametové hebké ruce.
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PRODUKTU ZNACEK

* Nasobné body nelze kombinovat s kupony a eKupony na stejné produkty nebo
stejnou znacku. Lze kombinovat s kupony, eKupony ¢i aktivitami na cely ndkup.

Plati i pfi nakupu na dm.cz.
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stavy regionu a niz$i ceny
elektfiny,“ fekl ¢esky minis-
tersky predseda. V Némecku
se nyni vedou debaty o pro-
dlouZeni Zivotnosti posled-
nich tf{ tamnich jadernych
elektrdren kvili ispordm ply-
nu. Nevyloud¢il to dfive
i Scholz, podle ministra hos-
poddfstvi Roberta Habecka
by se to ale nevyplatilo.

Jesté pred jedndnim Scholz
vystoupil na Univerzité Karlo-
vé. Tam Tfekl, Ze podporuje
vstup Ukrajiny, Moldavska
nebo Gruzie do EU. Potieba
bude ale vétSinové hlasovani
vSech stdtd Unie. €Tk

Podpora. Kolik
lidé dostanou?

Ministerstvo pramyslu a ob-
chodu spustilo webovou kal-
kulacku, kde si domdcnosti
mohou spocitat orientacni
vysi vlddniho pfispévku na
energie. Ministerstvo spolec-
né spustilo i novy web
www.energiezamene.cz, kde
lidé najdou nejen podrobnos-
ti k takzvanému dspornému
tarifu, ale napiiklad i tipy,
jak mohou sami uSetfit ener-
gie. Takzvany usporny tarif
schvdlila vldda. Primeérnd
vySe podpory s energiemi
bude celkem zhruba 15 tisic
korun, letos z toho dostanou
domdcnosti zhruba 4000 ko-
run. Usporny tarif je urceny
pro domdcnosti. Celkova
vySe pomoci kombinuje pfi-
spévek skrze usporny tarif
a odpusténi poplatku za ob-
novitelné zdroje energii, kte-
ry ¢ini 599 korun za kazdou
megawatthodinu elektfiny.
Odpousténi poplatku za ob-
novitelné zdroje se tykd neje-
nom domdcnosti, ale také fi-
rem ¢i organizaci. V kalkulac-
ce stacivybrat distribucni saz-
bu elektfiny, zadat spotfebu
elektfiny nebo plynu podle
posledniho vyacétovdni a zpt-
sob vytdpéni. €Tk

Cvrcek domaci. Je to nova potravina

Na ceském trhu nardstd zd-
jem potravindid o jedly
hmyz. SlouZzi jako krmivo zvi-
fat, rozmdhd se i jako potravi-
novy doplnék, tfeba hmyzi
moucka do téstovin.

Hmyz obsahuje velmi kva-
litni bilkoviny, v mokré hmo-
té stejné jako hovézi maso.
Evropskou komisi byly zatim
jako tzv. nové potraviny
schvdleny tfi druhy: potem-
nik mouc¢ny, cvréek domadci
a sarance stéhovava. Na budé-
jovickém agrosalonu Zemé zi-
vitelka to fekla Petra Skvoro-
va z Fakulty agrobiologie, po-

travinovych a pfirodnich
zdrojt Ceské zemédélské uni-
verzity. Hmyz patii do jidel-
nicku ve vic neZ sto zemich.
Hmyzi farmy nejdiiv dodd-
valy hlavné pro zoologické za-
hrady, ted'uZ i potravindiim.
,Hmyz by mohl byt ¢asem do-
plnék velkochovi zvifat. Ne
Ze bychom kravy nahradili
tim Cervikem. Bude to dopl-
nék k bilkoviné, protoze
hmyz je opravdu bilkovinna
bomba. V mokré hmoté je to
stejné jako hovézi maso. Jes-
té dfiv, neZ se dostane na ta-
Iif pro lidi, ujme se jako krmi-

vo pro hospoddrskd zvifata,*
mini Skvorova.

Potravina, kterd nebyla
v EU typickd pfed rokem
1997, pottebuje vyjddieni Ev-
ropského aradu pro bezpec-
nost potravin. Evropskd ko-
mise pfijala doporuceni Gra-
du pro tfi druhy, schvidlila je
jako nové potraviny. DalSich
devét bude projedndvat. Di-
vodd, pro¢ hmyz takto vy-
uzit, je podle védkyné vic. Ma
napiiklad oproti ostatnim zvi-
fatm niZsi spotfebu zemé-
délské ptidy a potfebuje po-
meérné madlo vody. €Tk

Cvrcci k obédu? Maji kvalitni bilkoviny jako maso.

MAFRA
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Renovace usetri. Ukazuje se
vSak, Ze i na tom lide Skudli

Dat jim sanci na
dalsi zivot. To ne-
znamena jen od-
nést pouzité véci
do bazaru. KdyzZ se
vymeéni staré sou-
castky za nové,
m(iZze véc vesele
slouzit jeste roky.

Kouzelné slovo ,repase“.
Nové pretfete, zaménite ¢ast
komponent a je tu témeér
novy vyrobek. Dokonce vzni-
kaji webové stranky, které po-
mohou s vyhleddnim firem,
které se repasemi a renovace-
mi zabyvaji.

~Repasované zbozi je stdle
vice populdrnéjsi a zdjem
o néj je ¢im ddl tim vétsi. Vy-
nikd fadou vyhod,“ vysvétlu-
je specializovany web pro
Olomouc a okoli. Stranky ale
nezastiraji, Ze opravené a vy-
lepSené véci maji i své nevy-
hody, se kterymi je tieba poci-
tat. Ndvstévnost podobnych
strdnek vSak stoupd. Lidé hle-
daji, kde ulehcit penézence.

Navrat do obéhu, covid to
urychlil

»Zdkaznik nesmi vidét roz-
dil, alespon hmatatelny,
mezi novym a obnovenym vy-
robkem. Je na vyrobci, aby
zvazil financni rentabilitu ce-
1ého procesu,” zdiraznuje
Jaap van’t Ooster, $éf ceského
zastoupeni spole¢nosti Ca-
non. Nadndrodni firmy zata-
dily do svych program reno-
vovani cdsti své produkce —
jak kvili Setfeni Zivotniho
prostfedi (spotfebuje se
méné prvotnich surovin), tak
samozrejmé i kviili vylepSeni

Vzdy neusetfite

2/3

AZ o dvé tretiny nizsi mlze
byt cena repasovaného
pocitace.

1:1

U mobilnich telefont se ob-
vykle repase nevyplaci, levnéj-
$i je poridit si novy telefon.
Servisy vétsSinou repasuji jen
iPhony. Nékteré typy telefo-
nu s jablkem vsak mohou po
repasi vyjit na stejnou cenu,
jako stal zcela novy telefon.

reputace coby ,zeleného pro-
ducenta®. Béhem covidu ten-
dence k repasim zesilila u vy-
robci i kvili naruSeni doda-
vek, predevsim od vychodo-
asijskych dodavateld.

Léto neléto, lidé obraceji
korunu desetkrat
Prdzdniny jsou, na rozdil
od turistiky, pro nékteré ob-
chodniky a poskytovatele slu-
Zeb vzdy slabsi. Plzenska fir-

ma Renovace toneri konsta-
tuje, Ze letni pokles nemaji
na svédomi jen prazdniny.

,Kdo nemusi jit na tiskar-
nu, kdo nemusi nutné tisk-
nout, ten netiskne. Letos je
o prazdnindch zdjem o reno-
vované kazety extrémné niz-
ky,“ konstatuje Jan Bursik Re-
novace tonerd. Ekonomicka
situace a kazdodenni zdrazo-
vani vseho nuti lidi vyrazné
Setfit.

Pfitom se pohybuje v obo-
ru, ktery se uZ minimadlné
dvacet let slusné rozvijel,
obéh starych tonerd se stal
pro jednotlivce i firmy vyhod-
nou praxi. ,Renovovany to-
ner versus novy, to je zhruba
padesdtiprocentni tspora,”
tikd Bursik. Ze strany podni-
kateld je ted zdjem pfiblizné
stejny, nebo jen o malo nizsi,
ale poptdvka ze strany domadc-
nosti Sla dold.

INZERCE

VYSOKA KVALITA
ZA NiZKOU CENU

Aktivné rozpousti skvrny
a chrdni barvu a vldkna textilii.
Pdsobi jiz pFi teploté 20 °C.
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Repase
v khaki

Cesko se stalo ddlezitou
zemi, ktera se nyni vénuje
repasovani ukrajinské vo-
jenské techniky. Laik si
mozna ani neuvédomi, ze
tank nemuze donekone¢-
na jezdit na jednéch pa-
sech, které se béhem jizdy
vyrazné obrusuji. Podobné
jsou na tom hlavné déla
tankovych kanond, které
maji omezenou zivotnost.
Po stanoveném mnozstvi
vystiell vyzaduji bud' vy-
ménu za nové, nebo spe-
cialni renovaci. MAFRA

Spotreba energie neni
zatim tim hlavnim

Podobnou zkuSenost ma
prazsky Recomp, servis a pro-
dejce repasovanych pocitaca.
»,Obecné se Setfi na veskeré
elektronice, bez ohledu na
to, jestli je nova nebo repaso-
vand,“ fikd servisni technik
Jan. Lidé podle ného maji jiné
starosti. Prodej renovova-
nych stolnich pocitaci a note-
book je podle Honzy pfibliz-
né padesdt na padesat. Zalezi
spi$ na typu préace a dal$im vy-
uziti techniky.

I kdyz by se dalo cekat, zZe
nyni bude smeéfovat spiSe
k notebookiim, protoze ty
maji znatelné nizsi spotrebu
elektrické energie nez stolni
soustava s velkym displejem.
,Urcité zaznamendvame vy-
razneé vétsi zdjem o repasova-
né typy all-in-one,“ fika ser-
visman. Tedy o integrované
pristroje pocita¢ — reproduk-
tory — monitor v jednom téle,
nebo jen s podstavcem.

Penize Setfi i radoby nova
vana

Pfivezte staré kolo, udéld-
me z ného nové. DoslouZila
pracka? Nemusi skoncit ve
sbérném dvore. S novym mo-
torem a bubnem pojede dalsi
1éta. Druhy Zivot Ize totiZ dit
v domdcnosti téméf vSemu.

Populdrnimi se stdvaji na-
ptiklad akryldtové vlozky do
starych plechovych van. Mis-
to zatmeleni se vyrobi otisk
stdvajici vany. Koupaci pro-
stor se sice o néco mdlo zmen-
§i, ale rodina uSetfi na vybou-
rdni staré vany a ndkupu
nové. I kdyz takovd repase
neni pokazdé vyrazné levnéj-
§i. Spole¢né s praci totiz
miiZe repasovand vana vyjit
jako ndkup a montdZz nové
smaltované. PAVEL HRABICA

Po repasi vyssi vykon

Nejcastéji se repasuji stolni
pocitace, tiskarny a jejich vy-
baveni, ale také automobilo-
vé motory, ale i vytahy.

o Velky byznys mlze v nasle-
dujicich letech vzniknout ko-
lem repasovani baterii elek-
troaut a také pro Ulozisté
proudu z fotovoltaiky.

o Vlyhodou repasovanych ba-
terif k nafadi byva moznost
navyseni kapacity.

o Nerepasuji se baterie do mo-
bilnich telefond. Ty se vyme-
nuji celé.
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Utery a streda 20.20
uz ted na VOYO
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Stroje, které pomizou zemédélctim.

2x MAFRA

mohla prohlédnout i mo-
derni technologie. Tfeba
robota, ktery umi sdzet. érk

Robot umi sazet

Dnes v Ceskych Budéjovi-
cich kond¢i zemédélsky ve-
letrh Zemé Zivitelka. Pfed-
stavila se na ném rada zna-
cek, mluvilo se o dtileZi-
tych tématech. Vefejnost si

Ilegalni ohnisté
V cennych lokalitdch Zd4r-
skych vrchti na Vysociné

Antivaxer zada trest

Odpurce vladnich
opatreni proti
covidu uzavrel
dohodu.

Policie navrhla podat obzalo-
bu na clovéka, ktery na socidl-
nich sitich vyzyval prostred-
nictvim Zivych vysildni k nd-
silnym akcim proti poslan-
clim a sendtortm. Stdtni zd-
stupkyné s nim uzavftela do-
hodu o viné a trestu, kterou
bude schvalovat =zlinsky
soud.

Obvinény clovék se podle
mluvcéiho Ndrodni centrdly
proti organizovanému zloci-

nu Jaroslava Ibeheje vefejné
prezentoval jako odptrce
vlddnich opatfeni pfijatych
v souvislosti s pandemii covi-
du-19. Kriminalisté jeho poci-
ndni na socidlnich sitich vy-
hodnotili jako trestny c¢in
podpory a propagace teroris-
mu. Toho se totiz dopusti
i ten, kdo vefejné podnécuje
ke spdchdni teroristického
trestného ¢inu.

Za podporu a propagaci te-
rorismu spdchanou vefejné
pristupnou pocitacovou siti
hrozi podle trestniho zakoni-
ku pét az 15 let vézeni nebo
také propadnuti majetku.
Soudy nicméné v obdobnych
pripadech uklddaji spiSe pod-
minéné tresty. €TK

Pripad Patrika Tusla a Tomase Cermaka

Pfipad Patrika Tusla a dalSich
dvou muzd, ktefi jsou stihani
kvdli nebezpeénému vyhrozo-
vani prezidentovi Ceské lékar-
ské komory Milanu Kubkovi,
vratil soud pro Prahu 8 statni-
mu zastupci k doSetreni.

o Zacatkem srpna poslal soud
do vazby Tusla a Tomése
Cermaka, policie oba obvinila
z hanobeni néroda, rasy,
etnické skupiny a jiné skupiny
a z podnécovani nenavisti
vici skupiné osob. Divodem
je video, ve kterém Tusl
a Cermék vyzvali k protide-
monstraci ke shromazdéni
Ukrajinct v Praze.

o Tusl, kterého néktera média
oznacuji za zndmou postavu
tuzemské dezinformacni scé-
ny, podle kriminalistd Kubka
pronasledoval a omezoval
v béZném zplisobu Zivota. Jed-
nim z motiv{ jeho jednani
bylo podle policistl ziskavani
financnich dart od podporo-
vateld. Tusl obvinéni odmita.

Ve vefejném prostoru se zazil
pro dezinformatory v souvis-
losti s covidem vyraz antivaxe-
fi. Jednou z nejzndméjsich je
Jana Peterkova. ¢TK a MET

pribyvd nelegdlnich ohnist.
Névstévnici je zaklddaji
Casto v lesnim porostu, kde
to zakazuje nejen zdkon,
ale kde panuje i nebezpedi,
Ze se pozdr rozsiri. Ochra-
ndfi pfipominaji pozar

v Ceském Svycarsku. iDNES.cz

Praci uz jen zdomova

39

Tolik procent Cechl, ktefi se
zucastnili prizkumu Grafto-
nu, si uz nedokaze predstavit
pracovat bez moznosti

byt na home officu. S praci

z domova je spokojeno

78 procent dotazovanych za-
méstnanct. Jako nevyhodu
citi absence socialniho kon-
taktu a také vétsi tendence

k prokrastinaci. Témér polovi-
na uchazeci o praci pocita

s tim, Ze by ve svém novém
zaméstnani pracovala ales-
pon castecné na dalku. Hyb-
ridni zpUsob prace se stava
standardem hlavné v IT, pod-
nikovych sluzbach, médiich,
kreativnich profesich, teleme-
diciné a vzdélavani. ¢tk

INZERCE

www.unicornuniversity.net

VYSOKA SKOLA
IT, DATOVE ANALYZY
A BUSINESSU

o Kazdy mésic poradame Dny otevienych dvefi.
e Ucime to, co funguje v praxi.
o Zakladame si na individualnim pristupu ke studentiim.

e Komunikujeme online. Od pfijimacek aZ po zkousky.

PRIHLASKY PRIJIMAME DO 23. 9.!

snizeni cukru

Jste ochromeni strachem z hyperglykémie

S biostabilizatorem cukru mizete
snizit nadmérnou koncentraci glukézy
v krvi za pouhych 48 hodin.

Porazte vykyvy glukézy

a prestaiite se prejidat

Tajemstvi jeho Ucinnosti spociva v pomalém
rozkladu $krobu na jednoduché cukry — diky
tomu mdzZe udrzovat glukdzu na spravné
Urovni, chrani cévy a reguluje chut k jidlu.

Poznejte tiifazové pusobeni

pripravku:

1

Zefektivnéni

Pl Zvyseni
PRSI | o
ousiti prirodniho

}\O g:)lukézy inzulinu

Volba cisio 1pro

Potykate se s nahlymi inzulinovymi navaly?

a nebezpecnych komplikaci cukrovky? j

,Trvalo jen nékolik
hodin po 1. déavce,
neZ jsem prestala mit
necitlivé a bolestivé
nohy! Diabetolog byl
sokovan, ale priznaky
diabetické nohy zacaly
ustupovat!”- potvrzuje.

,Nové metoda ma za Gcel omezit za-
chvaty hladu. Revolucni biostabilizdtor
mdZe pomahat udrZet hladinu cukru
na konstantni urovni. Podle mého
ndzoru je strdzcem slinivky a neoceni-
telnym zdrojem vitamind a minerald.”

OBJEDNEJ PRODUKT a zastav vykyvy glukézy!

Prvnich 50 osob obdrzi PRODUKT ZDARMA
a zastavi vykyvy glukézy

B
&

Katefina (55 \ét)
Brno

Specialista diabetolog

Disbetology

Zavolej o ziskej vyrobek 100% nahrada plati | SENTER
v hodnoté 480-ké %ﬂ@ % pro prvnich 50 osob
ZCELA ZDARMA: do 2.09.2022

Po - Pa 8-20 hod., So - Ne 9-18 hod. (Obycejny mistni hovor bez dodate¢nych poplatkii)
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Slavi 50 let

Americka herecka Came-
ron Diazova patfila vice
nez dvé dekady k nejzari-
véjs$im hvézdam Hollywoo-
du, ptivabna blondyna se
uplatnila hlavné v kome-
diich ¢i romantickych fil-
mech, zvladla ale i vaznéjsi
role. Nékdejsi modelka,
ktera se narodila 30. srpna
1972 a proslavila se diky fil-
mum Maska, Néco na té
Mary je nebo ak¢ni sérii
Charlieho andilci, pred par
lety ,,povésila herecké re-
meslo na hrebik“. Nyni se
vénuje vychové dvouleté
dcery Raddix a pred kame-
ru si odsko¢i jen vzacné

a jako host. CTK

Viden a skola

Nadchdzejici Skolni rok
v Rakousku zac¢ne bez
povinnych rousek i testo-
vani na koronavirus.
Uvedlo to rakouské mi-
nisterstvo Skolstvi, které
nicméné testovani mezi
zaky i uciteli stdle dopo-
rucyje. Vladni plan pred-
poklddd, Ze v soucasné
fazi pandemie covidu-19
budou rousky a testova-
ni povinné pouze v pfi-
padé vyskytu ohniska
epidemie. Skoly budou
opatfeni moci naridit az
na dva tydny.

V srdci Ceska

V Praze se bude v pfis-
tich tydnech konat prvni
schiizka k vytvoreni
nové evropské politické
skupiny, kterd se bude
pravidelné schdzet k de-
baté o bezpecnostnich
problémech Evropy. Rek-
li to francouzsky prezi-
dent Emmanuel Macron
a némecky kancléf Olaf
Scholz. érx

Ukrajinska armada.
Hlasi prilom a utéky

»Ozbrojené sily dnes zahdjily
na mnoha smérech ofenzivu
na jihu Ukrajiny.“ Tak vcera
citoval list Ukrajinska prav-
da mluvci armddy Nataliji
Humenjukovou. Denik s od-
voldnim na nékolik zdroja
v ukrajinské armddé uvedl,
Ze se ze svych bliZze neupfes-
nénych pozic v Chersonské
oblasti stdhl pluk separatis-
tické Donécké lidové republi-
ky a na uték se obrdtili také
rusti vysadkari, ktefi této
jednotce méli poskytovat
podporu. Uto¢icim vojskiim
se podafilo na nékterych
mistech prolomit prvni linii

INZERCE

DESETINASOBNA

RADOST

POKRACUJE

PFipravili jsme pro vas druhou
bodovou naloz tohoto léta.
0d 11.08. do 07.09.2022 vam
ke kazdému nakupu automaticky
pfi¢teme 10x vice bodu.
Stadi pri nakupu u pokladny
predloZit svou kartu, at uz
plastovou, nebo v aplikaci.

A skvéla zprava na zavér?
Tuto aktivitu mGzete vyuZzit
i pfi online nakupu na dm.cz

* Sbirdnf a uplatnéni bodd se nevztahuje na nakup darkovych a predplacenych karet, vratné obaly,

na pocétecni kojeneckou mlécnou vyZivu dle zakona €. 40/1995 Sb., o regulaci reklamy, a na potraviny

pro zvl&stni ékar'ské cely dle nafizeni Komise v prenesené pravomoci (EU) ¢. 2016/128.

www.dm.cz
www.facebook.com/dm.cesko
() instagram.com/dm_cesko

10x

VicE BODU*

NA CELY NAKUP!

7DE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU

ruské obrany. Informace ne-
bylo mozZné potvrdit z nezd-
vislych zdrojt.

Ukrajinské vedeni hovofi-
lo 0 zahdjeni ofenzivy na jihu
zemé od Cervna, v poloviné
cervence pak prezident Volo-
dymyr Zelenskyj nafidil ar-
mddé dobyt tuto ¢dst Ukraji-
ny zpét.

Ofenzivé predchdzely tyd-
ny vytrvalého ostfelovdni
mosti pfes feku Dnépr, skla-
dist zbrani a dalSich ruskych
logistickych cild v Cherson-
ské oblasti, které provddélo
ukrajinské dalekonosné délo-
stfelectvo. €Tk

.U PROFIMEDIA

V nemilosti

Rusky ministr obrany
Sergej Sojgu ziejmé ztra-
til svou vysadni pozici

a u prezidenta Vladimira
Putina upadl v nemilost.
Pisi to britské tajné sluz-
by s odkazem na ruska
nezavisla média. Podle
informaci ze zakulisi se
Sojgu ocitl na vedlejsi ko-
leji kvali pomalému po-
stupu ruské armady na
Ukrajiné. Velitelé ho pry
obchazeji a komunikuji
pfimo s Putinem. CTK

Kalasnikov je nejvynosnéjsi

Na Floridé snizi
riziko streleckych
utoku. Zaroven po-
mohou Ukrajiné.

Utady ve slunném, ale krimi-
nalitou postiZeném Miami
prichdzi s ndpadem, jenZ by
meél pfimét obyvatele, aby se
ziekli svych stfelnych zbrani.
»Mistni policie ujistila, Ze
vSechny zbrané, které ji lidé
odevzdaji, odesle na napade-

nou Ukrajinu,“ uvedla stani-
ce BBC na své ruskojazycné
strdnce.

Vymeénou za zbrané ufady
slibuji, Ze se zdrzi veSkerych
otdzek. ,Odevzddni zbrani
umozni ocistit i jména jejich
drziteld,” tvrdi radnice.

Za pistoli urady také slibu-
ji darkovou kartu v hodnoté
50 dolarti, asi 1235 korun, za
kulovnici ¢i brokovnici kartu
za 100 dolard, coz je pribliz-
né 2470 korun, a za itocnou
pusku, at AR-15, ¢i kalasni-
kov, kartu vypsanou na

150 dolarti, v pfepoctu
3705 korun.

BBC podotykd, Ze to neni
poprvé, co v Miami timto zpt-
sobem sbiraji zbrané pro
Ukrajinu. Na pocdtku srpna
se vmédiich objevilo, Ze kam-
pan umoznila odeslat 167 pu-
Sek a dal$ich zbrani do mésta
Irpin u Kyjeva, kde se béhem
kratkodobé okupace Rusy
odehrdly masakry civilistt.

Starosta mésta Oleksandr
MaruSkin uvedl, Ze zbrané
z Miami poslouZi policii a do-
mobran€. HALa €TK

Toulavy a protivaleény

Meloun, jenz se slozité dostal

z okupovaného Chersonu pres
linii fronty do pfistavniho més-
ta Juzne u Odésy, byl vydrazen
za 2000 hfiven, asi 1330 korun.

rok bude melound
ve mésté Juzne spousta.
Za Cherson, za vitézstvil“

slibovali béhem aukce jejf
organizatori.

o Sladky kousek cestoval
osm dni a musel prekonat
900 kilometr(i, namisto pred-
valecnych 170 kilometrd.

o Vyvoldvaci cena zacinala na
dvou stovkach hfiven. ,Pristi

e Melouny se v ukrajinskych
obchodech nyni prodavaji za
25 a7 30 hfiven za kilogram,
asi 16,50 az 20 korun, coz je
podstatné draz nez loni,
dodala televizni stanice
BBC. ¢tk
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Novy svét chytré elektroniky a gamingu

Otevirdmejiz 2.9.]111:00
v OC Westfield Chodov

Mimo 10 % na vse*
ti prindsime exkluzivni nabidku

55 % sleva na
Bang & Olufsen
H95 Nordic Ice
21990Ke

9 990 K&

*Sleva plati do vyproddani zasob

PlayStation 5 Bundle

+ Horizon Forbidden West

+ Dalsi hra dle tvého vybéru

+ 2. bily DualSense ovladac se slevou 50 %*
7789-Ke

16 835 Kc

*nutné zakoupit cely bundle

*Sleva 10 % na vse plati pouze na prodejné v den otevieni 2. 9. a plati na cely sortiment, kromé téchto vyjimek:
Produkty Apple, pouzitd zarizeni, herni konzole (PlayStation, Nintendo, XBOX, novinky Samsung), digitalni obsah, fyzické kredity
a ddrkové karty/poukazy.



20 % sleva
na celou znacku

BS

Sleva plati do vyproddni zdsob,
Slevu nelze uplatnit na modely A9,
Stage, Beosound 2, Edge

20 % sleva
na ASUS ROG / ZenBook

y " /" [

V4

*Sleva plati do vyproddni zdsob

Nintendo

Switch OLED
9090 K&
7790 Ke

*Sleva plati do vyproddni zdsob

Navstiv svét chytré EI ""-!T-h._EE-I

elektroniky a gamingu. i'i":':

www.smarty.cz/Otevirame-prodejnu E
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Taylor Swiftova si

odnesla sosku M’

Na velkolepé
show se objevil
i Johnny Depp.

Cenu americké televize MTV
za nejlepsi hudebni video-
klip na leto$nim slavnostnim
udileni ziskala zpévacka
Taylor Swiftovd za desetimi-
nutovou verzi snimku k hitu
All Too Well: The Short Film.
Umeélkyné na zdvér dékov-
né feci ozndmila, Ze chystd
vyddni desatého alba s nd-
zvem Midnights, které vyprd-
vi ptibéhy 13 bezesnych noci
v pribéhu jejiho Zivota.
Ocenéni hudebnik roku zis-
kal Spanélsky hovortici zpé-
vdk z Portorika Bad Bunny.

AN
Taylor Swiftova

Anglicky zpévdk Harry Styles
vyhrdl cenu album roku za
desku Harry’s House, jeho pi-
senn As It Was ze stejného
alba ziskala ocenéni za nej-
lepsi popovy videoklip.

’ U

Zpévacka Nicky Minaj prija-
la cenu za avantgardni show
za své umeéni, které prekond-
va bariéry. Titul pisen roku
ziskal hit Happier Than Ever
zpévacky Billie Eilish.

Na pédiu se objevili i rapefi
Eminem a Snoop Dogg anebo
kapela Red Hot Chili
Peppers, kterd zahrdla néko-
lik svych hitd.

Prekvapiva byla tcast her-
ce Johnnyho Deppa, ktery se
nad publikem vznesl v oble-
ku astronauta.

Zpévacka Madonna, kterd
je s 20 vyhrami nejvice ocenio-
vanou hudebnici v historii
MTV, se stala jedinou umélky-
ni, kterd ziskala nominaci
v kazdém rocniku béhem
péti desetileti udélovdni téch-
to hudebnich cen. €tk

Sin slavy.

Narodni

divadlo ocenovalo

Pfi v€erejsSim slavnostnim za-
hdjeni 140. sezony Ndrodni-
ho divadla (ND) byla do Siné
sldvy uvedena tanecnice
Hana Vldcilovd.

Leto$ni Cenu generdlniho
feditele Ndrodniho divadla
pro umélce do 35 let ziskaly
prvni sélistka Baletu ND Iri-
na Burduja, herecka Anna
Fialovd a operni pévkyné
Arnheidur Eirfksdottir.

| Krétce |
Hledani pokladu

Dnes a zitra se pro malé
ivelké dobrodruhy kona
venkovni hra s ndzvem Za
pokladem knézny LibuSe.
Na mistech prazského his-
torického hradisté Vyse-
hrad se ndvstévnici od
pravodkyné dozvédi pii-
béhy i legendy a objevi
vstup do vySehradské ska-
ly, kde je schovany po-
klad. Na akci je nutnd re-
gistrace. Vice na webu
jakprezitdovolenou.cz.

Outdoor filmy

Hlavni cenu Grand prix
Mezindrodniho horolezec-
kého filmového festivalu
ziskal na slavnostnim vy-
hldSeni v Teplicich nad
Metuji americky snimek
An Accidental Life reZisér-
ky Henny Taylor. Podle
¢lenky poroty Anny Ku-
chatové vyrazné presahu-
je kategorii lezeckého ¢i

Ceny se pfeddvaly tradi¢né
v historické budové ND na se-
tkdni vedenti s ¢leny soubort
a dalSimi zaméstnanci a za
ucasti ministra kultury Marti-
na Baxy.

S novou sezonou prichdzi
¢dste¢nd proména umeélecké-
ho managementu. Novymi
umeéleckymi fediteli Cinohry
ND se stdvaji Martin Kukucka
a Lukds TrpiSovsky. €Tk

outdoor filmu. LetoSni ro¢-
nik festivalu provazel stin
tragické uddlosti. Minulé
pondéli fidi¢ v nedalekém
AdrSpachu srazil a usmr-
til dva horolezce, manaZe-
ry Sumavské firmy s out-
doorovym oblecenim
High Point, a z mista ne-
hody ujel. Vcera dopoled-
ne se za né v teplickém
kostele slouZila mse.

Kino Vesmir

Rekonstrukce trutnovské-
ho kina Vesmir je hotovd
zhruba z jedné tretiny. Do-
sud vysla na 25,6 milionu
korun bez DPH. Po pficte-
ni vicepraci a rozpoctové
rezervy ve vysi dvou milio-
nt korun ¢ini celkové nd-
klady aktudlné 84,4 mi-
lionu bez DPH. Stavbari se
na pocatku potykali

s komplikacemi zpusobe-
nymi skrytymi zdvadami.
Hotovo by mélo byt do
konce jara 2023. METaéTK
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Rytmus Zivota

pomaha ctenarum |

vy,

>

Vyssi zalohy na plyn, elektfinu apod.
» Skolni pomiicky

[> Pomoc matkam samoZivitelkam

» Drahy benzin a nafta

D Predrazene potraviny

Soutéz startuje

uz v Rytmu zivota ¢. 36,
ktereé vychazi 5. 9. 2022.
Nezmeskejte zadné cislo svého

oblibeného magazinu!
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"/ HIT promuze ve véku 50-85 let prodluzuje dd, zvySuje jeho
Y% objem a tvrdost. Ziskejte bioaktivni EROgel ZDARMA.

Rika se, ze Italové jsou skvéli milenci. AvSak temperament a silna erekce mohou
postupem Casu ,ochabnout” i u nich. Proto se Fabio Ricci, ktery se jiz deset let zabyva
vyzkumem sexuality muz( ve véku 50-85 let, rozhodl vyvinout pfipravek, ktery umozni
i zralym Italim uchovat si povést perfektniho milence. Takto vznikl inovativni EROgel,
z kterého se po uspéchu v Itélii stal HIT v celé Evropé. Jak ho vyzkouSet zdarma?

f Rozhovor s tviircem
“*% erotického HITU

Evropsky trh je plny rliznych druh(
pfipravk( pro muZe: na zvétseni pe-
nisu, posileni libida a erekce. Avsak
bioaktivni gel vytvoreny tymem
odbornikdl pod vedenim Itala Fabia
Ricciho rozhodné vynika. Je neuvé-
fitelné Gc¢inny a vsestranny: zlepseni
sexudlnich funkci (erekce, velikost,
chut na sex) potvrzuje 10 z 10 muzd.
Kromé toho EROgel pusobi velmi
rychle - tvrdsi a vétsi ad muizete
zaznamenat uz po jednom dni kary.
A nejdllezitéjsi je, ze prinasi skvélé
vysledky u muzd v kazdém véku. Pro-
to slavi Uspéch uz v 11 zemich Evro-
py, zejména u uzivatelll ve véku 50 az
85 let. Prectéte si rozhovor s Riccim
a zjistéte, jak mlzZete ziskat pfipra-
vek dokonce ZDARMA!

J'n Redakce MedicReporters:

Kde se zrodila myslenka vytvorit
sposilova¢ muZstvi“ v podobé gelu?

I 1 Fabio Ricci:

Gelové sloZeni, které jsme
vyvinuli, umoznuje velmi
presné lokalné ,zacilit" pu-
sobeni pripravku na tkan penisu a obe-
jit travici trakt. Diky tomu lze prvni
ucinek preparatu zaznamenat rychleji:
ucinné latky pronikaji pres kizi do tka-
ni penisu 2-3 vtefiny po naneseni. Za
druhé, pusobeni je presnéjsi: prostre-
dek neplisobi na celé télo, ale presné
v oblasti intimnich partii - muzskych
a také Zenskych béhem pohlavniho
styku, coZz obéma partnerdm zajistuje
100% stimulaci. A za treti, forma bioak-
tivniho gelu vetfeného dvakrat denné
do penisu ma oproti tabletdm tu vy-
hodu, Ze nezatéZuje jatra a neskonci
v krevnim obéhu. Diky tomu si mohou
muzi pouzivajici gelovy pripravek bez
stresu dat vecer drink. Tento gel prinasi
obrovské potéseni a zajistuje skvélou
ucinnost bez vedlejsich ucinka.

-

PFi pouziti EROgelu se b
nemusite vzdavat vina O Q

pFi romantické veceri.

Byla zahajena akce vraceni penéz!
Pokud vam je 50-85 let, zavolejte
a ZDARMA vyzkousejte
POSILOVAC MUZSTVI.

‘.l Redakce MedicReporters:

Ucinek gelu potvrzuji
tisice muzui. Zavér?

I I Fabio Ricci:

Uéinnost a bezpe¢nost tohoto ino-
vativniho intimniho gelu byly po-
tvrzeny mnoha zpUsoby. Analyzy
provedené odborniky, rozhovory
s uzivateli a osobni hodnoceni muz,
ktefi pouzivali pripravek, jasné uka-
zuji mimo jiné, Ze: EROgel funguje
u lidi rdznych vékovych kategorii,
nezplsobuje podrazdéni a alergie.
Optimalné zvolené ucinné latky ob-
sazené v testovaném pripravku zvy-
Suji citlivost erogennich zon u muzi
i Zen, jejichz pokozka se pfi styku
zvlhcuje gelem. U muzl redukuji po-
tize s potenci, vyrazné zvysuji sexu-
alni vykonnost, stimuluji krevni obéh
a Cisti cévy. Celou kuru lze provadét
pohodIné a bezpecné: v pohodli do-
mova, bez bolestivych a riskantnich
zakroku a polykani ,chemie®.

ONI SINZ UZivRi
SKVELY SEX!

'!' Redakce MedicReporters:

Co to pro muze znamena v praxi?

I I Fabio Ricci:

MUZe to znamenat, Ze kone¢né mame
100% bezpecné a Gcinné feseni muz-
skych potizi, napf. maly penis nebo
nizké libido. Jiz v prvni fazi pouziva-
ni pripravku se kaverndzni téliska

pfirozené a bezpecné roztdhnou, pe-
nis zesili, prodlouzi se az o 7 cm, styk
bude v priméru 3x delsi (i 5x za se-
bou!), penis zcela ztvrdne asi 5 vtefin
po aplikaci gelu - a to i u muzd, ktefi
jiz fadu let neméli silnou erekci.

JAKE VYSLEDKY MUZETE
OCEKAVAT?

Maximalni erekce priblizne

po 5 sekundach

Tlustsi a delsi penis dokonce 0 7 cm

3x delsi styk (az 5x za sebou)

izen

Chut na sex 7 dni v tydnu
Hydratace intimnich partii
apéce o né

‘_l Redakce MedicReporters:

Co o tomto ,afrodiziaku XXI. stoleti”
fikaji muzi?
[ Fabio Ricci:

Béhem studii, rozhovord a konzultaci
uzivatelé uvadéji velkou spokojenost
pramenici z pouzivani tohoto gelové-
ho pfipravku. Zvyseni kvality sexualni-
ho Zivota zaznamenalo 10 z 10 muzd.
Uvedme nazory z Cech a Itélie: ,V mla-
di jsme to s Alenou délali neustale.
S vékem se u mé objevily problémy
s prostatou a erekci. Av dlichodu jsem
na tyto véci prestal mit chut. Manzel-
ka byla také stale vice utlumena. Jako
jeden z prvnich lidi v Cechach jsem vy-
zkousel pripravek od Ricciho a uz po
2 tydnech jsme se s Alenou milovali
jako za mlada, 3krat za noc. A vyba-
vu mém ted o 5 cm delsi“ - fika hrdé
Lumir (foto €. 1). Se stejnym nadSenim
miuvi o EROgelu i Ital - pan Lorenzo
(foto €. 2): ,Mazal jsem se tim pfiprav-
kem 2krat denné a ted ma muj ud az
18 cm! Nikdy predtim nebyl tak dlou-
hy a tlusty. A kone¢né jsem prestal mit
problémy s erekci a vyvrcholenim. Pa-
nové, to je Zivot!".

Italové védi, co znamena
Zhavy sex. Je ¢as navas.

Rychla a silna erekce, Zddné ochabo-
vani béhem akce, id dokonce o 7 cm
delsi po 10-14 dnech a 100% potése-
ni pro vas a vasi partnerku - mizete
to brzy zazit, i kdyz je vam 80 let a méli
jste v sexu dlouhou pauzu. Dnes vam
toho véda, technologie a genialita
Ricciho, tvlirce gelového pfipravku,
pomohou dosahnout. Zavolejte a ob-
jednejte si EROgel.

NEJLEPSI SEX ZACINA PO PADESATCE.
Vyzkousejte italské feSeni prinasejici 100% spokojenost.

O A
N
3

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku

ZDARMATPRODUIKI ™

> Léto je v plném proudu! Zaéni peovat o své zdravi a uiivat krés Zivota.

Prvnich 100 lidi ktefi zavolaji do 16.09.2022
obdrzi100% NAHRADU VYROBCE!

L
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Pravidelny pohyb 1 dostatecny

spanek podpori imunitu
- o

Castym onemocné-
nim lze predcha-
zet otuzovanim

a pobytem venku.

S pfichodem nového §kolni-
ho roku se nejen rodice dési
toho, Ze jejich dité zase bude
nemocné.

Imunitni systém déti, kte-
1y se neustdle vyviji, prochdzi
kazdy podzim zatéZzkdvaci
zkouskou. Zacind chladné
ro¢ni obdobi se zvySenym vy-
skytem infekc¢nich chorob
zplisobenych nejriznéjSimi
viry a bakteriemi.

Déti se s nimi pak v mno-
hem vétsi mife setkdvaji, a to
jak béhem pobytu v kolekti-
vech, tak i pfi sportovnich ak-
tivitach.

Z blata do louze

Neni vyjimkou, Ze se dité
Z jedné virézy dostane a do
tydne je nemocné znovu, pro-
toZe prfislo do kontaktu s no-
vou infekci. To je stresujici
jak pro déti, tak pro rodice.

Proc to tak je? Malé déti jes-
té€ nemaji zraly imunitni sys-
tém a jsou tedy na infekce cit-
livéjsi. Po prvnim ndstupu do
Skolky byvd situace jesté hor-
§i. Dité, které Zilo tfi roky
doma pouze v Gzkém rodin-
ném kruhu a poté se ze dne
na den ocitlo ve vétSim kolek-
tivu, se najednou setkdvd s ne-
mocemi, kterym dosud ne-
muselo Celit.

Jeho organismus na to neni
zatim pfipraven, proto ho
miuze skolit kdejakd viréza
nebo angina. Pokud dité Zije
v témér sterilnim prostfedi,
byvd pfestup do Skolky jesté

Imunita a vitamin D

Nedostatek vitaminu D je jed-
nim z dGvodd, pro¢ v zimé ¢i
na jafe onemocnite chfipkou
nebo jinymi respiracnimi one-
mocnénimi.

byva v zimnich a jarnich mé-
sicich, nizkou hladinou trpi
v tomto obdobi témér pade-
sat procent populace.

o Zdrojem vitaminu D jsou slu-
necni paprsky, vejce, maslo,
jatra a dalsi potraviny nebo
vitaminové doplnky.

o Dlouhodoby nedostatek toho-
to vitaminu se u déti projevu-
je malformaci kosti (rachiti-
da). U dospélych zapricinuje
Fidnuti kosti nebo zvyseny vy-
skyt civilizacnich onemocnéni.
Projevuje se i Unavou.

o Vitamin D je dlleZity pro
spravné fungovani hormonal-
niho systému, plsobi protiza-
nétlivé a protivirové, ma velky
vliv na plodnost, plsobi pre-
ventivné také proti vzniku té-
hotenské cukrovky.

INZERCE

NASTUP DO SKOLY BEZ
g_:%op VIRU A BAKTERIL.
OCHRANA PRED

pro déti od
3 let.

COVID 19, CHRIPKOU |

NACHLAZENIM.

cz.virostop.info

Pred pougitim zdravotnického prostfedku si pozorné predtéte naved k pouditi,

hor$i. Imunita déti totiZ vy-
zrdva postupné stimulaci in-
fekcemi nebo ockovdnim.
Skutecné plati, Ze prilis steril-
ni prostfedi Skodi a Ze urcitd
mira ,domadci Spiny” vcetné
kontaktu se zvifaty stimuluje
imunitu tim spravnym smeé-
rem, takzvané promoiuje.

Kasel i prijem

ProtozZe se viry Sifi velmi
rychle, hrozi détem pfi vstu-
pu do kolektivu nejcastéji in-
fekce hornich a dolnich dy-
chacich cest, chfipka, pri-
jmovda onemocnéni, Zlouten-
ka nebo neStovice, spalnicky
¢i zardénky.

Ze Skoly si déti Casto pfine-
sou i anginu ¢i spdlu, ac jsou
bakteridlniho ptivodu. Ty se
sice nesifi tak snadno, jako
viry, ale i tak je riziko ndkazy
vysoké. Stejné jako pneumo-
kokovd onemocnéni, kterd
predstavuji nejcastéjsi bakte-
ridlni respiracni infekci na
svété a u malych déti maji cas-
to velmi zdvazny pribéh.

déti

) Pestrs strava [N

Co by nemélo chybét v dét-
ském jidelnicku?

o Ovoce a zelenina veho dru-
hu — predevsim diky obsahu
vitaminu C, ale i vlakniny.

e Orechy, lusténiny a listova
zelenina, které jsou zdrojem
dllezitych minerald a vitami-
nd, jako jsou hofrcik, zinek,
vitamin E a D.

PROFIMEDIA

Vétsinu béZnych infekci si
dité musi prodélat, pfed témi
zdvaznymi je nutno se chrd-
nit ockovdnim. Pokud je dité
sem tam nemocné, je to béz-
né. Normdlni ale neni, pokud
je frekvence nemoci pfilis vy-
sokd, objevuji se tézké a dlou-
hotrvajici pribéhy s kompli-
kacemi, napiiklad opakova-
né zanéty pradusek, plic, hni-
savé zdnéty stiedousi ¢i de-
chové potize.

Jak podpofit imunitu

Co tedy délat, aby dité ne-
bylo pofdd nemocné? Zkuste
posilovat takzvanou nespeci-
fickou (vrozenou) imunitu,
kterd je pro obranyschopnost
organismu nesmirné dulezi-
td. Mezi prvni doporuceni pat-
i otuZovani a pohyb.

Obecné plati, Ze by malé
dité mélo mit jen o jednu vrst-
vu vic neZ dospély ¢lovék. Po-
zor na mnoho vrstev, dité je
aktivni a mtiZe se snadno zpo-
tit a k nachlazeni je pak jen
krticek.

o Silnd imunita vznika ve zdra-
vém stievé, proto je dllezité
jist potraviny, které podporu-
ji vyvazenou mikrofloru. Tre-
ba kyselé zeli, jogurty a kysa-
né mlécné vyrobky.

e Vyznamnym zdrojem vitami-
n( je také maso, predevsim
pak rybi.

Rozhodné ditéti nezakazuj-
te pohyb venku, i kdyZ prsi
nebo mrzne. Chladny vzduch
pusobi pfiznivé na organis-
mus a tim i na imunitu.

Déti se otuZuji i pfi samot-
ném koupdni, parkrdt za ty-
den je 1ze osprchovat ve vlaz-
né vodé a na spani jim v zimé
nepretdpét mistnost.

Mezi dalsi doporuceni pat-
i1 pravidelna fyzickd aktivita,
pestrd strava, kterd neopomi-
ji ovoce, zeleninu, vitaminy,
minerdly ¢i probiotika, kterd
priznivé ptisobi pravé na imu-
nitu. Ddle se doporucuje do-
statecné mnozstvi spdnku
a v neposledni fadé i dobré
obecné hygienické ndvyky
vcetné pravidelného myti ru-
kou. KAMILA HUDECKOVA

r’ Portmonka

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA

S AKCNIMI LETAKY

Kaufland akéni letdk

PRO ZISKANI APLIKACE
MNASKENUJTE GR KGD
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Betaglukan pro déti - posilte imunitu pred podzimem

Velmi rychle se blizime do zacatku nového
skolniho roku a s nim nastava i obdobi
zvysené nemocnosti zejména u mladsich
déti. Nejnarocné;si je zacatek skolniho roku
prave pro deti, které do détského kolektivu
nastupuji poprvé a s tim nepochybné
prichazi i vyssi napor na détskou imunitu.

Poruchy imunitniho sys-
tému se klinicky projevuji
zvys$enou citlivosti k infek-
cim, téz$im a komplikova-
nym pribéhem akutniho
onemocnéni. MZe dokon-
ce dochdzet k ¢astym reci-
divdm nebo az k chronic-
kym onemocnénim. Pravé
z tohoto divodu md podpo-
ra imunity u déti zdsadni
vyznam.

Imunitni systém je nutné
unds viech udrzovat v dob-
ré kondici. Vsichni vime,
Ze silnéjs$i imunita navic
pomftiZe zmirnit priabéh
nemoci a pfipadnych kom-
plikaci a urychli uzdrave-
ni. Prvni rok ve Skolce je
nejtézsi a ndsledné by cet-
nost nemoci méla klesat.
To ale samozfejmé zdvisi

na mnoha okolnostech. Je
velmi dobfe zndmo, Ze na
imunitni systém ma velky
vlivipsychika ditéte. Nejen
u déti stres totiz obranys-
chopnost naopak oslabuje.
Nyni se pomalu blizi konec
letnich prdzdnin a s nim
spojené slunec¢né pocasi,
minimum povinnosti, bé-
hdni venku s kamarddy.
O to vice miiZe byt pro déti
ndro¢ny piechod z prazd-
ninového rezimu zpét do
Skolniho. Déti najednou
musi opét brzy vstdvat,
vétsinu dne stravi ve §kol-
nich lavicich v uzaviené
mistnosti. S ndstupem
zdTi se samozfejmé zacind
bliZit podzim a s nim spo-
jené chladnéjsi a sychravé
pocasi.

Zde jsou osvédcené rady,

které pomohou k posileni

imunity nejen détem, ale

i dospélym.

¢ Dostatek neruSeného
spanku

e Sprdvné stravovdni

¢ Dostatek vitaminu D
predevsim v chladné-
j$im obdobi, kdy ndm
chybi slune¢né pocasi

¢ Pravidelny pohyb

¢ Ovoce misto sladkosti

¢ Pfirodni produkty na
podporu imunity,
jakou jsou napfiklad
betaglukany

Co to vlastné betagluka-
ny jsou? Betaglukany jsou
zdatni bojovnici nejen
proti virtim, ale i bakteri-
im. Prirozené se vyskytuji
v kvasinkdch, houbdch,
moftskych fasdch nebo obi-
lovindch. Kromé posileni
imunity maji betaglukany
pro télo i dalsi prinosy,
sniZzuji miru Unavy, vy-
cerpdni i stresu, reguluji
hladinu krevniho cukru
a snizuji hladinu chole-
sterolu. Betaglukanem se
nelze pfeddvkovat a ani se
proti nému nedd vytvorit
odolnost. Jeho uzivdni je

bezpecné, nemd Zddné ve-

dlejsi tc¢inky ani nezpiso-

buje alergie.

Podstatny je vybér sprdv-
ného pripravku. Zdroj
betaglukanu neni tak za-
sadni jako cistota obsaze-
ného betaglukanu, kterd by
méla byt min. 70 %. Mezi
dopliiky stravy obsahuji-
ci kvasni¢né betaglukany
s certifikovanou cistotou
min. 80 % a zdroven jsou
vhodné pro déti patii
produkty od spolec¢nosti
Senimed Glukdnek sirup

s pomerancovou piichuti
nebo pro déti starsi 3 let
Betaglukan junior ve for-

-—

mé tobolek. Ten je navic
obohacen o vitamin C a zi-
nek, pro sprdvnou funkci
imunitniho systému.

Z siroké nabidky betaglu-
kant si mtzZete vybrat na
www.lekarnasenimed.cz.
Pokud si béhem zafi objed-
ndte jakékoliv 2 ks betaglu-
kant Senimed, dostanete
baleni Betaglukanu Forte
s vitaminem C za ak<¢ni
cenu 1 K¢.

garantovana

cistota
betaglukanu

min. 80%

Glukanek
sirup -
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= Glukdnek

Betaglukan
junior

geLEK STRAVY :'-:“
Betaglukan =
junior™ =
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Dopliiky stravy. Dbejte na vyvazenou stravu a zdravy Zivotni styl.
Pripravky k dostani ve vasich lékarnach. Vice informaci na pripravkysenimed.cz.
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Dopliite do obrazce viechna slova.

3 —ESA, IND, JAS, OSA, SEC, ZID
4 — DANA, MAKY, OKNA, PSIK, VAZY, VIEM, ZMOL
5 — COCKA, DAREK, KYVAC, NIKDE, SODIK, VDOVA, VESLO
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Na krok od nebe

Cestomanie

AZ-kviz

Udalosti v regionech

Kde domov muij?

Udalosti

Branky, body, vtefiny

Ten, kdo té miloval

Rodinna komedie (CR, 2018)

KomisaF Moulin

Jak zni¢it vlastni muzstvo

Navraty k divoéiné

AZ-kviz

Zajimavosti z regiond
endy kriminalistiky 2

Dobré rano

Zije$ jenom 2x

Etiketa

Udalosti v regionech

Clovék jako Zivocisny
druh (1/2)

Jdinato

Komedie (It./USA, 1983)
Afrikou letem svétem (3/6)
Cyklotoulky

Postrehy odjinud

Zpravy v ¢eském znako-
vém jazyce

Marseilleska smlouva
Thriller (VB/Fr., 1974)
Zelhacka

Komedie (Fr., 1981)

Fargo Il (1/10)

Hitlerdv kruh zla (8/10)
Pred pulnoci

Crescendo

Na moll aneb Pisnicky od
Bolka

Napiste svou bublinu

Koneéné
jsem prvni
ve sprse.”
KAMIL BANDZAK
Facebook

CTVRTEK

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

22/26 °C 18/22°C 17/21°C 17/21°C

FOTO: 2x AP

8,2°C(1948) 1 32,5°C(1

Odpoledni Televizni no-

17.00 15.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
viny, Sportovni noviny 16.50 Policie v akci 09.00 Flashback
17.30 Nalovull 17.50 Prostfeno! 11.00 Ocko hity
18.25 Ulice (4312) 18.55 Hlavni zpravy 14.30 Formuj se s Mottlici
19.30 Televizni noviny, Spor- 19.40 Krimi zpravy 14.35 Ocko hif
tovni noviny, Pocasi 19.55 Showtime 15.00 Mixxxer Live
20.20 MasterChef Cesko VI (1) 20.15 Zoo (44) 17.00 Ocko hity
21.40 Souboj na taliFi Il Svatba s pfekvapenim. Rodinny = 17.30 Gamingmania
22.45 Vikend serial (CR, 2022) 17.35 Ocko hity
23.35 Dr. House Il (11) 2135 7 padi Honzy Dédka 17.55 Tour de park:
Serial (USA, 2006) 22.40 7 padi Honzy Dédka NEBE A POETIKA
00.30 Dr. House Il (12) 23.55 Ano, éfe! 18.00 Ocko hi
Serial (USA, 2006) 01.05 Z mista ¢inu 20.30 Tour de park: JAN BEN-
01.25 Souboj na talifi Il 02.05 Namofini vysetfovaci DIG A SOFIAN MEDJMED)
02.10 Vikend sluzba VIII (17) 20.35 Ocko hity
02.45 Nalovull Posledni akce. Krimiserial 21.30 Naked Warm-up
03.45 Pojistovna Stésti (1) (USA, 2010) 22.00 NAKED ATTRACTION
0Od zacatku. Serial (CR, 2004) 03.05 Rizzoli & Isles: Vrazdy na FINLAND
04.45 Novashopping pitevné II (12) 22.30 Ocko flirt

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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INVESTICE DO ZLATA

Zlato je vyhleddvanou investici, kterd plni vice funkci a pouéenym investoriim jednoznaéné

p¥indsi uZitek. Diky tomu, Ze lze koupit zlato jiz od jednoho gramu, mize si jeho ndkup dovolit

kazdy, komu na konci mésice na ti¢tu zbyvaji volné finanéni prostfedky. Stejné jako u jinych
oblasti, také investice do zlata s sebou nese uréita rizika, na kterd je treba myslet predem.
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Investi¢ni zlaty slitek c anga K&
Argor-Heraeus Kinebar 2g €na: 5400
Cena: 3800 K¢*
JAKA RIZIKA TO JSOU?
1. 2. 3. 4. 5.
Nevyjasnénd Spekulace Nevhodnd Podcenéni Ndkup nebo prodej
ocekdvdni bez znalosti rizik vyse investice likvidity v nevhodny &as
6. 7. 8. 9. 10.
Porusenf Panicky Ndkup Podcenéni Ndkup
obalového prode;j u neovéteného bezpecnosti papirového zlata
certifikatu a ndkup zdroje a privdtnosti ndkupu formou fondu
PRI)DTE SE PORADIT, NEDELEJTE PRI INVESTOVANI ZAKLADNi CHYBY
Tym obchodnich poradci je vam k dispozici od 9:00 do 17:00 hodin.
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X Zdékaznicka linka +420 232 003 050
&
%
S
e

PRAHA | BRNO | OSTRAVA | LIBEREC | KARLOVY VARY | BRATISLAVA | KOSICE
.

*Aktualni ceny online na www.zlataky.cz (ceny se méni kazdych 5 minut)
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Konecny konci

Tomads Konecny uzavie
na konci srpna své ptiso-
beni na pozici reprezen-
tacniho trenéra silni¢-
nich cyklistt. Ve funkci
kondi po osmi letech na
vlastni Zddost z rodin-
nych davodt. Na mis-
trovstvi svéta, které se
uskutec¢ni od 18. do

25. z411 v australském

Uz 80 tisic
vstupenek

Prazska 02 arena
uz je na mistrov-
stvi Evropy basket-
balist( pripravena.

Potize s palubovkou

Zitra v hale zacinaji oficialni
tréninky zucastnénych tyma.

Wollongongu, bude o Na pfipravé se podilelo vice
v roli trenéra tymu puso- nez 600 lidi. Palubovka se
bit René Andrle. Intenzivni tyden plny hvézd stavéla na ledové ploSe a na

Ve ctrnacti druhy

Teprve ¢trndctilety moto-
krosaf Vitézslav Marek
skoncil na juniorském
mistrovstvi svéta ve Fin-
sku druhy ve tfidé do
85 ccm. V obou findlo-
vych jizdach ho porazil
pouze Nizozemec Gyan
Doensen. Julius Mikula
obsadil v kategorii do
125 ccm pdté misto.

Na zavér Mcllroy

S Zalobou vat ebudou

Fotbalova Dukla nebude podle predsedy predstavenstva
Bohumila Pauknera (na snimku) vahat se Zalobou na oso-
bu, u niz by se prokazalo, Ze se zpronevérila zasadam
fair play. Klub celi podezrfeni, Ze se prostfednictvim své-
ho byvalého funkcionare Michala Sramka pokusil na pod-

¢ekd nejvétsi halu v zemi. Od
patku 2. do ¢tvrtka 8. zafi hos-
ti zdkladni skupinu D s Ces-
kou reprezentaci, Srbskem,
Polskem, Finskem, Izraelem
a Nizozemskem. Tym kouce
Ronena Ginzburga si na nové
poloZené palubovce zatréno-
val poprvé vcera.

Celkové se na 15 zdpast
prazské skupiny prodalo pfes
80 tisic vstupenek, nejrychle-
ji mizely listky na sobotni
duel Ceska se Srbskem. V kad-
ru Srbska je nejuZitecnéjsi
hrac¢ NBA z poslednich dvou
let Nikola Joki¢ z Denveru.

zacatku to prineslo potize.
A to kvdli pocasi. Byla velka
vlhkost, takze celd plocha
byla kompletné mokra. Po-
fadatelé museli palubovku
podkladat dalsi vrstvou OSB
desek, az se podafrilo vlh-
kost z haly vyhnat.

Polsko jsme si vybrali jako
partnerskou federaci a nehra-
je ndm do karet, Ze v Polsku
probihd mistrovstvi svéta ve
volejbale, coZ je tam hodné
sledovand uddlost a sebralo
ndm to hodné polskych divé-

Golfista Rory Mcllroy vy- zim roku 2018 ovlivnit tfi ligova utkani. S druholigovym . »L celkového prodeje maji  ki1,“ uvedl marketingovy fedi-
hrdl posledni turnaj sezo- klubem eticka komise Fotbalové asociace CR minuly étvr- Cesi zhruba 65 procent vstu-  tel Ceské basketbalové fede-
ny Tour Championship tek zahajila fizeni. Nékdejii vykonny feditel Sramek, jenz penek, devét procent je na- race Martin Peterka. Vstupen-

v Atlanté a potfeti v ka-
riéfe ovlddl hodnoceni
FedEx Cupu. érx

v Dukle skoncil v roce 2019 po sestupu, mohl ovlivnit re-
gulérnost zapasu s Libercem a na Slovacku. V duelu s Mla-
dou Boleslavi zadal Zluté karty pro své hrace.

MAFRA

koupeno z Finska, pét pro-
cent z Izraele a Polska, jedno
procento z Nizozemska a pat-
ndct procent tvoii ostatni.

ky se proddvaji v sitich
Ticketmaster a Ticketportal
a nevyuzité budou k madni
iv pokladndch O2 areny. €Tk

INZERCE
~
Ousou. Nemél Pardubi
RELAX V TERMALNICH LAZNICH b?t vvlouéen ar u lce
Madarsko =sdrvar -Hotel Park InrisSs Vedeni fotbalista Pardubic

allinclusive
Termin:24.09.-28.09.2022 Cena: 10.490 K&/os.
Zahmuje:  dopravu, 4x ubytovani ve dvoulizkovém
pokoj, stravu allinclusive, neomezeny
vstup do termdlnich lazni, delegdta
Nastupnimista: Plzen, Beroun, Praha, Pfibram,
Tabor
KONTAKT: CK A.Sa s.r.0. Pfibram,
tel.: 318639999 a 603 864519

h po-pa 9.00 - 17.00 hod. - www.ckasa.cz J

Auto-moto - poptavka

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,

technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razivie dor 1990.

Tel. 734843403
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Sudi Tomad$ Klima podle ko-
mise rozhodcich Fotbalové
asociace CR na zdkladé zdsa-
hu videorozhod¢iho nesprav-
né vyloudil sldvistického sto-
pera Aihama Ousoua v pdtém
kole prvni ligy na hfisti no-
vacka z Brna. Jiné dvé situace
z vikendovych zdpas@i na-
opak rozhod¢i posoudili
spravné. Ousou pivodné do-
stal za stréeni do stfidajiciho
Musy Alliho Zlutou kartu. €Tk

kvali neuspokojivym vy-
sledkdim odvolalo dlouho-
leté trenéry Jifiho Krejciho
(na snimku) a Jaroslava No-
votného. Posledni celek
nejvyssi soutéZe docasné
povede dosavadni trenér
tretiligového B-tymu Pavel
Némecek. V aktualni ligo-
vé sezoné jde o prvni tre-
nérskou zménu u nékteré-
ho z muzstev. CTK
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“ MISTROVSTVI SVETA
- VE VESLOVANI 2022

- 18. — 25. ZARI / LABE ARENA RACICE

www.rowingracice.com

Medialni partnefi

Zogms @

Hiavnf partnefi
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