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Leto se vrati
Po tropickém vikendu, kdy v ne-
déli bylo v Libusi a Prihonicich
naméreno rekordnich 33,5 stup-
né, prislo ochlazeni. A Prahu
(snimek byl pofizen na Klarové),
stejné jako celé Cesko, zasahly
desté. Prazdniny se sice loudi,
ale léto tento tyden neskondi.
Zitra a ve ctvrtek by mohlo byt
opét 29 stupnd. DAVID SEDLECKY

b4 (Y
Zmeny u tramvaji.

og0 rd
Pozitivni ohlasy

» ~ ~ (X4

zatim prevazuji
Od nedéle v metropoli jezdi tramvaje
jinak a Ropidu, ktery v Praze MHD or-
ganizuje, pfichdzeji prvni pripominky
od cestujicich.

,Nejcastéjsi vytky se tykaji zmény ve-
deni linky 12 v HoleSovicich,“ popisu-
je mluvéi Ropidu Filip Drdpal. Zde se
podle né&j projevuji protichtidné poZza-
davky obyvatel Prahy 7 na vedeni lin-
ky pfes Letnou a HoleSovicemi. ,Jedni
ji chtéji pres Vltavskou, druzi pfes Ve-
letrzni, néktefi chtéji dvandctku pies
Letnou a jini pfes ndbfezi,“ zjednodu-
Sené vysvétluje Drdpal.

Pozitivni ohlasy se tykaji zejména
nové trasy linky 6. Ta posiluje dopra-
vu v centru a nové primé spojeni po
Bélehradské ulici. Dal$i ohlasy se tyka-
ji celotydenniho provozu linky 11 na
Spojovaci nebo linky 13 do Strasnic.
Lidé také pozitivné vnimaji tramvaje
na Zizkové (linka 15) a do Nusli (linka
14). I kdyz ta zatim kviili opravdm kon-
¢i jen na ndmésti Bratii Synkd.

Ropid ziskal informace hlavné od in-
formadtort v ulicich, kterym se cestuji-
ci svétovali. Dopravce hlavniho mésta
Zadné velké problémy nezaznamenal.

Po metropoli nyni jezdi dvacet Ctyti
linek. Trasa dvandcti z nich zdstdva
stejnd, devét linek svou trasu zménilo
a tfi iplné nové ve mésté pribyly - 2,
15a21. row
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e-mail: michle@jmp.cz

Radlicka 10 (Andél)
150 00 Praha 5

tel.: 251 510 480,
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Filmové meésto
celée zéernalo

7 -  PE T -
Pozar zpUsobil skody za sto miliond korun.

Byli jsme na misté,
kde v patek shorela ¢ast
filmového méstecka.

,Hof1i kulisy v ateliérech Barrandov
na Kfizeneckého ndmésti. Ohen pfe-
skocilina okolni porost,“ hldsila v pa-
tek odpoledne mluvdi hasi¢i Pavlina
Adamcovd. Pozdru padl za obét mo-
del historického méstecka americ-
kych filmafd, ktefi zde pro stanici
History Channel natdceji seridl o tem-
plafich s ndzvem Knightfall. Denik
Metro se vypravil na misto stomilio-
novych Skod, kde se ve zbylé deseti-
né ptivodnich kulis snaZi filmafi po-
kracovat v préci.

,Vypadnéte odtud, tady nemdte co
délat,“ vold pres plot ¢lenka ochran-
ky aredlu, zatimco z vedlejsiho po-
zemku za plotem pofizujeme fotky
ohofelych kulis. Vzdpéti k ndm pfibi-
hd jeji kolega, mladik kolem pétadva-
ceti let. , Tady jste na soukromém po-
zemku. Nemadte oprdvnéni tu cokoliv
fotit,“ upozoriuje sekuritdk.

Do nepfijemné situace jsme se pfi-
tom dostali stejnym zpusobem, ja-
kym by se do ni mohl dostat kdokoliv
jiny. Nezvolili jsme totiZ cestu pfes
zdtarasy C¢i oploceni, ale nékolikami-
nutovou prochdzku po vySlapaném
chodniku mezi stromy. ,UZ jsme na
vds zavolali policii. Budete tu se
mnou muset vyckat do jejiho pficho-
du,” doddvd sebevédomé sekuritdk.

V dobé pozaru (snimek vpravo) stab netodil.

Po kratké vyméné ndzort na to, co
je aneni soukromy prostor, se ukazu-
je, Ze necekdme na pfichod policie,
nybrz na to, az dorazi dva dalsi kole-
gové z ochranky. Na ty ale ¢ekat ne-
hodldme. ,Prosté budete muset,“ hro-
zi sekuritdk.

Je otdzkou, zda bychom na jeho ko-
legy necekali jes$té dnes. Museli by se
totiz nechotné prodrat kfovinatou
Cdsti aredlu. Navrhujeme tedy jedno-
duché feSeni. Ze odejdeme stejnou
cestou, kterou jsme pfisli. A kde neni
jediné upozornéni na fakt, Ze jsme
na cizim. ,Musim se poradit se §éfo-
vou,“ pronese po kratkém premysle-
ni sekuritdk. O chvili pozdéji se ozy-
vd z vysilacky hlas $éfové. , At sijdou!
Furt ndm sem lezou néjaky hyeny, co
se chtéji prizivit!

U hlavniho vchodu do aredlu na
Kfizeneckého ndmésti, kde je umisté-
na zdvora pro auta, se ddivame do feci
s dalSim obrdncem popelisté. Podle
néj je tu hlidacich tym vic. Zejména
po rusném vikendu. , Ted je méstec-
ko hlidané dvojndsob. Lezl sem kde-
kdo,“ fikd muzZ. Podle §éfa barrandov-
skych ateliéri Petra Tichého poZir
sice natdceni seridlu zkomplikoval,
ale nezastavil. Na objasnéni pficin po-
Zaru policie intenzivné pracuje.
Podle mluv¢i prazskych policistii An-
drey Zoulové vSak pri¢inu nejspis od-
hali az znalecky posudek.

FILP .
JAROSEVSKY
3 | dopisy@metro.cz

METRO, CTK
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Sdileni se

pronajem.

Airbnb, Uber a dalsi. Sdilend
ekonomika je novy fenomén,
ktery hybe celym svétem.
Podle Nory Dolanské, reditel-
ky PCT (dfive PraZzskd infor-
macni sluzba), se s tim musi
vyrovnat i Praha. ,Musime
mit ale urcitd pravidla hry
a ta zatim nemdme,“ 1ikd Do-
lanska.

Sdilena ekonomika méni
hlavné turistiku. UzZ je to
poznat iv Praze?

Bydlim v Praze 1 a kazdé
rdno vidim u nds v ulici lidi
s kuffiky, z kaZdého domu né-
kdo vychdzi... Ani nevime,
o kolik vic lidi ptijiZdi do met-
ropole diky Airbnb. A to je
véc, kterd ndm vadi. Musime
védét, jestli do Prahy prijede
Sest a plil milionu lidi, ktefi
jsou hldSeni v hotelech a pen-
zionech, nebo jestli jich tady
je osm miliont.

Proc?

Musime mit pro né pripra-
vené kapacity, je potfeba ote-
viit dal$i infocentra, vytisk-
nout dals$i mapy...

Potfebuji ale turisté jesté
organizace, jako je Prague
City Tourism (PCT)?

O to vic nds potfebuji, po-
tfebuji informace o tom més-
té. Tim, Ze je leteckd doprava
tak levnd, tak lidé casto bez-
mysSlenkovité cestuji a aZ na
misté hledaji a zjistuji, kam
to vlastné pfijeli.

Evropské metropole uz
hlasi fadu problémid, ma
jeiPraha?

V Berliné si Rekové koupili
celé sidlisté a byty se pronaji-
maji ptes sdileni, tim pfichd-

zi mésta o byty, stoupaji ceny
nemovitosti. U nds takovy scé-
nar zatim nehrozi, ale ztrici
se tam to kouzlo sdileni z4Zit-
ki z ciziny. To, Ze lidé sdili
své bydleni, pozndvaji kultu-
ru, mysleni, zplsob Zivota.
Ted uz je to jen Cisté o pené-
zich. Lidé uZ maji dopfedu né-
koho sjednaného, kdo vyda
kli¢ nebo uklidi byt. Nikdo uz
nikomu neukazuje svou hos-
podu, nikdo nikomu neuvaii
své oblibené jidlo. Lidé se od-
stéhovali na chatu a sdileni
se zménilo na prondjem.

Jak to fesi jinde?
Nékterd mésta to fesi
tak, Ze mtiZete pronaji-
mat 60 dni v roce, pak se
vasSe nabidka automatic-
ky vymaze, sluzba se de-
aktivuje. V PafiZi musite
bydlet ve stejném okrese,
pokud chcete byt takhle

pronajimat. VSechna
evropskd mésta se
tomu brdni.
Co bezpec- ;
nost? S

To je velky P
problém. Izra- A
elsky Tel Aviv )

kontroluje kaz-
dého, kdo pfi-

jede a ubytu- \

je se. Knam
do bytu pfi-
jede tfeba
pétlidi, ale
nahldsi se
jen jeden.
Nevite,
kdo to
je, jestli
to neni
teroris-
ta, ti lidé

proménilo na

Chybi regulace

nejsou nikde hldSeni. Hotely
své hosty hldsi, ale setkala
jsem se s pfipadem, kdy poli-
cisté fekli mé zndmé, kterd
chtéla své hosty pfihldsit, Ze
kdyz bydli u ni doma, tak je
to nezajimd.

Jaké ubytovani hledaji?
Podle statistik pfimo Ai-
rbnb nechtéji jejich klienti
bydlet

v centru, chtéji bydlet jako do-
mdci a ne mezi tisici turisty.

Firma se chlubi tim, Ze za-
chranila olympiadu v Riu.

Na jafe chybélo Sedesdt ti-
sic posteli v hotelich v Riu
a Airbnb je za tfi tydny se-
hnal. Nebylo potieba stavét
dal$i hotely. Dalsi zajimavos-
ti miiZe byt tfeba to, Ze v Ddn-
sku se vétSina svatebnich
cest odehrdvd prostfednictvi
sdileni bydleni.

Co nas jesté ceka?

Sdileji se lyZe, kola, snow-
boardy. Uvaftite vecefi, mdte
moc knedlika, a tak muzete
nékoho pozvat. Sdili se ndra-

di. Nemusite si vrtacku ku-
povat, miZete si ji pGjcit.

Carsharing je naprosto nor-

madlni. Sdili se hudba, lodé,

udéldte doma koncert a po-
zvete vSechny zdjemce. Ale
nenabizi se jen byty, tfe-
ba kdyzZ pfijedete se
psem, milZete pro
néj najit v Praze
zahradu, kde
miuzZe béhem
vaSeho poby-
tu v tom
mésté zl-
stat.

Komuni-
kujete s
Airbnb?

S ndmi
komuni-
kuje pro-
stfednic-
tvi feditel-
ky pro
partner-

ské kontak-
ty ze San
Franciska.

Airbnb je webova sluzba zpro-
stfedkujici pronajem ubytova-
ni. K 7. lednu 2015 evidovala
pres milion nabidek z 34 tisic
mést a 190 zemi. V Cesku ma
deset tisic hostitell.

o Soukroma spolecnost provo-
zujici stranku Airbnb Inc.
byla zaloZena v srpnu 2008
a sidli v San Francisku.

UZivatelé se musi nejprve
zaregistrovat a vytvorit si
osobni stranku s profilem.

Kazda nabizend nemovitost
je vzdy spojena s hostitelem,
jehoz profil obsahuje dopo-
ruceni od uzivatel(, hodno-
ceni od hostl, hodnoceni
odezvy a systém osobnich
zprav.

Airbnb je zkratkou Air bed
and breakfast (nafukovaci
postel a snidané), tedy toho,
co plivodné nabizel.

Chceme, aby lidé, ktef{ pfije-
dou ptes sluzbu Airbnb, plati-
li turistické taxy jako ti, co se
normdlné ubytuji v hotelich
a penzionech. Pokud podzim-
ni jedndni dobfe dopadnou,
tak by firma méla Praze taxy
zaplatit formou daru. Mésto
pak bude penize moci pouZit
na podporu turistického ru-
chu.

Méni se i hotely?

Prizptisobuji se i nékteré
hotely a tfeba v pokoji se cas-
téji objevuje kuchyrika.

% | ROBERT
OPPELT
robert.oppelt@metro.cz
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Vykup zlata v Galerii Mysak v ulici Vodi¢kova.

" MYSAK GALLERY

Urcité jste jiz zaznamenali opétovny rdst cen zlata.
Staré zlaté Sperky, které jsou jiz ddvno mimo aktual-
ni modni trendy, se daji vyhodné zhodnotit. Staci je
pfinést do zlatnictvi Sherri v obchodni pasazi Galerie
Mysak, kterou najdete na adrese Vodic¢kova 31, pouze
minutu chlize od tram. zastavky Vodickova, kde vam

na pockani zjisti jejich ryzost a cenu, za kterou je od
vas vykoupi. NejCastéjsi pfedméty vykupu jsou staré
Sperky, mince, broze, stfibrné pfibory a dokonce i zlaté
korunky.

Vase Sperky maji v tuto chvili velmi vyhodnou cenu,
tak proc¢ toho nevyuzit. ,Cena za 1kg ryziho zlata Splha
k ¢astce az 1 032 000 K¢, coz je 1 032 K& za 1 gram.
Mnohdy je pfitom zlato vefejnosti podcenovano, napf.
nevzhledné zubni korunky, které casto konci pfimo
v zubnich ordinacich nebo doma odlozené v Supliku, je
mozné pfeménit na ¢astky pohybujici se kolem 2 000
az 4 000 korun,” konstatuje manazer zlatnictvi Sherri.
Vyhodou zlatnictvi Sherri je pfedevsim prostor umis-

tény v obchodni pasdzi, coz umoznuje diskrétni a in-
dividudlni pfistup ke kazdému zdkaznikovi. Kromé
seriozniho a kompetentniho stanoveni ceny je mozné
také odborné poradenstvi. ,Spokojenost nasich Kkli-
entl je ndm dokazovana jejich zvysujicim se poctem,
a to na zakladé dalsiho 3

doporuceni, Luzavi-
rd manazer zlatnictvi
Sherri. Prijdte se také
presvéd¢it do zlatnic-
tvi Sherri, jen 2 minuty
chiize od tramvajové 4
zastavky Vodickova.

Galerie MysS§ak - Vodi¢kova 710/31, 110 00, Praha 1, 1 min. chlize od tram. zastdvky Vodickova smér Vaclavské nam.
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Tipy na dnesni den
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Dejte si v prazskych parcich do téla. BEMOREHUMAN.CZ

Sportujte! Cvicit

o v . * o
muzete i na ulici
Kvtli tréninku se neni
nutné zavirat do fitness
centra. Praha sama nabizi
dostatek mist, kde mtiZe-
te sportovat. V rdmci akce
The Gym Is Everywhere
miuZete posilovat tfeba
v Riegrovych sadech. Dal-
Sich dvacet mist je rozese-
to na cyklostezce u Vlta-
vy, v Kr¢i ¢i na Letné.
Mapa je na Bemorehu-
man.cz/gymiseverywhere.
Velka télocvicna je otevie-
na do 11. z4fi u obchodni-
ho centra Arkddy Pan-
krdc, kde mtiZete pod do-
hledem profesiondlnich
kouct trénovat zdarma.

Kampa bude
patrit détem

Od 14 do 19 hodin se obli-
beny prazsky park promeé-
ni v jedno velké hristé
pro déti. Akce je sezndmi
s dobou Karla IV. Bude tu
pripravena spousta souté-
Zi, mohou byt pasovdni
na rytire ¢i dvorni ddamy.
Ddle bude fotografovani
v dobovych kostymech

a spousta dalSiho. Celé zd-

bavné odpoledne uvede
pravod ceského krdle s ci-
safovnou, chybét nebu-
dou kejklifi nebo divadlo.
Pro rodice bude zajimavé
i poviddni o dobové
modé.

K Vltaveé pribéhne
obri gorila

Letni kino 2GIS ve Zlu-
tych ldznich bude od 21
hodin promitat slavny sni-

mek King Kong. Vstup
bude zdarma.

Zdenék lzer
na Harfé

Zdbavny porad, ve kterém
se divaci budou moci se-
tkat s humorem Zdernka
Izera. To se bude dit na
Letni scéné obchodniho
domu Harfa (Ceskomorav-
skd 15). Jako vzdy pfijdou
na fadu oblibené scénky,
parodie, mnoho vtipti

a imitovdni celé fady po-
puldrnich ceskych i zahra-
ni¢nich zpévdk a zpéva-
¢ek. Program zacind ve
20.30 hodin. Izer se na
tuto scénu vraci po dvou
letech. Vice informaci na-
jdete na www.letniscena-
harfa.cz. meT

s Psi pohibivani.

Vedou krematoria

Mazlickiim chysta-
me duistojné;jsi roz-
louceni. Puntové
dostavaji urny.

Zptisnujici se legislativa a ros-
touci moznosti dustojného
rozlouceni pfivddéji Cechy
k novému trendu - vyuziti slu-
Zeb zvifecich krematorii. Za-
timco dosud vétSina ceskych
chovatelti své domdci mazlic-
ky pohibila na zahradé, ve vol-
né prirodé ¢i je zanechala v or-
dinaci u zvérolékare, dnes jim
podle statistik majitelé zaplati
kremaci.

,AC to zni kruté, pokud ne-
mdte moznost pochovat psa,
koc¢ku ¢i jiného mazlicka na
svém soukromém pozemku,
musite pfistoupit na to, Ze své-
mu Benikovi, Miné nebo Jacko-
vi nedopfejete moznost dlistoj-
ného pohfbeni,“ fikd Vit
Volhejn, ktery pfed tfemi lety
zalozil prvni prazské pet kre-
matorium. Stoupajici zdjem
o kremace domadcich zvitat za-
znamenali i zde.

»Kviili nové legislativé je jiz
témér nemozné zvire pocho-
vat. Tomu také odpovidd ros-
touci pocet zvifecich kremato-
rii unds,” doddva Volhejn.

Krematorium s pfihodnym
ndzvem Kerberos, odkazuji-
cim na trojhlavého psa z fec-
kych bdji, zalozil Volhejn
v roce 2013 s manZelkou.
»ManzZelka byla téZce nemoc-
nd a chtéla, abychom zacali
podnikat v oblasti poslednich
sluzeb pro domdci mazlicky.
Chtéla pomdhat lidem, které
opusti jejich nejlepsi kama-
rdd,” popisuje zacdtky podni-
kani Volhejn. Pfelomovy oka-
mzik pro zvifeci krematoria

INZERCE

nastal v roce 2014, kdy byl
schvdlen zdkon zprisiujici ve-
terindrni a hygienické poza-
davky pro misto posledniho
odpocinku domdciho zvitete.

Ze dne na den tak bylo cho-
vatelim téméf znemoZnéno
pochovat zvife na své zahradé
a museli se vydat na zvifeci
hibitovy. ,Jsou urCeny pro té-
licka. V pfipadé kremace je po-
pel uloZen v urnickdch, které
si klienti bud nechdvaji doma
na pamdtku, nebo je ulozi do
zemé Ci popel rozptyli. Mali
pejsci a kocicky kondi ve vkus-
né urnicce v obyvaku,” vysvét-
luje Volhejn.

Klient se po prvnim kontak-
tu obvykle rozhodne, zda si
md firma pro jeho mazlicka do-
jet k nému domd, veterindrni-
mu lékati, nebo si ho priveze
sdm. Potom si vybere z nabid-
ky urnicek, pamdtecénich pred-
métd a dalSich sluzeb. ,,Pak od-
vezeme télicko ke kremaci,
kterd probihd individudlné,
a po ni si vyzvedne urnu. Z dal-
Sich sluZeb poskytujeme moz-
nost slavnostniho rozlouceni
v nasi obfadni sini ¢i osobni

e S ]
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Krematoria nabizi i urny s otisky tlapek.

Zpravy kratce

Gcast pfi kremaci,“ dopliuje
Volhejn.

Podle prizkumu agentury
STEM/Mark jsou chovatelé ve
vétsiné pripadi (68 procent do-
tdzanych) ochotni za kremaci
zvifete utratit ¢dstku do dvou
tisic korun. FILIP JAROSEVSKY
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2x COMUNICA

OPTAGLIO s.r.o.

Nase spolecnost ma nové vyrobni prostory blizko Prahy. Pokud mate dobré vysokoskolské
technické vzdélani a cheete délat kariéru v mezindrodni spolecnosti, kontaktujte nds.

* vedouci vyrobniho procesu

* finanéni feditel

 projektovy manaZer

* obchodné technicky manazer

« vyrobni technologové v riiznych oblastech (chemie, fyzika, matematika, polygrafie atd.)

* patentovy zastupce

* grafici s VS technického sméru

* facility manaZer

* novinar technického zaméreni s vybornym AJ

« G&etni, administratorky, asistentky s VS, operatory strojniho zafizeni a dal$i rizné pozice

* absolventy vysokych $kol technického sméru

Dalsi informace na www.optaglio.cz/kariera

NASTUPNI ZAKLADNI PLAT 50 000 AZ 100 000 KC

O Invalidovnu zadaji
pamatkari. Museji ale
doplnit svou zadost

Ndrodni pamdtkovy tistav musi
doplnit svou zddost o prevod In-
validovny, kterou adresoval Ufa-
du pro zastupovdni stdtu ve vé-
cech majetkovych. Pfipadnou
druhou draZbu, v niz by stdt ba-
rokni objekt nabizel ke koupi,
arad nepfipravuje. Pamdtkovy
astav o historicky objekt prohld-
Seny za kulturni pamdtku proje-
voval verejné zdjem jiZ pred ter-
minem drazby. Oficidlné vSak

o pfevod dlouho nevyuZivané bu-
dovy projevil zdjem aZ po draz-

bé, do niZ se nikdo nepfihldsil.
Vyvoldvaci cena byla 637,7 milio-
nu korun. Pamdtkafi by chtéli,
aby objekt v Karliné zistal v ru-
kou stdtu, a chtéli by barokni are-
4l otevrit vefejnosti i vyuzit jako
sidlo ustavu.

Harapes je v Sini slavy
Narodniho divadla

U prileZitosti nové divadelni sezo-
ny byl vcera do Siné sldvy Ndrod-
niho divadla uveden tanecnik
Vlastimil Harapes. ,,Ctyficet dva
let v tomhle divadle... Byl to tako-
vy mij domov,“ fekl pfi pfebird-
ni ceny dojaty Harapes, ktery

je ikonou ceského baletu. étx



FOKUS

OPTIK

na kompletni dioptricke bryle

Porid'te si nové dioptrické nebo slunecni bryle
a druhé pro vas nebo vase blizké dostanete zcela zdarma!

Zdarma jsou vzdy druhé levnéjsi bryle do max. hodnoty 5 000 K¢. Pokud budou druhé bryle drazsi nez 5 000 K¢, bude vam tato

Castka odectena z celkové ceny. Slunecni bryle jsou zdarma v nizsi nebo stejné hodnoté. Nevycerpanou hodnotu slunec¢nich nebo

kompletnich dioptrickych bryli nelze sménit za penize ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve

véech pobockach FOKUS optik véetné Outletu FAOC Stérboholy. Slevy se neséitaji, nelze kombinovat sluneéni a dioptrické bryle.
Akce neplati na objednavky v eshopu. Akce plati od 22. 8. 2016 do odvolani.

www.fokusoptik.cz
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Bucici krasky ]sou miss

Na veletrhu Zemé zivitelka v Ceskych Budé&jovicich se vée-
ra konala soutéz o nejhezci kravu plemene limousine.
Tento skot pochazi z Francie a dobre se chova. Zajimavos-
ti je, Ze nasténné malby skotu v jeskynnim komplexu v ji-
hozapadni Francii — Lascaux — se napadné podobaji dnes-
nim limousinim. Prvni misto ve véerej$i soutéZi ziskala
krava Holly s teletem Borec chovatele Josefa Papacka

z farmy Kalisté na Pardubicku. MAFRA

INZERCE

v/ LAKYRNICKE PRACE
v/ MALIRSKE PRACE
v/ NASTRIK VARIOPAINT
v ANTICKE MALBY
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MONIKA BAGAROVA

A ALBERT CERNY
ODEHRAJI V CENTRU
CHODOV UNEXPECTED
CONCERT

Louceni s letnimi prazdninami bude
v Centru Chodov patfit mladym hudeb-
nim talentdm i modé! Jiz zitra, ve stredu
31. srpna, se v rdmci programu Unex-
pected Concert na jeho Ctvercovém
nameésti od 16 hodin predstavi zpé-
vatka Monika Bagérova a Albert Cerny
s hudebni skupinou Lake Malawi.

Az do 31. srpna také na Facebooku
Centra Chodov probiha soutéz o 10 sty-
lovych outfitd, které Monika s Albertem
vytvorili. Ziskaji je ti, kdo u fotografii
jednotlivych modelli co nejlépe zod-
povi tematické otdzky. Ceny ale cekaji
i na desitky dalsich, jiz se do soutéze
zapoji a dorazi na koncert.

Vice informaci naleznete na www.centrumchodov.cz
nebo na www.facebook.com/centrumchodov.

Zpravy kratce

EET: podnikatelé
dostanou kody

Ministerstvo financi zacne
podnikateltim od zaii pii-
délovat autorizac¢ni tdaje
k elektronické evidenci tr-
Zeb (EET). Podnikatelé si
je budou moci vyzvednout
elektronicky pfes Danovy
portdl a datovou schranku
i osobné na jakémkoliv fi-
nancnim afadu.

Dulezité terminy EET

Co podnikatele a Zivnostni-
ky ceka v souvislosti s Elek-
tronickou evidenci trzeb.

o 1. listopadu — testovaci
provoz pro podnikatele

e 1. prosince —do EET se
zapoji ubytovaci sluzby,
restaurace, hostince, bary

o 1. bfezna 2017 - velkoob-
chod a maloobchod

o 1. bfezna 2018 - se zapoji
ostatni ¢innosti

o 1. kvétna 2018 — vybrana
femesla a vyrobnf ¢innosti

Nizsi DPH za pivo
Ministr financi Andrej Ba-
bis zitra na koali¢ni radé
opét navrhne sniZeni DPH
na tocené pivo, tentokrat
z 21 na 15 procent. Babi§
chce tak podpofit hospody
kviili vys$sim ndkladim

v souvislosti s EET.

Rathovi k soudu

Spor bratrti Rathovych
bude reSit Nejvyssi soud.
Jde vném o osm miliont
korun zabavenych pfi do-
movni prohlidce u byvalé-
ho hejtmana a exposlance
Davida Ratha. Jeho otec
Ratmir tvrdil, Ze penize pa-
tff jemu a pry jsou to celo-
Zivotni Gspory. NeZ ale
soud rozhodl o majiteli

a ptivodu penéz, Rath star-
$i zemfel a zacaly tahani-
ce mezi syny Davidem

a Michalem. Exhejtman

v nékolikamilionové ko-
rupcni kauze dostal 8,5
roku a propadnuti majet-
ku. Pfipad jeSté bude feSit
prazsky vrchni soud. Rath
se navic soudi o dalsf stati-
sice, které chce za dobu
strdvenou ve vazbg.

Prviacku bude
letos méneé

Uz podruhé za sebou na-
stoupi poprvé do Skoly
méné Ceskych déti. Prijde
jich 115 500, coZ je o tisic
méné nez loni. Vyplyvd to
z odhad® ministerstva
Skolstvi. Nejvice prvndcki
nastupovalo ve Skolnim
roce 2014/2015, kdy jich
bylo vice nez 117 tisic. é1k
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Skoly se uz chystaji.  c¢mx

Sestrickam se
zkrati studium

Kratsi délka vzdéla-
vani zdravotnictvi
nespasi, varuji
samy sestry.

V prazské Nemocnici Na Bu-
lovce chybi padesdt zdravot-
nich sester. Nedostatek perso-
ndlu se snazi nemocnice feSit
rychle sama. ,Kromé zajima-
vého finan¢niho ohodnoceni
nabizime fadu bonusi, které
jsou zajimavé jak pro praz-
ské, tak mimoprazské sestry.
Zahrnuji tedy mozZnost ubyto-
vdani, dal$iho vzdélavdni, slev,
1dzenskych procedur a dalsi,“
fikd mluvéi nemocnice Mar-
tin Salek. Podle néj je chysta-
nd novela krok spravnym
smérem. ,Vitdime kazdou
ucinnou legislativni aktivitu,
kterd zvysi motivaci zdravot-
nich sester nastupovat do pra-
ce,“ fikd Salek.

Ministerstvo zdravotnictvi
planuje zkritit dobu vzdélava-
ni zdravotnich sester ze sed-
mi let na pét. Misto tfiletého
bakaldfského studia by jim
stacil rok ndstavby na vyssi od-
borné Skole. ,ZjednoduSeni
vzdéldvani je urcité sprdvnd

CtyFi roky studia zdra-
votnim sestram staci.
Zjednoduseni a zkrace-
ni vzdélavani je krok
spravnym smerem.

IVANA KERLESOVA, MLUVCI
CESKOBUDEJOVICKE NEMOCNICE

Sester rapidné ubyva

1300

Zhruba tolik zdravotnich
sester a dalSiho oSetrovatel-
ského personalu ubylo v ces-
kych nemocnicich za posled-
nich pét let. Sestricek ubyva
nejvic v akutni nemocnicni
péci. Naopak v ostatni neltz-
kové péci jich loni pribylo.

cesta,” chvdli novelu mluvci
¢eskobudéjovické nemocnice
Ivana Kerlesova.

Podle Ceské asociace sester
ale pldnované zkrdceni délky
studia novy persondl do ne-
mocnic nedostane. ,Je to pro-
ti soucasnym trend@im v za-
hranici, kde se naopak odbor-
nd zpusobilost vSeobecnych
sester neustéle zvysuje a pod-
poruJe “ fikd Martina Sochma-
novd, prezidentka Ceské aso-
ciace sester. Podle ni se sestry
zkrdceni délky studia spise
obdvaji. , Trileté pomaturitni
studium ddvd vSeobecnym se-
strdm odbornou zpftisobilost,
kterd jim umoznuje provadét
stdle slozitéjsi ukony a prebi-
rat také urcité kompetence 1é-
kaid. Zkrdceni délky studia
by mohlo kompetence sester
negativné ovlivnit,” fika
Sochmanovd.

Podle ministra zdravotnic-
tvi Svatopluka Némecka ale
sniZeni vzdélanosti sester ne-
hrozi. ,Budou muset sloZit
stejné zkouSky jako nyni,*
fikd ministr. Zména vzdélava-
ni sestficek md nastat od Skol-
niho roku 2017/2018, zikon
bude zatazen na schiizi Posla-
necké snémovny, kterd zacne
presné za tyden. MAREK HYR
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Zalohy prekroci dalsi hranici

Socialni pojisteni
bude vyhodnéjsi
pro lidi s vice détmi.

Podnikatelé si v pfistim roce
musi pfivyknout opét na zmeé-
ny. ,Podle ndvrhu, ze které-
ho se vypocitdvaji minimdlni
zdlohy na zdravotni a socidl-
ni pojisténi pro rok 2017,
vzrostou minimdlni zdlohy
na obé pojisténi podnikate-
lim celkem o 185 korun mé-
si¢né. Minimdlni mési¢ni zd-
loha na socidlni pojisténi by
se tak méla zvysit ze soucas-

Opatfeni
Ministr zemédélstvi Mari-
an Jurecka (na snimku) se
vcera zucastnil zahajeni
vystavby protipovodno-
vych opatreni v Bfeclavi
na fece Dyji. Projekt za 40
miliond korun zahrnuje
navyseni stavajicich proti-
povodnovych hrazi na

uroven stoleté vody. ¢tk

né Eéstky 1972 na 2068 ko-
run,’ upozornu]e Blanka Star-
manovd, danovd poradkyné
portdlu eDane.cz.

Zalohy na zdravotni pojisté-
ni vzrostou z 1823 korun na
1912 korun. Minimdlni nemo-
censké pojisténi by mélo i na-
ddle ztistat ve vysi 115 korun.

Koncem pfistiho roku se
v oblasti socidlniho pojisténi
chystaji dal§i zmény. Pfivitaji
je rodiny s détmi, naopak ti
bezdétni budou platit vic.
Podle ndvrhu ministerstva
prace a socidlnich véci by nd-
rok na sniZenou sazbu pojist-
ného mél mit zaméstnanec,
ktery pecuje o dvé a vice déti.

Bezdétnym poplatniktim
atém s jednim ditétem zfista-
ne stdvajici sazba pojistného,
tedy 6,5 procenta. Pfi péci
o dvé déti to bude pét pro-
cent, u tif déti 2,5 procenta
a u Ctyt a vice déti zaplati po-
jistné jen zaméstnavatel.

Zmeéna se dotkne i podnika-
teld. Ti letos odvadéji 29,2
procenta, sazba naddle ztista-
ne bezdétnym podnikatelim
a tém s jednim ditétem. Saz-
ba pro ty se dvéma potomky
bude 27,7 procenta, u tii déti
25,2 procenta, u Ctyf a vice
déti 22,7 procenta.

Ndrok na sniZené pojistné
bude moci uplatnit jen jeden

poplatnik Zijici s ditétem ve
spole¢né domadcnosti. Sleva
bude jen docasnd. SniZené po-
jistné lze uplatiovat jen po
dobu nezaopatfenosti ditéte,
maximdlné do 26 let. Potom
zacne rodi¢ platit zdkladni
sazbu, stejné jako bezdétni.
Socidlni pojisténi u nds se
fadi mezi nejdrazsi na svété,
ale zdlezi vzdy na systému.
,Pfi porovndvani se musi zva-
Zovat vice kritérii. Napfiklad
jakd je droven dtichodti a pod-
pory v nezameéstnanosti ¢i jak
velkou c¢dst pojistného plati
zaméstnanec a zameéstnava-
tel,“ fikd jednatel spolec¢nosti
KODAP Vlastimil Sojka. pur
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Véznice. Zridili
v ni call centrum

V aredlu vinafické véznice od
vCerejska funguje call cent-
rum, které md v ndsleduji-
cich dvou letech zajistit prdci
az stovce vézid. Odsouzeni
telefonicky oslovuji potenci-
dlni zdkazniky s nabidkou ta-
rifu mobilniho operdtora.
Stiidaji se po ¢tyfhodinovych
sméndch. Pfedtim museji pro-
jit rekvalifika¢nim kurzem.
K osobnim udajim klientd
nebudou mit piistup. €Tk

Vézen v call centru ETK

Socialni pojisténi

Sklada se ze tfi sloZek: dicho-
dové pojisténi, nemocenské
pojisténi a pfispévek na stat-
ni politiku zaméstnanosti.

o Plati ho zaméstnanci i osoby
samostatné vydélecné cinné
(0SVC). Zaméstnanci se na
socialni pojisténi strhava
mésicné 6,5 procenta
z hrubé mzdy, dalsi penize
(odpovidajici pétadvaceti
procentdm hrubé mzdy) za
néj plati zaméstnavatel.
OSVC plati celé pojistné
samy. Nemocenské pojisténi
je pro né ale dobrovolné.

Zpravy kratce

Dalsich osm
bézencti v Cesku

Do Ceska piijela skupina
osmi uprchlikd na zakla-
dé prerozdélovacich
kvot EU. Celkem je u nds
dvandct béZencti, ktefi
se do Evropské unie do-
stali pfes Recko ¢i Itdlii.

Mytne zlistane
v rezii Kapsche

Spravu mytnych bran na
dalsi roky ziskala bez vy-
bérového fizeni spolec-
nost Kapsch. Za provoz
myta a dalsi sluzby na
maximdlné tfi roky md
ziskat 5,27 miliardy ko-
run. Dodatky ke smlou-
vé podepsalo se stdvaji-
cim dodavatelem v nedé-
li ministerstvo dopravy.
Prostfednictvim myt-
nych bran se mytné

v Cesku vybira od roku
2007 na vice neZ 1400 ki-
lometrech ddlnic, rych-
lostnich silnic a vybra-
nych ¢dstech silnic prvni
tfidy. Za dobu provozu
se na mytném vybralo
70 miliard korun. éTx

Jakes a Strougal Némci je mohou
potrestat. Ze j jsou Ces1, nevadi

Byvaly $éf komunistd Milou$
JakeSa nekdej $1 komunisti¢ti
premiéii Lubomir Strougal
a Peter Colotka patii mezi 67
¢eskych a slovenskych obca-
nt, ktefi Celi trestnimu oznd-
meni kviili zabiti péti némec-
kych obcani na ceskosloven-
skych hranicich v dobé komu-
nismu.

Trestni ozndmenina né po-
dala Platforma evropské pa-
méti a svédomi némeckému
nejvyssimu statnimu zdstup-
ci. Véera se k pripadu také vy-

jadfilo ceské ministerstvo
spravedlnosti. Podle néj pti-
padné trestni stihdni v Né-
mecku nicemu nebrdni, tedy
ani to, Ze jsou ceského a slo-
venského obcanstvi. ,Splné-
ni podminek pro zahdjeni
a dalsi vedeni trestniho fize-
ni je na posouzeni némec-
kych orgdnil. Samoziejmé Ze
i celé fizeni se bude ridit
podle némeckého prdva,”
uvedla Kristina Laboha z tis-
kového oddéleni minister-
stva.

Némci se mohou na ¢eskou
stranu obratit s Zidosti o prav-
ni pomoc, napiiklad ohledné
ziskdni informaci ¢i dikazt
dilezitych pro trestni fizeni,
vyslechu svédki ¢i provedeni
domovnich prohlidek. Za
usmrceni Némcti na ¢eskoslo-
venskych hranicich byli po-
trestdni pouze Ctyfi pohranic-
nici. Podle némecké judikatu-
ry jde idajné o nepromlcitel-
né trestné ¢iny a odpovédnost
za né nesou vsichni, kdo se na
nich podileli. iDNES.cz
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Hledali mys

a zpozdili letadlo

Nékdy se stane, ze
letadlo neodstartu-
je kvali technické
zavade, v africkém
Mali vsak byla na
viné mys.

Cestu z maliského hlavniho
meésta Bamaka do PariZe
zkomplikovala pasazérim le-
tecké spolec¢nosti Air France
pritomnost malého hlodav-
ce, pravdépodobné mysi, na
palubé letadla. Vypuzeni ne-

Prezident.
Diplomku
opsal, titul ma

Vysokd S$kola Universidad
Panamericana uznala, Ze se
mexicky prezident Enrique
Pena Nieto dopustil ve své di-
plomové praci plagidtorstvi.
Potvrdilo se tak obvinéni no-
vindrt, které dfive odmitl
mluvdi vlddy. Mexickd sou-
kromd vysokd Skola také
uvedla, Ze prezidenta nemu-
Ze postihnout, nebot nelze za
tento podvod trestat byvalé
studenty. Pravnicky titul tak
Nietovi ztistane. Z plagidtor-
stvi ptivodné obvinil prezi-
denta portdl Aristegui Notici-
as, jenz tvrdil, Ze bez pfiznd-
ni autorstvi opsal 197 ze 682
odstavct své prdce, v nichz
prevzal texty jinych autord.
Univerzita je spojena s mezi-
ndrodni katolickou organiza-
ci Opus Dei, kterd byva obvi-
novana z elitaf'stvi a zneuziva-
nivlivu diky napojeni na poli-
tické Spicky. €Tk

zvaného cestujiciho zabralo
nékolik hodin. Mezitim vsak
vyprsela maximdlni doba,
kterou mitZe posadka letou-
nu strdvit v zameéstndni. Let
tak musel byt o osmactyficet
hodin odloZen.

Letadlo mélo ptivodné od-
startovat v noci na sobotu.
Cestujici byli kvili problé-
mtm s hlodavcem ubytovani
v nékolika hotelech, uvedl
mluvéi aerolinek. ,Spolec-
nost Air France lituje nepii-
jemnosti, které toto vyrazné
zpozdéni pfineslo, a pfipomi-
nd, zZe bezpecnost pasazéri
a posddky je jeji nejvyssi prio-

Zpravy kratce

Sebevrah zabil
vojenské rekruty

Nejméneé 60 obéti si vCera
vyzddal sebevrazedny
atok na vojensky aredl

v jihojemenském pristav-
nim mésté Adenu. Sebe-
vrazedny atentdtnik za-
utocil vozem naloZenym
trhavinami na lidi, ktef{

ritou,“ uvddi se v prohldSeni
letecké spolecnosti.

Pritomnost hlodavci pred-
stavuje hrozbu pro bezpec-
nost letu, protoze mohou po-
Skodit kabely.

Sobotni let se zkompliko-
val také cestujicim americké
letecké spolec¢nosti United
Airlines. Pfed odletem z letis-
té ve skotském Glasgow kont-
rola zjistila, Ze dva piloti jsou
v takovém stavu, Ze stroj fidit
nemohou. Byli totiZ opili.
Nez se podarilo zajistit pro le-
tadlo ndhradni posddku,
start musel byt odloZen o de-
set hodin. ¢TK, MET

se shromdzdili u ndboro-
vého a skoliciho stiediska
v aredlu, ktery ve mésté
patfi armddé vérné ustred-
ni jemenské vladé. Jedna-
lo se o rekruty, ktefi ceka-
li na vydej snidané a méli
se vydat do Saudské Ard-
bie, aby se odtamtud zapo-
jili do boje proti siitskym
povstalcim na severu Je-
menu. ¢TK

Zhari. Zaatodili
na kriminalisty

Nezndmi Gtocnici v noci na
vCerejSek podpdlili budovu
kriminologického institutu
v Bruselu poté, co autem pro-
razili zdbrany a na jednom
z oken laboratofi zalozili
ohen. Ten zptsobil explozi
a znac¢né Skody na budové.

Podle prokuratury §lo zfej-
me o utok spichany organizo-
vanym zlo¢inem. Vysetfova-
telé sdélili, Ze za cil itoku po-
vazuji snahu znicit nékteré
vySetiovaci spisy. Policisté za-
drzeli pét lidi, ktefi se pohy-
bovali v blizkosti ufadu. €Tk

el karneval v Lohcif}né

Dvoudenni Notting Hill Carnival, ktery skoncil vcera, je

pouli¢nim festivalem s nejdelsi historii v Evropé. Ulicemi
Londyna prosel poprvé v roce 1964. Tradice je vSsak mno-
hem delsi a saha az do 19. stoleti, kdy se zejména v karib-
ském Trinidadu slavil jako pripominka zruseni otroctvi

a obchodu s otroky. Vcera pfi velkém finale proslo ulice-
mi na 60 kapel a nékolik tisic tane¢nic a taneénikd. AP

INZERCE
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Na sopce
zili rok jako
na Marsu

Sest lidi ukondilo
na Havaji dlouho-
doby védecky
experiment.

Po roce se opét vrati do civili-
zace. V izolované stanici na
nejvyssi havajské sopce Mau-
na Loa, kde podminky pfipo-
minaji rudou planetu Mars,
zili tfi muzi a tfi Zeny ve vé-
decké stanici o priméru jede-
ndct metrd a vysSce Sest met-
ri. Ven do skalnaté pustiny
vulkdnu mohli vychdzet vidy
jen na kratkou dobu a pouze
ve skafandrech.

,Mtij osobni dojem je ten,
Ze mise na Mars je v blizké bu-
doucnosti redlnd. Myslim, Ze
technologické i psychologic-
ké prekdzky se daji preko-
nat,“ uvedl jeden ze c¢lend
tymu Francouz Cyprien Ver-
seux. Cilem této mise bylo
zkoumat zejména pobyt lidi

Zpravy kratce

Clintonova boty
nedostane

Bosenskosrbskd obuvnic-
kd tovdrna predstavila
dva pdry bot, které daruje
Melanii Trumpové, man-
Zelce republikdnského
kandiddta na amerického
prezidenta Donalda
Trumpa. Ta je pivodem
ze Slovinska. Mnoho Srbi

v dlouhodobé izolaci. Uvniti
stanice méli k dispozici kaz-
dy svlij maly pokoj s lehdt-
kem a pracovnim stolem
a jen omezeny internetovy
kontakt s rodinou a prateli.
Po cely rok také jedli pouze
rozpustné potraviny.

Mezindrodni skupinu tvofi-
li fyzicka, astrobiolog, geoloz-
ka, astrofyzicka, letecky inZe-
nyr a architekt.

Slo o ctvrtou a dosud
nejdelsi spolecnou misi Ha-
vajské univerzity a americké-
ho Ndrodniho ufadu pro le-
tectvi a vesmir NASA. Projekt
Hawaii Space Exploration
Analog and Simulation zacal
v roce 2012 a mise se postup-
né prodluzovaly.

Dosud nejdelsi simulaci
podminek pobytu na Marsu
byl experiment Mars-500. Tfi
Rusové, Cinan, Ital a Fran-
couz opustili dobrovolné zaje-
ti ve specidlnim modulu ve
védeckém tstavu nedaleko
Moskvy az po 520 dnech. €Tk

na Balkdné republikdnské-
ho kandiddta podporuje
kviili tomu, Ze je rivalem
Hillary Clintonové. Jeji
manzel, nékdejsi prezi-
dent USA Bill Clinton se

v 90. letech postavil za nd-
lety NATO na bosensko-
srbské pozice, které vedly
k ukonceni bosenské vdl-
ky v roce 1995. V roce
1999 pak obhajoval bom-
bardovani Bélehradu. €k

Blesk zabhil
pres 300
sobu

Vice nez tfi sta sobu zabil
na nahorni plosiné Hardan-
gervidda mezi Bergenem

a Oslem ve stfednim Nor-
sku uder blesku. Ochranci
zivotniho prostfedi to po-
vazuji za mimoradné roz-
sahlou pfirodni pohromu,
podobny pocet zvifat zabi-
tych bleskem je podle nich
ojedinély. Po patecni boufri
objevily norské urady na
323 sobu véetné 70 nedo-
spélych zvifat. Mluv¢i nor-
ské agentury pro zZivotni
prostredi Kjartan Knutsen
uvedl, Ze udalost je ziejmé
disledkem toho, Ze sobi
se ve stadé za Spatného po-
Casi snazi drzet co nejbliz
pfi sobé, takze elektricky
vyboj zplisobeny bleskem
jich zasahl takové mnoz-
stvi. AP

INZERCE

Pfedpla tné

260 .

Kazdy vas projev je hodnocen!

konverzace na socidlnich sitich ~ komunikace s trady
Nenechte si ujit novy seridl MF DNES, se kterym uz chybu neudélate.

pracovni e-mail

Objednavejte na 225 555 522 nebo na www.mfdnes.cz/metro
Predplatné na obdobi od 5. 9. do 24. 9. 2016, poté bude automaticky ukonceno.

Vyde] se na cestu
od 9.90 K¢/ km

STAHNI A JED Uber.com/app
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Vodopad vy]de na vmylu

Zpévacka Helena Vondrackova vyda své nejuspésnéjsi al-
bum Vodopad z roku 2000 na vinylu. Gramofonova des-
ka s hity jako To tehdy padal dést, Vodopad ¢i Dlouha

noc bude k dostani od 16. zafi.

LUCIE LEVA

Studio Dva. Nova
hra In Da House

Uz zitra bude mit v divadle
Studio Dva prazskou premié-
ru hra In Da House (Ztirka
v Londyne). Jde o piibéh tii
slovenskych aupairek v Lon-
dyné, které na vecirku v byté
domadcich, ktefina vikend od-
cestovali, vzpominaji na ko-
mické i smutné situace ze své
prdce. Na povrch postupné vy-
plouvd frustrace, komplexy
aneschopnost zménit sviij zi-
vot k lep§imu.

Viliam Klimdcek tfi ¢tvrté
roku sbiral materidl prostfed-
nictvim rozhovort se skutec-
nymi aupairkami. Jejich
smutné i komické piibéhy
se pozdéji staly osnovou scé-
ndre, ze kterého vychdzely sa-
motné herecky, kterym
byl text napsdn na télo. V jed-
né z roli se objevi Spicka Zen-
ského komického herectvi
na Slovensku, a to Petra Polni-
Sovd. MET

Film Taxi 121
pripomene vrazdy

Ve svém debutu se
Dan Panek vraci

k udalostem z roku
2014.

Skuteénymi uddlostmi
z roku 2014, kdy sériovy vrah
pripravil o zivot tfi prazské
taxikdfe, se ve svém celove-
cernim filmovém debutu in-
spiroval rezisér a scendrista
Dan Pdnek. Thriller nazvany
Taxi 121 se v kinech objevi ve
ctvrtek.

Prvni vrazda se stala pocat-
kem tinora 2014, télo dvaacty-
ficetiletého muze se naslo
v zaparkovaném auté v Luzic-
ké ulici v Praze 2. Dalsi dvé

vrazdy pribyly v dubnu, mrt-
vi taxikdfi leZeli na polni ces-
té u Uhfinévsi. Policie oficidl-
né pric¢itd vrazdy jedinému
pachateli, ktery je vSak stdle
nezndmy.

Snimek neni rekonstrukci
a predklddd vlastni verzi udd-
losti, jez pred dvéma lety plni-
ly titulni strany ¢eskych mé-
dii. Poodkryvd mozny dtvod,
pro¢ pachatel vrazdil, a divd-
k@m nabizi pfibéh mladého
manzelského pdru Matéje
a Lucie (Filip Tomsa a Lenka
Zahradnickd), ktery se ne-
vzdd ani ve chvili, kdy uz
nemd pred sebou prakticky
Zddnou budoucnost. V dal-
$ich rolich se na pldtné obje-
vi DuSan Sitek, Roman Voj-
tek, Vlastina Svdtkovd ¢i Bri-

an Caspe. ,,Scéndr je timto kri-
mindlnim pfipadem volné in-
spirovdn. Chtél jsem natocit
film, ktery se odehrdvd ve stis-
néném prostoru, tedy v auto-
mobilu. Napsal jsem ndmeét,
ktery producentka ocenila.
Asi Ctvrtd verze spolecného
scéndfe pak byla findlni,“
fekl Panek.

Producentka Jana Kiatkova
se s nim setkala na projekci
jeho kridtkého snimku Cha-
meleon a zaujal ji zptisob
jeho vidéni. ,Dan nemd filmo-
vou §kolu, ale md talent. N&-
mét se mi libil, védéla jsem,
Ze umi pracovat s emocemi.
Snimek proto neni obycej-
nou krimindlkou, ale nasi ver-
zi toho, jak to tenkrat bylo,“
dodala. €Tk

Labyrint II. Uz se to

Rezisér Jifi Strach zacal v br-
nénském studiu Ceské televi-
ze natdcet druhou fadu krimi-
ndlniho seridlu Labyrint.
V hlavnich rolich se vedle Jifi-
ho Langmajera v roli majora
RemesSe nové predstavi Jan
Hdjek a Tatiana Vilhelmovd.
,K Labyrintu se nyni vracim
rdd. Kombinace thrilleru a de-
tektivky je v Cesku hodné
opomijeny filmovy tvar a my
jsme si ovéfili, ze divdka
bavi. Vyplatilo se ndm vstou-
pit do riskantnich filmovych
vod,“ doddva Strach. MET

INZERCE

Protonovd lécba zasdhne cilené pouze nddor
a tim chrdni srdce, plice, michu i druhy prs.
Vyiznamné tak sniZuje riziko vzniku sekunddrnich nddorti.

PQKUD MA BYT SOUCASTI LECBY
"OZAROVANI PTEJTE SE NA PROTONY.

KONZULTACE ZDARMA.

VOLEJTE: 222 999 000
PISTE: pacient@ptc.cz
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Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1

Mirna zatéz. Stupen zatéze umoznuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s pfihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 32,5 °C

Rok vyskytu: 1807

CTa CT2

13:10 Starovéky Rim: Vzestup 12:00

a pad impéria (6/6)

12:30 Horakovi
13:20 Tajemstvi prouténého

kosiku (10, 11/13) 14:05 Nacisté pred soudem 12:30
14:20 Syn 15:05 Pribéhy zvédavych 12:45
14:35 Doktorka Quinnova V prirodovédcti (9, 10/10)
15:20 To je vrazda, napsala 15:45 Derren Brown
16:10 Tlustoch 16:30 Rodina ledniho medvéda 13:40
17:00 Cestomanie aja:Jaro 15:35
17:30 AZ-kviz 17:25 Kralovstvi oceant

17:00

18:00 Udalosti v regionech 18:20 Zapomenuté vypravy

18:25 Kde domov muj? 18:45 Velernicek

18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Cestomanie 17:25
a pocasi 19:25 Poutni mista: Svatad Hora 18:25

19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30

19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce

Napiste svou bublinu

»Ano,
s Donaldem
Trumpem mame
stejného kadefnika!“

PETR TUMA,
Facebook

Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

FOTO:2x AP

SR
Napada vas vtipny popisek

Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi
Tescoma s chuti

MUj pritel Monk (1)
Detektivni serial (USA,
2002)

Beze stopy Il

Ordinace v rizové
zahradé 2 (596)
Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

Co na to Cesi

Ulice (3072)

Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:55

PRIMA COOL

12:50 Simpsonovi XVIII (9-12)
14:50 Teorie velkého tresku

Castle na zabiti IV (21)
Lovci hlav. Krimiserial

(USA, 2012)
13:55 Julie Lescautovd IV (9)
Smrt tcetniho. Krimi-
serial (Fr., 2000)
Pristav (63)
Lepsi neZ Krupice. Kome-
dialni serial (CR, 2016)

16:10

(14)
Zkdaza mimonoraje.
Sitcom (USA, 2007)

15:20 Teorie velkého tresku

(15)

Rosténkové distribucni
dilema. Sitcom (USA,
2007)

17:30 Odpoledni zpravy

17:50 Prostfeno! 15:50 Griffinovi VIII (5)

18:55 Zpravy FTV Prima 16:20 Hvézdna brana VIl (18)
19:25 Krimi zpravy 17:20 Alias IV (20)

19:40 Divacké zpravy 18:15 Simpsonovi XVIII (13, 14)
19:55 TOP STAR 19:15 Simpsonovi XVIII (15, 16)

1

4

Provoz prvnich

trolejbusti v Praze byl

zahdjen pred 80 lety.

Posledni linka skoncila

roku:

a) 1962
b) 1972
c) 1982

Kdyz pred 260 lety
vpadl prusky kral
Fridrich II. Veliky do
Saska, zacala

valka:
a) jednoleta
b) sedmileta S
) dvanactileta n
2
<
V cernobilém seridlu &
Kamarddi o détech m
z prazské Malé Strany &
si jako maly zahral: N
a) Jifi Bartoska <
b) Marek Eben -
c) Pavel Zedniéek )E
)g
Brazilie je jednou =
z nejlidnatéjsich zemi. =
Jeji populace ¢ini <
zhruba: 2
a) 90 milionG £
b) 190 miliond g
) 290 miliont =
©
2
Dukaz o kulatosti 2
zemé prinesla ve své g
dobé vyprava 0
slavného S
moreplavce: <
a) Magalhaese A
b) Cooka B
c) Kolumba S

06:00 Ranni fresh

Vstavani s muzikou

09:00

10:00

Moje desitka

Top 10 klipti podle
divaka Ocka

Ocko hity

Hity, které musis slyset...
a hlavné vidét! Nejvétsi
hity z ¢eskych a svéto-
vych hitparad i nejsledo-

vanéjsi hudebni video-

klipy z YouTube
Party Ride Live
Rytmus

Ocko hity

19:00

19:05

20:00 Nejlepsi Bakalari
Legendarni cyklus se
znovu vraci. Pribéhy, které
jste zazili vy, nasi divaci.
Nejslavnéjsimi televiznimi
povidkami provazi Viktor
Preiss

21:05 Zdivocela zemé
22:54 Vysledky losovani Stast-

20:00 Napoleon (3/4)
Minisérie (Fr., 2002). Fran-

cie mu byla pFilis tésna, byl

odhodlan psat déjiny celé
Evropy. Vypravna kopro-
dukéni minisérie. Hraji:

Ch. Clavier, I. Rosselliniova,
G. Depardieu, J. Malkovich,
A. Aiméeova a dalsi

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (667)

Serial (CR, 2016). Darek se
boji o Lucii, cestovala ve
vlaku, ktery havaroval. Do
Kamenice se vraci David
Suchy. Hraji: Z. Adamovska,
P. Rychly, M. Stransky,

R. Fiala, J. Censky, A. Ke-
resteSova, J. Strykova,

22:55
23:45
00:15
00:40
01:20
01:45

02:10
04:45
05:10

nych 10 a Euromiliony
Kriminalka Pafiz
Bananové perlicky
AZ-kviz

Bolkoviny

Zajimavosti z regiont
Hobby nasi doby - letni
special

Dobré rano

Zijes jenom 2x
Svatecni slovo knéze
a biologa Marka Orka
Vachy

21:45

23:40

00:10
01:40
02:10
02:35
03:00
03:30
03:40
04:05
04:30

Hlidac ¢. 47

Drama (CR, 2008)
Sest¥icka Jackie VI (1/12)
Serial (USA, 2014)
Astronauti

Piebornici

Gamblefi ndm starnou
Hranice bez hranic
Navraty k divociné
Mladi Ziji pfirodou

Ze zoo do zoo
Sabotaz

Intolerance

M.

Novotny, Z. Zak a dalsi

21:35
22:40

23:35
00:35
02:35

03:15
03:55

Vikend

Lovci zloéinci IV (4)
Krimiserial (USA, 2014)
Cerna listina Il (15)
Krimiserial (USA, 2015)
Beze stopy Il
Krimiserial (USA, 2003)
Acko

Co na to Cesi
Ordinace v rizové
zahradé 2 (596)

. 20:15 Chalupafi (1)
Komedialni serial (CR,
1975). Dchodce Evien
Huml je jiz unaven Prahou
i vlastni rodinou a touzi po
klidu. Redenim by mohla
byt koupé venkovské cha-
lupy - ta vyhlédnutd ma ale
najemnika. Hraji: J. Sovak,
J. Kemr, J. Hlavacova, J. Vin-
kla¥, ). Vétrovec a dalsi.
ReZie F. Filip

21:30 Ocima Josefa Klimy

22:15 Jste to, co jite

23:25 Prostfeno!

00:25 Zena zékona (5)
Krimiserial (Fr.,, 1996-2008)

02:30 Policie Hamburk VIII

(25)

Krimiserial (N, 2014)

Komisar Rex V (6)

Krimiserial (N/Rak., 1999)

03:15

20:15 Top Gear XXIII (1)

21:20 Teorie velkého tresku

(16)
Sitcom (USA, 2007)

21:45 Teorie velkého tiesku

(17)
Sitcom (USA, 2007)

22:15 Particka
23:05 Prokleta vesnice

Horor (N, 2010)

01:10 Particka
02:05 American Horror Story:

Freak Show (4)
Hororovy serial (USA,
2014)

02:55 Legenda (6)

Akeni serial (USA, 2015)

03:40 American Horror Story:

Freak Show (4)
Hororovy serial (USA,
2014)

04:25 Legenda (6)

- 20:00 CZ & SK
Moderovany playlist, ve
kterém reflektujeme ces-
kou a slovenskou scénu
a prinasime exkluzivni pre-
miéry domdcich interpretd

21:00 Zpatecka
V poradu Zpétecka
muzes vidét klipy, které ti

22:00

22:05

00:00

Ocko hralo presné ve
stejny den, ale pred
nékolika lety!

Party Ride Live
Rytmus

Party ride

Dance music pro
viechny. Dance music
pro vsechny. Playlist
vhodny do klubu i na
podkresleni domaci
party!

Ocko flirt
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| Sloupek |
JAKUB
KOHAK

DAVNO POSKOLAK

SKOLA VOLA

VdaZeni Zdci, studenti, ucitelé, profesofi, rodi¢ové, Skolnici
ipedelové! S potéSenim vdm oznamuji, Ze jiZ za dva dny zaci-
nd novy Skolni rok a s nim i mnoho radosti a zdbavy! Opét se
budou hldsit lesy rukou se spravnou odpovédi, znovu se za-
¢ne chodit k tabuli, ucit se bdsni¢ky zpaméti a psit pisemky.
A samoziejmé se zase budou rozddvat pozndmKky, ditky, nej-
riznéjsi tresty, ale hlavné... pétky! Pétka je - jak se obecné vi
—nejhorsi moznd zndmka, kterou Ize na naSich §koldch zis-
kat. My ji jeSté ddvali dal$i jména jako tfeba koule, bambitka,
banatesa nebo bajle. Takova bajle neni nic pfijemného! TéZzko

se opravuje, vétSinou se k ni pfi-

davaji dalsi sestTicky... auz se to
. veze.
,,I:Iped Jak tq Jd osobné se na zacatek Skoly té-
puj d e, nech am $im velmi, protoZe budu mit ko-
sez apsat do necné moznost predat cenné
P zkuSenosti, které jsem dlouhd
SRPS. 1éta nabyval a stfddal. Do prvni
tiidy se totiZ chystd mj synek.
Nechdm ho tedy tyden ¢i dva rozkoukdvat a pak za¢nu s vycvi-
kem: jak sprdvné ukryt tahdk, kdy a jakym zpiisobem pouZit
tu kterou vymluvu, jak se vyhnout zkouSeni, kterou lavici si
vybrat, aby se z ni dalo co nejlépe opisovat, kam nejlépe scho-
vat tfidni knihu, jak nendpadné odvést pozornost od tématu
nebo jak vérohodné predstirat koliku, kopfivku, zdcpu ¢i teta-
nus - jaj, je toho mnoho!
Taky mé zajimd a nenechdm si ujit takovou zdleZitost, jako
jsou ,tfidni schiizky“. Hned jak to pijde, nechdm se zapsat
do SRPS - jsem totiZ jak rodi¢, tak i pfitel Skoly! No, a kdyZ by
se vyskytly néjaké problémy s ucivem, tak ve sbéru papiru
bude mij syn nejlepsi - to slibuji! TakZe hlavu vzhiru, décka
—jdeme na to! Zdvérem tohoto sloupce mi dovolte popfat
vam vSem mnoho zdaru a studijnich uspécht.

-0
we

eseni sudoku

hodiny na doktora.

nestunu.

Radsi myslet

Velmi mne piekvapilo std-
totvorné usneseni Sendtu
o povoleni konzumace al-
koholu cyklistim. Pouze
by mne zajimalo, jak
bude posuzovan piipad fi-
dice automobilu dodrzuji-
ciho pravidla silni¢niho
provozu, kdyz se stietne
s opilym cyklistou, ktery
se ovSem niceho nedopus-
ti, protoZe ma pouze 0,8
promile. MoZnd by mél
pan Skromach misto cach-
tdni v bazénku a délani
selfie zacit myslet. Jinak
doufdm, Ze rozum zvitézi
ina jiZzni Moravé a tento
exot jizZ nebude zvolen.
LADISLAV SAFRANEK, Praha

Zmeny v MHD
Ropid se opét vyzname-
nal. Po tolika avizovanych
zméndch a pripravdch na
zmeény nebyl schopen do
vcerej$i osmé hodiny ran-
ni provést vymeénu jizd-
nich rddd tramvaji na za-
stdvce u metra Vltavskd.
Byly tam vyvéSeny staré
jizdni fddy, které vylozZe-
né madtly lidi, ktef{ se po-
trebovali dostat do prdce
smérem na Palmovku. Pri-
tom jiz jezdily tramvaje
s novym oznacenim.
STEFAN UHER, Praha

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro

V dopisu uvedte jméno a adre-
su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

m Dotklo se vas nékdy, Ze v nemocnici chybél personal?

6(/1|7|3|5(9|8(4|2

3(8|4|6(2(1]|7|5(|9

2|5(9|7|4|8|8|6/|1

1/7|6|8|9|8|5|2|4

8|4|5|1|(7|2|6(9|3

g|(3|(2|5|6|4|1|7|8

5|/2|1|4(8|7]|9|83|6 Ales Petr Lgkéi
7/91312[/11614/8/5 No JMo.el\ltz!i;clff?oto— Vigus KoleLu;:)l?adne,
4|6(8|9(3|512(1|7 vosti jsem cekal tfi nastésti moc nem0zou chodit na

obéd po etapach?

D 51T WL REOIONTE - TS WEmS 0016 e

AVIZOVAT

(z rubriky Dopisy a vzkazy
na této strané)
Dat, davat
nékomu
o nécem ¢i o nékom
zpravu, oznameni,
avizo

ZDROJ:’AKAI’DEMICKY‘
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Dékuju trenéru
Uhrinovi i rediteli
Jinochovi za praci,

kterou pro Slavii

odvedli.“

JAROSLAV TVRDIK, PREDSEDA
PREDSTAVENSTVA SLAVIE
Tvrdik pfitom jesté na jare

tvrdil, Ze trenér je v nejblizsim
roce neodvolatelny.

INZERCE

0SOBNi HOROSKOP!

Sestavim vam spolehlivou
prognézu do budoucnosti!
Zavolejte mi na EI LAY
nebo MHETHH ve tvaru FIII) a svoje

datum narozeni na cCislo EIZEIES
F.é \| Beran 21/3-20/4
l‘ Dostanete se dnes kone¢né

= 2+] Vahy 23/9-23/10
| | Kdyby se dobra nalada dala
24 k tomu, co jste chtéli délat = =W vyvézet, pridli byste si na

uz pred par dny, ale neméli jste na to pékné penize, protoze ji mate skute¢né
Cas. Tak si to poradné uzivejte. na rozdavani. Tak se podélte.

Byk 21/4-21/5
Zamrzi vés, Ze neméte vice Nebudete dnes védét, co
volného ¢asu pro sebe a svo- délat drive, a nebudete mit

je blizké, a podafi se vam dnes proto ani cas hodit si korunou, abyste se mohli
odejit z prace o néco dfive. odpovédné rozhodnout o poradi.

B Blizenci  22/5-21/6
B . Budete mit velkou touhu
= zadit néco netradi¢niho, ale

Astrolozka [
Margareta §

| Ocenite, pokud vasi blizci
budou sekat latinu a nebu-
ne vsichni vasi blizci budou stat na vasi dou vas piilis zlobit rGznymi drobnymi
strané, tak to jesté zvazte. starostmi viedniho dne.

\| r/' Kozoroh 22/12-20/1
Nez dnes nékoho poslete do K\‘ Vyrazte si nékam za kultu-

% hdje, uvazte, zda to nemys- rou a vezméte s sebou i vasi
lel s vami spide dobre, jenom to neumél rodinku. V3ichni potfebujete trochu po-
spravné vyjadrit a nastval vas. vzbudit svou kreativitu.

[ G 3] Vodnar  21/1-20/2
2™ S détmi to budete mit dnes
— vy oz ~ ¥ < ¥ .
tézké, protoze nékteré véci

gas Nez nékoho dnes ponékud
nevybiravé odkéazete do pa-

nebudou chtit viibec pochopit. Musite tfi¢nych mist, zkuste to s nim radéji po
byt o néco nazornéjsi nez dfive.

dobrém. Vyplati se vam to bez hadek.

EN Panna 23/8-22/9 ||=""1 Ryby 21/2-20/3
’—" Nebudte dnes témi, ktefi Dobré jidlo dnes stmeli ro-
L se na svét divaji zbytecné dinu lépe nez rGzné rodinné

pesimistictéji, nez je tieba. Optimismus porady. Tak se zkuste inspirovat néja-
mUzete dodat i svému okoli. kym dobrym receptem pro vsechny.

TAROT LASKY!

Zlepsi se vas v.ztah
nebo je konec?

$ S
Poilete SMS ve tvaru 95UJ
a svuj dotaz na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢ vé. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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SAILING

Learn about diffe-
rent Olympic and
Paralympic sports
with our series.

There are many different
sailing boats and events

in the Olympics. Find

out more about them here.

Questions and answers

I'd like to try sailing - just
me and my boat and the
sea and the wind - it
seems simple.

In principle, yes, but if you
competed in a race you’d
have to understand the
‘Racing rules of sailing’,
a 157-page document.

Goodness, that’s long!

Yes, long and complicated.
Take rule 18.2 (e), for
example: “If a boat obtained
an inside overlap from clear
astern and, from the time the
overlap began, the ...”

Stop! 1 don’t understand
a word. Can you explain?

I can but first you have to
know that there are many
exceptions to rule 18.2 (e).
Take Appendix C, article
C2.6, for example ...

Forget it! Why is it all so
complicated?

Well, one reason is that
boats are continually
changing. Yacht design
and technology is developing
quickly so the rules need to
cover all that.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Give me an example.

So, at the Olympics, the
classes, or types, of boats
used have changed many
times.

But all the sailors use the
same kind of boat, right?

Not always. For the latest
Games there are 10 different
sailing events and 8 different
classes of boats.

OK, let’s move on. Can
you tell me something
about sailing history?
Well, according to the
Greek historian Herodotus,

.

Which phrase does each of the
numbers refer to?

e 1. A complicated instruction
2. Along time
3. A number of winners
4. The age of a famous sailor
5. The length of a text
6. The number of types of
boat competing at the

London Olympics
7. The number of types of
race at the London Olympics

o A.8
B.10
C.18.2
D.25
E. 60
F.157
G. 2000

some Phoenician sailors
sailed all the way around
Africa in about 500 BC.

So Phoenicians are the
best sailors? Do they win
all the sailing medals at
the Olympics?

Actually Phoenicia hasn’t
existed for more than 2000
years!

So who does win all the
medals?

Well, Great Britain
has won 54 medals,
including 25 gold. On an
individual level, Denmark’s
Paul Elvstrom won gold
medals at four

=3

e 1.rule 18.2(c)
2.2000 years (g)
3. 25 gold medals (d)
4. 60 yearsold (e)
5. 157 pages in the
document (f)
6. 8 classes of boat (a)
7. 10 sailing events (b)

consecutive Olympic Games
and last competed when he
was 60.

Wow! | bet he could
explain rule 18.2 (e)!
Yes, he probably wrote it!

Rules for Sailing

o There are eight different
classes or types of boat used.
- The classes for men are:
Finn; Star; 49er; Laser.
- The classes for women are:
Laser Radial; Elliott 6m.
- The classes for both men
and women are: 470; RS:X.

o Allraces are held in ‘fleet
racing’ format. This means all
boats in the class race each
other over a set course.

o Each event consists of a series
of between 5 and 11 races,
depending on the class.

o Ineach race, points are
awarded as follows: 1 point

for the winner, 2 points for
second, etc.

o Competitors can discard or
lose their worst score.

o The final race in the series is
called the medal race, and
points are doubled: 2 points
for the winner, 4 points for
second, etc.

e The winner is the competitor
who has least points.

o Inthe event of two
competitors having the
same number of points after
the final, then the winner is
the competitor who finishes
in the higher placed position
in the medal race.

G/ BIOMTIAR|VIM X
H OH|J|IBOIW|W|Z
BIRIC|lA|J|L|L|C|C]|L
UIA|CW|T|J|I|NIK|G
Y RIU|/L|E[S A|A[(H|B
TISIA|IM|Y|Z|S|U|S|B
KIOW|C|S|X|L|IK|F|O
L/Io/B/PIKILIMB|J|O
W E AR T DNK|EM
JIL|T|B/MF|H|B|R|I

Find these words in the grid: BOAT, BOOM,
HULL, MAST, RULES, SAIL, SAILOR, YACHT

PROFIMEDIA.C

@0 BRITISH
@®® COUNCIL

This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Vleze do Skoly ¢i Skolky
a uz je dité nemocné. Proc?

Pri vstupu do
kolektivu jsou déti
vystaveny viram.

Skolka nebo $kola, podobné
jako kazdé jiné seskupeni
lidi v uzavieném prostoru
usnadnuje prenos infekénich
onemocnéni, zejména viro-
vych. ,Viry se totiz $ifi velmi
rychle kapénkovym pfeno-
sem - kychdnim, kaSldnim,
rukama, infikovanymi pfed-
méty. Maximum virt je obsa-
Zeno pravé v hornich dycha-
cich cestdch — nosu a hrdle,
a tak prfi izkém kontaktu 20
az 30 déti ve Skolce se nemi-
Zeme divit, Ze jedno dité
s virézou nakazi celou tfidu,*
vysvétluje MUDr. Martina
Spaziererovd, praktickd 1ékar-
ka pro déti a dorost z EUC Kli-
niky Kladno.

Prdvé proto, Ze se viry pre-
ndseji tak dobfe, hrozi détem

pti vstupu do kolektivu nej-
Castéji infekce hornich a dol-
nich dychacich cest, chfipka,
prijmova onemocnéni, Zlou-
tenka nebo nestovice, spalnic-
ky ¢i zardénky. ,,Jsou to vyso-
ce nakazlivé infekce, protoze
virus se umi rychle mnoZit
a snadno §itit. Mdme ho ve sli-
ndch, na sliznicich, v hlenu,
ve vydechovaném aerosolu.
Inkubac¢ni doba je velice krit-
kd. Léky proti virim az na vy-
jimky nemdme,“ fikd 1ékatka
Spaziererova.

Ze $koly si Casto déti ,,pfine-
sou“ ianginu ¢i spdlu, ac jsou
bakteridlniho ptivodu. Ty se
sice nesifi tak snadno jako
viry, ale i tady je riziko ndka-
zy pomérné vysoké. Stejné
jako u pneumokokovych one-
mocnéni, kterd predstavuji
nejcastéjsi bakteridlni respi-
racni infekci na svété a u ma-
Iych déti maji casto velmi zd-
vazny prabéh.

V posledni dobé se Casto se-
tkdvdme i s vyskytem zlou-

Détska imunita

Dité vyristajici jen v rodin-
ném kruhu nemélo dosud
moc prilezitosti setkat se

s infekcemi, a tak v paméti
jeho imunitniho systému
toho jesté neni moc ,,zapsa-
no“, tedy nema vytvorené
ochranné protilatky proti
nejcastéjsim nemocem. Ty
se tvori aktivné pri setkani
s infekci tfemi zpUsoby:

o promorenim — bez onemoc-
néni, existuje jen u nékte-
rych infekci

o prostonanim — prodélanim
nemoci

o proockovanim — podobné
jako pfi promorent.

tenky. Neni to nic vyjimecné-
ho, infekéni Zloutenka typu
A neboli virovy zdnét jater
prichdzi periodicky ve vét-
Sich ¢i menSich epidemiich
a ndkaze se dd jen tézko za-

brdnit. ,Je tu totiZ jedna zra-
da oproti jinym nemocem:
nakazeny clovék vylucuje
a $if{ virus po celou dobu in-
kuba¢ni doby, kterd je u Zlou-
tenky velmi dlouhd - mésic
i déle! Pfitom samotny paci-
ent nemd Zddné obtiZe. Virus
se vyskytuje masivné ve sli-
ndch, modi, stolici. NeZ u do-
ty¢ného nemoc propukne, na-
kazi obvykle péknou fddku
lidi,“ varuje prakticka lékat-
ka pro déti a dorost. Proto se
v misté vyskytu zavddi karan-
téna. Nakazit se Ize ale také
z infikovaného zdroje vody,
Casto na dovolené v zahranici
nebo z kontaminovanych po-
travin. Jedind G¢innd preven-
ce je ockovani.

Kazdopddné dité, které
Zilo tfi roky doma pouze
v uzkém rodinném kruhu
a poté se ze dne na den ocitlo
ve vétSim kolektivu déti, se
najednou setkdvd s nemoce-
mi, kterym dosud nemuselo
Celit. Jeho organismus na to

neni zatim pfipraven, proto
ho mize ,skolit® kdejaka
viréza nebo angina. Pokud
dité Zije v témér ,sterilnim
prosttedi®, byvd prestup do
Skolky jesté horsi. ,Imunita
déti vyzrdva postupné stimu-
laci infekcemi nebo ockovd-
nim. Opravdu plati, ze prilis
sterilni prostfedi Skodi a ze
uréitd mira domadci Spiny
véetné kontaktu se zvifaty sti-
muluje imunitu tim sprav-
nym smeérem, takzvané pro-
mofuje. Rozhodné vsak ne-
plati ¢im vic, tim lip,“ upozor-
nuje lékarka Spaziererova.

Vétsinu béZnych infekci si
dité musi prodélat, pred témi
zdvaznymi je nutno se chrd-
nit o¢kovdnim. Normdlni ale
neni, pokud je frekvence ne-
moci prili§ vysokd, objevuji
se tézké a dlouhotrvajici pri-
béhy s komplikacemi, napfi-
klad opakované zdnéty pra-
duSek, plic, hnisavé zdnéty
stfedousi ¢i dechové poti-
Ze. KAMILA HUDECKOVA
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s % STREPTOFil"
®100% prirodni a funguje

Viyuziva ucinné latky extrahované bez pouziti syntetickych postupt
z dubu, Salvéje a dalsich deviti bylin. 25 ml, doplnék stravy, alkohol

min. 58 % obj.
Recenze na stre.cz
a ANGINA.cz

Za Vasi recenzi zaslanou na info@streptokill.cz obdrzite dérkovy
certifikat na 1 Streptokill zdarma k Vasi dalsi objednavce.

Expres e-shop a seznam lékaren na www.streptokill.cz

Nyni 20 % navic

za vyhodnou cenu v Alphega lIékarnach!

G

Ctéte pedlivé pribalovou informaci. Oscillococcinum, peroralni granule.
Volné prodejny homeopaticky lé€ivy pfipravek k vnitfnimu uziti.
Akce plati od 1. 9. 2016 do 30. 9. 2016 nebo do vyprodani zasob.

BO?R ON

www.boiron.cz

alphega
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Bojim se kychnout aneb
Kdyz vas trapl mkontmence

Sklony k uniku
moci maji vice Zeny
nez muzi.

Inkontinence se déli na rizné
typy, nejcastéjsi je stresovd,
kdy dochdzi k tniku pravé pii
zaka$ldni, kychnuti nebo pfi
cviceni. Prosté ve chvili, kdy
se zvysi nitrobfi$ni tlak.
Inkontinence urgentni vy-
padd jinak - projevuje se neza-
drzitelnym tinikem modi, kte-
rému predchdzi silné nuceni
na moceni. ,Objevuje se pfi
sniZzeni kapacity ¢i zvySeni
drdzdivosti mocového méchy-
fe,“ vysvétluje MUDr. Richard
Lev, primdf urologického od-
déleni Nemocnice Vala§ské
nence smisend, kterd je korn—
binaci obou typf. ,Ddle miiZe-
me inkontinenci rozdélit na
stupen lehky, kdy béhem ctyt
hodin unikd do 100 mililitr

modi, stfedni s inikem 100 aZ
200 mililitrd a téZky s tnikem
vice nez 200 mililitri mocdi,“
dopliiuje Richard Lev.

Nechtény tnik moci posti-
huje nejvice Zeny, ale neni vy-
jime¢ny ani u muz. S vékem
se pravdépodobnost vyskytu
zvySuje. Vék a pohlavi ale
neni jediny faktor - patii sem
i genetické sklony, zdravotni
stav, psychika, pohyblivost pa-
cienta, obezita, vyskyt zdcpy
¢i chronického kasle, infekce
mocovych cest, uzivdni 1ékd,
ndsledky zranéni, ale také tfe-
ba dostupnost toalet. Pokud
vds tnik mocdi trdpi, méli bys-
te se obrdtit na lékafe - prak-
tického, urologa, gynekologa,
neurologa, v pfipadé ditéte
pak pediatra.

Prvotné bude potfeba upra-
vit pitny a dietni reZim, v pii-
padé nadvahy shodit pdr kilo,
zacit s behaviordlnim cvice-
nim a rehabilitaci pdnevniho
dna. Lékaf mtiZe pfedepsat
vhodné pomfticky - vlozky,

Inkontinence ma rzné typy.

pleny, plenkové kalhotky ¢i
podlozky. ,Tyto pomicky
nejen absorbuji moc, ale pohl-
cuji i zdpach, a umoznuji tak
bez obav se pohybovat ve spo-
le¢nosti. Jsou hrazeny na pred-
pis z vefejného zdravotniho
pojisténi,“ vysvétluje primdr
urologie.

Typ pomiicek a jejich mnoz-
stvi na mésic zdvisi na stupni

PROFIMEDIA.CZ

inkontinence. Pomfticky jsou
i volné k zakoupeni v 1ékdr-
ndch. Na poukaz se daji vy-
zvednout v 1ékdrné osobné
nebo pres internet. Nékteré
spolecnosti tento typ sluzby
nabizeji. Pacient se s 1ékdrnou
pfedem telefonicky nebo
e-mailem dohodne na zpiso-
bu zasldni poukazu vystavené-
ho lékarem, na zdkladé Kkteré-

ho 1ékdrna zasle prostredmc—
tvim pfepravni sluzby zpravi-
dla nendpadné zabaleny ba-
lik pfimo na zdkaznikovu ad-
resu.

U urgentniho typu inkonti-
nence prevazuje 1écba medika-
ment6zni, kterd spocivd v tlu-
meni aktivity mocového mé-
chyte, tézké piipady mohou
byt feSeny méné invazivni
aplikaci botulotoxinu do sté-
ny mocového méchyfe nebo
riznymi typy spiSe ndrocnéj-
Sich operaci.

4PIi stresové inkontinenci
je efekt medikamentt diskuta-
bilni, pfi nedostatecném efek-
tu konzervativni 1é¢by, zejmé-
na rehabilitace pdnevniho
dna, je indikovdna 1écba ope-
racni. V dnesni dobé je prefe-
rovdna mininvazivni operati-
va s pouzitim raznych typt pa-
sek vklddanych pod dolni tfe-
tinu mocové trubice, které ji
zaji$tuji oporu pfi zvyseni nit-
robfiSniho tlaku,” fikd Ri-
chard Lev. KAMILA HUDECKOVA
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Rychlé a pohodIné
reseni inkontinence.

Zavolejte nam!

311 240 210

Prijimame poukazy
hrazené zdravotni
pojistovnou.
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MoliMed

Doprava zdarma na cely
sortiment nasi lékarny!

Nakupte aspon za 499 K¢
a dopravu zaplatime za Vas.
Slevovy kod: METRO

akce plati od 30.8.2016 do 6.9.2016
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Vratili jste se z dovoleneé

bez energie a nalady?
80% dovolenkart ma stejny problém

Madlokdo si na dovolené ddva tizkost-
livé pozor na to, co vSechno sni, o co
se otfe nebo kde si na pldzi lehne.
Uz viibec nefesime, kdo pred ndmi
spal v hotelovém pokoji, kdo byl
pred ndmi na WC zda zrovna ta nase
pldZ neni ranni toaletou milovanych
mazlickt. BéZné si tak 80% z nds pri-
vazi dobte ukryté problémy, které
ndm skryté ni¢i zdravi. BohuZel.

Nefesené premnozené organismy
nam zkracuiji Zivot o devét let

Asi kazdého dési predstava, Ze v na-
Sem téle ziji rGzné druhy cervii
a parazit@i. BohuZel tento problém
se tykd ctyr lidi z péti. Nakazit se
je velmi snadné. Stavite si s détmi
na pldzi hrady z pisku? Hrabete se
v obldzcich? Doprdvdte si rizné la-
hidky pldZovych prodavacd? Na
mikroskopické larvicky ukryté
v zeleniné, v zahrabanych vykalech
nebo v rybach nemyslime nikdo.
»BohuZel normdlni ¢lovék nemd ani
tuSeni, kde se nakazil a jak dlouho
uz nezddouci parazity v sobé hosti.
VétSina pfiznakt se totiz vzdy za-
meénuje za piiznaky béZnych nemo-

Wurm-

by clineX

Doplnék stravy Wurm-Ex pFispiva

ci a 1é¢i se antibiotiky. Zbytecné,”
uvddi Adam Sykora z nezdvislého
serveru antiparazitikum.cz

Rychla vycerpani, alergie, tloustnuti
Pokud jsme ke svému télu vnimavi
a nelécime vSechno antibiotiky, je
odhaleni jednoduché. Larvy Skrka-
vek prolézaji celé télo a vyvrtdvaji
chodbicky ve vSem, co jim prijde
do cesty. ,Po letech jsou nejcastéji
odhaleni pfi ndhodném vysetfeni
jater, kde vytvdreji velké cysty nebo
vySetfeni plic, kam se pacient do-
stane vétSinou az za néjakou dobu,”
uvdadi 1ékafi na antiparazitikum.cz.
PfemnoZeni parazité vyZaduji vetsi
mnozstvi potravy. Vice jime, hub-
nuti neni moZné. Pokaslavdni, ztra-
ta energie, nekvalitni spanek nebo
alergie. Citime se hlavné unaveni,
nékdy aZ vycepani. Pfi masivnéjSim
premnoZeni citime aZ bolesti.

Odhalte nevinné vypadajici i vaznéjsi
priznaky vcas
Urité se nespoléhejte pouze na rady

1ékai! A¢ nejnovéjsi poznatky doka-
Zuji, Ze zamoreni témito organismy
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dosahuje alarmujiciho stavu, doktofi
vam testy na jejich pritomnost v téle
jen tak nenaordinuji. DtileZité je pak
sledovat rizné projevy onemocnént,
které paraziti zpiisobuji. Jste Casto
bezdiivodné unaveni? Trpite bolest-
mi bricha? Trdpi vds kiece, bolesti
svali a kloubti a mnoZi se alergie?
V piipadé, Ze na vétSinu otdzek od-
povite kladné, silné zvaZte vyhledat
pomoc proti parazitim. Umocnéni
této potreby prichdzi v pripadé, Ze

CLLKX

Uil
WAL

Wurm-Ex’
Plasma

dim

Doporucené davkovani: 1 tobolka vecer
pred jidlem po dobu 10 dnd, pri télesné
hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky. Wurm-Ex

Plasma pro déti 5ml/den. Detoxikace

¥
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madte doma ¢tyinohé mazlicky, ktefi
jsou Castym prenaSecem, ale tfeba
uzjen v pripadé, Ze obcas nedovarite
maso nebo zapomindte umyt ovoce
¢i zeleninu pfed snédenim.

Nepropasnéte akci po dovolené!
Diky jedinému klinicky testované-
mu piipravku Wurm-Ex je nyni boj
s Cervy, ktefi velmi ovliviiuji vase
zdravi, daleko snadnéjsi. Kombinace
ucinnych latek znepiijemnuje a pre-
rusuje biologicky cyklus nezddou-
cich externich agentd uvnitf celého
téla. ,Wurm-Ex se uzivad pouze 10 dni
2 tobolky denné. Nepiekracujte denni
ddvkovani, zptsobuje tbytek vahy,”
uvadi vyrobce Wurm-Ex Petr Pénka-
va. Wurm-Ex najdete v kazdé 1ékdarné
nebo v akdi s darkem za 590 k¢ zdar-
ma nawurm-ex.cz. Pridejte se ke spor-
tovclim, ktefi v rdmci celkové kondice
uzivaji Wurm-Ex pravidelné.

Huminové kyseliny
Oftesak kralovsky
Kurkumin
Riboflavin

Kyselina pantothenova

Wurm-Ex*

clina

ADENTLIH UVHITA TE

iZotiito 3P0kE+ &
 hodnoti BEOkE 1

a odcerveni se doporucuje provadét

2x ro¢né.

Nezadouci uéinky: Zpasobuje ubytek
vahy. Nepfekracujte doporuc¢ené denni
davkovani.

k pFirozené obrané téla pred
externimi agenty, k normalni
funkci stfevniho traktu a k udrzeni
normalniho stavu sliznic.

Nezavisla studie na
www.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 1ékarné, u svého veterinare ¢i ziskejte slevu pfi zadani slevového kédu “AKCE” nha WWW.WUrm-ex.cz
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CK A.Sa s.r.o. PRIBRAM
MIMORADNY TERMiN BUSEM

TRENCIANSKE TEPLICE
Hotel Slovakia
8.10.-15.10. 8790,- Kc/os.
6x ubytovani s plnou penzi, vstupni lékafska
prohlidka, 18 procedur, vstup do venkovniho
vyhfivaného a hotelového vnitfniho bazénu,
delegata, pojisténi proti Gpadku
Nastupni mista: Kladno, Praha, Pibram,
Tabor, Brno
www.ckasa .cz
tel.: 31863 99 99,603 864 519

www.leto.cz
LEVNE ZAJEZDY
TURECKO - Alanya
79.-14.9. 8990,
letecky, hotel***, all inclusive
BULHARSKO - Kiten
8.9.-15.9. 8990,
letecky, hotel***, polopenze
EGYPT - Hurghada
12.9.-19.9. 8990,-
letecky, hotel**, polopenze
leto@Ileto.cz
tel.: 222 310 000

Prace - nabidka

¢ Brigady s vyplatou ihned bale-
ni odévd, elektroniky a potravin,
dopliovani zbozi v supermarke-
tu 80-120 Ké/hod. U Kralovské
louky 6, Ps5. Tel: 605755755

e UDELEJ TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 460 K¢ dle
§32 odst.2 zakona ¢.373/2011
Sb., tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

* SECURITAS CR s.r.0., pfijme
pracovniky se zbrojnim prika-
zem skupiny D pro ostrahu ob-
jektu na Praze vychod. Pozadu-
jeme: Cisty VRT, zdravotni zpG-
sobilost, samostatnost, spo-
lehlivost. Nabizime: odpovida-
jici mzdu, benefity. Volejte
bezplatné: 800880838,
nabor@securitas.cz

¢ Hledame 10 lidi do tfidirny
penéz v Praze na pozici bezp.
pracovnika. Nocni smény od
22:00 do 10:00, 90 K¢/hod. v Cis-
tém, DPP. Pozadujeme Cisty vy-
pis z TR, pétiletou pracovni histo-
rii a vypis ze zdravotni karty. V
pfipadé zijmu volejte od 9:00
do 15:00 na tel: 733469469

¢ Prijmeme invalidy na ostra-
hu objektl do Prahy, Berouna,
Mnisku pod Brdy a Benatek
nad Jizerou. Nepretrzity pro-
voz, 12hod. smény. Nabizime:
12.000 K¢, stravenky, zdarma
osvédceni "strazny", naboro-
vy pfispévek. 737243695

LEPSI PRACE
PRACE HROU
TESTOVANI MOBILNICH
TELEFONU A TABLETU

. VOLEJTE 731 420 265.
Cista mzda 100 - 120 Kc/hod.
praha@lepsiprace.cz
www.lepsiprace.cz / FB-LEPSIPRACE-PRAHA
Pobocka: Nad Opatovem 2140/2, Praha 4

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

o AZ 110 KC/HOD. za praci na
pokladné - prodejny v Praze a
okoli, zalohy druhy den. Smé-
ny dle vybéru. Skoleni zajisté-
no. Tel. 222534534,
777335756

e Zamecnik/Svafel CO2,
ZK-135 31.300,- Janka, P5-Ra-
dotin, Platny certifikat, nabizi-
me: HPP, odpovidajici mzdové
ohodnoceni R. Kyhos, Tel.
778482816

 Hotel na Praze 6 hleda stu-
denta(ku) VS na dlouhodobou
brigddu na nocni dvanactiho-
dinové sluzby. Cj rodily mluv-
¢, Aj pokrocily. tel.
603141254

e BS pfijme strazné pro objek-
ty v Praze. Mozno téZ jako bri-
gada, DPP, DPC, vhodné i pro
SD, ID. Certifikat odb. zpUsobi-
losti podminkou. Tel.:
728360589

e Jazykové kurzy. Nabizime
moderni vyuku cizich jazyka
na vysoké drovni. Vyucovaci
hodina vychazi jen na 105 K¢.
Vice na strankach:
www.vzdelavatse.cz.

o AZ 125 KC/H. za praci v pe-
karné, doplnovani zbozi, pul-
tovy prodej. Vybér smén. Pro-
dejny v Praze a okoli. Zalohy
druhy den. Tel. 222534534,
777335756

o Mate zajem o BRIGADU VE
SKLADU az 135 Ké/hod. + stra-
venky s moznosti ubytovani?
Pro vice informaci volejte:
222534534, 777335756

e BRIGADY | PO PRAZDNI-
NACH - rdzné pozice, Praha i
okoli, odména az 160 K¢/hod.
Pro vice informaci volejte:
222534534, 777335756

* Bezpec. ag. pfijme pracovni-
ky pro ostrahu logistickych
center a nepotravin. prodejen
v Praze a CR. DPP/HPP.
15-25.000 K¢. Tel. 603397649

* Bezp. ag., pfijme pracovniky
na pozice: velitel, strazny a de-
tektiv. 75-100 K¢ ¢is. Nabizime
ubytovani, zalohy, odmény. Vo-
lejte 6-23 h. tel. 777069722

® BS pfijme bezpecnostni pra-
covniky pro Prahu, vhodné
pro ID, SD, studenty. Mzda az
85 K¢/hod, néabor. prispévek
az 10 tis. K¢. Tel: 224109445.

e Hleddme statné chlapy na
dlouhodobou spolupraci na
nocni vykladku kamiont. Pra-
ci nabizime pouze s ubytova-
nim, odvozem do prace, 85,-
Cistého/hod. Pracovni tyden
PO-PA tydenni zalohy, nastup
ihned. Volejte: Kloudova tel:
734428366, Lauova tel:
739220120. NARA AAG Kralo-
vicka 83, Praha 10.

e Pomocny kuchaf na provoz
DHL lirny, 3 sménny provoz
po-pa. Doprava svozovym au-
tobusem. mail:
dhl@dussmann.cz

e Pokladni do zavodni kan-
tyny DHL lirny, 3 sménny pro-
voz po-pd. Doprava svozovym
autobusem. mail:
dhl@dussmann.cz

¢ Hledame kolegy do pobo-
ek nebankovni spolecnosti v
Praze, Brandyse, Ricanech,
Mélniku a BeneSové. Nabizi-
me kanceldr a vysoké provize.
T. 777484026

e AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici popelar,
metaf v Praze — prace na HPP
nebo DPC, moznost pravidel-
nych zaloh. Bezplatnd linka
800100166.

¢ Vykladka/nakladka kamio-
nl ve skladu hracek v Jazlovi-
cich. Smény po-pd 08-18.30
hod. Mzda 95 K¢ ¢ist./hod. Vy-
plata mzdy po tydnu. Svoz z me-
tra Opatov zdarma. Dlouhodo-
bé brigada do konce roku. Volej-
te: Katefina 727903708, Marti-
na 702185720. Bezplatna linka
800577775. www.wellpack.cz

¢ Servis hotelovych sluzeb v
centru Prahy pfijme pokojské,
pomocniky do kuchyné, pra-
covniky  uklidu. Odména
80-90,- CZK dle zafazeni. Info
na 777827348.

¢ Farmaceuticka firma hleda
zdravotné znevyhodnéné oso-
by na pozice fidi¢ dodavky/ma-
nipulacniho délnika. Pozaduje-
me: manualni zru¢nost, spoleh-
livost. Nabizime: kvartalni bo-
nusy, pfijemné prac. prostredi.
Misto vykonu prace: Modletice
u Prahy. Nastup mozny ihned,
smlouva na HPP. V pfipadé za-
jmu volejte na tel. 234032100
nebo piste na: recepce@gs.cz

* Operat./Programat. fezani
vod. paprskem- obsluha a
udrzba CNC strojt, Janka- Ra-
dotin. Peclivy, zodp. Samost.
HPP, nadpr. mzda. R.Kyhos, T.
778482816.

BEZPECNOSTNI AGENTURA

Pijmeme ihned
STRAZNE a RECEPCNI
© Naborovy pfispévek 3.000 K¢
© Préce v Praze a okoli
o Tydenni zlohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

KAVOVE KURZY
PRO BARISTY

ZDARMA!

www.lucaffe.cz

* Nocni RECEPCNi-ostraha by-
tového domu v P-5 Stodulky a
admin. budovy Praha 8 - Bala-
benka, P.: isty RT, vzdélani
SOU, T: 602377312,
bsraan@centrum.cz

e Hleddm zaméstnance pro
pfipravné zemni prace na ak-
cich v Praze. Nutny RP C/B. Vy-
hodné platové podminky,
ukol. mzda. Nastup mozny ih-
ned. T. 602304092

e 77 Praha 3 pfijme na lizka
nasledné péce: vseobecné
sestry, zdravotnické asistenty,
sanitare, fyzioterapeuta, ukli-
zecku. 8.00-15.00 h. tel.
602651650

¢ Restaurace na Zborové P 10
Strasnice pfijme servirky, ¢isni-
ka. Nastup mozny ihned. Volej-
te 7.00-22.00 tel. 777201244,
602603160

e Stav. firma pFijme LESENARE
a pomocné lesendre. Nastup
mozny ihned, trvalad spolupra-
ce. MOB. 603471305

PABRIGADYAVIRRIZE

NASTUP mozny IHNED!
DOPRAVA na pracovisté a zpét ZDARMA!
Vlastni planovani smén dle domluvy.
T 724 772129, 777 367 218
£=d Ostrovského 3, Praha 5 - Andél
100% UYPLATY 2. DEN

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na obcasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pres nase stranky
www.dataautotrans.cz

¢ Pfijmeme pracovnika ostra-
hy objektu: Praha 2 - Vinohra-
dy. Vhodné i pro dichodce,
dobré plat. podminky. tel:
602200062, stafa@kralupy.cz

¢ Hledame: masérky/ry, fyzio-
terapeutky/ty, lékare/ky, re-
cepcni, na HPP, AJ vitan. Tel.
608228882,
info@laznejupiter.cz

¢ Nabizime pfivydélek. Jedno-
duchd administrativni prace v
kancelari. Bereme i diichodce.
Plat az 10.000 K¢/mésic. Tel.
603145353

* Restaurant Mdastek, Na
Mustku 8, Praha 1, pfijme po-
mocnou silu. 85-100 Ké/hod.,
osobni pohovor p. Bures tel.
602681250

e Gymnazium Praha 9 pfijme
od zafi vratného na HPP. Poza-
dujeme min. SS s maturitou,
uzivatelsky praci na PC, komu-
nikativni pfistup k Zakdm.
Vhodné pro dlichodce. Infor-
mace na tel. 604215447. Na-
bidky v¢. Zivotopisu zasilejte
na: kozel.j@ceskolipska.cz.

¢ Restaurace V Kolkovné P1
pfijme zkuSené, samostatné
kuchafe. HPP, kr./dl. tyden,
dobré platové podminky.
vkolkovné@vkolkovné.cz,
605982286, 9-18 hod.

¢ Nabidka volnych mist ih-
ned: zdmeénik 130 K&/h, me-
taf 70 Ké/h., popelaf 80 K¢/h.,
pokladni, prodava¢/ka laha-
dek, pekai/ka, feznik 91 K¢/h.,
bali¢, délnik ve vyrobé, opera-
tofi vyroby 90 K&/h. HPP i bri-
gadné, moznost zaloh. Lokali-
ta Praha a okoli - s moZnosti
ubyt., doprava zdarma.
774489234, 777924234,
netmarks@email.cz

e Do skladu ve Strancicich
(Praha-vychod) pfijmeme bri-
gadniky a brigddnice na dlou-
hodobou spolupraci a dale pic-
kery a fidice VZV na plny uva-
zek. Mzda od 100 K¢ Cistého
na hodinu. Svozy od metra
Opatov. Blizsi info tel.
777034262 nebo  email:
diana.filipova@waytowork.cz

e Prijmeme vétsi pocet OZP
(CID i PID) na uklid skol v Pra-
ze 2, 4, 11 na 4 hod. denné
po-pa. Plat od 7500 K&. T.
603280173, 734605000

Prijmeme, ——————
zajemcelnajsepisovani|pujcekionline.
Obchodni/poradceia specialistu/na|l€0.

-vysoké provize - fixni, jednoducha prace
-vyuzivani kancelare a skoleni zdarma
e:mail:info@andel:pujcky:cz
Prahaa/Beroun, tel': 777484032

HLEDAME RIDICE SKUPINY D

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D
Prijmeme spolehlivé,
seriozni a odpovédné fidice
na zahrani¢ni autobusy
(mozno i na ob¢asnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tii let.

V pfipadé zajmu volejte
724773 074

nebo nas kontaktujte

pies nase stranky
www.dataautotrans.cz

¢ UNIOB: hleddme brigadni-
ky na kolkovani zboZi ve skla-
du. Prac.doba 7-17; 85 Ké/h +
100 K¢ stravenka/den, zalohy
kdykoliv! INFO: 604253000
(Po-Ne 8-18)

¢ Pro nocni klub v Praze hleda-
me muze do 28 let na pozice
spolecnik a tanecnik. Vydélky
az 85.000 K¢ més. Pro mimo-
prazské ubytovani zdarma.
723370711

¢ UNIJOB: hledame brigadni-
ce na vypomoc v obchodech s
madni konfekci. Terminy a lo-
kality dle vybéru, 80 K¢/h, zalo-
hy kdykoli! INFO: 604376770.

e Shanime peclivou pani na
uklid  kanceldi ~ 2xtydné,
P-8-Karlin/. Podminkou ¢&isty
TR. Prace na DPP. Mzda
2.500,--/mési¢né. Nastup ih-
ned! 723116600

¢ Domov pro seniory Nova slu-
necnice pfijme na HPP samo-
statné kuchafe na pozici "ve-
douci smény". PoZadujeme:
vyuceni v oboru, min. 3 roky
praxe, alespon minimalni zna-
lost dietniho stravovani vyho-
dou. Nabizime: stabilni a dlou-
hodobou perspektivu zamést-
nani, tabulkovy plat + motivac-
ni osobni ohodnoceni, pfatel-
ské a klidné pracovni prostie-
di. Kontakt: Jakub Vrana, tel.:
266007338, e-mail:
jvrana@dd-bohnice.cz

¢ Hledame vyucené zahradni-
ky/ice pro praci v Praze. Na-
stup ihned. Prace na ZL i HPP.
Mzda 20.000 K¢ Kontakt:
+420736518298, email:
sankol@seznam.cz

* Z5 Praha Dablice hleda ucite-
le - 1. st. ZS, ucitele M (0.5 av.),
asistenta pedagoga, vychovate-
le SD a pom. siludo SJ (0,5 av.). |
seniofi vitani. Nabidky zasilej-
te: reditel@skoladablice.cz, t.
721137523

e Uklidova firma pfijme pra-
covnika na tklid v Hornich Po-
Cernicich, Po, Ut, Ct, P4, cca
13-16 hod. DPP, 4.500 K¢. Tel.
602412822

e Hleddme pracovnika do
dvousménného provozu do re-
cepce skoly v Praze 4. Prace je
vhodnd pro dlchodce. Kon-
takt- email: danie-
la.horova@ohradni.cz

® Pfijme zaméstnance na do-
poledni uklid v administrativ-
ni budové na Praze 3. Tato po-
zice je vhodna pro osoby se
zdravotnim  znevyhodnénim
nebo invalidnim ddchodem,
fyzicky naro¢néjsi prace. Nabi-
zime zazemi stabilni spolec-
nosti ,stravenky, dovolenou
te od pi.Vancurové, tel. 267
094 477, mobil 605 229 023

Vzdélavani - nabidka

e Kurz UCETNICTVI v centru
Prahy od 19.9. 2016 s nabid-
kou ZAMESTNANI po ukonce-
ni tohoto kurzu. MozZnost
uhrady kurzu od Ufadu prace.
Tel: 220921440

o Komplexni kurz "Uéetnictvi
+ mzdy + dané + PC" od
19.9.2016. Praktické Uctovani,
pomoc pfi uplatnéni, moZnost
Uhrady UP. www.mavo.eu,
tel. 603576397

¢ Nevite KAM dal PO MATURI-
TE? TRIVIS - soukroma Vyssi
odborna skola prevence krimi-
nality a krizového fizeni v Pra-
ze, poskytuje vy$si odborné
vzdélani absolventdm vsech
Skol ukoncenych maturitou v
3-letém dennim a kombinova-
ném studiu v oboru bezpec-
nostné pravni ¢innost. Skola
nabizi dva vzdélavaci progra-
my: Prevence kriminality a Kri-
zové fizeni. Zakoncené titu-
lem DiS. Vice na
www.trivis.info, Kontakt:
mail: vos@trivis.cz nebo tel.:
283911561.

e Rekval. kurzy - kadernik,
kosmetika, pedikdra a maniku-
ra. Akreditace, modely zajistu-
jeme. ARTIRIS. Narodni 43, Pra-
ha 1. T. 602283431,
www.artiris.cz

¢ Individualni vyuka bicich na-
stroji.  www.skolabicich.cz.
Tel. 607861056

e Kupim obrazy od Sloven-
skych maliarov: Alexy, Bazov-
sky, Benka, Brunovsky, Fulla,

Galanda, Gwerk, Hloznik,
Kompanek, Krivos, Laluha,
Medveckd, Mousson, Mud-

roch, G. Mally, Pasteka, Sime-
rovd, WeinerKrdl a inych.
Tel.: +420777890396,
originalart@centrum.sk

e PORADNA PODPRSENEK v
OD Bila labut, Na Pofi¢i, Vam
pomuze s vybérem podprsen-
ky. 'V prodeji  kosicky
D,E,F,G,H. Akce na zestihlova-
ci tricka. T. 725803849
Starozitnosti

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek. Tel.: 602218721

¢ Koupim knizni pozUstalost.
Knihy, pfip. i staroZitny a retro
nabytek vhodny do stylové ¢i-
tarny - knihovnu, kfesla, sto-
lek, lampu, aj. Tel. 603478873
Nemovitosti - poptavka

¢ Vykoupime nebo zprostred-
kujeme prodej bytu, rod.
domu nebo chalupy, Praha a
Stfedocesky kraj. Resime exe-
kuce, pravni vady, dluhy. Tel.
777306102

® Pravni zastupce zaméstnan-
ct 02, FIOBANK, RAIFFEISEN-
BANK, poptava byty ke koupi
a k prondjmu pouze v Praze.
Pravni servis zdarma. TEL:

602 21 96 21.

Pronajmy - poptavka

¢ Slusny par hleda byt v Praze
s dobrym spojenim MHD. Zafi-
zeny i nezafizeny v dobrém

stavu. Dlouhodobé. Solidni
jedndni. RK nevolat. TEL:
604778666

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

e KURZY ANGLICTINY v centru
Prahy. Zkusebni lekce zdarma.
Pro nezaméstnané a studenty
jeden mésicni kurz zdarmal!
www.oxfordhouse.cz, tel.
724999155

* Poptavam byt v Praze s do-
stupnosti k centru do 30 mi-
nut - bud' vétsi 2+1 a nebo 3+1.
Cenové maximalné do 15 tisic
kompletné. Dékuji.
603789381
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Kapitanem
Plekanec

Start Davida Krejci-
ho a Tomase Hertla
na hokejovém Sve-
tovém poharu v To-
rontu je nejisty.

Tomads Plekanec dostal pfed-
nost pfed Jakubem Vordc-
kem a povede hokejovou re-
prezentaci na Svétovém pohd-
ru jako kapitdn.

Trenér Josef Jandac ale
nyni hlavné fesi pripadné ab-
sence dalSich dvou hvézd-
nych dtocnikd. David Krejéi
se uz delsi dobu zotavuje po
operaci kycle. Podle generdl-
niho manaZera tymu Martina
Rucinského probihd jeho 1é¢-
ba podle pldnu, rozhodujici
vSak bude stanovisko Bosto-
nu. Ten se definitivné rozhod-
ne moznd do konce tohoto
tydne. Krejci je uz par tydna
v zdmori, kde podstoupil

fadu podrobnych vysetfeni
a od tohoto tydne bude na
ledé trénovat naplno. Ceka
se, jak bude kycel reagovat
na maximadlni z4téz.

Krejciho by pfipadné mohl
nahradit dosud opomijeny
Jifi Hudler, pfipadné Radim
Vrbata. Vedeni reprezentace
vSak nechce priznat, ktery
z hrac¢h pfipadd v tvahu.

Neptijemnd je také situace
kolem Tomadse Hertla, jenz si
béhem findle Stanley Cupu
poranil vnitfni postranni
vazy v kolenu. Hertl se sice
citi dobfe, ale i u néj bude roz-
hodovat zaméstnavatel, tedy
San Jose.

Priprava reprezentace na
Svétovy pohdr zacéind v nedé-
li, kdy se hraci budou hldsit
na srazu v Praze. Ve stfedu
muzstvo odleti do Petrohra-
du, kde ho ve ctvrtek Cekd
prvni pripravné utkdni proti
Rusku. S nim bude hrdt hned
v sobotu odvetu v prazské 02
areneé. iDNES.cz

Rusky hokejovy kanonyr Alexandr Oveckin se pred zacat-
kem nové sezony oZenil. Sestinasobny nejlepsi strelec
NHL v tichosti vstoupil do manzelstvi s modelkou Ana-
stasiji Subskou (na snimku). Slo jen o maly soukromy ob-
fad. Oveckin se pfipravuje kromé sezony NHL v dresu Wa-

shingtonu i na Svétovy pohar v barvach Ruska.

INSTAGRAM

Sraz. Jarolim hned resil
zraneéni, povolal Horavu

Novy trenér ceské fotbalové
reprezentace Karel Jarolim
vcera poprvé pfivital své své-
fence na srazu. Z povolanych
mu ale chybéli zranéni zdloz-
nici Borek Dockal a Jakub
Rada, ktery si pretrhl zkfize-
ny vaz v koleni a sezona pro
néj zrejmé skoncila. Misto
nich dorazil Tomdas Hofava.

Na pfipravu tymu nemd
novy kouc prili§ mnoho casu.
Uz zitra cekd Jarolima
v Mladé Boleslavi piipravny
zdpas s Arménii a hned v ne-
déli v Praze tvodni utkdni
kvalifikace na mistrovstvi
svéta se Severnim Irskem.
Tym bude také vybirat nové-
ho kapitdna. €Tk

Slavia odvolala Uhrina

Vedeni fotbalové Slavie Praha odvolalo kvdli Spatnym vy-
sledkiim trenéra Dusana Uhrina mladsiho (na snimku)

a sportovniho feditele Josefa Jinocha. Ze ctyr ligovych za-
pasu Slavia vyhrala jen jeden a z Evropské ligy vypadla
po dvou prohrach s Anderlechtem. Reditel klubu Martin
Krob vede jednani s kandidaty na uvolnéné misto kouce.
Pfedseda predstavenstva klubu Jaroslav Tvrdik vyjadril
hluboké znepokojeni nad vysledky i hernim projevem
tymu. ,,Jsme mimoradné nespokojeni s pristupem nékte-
rych hracu. Za klub, jako je Slavia, se hraje se srdcem

a nasazenim, coz se v fadé zapasu nestalo,” uvedl. CTK

Zpravy kratce

Koukalova bude
zpivat pro MS

Biatlonistka Gabriela
Koukalovd se v roli zpé-
vacky pokusi pomoci No-
vému Méstu na Moravé
ziskat pofadatelstvi mis-
trovstvi svéta v roce
2020 nebo 2021. Kouka-
lova v KiSinévé zazpivd
delegdtim mezindrodni
unie, ktefi o den pozdéji

Kvitova jde dal
Cesk4 tenistka Petra
Kvitova zvladdla vstup do
posledniho grandslamu
sezony US Open. Bronzo-
va medailistka z her

v Riu porazila na tvod
newyorského turnaje Lo-
tySku Jelenu Ostapenko-
vou 7:5 a 6:3 a vdruhém
kole ji cekd Turkyné
Cagla Biiytikakcayova.

Zlin stale v cele

Fotbalisté Zlina pokracu-
jive vyborném vstupu
do sezony. V 5. kole prv-
ni ligy porazili doma Kar-
vinou 3:0 a pripsali si uz
¢tvrté vitézstvi. Dvé
branky vstfelil Diop, tfe-
ti pridal Holik. Zlin tak
se tfindcti body vede ta-
bulku o skére pfed Spar-
tou a zdroven je s jede-
ndcti gély nejofenzivnéj-
$im tymem soutéZe. ¢tk

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

Pronajmy - poptavka
* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28

Byty - poptavka
e Koupim byt v Praze, druzst.,
OV i obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zalo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

e Koupim byt v Praze pro dce-
ru, platim hotové, zaloha ih-
ned mozna, dékuji. Tel:
602212121

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, ddm okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zilezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Finance - nabidka

e PUJCKA V HOTOVOSTI ih-
ned! Andél - tram. Bertramka,

607801801, "™M" Ladvi.
724103102, na pfijem az
100tis, Vice véFiteld,

www.rychly-peniz.cz, 9-18 h.

¢ Refinancujeme Vase dluhy -
zastavy, pujcky, uvéry. Tel.
775439282, 604489586

¢ Pujcka pred vyplatou na OP
do 20tis! Na zastavu az 3 mil.
Vice véritelt! Metro B, Karlo-
vo/Palackého nam. ul. Dittri-
chova 8, po-pa 9-17 t.
778153324

 PUICKA do VYPLATY! Ihned
v hotovosti az 8000 K¢. Nalez-
nete nas na adrese Preslova
17, Praha 5 (3 min. pésky od
metra Andél). Nebo volejte na
727958500

greenpujcka.cz

~ Soukromé nebankovni spole¢nost

Tel:722 664 Najla:r
Paj¢ka od 20.000K¢ do 300.0f

- zéznam v Solusu nevadi
- velka prichodnost, vyrizent jeté dnes
- schvaleni do 20min. od zédosti

Shes

redkovatel pracuie pro vice vériteld

Intimni

EM.A. Europess.ro,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajiStuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
1min/90K& vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

* Odvazné fotky macatych
zen! Lakaji t&? Napis si o né
SMS ve tvaru 85PFK a text na

909 15 50

« V kalhotkdach mam tak prazd-
no. Zmén to! Lida 47. Ozvi se
mi na 909 90 99 25 nebo mi
napi$ SMS na 909 15 40 s ko-
dem 94TLJ a tvyj text!

* Kaja 31. Jsem hodné pruzna
cicinka, ktera ti predvede, co jsi
jesté nevidél! Vyzkousis? Vyto¢
909 801 801 kod DDS31

i :

e Dam mam, ale zddného
milence v ném. UDELEJ ME...
Stastnou a ja se ti bohaté od-
ménim. Opusténd Kristyna
52. Zavolej mi na 909 80 50 40
nebo mi posli SMS na 909 15 45
s kodem 10JFM a tvdj text!

[T
V4 rv
CTENARI,
PROSIME,

DO KOSE

NEPATRIME!




Nyni ke kazdému notebooku

sluzba Nic Neriskuj ZDARMA

Vykoupime kdykolivzpét ~ Zadnésmlouvy =~ Penize ihned k dispozici

Akce plati od 22. 8. do 2. 10. 2016. Vice na www.alza.cz/nicneriskuj

Usporna domaci o Partak
stanice — do kanclu

@ @
HP 260 G1 DM HP 250 G4
Procesor Intel® Core™ i3, 500GB HDD 15,6" antireflexni displej s HD rozlisenim
Extrémné tenké t&lo, nizké spotfeba Ctyfjadrovy procesor Intel® Pentium® 8 990
6 USB portd, z toho 4x USB 3.0 500GB HDD, RAM 4 GB '-
Windows 10 Home Windows 10 Home
obj. kéd: HPBD 100317 obj. ked: HPBNOOOb6b6

Vyhodny
a vykonny

7

HP ProBook 450 G2
21,5" IPS displej s Full HD rozlisenim 15,6" antireflexni displej s Full HD rozlisenim
Ctyfjadrovy procesor AMD, RAM 8 GB Vykonny procesor Intel® Core™ {7, RAM 4 GB
Vyborny zvuk diky technologii DTS Grafika AMD Radeon R5 M255 2GB

1TB HDD, DVD vypalovacka 1TB HDD, podsvicena klavesnice

Windows 10 Home Bez operaéniho systému

PIné vybavené
All In One

@ ProBook 450

HP 22-3110nc

obj. ked: HPCD3002s obj. ksd: HPBN105694

Elegantni vzhled,
dlouha vydrz

Skvély nejen
na filmy

Zdarma
mys Microsoft

Zdarma

mys Microsoft
@

HP Envy 13-d006nc Natural Silver
13,3" displej s QHD+ rozlisenim

Procesor Intel® Core™ i5, RAM 8 GB
256GB SSD pro rychlé nagitani

Tloustka pouhych 12,9 mm, vydrz az 9 h

Windows 10 Home
obj. ked: HPBN1207h3 obj. ked: HPCNO0O4e3

g, -

HP ProBook 470 G2
17,3" LED displej s Full HD rozlisenim
Procesor Intel® Core™ i5, RAM 4 GB
Grafika AMD Radeon R5 M255 2GB
Zabezpeceni pomoci otiskd prsti
Windows 10 Home

o A Specialista na notebooky a alza.cz

-

o

5 " Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 30.8.2016 do odvolani nebo vyprodént internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vycerpéni zasob.



