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Nejvetsi denik v CR

Postel dali turistum.
Sami utekli na chatu

Praha. ZaZiva boom sdileného bydleni. Bezpecnostni riziko. Chybi evidence hostt. Problém. Driv Slo hlavné
0 nocovani u mistnich, ted se to ale méni jen na pronajem, rika Séfka Prague City Tourism Nora Dolanska swana:

Hledali mys,
zpozdil se let

i : Maly hlodavec zkompliko-
L1l ¥ fam : val pasazZérim aerolinek

t Air France cestu z maliské-
ho Bamaka do PatiZe. Hro-
zilo totiZ, Ze mys poskodi
kabely. Let tak musel byt

o odloZen o osmactyfticet ho-
’ din. sTRANA3

. Jakub Kohak:
“4 Skola vola

Za dva dny zacind novy
Skolni rok. Abyste vse
uspésné zvladli, miZzete se
inspirovat tfeba neotfely-

i mi radami sloupkate Jaku-

nastrané 3 PRIt ka4 ba Kohdka. sTRaNAG

okna a dverxe
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Sdileni se proménilo na
pronajem. Chybi regulace

Airbnb, Uber a dalsi. Sdilend
ekonomika je novy fenomén,
ktery hybe celym svétem.
Podle Nory Dolanské, reditel-
ky PCT (diive Prazskd infor-
macni sluzba), se s tim musi
vyrovnat i Praha. ,Musime
mit ale urcitd pravidla hry
a ta zatim nemdme,“ ¥ikd Do-
lanska.

Sdilena ekonomika méni
hlavné turistiku. Uz je to
poznativ Praze?

Bydlim v Praze 1 a kazdé
rano vidim u nds v ulici lidi
s kuffiky, z kazdého domu né-
kdo vychdzi... Ani nevime,
o kolik vic lidi pfijizdi do met-
ropole diky Airbnb. A to je
véc, kterd ndm vadi. Musime
védeét, jestli do Prahy prijede
Sest a ptil milionu lidi, ktefi
jsou hldSeni v hotelech a pen-
zionech, nebo jestli jich tady
je osm miliond.

Pro¢?

Musime mit pro né pfipra-
vené kapacity, je potieba ote-
viit dal$i infocentra, vytisk-
nout dalsi mapy...

Potfebuji ale turisté jesté
organizace, jako je Prague
City Tourism (PCT)?

O to vic nds potfebuji, po-
tiebuji informace o tom més-
té. Tim, Ze je leteckd doprava
tak levnd, tak lidé casto bez-
myslenkovité cestuji a az na
misté hledaji a zjiStuji, kam
to vlastné prijeli.

Evropské metropole uz
hlasi fadu problémd, ma
jeiPraha?

V Berliné si Rekové koupili
celé sidlisté a byty se pronaji-
maji pres sdileni, tim pfichd-

zi mésta o byty, stoupaji ceny
nemovitosti. U nds takovy scé-
ndrf zatim nehrozi, ale ztrdci
se tam to kouzlo sdileni zdzit-
ki z ciziny. To, Ze lidé sdili
své bydleni, pozndvaji kultu-
ru, mySleni, zplisob Zivota.
Ted uz je to jen Cisté o pené-
zich. Lidé uz maji dopfedu né-
koho sjednaného, kdo vydd
kli¢ nebo uklidi byt. Nikdo uz
nikomu neukazuje svou hos-
podu, nikdo nikomu neuvaii
své oblibené jidlo. Lidé se od-
stéhovali na chatu a sdileni
se zménilo na prondjem.

Jak to FeSi jinde?

Nékterd mésta to fesi
tak, Ze muZete pronaji-
mat 60 dni v roce, pak se
vaSe nabidka automatic-
ky vymaze, sluzba se de-
aktivuje. V PafiZi musite
bydlet ve stejném okrese,
pokud chcete byt takhle
pronajimat. VSechna
evropskd meésta se
tomu brdni.

Co bezpec-

nost? &I
To je velky N

problém. Izra-

elsky Tel Aviv J

kontroluje kaz-

dého, kdo pfi-

/

jede a ubytu- k \

je se. Kndm
do bytu pfi-
jede tfeba
pétlidi, ale
nahldsi se
jen jeden. /
Nevite,
kdo to
je, jestli
to neni
teroris-
ta, ti lidé

N
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nejsou nikde hldSeni. Hotely
své hosty hldsi, ale setkala
jsem se s pripadem, kdy poli-
cisté fekli mé zndmé, ktera
chtéla své hosty pfihldsit, ze
kdyz bydli u ni doma, tak je
to nezajima.

Jaké ubytovani hledaji?
Podle statistik pfimo Ai-

rbnb nechtéji jejich klienti
bydlet

N

Zdravotni sestry. Cesko chce hojovat
s jejich ibytkem. Zkrati jejich studia

V prazské Nemocnici Na Bu-
lovce chybi padesdt zdravot-
nich sester. Nedostatek perso-
ndlu se snaZi nemocnice fesit
rychle sama. , Kromé zajima-
vého finan¢niho ohodnoceni
nabizime fadu bonusi, které
jsou zajimavé jak pro praz-
ské, tak mimoprazské sestry.
Zahrnuji tedy moznost ubyto-
vani, dalSiho vzdélavani,
slev, lazenskych procedur
a dalsi,” fikd mluv¢i nemocni-
ce Martin Salek. Podle néj je
chystand novela krok sprdv-
nym smérem. Ministerstvo
zdravotnictvi pldnuje zkrdtit

dobu vzdéldvani zdravotnich
sester ze sedmi let na pét. Mis-
to tiiletého bakaldfského stu-
dia by jim stacil rok ndstavby
na vyssi odborné skole. ,Zjed-
noduseni vzdélavani je urcité
sprdvna cesta,” chvdli novelu
mluvci ceskobudéjovické ne-
mocnice Ivana Kerlesovd.
Podle Ceské asociace sester
ale pldnované zkrdceni délky
studia novy persondl do ne-
mocnic nedostane. ,,Je to pro-
ti soucasnym trend@im v za-
hranici, kde se naopak odbor-
nd zplsobilost vSeobecnych
sester neustdle zvySuje a pod-

poruje,“ fikd Martina
Sochmanovd, prezidentka
Ceské asociace sester. Podle
ni se sestry zkraceni délky
studia spiSe obdvaji. ,TTileté
pomaturitni studium ddva
vSeobecnym sestrdm odbor-
nou zputsobilost. Zkrdceni dél-
ky studia by mohlo kompe-
tence sester negativné ovliv-
nit,“ ¥ikd Sochmanov4.

Podle ministra zdravotnic-
tvi Svatopluka Némecka ale
sniZeni vzdélanosti sester ne-
hrozi. O zméné vzdélavani
sestficek budou jednat po-
slanci presné za tyden. MAH

v centru, chtéji bydlet jako do-
madci a ne mezi tisici turisty.

Co je Airbnb

Airbnb je webova sluzba zpro-
stredkujici pronajem ubytova-
ni. K 7. lednu 2015 evidovala
pres milion nabidek z 34 tisic
mést a 190 zemi. V Cesku ma
deset tisic hostiteld.

Firma se chlubi tim, Ze za-
chranila olympiadu v Riu.

Na jafe chybélo Sedesdt ti-
sic posteli v hotelich v Riu
a Airbnb je za tfi tydny se-
hnal. Nebylo potfeba stavét
dalsi hotely. Dalsi zajimavos-
ti mize byt tfeba to, Ze v Ddn-
sku se vétSina svatebnich
cest odehrdvd prostfednictvi
sdileni bydleni.

o Soukroma spolecnost provo-
zujici stranku Airbnb Inc.
byla zaloZena v srpnu 2008
a sidli v San Francisku.

o Uzivatelé se musi nejprve
e eie vt zaregistrovat a vytvorit si
Co nas jesté ceka? osobni stranku s profilem.
Sdileji se lyze, kola, snow-
boardy. Uvarite vecefi, mdte
moc knedliki, a tak miZete
nékoho pozvat. Sdili se néra-
di. Nemusite si vrtacku ku-
povat, miZete si ji ptjcit.
Carsharing je naprosto nor-
malni. Sdili se hudba, lodé,
udélate doma koncert a po-
zvete vSechny zdjemce. Ale
nenabizi se jen byty, tie-

ba kdyZz piijedete se

psem, muzete pro

néj najit v Praze

zahradu, kde

muZe béhem

vaSeho poby-

tu v tom

o Kazda nabizend nemovitost
je vzdy spojena s hostitelem,
jehoz profil obsahuje dopo-
ruceni od uzivatel(, hodno-
ceni od host(, hodnoceni
odezvy a systém osobnich
Zprav.

o Airbnb je zkratkou Air bed
and breakfast (nafukovaci
postel a snidané), tedy toho,
co pavodné nabizel.

Chceme, aby lidé, ktefi pfije-
dou pres sluzbu Airbnb, plati-
li turistické taxy jako ti, co se
normadlné ubytuji v hotelich

mésté zl- apenzionech. Pokud podzim-
stat. ni jedndni dobfe dopadnou,
tak by firma méla Praze taxy
Komuni-  zaplatit formou daru. Mésto
kujete s pak bude penize moci pouzit
Airbnb? na podporu turistického ru-
S ndmi chu.
komuni-
kuje pro- Méniseihotely?
stfednic- Prizpiisobuji se i nékteré
X tvi feditel-  hotely a tfeba v pokoji se cas-
ky pro téjiobjevuje kuchynka.
partner-
: - ské kontak- g ROBERT
\- .ty ze San OPPELT
T Franciska. robert.oppelt@metro.cz
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Skoly se uz chystaji
BliZi se zacatek skolniho roku a pedagogové uz maji plné
ruce prace s pfipravami. Na snimku jsou ucitelky druhé

a prvni tfidy olomoucké zakladni Skoly Mozartova — Sabi-
na Kopecka (vlevo) a lvana Weissova. €TK
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Hledali mys

a zpozdili letadlo

Nékdy se stane, ze
letadlo neodstartu-
je kvali technické
zavade, v africkém
Mali vsak byla na
viné mys.

Cestu z maliského hlavniho
mésta Bamaka do Parize
zkomplikovala pasazérim le-
tecké spolecnosti Air France
pfitomnost malého hlodav-
ce, pravdépodobné mysi, na
palubé letadla. Vypuzeni ne-

Prezident.
Diplomku
opsal, titul ma

Vysokd S$kola Universidad
Panamericana uznala, Ze se
mexicky prezident Enrique
Penia Nieto dopustil ve své di-
plomové prdci plagidtorstvi.
Potvrdilo se tak obvinéni no-
vindff, které dfive odmitl
mluvéi vlddy. Mexickd sou-
kromd vysokd Skola také
uvedla, Ze prezidenta nemu-
Ze postihnout, nebot nelze za
tento podvod trestat byvalé
studenty. Pravnicky titul tak
Nietovi zistane. Z plagidtor-
stvi ptivodné obvinil prezi-
denta portdl Aristegui Notici-
as, jenz tvrdil, Ze bez pfiznd-
ni autorstvi opsal 197 ze 682
odstavca své prdce, v nichZ
prevzal texty jinych autort.
Univerzita je spojena s mezi-
ndrodni katolickou organiza-
ci Opus Dei, kterd byvd obvi-
novdna z elitdf'stvi a zneuzivd-
ni vlivu diky napojeni na poli-
tické Spicky. €Tk

zvaného cestujiciho zabralo
nékolik hodin. Mezitim vsak
vyprSela maximdlni doba,
kterou mtZe posddka letou-
nu strdvit v zameéstndni. Let
tak musel byt o osmactyticet
hodin odloZen.

Letadlo mélo ptivodné od-
startovat v noci na sobotu.
Cestujici byli kviili problé-
mim s hlodavcem ubytovani
v nékolika hotelech, uvedl
mluvci aerolinek. ,Spolec-
nost Air France lituje nepfi-
jemnosti, které toto vyrazné
zpozdéni pfineslo, a pfipomi-
nd, Ze bezpecnost pasazérd
a posddky je jeji nejvyssi prio-

[ Zprivy kritce

Sebevrah zabil
vojenskeé rekruty
Nejméné 60 obéti si v€era
vyzadal sebevrazedny
utok na vojensky aredl

v jihojemenském pristav-
nim mésté Adenu. Sebe-
vraZedny atentdtnik za-
utocil vozem naloZenym
trhavinami na lidi, ktefi

ritou,“ uvadi se v prohldSeni
letecké spolecnosti.

Pfitomnost hlodavci pfed-
stavuje hrozbu pro bezpec-
nost letu, protoZe mohou po-
Skodit kabely.

Sobotni let se zkompliko-
val také cestujicim americké
letecké spolecnosti United
Airlines. Pfed odletem z letis-
té ve skotském Glasgow kont-
rola zjistila, Ze dva piloti jsou
v takovém stavu, Ze stroj fidit
nemohou. Byli totiZ opili.
Nez se podafilo zajistit pro le-
tadlo ndhradni posddku,
start musel byt odloZen o de-
set hodin. ¢TK, MET

se shromdzdili u ndboro-
vého a Skoliciho strediska
v aredlu, ktery ve mésté
patfi armddé vérné ustfed-
ni jemenské vlddé. Jedna-
lo se o rekruty, ktefi ceka-
li na vydej snidané a méli
se vydat do Satidské Ara-
bie, aby se odtamtud zapo-
jili do boje proti sfitskym
povstalcim na severu Je-
menu. €TK

Zhafi. Zantoéili
na kriminalisty

Nezndmi dtocnici v noci na
vCerejSek podpdlili budovu
kriminologického institutu
v Bruselu poté, co autem pro-
razili zdbrany a na jednom
z oken laboratoii zalozZili
ohen. Ten zpisobil explozi
a znac¢né Skody na budové.

Podle prokuratury $lo zfej-
meé o itok spadchany organizo-
vanym zloc¢inem. VySetfova-
telé sdélili, Ze za cil titoku po-
vazuji snahu znicit nékteré
vySetfovaci spisy. Policisté za-
drZeli pét lidi, ktefi se pohy-
bovali v blizkosti ufadu. €Tk
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Vesely karneval v Londyné
Dvoudenni Notting Hill Carnival, ktery skoncil véera, je
pouli¢nim festivalem s nejdelsi historii v Evropé. Ulicemi
Londyna prosel poprvé v roce 1964. Tradice je viak mno-
hem delSi a saha az do 19. stoleti, kdy se zejména v karib-
ském Trinidadu slavil jako pfipominka zruseni otroctvi
a obchodu s otroky. Véera pfi velkém finale proslo ulice-
mi na 60 kapel a nékolik tisic taneénic a tane¢nikd. AP

INZERCE

Seridl, ktery vas vytrhne

ze vSednich starosti

A co kdyz to bylo vSechno jinak?

novy pofad od 5. 9. na

playtvak.cz
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Napiste svou bublinu

s Donaldem
Trumpem mame
stejného kadeinika!*

PETR TUMA,
Facebook

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

»Ano,

DNES ZiTRA CTVRTEK
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Min. 20 Min. 23 Min. 23 Min. 25
Max. 24 Max. 27 Max. 27 Max. 29

Stupeii zatéZe pro dnesek: hio 1
Mirna zatéz. Stupen zatéze umoziuje bézny denni rezim bez
omezeni, pouze s prihlédnutim k aktualnimu zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 32,5 °C
Rok vyskytu: 1807

FOTO:2x AP

12:30 Horakovi 13:10 Starovéky Rim: Vzestup 12:00 Poledni Televizni noviny,
13:20 Tajemstvi prouténého a pad impéria (6/6) Sportovni noviny, Pocasi
kosiku (10, 11/13) 14:05 Nacisté pred soudem 12:30 Tescoma s chuti
14:20 Syn 15:05 Pribéhy zvédavych 12:45 MU;j pritel Monk (1)
14:35 Doktorka Quinnova V prirodovédct (9, 10/10) Detektivni serial (USA,
15:20 To je vrazda, napsala 15:45 Derren Brown 2002)
16:10 Tlustoch 16:30 Rodina ledniho medvéda 13:40 Beze stopy Il
17:00 Cestomanie aja: Jaro 15:35 Ordinace v riizové
17:30 AZ-kviz 17:25 Kralovstvi oceant zahradé 2 (596)
18:00 Udalosti v regionech 18:20 Zapomenuté vypravy 17:00 Odpoledni Televizni novi-
18:25 Kde domov muj? 18:45 Vecernicek ny, Sportovni noviny
18:55 Udalosti za okamzik 18:55 Cestomanie 17:25 Co na to Cesi
a pocasi 19:25 Poutni mista: Svata Hora 18:25 Ulice (3072)
19:00 Udalosti 19:40 Postfehy odjinud 19:30 Televizni noviny, Sportov-
19:50 Branky, body, vtefiny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce ni noviny, Pocasi

12:55 Castle na zabiti IV (21)
Lovci hlav. Krimiserial
(USA, 2012)

13:55 Julie Lescautovd IV (9)
Smrt Gcetniho. Krimi-
serial (Fr., 2000)

16:10 Pristav (63)
Lepsi neZ Krupice. Kome-
dialni serial (CR, 2016)

17:30 Odpoledni zpravy

17:50 Prostfeno!

18:55 Zpravy FTV Prima

19:25 Krimi zpravy

19:40 Divacké zpravy

19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:50 Simpsonovi XVIII (9-12)
14:50 Teorie velkého tresku

(14)
Zkaza mimonordje.
Sitcom (USA, 2007)

15:20 Teorie velkého tfesku

(15)

Rosténkové distribucni
dilema. Sitcom (USA,
2007)

15:50 Griffinovi VIII (5)

16:20 Hvézdna brana VII (18)
17:20 Alias IV (20)

18:15 Simpsonovi XVIII (13, 14)
19:15 Simpsonovi XVIII (15, 16)

A

Provoz prvnich
trolejbust v Praze byl
zahajen pred 80 lety.
Posledni linka skoncila
roku:

a) 1962

b) 1972

c) 1982

Kdyz pred 260 lety
vpadl prusky kral
Fridrich Il. Veliky do
Saska, zacala

valka:
a) jednoleta
b) sedmileta &
c) dvanactileta 0
2
<
V cernobilém seridlu &
Kamaradi o détech n
z prazské Malé Strany &
si jako maly zahral: N
a) JiFi Bartoska 2
b) Marek Eben e
c) Pavel Zednicek ’E
)g
Brazilie je jednou =
z nejlidnatéjsich zemi. &
Jeji populace ¢ini =
zhruba: 2
a) 90 miliond £
b) 190 miliond g
) 290 miliont o
o
S
Dukaz o kulatosti 2
zemé pfinesla ve své B
dobé vyprava <
slavného S
moreplavce: g
a) Magalhaese s
b) Cooka o
c) Kolumba S

06:00

09:00

10:00

19:00

19:05

Ranni fresh

Vstavani s muzikou
Moje desitka

Top 10 klipd podle
divaka Oc¢ka

Ocko hity

Hity, které musis slyset...
a hlavné vidét! Nejvétsi
hity z ¢eskych a svéto-
vych hitparad i nejsledo-
vanéjsi hudebni video-
klipy z YouTube

Party Ride Live

Rytmus

Ocko hity

20:00 Nejlepsi Bakalafi
Legendarni cyklus se
znovu vraci. Pribéhy, které
jste zazili vy, nasi divaci.
Nejslavnéjsimi televiznimi
povidkami provézi Viktor
Preiss

20:00 Napoleon (3/4)
Minisérie (Fr., 2002). Fran-

cie mu byla prilis tésna, byl

odhodlan psat déjiny celé
Evropy. Vypravnd kopro-
dukéni minisérie. Hraji:
Ch. Clavier, I. Rosselliniova,

20:20 Ordinace v riizové
zahradé 2 (667)

Serial (CR, 2016). Darek se
boji o Lucii, cestovala ve
vlaku, ktery havaroval. Do
Kamenice se vraci David
Suchy. Hraji: Z. Adamovska,

21:05
22:54

22:55
23:45
00:15
00:40
01:20
01:45

02:10
04:45
05:10

Zdivocela zemé
Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony
Kriminalka Pafiz
Bananové perlicky
AZ-kviz

Bolkoviny

Zajimavosti z regioni
Hobby nasi doby - letni
special

Dobré rano

Zije$ jenom 2x

Svatecni slovo knéze

a biologa Marka Orka
Vachy

G.
A.

Depardieu, J. Malkovich,
Aiméeova a dalsi

21:45

23:40

00:10
01:40
02:10
02:35
03:00
03:30
03:40
04:05
04:30

Hlidac ¢. 47

Drama (CR, 2008)
Sest¥icka Jackie VI (1/12)
Serial (USA, 2014)
Astronauti

Prebornici

Gamblefi nam starnou
Hranice bez hranic
Navraty k divociné
Mladi Ziji pfirodou

Ze zoo do zoo

Sabotaz

Intolerance

P. Rychly, M. Stransky,
R. Fiala, J. Censky, A. Ke-
restesova, J. Strykova,

M.

Novotny, Z. Zak a dalsi

21:35
22:40

23:35
00:35
02:35

03:15
03:55

Vikend

Lovci zlo€inct IV (4)
Krimiserial (USA, 2014)
Cerna listina Il (15)
Krimiserial (USA, 2015)
Beze stopy Il
Krimiserial (USA, 2003)
Acko

Co na to Cesi
Ordinace v riizové
zahradé 2 (596)

20:15 Chalupafi (1)
Komedialni serial (CR,
1975). Dichodce Evzen
Huml je jiz unaven Prahou
i vlastni rodinou a touzi po
klidu. Resenim by mohla
byt koupé venkovské cha-
lupy - ta vyhlédnuta ma ale
néajemnika. Hraji: J. Sovak,
J. Kemr, J. Hlavacova, J. Vin-
klar, J. Vétrovec a dalsi.
Rezie F. Filip

21:30 Ocima Josefa Klimy
22:15 Jste to, co jite
23:25 Prostfeno!
00:25 Zena zakona (5)
Krimiserial (Fr, 1996-2008)
02:30 Policie Hamburk ViIl
(25)
Krimiserial (N, 2014)
03:15 Komisaf Rex V (6)
Krimiserial (N/Rak., 1999)

20:15 Top Gear XXIII (1)

21:20 Teorie velkého tiesku

(16)
Sitcom (USA, 2007)

21:45 Teorie velkého tresku

(17)
Sitcom (USA, 2007)

22:15 Particka
23:05 Prokleta vesnice

Horor (N, 2010)

01:10 Particka
02:05 American Horror Story:

Freak Show (4)
Hororovy serial (USA,
2014)

02:55 Legenda (6)

Akéni serial (USA, 2015)

03:40 American Horror Story:

Freak Show (4)
Hororovy serial (USA,
2014)

04:25 Legenda (6)

20:00 CZ & SK
Moderovany playlist, ve
kterém reflektujeme ces-
kou a slovenskou scénu

a prinasime exkluzivni pre-
miéry domdcich interpretd

21:00 Zpatecka

22:00

22:05

00:00

V poradu Zpatecka
muzes vidét klipy, které ti
Ocko hrélo presné ve
stejny den, ale pred
nékolika lety!

Party Ride Live
Rytmus

Party ride

Dance music pro
vsechny. Dance music
pro vsechny. Playlist
vhodny do klubu i na
podkresleni domaci
party!

Ocko flirt



FOKUS

OPTIK

na kompletni dioptricke bryle

Porid'te si nové dioptrické nebo slunecni bryle
a druhé pro vas nebo vase blizké dostanete zcela zdarma!

Zdarma jsou vzdy druhé levnéjsi bryle do max. hodnoty 5 000 K¢. Pokud budou druhé bryle drazsi nez 5 000 K¢, bude vam tato

Castka odectena z celkové ceny. Slunecni bryle jsou zdarma v nizsi nebo stejné hodnoté. Nevycerpanou hodnotu slunec¢nich nebo

kompletnich dioptrickych bryli nelze sménit za penize ani dalsi zbozi. Kompletni dioptrické bryle = obruba + skla. Akce plati ve

véech pobockach FOKUS optik véetné Outletu FAOC Stérboholy. Slevy se neséitaji, nelze kombinovat sluneéni a dioptrické bryle.
Akce neplati na objednavky v eshopu. Akce plati od 22. 8. 2016 do odvolani.

www.fokusoptik.cz
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| Sloupek ‘,
JAKUB
KOHAK

DAVNO POSKOLAK

SKOLA VOLA

Vdzeni Zaci, studenti, ucitelé, profesori, rodi¢ové, Skolnici
ipedelové! S potéSenim vdm oznamuji, Ze jiz za dva dny zaci-
nd novy Skolni rok a s nim i mnoho radosti a zdbavy! Opét se
budou hlésit lesy rukou se spravnou odpovédi, znovu se za-
¢ne chodit k tabuli, udit se basni¢ky zpameéti a psdt pisemky.
A samoziejmé se zase budou rozddvat pozndmky, ditky, nej-
riznéjsi tresty, ale hlavné... pétky! Pétka je — jak se obecné vi
—nejhorsi moznd zndmka, kterou l1ze na nasich Skoldch zis-
kat. My ji jesté ddvali dalsi jména jako tfeba koule, bambitka,
banatesa nebo bajle. Takovd bajle neni nic piijemného! Tézko

se opravuje, vétsSinou se k ni pfi-
m davaji dalsi sestficky... a uz se to
veze.

,,|:|I:\Ed Jak tq Ja osobné se na zacdtek Skoly té-

pujde, necham $fm velmi, protoze budu mit ko-
necné moznost predat cenné

;ﬁ ;g F"‘Sat do zkuSenosti, které jsem dlouhd

1éta nabyval a stfddal. Do prvni
tridy se totiZ chystd mij synek.
Nechdm ho tedy tyden ¢i dva rozkoukavat a pak zac¢nu s vycvi-
kem: jak sprdvné ukryt tahdk, kdy a jakym zptisobem pouzit
tu kterou vymluvu, jak se vyhnout zkouSeni, kterou lavici si
vybrat, aby se z ni dalo co nejlépe opisovat, kam nejlépe scho-
vat tiidni knihu, jak nendpadné odvést pozornost od tématu
nebo jak vérohodné predstirat koliku, koptivku, zdcpu ¢i teta-
nus —jaj, je toho mnoho!

Taky mé zajimd a nenechdm si ujit takovou zdlezitost, jako
jsou ,tfidni schlizky“. Hned jak to ptijde, nechdm se zapsat
do SRPS - jsem totiz jak rodi¢, tak i pfitel Skoly! No, a kdyz by
se vyskytly néjaké problémy s ucivem, tak ve sbéru papiru
bude m1ij syn nejlepsi - to slibuji! Takze hlavu vzhiiru, décka
—jdeme na to! Zdvérem tohoto sloupce mi dovolte popfat
vam v§em mnoho zdaru a studijnich aspéchti.

hodiny na doktora.

nestdnu.

Dopisy a vzkazy

Radsi myslet

Velmi mne pfekvapilo sta-
totvorné usneseni Sendtu
o povoleni konzumace al-
koholu cyklistim. Pouze
by mne zajimalo, jak
bude posuzovdn pripad fi-
dice automobilu dodrZuji-
ciho pravidla silni¢niho
provozu, kdyz se stfetne
s opilym cyklistou, ktery
se ovSem niceho nedopus-
ti, protoZe md pouze 0,8
promile. Moznd by mél
pan Skromach misto cach-
tani v bazénku a délani
selfie zacit myslet. Jinak
doufim, Ze rozum zvitézi
ina jizni Moravé a tento
exot jiZ nebude zvolen.
LADISLAV SAFRANEK, Praha

Zmény v MHD

Ropid se opét vyzname-
nal. Po tolika avizovanych
zméndch a pfipravdch na
zmény nebyl schopen do
vcerej$i osmé hodiny ran-
ni provést vymeénu jizd-
nich r4da tramvaji na za-
stdvce u metra Vltavskd.
Byly tam vyvéSeny staré
jizdni fddy, které vyloZe-
né matly lidi, kteri se po-
tiebovali dostat do prdce
smérem na Palmovku. Pfi-
tom jiZ jezdily tramvaje
s novym oznacenim.
STEFAN UHER, Praha

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXI=E] Dotklo se vas nékdy, ze vnemocnici chybél personal?
6(1(7|3|5|9|8(4|2
3|8|4|16(2|1|7|5(|9
2/5(9|7|4|8|8|6/|1
1/7|6|8(9|8|5|2|4
8(4(5|1|7|2]|6|9|3
g|3|2|5(6(4|1|7|8
5/2(1|4|8|7|9|3|86 Ales Petr Lukas
7/9]3812/116]14/8/5 No JMo.el\gi;!)(Koto— Vilgus KoleInur'J'c:laedne,
4/ 6|819|3|512(1!7 vosti jsem cekal tri nastésti moc nemuzou chodit na

obéd po etapach?

| Vjrok dne |
7z AVIZOVAT

(z rubriky Dopisy a vzkazy
na této strané)

Dat, davat
nékomu
o nécem ¢i o nékom
zpravu, oznameni,
avizo

ZDROJ:’AKADEMICKY'
SLOVNIK CIZICH SLOV

»Dékuju trenéru
Uhrinovi i fediteli
Jinochovi za praci,

kterou pro Slavii

odvedli.”

JAROSLAV TVRDIK, PREDSEDA
PREDSTAVENSTVA SLAVIE
Tvrdik pfitom jesté na jafe

tvrdil, Ze trenér je v nejblizsim
roce neodvolatelny.

INZERCE

0S0BNi HOROSKOP!

Sestavim vam spolehlivou
prognézu do budoucnosti!

Zavolejte mi na EITRIAELY]
Astrolozka R nebo ETH B ve tvaru kM) a svoje
Margareta datum narozeni na ¢islo EILETNS

F 4 \| Beran 21/3-20/4 |[F5 & ] Vahy 23/9-23/10
l'\_ Dostanete se dnes konecné 4 Kdyby se dobra nélada dala
L & k tomu, co jste chtéli délat =W vyvézet, pfisli byste si na
uz pied par dny, ale neméli jste na to pékné penize, protoze ji mate skute¢né
Cas. Tak si to pofadné uzivejte. na rozdavani. Tak se podélte.

Byk 21/4-21/5
Zamrzi vas, ze nemate vice Nebudete dnes védét, co
volného ¢asu pro sebe a svo- délat dfive, a nebudete mit

je blizké, a podafi se vdam dnes proto ani ¢as hodit si korunou, abyste se mohli
odejit z prace o néco drive. odpovédné rozhodnout o poradi.

Blizenci 22/5-21/6
Ocenite, pokud vasi blizci

FI . Budete mit velkou touhu
- = zacit néco netradi¢niho, ale budou sekat latinu a nebu-

ne vsichni vasi blizci budou stat na vasi dou vas pfilis zlobit rdznymi drobnymi
strané, tak to jesté zvazte. starostmi véedniho dne.

\ r(' Kozoroh 22/12—20/1
Nez dnes nékoho poslete do K\‘ Vyrazte si nékam za kultu-

%d hdje, uvazte, zda to nemys- rou a vezméte s sebou i vasi
lel s vami spiSe dobfe, jenom to neumél rodinku. Vsichni potfebujete trochu po-
spravné vyjadfit a nastval vas. vzbudit svou kreativitu.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

S détmi to budete mit dnes ;gﬁ Nez nékoho dnes ponékud
B té7ké, protoze nékteré véci nevybiravé odkazete do pa-

nebudou chtit viibec pochopit. Musite tfi¢nych mist, zkuste to s nim radéji po

byt 0 néco nézornéjsi nez drive. dobrém. Vyplati se vdm to bez hadek.

N Panna 23/8-22/9 |F="" 3 Ryby 21/2-20/3
‘i Nebudte dnes témi, ktefi Dobré jidlo dnes stmeli ro-

L se na svét divaji zbyte¢né dinu [épe nez riizné rodinné
pesimistictéji, nez je tfeba. Optimismus porady. Tak se zkuste inspirovat néja-
mUzete dodat i svému okoli. kym dobrym receptem pro viechny.

TAROT LASKY!

Zlepsi se vas v.ztah
‘ nebo je konec?

S S
Poélete SMS ve tvaru 95U)
a svij dotaz na ¢islo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55KE v€. DPH, 1min/70K¢ vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Vleze do Skoly ¢i Skolky
a uz je dité nemocné. Proc?

Pri vstupu do
kolektivu jsou déti
vystaveny viram.

Skolka nebo $kola, podobné
jako kazdé jiné seskupeni
lidi v uzavieném prostoru
usnadnuje prenos infekénich
onemocnéni, zejména viro-
vych. ,Viry se totiz $ifi velmi
rychle kapénkovym pfeno-
sem - kychdnim, kaSldnim,
rukama, infikovanymi pfed-
méty. Maximum virt je obsa-
Zeno pravé v hornich dycha-
cich cestdch — nosu a hrdle,
a tak prfi izkém kontaktu 20
az 30 déti ve Skolce se nemi-
Zeme divit, Ze jedno dité
s virézou nakazi celou tfidu,*
vysvétluje MUDr. Martina
Spaziererovd, praktickd 1ékar-
ka pro déti a dorost z EUC Kli-
niky Kladno.

Prdvé proto, Ze se viry pre-
ndseji tak dobfe, hrozi détem

pti vstupu do kolektivu nej-
Castéji infekce hornich a dol-
nich dychacich cest, chfipka,
prijmova onemocnéni, Zlou-
tenka nebo nestovice, spalnic-
ky ¢i zardénky. ,,Jsou to vyso-
ce nakazlivé infekce, protoze
virus se umi rychle mnoZit
a snadno §itit. Mdme ho ve sli-
ndch, na sliznicich, v hlenu,
ve vydechovaném aerosolu.
Inkubac¢ni doba je velice krit-
kd. Léky proti virim az na vy-
jimky nemdme,“ fikd 1ékatka
Spaziererova.

Ze $koly si Casto déti ,,pfine-
sou“ ianginu ¢i spdlu, ac jsou
bakteridlniho ptivodu. Ty se
sice nesifi tak snadno jako
viry, ale i tady je riziko ndka-
zy pomérné vysoké. Stejné
jako u pneumokokovych one-
mocnéni, kterd predstavuji
nejcastéjsi bakteridlni respi-
racni infekci na svété a u ma-
Iych déti maji casto velmi zd-
vazny prabéh.

V posledni dobé se Casto se-
tkdvdme i s vyskytem zlou-

Détska imunita

Dité vyristajici jen v rodin-
ném kruhu nemélo dosud
moc prilezitosti setkat se

s infekcemi, a tak v paméti
jeho imunitniho systému
toho jesté neni moc ,,zapsa-
no“, tedy nema vytvorené
ochranné protilatky proti
nejcastéjsim nemocem. Ty
se tvori aktivné pri setkani
s infekci tfemi zpUsoby:

o promorenim — bez onemoc-
néni, existuje jen u nékte-
rych infekci

o prostonanim — prodélanim
nemoci

o proockovanim — podobné
jako pfi promorent.

tenky. Neni to nic vyjimecné-
ho, infekéni Zloutenka typu
A neboli virovy zdnét jater
prichdzi periodicky ve vét-
Sich ¢i menSich epidemiich
a ndkaze se dd jen tézko za-

brdnit. ,Je tu totiZ jedna zra-
da oproti jinym nemocem:
nakazeny clovék vylucuje
a $if{ virus po celou dobu in-
kuba¢ni doby, kterd je u Zlou-
tenky velmi dlouhd - mésic
i déle! Pfitom samotny paci-
ent nemd Zddné obtiZe. Virus
se vyskytuje masivné ve sli-
ndch, modi, stolici. NeZ u do-
ty¢ného nemoc propukne, na-
kazi obvykle péknou fddku
lidi,“ varuje prakticka lékat-
ka pro déti a dorost. Proto se
v misté vyskytu zavddi karan-
téna. Nakazit se Ize ale také
z infikovaného zdroje vody,
Casto na dovolené v zahranici
nebo z kontaminovanych po-
travin. Jedind G¢innd preven-
ce je ockovani.

Kazdopddné dité, které
Zilo tfi roky doma pouze
v uzkém rodinném kruhu
a poté se ze dne na den ocitlo
ve vétSim kolektivu déti, se
najednou setkdvd s nemoce-
mi, kterym dosud nemuselo
Celit. Jeho organismus na to

neni zatim pfipraven, proto
ho mize ,skolit® kdejaka
viréza nebo angina. Pokud
dité Zije v témér ,sterilnim
prosttedi®, byvd prestup do
Skolky jesté horsi. ,Imunita
déti vyzrdva postupné stimu-
laci infekcemi nebo ockovd-
nim. Opravdu plati, ze prilis
sterilni prostfedi Skodi a ze
uréitd mira domadci Spiny
véetné kontaktu se zvifaty sti-
muluje imunitu tim sprav-
nym smeérem, takzvané pro-
mofuje. Rozhodné vsak ne-
plati ¢im vic, tim lip,“ upozor-
nuje lékarka Spaziererova.

Vétsinu béZnych infekci si
dité musi prodélat, pred témi
zdvaznymi je nutno se chrd-
nit o¢kovdnim. Normdlni ale
neni, pokud je frekvence ne-
moci prili§ vysokd, objevuji
se tézké a dlouhotrvajici pri-
béhy s komplikacemi, napfi-
klad opakované zdnéty pra-
duSek, plic, hnisavé zdnéty
stfedousi ¢i dechové poti-
Ze. KAMILA HUDECKOVA
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za vyhodnou cenu v Alphega lIékarnach!

alphega
lékarna

Ctéte pedlivé pribalovou informaci. Oscillococcinum, peroralni granule.
Volné prodejny homeopaticky lé€ivy pfipravek k vnitfnimu uziti.
Akce plati od 1. 9. 2016 do 30. 9. 2016 nebo do vyprodani zasob.

100% prirodni a funguje
Viyuziva ucinné latky extrahované bez pouziti syntetickych postupt
z dubu, Salvéje a dalsich deviti bylin. 25 ml, dopInék stravy, alkohol

min. 58 % obj.

Recenze na stre.cz
a ANGINA.cz

Za Vasi recenzi zaslanou na info@streptokill.cz obdrzite dérkovy
certifikdt na 1 Streptokill zdarma k Vasi dalsi objednavce.

Expres e-shop a seznam lékaren na www.streptokill.cz

BO?R ON

www.boiron.cz
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Bojim se kychnout aneb
Kdyz vas trapl mkontmence

Sklony k uniku
moci maji vice Zeny
nez muzi.

Inkontinence se déli na rizné
typy, nejcastéjsi je stresovd,
kdy dochdzi k tniku pravé pii
zaka$ldni, kychnuti nebo pfi
cviceni. Prosté ve chvili, kdy
se zvysi nitrobfi$ni tlak.
Inkontinence urgentni vy-
padd jinak - projevuje se neza-
drzitelnym tinikem modi, kte-
rému predchdzi silné nuceni
na moceni. ,Objevuje se pfi
sniZzeni kapacity ¢i zvySeni
drdzdivosti mocového méchy-
fe,“ vysvétluje MUDr. Richard
Lev, primdf urologického od-
déleni Nemocnice Vala§ské
nence smisend, kterd je korn—
binaci obou typf. ,Ddle miiZe-
me inkontinenci rozdélit na
stupen lehky, kdy béhem ctyt
hodin unikd do 100 mililitr

modi, stfedni s inikem 100 aZ
200 mililitrd a téZky s tnikem
vice nez 200 mililitri mocdi,“
dopliiuje Richard Lev.

Nechtény tnik moci posti-
huje nejvice Zeny, ale neni vy-
jime¢ny ani u muz. S vékem
se pravdépodobnost vyskytu
zvySuje. Vék a pohlavi ale
neni jediny faktor - patii sem
i genetické sklony, zdravotni
stav, psychika, pohyblivost pa-
cienta, obezita, vyskyt zdcpy
¢i chronického kasle, infekce
mocovych cest, uzivdni 1ékd,
ndsledky zranéni, ale také tfe-
ba dostupnost toalet. Pokud
vds tnik mocdi trdpi, méli bys-
te se obrdtit na lékafe - prak-
tického, urologa, gynekologa,
neurologa, v pfipadé ditéte
pak pediatra.

Prvotné bude potfeba upra-
vit pitny a dietni reZim, v pii-
padé nadvahy shodit pdr kilo,
zacit s behaviordlnim cvice-
nim a rehabilitaci pdnevniho
dna. Lékaf mtiZe pfedepsat
vhodné pomfticky - vlozky,

Inkontinence ma rzné typy.

pleny, plenkové kalhotky ¢i
podlozky. ,Tyto pomicky
nejen absorbuji moc, ale pohl-
cuji i zdpach, a umoznuji tak
bez obav se pohybovat ve spo-
le¢nosti. Jsou hrazeny na pred-
pis z vefejného zdravotniho
pojisténi,“ vysvétluje primdr
urologie.

Typ pomiicek a jejich mnoz-
stvi na mésic zdvisi na stupni

PROFIMEDIA.CZ

inkontinence. Pomfticky jsou
i volné k zakoupeni v 1ékdr-
ndch. Na poukaz se daji vy-
zvednout v 1ékdrné osobné
nebo pres internet. Nékteré
spolecnosti tento typ sluzby
nabizeji. Pacient se s 1ékdrnou
pfedem telefonicky nebo
e-mailem dohodne na zpiso-
bu zasldni poukazu vystavené-
ho lékarem, na zdkladé Kkteré-

ho 1ékdrna zasle prostredmc—
tvim pfepravni sluzby zpravi-
dla nendpadné zabaleny ba-
lik pfimo na zdkaznikovu ad-
resu.

U urgentniho typu inkonti-
nence prevazuje 1écba medika-
ment6zni, kterd spocivd v tlu-
meni aktivity mocového mé-
chyte, tézké piipady mohou
byt feSeny méné invazivni
aplikaci botulotoxinu do sté-
ny mocového méchyfe nebo
riznymi typy spiSe ndrocnéj-
Sich operaci.

4PIi stresové inkontinenci
je efekt medikamentt diskuta-
bilni, pfi nedostatecném efek-
tu konzervativni 1é¢by, zejmé-
na rehabilitace pdnevniho
dna, je indikovdna 1écba ope-
racni. V dnesni dobé je prefe-
rovdna mininvazivni operati-
va s pouzitim raznych typt pa-
sek vklddanych pod dolni tfe-
tinu mocové trubice, které ji
zaji$tuji oporu pfi zvyseni nit-
robfiSniho tlaku,” fikd Ri-
chard Lev. KAMILA HUDECKOVA

INZERCE
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& A p OT E K.cz internetova Iékarna

Rychlé a pohodIné
reseni inkontinence.

Zavolejte nam!

311 240 210

Prijimame poukazy
hrazené zdravotni
pojistovnou.

D

MoliMed

Doprava zdarma na cely
sortiment nasi lékarny!

Nakupte aspon za 499 K¢
a dopravu zaplatime za Vas.
Slevovy kod: METRO

akce plati od 30.8.2016 do 6.9.2016
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Vratili jste se z dovoleneé

bez energie a nalady?
80% dovolenkart ma stejny problém

Madlokdo si na dovolené ddva tizkost-
livé pozor na to, co vSechno sni, o co
se otfe nebo kde si na pldzi lehne.
Uz viibec nefesime, kdo pred ndmi
spal v hotelovém pokoji, kdo byl
pred ndmi na WC zda zrovna ta nase
pldZ neni ranni toaletou milovanych
mazlickt. BéZné si tak 80% z nds pri-
vazi dobte ukryté problémy, které
ndm skryté ni¢i zdravi. BohuZel.

Nefesené premnozené organismy
nam zkracuiji Zivot o devét let

Asi kazdého dési predstava, Ze v na-
Sem téle ziji rGzné druhy cervii
a parazit@i. BohuZel tento problém
se tykd ctyr lidi z péti. Nakazit se
je velmi snadné. Stavite si s détmi
na pldzi hrady z pisku? Hrabete se
v obldzcich? Doprdvdte si rizné la-
hidky pldZovych prodavacd? Na
mikroskopické larvicky ukryté
v zeleniné, v zahrabanych vykalech
nebo v rybach nemyslime nikdo.
»BohuZel normdlni ¢lovék nemd ani
tuSeni, kde se nakazil a jak dlouho
uz nezddouci parazity v sobé hosti.
VétSina pfiznakt se totiz vzdy za-
meénuje za piiznaky béZnych nemo-

Wurm-

by clineX

Doplnék stravy Wurm-Ex pFispiva

ci a 1é¢i se antibiotiky. Zbytecné,”
uvddi Adam Sykora z nezdvislého
serveru antiparazitikum.cz

Rychla vycerpani, alergie, tloustnuti
Pokud jsme ke svému télu vnimavi
a nelécime vSechno antibiotiky, je
odhaleni jednoduché. Larvy Skrka-
vek prolézaji celé télo a vyvrtdvaji
chodbicky ve vSem, co jim prijde
do cesty. ,Po letech jsou nejcastéji
odhaleni pfi ndhodném vysetfeni
jater, kde vytvdreji velké cysty nebo
vySetfeni plic, kam se pacient do-
stane vétSinou az za néjakou dobu,”
uvdadi 1ékafi na antiparazitikum.cz.
PfemnoZeni parazité vyZaduji vetsi
mnozstvi potravy. Vice jime, hub-
nuti neni moZné. Pokaslavdni, ztra-
ta energie, nekvalitni spanek nebo
alergie. Citime se hlavné unaveni,
nékdy aZ vycepani. Pfi masivnéjSim
premnoZeni citime aZ bolesti.

Odhalte nevinné vypadajici i vaznéjsi
priznaky vcas
Urité se nespoléhejte pouze na rady

1ékai! A¢ nejnovéjsi poznatky doka-
Zuji, Ze zamoreni témito organismy

EX

-

FOTOHP: '

dosahuje alarmujiciho stavu, doktofi
vam testy na jejich pritomnost v téle
jen tak nenaordinuji. DtileZité je pak
sledovat rizné projevy onemocnént,
které paraziti zpiisobuji. Jste Casto
bezdiivodné unaveni? Trpite bolest-
mi bricha? Trdpi vds kiece, bolesti
svali a kloubti a mnoZi se alergie?
V piipadé, Ze na vétSinu otdzek od-
povite kladné, silné zvaZte vyhledat
pomoc proti parazitim. Umocnéni
této potreby prichdzi v pripadé, Ze

CLLKX

Uil
WAL

Wurm-Ex’
Plasma

dim

Doporucené davkovani: 1 tobolka vecer
pred jidlem po dobu 10 dnd, pri télesné
hmotnosti nad 70 kg 2 tobolky. Wurm-Ex

Plasma pro déti 5ml/den. Detoxikace

¥
‘ RO r‘.‘ w

madte doma ¢tyinohé mazlicky, ktefi
jsou Castym prenaSecem, ale tfeba
uzjen v pripadé, Ze obcas nedovarite
maso nebo zapomindte umyt ovoce
¢i zeleninu pfed snédenim.

Nepropasnéte akci po dovolené!
Diky jedinému klinicky testované-
mu piipravku Wurm-Ex je nyni boj
s Cervy, ktefi velmi ovliviiuji vase
zdravi, daleko snadnéjsi. Kombinace
ucinnych latek znepiijemnuje a pre-
rusuje biologicky cyklus nezddou-
cich externich agentd uvnitf celého
téla. ,Wurm-Ex se uzivad pouze 10 dni
2 tobolky denné. Nepiekracujte denni
ddvkovani, zptsobuje tbytek vahy,”
uvadi vyrobce Wurm-Ex Petr Pénka-
va. Wurm-Ex najdete v kazdé 1ékdarné
nebo v akdi s darkem za 590 k¢ zdar-
ma nawurm-ex.cz. Pridejte se ke spor-
tovclim, ktefi v rdmci celkové kondice
uzivaji Wurm-Ex pravidelné.

Huminové kyseliny
Oftesak kralovsky
Kurkumin
Riboflavin

Kyselina pantothenova

Wurm-Ex*

clina

ADENTLIH UVHITA TE

iZotiito 3P0kE+ &
 hodnoti BEOkE 1

a odcerveni se doporucuje provadét

2x ro¢né.

Nezadouci uéinky: Zpasobuje ubytek
vahy. Nepfekracujte doporuc¢ené denni
davkovani.

k pFirozené obrané téla pred
externimi agenty, k normalni
funkci stfevniho traktu a k udrzeni
normalniho stavu sliznic.

Nezavisla studie na
www.antiparazitikum.cz

Zadejte ve své 1ékarné, u svého veterinare ¢i ziskejte slevu pfi zadani slevového kédu “AKCE” nha WWW.WUrm-ex.cz
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SAILING

Learn about diffe-
rent Olympic and
Paralympic sports
with our series.

There are many different
sailing boats and events

in the Olympics. Find

out more about them here.

Questions and answers

I'd like to try sailing - just
me and my boat and the
sea and the wind - it
seems simple.

In principle, yes, but if you
competed in a race you’d
have to understand the
‘Racing rules of sailing’,
a 157-page document.

Goodness, that’s long!

Yes, long and complicated.
Take rule 18.2 (e), for
example: “If a boat obtained
an inside overlap from clear
astern and, from the time the
overlap began, the ...”

Stop! 1 don’t understand
a word. Can you explain?

I can but first you have to
know that there are many
exceptions to rule 18.2 (e).
Take Appendix C, article
C2.6, for example ...

Forget it! Why is it all so
complicated?

Well, one reason is that
boats are continually
changing. Yacht design
and technology is developing
quickly so the rules need to
cover all that.

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

Give me an example.

So, at the Olympics, the
classes, or types, of boats
used have changed many
times.

But all the sailors use the
same kind of boat, right?

Not always. For the latest
Games there are 10 different
sailing events and 8 different
classes of boats.

OK, let’s move on. Can
you tell me something
about sailing history?
Well, according to the
Greek historian Herodotus,

.

Which phrase does each of the
numbers refer to?

e 1. A complicated instruction
2. Along time
3. A number of winners
4. The age of a famous sailor
5. The length of a text
6. The number of types of
boat competing at the

London Olympics
7. The number of types of
race at the London Olympics

o A.8
B.10
C.18.2
D.25
E. 60
F.157
G. 2000

some Phoenician sailors
sailed all the way around
Africa in about 500 BC.

So Phoenicians are the
best sailors? Do they win
all the sailing medals at
the Olympics?

Actually Phoenicia hasn’t
existed for more than 2000
years!

So who does win all the
medals?

Well, Great Britain
has won 54 medals,
including 25 gold. On an
individual level, Denmark’s
Paul Elvstrom won gold
medals at four

=3

e 1.rule 18.2(c)
2.2000 years (g)
3. 25 gold medals (d)
4. 60 yearsold (e)
5. 157 pages in the
document (f)
6. 8 classes of boat (a)
7. 10 sailing events (b)

consecutive Olympic Games
and last competed when he
was 60.

Wow! | bet he could
explain rule 18.2 (e)!
Yes, he probably wrote it!

Rules for Sailing

o There are eight different
classes or types of boat used.
- The classes for men are:
Finn; Star; 49er; Laser.
- The classes for women are:
Laser Radial; Elliott 6m.
- The classes for both men
and women are: 470; RS:X.

o Allraces are held in ‘fleet
racing’ format. This means all
boats in the class race each
other over a set course.

o Each event consists of a series
of between 5 and 11 races,
depending on the class.

o Ineach race, points are
awarded as follows: 1 point

for the winner, 2 points for
second, etc.

o Competitors can discard or
lose their worst score.

o The final race in the series is
called the medal race, and
points are doubled: 2 points
for the winner, 4 points for
second, etc.

e The winner is the competitor
who has least points.

o Inthe event of two
competitors having the
same number of points after
the final, then the winner is
the competitor who finishes
in the higher placed position
in the medal race.

G/ BIOMTIAR|VIM X
H OH|J|IBOIW|W|Z
BIRIC|lA|J|L|L|C|C]|L
UIA|CW|T|J|I|NIK|G
Y RIU|/L|E[S A|A[(H|B
TISIA|IM|Y|Z|S|U|S|B
KIOW|C|S|X|L|IK|F|O
L/Io/B/PIKILIMB|J|O
W E AR T DNK|EM
JIL|T|B/MF|H|B|R|I

Find these words in the grid: BOAT, BOOM,
HULL, MAST, RULES, SAIL, SAILOR, YACHT

PROFIMEDIA.C

@0 BRITISH
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This English series is presented by the British Council and Metro.
www.britishcouncil.cz
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Kapitanem
Plekanec

Start Davida Krejci-
ho a Tomase Hertla
na hokejovém Sve-
tovém poharu v To-
rontu je nejisty.

Tomads Plekanec dostal pfed-
nost pfed Jakubem Vordc-
kem a povede hokejovou re-
prezentaci na Svétovém pohd-
ru jako kapitdn.

Trenér Josef Jandac ale
nyni hlavné fesi pripadné ab-
sence dalSich dvou hvézd-
nych dtocnikd. David Krejéi
se uz delsi dobu zotavuje po
operaci kycle. Podle generdl-
niho manaZera tymu Martina
Rucinského probihd jeho 1é¢-
ba podle pldnu, rozhodujici
vSak bude stanovisko Bosto-
nu. Ten se definitivné rozhod-
ne moznd do konce tohoto
tydne. Krejci je uz par tydna
v zdmori, kde podstoupil

fadu podrobnych vysetfeni
a od tohoto tydne bude na
ledé trénovat naplno. Ceka
se, jak bude kycel reagovat
na maximadlni z4téz.

Krejciho by pfipadné mohl
nahradit dosud opomijeny
Jifi Hudler, pfipadné Radim
Vrbata. Vedeni reprezentace
vSak nechce priznat, ktery
z hrac¢h pfipadd v tvahu.

Neprijemna je také situace
kolem Tomadse Hertla, jenz si
béhem findle Stanley Cupu
poranil vnitfni postranni
vazy v kolenu. Hertl se sice
citi dobfe, ale i u néj bude roz-
hodovat zaméstnavatel, tedy
San Jose.

Priprava reprezentace na
Svétovy pohdr zacéind v nedé-
li, kdy se hraci budou hldsit
na srazu v Praze. Ve stfedu
muzstvo odleti do Petrohra-
du, kde ho ve ctvrtek Cekd
prvni pripravné utkdni proti
Rusku. S nim bude hrdt hned
v sobotu odvetu v prazské 02
areneé. iDNES.cz

b4 L d b4 (] v ]
Hvézdny Oveckin se oZenil
Rusky hokejovy kanonyr Alexandr Oveckin se pred zacat-
kem nové sezony oZenil. Sestinasobny nejlepsi strelec
NHL v tichosti vstoupil do manzelstvi s modelkou Ana-
stasiji Subskou (na snimku). Slo jen o maly soukromy ob-
fad. Oveckin se pfipravuje kromé sezony NHL v dresu Wa-

shingtonu i na Svétovy pohar v barvach Ruska.

INSTAGRAM

Sraz. Jarolim hned resil
zraneéni, povolal Horavu

Novy trenér ceské fotbalové
reprezentace Karel Jarolim
vcera poprvé pfivital své své-
fence na srazu. Z povolanych
mu ale chybéli zranéni zdloz-
nici Borek Dockal a Jakub
Rada, ktery si pretrhl zkfize-
ny vaz v koleni a sezona pro
néj zrejmé skoncila. Misto
nich dorazil Tomdas Hofava.

Na pfipravu tymu nemd
novy kouc prili§ mnoho casu.
Uz zitra cekd Jarolima
v Mladé Boleslavi piipravny
zdpas s Arménii a hned v ne-
déli v Praze tvodni utkdni
kvalifikace na mistrovstvi
svéta se Severnim Irskem.
Tym bude také vybirat nové-
ho kapitdna. €Tk

75
“
A
7
¥

—

Slavia odvolala Uhrina

Vedeni fotbalové Slavie Praha odvolalo kvili $patnym vy-
sledkiim trenéra Dusana Uhrina mlads$iho (na snimku)

a sportovniho feditele Josefa Jinocha. Ze ctyr ligovych za-
pasu Slavia vyhrala jen jeden a z Evropské ligy vypadla
po dvou prohrach s Anderlechtem. Reditel klubu Martin
Krob vede jednani s kandidaty na uvolnéné misto kouce.
Pfedseda predstavenstva klubu Jaroslav Tvrdik vyjadril
hluboké znepokojeni nad vysledky i hernim projevem
tymu. ,,Jsme mimoradné nespokojeni s pfistupem nékte-
rych hracu. Za klub, jako je Slavia, se hraje se srdcem

a nasazenim, coz se v fadé zapasu nestalo,” uvedl. CTK

Zpravy kratce

Koukalova bude
zpivat pro MS

Biatlonistka Gabriela
Koukalovd se v roli zpé-
vacky pokusi pomoci No-
vému Méstu na Moravé
ziskat poradatelstvi mis-
trovstvi svéta v roce
2020 nebo 2021. Kouka-
lova v KiSinévé zazpivd
delegdtim mezindrodni
unie, ktefi o den pozdéji

Novotny v Rusku
skoncil predcasné
Hokejovy utocnik Jifi No-
votny predcasné ukoncil
své angazmd v Traktoru
Celjabinsk. Vedeni tymu
Kontinentdlni ligy oznd-
milo, Ze se s mistrem své-
ta z roku 2010 dohodlo
na ukonceni spoluprice.

Furch a Polasek

Brankafr Dominik Furch
z Omsku a obrdnce Adam
Poldsek z Novosibirsku
byli vyhldseni nejlepSimi
hrdci na svych postech

v prvnim tydnu KHL. &tk

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské ndmésti 1, palac koruna,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

— Prace - nabidka

2 | KAVOVE KURZY
PRO BARISTY

ZDARMA!

PROSIME,
www.lucaffe.cz

Do I(OSE
IIEPII'I'RIME'

CK A.Sa s.r.o. PRIBRAM
MIMORADNY TERMIN BUSEM

TRENCIANSKE TEPLICE
Hotel Slovakia
8.10.-15.10. 8 790,- Ké/os.

6x ubytovani s plnou penzi, vstupni lékafska
prohlidka, 18 procedur, vstup do venkovniho
vyhfivaného a hotelového vnitfniho bazénu,
delegata, pojisténi proti Gpadku
Néstupni mista: Kladno, Praha, Pfibram,
Tabor, Brno

www.ckasa .cz
tel.: 31863 99 99,603 864 59

www.leto.cz
LEVNE ZAJEZDY
TURECKO - Alanya
7.9.-149. 8990~
letecky, hotel***, all inclusive
BULHARSKO - Kiten
8.9.-15.9. 8990,
letecky, hotel***, polopenze
EGYPT - Hurghada
129.-19.9. 8990,
letecky, hotel**, polopenze
leto@leto.cz
tel.: 222 310 000

Cestovani - nabidka

Prahal,

EM.A. Europess.r.o, P. 0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
23jistuje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/50K¢ vé DPH;
1min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

e Odvazné fotky macatych
zen! Lakaji té? Napis$ si o né
SMS ve tvaru 85PFK a text na
909 15 50

« V kalhotkdch mém tak prazd-
no. Zmén to! Lida 47. Ozvi se
mi na 909 90 99 25 nebo mi
napi$ SMS na 909 15 40 s ko-
dem 94TLJ a tvyj text!

¢ Kaja 31. Jsem hodné pruzna
¢icinka, které ti predvede, co jsi
jesté nevidél! Vyzkousis? Vytoc
909 801 801 kéd DDS31

e Dim mam, ale zadného
milence v ném. UDELEJ ME...
Stastnou a ja se ti bohaté od-
ménim. Opusténd Kristyna
52. Zavolej mi na 909 80 50 40
nebo mi posli SMS na 909 15 45
s kodem 10JFM a tvij text!




Nyni ke kazdému notebooku

sluzba Nic Neriskuj ZDARMA

Vykoupime kdykolivzpét ~ Zadnésmlouvy =~ Penize ihned k dispozici

Akce plati od 22. 8. do 2. 10. 2016. Vice na www.alza.cz/nicneriskuj

Usporna domaci o Partak
stanice — do kanclu

@ @
HP 260 G1 DM HP 250 G4
Procesor Intel® Core™ i3, 500GB HDD 15,6" antireflexni displej s HD rozlisenim
Extrémné tenké t&lo, nizké spotfeba Ctyfjadrovy procesor Intel® Pentium® 8 990
6 USB portd, z toho 4x USB 3.0 500GB HDD, RAM 4 GB '-
Windows 10 Home Windows 10 Home
obj. kéd: HPBD 100317 obj. ked: HPBNOOOb6b6

Vyhodny
a vykonny

7

HP ProBook 450 G2
21,5" IPS displej s Full HD rozlisenim 15,6" antireflexni displej s Full HD rozlisenim
Ctyfjadrovy procesor AMD, RAM 8 GB Vykonny procesor Intel® Core™ {7, RAM 4 GB
Vyborny zvuk diky technologii DTS Grafika AMD Radeon R5 M255 2GB

1TB HDD, DVD vypalovacka 1TB HDD, podsvicena klavesnice

Windows 10 Home Bez operaéniho systému

PIné vybavené
All In One

@ ProBook 450

HP 22-3110nc

obj. ked: HPCD3002s obj. ksd: HPBN105694

Elegantni vzhled,
dlouha vydrz

Skvély nejen
na filmy

Zdarma
mys Microsoft

Zdarma

mys Microsoft
@

HP Envy 13-d006nc Natural Silver
13,3" displej s QHD+ rozlisenim

Procesor Intel® Core™ i5, RAM 8 GB
256GB SSD pro rychlé nagitani

Tloustka pouhych 12,9 mm, vydrz az 9 h

Windows 10 Home
obj. ked: HPBN1207h3 obj. ked: HPCNO0O4e3

g, -

HP ProBook 470 G2
17,3" LED displej s Full HD rozlisenim
Procesor Intel® Core™ i5, RAM 4 GB
Grafika AMD Radeon R5 M255 2GB
Zabezpeceni pomoci otiskd prsti
Windows 10 Home

o A Specialista na notebooky a alza.cz

-

o

5 " Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 30.8.2016 do odvolani nebo vyprodént internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vidy na www.alza.cz. Dérky jsou dodavény pouze do vycerpéni zasob.



