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Zeleny utok! Metro
zaplavi ulice Prahy

Ctenafum blize. Od srpna bude denik Metro v Praze rozdavat armada kolportérd pfimo v ulicich.
Novinoveé bicykly. Vybavili jsme je stylovymi jizdnimi koly, zvySujeme naklad a budeme ted'vice vidét
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Hofmann o novem filmu: Neni
o chlapactvi, je o pratelstvi

Film Prvok, Sampén, Tecka
a Karel natocil podle svého
stejnojmenného knizniho
hitu reZisér Patrik Hartl. Cty-
i kamardadi vyhlasi vdlku pro-
ti scvrkdvani varlat a proti kri-
zi stfedniho véku tim, Ze se
rozhodnou plnit odvdzné
tkoly. Prvnim z nich bude
svléknout se na vefejnosti do
naha. Hartl jako autor knihy
ifilmu, ktery jde nové do kin,
pripravil hrdintim oproti ro-
manu nékolik zmén, milovni-
ky knihy tak cekd pdr prekva-
peni. V hlavnich rolich ¢ty
kamarddad se predstavi Mar-
tin Pechldt, David Svehlik,
Hynek Cermdk a Martin Hof-
mann. ,Myslim, Ze film
podle knihy Patrika Hartla
chybél,“ fikd v rozhovoru
Hofmann.

Jak vzpominate na
nataceni?

Byl jsem piedev$im Stast-
ny, Ze se film viibec natdci. Tr-
valo to velmi dlouho a uz
jsem skoro nevéfil. AZ poté,
co do toho vstoupil Bonton-
film, se ledy hnuly. Samotny
prabéh natdceni byl pro mne
velmi fajn. Potkal jsem tam
staré kamarddy, se kterymi
jsem se takhle pohromadé
dlouho nevidél. Pritom se do-
cela dost zndme. A vite, ja
mdm ty pany hodné v oblibé.
Jesté z dob her a malin nezra-
Iych.

Byl Patrik Hartl béhem
nataceni zly? Sam se tak
oznadil.

Nebyl zly. Jeho maximalis-
ticky ddraz na véc mtze byt
pro okoli v nékterych mo-
mentech azZ nekomfortni. Na
druhou stranu, on je velmi
vstficny. Kdyz obcas zakticel,

nebylo to adresné na nékoho,
spiS z tvarci vdsné. Nebylo
v tom nic zlého, on je na sebe
ted zpétné velmi pfisny.

Jak naro¢na a naopak
zajimava pro vas byla
role Karla?

Karel je GspéSny muz, Ctyti-
catnik, kterému se ale rozpa-
dd osobni Zivot. Je ve své pro-
fesi velmi tispésny, v soukro-
mi zazivd krizi. Coz pak pre-
sdhne i do té profese. Na za-
¢atku jsem si fikal, ze bych
nejradéji hrdl Prvoka, to je
role, jakou obvykle nehraju.
Na druhou stranu je pravda,
Ze 1épe nez Martin Pechldt by
jinikdo nezahrdl. TakzZe je to
takhle spravné. V pripravé na
roli Karla pro mé byly pod-
statné ty ¢tené zkousky. A ta
debata o tom.

Jaky nazor mate na vyzvy,
které si davaji kamaradi
ve filmu? Umite si néco ta-
kového predstavit u sebe?

Vyzvy funguji v tom kon-
krétnim ptribéhu. Ze bych sdim
sobé naordinoval svléknout se
a myslel bych si, Ze se mi Zivot
zlepsi, tak to se nezlepsi. Po-
stavy zazivaji néjakou dezilu-
zi a voli tuto cestu. Jd bych ji
nezvolil. Co se tyce druhé vy-
zvy - ten ukol s uplnou prav-
dou. Nevidim problém v tom,
Ze se md fikat pravda. Ale
fikat nékomu brutdlni prav-
du, kdyZ se na ni neptd, je
prosté mimo. Jinak si nicmé-
né myslim, Ze mluvit pravdu
je povinnd vybava muze. Exis-
$1 mi to? No... ano! Tteba.
Jak resite krize vy?

Ne kazdd krize se dd pfeko-
nat snadno, néco vds prosté

muZe zlomit nebo dost nalo-
mit. Za to se neni teba sty-
dét. Clovék snese jen to, co
snese. A ne kazdy ma naloZe-
no stejné. Jd se snazim prosté
néjak nalézt cestu ven. Asi
jako kazdy. A neposrat se.

Mate kamarady, jako jsou
ti ve filmu?

Mam nékolik okruhti ka-
marddd a pfitel. Ze zdkladky,
z divadla, mdm i pdr sakra
dobrych pratel. Neuzaviram
se pred svétem a myslim, ze
to docela jde. Mdm kolem
sebe lidi. A j& mdm lidi rdd.
Ale mdm rdd i hady. TakZe vi-
dite, jak jsem tolerantni.

Chybél v ceskych kinech
film, jako je Prvok, Tecka,
Sampon a Karel?

Film je o prdtelstvi. O odva-
ze udélat néco, cokoli. Nespo-
kojit se se stavajici situaci, po-
kud je nevyhovujici. O tom,
Ze to nemdme vzddvat, i kdyzZ
po nds ponékud stékd hovno.
A myslim, Ze hlavné chybél
film podle knihy Patrika
Hartla. A nebylo by Spatné na-
tocit film i podle jedné jeho
dalsi knihy — Maly prazsky
erotikon.

Je to film o pratelich, ale
také trochu o uréitém do-
kazovani si chlapactvi, je
to tak?

S tim nesouhlasim. Chla-
pdctvi ne. Kdyz si vezmete ty
Ctyti — tak Prvok je ten, ktery
jede ve vlaku, ktery sdm nefi-
di a ani to neumi, Sampo6n
md problém, kam se podivd,
nevi, co se sebou, kliti jednu
holku za druhou a je nestast-
ny, Tecka neumi holku ani
sbalit, bydli s maminkou a uz
docela dost néjakou slecnu

Martin Hofmann se proslavil v serialu MOST!.

potfebuje, no a Karel mad tak
rozbofeny sviij vztah se
Zenou, Ze to sotva ddvd. To-
hle nevypadd jako pomnik
chlapdctvi.

Jak byste film Prvok, Sam-
pon, Tecka a Karel oznadil,
je to komedie? A kdo na
ten film pajde do kina?
Neni to Cistd komedie, mys-
lim, Ze divakiim budou v né-

BONTONFILM

kterych mistech vlhnout oci.
Na kazdy pad - j4 tomu filmu
nechci ddvat ndlepku, ne-
mdm to ndlepkovdni rdd.
A kdo ptijde na film? V prvni
fadé ctendri knih Patrika
Hartla a pak lidé, co pajdou
na herce, ktefi v tom hraji.
A doufam, Ze poté ostatnim
feknou, Ze ten film je skvély.
No a pak, doufejme, pfijde do
kina spousta dal$ich lidi. Mer

INZERCE

DEMOKRACIE A SVOBODA?

U NAS ANO

Parlamentnilisty.cz
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K létu patri
ale take vic

Volnéjsi odév, vic
odhalena, casto
do bronzova opale-
na téla. Letni obdo-
bi vic podnécuje
erotickou fantazii.

,V8iml jsi si, kolik téch na-
Sich holek chodi bez podpr-
senky? To je hezkd moda,
vid?“ libuje si Rudolf Hrusin-
sky v debaté s Maridnem La-
budou v Menzelové filmu Ves-
nicko m4, stiediskova.

Kazdy den je ve svété
milion nakazenych
Odvdzna ,bezpodprsenko-
va“ éra v osmdesdtych letech
byla v poslednich desetile-
tich vystfiddna obdobim du-
sledného noSeni moderniho
spodniho pradla. Zd4d se vsak,
Ze doba, v které si libuji oba
filmovi protagonisté u hibi-

tovni zdi, se zase vraci. Odvaz-
néjsi oblékdni, ¢i spise neob-
1ékdni, md samozfejmé nej-
raznéjsi vedlejsi ucinky. Na-
priklad vice sexudlnich kon-
taktd, i kdyZ jim covidové ob-
dobi prece jen méné preje.
O to vic vSak mitzZe klesat
ostrazitost.

Podle Svétové zdravotnic-
ké organizace se kazdy den
nakazi sexudlné prenosnou
infekci aZ milion lidi. Odbor-
nici proto varuji pred takzva-
nymi letnimi ldskami. ,,HPV
infekci (lidsky papilomavirus
- pozn. redakce) se mtizeme
nakazit i od jediného, tfeba
viibec prvniho, partnera, kte-
rého potkdme,“ upozoriuje
Tomds Fait, predseda Ceské
menopauzdlni a andropauzdl-
ni spole¢nosti.

Jednou nakazeny, navzdy
poznamenany

Tento virus miZe zavinit
napriklad rakovinu déloZni-
ho ¢ipku, pripadné genitdlni

nejen dovolena,
sexualnich hratek

bradavice. Podle Miroslava Za-
chovalého, vedouciho tera-
peutického centra Podané
ruce, md tento druh ndkazy
také vedlejsi psychické dopa-
dy. Pfedev$im na mladé lidi,
protoze pohlavni nemoci se
poji obvykle s vyraznou se-
xudlni promiskuitou. Cen-
trum se zameéfuje na feSeni
nejriznéjsich zavislosti a na
problémy s tim spojené.

,Pro ty, ktefi takto onemoc-
ni v dospivdni, to miZe mit
traumatizujici vliv, mladi se
boji odsouzeni ze strany své-
ho okoli. MtiZe to do budouc-
na ovlivnit i rozvoj jejich pris-
tich partnerskych vztaha,“
doddva Zachovaly.

Obrana proti HPV? Pouze
sexualni abstinence
Spolehlivou ochranou
pred lidskym papilomavirem
je podle odbornikt pouze du-
sledné zfeknuti se intimnich
praktik, a to nejen pohlavni-
ho styku. Pfipadné ockovani.

3:1

To je obvykly pomér v po-
ctech pohlavné nakazenych
muzl a Zen. Vyplyva z toho,
Ze CastéjSimi rozsévackami
nechténych chorob jsou zeny,
na druhou stranu promiskuit-
néjsi jsou muzi. S ohledem

na mensi obezfetnost a méné
casté pouzivani ochrannych
pomicek se v Cesku v uplynu-
lych péti letech mirné zvysilo
mnozstvi nakaz nejen pohlav-
nich nemodi, ale i HIV.

,HPV infekce je totiZ pfenos-
nd i intimnim kontaktem,
ten pohlavni neni k pfenosu
viibec nutny,“ upozornuje Mi-
roslay Zachovaly.

V Ceské republice maji 1é-
kati zdkonnou povinnost hld-
sit pfesné urcené pohlavni
choroby, HPV se k nim ale ne-

Ceska eroticka fantazie

Sni o lecéems, odvahu zkusit
to ale maji jen néktefi.

o Koronavirova karanténa
posilila uz loni prodej bicikl
a sadomasochistickych sad
v erotickych e-shopech.

o Kolik muzli a Zen ma zkuse-
nost s nosenim spodniho
pradla opacného pohlavi?
Budete se divit. Vyzkouselo
si to podle on-line prézku-
mu sexshopu Yoo uz 28 pro-
cent panl a 29 procent dam.

fadi. Tyka se to predevsim né-
kolika variant syfilidy, po-
tom kapavky a také viedové
nemoci (Lymphogranuloma
venereum). Ro¢né se v Cesku
pohlavné nakazi vice nez dva
tisice Zen a muzi. Mezi choro-
bami ,,vitézi“ pfevdzné kapav-
ka. PAVEL HRABICA

INZERCE

() MIRONET

MARIMEX BAZEN FLORIDA

Il @ 3,66 m; hloubka 1,22 m

Il Motiv vnitrni folie: mozaika

Il Trojurstva vyztuzena laminovana folie

Zchlad' svou hlavu ve vlastnim bazenu

MARIMEX

Tak klikni hned na Mironet.cz TS
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Covidova cisla

6-12

Déti od 6 do 12 let nebudou
muset mit predvstupni test
na covid, kdyz se vraceji

z dovolené z rizikovych zemi.
Navrh projedna vlada.

[ Gislo dne |

8000

zdravotnictvi kvili pokuté

Exprezident Vaclav Klaus po-
dal k prazskému méstskému
soudu zalobu na ministerstvo

8000 korun za loriské vystou-

peni bez rousky pred Obecnim

195

Pocty nové potvrzenych pfipa-
dd koronaviru v Cesku v mezi-
tydennim srovnani dal klesa-
ji, ve stredu jich laboratore
odhalily 195, 0 37 méné nez
pred tydnem.

seni hygienickych pravidel

epidemické nasledky.

domem v Praze. Podle Klause
je ulozeni pokuty trestem za
politicky akt, nikoli za poru-

nastavenych ministerstvem

v souvislosti s epidemii nemo-
ci covid-19. Soudi, Ze kratky
projev venku pred minimem
posluchacti nemohl mit Zadné

N

° » »
Ekologicka zastavka
Studenti Stfedni lesnické $koly ve Zluticich vybudovali
na misté zvaném Hvézda u hlavni silnice z Karlovych
Vart do Prahy ekologickou zastavku. Ta ma zelenou
stfechu plnou sukulentd a netfeska.

CTK

INZERCE

226 / se stal
byznys, ale ja ho mo¢
zpenézit neumim.“

kazdy patek ZDARMA

Zajimavost.
Voda pro mrtvé

Nékolik generaci tehdejsi
vlddnouci elity bylo pohibe-
no v By¢i skdle na Blanensku,
kterd v Sestém a patém stoleti
pred nasim letopoc¢tem slouzi-
la k ukldddni tél zemfelych.
Vyplyvd to z revizniho archeo-
logického vyzkumu. Zajima-
vé je, Ze velmozové a velmoz-
ky byli ukldddni v jeskyni,
kudy protékd podzemni po-
tok, ktery dodnes prostory
v By¢i skdle zaplavuje. Takové
zjisténi je prvni v celé Evropé.
Ztejmé se jednalo o symbolic-
ky akt, kdy predkové véfili,
Ze voda odplavi ze zemfelého
vSechny hrichy. €Tk

| Krtce |
Problém s turisty

V némeckém ndrodnim
parku Bavorsky les, ktery
sousedi se Sumavou, se

v posledni dobé zvysil po-
et lidi, ktefi nocuji na za-
kdzanych mistech chrdné-
ného tzemi. Podobny
trend pozorujiiv NP Su-
mava na ceské strané. Za
nocovani na zakdzanych
mistech v pfirodé hrozi
pokuta ve vysi nékolik ti-
sic korun. ,,My jsme chra-
néné tzemi a ne zdzitko-
vé hristé,” uvedl feditel
parku Bavorsky les Franz
Leibl.

Sbirky na dluhy?

Pracovnici organizace Clo-
vék v tisni zjistovali v jiho-
moravskych obcich zasaZe-
nych na konci ¢ervna tor-
nddem pocet lidi v exeku-
ci. Reagovali tim na obavy
nékterych lidi, Ze stovky
dluznikt nevyuziji penize
ze sbirek na opravy bydle-
ni, ale na splatky dluhd.
Podle Setfeni se exekuce
tykd pouze 20 lidi. Pfitom
zpravy mluvily o stovkdch
zadluzenych domdcnosti,
které tak mohly prijit o fi-
nané¢ni pomoc z vefejnych
sbirek. ¢érk

Velmi zajimavy
motyl modrasek

Védci zjistuji, ko-
lik Zije na Valassku
vzacnych motyld.

Modrdsek cernoskvrnny je
hlavnim bodem zdjmu ento-
mologt, ktefi v téchto dnech
délaji na Vsetinsku vyzkum
jeho vyskytu. ,Jde o zdsadni
druh, ktery ukazuje sprdvné
fungovdni pfirody kolem
nds. V minulosti byval na tize-
mi Ceské republiky zna¢né
rozsifeny, nyni se ale nachdzi
v nejvyssi kategorii na Cerve-
ném seznamu ohrozenych zi-
vocicht. Pfedchozi vyzkumy
ukdzaly, Ze ochrana tohoto
druhu neni samoucelnd.
Spravnou péci o tohoto ndd-
herného modraska pomiiZe-
me i desitkdm jinych druha
hmyzu a rostlin, které maji

podobné ndroky, a tim i pfiro-
dé,” fekl entomolog Lukds
Spitzer. Hlavni tuzemskou
bastou celoevropsky chrdneé-
ného modrdska cernoskvrn-
ného je podle néj ValaSsko.

Pfi prvnim komplexnéjSim
mapovdni v letech 2005 az
2010 védci na Hornim Vsac-
ku objevili 140 kolonii mod-
raska cernoskvrnného. ,Vy-
sledky byly nad ocekdvani,
na druhou stranu parametry
o vegetaci a hospodafeni ne-
véstily pfili§ dobré vyhlidky.
Proto jsme v letoSnim roce
pristoupili k ovéfeni aktudlni-
ho vyskytu modrdska,” uvedl
Spitzer. Dosavadni ¢isla uka-
zuji, Ze pocet potvrzenych
a také nové objevenych kolo-
nii bude vyssi nez pfi posled-
nim vyzkumu. Mapovdni vy-
skytu modrdaska potrvd do po-
loviny srpna, kdy konci jeho
doba letu. €Tk

Zere malé mravence

Zajimava je spoluprace
téchto motyli a mravencu.

o Kdyz je motyl ve stadiu lar-
vy, prildkad mravence z rodu
Myrmica svou vini. Larvu
si adoptujf a ulozi mezi své
mravendi potomky. Tam ji
ochranuji.

Motyli larvy se zivi kuklami
svych hostiteld, ale odvdécu-
ji se dospélym mravencim
tim, Ze produkuji medovici,
podobné jako msice. BEhem
zimy housenka spolecné

s mravenci hibernuje. Mra-
venci na ni zacnou Utocit az
po jeji pfeméné na motyla.
To uz ale v drtivé vétsiné
pfipadd staci cerstvi motyli
odletét.

Portmonka
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PRO ZISKAMI KUPONU
ZDARMA 5| STAHNETE

AKTIVAENI KOD KE

KUPONU KFC,

VICE INFORMACI O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ
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DLUHOPISY E-FINANCE CZ

ZAJISTENE ZASTAVNIM PRAVEM K NEMOVITOSTEM

1 90 Gox

+ Investice od 50 000 K¢ + Dvouleté dluhopisy
+" Rocni urok 4,1 % po celou + Urok vyplaceny jednou ro¢né
dobu investice +” Moinost predéasného splaceni

Koncern e-Finance, a.s. v soucasnosti spravuje investice
do nemovitosti v hodnoté piesahujici 1 miliardu korun.
Investicni strategii e-Finance je investovat prostredky ziskané
z dluhopisti do nakupu a vystavby rezidencnich a komercnich
nemovitosti v atraktivnich lokalitach Ceské republiky. Portfolio
investic najdete na www.e-finance.eu.

Dluhopisy jsou zajiSténé zastavnim pravem na celém exkluzivnim

r r v V7 r_r r vV v 2 ™
aredlu _Zam!(u Racice C!ta]IICI pozenv].ky 0 vymere pres 50 000 m, Zastavovany areal zamku Racice v rdmci dluhopisového programu e-Finance CZ v celkové
nemovitosti a samotny zamek Racice. hodnoté uvefejnéné na adrese www.e-finance.eu/zajistene-dluhopisy.

INVESTUJEME DO NEMOVITOSTI JIZ 20 LET

| Objednani dluhopisii: www.e-finance.eu nebo & +420 515 555 555

Rl Kone¢né podminky a prospekt dluhopisti schvaleny CNB naleznete na www.e-finance.cz/dluhopisy-informace.

Ceska narodni banka schvaluje prospekt dluhopisového programu pouze z hlediska toho, Ze splfiuje normy tykajici se tiplnosti, srozumitelnosti a soudrznosti, které uklada nafizeni
(EU) 2017/1129. Toto schvéleni by se nemélo chépat jako potvrzeni kvality cennych papirdi, které jsou predmétem tohoto prospektu. Investofi by méli provést své vlastni posouzeni
vhodnosti investovani do téchto cennych papiri. < Doporucujeme, aby si potencialni investofi pecetli prospekt, nez-li ucini investicni rozhodnuti, aby tak pIné pochopili potencialni
rizika a vynosy spojené s rozhodnutim investovat do cennych papird.

UBYTOVANI A PROHLIDKY NA ZAMKU RACICE
UBYTUJTE SE V NETRADICNIM ZAMECKEM PROSTREDI [e]s Jcx{s N’(ef/ [o]e!
+420 515 555 549 - www.zamekracice.cz - info@zamekracice.cz

Uzijte si dovolenou na zamku v maleb-

ném prostifedi mezi Drahanskou vrcho-

vinou a Moravskym krasem.

- turistické ubytovani od 330 K&/os/noc &

- nové RETRO-LUX apartmany s viastni
terasou od 1000 Ké/os/noc

Prohlidky zdmku jsme rozsifili na dva
atraktivni prohlidkové okruhy a unikatni
panelovou vystavu s vizualizacemi zamku.
Jako darek mame pro navstévniky publi-
kaci Zamek Racice - llustrované dgjiny. ¥
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Cast lidi se bouii
kvuli omezenim

Nékterym Slova-
kiim vadi vyhody
pro ockované.

V Bratislavé od rdna protesto-
valy stovky odptrct restrikci
proti §ifeni koronaviru. Vadi
jim rovnéz novela zdkona,
kterd mirné zvyhodnuje oc-
kované a kterou prezidentka
Zuzana Caputovad podepsala
v pondéli.

Demonstrace zacala pied
prezidentskym paldcem
a dav pozdéji zablokoval i ne-
daleké ulice. Doprava v cen-
tru mésta byla paralyzovand.
Na misté vznikaly rozsdhlé
kolony, jelikoZ u ndmeésti
pred paldcem se nachdzi dtile-
Zitd spojnice silnic, pozname-
nal server Sme.sk. Misto mu-
sely objizdét také autobusy
meéstské hromadné dopravy,

| Kratce
Klaplo to

Rusky viceticelovy modul
Nauka se vcera ispésné
pripojil k Mezindrodni
vesmirné stanici (ISS). Pro-
jekt modulu provdzely
mnohaleté odklady, slou-
Zit md predevsim jako vé-
deckd laboratot. Dvaadva-
cetitunovy laboratorni
modul vynesla minuly ty-

které proto nabiraly zpozdé-
ni. Demonstranti podle slo-
venskych médii vyktikovali,
aby lidé nenosili rousky, né-
ktefi s sebou méli slovenské
vlajky, dalSi transparenty
s ndpisy jako ,,vakcina je vraz-
da“ nebo ,apartheid.” Protes-
tujici tvrdi, zZe bojuji proti
omezovani prav, proti ,geno-
cidé ndroda“ a ockovdani. Ce-

den na obéznou drahu ra-
keta z kazaSského kos-
modromu Bajkonur.

Minischengen

Srbsko, Severni Makedo-
nie a Albdnie chtéji od
roku 2023 zrusit vzdjem-
né hrani¢ni kontroly.

Na schiizce lidra téchto
tfi zemi ve Skopji, kterd

lou pandemii oznacuji za pod-
vod. Trnem v oku je jim pro-
to novela zdkona, kterd mir-
né zvyhodni oc¢kované obca-
ny zemé v pripadé zhorSeni
pandemie. Pokud se zhorsi
epidemickd situace, budou
moci jit napfiklad do restau-
raci, divadla nebo kadefnic-
tvi bez omezeni.

Neockovani budou potte-
bovat potvrzeni o pfekondni
covidu-19 nebo negativni
test. PCR testy mezitim ve
stfedu prokdzaly na Sloven-
sku ndkazu Kkoronavirem
u 49 lidi, dalsich 14 lidi mélo
pozitivni antigenni testy.
Kvili covidu-19 zemfeli dalsi
dva lidé. Informovalo o tom
vcera slovenské ministerstvo
zdravotnictvi s tim, Ze obé
déavky vakciny dosud zdravot-
nici aplikovali vice nez 1,9 mi-
lionu obyvatel Slovenska,
kde Zije priblizné 5,3 milionu
lidi. €rx

se tykala regiondln{ ini-
ciativy takzvaného
Minischengenu to véera
uvedl srbsky prezident
Aleksandar Vucic.

Zemeétreseni

Na Aljasce udefilo silné ze-
meétieseni. Podle americ-
ké geologické sluzby do-
sdhlo sily 8,2 stupné. éTk
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Zpévacce hrozi vézeni
Popova hvézda Shakira zfejmé stane pred soudem kvali
danovym podvodiim, kterych se podle Zalobct dopustila
v letech 2012 az 2014. Vysetiovaci soudce v Barceloné to-
tiz uznal, Ze obvinéni, které podali statni zastupci a dano-
vé Urady, obsahuje zavazné indicie o tom, Ze zpévacka
pachala trestnou ¢innost. Ted'ji hrozi i trest vézeni. Shaki-

ra obvinéni odmita, domérenou dan a penale ale Spanél-
skym ufadim zaplatila. AP
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TYDENIK TEMA PRAVE V PRODEJI

VIM, KDY UMRU...

e Jak by se nas zivot zménil, znat presné datum smrti?
¢ A jak by to zménilo spole¢nost?
e Co na to psychiatfi Hoschl, Honzak, neurochirurg Benes$

Ci spisovatel Neff?

* Na kolik let je ,,konstruovano® lidské télo?

A navic v cCisle:

e \elka zpovéd here€ky Daniely Kolafové
® Pro¢ nam byva v auté Spatné? Jde o dédictvi z pravéku




INZERCE

Skoncujte s krecovymi zilami a neustalymi infekcemi - posilnete obehovy systém za 72 hodin!

@5 BESTSELLER JE OPET SKLADEM! JAK HO ZISKAT ZDARMA?
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Mimoradne ucinné slozeni obohacené o komplex Arterio+

%9 Odstranuje modré bulky na lytkach a stehnech
% Posiluje zilni a tepenné steny, zlepsuje pritok krve o 87 %
% Zlepsuje srdecni cinnost a zvysuje imunitu

Oteklé nohy, lytkové krece, bolest, nepohodli a nevzhledné modré krecové zily - jiz za 9 dni
se vse stane jen neprijemnou vzpominkou. Vyzkousejte novy pripravek, ktery jiz po 1. pouziti
snizuje otoky, podlitiny, krecové zily a metlicky, a navic ticinne regeneruje cely obehovy

systém a pomaha zvysit imunitu organizmu az o polovinu.

okud jiz mate dost bo-

lesti, pocitu ,tézkych no-

hou, otok lytek a kotniki

a predev$im uz nechce-
te zakryvat nevzhledné metlicky
a zkroucené a vypouklé zily, urcité
si prectéte tyto informace. Vylepse-
né slozeni vyznamnych odbornika
pomaha okamzité snizovat tlak na
krevni cévy, zvySuje Gcinnost zil-
nich chlopni a posiluje a uzavird
zily, ¢imz uc¢inné odstranuje boles-
tivé kiecové zily, metlicky a viedy
jiz béhem 9 dni.

Profesionalni

zachrana pro
.tezké nohy"

Klinickd pozorovani ukazuji,
ze jiz po 2-3 davkach pripravku
za¢nou zilni chlopné spravné
fungovat - zabranuji zpétnému
toku krve a nepfirozenému na-
tahovani a roz$ifovani zil, ¢imz
nedochdzi k otokim a jejich
zvét§ovani. Pouziti inovativniho
propojeni mezi slozkami umoz-
nuje zmirnit chronickou Zilni
nedostate¢nost jiz od prvnich
dnt domadci 1é¢by. Z tohoto du-
vodu az 9/10 lidi pozoruje sni-
zeni bolesti, odstranéni viedi,
kie¢ovych zil, otoktt a modrého
zabarveni jiz do 9 dni.

Karel Pospichal,
odbornik v oblasti flebologie

Vyzkousejte vyrobek

na sekundarni i primarni
krecové zily

Vyjime¢nd uc¢innost inovativniho
ptipravku je déna presné vybra-
nymi slozkami a vytazky z rostlin,
které jsou schopny komplexné
obnovit jemnou stavbu obéhové
soustavy, a to na urovni bunék. Ve
spojeni s vylep§enym komplexem
Arterio+, ktery zaji$tuje pruznost

Vy takeé zmirnite zilni
onemocneni po 1. davce!

VYSLEDKY POTVRDILO
39 700 LIDI:

/ Redukce krecovych zil,
metlicek a modrych bolaka

\/ Odstraneni otoki a zmeny
barvy kiize nohou

Likvidace boulicek
a podkoznich hrudek
jiz za 72 hodin

Zmirneni bolesti, paleni,
v necitlivosti, brnéni

a kreci lytek

Uleva od pocitu

+tezkych nohou"

Vyhlazeni stehen a lytek,
/ vyrazné zlepseni tonu
a vypnuti kiize

a regeneraci zilnich a tepennych
stén, ziskdvaime skute¢nou zbran
proti kfe¢ovym zilam, kterd na ev-
ropském trhu dosud neexistovala.
Je nutno si uvédomit, Ze kromé
zlep$eni vzhledu nohou ptipravek
také chrani pfed Zivotu a zdravi
nebezpeénymi trombotickymi po-
ruchami. Odstranuje totiz pfic¢inu
problému - rozklddd krevni sra-
zeniny a zilni embolii a obnovuje
fddné proudéni krve v konceti-
nach. Proto se kiecové zily a ne-
vzhledné viedy zmensuji, modré
provazy podél zil mizi a bolest,
zanéty, nepohodli, otoky a kfece
dolnich konéetin ustupuji.

Lehke nohy bez zadnych
nedostatku

Posledni studie prokazuji, ze jiz
1. davka vysoce koncentrovaného
pfipravku denné dokdze zmirnit
a dokonce zcela odstranit priznaky
zilni nedostate¢nosti. Diky obnoveni

A - Krecové zily
normalniho obéhu krve, aniz by o
dochazelo k zpétnému toku krve, konecne
a podpofte spravné ¢innosti Zilnich
chlopni ptipravek jiz béhem prv-
nich 3 dna odstranuje podlitiny,
zmensuje otoky a pomaha sniZovat
krevni tlak v koncetinach. Vysledek?
Zkroucené a vypouklé zily se vraci
do ptivodniho tvaru, kize se vyhla-
zuje a ziskava pozadovanou barvu,
mizi pocit tézkych nohou, mraven-
Ceni, necitlivost a nepfijemné poci-
ty béhem chuze. Bez ohledu na to,
kolik je vam let, zda mate sedavy Zi-
votni styl, jaka je uroven vasi fyzické
aktivity a v jakém stadiu jsou vase
krecové zily, mizete se zbavit boles-
ti, zilntho méstnani a nevzhlednych
viedil na lytkach a stehnech jiz za
nékolik desitek hodin.

zmizely -
stacilo 8 dni! =3,

Polovinu zivota jsem se trapila
s kiecovymi zilami a metli¢-
kami na nohou. Stydéla jsem
se nosit $aty, chodit do bazé-
nu nebo na plaz a kromé toho
jsem neustale méla kiece, nohy
byly tézké a bolavé. To vSechno
skon¢ilo poté, co jsem zacala
pouzivat tento ptipravek. Jsem
velmi vdé¢na dcefi za to, ze mé
presvéd¢ila, abych ho zacala
uzivat. Uz druhy den jsem citi-
la, Ze moje nohy jsou leh¢i, otok
se zacal zmenSovat, pak ustou-
pily no¢ni kfece a po 8 dnech
kie¢ové zily témér nejsou vidét.
\Zézrak! Pavla, 59 let, Nymburk )

Uc':e!( ::kv,'d:??.- 72hs Krasné nohy a lepsi
modrych vredu )iz za imunita - jednejte!

Volba je na vas — miiZete se nadéle
trapit s nepfijemnymi kfe¢ovymi
Zilami nebo uz za par dni se efektiv-
né zbavit tézkych nohou, fialovych
bouli, necitlivosti a no¢nich kieci
v lytkach. Uvérte zkuSenostem od-
bornikil a nazorim vice nez 39 700
lidi v celych Cechach, ktefi se pomo-
ci nového ptipravku bleskové a 100%
ptirodnim zptisobem zbavili kieco-
vych z7il a nebezpe¢nych komplikaci
spojenych s Zilni stazou. Nyni mate
moznost, aby vam vyrobce zcela
vratil penize — neotalejte!

Pripravek je maximalne
ticinny v boji proti vrozenym
krecovym zilam, krecovym
zilam vzniklym s vekem ci jako
sekundarni porucha pri jinych
nemocech, a také v disledku
tehotenstvi.

Léto se blizi. Venuj péci svému

Prvnich 100 lidi kteri zavlaji do 13.08.2021 < ﬁ\
obdrzi 100% NAHRADU VYROBCE!

zavolete: 538 755 699

Zavolejte: po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez priplatku
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KOSMAS
TIP NA DOBRE

CTENI

KELLNER

KOLEKTIV AUTORU

Kdo vlastné byl Petr Kellner?
Novodoby Bata, neba bezskru-
pulézni miliardar, ktery pro svij
byznys a zdjem nevahal udélat
cokoliv? Co znamenal pro Ceska?
Jaky je jeho odkaz pro tuhle zemi?
Ajak moc ji ovliviieval? Jaky

byl ve skute€nosti muz, ktery
toho tolik dokazal a pfitom chtél
zlistat maximalné utajen pied
médii a verejnosti? Co ho vyneslo
na samotny vrchol? Jak se

z prodejce kopirek stal nejbohatsi
Cech? Jak se mu podafilo rozjet
byznys v divokém Rusku 90. let?
A zménil kviili podnikani v Cing

¢eskou zahranitni politiku? Jak
mag tahal za nitky a ovliviioval
zakulisi ceske politiky? Nejbohat-
§iho Cecha provazely tajemstui

i kontroverze, které nikdy nevysvetlil.
Posledni rozhovor dal v roce 2012.
V projektu se sesli lidé, ktefi

s nim, nebo pro néj pracovali,
novinafi, ekonomové, komentatofi,
investigativni reportéfi. Spolecné
predkladaji plasticky, mnohovrs-
tevnaty pohled na Petra Kellnera.

www.kosmas.cz

Hypocrisy. Svédska
mlaticka v Cesku

ZmenSend verze metalového
festivalu Brutal Assault s nd-
zvem Josefstadt se bliZi. Pe-
kelné brany pevnosti Josefov
budou otevieny od 12. do 14.
srpna.

I pfes velké problémy s od-
hlaSovdnim kapel slibuji or-
ganizdtori vystoupeni Ctyfi-
citky uskupeni na dvou pé6-
diich. Aktudlni program je na
www.brutalassault.cz.

Prijet maji napiiklad dvé
ikony ze Svédska — Hypocrisy
aMarduk, francouzskd uletar-
na Igorrr, polskd cernd
hvézda Mgta , némecti thrash
udernici Destruction nebo
deathmetalové legendy
Vader a Decapitaded z Pol-
ska. HOP

Hypocrisy

PROFIMEDIA

Téma. Odchazeni

Jak by se nd$ Zivot proménil,
kdybychom znali pfesné da-
tum naseho odchodu z toho-
to svéta? A jak by to zménilo
spolecnost? Propadla by se do
anarchie a ndsili? Anebo by
se naopak k sobé zacali lidé
chovat 1épe? Ale hlavné -
chtéli bychom termin své
smrti opravdu védét? Vétsina

z nds nikoliv. Smrt je pro nds
tabu. PrestoZe skoro vsichni
bychom si pfdli odejit doma
v rodinném kruhu, na rozdil
od minulosti se to poStésti
jen pétiné lidi, vétsina Cechti
umird v nemocnici. Pro¢
tomu tak je? Jak se zbavit uz-
kosti ze smrti? Ctéte v novém
vydani tydeniku Téma. MET

V oblékani
Ces1 nep

. — S ¥ \
Ceska olympijska vyprava budi svou modni kole

Olympijské modni
kolekce maji mno-
ho podob. Ta cCes-
ka to schytava hlav-
né od tuzemskych
kritikd. Za lazry
jsou Francouzi.

Na leto$ni nové uniformy Ces-
kého olympijského tymu
kombinujici staroceské a ja-
ponské prvky se sype jeden
negativni komentdr za dru-
hym. Stejné jako na ne-
transparentni vybér ndvrhdr-
ky Zuzany Osako, kterd se to-
hoto tikolu ujala. Nové stejno-
kroje jsou sice zdrojem vtipd,
podle odborniki vSak vedle
téch z jinych zemi celkem
bez problému obstoji.

Jak své stejnokroje podalo
Rusko, USA nebo Japonci?
A proc letos plati za luzry ji-
nak v oblékdni kreativni Fran-
cie a Kanada?

Pokud jde o médu, v posled-
nich dnech se fesi spiSe ne-
schvdlené leginy némeckych
gymnastek i neS§tastné pra-
hledny outfit norského triat-
lonisty Kristiana Blummen-
felta. Jedna z nejvyznamnéj-
Sich sportovnich uddlosti ne-
jen leto$niho roku je vsak, co
se mody tyce, tajnym kldnim
maddnich ndvrhdra jednotli-
vych zemi a jejich kolekci.
Kromé diplomatickych Ce-
chd, ktefi maji na svych uni-
formdch modrotisk, takze
tim odkazuji jak na ceskou,
tak japonskou kulturu, tu
madme Americany. Ralph Lau-
ren tym USA oblékl trochu
jako astronauty a jejich bilé
bundy vybavil chladicim sys-
témem. Uspéch sklidil i new-

Io

by
a0t
W

hraji

x

yorsky ndvrhar Telfar Cle-
mens, ktery kvili svym libe-
rijskym kofentim navrhl gen-
derové neutrdlni uniformu,
kombinujici bilou a modrou.

V superlativech se hovori
také o dresech Kazachstdnu,
Ciny a Ruska. V ptipadé prv-
né jmenovaného stdtu byla
pouzita charakteristickd tyr-
kysovd a modrd barva, které
maji vyjadfovat nekonec¢nou
oblohu nad kazaSskou stepi.
Na tvorbé kolekce se tidajné
podilelo pétatficet Cclend
tymu Kazachstdnu. V ptipadé
Ciny pak tuspéch prinesl ndvr-
hdf Tim Yip, ktery je drZitele-
mu Oscara za uméleckou vy-
pravu filmu Tygr a drak.

Kladnou odezvu maji i uni-
formy pro jihoafricky tym,
které vytvorili mladi umélci.
Vytdhli se i hostujici Japonci.
Tym Japonska se totiZ letos
poprvé rozhodl mit stejnou
kolekci pro olympijsky i para-
lympijsky tym.

Medvidek z Ruska

Rusové letos vynikaji,
prestoZe se museli vzdat nd-
rodnich symbolii. Jsou totiz
stdle sankcionovdni Svéto-
vou antidopingovou agentu-
rou, a proto musi soutézit
pod neutrdlni vlajkou Olym-
pijského vyboru. Ndvrhdika
Anastasia Zadorina musela
pri své tvorbé vyvdzit barvy
trikolory v rdmci povolenych
limitd. To by ale nebyli Ruso-
vé, aby si trochu nezarebelo-
vali. Asi nejzajimavéjsi méd-
ni pfibéh z Tokia tak maji na
konté oni. Plavecké obleceni
pro ruské synchronizované
plavdni mélo totiZ na sobé vy-
obrazeného medvéda. Oblece-
ni proto bylo organizdtory za-
kdzdno. Medvéd je podle
nich prili§ Gzce spojen s rus-
kym folklorem.

kci zajem i v zahranidi.

Ceska kolekce

Zuzana Osako obleceni pro
letosni olympioniky vymysle-
la ve spolupraci se spolecnos-
ti Alpine Pro. Kolekce si klade
za cil vzdat Gctu ceskym i ja-
ponskym tradicim najednou.

o Lze v nitedy nalézt jak prvky
Ceskych krojt, tak tradicni
japonské véjire. Spojujicim
prvkem ma byt tradicni
tuzemsky modrotisk.

o Olympijské odéni ¢eskych
sportovcl se vsak stalo spise
terCem internetovych vtipal-
ki nebo sklizi kritiku od lidi
z Ceské moédni branZe.
Samotni sportovci si stejno-
kroje pochvaluji.

Lauzfi z Kanady a Francie

Je logické, Ze ne vSechny
kolekce mohou na olympij-
skych hrach zazarit. Ackoliv
se v roce 2024 budou letni
olympijské hry konat ve
Francii, firma Lacoste, kterd
francouzskym sportovcim
na leto$ni hry pripravila
mundury, nyni dostdva po-
fddnou ,,¢ocku”.

Podle kritikd pro francouz-
sky tym jen vlazné zkopiro-
vala vlajku a nepouzila zad-
nou dal$i invenci. TotéZ plati
pro Kanadu, kterd v poddni
firmy Hudson Bay pfisla s ci-
vilnim oblecenim poSitym
vlajkami s javorovym listem.
Od lesa na to Sel italsky tym
firmy EA7. Ani ten vsak po-
tlesk nesklidil. Za lazry jsou
letos podle mnohych kritikt
také Britové.

FILP .
JAROSEVSKY
filip.jarosevsky@metro.cz
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1. chem. prvek zn. Si 5. kapr (zdrob.)
2. pianino 6. plody palmy
3. patfici Karlovi 7. zemé javorového listu

4. maly kli¢

DNES ZITRA NEDELE PONDELL

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
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16.05 Zavolejte porodni se- 17.05 Superprohnili 15.55 MUj pritel Monk Iil (10) 16.50 Policie v akci 06.00 Ranni fresh
stricky VIII (2/8) 18.50 Sri Lanka, drahocenny 17.00 Odpoledni Televizni no- 17.50 Prostfeno! 08.00 Ranni fresh
17.00 Cestomanie ostrov viny, Sportovni noviny 18.55 HLAVNI ZPRAVY 09.00 Zpatecka
17.30 AZ-kviz 19.40 Postiehy odjinud 17.25 Co na to Cesi 19.40 Krimi zpravy 10.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 19.50 Zpravy v ¢eském znako- 18.15 Comeback 19.55 SHOWTIME 13.30 Ocko trendy
18.25 Toulky Ceskem budouc- vém jazyce 18.50 Hospoda (42) 20.15 Mame radi Cesko 15.00 Ocko hity
nosti 20.00 Zelezna maska 19.30 Televizni noviny, Spor- 22.00 Mladé vino 16.30 (}CKO E-SPORT
19.00 Udalosti 22.15 Vendeta tovni novir!y, Pocasi Komedie (CR, 1986) 16.40 Ocko hi
19.56 Branky, body, vtefiny 00.00 Letecké katastrofy 20.20 Co ste hasici (4) 00.10 Policie v akci 19.00 VIP DESITKA
20.10 Slibena princezna 00.45 Gomora IV (6/12) 21.25 Kamenak 01.05 KomisaF Rex IV (8) Top10 klipti podle zndmych
22,00 Vsechnoparty 01.35 Nacisté a zvifata 22.45 Tajny agent Jack T. Spiknuti. Krimiserial (N/Rak., celebrit
22.55 Profesionalové 02.25 Stopy, fakta, tajemstvi Akéni thriller (USA, 1997) 1998) 21.00 CZ&SK
23.50 Kriminalista 02.55 Otcem proti své vali 00.45 Muj pritel Monk IlI (9) 02.05 Policie Hamburk VI (10) Ceské a slovenské klipy
00.50 -kviz 03.20 Pfisné tajné vrazdy Krimiserial (USA, 2004) Bozi plan. Krimiserial (N, 2011) = 22.00 Party ride
01.15 Toulava kamera 03.35 Sabotaz 01.35 Muij pritel Monk Il (10) 03.05 Policie Hamburk VI (11) Dance music pro viechny na
01.45 Objektiv 04.00 Kralicky Snéznik Krimiserial (USA, 2004) Abeceda bontonu. Krimiserial pateni mejdan
02.20 Dobré rano 04.10 Hranice dokofan - Roz- 02.50 Co na to Cesi (N, 2011) 1.00 Ocko flirt
04.50 Hobby nasi doby - letni moéwki polsko-czeskie 03.30 Ordinace v riZové za- 04.00 Prostfeno! Proud klipti se vzkazy divakd
special 04.40 Folklorni vylety hradé 2 (999) 05.35 Pohoda u krbu Ocka
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Druhe zlato

Olympijskou vitézkou ve
viceboji se stala americ-
ka sportovni gymnastka
Sunisa Leeova. Na triinu
nahradila hvézdnou kra-
janku Simone Bilesovou,
jez kvali ochrané dusevni-
ho zdravi nestartovala.
Leeova ziskala 57,433
bodu a po triumfu v sou-
tézi druzstev v Tokiu ma
druhou medaili. AP

Zenska tenisova finale
budou mit ceskou stopu

Cesko ma jisté
dalsi dvé medaile,
ale zatim nevi jaké.

Bylo to nddherné predstaveni
Ceskych tenistek. Nejdiive Ka-
tefina Siniakovd s Barborou
Krejc¢ikovou vyhrdly v semifi-
ndle deblu nad Jelenou Vesni-
novou a Veronikou Kudérmeé-
tovovou z Ruska 6:3, 3:6, 10:6.
Pozdéji uspéla také Markéta
VondrouSovd ve dvouhfe, kte-
rd Ukrajinku Elinu Svitolino-
vou porazila hladce 6:3, 6:1.

Sotva VondrouSova proleté-
la do findle, usedla na lavicku
avzala do ruky mobil. Pro ma-
minku a pfitele do zprdvy vy-
tukala: ,My vdm ty medaile
privezeme!* Hldskou z filmu
S tebou mé bavi svét domt
psala, Ze md z her v Tokiu cen-
ny kov jisty. Ze svého premié-
rového turnaje pod péti kru-
hy odveze zlato ¢i stiibro.

Nadéje. Krpalek
a Prskavec v akci

Dnes mohou v Tokiu ¢eskou
kolekci cennych kovii rozsi-
it dva sportovci, ktefi maji
medaile uz z minulé olympid-
dy. Judista Lukd$§ Krpdlek
bude bojovat o druhé zlato,
ale tentokrdt v nejvyssi hmot-
nostni kategorii. Findle judis-
t nad 100 kilo je na progra-

Prskavec by rad Jeste vylepsil
treti misto z Ria. Semifindle
muzi za¢ind v sedm rdno. Te-
nistky si poprvé na hrach uzi-
ji volno, findlové zdpasy jsou
na poradu az o vikendu.
Krpdlek se do Tokia vrdtil
po dvou letech od mistrovstvi
svéta, na némz skvéle zvladl
prechod do vyssi vahy a zis-
kal zlato. Tehdej$i Sampiondt
ale vynechal osmindsobny
mistr svéta Francouz Teddy
Rinner. Obdvany stopadesati-
kilovy obr, ktery za posled-
nich deset let prohral jediny
zdpas, by Krpdlka cekal azZ ve
findle, ale cesta do néj vede
jen pres Ctyfi vitézstvi
a hvézdné soupefte. Cesky ju-
dista md v prvnim kole vol-

no, ve druhém ho ¢ekd bud

Némec Johannes Frey, jehoZ
dvakrat porazil, nebo irdnsky
uprchlik Dzavdd Mahdzuab,
ktery zdolal Krpdlka prekva-
pivé pred tfemi lety pfi Evrop-
ském pohdru v Praze.

lici vodniho slalomu a chybu
udéld jen zcela vyjimecné.
Od prvniho titulu mistra své-
ta v roce 2015 se jen jednou
vracel ze svétového Sampio-
ndtu bez medaile a formu po-
tvrdil i v kvalifikaci. Trat pro-
jel i s vypusténym zdvérem
ze vSech nejrychleji a jen do-
tek branky ho odsunul na
¢tvrté misto.

Dnes odstartovaly také souté-
Ze v atletice. Prvni medaile se
budou rozdélovat za béh
muzi na 10 tisic metrd. Ten
dd odpovéd na jednu z hlav-
nich otdzek. Kdo na vytrvalec-
kém triinu nahradi Brita Mo
Faraha, ktery v Londyné
iv Riu vyhrdl obé nejdelsi tra-
té na drdze, ale neuspél v le-
to$ni kvalifikaci. Stejné netr-
pélivé priznivci atletiky vyhli-
Zeji ndstupce jamajského
sprinterského krdle a majite-
le osmi zlatych olympijskych
medaili Usaina Bolta. Findle
stovky je na programu v nedé-
1i. Ve hie bude v atletice cel-
kem 48 medailovych sad, pre-
miéru bude mit smiSend Sta-
feta na 4x400 metrt.

Zitra budou hrdt o nadéji
na postup do ctvrtfindle cesti
basketbalisté. Ve 14.00 SELC
je ale Cekaji silni Americané
sfadou hvézd z NBA. Pura€TK

Markéta Vondrousova

~Rikala jsem si, Ze kdybych
uhrdla néjaky vysledek, bylo
by to krdsné. Samoziejmeé si
asi nikdo nepfredstavuje, Ze
bude mit pfi premiéfe medai-
li. A fakt, Ze ji budu mit, je na-
prosto krasny,“ fekla Vond-
rousovd a dodala: ,Moc rdda
reprezentuju Cesko. Od dét-
stvijsem hrdla vSechny souté-
Ze druZstev. Pro mé je to su-
per pocit.”

Pikantni pro Cesky bude,
Ze proti nim bude v obou find-

o] % & ‘ -
Katerina Siniakova (vlevo zady) a Barbora Krej¢ikova

lovych duelech stdt Svycarka
Belinda Bencicovd. Boj o zla-
to ve dvouhfe se hraje zitra,
findle deblu v nedéli.

,Chtély bychom dovézt zla-
to, kéz by to vyslo, ale je to
hrozné daleko. Je ale fajn, Ze
dovezeme aspon jednu me-
daili. Jd budu v nedéli brecet,
at to bude zlato, nebo stiibro.
Jak jsem brecela po prohfe
s Belindou v singlu, protozZe
meé to hrozné mrzelo a dosly
mi sily, tak budu brecet zase.

2x AP
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Tak hluboké to je a emocné
silné,” uvedla Krejc¢ikovd.

Krejcikovd se Siniakovou
v Tokiu minimdlné napodobi
Janu Novotnou s Helenou Su-
kovou a Andreu Hlavdckovou
s Lucii Hradeckou, které ve
¢tythie vybojovaly olympij-
ské stiibro. pura €Tk

DrZi Sance
Beachvolejbalisté Ondrej
Perusic a David Schweiner
(na snimku) po desetiden-
ni karanténé kvali covi-
du-19 zahdjili se zpozdé-
nim olympijsky turnaj vi-
tézné. Po jediném trénin-
ku na pisku v tokijském
Siokaze Parku vydreli tFise-
tovou vyhru nad mexickou
dvojici Josué Gaxiola, José
Rubio a udrzeli si nadéji
na postup ze skupiny. Prv-
ni sadu sice Cesi prohrali
17:21, druhy set ale ovladli
21:16 a ve zkracené sadé
uspéli 16:14. Zitra vyzve Pe-
rusic se Schweinerem

v bitvé o postup uradujici
mistry svéta Olega Stoja-
novského s Vjaceslavem
Krasilnikovem z Ruska. ap

| Kratce |
Britské jubileum?

V napjaté atmosféie mezi
Maxem Verstappenem

a Lewisem Hamiltonem
bude o vikendu pokraco-
vat seridl F1 Velkou cenou
Madarska. PfestoZe od vza-
jemné kolize v GP Britd-
nie, po niZ nizozemsky pi-
lot skoncil v bariérach,
utekly dva tydny, dusno
mezi tymy trvd. Hamilton
zautoci na 100. vitézstvi.

Slavia predehrava

Fotbalisté Teplic a Slavie
dnes od 19 hodin rozehra-
ji 2. kolo prvni ligy. Uradu-
jici Sampioni z Edenu se
pokusi navdzat na tvodni
vyhru ve Zliné a vitézné
se naladit na stfedecni
vstup do kvalifikace Ligy
mistrt v Budapesti proti
Ferencvadrosi. DalSich
sedm zdpast se odehraje
béhem vikendu.

La Manche: 50 let

Otuzilec a ddlkovy plavec
FrantiSek Venclovsky se
do déjin sportu zapsal
jako prvni Cechoslovdk,
ktery pfekonal priliv La
Manche. Zdolat chladné
vody moftské uziny, kterd
oddéluje Francii a Brita-
nii, se mu povedlo na dru-
hy pokus 30. cervence
1971, kdy se stal 122. clo-
vékem, ktery to zvlddl. érk
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, JKopni do me, jestli se mi to

nezda.*“ Dvé

Jiri Liptak a David
Kostelecky pred-
vedli dechberouci
predstaveni.

Bylo to jako pohddka
s tzasnym vrcholem v podo-
bé vzdjemného rozstielu
o zlato. Cesti brokovi stfelci
Jiri Liptdk a David Kostelecky
si podmanili olympijskou
soutéz v trapu. Liptdk ziskal
po dramatickém rozstirelu
prvni olympijské zlato v ka-
riéfe, Kostelecky skoncil dru-
hy. Treti misto obsadil Brit
Matthew Coward Holley.

Oba cesti stfelci postupné
vyfadili ve findle vSechny Cty-
fi soupefe a po 50 stfeldch
a 43 trefdch svedli rozhoduji-
ci souboj v rozstrelu. V ném
si nakonec vedl 1épe devéta-
tricetilety Liptdk, jenz svého

o sedm let starsiho kolegu po-
razil diky zdsahu na sedmé
rdné. Jeho reprezentacni kole-
ga pri poslednim pokusu mi-
nul. ,Kopni do mé, jestli se
mi to nezda,” fikal Jifi Liptdk,
sedici na zemi, pfed sebou le-
Zicimu Davidu Koteleckému
pdr minut po rozstrelu.

,Jsem rdd, Ze po tom, co se
v Riu ¢eskému stielectvi ne-
podafilo ziskat Zddnou me-
daili, jsme tady s Davidem
rozjeli novou sérii,“ fekl
Liptdk se zlatou medaili.

»Je neuvéritelné, Ze jsme
napsali historii Ceské stiel-
by,“ uvedl Kostelecky.

Brnénsti roddci dosdhli
v Tokiu historického tuspé-
chu pro Ceskou stielbu. Napo-
sledy byli dva Cesi ve findle
olympijského trapu v roce
1992 v Barceloné, kde ziskal
medaili jen vitézny Petr Hr-
dlicka, Pavel Kubec skoncil
paty. ., Tady se to klukim po-

Kratce z olympijskych her v Tokiu

Kendricks ma covid
Utadujici dvojndsobny mis-
tr svéta ve skoku o tyci
Sam Kendricks z USA mél
pozitivni vysledek testu na
covid-19 a prijde o start na
OH. Dva zahranic¢ni acast-
nici her nakazeni korona-
virem museli byt v Tokiu
hospitalizovdni, ani jeden
pripad ale neni vdzny.

Dvé zlata za den

Cinskd plavkyné Cang
Ji-fej ziskala dvé zlata bé-
hem jednoho findlového
dne. Nejdfive ovlddla
motylkafskou dvoustovku
a navdzala na pondé€lni stfi-
bro z polovicni trati. Uspé-
la i ve Stafeté na 4x200 m
volny zplisob v novém své-
tovém rekordu 7:40,33.

Brankafi v novych klubech

Hokejovy gélman David Rittich (na snimku) je nadseny,
Ze se zahy po otevreni trhu s volnymi hraci rozhodlo o je-
ho budoucnosti v NHL, kde bude hrat za Nashville. Vitek
Vanécek se po tydnu vraci ze Seattlu do Washingtonu.
Petr Mrazek se dohodl s Torontem, kde chytal Rittich,
a Daniel Vladar byl vyménén z Bostonu do Calgary.

PROFIMEDIA

CTK

sti‘elecké medaile!

e

~ ,KEPUB%'E'

darilo a dotdhlo se to do krds-
ného konce, do medailového
umisténi prvni a druhy.
K tomu neni co dodat,” fekl
Hrdlicka, nynéjsi reprezen-
ta¢ni trenér, a dodal: ,At vy-
hral ten, nebo ten, dvé medai-
le mdme. Pfdl jsem obéma.*
Kostelecky dosdhl po tri-
umfu v Pekingu 2008 na dru-

Odjel kvuli urazce
Sportovni feditel Némecké-
ho cyklistického svazu Pa-
trick Moster musi kvtili ra-
sistickym vyroktim pfi ca-
sovce opustit hry. Moster
hecoval Nikiase Arndta,
pred nimz jeli cyklisté z Al-
zirska a Eritreje, slovy:
,Pojd, pojd, dozen ty vel-
blouddre, doZen je.*

{ REPUBLIC

T SR

. CZECH

F 1 JHAIE

David KosteleEky (vlevo) a Jifi Liptak se raduji z medaili.

hou medaili z olympijskych
her a Liptdkovi uz radil, Ze ho
nyni ¢ekd ndro¢ny program.
,Jo, uz mé varoval, Ze ted ne-
budu mit klid. J4 si to néjak
zatfidim,“ smadl se Liptdk.

Pod péti kruhy dosud z Ces-
kych a ceskoslovenskych
sportovcu ziskali zlato a stfi-
bro ve stejné discipliné na

Omluva za plytvani

Organizatofi olympijskych
her v Tokiu pfiznali, Ze vy-
hodili zhruba ctyfti tisice

z deseti tisic porci jidla ob-
jednanych pro dobrovolni-
ky na slavnostni zahdjeni
minuly patek. Mluvdi her,
které se pysni pfidomkem
nejekologic¢téjsi v historii,
se za plytvani omluvil.

Voda. Dvé finale
cenny kov nenesla

Daldi medaili Ce$i zatim
z vody v Japonsku nevylovili.
Veslafi Miroslav Vrastil a Jifi
Simdnek obsadili na olympij-
skych hrdch skvélé ctvrté mis-
to v zdvodé dvojskifi leh-
kych vah, od medaile je déli-
lo 2,12 sekundy. Z vitézstvi se
radovali favorizovani Fintan
McCarthy a Paul O’Donovan
z Irska, dfadujici mistfi svéta
a Evropy. Vrastil se Simdn-
kem se ale i tak postarali
o nejlepsi cesky vysledek na
kandle Sea Forest Waterway.

,Ctvrté misto na olympid-
dé, o tom se ndm ani nesni-
lo,“ fekl Simdnek a Vrastil ho
doplnil: ,Jd si myslim, Ze to
dopadlo tak, jak to dopad-
nout mélo. Prosté vyhrdli ti
nejlepsi, pred ndmi byli ti nej-
lepsi na svété, co jsou.”
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Olympijské hry v Tokiu

To na kandle Kasai obsadila
kanoistka Tereza FiSerovad ve
findle zdvodu ve vodnim sla-
lomu Sesté misto a nenaplni-
la medailové ambice. Tfiadva-
cetiletd Ceska byla v kvalifika-
ci tfeti, v semifindle druhd,
ale findlovd jizda se ji nevyda-
fila. ,Jsem smutnd, zklama-
nd, ale myslim, Ze jsem tady
predvedla vykony, na které
budu pfi odjezdu z olympid-
dy hrdd4,“ uvedla FiSerova.
Z vitézstvi se radovala Austra-
lanka Jessica Foxovd, kterd
uz v utery ziskala bronzovou
medaili na kajaku. Zlato z OH
je to pro ni ale prvni. €Tk

Dockalo se i Slovensko

V Zenském finale trapu zvité-
zila Zuzana Rehak Stefeceko-
va a ziskala v Tokiu prvni me-
daili pro Slovensko.

o Sedmatricetiletd slovenska
vlajkonoska porazila v sou-
boji o zlato Americanku Kay-
le Browningovou a po stfi-
brech z Pekingu a Londyna
se dockala i té nejcennéjsi
medaile.

jednéch hrach pouze vzpéra-
¢i Jaroslav Skobla s Vaclavem
PSenickou v supertézké vaze
vroce 1932 v Los Angeles.
Ce$i maji na letosnich
hrach jiz kompletni sadu me-
daili - po stiibru vodniho sla-
lomdfe LukdSe Rohana
a bronzu Sermife Alexandera
Choupenitche. Pura €Tk

Kubova se louci

Plavkyné Simona Kubova
z rozplavby na 200 metrd
znak do semifindle nepo-
stoupila a pfi svém posled-
nim startu na OH se louci-
la 25. mistem. Vykony Ku-
bové poznamenala angina,
kvili niZ musela zacit brat
na aklimatiza¢nim kempu
v K6¢i antibiotika. érk
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Kenské beachvolejbalistky
Brackcides Khadambiova

a Gaudencia Makokhaova
prohraly s Kelly Claesovou

a Sarah Sponcilovou z USA za
rekordné kratkych 25 minut.

INZERCE

nova akrylové vana 'f

do staré plechové nebo litinové vany

* bez bourani * bez nastiiku
* montéaz 3 hodiny e zdruka S5 let

Tel.: 602 945 204

www.vanabezbourani.cz



MYSLETE NA
SVOU PAMET!

22 PRIJDTE SI
JI OTESTOVAT
' DO BENU

ALZHEIMER

konzultacni centrum

se zamérenim na v¢asny zachyt Alzheimerovy nemoci a jinych poruch paméti

Nas mozek zpracovava az 30 tisic podnétu za den,
a je proto Guplné prirozené, Zze informace Filtruje
a téch méné potrebnych se zbavuje. Kde je ale
hranice mezi zdravou zapomnétlivosti a nastupu-
jici zdvaznou nemoci?

-ﬂ

Alzheimerova nemoc je patou nejcastéjsi pri¢inou smrti.
Zacina zhorsovanim kratkodobé paméti a ztratou schop-
nosti uc¢eni, postupné se zhorsuje orientace v ¢ase a pro-
storu, méni se také osobnost, nalady i chovani. V dalsich
stadiich nemoci dochazi k Uplné ztraté sobéstacnosti.
I kdyZ vzniku této choroby zatim nelze zabranit, v pripadé
véasného podchyceni mizete nastup demence zpomalit,
nebo dokonce snizit riziko jejiho rozvoje.

V nasich celkem osmi Alzheimer konzultacnich centrech
s vami proskoleny [ékarnik béhem asi 50minutové sou-
kromé konzultace projde nékolik jednoduchych testl
zamérenych na krdtkodobou pamét. Poté vas seznami
s vysledky, pfipadné vypracuje zpravu pro lékare. Pred-
stavi vam také dalsi zpUsoby prevence jako zdravy zivotni
styl, vhodny jidelnicek a fyzické aktivity i tréninkova cvice-
ni pro vas mozek.

BENU Lékarna - konzultaéni centra

e Praha 5, Andél
* Praha 4, OC Opatovska
» Ostrava, Hrabova

» Hradec Kralové, Foerstrova
* Liberec, OCLBC

« Jicin, Husova

* Brno, Centrum Dornych

* Plzen, Masarykova

Vice informaci na infolince 212 812 812,
rezervacni Formular i seznam nasich Alzheimer
konzultaénich center najdete na
www.benu.cz/testovani-pameti.




