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Nelehke roky narodniho

napoje. Prezije zdrazovani?

Pivo ziistane
¢eskym napojem
cislo 1, at uz se
za néj bude platit
blhvi kolik.

Zistavd otdzkou, jak moc in-
flace ovlivni vyrobu piva
a jeho spotfebu. Cena totiz
poroste hlavné po sklizni.

Pro pivovarnictvi to neni
priznivé obdobi. Své napdcha-
ly dva covidové roky, ted zase
ufaduje dramatické zdraZova-
ni. Jak ukdzala analyza Euro-
pean Beer Trends, kterd cer-
pala data z 31 evropskych
zemi, jen v roce 2020 produk-
ce piva meziro¢né klesla
o takika 10 procent.

Podle zpravy asociace The
Brewers of Europe se chmelo-
vého ndpoje vyrobilo nejvice
v Némecku a poté s velkym
odstupem v Polsku a Spanél-

sku. Cesko bylo na sedmém
misté. Jak na konci tinora uve-
dl web retailnews.cz, sestup-
ny trend pokracoval také
loni, a vyhlidky na leto$ni
rok oznacil za nejisté.

Britsky propad

,Chmurnou statistiku nej-
vice ovlivnila Britdnie, druhy
nejvétsi producent v rdmci
asociace po Némecku. Jeji vy-
stav klesl proti roku 2019 sko-
ro o pétinu, na necelych
41 miliontG hektolitrd, coz
predstavuje propad o sedm
miliond hektolitrd,”  stoji
ve zpraveé. Podle Ceského sva-
zu pivovard a sladoven se nej-
vice tuzemského piva vyvazi
do zemi Evropské unie, ze-
jména do téch stdtd, které
s Ceskem sousedi.

»Celkové se tak v lonském
roce do Polska, Némecka, Ra-
kouska a na Slovensko vyvez-
lo 2,7 milionu hektolitr
piva,“ fekla pro MF DNES
Martina Ferencovd, vykonnd
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Kolik date?

PROFIMEDIA

feditelka Ceského svazu pivo-
vard a sladoven.

Pivo i za dvé stovky

Na byznys s pivem nyni do-
padd, jako na de facto vSech-
na odvétvi, vSudypritomné
zdrazZovani. V Ceskych restau-
racich a hospoddch se pillit-
ru tankového piva proddva
jiz pres 50 korun, nékde se
cena pohybuje tésné pod Se-
desdti. Ve srovndni s jinymi
evropskymi zemémi je to
v§ak méné, nékde je cena
i ctyrndsobné vyssi. Ale tak je
tois platy.

Jak spocitala MF DNES, nej-
drazsi pivo je ve Svédském
Stockholmu. Stoji 203 korun,
coz je na ¢eské poméry astro-
nomickad ¢dstka. S tim se vSak
poji ¢astecnd prohibice, kte-
rou severské zemé maji. Alko-
hol se jen tak v obchodé ne-
koupi. Ale draho je i ve Velké
Britdnii. V Londyné stoji palli-
tr piva 191 korun. O tficet ko-
run méné pak vychdzi pivo

v irském Dublinu, stoji tam
v prepoctu 161 korun. Re-
strikce spojené s pandemii
neustdly uz desitky ceskych
minipivovard. Za posledni
dva roky ukoncilo svou ¢in-
nost témér tficet podnikid
a nyni jich je v provozu pét
stovek. Ndklady rostou po-
stupné a nejvétsi ndrtist cen
piva ocekdva Ceskomoravsky
svaz minipivovar po sklizni.

Ukaze sklizen

Je otdzka, nakolik tradi¢ni
vérnost konzumentt svym ob-
libenym producentiim vydrzi
is ocekdvanym dalsim zdraZo-
vanim. Ndklady rostou po-
stupné, nejvétsi ndrast ocekd-
vd svaz azZ po sklizni. ,Jedno-
znacné dojde ke zdraZeni jes-
té do konce roku, a to podle
toho, jak budou koncit ptivod-
ni ceny v ndkladech. Ceny
vstupd totiZ rostou podstatné
vice, nezZ roste inflace,” uvedl
prezident svazu minipivova-
1t Michal Voldfich. spLus2
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Budejovicky Budvar, narodni pivovar,
loni vyvezl 1,3 milionu hektolitru piva.

To je 260 miliontd
pullitr, konzumen-
t po celém svéte,
kteri ochutnali, co
v Ceské republice
umime vyrobit.

Bud¢jovicky Budvar mél loni
EBITDA marzi (procento zisku
EBITDA vi¢i trzbam) 25 pro-
cent, téméi 800 milionu korun.
Je to lepsi vysledek, nez mély
za rok 2020 v Cesku Heineken
nebo Staropramen. Investice
do znacky Budweiser Budvar
na mezindrodnich trzich zvysil
pivovar posledni roky o desitky
miliont K¢. Diky Budvaru Setfi
stat za propagaci zemé v za-
hrani¢i, uvedl feditel Budvaru
Petr Dvorak. Prodej pivova-
ru navrhla Markéta Pekarova
Adamova z TOP 09, je podle ni
neefektivni.

,Otazka nestoji, zda ma stat
vlastnit pivovar. Stat pivovar
vlastni, pivo vafi. Otazka je,
zda by mél stat pivovar pro-

davat, nebo nadale provozo-
vat a jaké vyhody pievazuji.
Bud¢jovicky Budvar je velmi
profitabilni podnik, pohybuje-
me se na $pici odvétvi. Jenom
za lonisky rok jsme vyvezli 1,3
milionu hektolitru naseho piva,
to je dvé sté Sedesat miliont
pullitra, konzumentd po celém
svéts, kteti ochutnali, co v Ces-
ké republice umime vyrobit,*
ekl Dvorak.

V pivovarnictvi se podle ngj
porovnava hlavné EBITDA
marze. Plzensky Prazdroj ji
ma kolem 40 procent. ,,Nic-
méné to je naprosto ojedinéla
profitabilita i v mezinarodnim
srovnani. Na ¢eském trhu mél
Staropramen pfedloni kolem
15 procent, Heineken 13 az 14
procent. My jsme za lofisky rok
dosahli 25 procent. Argument,
ze soukrom¢ firmy jsou profita-
bilngjsi nez Budvar, nefunguje.
M¢li jsme loni lepsi EBITDA
marzi nez skupina Heineken
nebo Carslberg globalné, ¢i
Staropramen v Cesku, fekl
feditel.

Jak dale tekl, po slovech Peka-
rové Adamové néektefi zakazni-
ci volaji s dotazem, jestli mo-
hou pokracovat ve spolupraci
s Budvarem. Vyrok podle ngj
vyvolal na trhu a u zamést-
nanci nejistotu. ,,Stat muze
prodat Budvar jenom jednou.
Pies 75 procent ceského piva
je v zahrani¢nich rukéach. Ces-
ka republika pfitom historicky
fungovala jako hlavni pivni
inspirace pro svét. Tvofili jsme
piva, podle nichz vafil pivo
cely svét. Dnes urcuje pivovar-
nictvi u nas svét, coz je Skoda.
My chceme inspirovat svét,*
fekl fteditel. Budvar rovnéz
spolupracuje s asi 30 malymi
pivovary.

Vyjma Staropramenu, ktery byl
nékolik let ve ztraté, odvadi
podle feditele téméf vsechny
velké pivovary sto procent
zisku vlastnikiim do zahranici.
,Krasa Budvaru je, ze délame
opak. Prodavame nase pivo
v zahrani¢i v ¢im dal vétsich
objemech a investujeme v Ce-
chach, uvedl. Budvar dokon-

Cuje investicni rozvoj za vic
nez dvé miliardy K¢, ktery za-
¢al v roce 2015.

Budvar také posledni roky
zvySuje investice na mezi-
narodnich trzich do znamky
Budweiser Budvar. Nedavno
vyhral spor se skupinou AB In-
Bev (ABI) u Nejvyssiho soudu
v Italii. Nove tam muze pouzi-
vat znacku Budweiser Budvar.
S ABI trvaji desitky mensich
sport. Budvar drzi znamku
Budweiser Budvar ve vétsing
Evropy, v USA pouziva znac-
ku Czechvar, v Asii vétSinoveé
Bud¢jovicky Budvar. ,,Pivovar
Samson se dfive snazil na né-
kterych trzich pouzivat znac¢ku
Budweiser Biirgerbriu. Z toho
dnes nic neplati, tuto znacku uz
vibec nepouziva,” ekl Dvo-
fak. ABI koupila budé&jovicky
pivovar Samson v roce 2014.
sInformace o  ochrannych
znamkach  neposkytujeme,
sdélil na dotaz CTK Jan Str-
nad z agentury, ktera medialné
zastupuje skupinu AB InBev
vCR.

Podle nové studie firmy De-
loitte je Budvar ekonomicky
efektivni. V rastu trzeb, hrubé
marze i ziskové (EBITDA)
marze dosahuje Budvar lepsich
vysledk nez pivovarnictvi
ve vétsSiné zemi EU. ,,V dru-
hém piipadé jsme porovnavali
Budvar s hlavnimi pivovarnic-
kymi skupinami v Evropé a Se-
verni Americe. [ v tomto pfipa-
dé¢ dosahuje ceskobudéjovicka
firma mirné nadprimérnych
vysledki u EBITDA marze,
respektive srovnatelnych vy-
sledki na Grovni EBIT marze.
Rentabilita vlastniho kapitalu
je u Budvaru slabsi, ale to je
dano kumulovanim nerozdéle-
nych ziskl ve vlastnim kapitalu
firmy,“ sdélil CTK David Ma-
rek z firmy Deloitte.

Loni uvafil Budvar se 670 za-
méstnanci rekordnich 1,8 mili-
onu hektolitri, meziro¢né o 4,6
procenta vic. Trzby za pivo
poprvé piekonaly tfi miliardy
korun, ¢inily 3,17 miliardy.

(zdroj CTK)
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Cool letni dri

Tohle si namichej-
te a léto uz nebu-
de nudné jako driv!

Ostré mangové daiquiri

Potfebujeme: 40 ml bilé-
ho rumu, mango, mletou sko-
fici, jednoduchy sirup z cuk-
ru a vody, malou chilli papric-
ku, led, sezam.

Postup: Do 1 dilu vrouci
vody vsypeme 2 dily cukru
a vafime, dokud se nerozpus-
ti. Do mixéru ddme a dohro-
mady rozmixujeme rum,
mango, skofici, chilli papric¢-
ku (je lepsi ji pfedem rozse-
kat nadrobno), jednoduchy si-
rup a drceny led. Rozmixuje-
me, prelijeme do sklenicek
na margaritu ¢i jakékoli skle-
nicky ve tvaru V. Nakonec po-
sypeme sezamem. Pokud vds
tradi¢ni ostré mangové
daiquiri omrzi, pfidejte
do néj jesté zazvorovy sirup.

Melounovy nealko koktejl
s limetkou

Pro 4 sklenicky potiebu-
jeme: ptilku vétSiho vodniho
melounu, 1 limetku, 1 1Zici
agdvového sirupu, 500 ml per-
livé vody, kousky cerstvého
ovoce na ozdobu.

Postup: Melounovou duZi-
nu zbavime pecek, nakrdji-
me na kousky, vloZime do za-
viraci krabicky a ddme nejmé-
né na hodinu do mrazdku. Li-
metku omyjeme, pfeptlime
a vymackdme §tdvu. Promi-
chdme ji s agdvovym siru-
pem. Zmrazené kostky me-
lounu rozmixujeme, vmichd-
me sladkou limetkovou §tdvu
a rozfedime sodovkou nebo
pramenitou vodou podle po-
tfeby. Poddvdme ve vyssSich
sklenicich a zdobime ovocem
podle chuti a dostupnosti.

Okurkové perleni
s bezinkou

Potfebujeme: 3 kostky
ledu, 1,5 cllikéru z bezového
kvétu (Saint Germain), 1,5 dl

IR RSN <k} L _
Tak co, zkusite si je také namichat?

Freixenet ICE, dva pldtky
okurky.

Postup: Do velké vinné
sklenice vloZime tfi kostky
ledu. Pfiddme 1,5 cl likéru
z bezového kvétu, napiiklad
likér Saint Germain, a dolije-
me Freixenetem Ice. Na zavér
priddme dva stoCené platky
okurky. Design nakrdjené
okurky je velmi dilezity, pro-
toZe vykouzli ismév.

PROFIMEDIA

Agua de Valencia
Potfebujeme: 70 cl Cava
Mediterrania, 5 cl Ferdi-
nand’s Gin, 5 cl vodky Stolich-
naya, 20 cl pomerancové $td-

Postup: Prosluly typ
spritzu jménem Agua de Va-
lencia namichdme nejlépe
primo do vét§iho dZbdnu. Nej-
prve do néj vymackdme
200 ml pomerancové §tivy,

popfipadé pouZijeme kvalit-
ni 100% dZus. Pfiddme vétsi
mnozstvi Cavy Mediterrania
nebo mtiZeme od stejného vi-
nafstvi vyzkouSet i luxusni
Cavu Anna de Codorniu. Do
dzbanu poté nalijeme vétsi-
ho pandka némeckého ginu
Ferdinand’s a stejné mnoz-
stvi vodky. Dle vlastnich pre-
ferenci koktejl dochutime
cukrem a nechdme pofddné
vychladit v lednici. Vysledek
muzZeme také vylepsit kous-
ky ovoce, napfiklad broskve-
mi a jahodami.

BBQ Surprise
Potfebujeme: 8 kosticek
cerveného melounu, 1 sto-
nek rozmarynu, par kapek ta-
baska dle chuti, Mattoni s pfi-
chuti grapefruitu na doliti,
rozmaryn na ozdobu.
Postup: Kostky ledu a me-
lounu vloZime do sklenice
spolecné s rozmarynem, pii-
ddme pdr kapek tabaska a do-
lijeme sodovkou s prichuti
grapefruitu. iDNES.cz
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MOHOU
MOKRE
PLAVKY

ZA INTIMNI

SVEDENI?

Vagindlni kandidéza predstavuje pro
moderni Zeny znacny problém. Vyskyt
plisnové (kvasinkové) infekce se miize ob-
jevit u Zen viech vékovych kategorii, te-
ba v lété po koupani, pokud zUstavame
v mokrych plavkach. Lé¢ba je ¢asto obtiz-
nd, zdlouhava a pouziti klasické antimy-
kotické 1é¢by zatézuje organismus svymi
nékolika vedlejsimi ucinky jako je alergic-
ka a kozni reakce a poskozeni jater nebo
ledvin. Schopnost patogennich kvasinek
vyvinout si rezistenci vi¢i chemickym
antimykotiklim je znacna, coz Casto vede
k pfipadim recidivujicich infekci.

B=A=R=D=

Pripravky s Chytrou houbou - Pythium oligandrum dostanete ve své lékdrné.
Na Vase otazky radi odpovime na telefonu: 728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz, www.pythium.eu
Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s.r.o.

Vulvovagindini kandidéza je vyznam-
nym onemocnénim. U 75% Zen se ob-
jevi alespon jednou béhem jejich Zivota,
u 40 - 45% Zen se mohou pfiznaky vy-
skytnout opakované a 5% Zzen prechazi
onemocnéni do chronické formy. Vétsina
piipadl je zplsobena kvasinkou Candi-
da albicans. Vaginalni kvasinkové infekce
se projevuji bilym vytokem tvarohovité
konzistence doprovazenym urputnym
svédénim, palenim a bolesti pfi moceni
a pohlavnim styku. Postupnym Sifenim
muze dojit k zanétu délohy nebo moco-
vych cest.

Literatura uvadi, Ze u symptomatickych
vulvovagindlnich infekci pfipada na vul-
vovagindlni kandidézy 39%, bakteridlni
vaginosy 36%, a zbyvajicich 25% byva
zplsobeno parazitujicimi prvoky - tri-

chomondadami. Asi 30% Zen s klinickymi
symptomy ovsem zlistava bez jasné mik-
robialni diagndzy. Mezi identifikované ri-
zikové faktory vulvovaginélnich kandidéz
patfi opakované uzivani topickych nebo
systémovych antibiotik, dieta bohatd
na rafinované sacharidy a neléceny dia-
betes mellitus.

Dnedni moderni pfistupy maji tendenci
vylou¢it nadmérné pouzivani chemic-
kych latek ve prospéch novych, méné
agresivnich fedeni pfi zachovani nebo
zvyseni ucinnosti.

Ceské biotechnologickd spole¢nost
vyvinula specidlni biologicky pfipravek,
ktery pomahd eliminovat nejcastéji se
vyskytujici druhy pivodct kvasinkovych
a houbovych chorob. Pomahd také re-
dukovat mikrofléru na povrchu lidského
téla. Po dokonceni svého plsobeni ucin-
na latka zmizi bez vedlejsich Gcinkd. Pri-
pravek se Uspésné pouziva proti onemoc-
nénim zplsobenym plisnémi, kvasinkami
a bakteriemi na povrchu sliznic.

Biologicky pfipravek s mi-
kroorganismem  Pythi-
um oligandrum je silny
mykoparazit jinych hub.
Jeho plsobeni je vyuzi-
vat jiné houby a kvasinky
pro svdj vlastni meta-
bolismus, aniz by doslo
k ovlivnéni lidskych, zvi-
fecich nebo rostlinnych
bunék. Jeho enzymova
aktivita vytvaii prostre-

di, které zpomaluje nebo zastavuje rust
bakterii. Biologické pfipravky s obsahem
Pythium oligandrum - chytré houby jsou
urc¢eny k pouziti pfi pomoci k potlacova-
ni pGvodcl patogennich kvasinkovych
infekci a obnové normalni fyziologické
mikrobidlni flory.

Biopreparat Feel Fresh s chytrou hou-
bou je piipravek notifikovany v zemich
EU a urceny pro kizi nachylnou k zapare-
ni a pro péci o mista nachylna k vyskytu
kvasinek (zvlasté rodu Candida). Suchy
pfipravek s chytrou houbou se fedi vo-
dou do sedaci [dzné a pouziva se tfi dny
za sebou a nasledné dalsi dvé davky po-
dle potieby nebo az za mésic.

Pripravky s chytrou houbou mohou
pouzivat i lidé s oslabenou imunitou, lidé
s cévni nedostatecnosti, téhotné nebo
kojici zeny, diabetici atd. Pythium oligan-
drum neprodukuje antibiotika a proto
se pfipravky mohou aplikovat kdykoliv
podle potieby, protoze zptsob plisobeni
nedavd moznost patogennim organis-
mdm ke vzniku rezistence.
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Ochrana pred sluncem i perfektni videni.
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Muzete mit oboji.

S jarem a létem pfrichazi energie, teplo a slunce. A s nim i skodlivé UV
zareni, na které jsou nase oci velmi citlivé. Chranit si je slunec¢nimi brylemi
je samoziejmost, ale jak postupovat, kdyz k tomu potiebujete i korekci
zraku? Nemusite délat kompromisy nebo vybirat mezi stylem, kvalitni
ochranou o¢i a perfektnim vidénim. Tim spravnym FeSenim jsou totiz
dioptrické slunecni bryle.

Kdyz se rozhodnete pro slune¢ni dioptrické
bryle, budete mit spoustu moznosti, z nichz
vybirat. Treba v GrandOptical, coz je nejvet-
§f sit optik v CR, si kromé stylu obrub a skla
muzete zvolit i barvu, miru zatmaveni, pola-
rizaci ¢i zrcadlovou Upravu. Budou to zkrat-
ka perfektni bryle na miru vasim potfebam
a vasemu stylu.

Samotny vybér je jednoduchy. Z velkého
mnozstvi obrub, které to umoznuiji, si vybe-
rete ty, které se vam libi. Mohou byt slunecni,
ale klidné i klasické dioptrické. Do nich vam
pak daji takova skla, kterd si budete prat.

a perfektnim vidénim.
Ted muizete mit oboji.

Kompromisy nemusite délat ani tehdy, po-
kud jste zvykli na multifokdIni bryle, tedy
bryle s ¢ockou s mnoha ohnisky. Ty umoz-
nuji vidét perfektné na blizko, na stfedni
vzdélenost i na dalku. | multifokaini skla Ize
ve slunecnich brylich mit.

Pro oci je nebezpecna ¢ast svételného spekt-
ra pod 400 nm, proto by slune¢ni bryle mély
vzdy mit parametr UV400 nebo ¢islovku 4"
V' GrandOptical toto spliuji véechna nabi-
zena skla. Samotna tmavost skel uz je spis
o designu a komfortu, pozor si jen dejte na
ty nejtmavsi, protoze s nimi se nesmi fidit.

Stejné jako pfi koupi ,standardnich” bryl,
i u slune¢nich dioptrickych je dobré nechat
si nejprve zméfit zrak, protoZe u néj docha-
zi v Case ke zmeénam. Zkuseni optometristé
vam pak radi s vybérem poradi tak, abyste
odchézeli maximalné spokojeni s brylemi,
které ochranf vase oci a daji vdm perfektnf
vidéni, ale také vam budou skvéle sluset.

Nemusitexolit meziochranouoc

GRAND( )PTICAL

Pomahame Vam vidét |épe

www.grandoptical.cz
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Opalovani je véda!

Kuzi si musite
hyckat. A hlavné
v lété. Jaké jsou
nejvetsi rady
dermatologti?

MozZna pattite k lidem, ktefi
si mysli, Ze na jafe ¢i na zacat-
ku léta to s néjakou ochra-
nou proti slune¢nimu zdfeni
neni tieba ,,pfehdnét”.

JenZe to je zdsadni omyl,
ktery md neblahy vliv
na naSe zdravi. Lidska pokoz-
ka m4d totiZ po zimé naruse-
nou lipidovou vrstvu, md ten-
denci Cervenat, je podrdzdeé-
nd a také precitlivéld.

Namazat se ,,patndctkou”
jen ve chvilich, kdy jdete

Léto je plné rGznych nastrah. Krasné zeny k nim jisté patri. Mnohem zradnéjsi je vSak pfimé slunce bez poradné ochrany kize!

k vodé cilené ,nabirat
bronz“, proto urcité nestaci.

Zadné tlaky!

Je dileZité jit na pokozku
pomalu a nezatézovat ji vice,
neZ je zdrdvo. NeZ se vyddte
vstfic teplym sluneénim pa-
prskim, pripravte kiiZi na nd-
rocny cas zvenku a také ze-
vnitt, jinak si ndsledné sluné-
ni mutiZete Seredné odskdkat.

NejdualezitéjSim bodem
v péci o pokozku béhem jarni-
ho aletniho ¢asu jsou pfiprav-
ky chrénici pfed UVA a UVB
zafenim. Kosmetiku s SPF fak-
torem je vSak tfeba pouzivat
dfive, nez ulehnete na lehdt-
ko ¢i deku u jezera. Méla by
se uzivat po cely rok. Béhem
zimy a zacdtku jara postaci
SPF 15, ale s pribyvajicim
sluncem a jeho intenzitou by

se mél ochranny faktor zvySo-
vat. Jinak si koledujete o zvy-
Senou tvorbu vrasek, pigmen-
tovych skvrn a dalsi zdravot-
ni problémy. Je také dilezité
si uvédomit, Ze slunecni pa-
prsky ptisobi na nasi pokoz-
ku i pfi obla¢ném ¢i zataze-
ném pocasi. Proto by pouziva-
ni slune¢ni ochrany nemélo
byt omezeno pouze na horké
slune¢né dny ¢i dovolenou
u more, ale méli bychom je
zaclenit do na$i pravidelné
kazdodenni péce o plet.

Pozor na sporty
Dermatologové zdroven
upozornuji, zZe chvile, kdy
slunce jednoznacéné podcenu-
jeme, jsou ty pri sportu. Z ev-
ropskych statistik vyplyva, ze
pro spdleni kiiZe je nejriziko-
v€j$i jizda na kole a rekreaéni

béh. Cyklisté a béZci na jafe a
v 1été cely den polykaji kilo-
metry na sluncem rozpdle-
nych silnicich a vecer se
doma divi, Ze maji spdlené
nohy, ruce ¢i oblice;j.

Suché mésto

Ani ve mésté ale nejste
v klidu. Pro kazdodenni cesty
do a z prdce ¢i za ndkupy tu
krémy s UV filtry pouziva
opravdu jen madlokdo. Pied
Skodlivymi paprsky pritom
nejste chrdnéni ani okny kan-
Uvnitt je diky klimatizaci aZ
mrazivo, takze si néjaké ne-
bezpeci od slunce jen tézko
uvédomime.

»DileZité je nandSet kré-
my, i kdyz jedete béhem slu-
necného dne v auté nebo sedi-
te v praci u okna. Sklo sice

&

blokuje UVB zdfent, ale okolo
poloviny UVA paprskd, které
mohou pokozku spdlit nebo
zpusobit jeji stdrnuti, se do-
stane i pfes sklo,” vysvétlila
pfed casem pro magazin
MF DNES dermatolozka Véra
Terzijska.

Jak dodala, denni expozice
ultrafialovych paprskt miize
u nechrdnéné pokozky nejen
zvySovat riziko melanomu,
ale zptisobuje i dvakrat rych-
lejsi starnuti nez u pleti, kte-
1rd je chrdnéna patii¢nym kré-
mem. A praveé Setfeni na kvali-
té a ucinnosti opalovaciho
krému je ta nejvétsi chyba.
Pripravek s SPF 15 zkrdtka ne-
staci. Dermatologové doporu-
¢uji zvolit si piipravek s ales-
pon SPF 30, ktery zdroven blo-
kuje oba typy UVA a UVB zdfe-
ni. 5PLUS2

PROFIMEDIA

Ceské léto. Boufky k nému pat#i!

Proménlivost letniho pocasi
zdleZi hlavné na konkrétnim
uspofdddni tlakovych ttvarid
nad Evropou a Atlantskym
ocednem.

To mtZe dit vzniknout tak-
zvanému zondlnimu proudeé-
ni, tedy stfiddni teplejSich
slunecnych a chladnéjsich
destivych obdobi, nebo na-
opak bude prevlddat takzva-
nd anticyklondlni situace,
kdy se nad vychodni Evropou

ustdli na delsi obdobi tlakova
vySe, kterd pfinese malou ob-
la¢nost a vysoké teploty.
Letni mésice jsou v Cesku
nejteplejsimi mésici v roce,
zaroven ale také nejdestivé;si-
mi. Srdzky se vyskytuji
ive dnech s letnimi nebo tro-
pickymi teplotami, které
jsou casto zakonc¢eny bourka-
mi, nebo pfi pfechodu front,
kdy neni vyjimkou ochlazeni
o vice nez 10 °C za 24 hodin

a intenzivni dést. K ceskému
1étu patii tropické teploty
i tropické noci, jejichZ pocet
v poslednich letech roste.

Nicméné sezonni modely
se prozatim prikldni v Evropé
stiedni k teplotné mirné nad-
primérnému a srazkové pru-
meérnému nebo také mirné
nadprimérnému létu.

Z toho lze usuzovat, Ze nds
tak dlouhotrvajici viny veder
jako napfiklad v roce 2018 ne-

Dagmar Honsova

MAFRA

cekaji, stejné tak nebude ta-
kové sucho jako v 1été v roce
2015. Podle statistik byva nej-
teplejsSim a nejslunecnéjSim
obdobim prdzdnin pfelom
Cervence a srpna. Ve druhé
poloviné srpna se uz rychle
prodluzuji noci a rdna byvaji
chladnéjsi. Zavér srpna ale
byva vétsinou také piijemny
- polojasny, s letnimi teplota-
mi kolem 25 °C.
DAGMAR HONSOVA, METEOROLOZKA
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NA CELY NAKUP!
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Prijdte si v obdobi
od 09.06. do 13.07.2022 zlepsit
naladu nakupem svych oblibenych
produktl nejen na léto a my pridame
jeden darek navrch: Desetinasobné
body za cely nakup, které vam
automaticky pricteme. Staci pfi ndkupu
u pokladny predlozit svou kartu, at uz
plastovou, nebo v aplikaci.

A skvéld zpréva na zavér? Tuto aktivitu — ’ \
muZete vyuZzit i pfi nakupu na » dm.cz. 'DLOODOBA CEN

ZDE JSEM CLOVEKEM
ZDE NAKUPU)!



INZERCE

Vodni kralovstvi v Hulicich

Moderni
navstévnické
stredisko Vodni
ddm je skvélym
tipem na rodinny
vylet. Unikatni
areal najdete
nedaleko hraze
vodni nadrze
Svihov na
Zelivce.

Navstévnické stredisko Vodni
ddm u Hulic vas presvéddi,
Ze voda je Uzasnd, zabavna
a dobrodruzna, je nezbytnym
prvkem v krajiné a zdrojem zi-
vota pro rostliny, zvifata i lidi.
Pokud jste ho jesté nenavsti-
vili, nevahejte. Pokud ho uz
znate, rozhodné si naplanujte
dalsi navstévu.

Vodni dim totiz pfipravil
pro letosni sezonu fadu akci.
Ve Vodnim domé napriklad
zjistite, co je to vodni stopa
a jak se vyrabi pitna voda.
Védéli jste treba, ze prvnimi
»kontrolory jakosti“ pfi Upravé
pitné vody jsou pstruzi? Jesté
pFedtim, nez se voda ze Zelivky
zacne upravovat, ji totiz testuji
ve dvou velkych akvdriich. Ve
Vodnim domé se miiZete na
zaznamu podivat, jak takova
kontrola kvality vody probiha.

VODNI RAJ PRO DETI
Samotna expozice Vodniho
domu je navrzena tak, aby

Vodni diim v Hulicich

e Vodniddim v Hulicich
najdete v tésné bliz-
kosti hraze vodarenské
nadrze Svihov (Zelivka)
ve Stfedoceském kraji.

Z dalnice D1sjedte na
sjezdu Soutice (Exit 56),
pak uZ jsou to k Vodnim
domu jen ctyfi kilometry.
GPS soufadnice Vodniho
domu jsou N 49° 43134
E 015° 05,199.

o Vstupné 120 K¢ pro
dospélé, 65 K¢ pro déti.
Otevreno celorocné
9-16 hodin (kromé pon-
déli), od dubna do zafi
do 17.00 hodin

e Parkovaci mista pro auta
i autobusy jsou pfimo
u objektu, parkovani je
zdarma

o Tel.: 602 665 409, e-mail:
vodnidum@csop.cz,
wwwyodni-dum.cz

Voda je UZasna, zabavna a dobrodruzna.

ucila prostrednictvim neob-
vyklych zazitk( a zajimavych
pozorovani, jejichz iniciato-
rem je navstévnik. Vyznam-
nou roli zde hraji viechny
lidské smysly — vedle zraku
zapojite svlj sluch, hmat
i chut. Venkovni atrium — to
je doslova vodni rdj pro déti.
Jindy nezkrotnou vodu tu mo-
hou ovladat za pomoci her-
nich prvk — pump, Cerpadel,
hrazi, mlynkd a rozvodnikd.
Nechybi ani vodopad skytajici
v horkych dnech skvélé osvé-
Zeni.

NA NAUCNE STEZCE

Na okruzni 300 metrl dlou-
hé naucné stezce v okoli
Vodniho domu se kromé
informaci o vodé v krajiné
seznamite také s hadcem,
zvlastni horninou vystupujici
na povrch v okoli vodni nadr-
ze Svihov. Obsahuje hodné
hoi¢iku a tézkych kovd, proto
se na ném dafi jen malé asti
rostlin.

Navstévnici zde najdou dvé
hadcové skalky, na kterych
roste vzacnad bile kvetouci
kuficka hadcova, ktera je do-
konce endemitem — na ce-
[ém svété roste volné pouze

na dvou mistech. Rostou zde
i chrdnéna travnicka hadcova
¢i mochna Crantzova.

Doslova osahat si mizete
kvét kuficky na nedalekém
kovovém modelu. Déti zde
vyuziji hadcové kulicky, které
ziskaji zdarma ke vstupence
a s nimiz se v expozici Vodni-
ho domu presvédci, Zze nase
republika je skutecnou stre-
chou Evropy. | hadcovy kvét
vyda kulicky zpét, takze si
z nich jako pamétku na za-
zitky u Zelivky mohou udélat
tfeba naramek. U skalky pak
na vas ceka vétsi blok hadce
s vybrusem odhalujicim zaji-
mavou barvu a strukturu to-
hoto kamene.

Vodni diim provozuje Cesky
svaz ochranct pfirody Vlasim.
Vznikl diky dotaci Evropského
fondu pro regionalni rozvoj —
Operaéniho programu Zivotni
prostfedi a pomoci spolec-
nosti Veolia Ceskd republika.
Dalsim stalym vyznamnym
partnerem je spolecnost
Prazské vodovody a kanali-
zace. Zalibilo se vam v okoli
Zelivky? Zajedte se v Hulicich
podivat také do Vceliho svéta,
které je koncipovano podob-
nou zazitkovou formou.
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Noveée knihy. Tipy na letni ¢teni

Vrazedna mysl

Samanthu Brownovou,
mladou vysokoSkolacku,
nalezli doma v posteli s pro-
fiznutym hrdlem a noZem
v ruce. Bez zjevnych znda-
mek ndsili ¢i boje. Zda se to
jako
jasny
pri-
pad se-
b e -
vraz-
dy. Po-
divna
reak-
d e
divci-
nych
rodict
vSak tuto teorii zvrati
a Kim pochopi, zZe tady $lo
o vrazdu. Jak ji vSak vySet-
fit, kdyz vSechny stopy uz
jsou nendvratné ztracené?
Nikdo nezajistil DNA ani
otisky prstil a tym krimina-
listd nemd k dispozici nic
vic neZ nékolik fotografii
téla. A informace o Farmé
jednoty, zddnlivé neSkod-
ném uzavieném spolecen-
stvi, vnémz divka Zila.

Kalibr, 390 K¢

ANGELA MARSORSOYA

Na musce

Pfed ¢tyfmi lety Courta
Gentryho zradili jeho $éfové
ze CIA. Aby unikl, musel zlik-
vidovat i byvalé partdky, ale
prezil. Ted se coby §pickovy
zabijdk Zivi zabijenim lidi na

sy objed-
MARK 1 ndvku.
Prezdi-

GREANEY "
m u

Erem— S o d §
Gl mu z

&/ a kolu-

j i
0 ném
legen-
dy. Je
to sa-
motdr bez rodiny, pfitel i do-
mova. Prijimd pouze zakdzky
na likvidaci zlo¢incd. Pohybu-
je se jako stin, splni i nemozné
a pak zase zmizi. A vZdy zasdh-
ne sviyj cil... VZdy! Podle bestsel-
leru Sedy muz natocila spolec-
nost Netflix v Praze sviij zatim
nejdrazsi projekt vSech dob -
film s Ryanem Goslingem
a Chrisem Evansem v hlavnich
rolich. Jeho premiéra je ohldse-
nana 22. cervence 2022.
Kalibr, 399 K¢

Cerny koral

Sloan McPhersonova, vy-
Setfovatelka z Programu
podvodniho pdtrdni, objevi
na dné kalného floridského
jezirka starou doddvku.

V ttrobdch vozu tli mrtvoly

ANDREW:

ctveri-
ce mla-
dych
lidi,
ktefi
pred
tficeti
lety
zZmize-
li po

vého koncertu. Kdyz zacne
floridska policejni potdpéc-
ka rozplétat davno odloze-
ny pripad, netusi, Ze tim vy-
pudi z tikrytu mnohondsob-
ného vraha... Urady se do-
mnivaji, Ze Slo o tragickou
nehodu, ale Sloan je pre-
svédcend, Ze se stali obéti
vrazdy —a diikazy navic uka-
zujina dlouhy fetézec neob-
jasnénych zmizeni po celé
Florideé.
Kalibr, 319 K¢

Tramvaj plna strasidel

Novinka Petry Braunové je
krdsné ilustrovand Vojtéchem
Sedou. Davidovi rodice pracuji
dlouho do noci, a tak musi trd-
vit vecery v byté pod VySehra-
dem sdm. Je rozmrzely a stras-
né se
nudi.
To ale
skonci
ve chvi-
li, kdy
se mu
o za ok-
nem
v pa-
{ tém pa-
tfe za-
éne zje-
vovat tramvaj plnd duchd. A je
po klidném spani. Nastésti pfi-
jdou prdzdniny, David jede za
bratranci a sestfenicemi do
Unicova a ti mu pomdhaji zdha-
du tramvajového pfizraku vy-
resit. VSechny déti musi pieko-
nat pofddnou ddvku strachu.
Davida vsak cekd jesté jind
zkous$ka. Pro¢ se mu vlastné ti
duchové zjevuji? To se dozvi
pfivelkém noc¢nim findle na vy-
Sehradském hibitové!

Pikola, 299 K¢

Prvni republika
Kniha plnd unikdtnich fo-
tografii a dobovych reklam
je pfijemnym privodcem
davno zaslych cast. S autor-
kou knihy Blankou Kovafi-
kovou nahlédnete do sou-
kromi
filmo-
vych
a diva-
L del-
nich
hvézd,
( ale
;i také
PRVNI REPUBLIHA JeSe:WES
Jak zily hvézdy Sich
o mimo-
rad-
nych osobnosti - rezisérd, ta-
necnic, vytvarnika, 1ékatd,
sportovkyn i podnikateld.
Kazdy z nich byl hvézdou ve
svém oboru. Dozvite se, jaké
pribéhy prozivali, podivite
se do jejich domovti, Satni-
ki i kuchyni, zajdete s nimi
do kavdren a restauraci
a zjistite, jak zili za prvni re-
publiky, kde nakupovali, ja-
kym zptisobem travili volny
cas.
Universum, 299 K¢

Blanks
Kovatikovh

HOP

INZERCE

Mate vihkost
ve zdech?

¢V suterénu nebo

v obytnych mistnostech?

* Odlupuje se vam omitka?

o Mate

vzduchu?

v mistnostech
vysokou vihkost

Pomuzeme
Vam

¢ Dlouholetou zkuSenosti

s vysousSenim zdiva

* Objednejte si nezavazné
odbornou prohlidku, analyzu Skody

* Degraduji vam natéry

na vihkém zdivu? * Nemtuzete ve vlhkém

sklepé nic skladovat?

a predbézny odhad naklad

* Specialne vyvinutd metoda

* Ni¢i vlhko vasSe tapety? T 2 n e
e nizkotlakeé injektaze

¢ Jsou vase naklady
na vytapéni prilis vysoké
kvuli vihkym zdem?

* Dochazi ke vzniku plisni . |
a hub? * Suché zdivo jednou provzdy

* Neohrozuje statiku zdiva
* Aplikace zvenku nebo z mistnosti

* Pevna cena bez skrytych
vicenakladu

pracujeme na
celém uzemi
Gech

703 123 191 n
e-mail: info@sanacezdi.cz
www.sanacezdi.cz
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Energy pretvafi v krajinu plnou zelené, lesd, luk,
pastvin i biotopl kypicich rozmanitym zivotem.
Rekultivace lomu CSA, kde pfiroda vycarovala
novodobou divocinu, a ¢lovék pridal ekologic-
ké zemédélstvi, si mlzete projet na kole. Viemi
smysly si uzit ¢ast krajiny, kterd je stdle jesté na
dohled aktivnimu lomu, pfitom davd zapome-
nout na blizkost mést i ¢lovéka a vtdhne ndvstév-
nika do zelené naruce pfirody.

Aktivni cyklisté i rodiny s détmi se mohou vydat
na 7eko track po cyklotrase skupiny Sev.en Ener-
gy v rekultivované krajiné na Mostecku. Cestou
budou projizdét misty, kde stoji za to chvili zdstat
a rozhlédnout se. Byvalé téZzebni plochy se méni
na domov pro chranéné rostliny a zivocichy. Cyk-
lotrasa je snadno pfistupna z cyklostezky Komo-
fany - Jifetin cislo 3018 nebo z mostecké Matyl-
dy. Na kazdé ze symbolickych sedmi zastavek je
QR kéd, po jehoz nacteni do chytrého telefonu
se zobrazi mapa s informacemi a zajimavostmi
o misté, kde turista pravé stoji. Na jednom ze
stanovist napiiklad zjisti, co jsou to napajedla,
kalisté a slaniska, podle ¢eho se poznaji a k cemu
slouzi. Sezndmi se s loukami a pastvinami v okoli
lomu a pozna rostliny a Zivocichy, ktefi zde Ziji.

Obyvateldm z zivocisné fise, ktefi nasli sv(j do-
mov na rekultivovanych plochach v okoli lomu
CSA, je v&novano nékolik zastavek a pfiblizuji
ptaky, drobné savce ¢i obojzivelniky. Zajima-
vé zastaveni je u jezirka, které vzniklo z byvalé
Cerpaci jimky slouzici pvodné k ochrané lomu
pred povrchovymi vodami.V sou¢asné dobé zde
kromé hojného vyskytu zivocich( roste i kriticky
ohrozeny druh vodni rostliny, rizkatec bradavci-

ty.

Pfed dojezdem do cile cyklotrasy se turisté do-
zvédi také o doupnych stromech a jejich dule-
Zitosti v pfirodé. Posledni zastdvkou cyklotrasy
7eko track je nabijeci stanice pro elektrokola
v Cernicich, odkud se mGze pokracovat v dal$im
putovani po zajimavych mistech regionu.

Pres 240 kilometrd dlouhd Krusnohorska ma-
gistrala nabizi nadhernou pfirodu s atraktivnimi
vyhledy. Diky projektu Sev.en Energy for Bikers
se cyklisté po ni mohou projet na elektrokolech
stejné komfortné jako tfeba v Rakousku ¢i Svy-
carsku. V loriském roce byla podél celé magist-
raly dokoncena sit nabijecek, kterd vznikala vice

Mista, kde dfive tézila hnédé uhli, dnes Sev.en

. A%
§

nez dva roky. Kromé nové instalovanych stanic
byla modernizovéna i ¢ast uz fungujicich. Néko-
lik novych nabijecek bylo umisténo také v dal-
Sich regionech. Aktudlné je jich v Karlovarském,
Usteckém, Plzefiském a Pardubickém kraji vice
nez osmdesat. Nabijeci stanice jsou kompatibil-
ni s naprostou vétsinou vyuzivanych rozhrani.
V praxi tak staci mit jen elektrokolo, propojovaci
kabely cyklistim zapuj¢i obsluha nabijeci stani-

WWW.J4B.CZ

Prijedtesi
prohlédnout,
jak se méni
krajina na
Mostecku

v mistech, kde
kondi tézba uhli

ce. Stoprocentni kompatibilitu zajistuji také dvé
klasické 230V zasuvky, k tém v3ak cyklista musi
pouzit vlastni nabijec¢ku. Prehled podporova-
nych typl elektrokol najdete na strankach pro-
jektu 74b.cz.

7eko track navazuje na dalsi interaktivni mapy,
které propojuji celé Uzemi. Trasu najdete na
https://uhelnesafari.cz/cz/#trasa-1.

o NOLE | PEERY
bl ok i

ELEKTROKOLA

SEVEN
y ENERGY

FOR BIKIRS
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Ostrazitosti nikdy neni dost.
Pozor i na domaci

Hygienicka varova-
ni jsou spojena

s kazdou letni se-
zonou. Stale jsme
se nezbavili covi-
du. Cekaji nas ale

i jiné nastrahy.

Nejriznéjsi stfevni potize ¢i
problémy dychacich cest
mdme vétSinou spojené s do-
volenou v exotickych ze-
mich. Uz pfed odjezdem sha-
nime informace, 1éky, pfipad-
né ockovani. Prekvapeni ale
muzeme byt i béhem odpo-
¢inku v Cesku. Neni vSak nut-
né ,stahovat kalhoty, kdyz
brod je jesté daleko*.

Grilujte, ale s rozmyslem
Abychom netrdvili letni
volno v posteli, nedej boze
v té nemocnicni, sta¢i dodrZo-
vat rozumnou pozornost.

,V prvnich Sesti mésicich
roku evidujeme asi pétadva-
cet infekci zptisobenych bak-
terii E. coli,” upozoriuje Jan
Kyncl, vedouci oddéleni epi-
demiologie infek¢énich nemo-
ci Stdtniho zdravotniho tusta-
vu (SZU).

Jednim ze zdrojt ndkazy,
jiz s sebou nebezpecnd bakte-
rie nese, mohou byt nékterd
hospoddiskd zvirata. Tieba
kozy, ovce nebo hovézi doby-
tek. Rodice by tak méli byt
ostrazitéjsi, kdyz se pti pohy-
bu mimo mésto jejich déti
s témito zvitaty setkdvaji. Né-
které déti, hlavné z velkych
meést, totiz znaji kozu ¢i ovci
nanejvys z obrdzku, moznd
je nékdy spatfili ve vybéhu
v zoo. Neni divu, kdyzZ zatou-
Zi zvife pohladit.

Ndkaza také muZe pochd-
zet z nedostatecné tepelné
zpracovaného masa. Protoze
1éto patii k frekventovanému
grilovacimu obdobi, urcité se
vyplati jesté pred pfipravou

maso uchovdvat v dostate¢né
chladnych podminkach. Urci-
té se vyplati maso grilovat di-
kladnéji, omezit krvavé;si for-
my tepelného zpracovdni.
»Iykd se to tfeba i hamburge-
1, které lidé casto béhem gri-
lovadni poddvaji jesté krvavé
nebo nedostatecné propece-

né,” zdiraznuje Michaela
Spackovd ze SZU.

Mydlo je poFad dilezity
ochrance zdravi

Vice nez dva roky koronavi-
rového trdpeni nds naucilo
predevsim diikladnéjsi hygie-
né, vyzkouseli jsme si rous-
ky, dokonale nacvi¢ili napfi-
klad umyvdni rukou. Presto
naSe hygienickd pozornost
ted trochu ochabla. ,Urcité
neni na §kodu peclivé si umy-
vat ruce nejen pfed konzuma-
ci, ale predev$im predtim,
nez zacneme jidlo pfipravo-
vat,“ dopliiuje soucasné letni
rady Michaela Spackovd ze
SZU.

Voda muze byt ,,mrtva“
Jedno z ohroZeni miuze
cekat, kdyz se po nékolikamé-
si¢ni odmlce vracime na cha-
tu ¢i chalupu. Hygienici upo-
zornuji, Ze pozornost by meéli
lidé vénovat napriklad vodni-
mu zdroji, ktery v rekreac-
nim objektu maji. Nejde jen
o kontrolu vody ve studnich.
Vyplati se védét, v jakém
stavu je voda, kterd vstupuje
do objektu z vefejné vodovod-
nisité. ,,Za vefejny zdroj vody
odpovidd provozovatel, ale
jeho odpovédnost konci
ve chvili, kdy voda v trub-
kach pfekroci takzvané pre-
ddvaci misto na vaSem po-
zemku,* vysvétluje Dana Sala-
munova ze stfedoceské kraj-
ské hygienické stanice.
Stagnaci vody po delsi
dobu, kdy ji lidé v objektu ne-
odtdceji z kohoutkl,, mutze
dojit k jejimu mikrobiologic-
kému i chemickému zhorSe-
ni. ,Stagnujici voda je srovna-
telnd s potravinou, které pro-

Myty o legionelle

Nebezpecna bakterie se
vyskytuje i ve volné pfirodé.
Skodi véak v nehybné vodé,
napriklad v potrubi.

o Nebezpedinehrozi také
napriklad z klimatizace
v auté.

e Mimo nebezpedi je
indkaza z radiatord.

o Uskodit nemdze ani
voda z kdvovaru, prochazi
tepelnym zpracovanim
nad 60 stupn( Celsia.

§lo datum spotfeby,“ varuje
Miroslav Vanék, feditel odbo-
ru hygieny v Brné. Po nékoli-
kamésicni pauze se vyplati
nechat vodu pdr minut odté-
kat. I kdyz vds to bude pfi sou-
casnych cendch vody néco
Stdt. PAVEL HRABICA
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Vodnidum -
cesta vody

z prirody az
k vam domu

#vodni_dum

Moderni expozice predstavuje vsechny tvare
vody — Zivot ve vodé, vodu v oblacich i mokré
osvézeni.V akvariich pluji ryby, v obfich Skeblich
se vam schovaji vase déti a velkou zabavu si
uzijete pfi vyrobé mrakl. Dozvite se vse o pitné
vodé a jejim kolobéhu. Do ¢asl vlady Karla IV.
vas prenesou originaly nasténnych maleb

ze zaniklého kostela v Dolnich Kralovicich.

V atriu si vase déti mohou hrat s vodou pomoci
pump, Cerpadel, hrazi a mlynkd. Nechybi
naucna stezka ani vodopad, ktery pfinasi

skvélé osvézeni.

R, 602665409

@ Hulice 118 (u Vodni nadrze Svihov)

@ www.vodni-dum.cz

S —
EpL——

Y

Partnerem Vodniho domu je skupina
Veolia CR a spoleé¢nost Prazské
vodovody a kanalizace.

Vstupné: dospéli 120 K¢, déti 65 K¢, rodinné vstupné 270 K¢
Otevieno celoroéné 9—16 hod. (UT-NE), duben az zafi 917 hod.

Prazské vodovody
a kanalizace
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Jina kandidatka

Prazska organizace hnu-
ti STAN upravila kandi-
détku pro podzimni ko-
mundlni volby na magis-
trdt. Lidrem ztistdvd Petr
Hlavdacek. V souvislosti

s kauzou Dozimetr, v nizZ
je obvinén Petr Hlubu-
cek, z kandidatky zmize-
la kromé ného i nékterd
dal$i vyraznd jména.
Patfi mezi né naptiklad
Jana Plaminkovd, kterd
Hlubucka nahradila

v radé mésta, Ci starosta
Prahy 1 Petr Hejma. ¢érx

Vyluka v Modfanech

27. 8.

Cestujici se kvlli modernizaci
tramvajové trati nesvezou

od soboty do 27. srpna v Use-
ku mezi zastavkami Poliklini-
ka Modfrany a Sidlisté Modra-
ny. Nékteré linky budou mit
zménéné trasy, v navaznosti
na opravy bude docasné
zrusena linka cislo 5. ¢tk

Nahlednéte do mist, kde
vznikal ZiZzka ¢ Ci Stalm

Kafkarna se zapoji
trebaido Dne
architektury.

V nékdejsim ateliéru sochare
Bohumila Kaﬂ(y na Ofechov-
ce pripravuje Vysoka Skola
umeleckoprumyslova (VSUP)
Centrum pro uméni a ekolo-
gii. Sto let stary ateliér, ktery
vznikl pro Kafkovy monu-
mentdlni realizace, jako tfe-
ba sochu Jana Zizky pro Vit-
kov, se zachoval téméf v pa-
vodnim stavu. VyuZzivaji ho
studenti sochafskych oborti
a prezdivaji mu Kafkdrna.
Dfevostavba ptvodné
vznikla jako docasnd stavba,
drobné upravy se provddély
v 50. letech, kdy v ateliéru
vznikal model Stalinova po-
mniku na Letnou. V obdobi
normalizace v Kafkdrné piiso-
bili kamenosochafi. Od revo-
luce ateliér vyuzivaji studen-

ti sochafstvi VSUP, ptivodné
pod vedenim Kurta Gebaue-
ra, ktery ateliér pro skolu zis-
kal, poslednich deset let
pod vedenim Dominika Lan-
ga a Edith Jerdbkové.

Prdvé ateliér sochafstvi
v minulém roce zacal prostor
otevirat vefejnosti a postup-
né pro néj definovat pro-

INZERCE

gram, ve kterém se prolind
ekologie a uméni. V ndsleduji-
cich dvou letech bude pro-
gram pokracovat predevsim
diky grantu, ktery Skola ziska-
la z norskych fond@. Grant
¢ini asi pét miliont korun.
Studenti a pedagogové ate-
liér provozuji bez velkych nd-
klad na energie, zatim

vném treba pti akcich pro ve-
fejnost netopi. Vzhledem
k jeho rozmériim a materid-
lu, z néhoz je postaven, by to
bylo zfejmé velmi ndkladné.
Samotna stavba ani zahrada
nedoznaji v nejblizsi dobé
zmeén.

Kostrou programu budou
tfi nékolikadenni sympozia,
kterd se odehraji letos na pod-
zim a pristi rok na podzim
ana jafre a jez se budou zaby-
vat tématy ekofeminismu, na-
kldddnim s odpady, cirkuldr-
nim hospodafenim, obecné
udrZitelnosti. Kromé toho se
tu budou konat béhem trvani
projektu kratsi akce pro stu-
denty a vefejnost jako
workshopy, ¢teni, pfrednds-
ky, promitdni ¢i spolecné ve-
Cefe a postupné se sem presu-
ne ¢dst vyuky, kterd se tykd
ekologickych témat. Objekt
se od 1éta zapoji i do nékolika
komunitnich akci, jako jsou
Den architektury nebo Zazit
meésto jinak. éTk

Specialisté

na vykup zlata v Praze!

7/ VASE ZLATO
7LATOU CENU

9
%ERR?‘@

Zlatnictvi Sherri, Galerie Mysak, Vodickova 31, Praha 1
www.sherri.cz

Nabre21 uz jsou v novém kabaté

Velkou proménou proslo Smetanovo a Masarykovo nabfezi. Zmén je
opravdu hodné. Od Zofina az ke Karlovym laznim vede novy cyklopas.
Cestujici mohou vyuzivat i nové zastavky. Tramvaj zastavuje u Karlovych
lazni i ve sméru ke Karlovu mostu, nova je i zastavka pod Narodnim diva-
dlem. Doposud tramvaje stavély jen smérem k Jirdskovu namésti. Na na-
biezi je vysazeno 24 novych listnacd. Upravy mista maji skondit dnes. mMan
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Novmk ve Velke Chuchll

Se zacatkem letosnich prazdnin skonci vyrazna omezeni
provozu mezi stanicemi Praha-Smichov a Praha-Radotin.
Od zitika budou vlaky vyuzivat jak dvoukolejny tsek

ze Smichova do odbocky Tunel, tak navazujici ¢tyrkolej-
nou ¢ast do Radotina. Na ni soucasné za¢nou obsluhovat
preloZzenou zastavku Praha-Velka Chuchle. Veskera sta-
vebni ¢innost se presouva do stanice Praha-Radotin, kde
budou mit cestujici k dispozici dvé nastupni hrany.

Uz za nékolik mésicd zde Sprava Zeleznic zahaji vystavbu

nové vypravni budovy.

SPRAVA ZELEZNIC

Hostinec zUstane
cenové pristupny

Zndmd hospoda U Rotun-
dy md nového ndjemce.
Radnice pfedchozimu vy-
povédéla smlouvu, proto-
Ze dlouhodobé neplatil na-
jemné. Novy provozovatel
vzesel z vybérového tize-
ni. Jednou z podminek
meéstské casti bylo zacho-
vat nynéjsi podobu podni-
ku, ktery je jednou z po-
slednich tradi¢nich a ce-
noveé pristupnych hospod
v centru metropole.

Osvobozeny je
uz 1 exprimator

Soud zprostil viny poslan-
ce a nékdejsiho primdtora
Bohuslava Svobodu v kau-
ze Opencard. Svoboda byl
poslednim neosvoboze-
nym obzalovanym, a to
kvili poslanecké imunité.
Snémovna ho na jeho
vlastni Zddost vydala

ke stihdni v bfeznu. Odvo-
laci sendt prazského vrch-
niho soudu dospél k zdve-
ru, Ze Svobodiiv skutek
nebyl trestnym ¢inem. Tk

Na Ujezdé nahlédnete
do hlavy umelkyne

V malostranském
sklipku se dnes
vecer odehraje
Vernisaz jako vino.

,Pojdte se pochlubit vrdska-
mi moudrosti nebo ¢imkoli,
na co jste hrdi, popit dobrého
vinka a u toho okouknout
moje vytvory, které tfeba né-
koho z vds zaujmou. A jd pak
na né taky budu moct byt
hrda.“ Takhle zve potencidlni
ndvstévniky na svou viibec
prvni vernisdZ umélkyné Pet-
ra Kubik NandrdzZiovd. Akce
s ndzvem VernisdZ jako vino
bude probihat od devatendcti
hodin v prostordch Vinného
sklepa Ujezd 19. Na progra-
mu je kromé prohlidky umeé-
leckych vytvort a povidadni
o nich také muzika. A moznd
imald aukce.

,Védéli jste, Ze se da pro-
krastinovat i u néceho, co
vam koluje v Zildch? Tak jd
uz to vim. Tahle prokrastina-
ce mé bavila, a dokonce mé
chvilemi nenechala sedét na
Netflixu, ale taky zvednout
zadek a Stétec a zacit malo-
vat. Patlat. Cmdrat,” popisuje
své prvni kricky pfi tvorbé
abstraktnich obrazt Nandrd-
Ziova.

Zacatky mladé autorky se
datuji do minulého desetile-
ti, kdy ji coby cerstvé absol-
ventce Literdrni akademie vy-
$la kniZné jeji diplomova pra-
ce — hudebni novela Waiting
for the Big One. ,A tak mé

Petra Kubik Nandraziova se chysta na vernisaz.

svét hned na zacatku pékné
namlsal. Pak mé ale vody tou-
hy po zkuSenostech a téch
zddnlivé nepodstatnych vé-
cech jako strava, pribytek
a pozitek, a tudiz stdlého pfi-
jmu, zavedly do PR,“ vzpomi-
nd Nandraziovd, Kkterd se
v soucasnosti kromé malova-
ni vénuje i psani dalsi knihy.
,Obcas si je§té stoupnu
k mikrofonu a bdsnim nebo
si zahraju na blogera. V oby-
vaku se mi ale kupily obrazy
a ja bych rdda, aby se hroma-
dily u nékoho jiného. Kdo si
néjaky vybrany treba i koupi.
KdyZ mu fekne ahoj nebo ho
jakkoli jinak oslovi,” vypravi

ARCHIV

Nandrdziovd a doddvd: ,Bude-
te-li mit chut, pfijdte ochut-
nat kus toho svéta v moji hla-
vé, ktery jsem otiskla na pldt-
no ¢i ¢tvrtku. Na misto, jeZ uz
kvadrilionkrdt nabidlo pfivé-
tivy pristfeSek nad naSim béz-
nym Zivotem schroustanymi
hlavami.”
Jestli na Ujezd nedorazite,
a presto chcete Nandraziové
,mrknout do hlavy“, navstiv-
te jeji blog napavlaci.blog-
spot.com ¢i weby petan.blaz-
ni.cz a lovslovem.cz.
FILIP _ .
JAROSEVSKY

filip.jarosevsky@metro.cz
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| pouzité pro tebe
muze byt nové!




ProcC zakoupit
pouzité zarizeni u nas?

Pouzité zarizeni si mdzes

- Y Nebude se ti zarizeni libit?
vybrat primo na prodejne.

Mas 30 dni na vraceni!

oo
o
Zaruka na baterii 6. mésicu. Usetris i nékolik
Pokud kapacita klesne pod tisic korun.

80 %, baterii vymeénime!

Zastav se na jedné z nasich novych prodejen v OC EUROPARK
a Arkady Pankrac, kde na tebe ¢ekd sirokd nabidka pouzitych telefond
a hernich konzoli. S vybérem pouzitého zafizeni ti radi poradime.

Na Smarty.cz najdes u kazdého telefonu presny popis jeho stavu,
vcetne aktudlnich fotografii a dopravime ti ho zcela zdarmai.

[=]

21

"

Navstiv svét chytré @q
elektroniky a gamingu. :

0
0

www.smarty.cz/Pouzite
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Celil Zeman

o e

sabotazi?

,Slo o lzivé infor-
mace o skutecném
zdravotnim stavu
prezidenta republi-
ky,“ fikd Ovcacek.

Prezident Milo§ Zeman pre-
dal ministru spravedlnosti Pa-
vlu Blazkovi podnét k prové-
feni toho, Ze se v souvislosti
se Zemanovym onemocné-
nim mohl stdt trestny c¢in sa-
botdze. V podnétu upozornil
na to, Ze jakoZto piimo vole-
nd hlava stdtu byl nucen celit
pokusu o zbaveni svych pra-
vomoci. Zeman se v minulos-
ti v této souvislosti zminoval
o predsedovi Sendtu Milosi
Vystrcilovi nebo o nezdvis-
1ém sendtorovi Pavlu Fische-
rovi. K sabotdZzi podle Zema-
na mohlo dojit v obdobi zfi
az listopadu loniského roku.
Podle Ov¢dcka 1Zivé informa-

ce o zdravotnim stavu prezi-
denta mohly zbavit Zemana
ustavnich pravomoci. €Tk

| Nemocn; [N

Prezident byl loni 10. fijna,
den po snémovnich volbach,
prevezen na kliniku intenziv-
ni mediciny prazské Ustfedni
vojenské nemocnice (UVN).

o Podle zpravy ékar(, kterou
od UVN pozdé&ji obdrzel
a zvefejnil Vystrcil, Zeman
nebyl v té dobé schopen vy-
kondvat pracovni povinnos-
ti. Dlouhodoba progndza
jeho zdravotniho stavu byla
navic krajné nejista, konsta-
tovali tehdy lékari.

o Nékteri sendtofi a poslanci
proto zacali uvazovat o do-
Casném prevodu ¢asti pravo-
moci prezidenta na pfedse-
du Snémovny a vlady.

Sevacyal

'Archeologoé u Daleické prehrady nac.hzejl predméty z dob pavéku.

Problémy s bouri

Pds silnych boufek postu-
poval vcera Ceskem. Tyn
nad Vltavou zasdhla bles-
kovd povoden. Reka Blani-
ce na jihu Cech dosdhla
druhého stupné. Na ddlni-
ci D1 kroupy rozbijely
skla automobild, na Olo-
moucku vyjiZzdéli hasici

k ponicenym stfechdm.
Silné bourky mély ,rddit“
celou noc na dnesek.

Pét tisic korun

pro rodiny s detmi
Rodiny, jejichz lonské pri-
jmy neprevysily jeden mi-
lion korun hrubého, bu-

dou dostdvat od srpna jed-
nordzovy prispévek

5000 korun na dité

do 18 let véku. Zdkona po-
depsal prezident Milo$ Ze-
man. Ddvkou chce kabi-
net zmirnit dopady zdra-
Zovani.

Vyrabi vinylové
desky iv USA

Nejvétsi vyrobce gramofo-
novych desek na svété,
spolec¢nost GZ Media, ddl
expanduje do zahranici.
Otevrela tfeti lisovnu de-
sek na severoamerickém
kontinenté. Do tovdrny

v Nashvillu investovala
zhruba 13,3 milionu dola-

rl (pres 300 miliont ko-
run). Firma md svou kme-
novou tovarnu a sidlo

ve stfedoceské Lodénici.

Nachazeji
pravék v bahné

Archeologové odkryli po-
zustatky dal$iho z domi
v tdboristi pravékych lov-
cti na Trebic¢sku. Bddat

v terénu mohou vzdy jen
nékolik dnd v roce — pri
snizeni hladiny DaleSické
prehrady. Diky tomu pied
lety mimorddnou lokalitu
objevili. Odbornici tady uz
drive nasli predméty

z doby 23 tisic let pred
nasim letopoctem. érk

INZERCE

Tristatfiatricet
strapatych redkvicek

trznice

Procvicte si jazycky v Hale 22 v Prazslké trznici
Nejvétsi zeleninovy trh v Praze je v Holesovicich. Otevieno denné kromé nedéle. Ve ¢tvrtek navic az do 19 hodin.
www.prazska-trznice.cz
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General Petr Pavel
je rozhodnut
zUcastnit se ledno-
vych prezident-
skych voleb a od-
hodlany je vyhrat.

Zitra formdlné zacind prezi-
dentskd kampan. Napftiklad
generadl Petr Pavel se na kan-
didaturu pripravuje a oficidl-
né ji chce vyhldsit za mésic.
Chce nyni zvefejnit transpa-
rentni tcet. ,Jsem rozhodnu-
ty se voleb zicastnit, odhodla-
ny je vyhrdt, a proto se v tuto
chvili ptipravuji na kandida-
turu,” uved] Pavel. Byvaly vy-
soky predstavitel ¢eské arma-
dy a NATO vcera predstavil
své sponzory, ktefi mu slibili
finan¢ni podporu. Pavel fekl,
Ze nebude chtit od nikoho
z podporovateld ¢astku vyssi
nez tfi miliony korun, aby
spektrum ddrcti. Obrdtil se
proto na vefejnost, aby mu
na ucet poslala prispévek.
Mezi jeho podporovateli je
tfeba Libor Winkler z financ-
ni skupiny RSJ, spolumajitel
IT firmy Y Soft Vaclav Much-
na, zakladatel ePojisténi Jan
Barta nebo Martin Hijek
a Jiff Mare$ ze spolecnosti Li-
vesport. Rekl také, ze penize
nepfijme od lidi spojenych
s divokou privatizaci nebo ne-
kalymi  podnikatelskymi
praktikami, od politicky ex-
ponovanych osob, od velkych
firem napojenych na zakdz-
ky stdtu nebo od lidi, ktefi bu-
dou pozadovat za své penize
néjakou protisluzbu. Seznam
sponzorti nebo cislo transpa-

rentniho 1Ucétu zvefejni
na webu generalpavel.cz, kde
budou umistény i podpisové
archy. Hlavni sbér md v pld-
nu az po zacitku kampané.
Potfebuje 50 tisic podpisd.
Predseda Sendtu Milos Vy-
str¢il v pondéli vyhldsil ter-
min kondni prvniho kola pre-
zidentskych voleb, budou
13. a 14. ledna pristiho roku.
Pripadné druhé kolo voleb se
uskutecni v patek a v sobotu
27.a28.ledna. Od chvile, kdy
rozhodnuti vyjde ve Sbirce za-
konti, bude kampan oficidlni
avSechny ndklady na ni se bu-
dou zapocitavat do zdkonem
stanoveného financ¢niho limi-
tu, tedy 40 miliond korun za
prvni kolo ¢i 50 miliont ko-
run za obé kola voleb. Pavel
fekl, ze vyhldSeni ocekdval
v srpnu, rozhodnuti Vystrcila
podle néj proto méni situaci.
Je ale pripraven respektovat
nastavend pravidla. €Tk

Babis$? U piratu nic

Na piratském foru probiha an-
keta o kandidatech na prezi-
denta. V cele se drzi Danuse
Nerudova, Petr Pavel a Ma-
rek Hilser.

o Nerudova chce do voleb
vstoupit jako obcansky
kandidat.

o Pirdti timto zplsobem chtéji
otevfit debatu o pripadné
podpore prezidentskych kan-
didatd. Pro byvalého premié-
ra Andreje Babise se nenasel
jediny hlas.

o Vladni koalice Spolu stale
hleda kandidata, kterého
by mohla podpofrit.

Hledau louky Semena pouzul na dalsi

Béhem minulého stoleti doslo k rozorani podstatné vymery luk a pastvm Y poslednich
triceti letech pak byly mnohé plochy opét zatravnény, jenze prevazné semennymi smés-
mi pouze nékolika druhd trav a jeteld. Na takto obnovenych loukach nenajdete kopreti-
ny, zvonky, salvéje, trepetaj1c1 se motyly ani dalsi obyvatele z fiSe hmyzu. Cesti ochranci
prirody se proto rozhodli zacit hledat cesty k napravé. Rozjeli projekt, jehoz cilem je najit
v jednotlivych regionech druhové bohaté louky a vytvofit z nich osiva. Ta pomohou i vzni-
ku pestrych travnikid ve méstech. Vice na csop.cz.

JAR

| Kratce |
Az 15 tisic
za Ukrajince

Soliddrni prispévek

pro lidi, ktefi u sebe zdar-
ma ubytovavaji uprchliky,
se od cervence zmeéni. Pfi
poskytnuti celého bytu
aspon na 16 dni v meésici
v kuse je moZné od statu
ziskat 5000 az 15 tisic
korun podle poctu ubyto-
vanych. Pri ubytovdni

v pokoji ztstdvd podpora
3000 korun na osobu, ale
nejvys 9000 korun na mé-
sic. Lidé mohou o soliddr-
ni prispévek Zddat jen
elektronicky pres aplika-
ci. Nutné je mit digitdlni
identitu, vyuZit se d4 tre-
ba bankovni identita.

Vinari maji raka
Ridice, ktefi jedou do
Rakvic na Breclavsku,
noveé vitd uprostfed kruho-
vého objezdu pred obci
obfi socha raka. Ocelové

dilo, které méri pres deset

Deset1metrovy rak na kruhovém objez

metrd a vazi 3,5 tuny, vy-
tvoril umélecky kovdr Pa-
vel ValdsSek. ,,ProtoZe jsme
obec vinafskd, zvazovali
jsme néjakou vinafskou
symboliku. Nakonec zvité-
zil prdvé tento ndvrh. Rak
se v souvislosti s nasi obci
objevuje po celou jeji his-
torii, vlastné nikdo pfesné
nevi proc, nejspis se

v téchto mistech raci
vyskytovali,“ fekl starosta
Rakvic Radek Pridek. érx

Dozimetr. Konec
u nového séfa?

Novym ministrem Skolstvi
se od zitfka stane posla-
nec hnuti STAN a dstavni
prdavnik Vladimir Balas.
Do funkce ho jmenoval
prezident MiloS Zeman.
Ve hre je i demise jednoho
z jeho ndmeéstkd, ktery je
nepiimo zapleteny do
kauzy Dozimetr. iDNES.cz
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Novojicinsky spolek Javorni
zachranuje kravarske tance

{ DEUTSCH - TSCHECHISCHE'
VERSTANDIGUNG

Pratelstvi s byvaly-
mi sudetskymi
Némci trva uz vice
nez dvacet let.

KdyzZ se prekladatelka a tlu-
mocnice Eva Hanzelkova
pred tficeti lety ptidala k sou-
boru lidovych pisni a tancti Ja-
vornik Novy Ji¢in, netusila,
Ze diky tomu nejen poznd své-
ho manzela, ale bude také
u zrodu mezindrodniho pra-
telstvi, které pomiiZe zacho-
vat témér zapomenuté tradi-
ce. Kravarské tance totiZ jesté
neddvno umeélo jen nékolik
madlo starSich dam, které si je
pamatuji z détstvi, a proto
hrozilo, Ze aZ jednou tyto
Zeny nebudou, tance upad-
nou v zapomnéni.

Kdyz déti vyrostly

Kofeny novoji¢inského Ja-
vorniku sahaji do 50. let mi-
nulého stoleti. Soubor vznikl
jako détsky valassky krouzek
Javornicek.

»U jeho zrodu totiz stdl Mi-
lo§ Hubdlek, pristéhovalec
z Valasska, ktery kulturu své-
ho kraje prinesl s sebou,” vy-
svétluje Hanzelkovd a dodd-
va, Ze pravé proto soubor mél

Spolecné pri tanci na festivalu v Norimberku

a stdle ma zejména valaSsky
repertodr.

Jakmile ptavodni ¢lenové
dovrsili dvacet let, rozhodli
se, Ze dospét by mél i samot-
ny ndzev jejich uskupeni -
a tak vznikl Javornik.

Kromé dospélé sekce, kte-
rd md standardné mezi dvace-
ti az tficeti Cleny, funguje
v soucasnosti také Rozmary-
nek pro predskolni déti od tii
do Sesti let i znovuzrozeny Ja-
vornicek pro Skoldky do ¢tr-
ndcti let.

Mezinarodni spoluprace
Prvni jiskra mezi folklorni-

mi Cechy a Némci pfeskocila

v roce 2001 ve Frenstdté pod

INZERCE

SOUTﬁi PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAITE

3 DARKOVE BALICKY S NOVYM FILMEM
MIMONI 2: PADOUCH PRICHAZI

SOUTEZNI OTAZKA
Jak se jmenuje padouch?
a) Stuart b) Bob c¢) Gru

o0

mimoni2

N KINECH OD 300 EERVMA,

Instrukce k soutézi:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
pllnoci na adresu vyhraj@metro.cz
ve tvaru JMENO, PRIUMENI, ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED

(A, B, nebo C), do pfedmétu e-mailu
uvedte: Mimoni 2. 3 vyherci ziskaji
balicek k novém filmu Mimoni 2:
Padouch pfichazi. Vyherci budou
kontaktovani e-mailem do 3 pracov-
nich dnd. Vice informaci o pravidlech
souté7e a vyzvednuti cen najdete na
www.metro.cz

metre
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Radhos$tém, kde vystoupeni
Javorniku sledovali i ndvstév-
nici ze sousedni zemé. O dva
roky pozdéji vystupovala no-
voji¢inskd skupina na pfani
pro némecké roddky z Man-
kovic, ktefi obec svého dét-
stvi prijeli navstivit.
,VeCerem v Kulturnim
domeé v Mankovicich jsem slo-
vem provdzela, a to v ¢e§tiné
iv némcing, a musim fici, Ze
to byl nddherny vecer. Ndd-
herny tim, Ze se tam vytvori-
la velmi pfdtelskd atmosfé-
ra,” vzpomind na pocdtky no-
vého prdtelstvi Hanzelkovd.
Byt byl Novy Ji¢in historic-
kym centrem Kravaiska, po
odsunu némeckych obyvatel
se na jejich kulturu a zvyky
téméf zapomnélo, Cesi na pti-
vodni tradice nenavdzali.
Dalsim impulzem ke vzni-
ku spoluprdce bylo sezndme-
ni Hanzelkové s Christl
Roschovou, jednou z nejstar-
Sich tanecnic, kterd se kravai-
ské tance naucila v détstvi.
Pravé ona spolu s dalsimi star-
$imi rodac¢kami z ptivodniho
Moravského Kravafska uci

Cesko-némecké porozuméni

mlad$i generaci své kultufe
a pomdhaji ji timto zachovat.

»Nejmladsi ¢lence Javorni-
ku je 18 let. Devadesatitiiletd
Christl je cestnou clenkou,
na pédiu se proto setkdva né-
kolik generaci, mezi kterymi
je vékovy rozdil az 75 let. Je
to opravdu vzdcnd mezilid-
skd soudrznost,“ pfibliZuje
Hanzelkova.

Bok po boku tandi na festi-
valech a dalSich akcich Javor-
nik spole¢né se sprdtelenou
némeckou Krojovou a tanec-
ni skupinou Kravariska, jak se
nazyva sdruzeni udrZujici tra-
dice nékdejSich némeckych
obyvatel tohoto historického
regionu podél feky Odry.

Tance ani folklor u nas
nezaniknou

Spole¢nymi silami vznikl
projekt, ktery md kulturni dé-
dictvi pomoci uchovat. ,Uvé-
domili jsme si, Ze tance jsou
sice popsdny v knihdch, ale
to neni iplné ono. Rozhodli
jsme se je proto zdokumento-
vat ve formé videa, v tuto
chvili jsou na svété dvé DVD

2x ARCHIV EVY HANZELKOVE

s ndzvem Téméf zapomenuté
tance — Kravafské tance I a Il.
Pfipravujeme také dal$i po-
kracovani,“ pokracuje Han-
zelkova.

Soucasnd mladd generace
md podle pfekladatelky
o hudbu a tanec zdjem,
folklor se stdvd soucdsti je-
jich Zivota spiSe tam, kde se
jedna o historickou tradici.

»,Pokud se na fenomén
folkloru podivdme z teoretic-
kého hlediska, plati, Ze moz-
nost seberealizace souvisi
s naplnénim osobnich po-
tieb,“ upfesiuje Hanzelkovd.
,Je to vidy spjato i s vnéjSim
odrazem této Cinnosti, a to
s pocitem uzndni, spolecen-
ského zafazeni a ocenéni sa-
motnych aktivit,“ pokracuje.

O budoucnost téchto tradic
se neboji. ,Zlomovym bodem
je vidy pfechod déti ze zd-
kladni Skoly na stiedni a vyso-
kou, kdy casto opoustéji své
domovy, a tedy i misto, kde je-
jich soubor zkousi,“ fikd Han-
zelkovd. ,Mnozi se ale po le-
tech vraceji,“ dopliuje s na-
dé&ji. VERONIKA REICHELTOVA

r) Portmonka

Kaufland akéni letak

TVOJE DIGITALNI

PENEZENKA
S AKCNIMI LETAKY

i HYMI A
" Google Play

PRO ZISKANI APLIKACE
NASKEMUJTE GR KOD
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Prolétne se v teple domova

Popularni thajsky youtuber vystupujici pod prezdivkou
Bankii je tak velikym fanouskem herniho vesmirného si-
mulatoru Star Citizen, Ze si nechal vytvorit repliku kokpi-
tu jedné z hvézdnych lodi. Luxusni herni doupé se zabu-
dovanou kuchynkou nadsence vyslo na milion thajskych
bahtd, coz je asi 700 tisic korun.

iDNES.cz

Prvni byly olivy

Prvni Slechténé stromy
péstované za ticelem skliz-
né byly zasazeny pred
7000 lety v idoli feky Jor-
ddn. Podle studie izrael-
skych univerzit §lo o oli-
vovniky. Prace podle listu
Haarec potvrzuje pfedcho-
zi domnénku, Ze olivy pat-
tily viibec k prvnim plodi-

Kreml.

ndm, jez lidé zacali
Slechtit. €rk

Atentaty v Parizi.
Strlijce na dozivoti

DoZivoti bez moZnosti
predcasného propusténi
ve stfedu ulozil francouz-
sky soud teroristovi Sala-
hu Abdeslamovi. Ten je

Zold

pres giganta

Pfes ruskou banku Gazprom-
bank, na jejiZ acty putuji plat-
by evropskych zemi za ropu
a plyn, posild ruské minister-
stvo obrany vyplaty a takzva-
né bojové priplatky vojaktim
na Ukrajiné. Vyplyvd to z ana-
lyzy Rddia Svobodnd Evropa.
Jeho novindfim se podaftilo
nalézt vojdky z rtiznych rus-
kych jednotek bojujicich
na Ukrajiné a potvrdit tak sys-
témovost spoluprdce banky
s velenim ruské armady.

Sberbank uz nema sanci
Gazprombank je jedna
ze tii nejvétSich ruskych
bank. Na druhé dvé, Sber-
bank a VTB, stejné jako na asi

dalsich deset ruskych financ-
nich instituci uvalily Evrop-
skd unie a USA prisné sankce.
Tyto banky jsou fakticky od-
fiznuty od Zdpadu - je zakdza-
no provddét s nimi jakékoli
transakce a jsou vylouceny
z mezindrodniho platebniho
systému SWIFT.

EU nema jinou volbu
Gazprombank se ale podob-
nému osudu prozatim Gspés-
né vyhnula. Vysvétlenim jsou
penize, které musi zemé Ev-
ropské unie nékam v Rusku
prevést a zaplatit tak za ropu
a plyn z Ruska, na nichz jsou
stdle zdvislé, podotkla stanice
Rddio Svobodnd Evropa. €Tk

Washington ma
kli¢ k opici krizi

Do ordinaci v USA
pronikne vice nez

milion vakcin proti
opicim nestovicim.

Spojené stdty zac¢nou ve vel-
kém distribuovat vakcinu
proti opi¢im nestovicim a roz-
§ifi okruh lidi, kterym ji bu-
dou doporucovat. Informoval
o tom koordindtor protiepide-
mickych krokt v Bilém domé
Ashish Jha. ,,V nejblizsich tyd-
nech se md do ordinaci do-
stat skoro 300 tisic ddvek vak-
ciny Jynneos, do podzimu to
md byt az 1,3 milionu dd-
vek, upfesnil.

Podle zdravotnich tfad se
dosud v USA potvrdilo
306 pripadt ndkazy opi¢imi
nestovicemi, ale skute¢ny po-
cet infikovanych je ziejmé
mnohem vyssi.

Ufady nyni doporucuji, aby
si pro oc¢kovdni dosli vSichni,

jako jediny ze strijcti pa-
fizskych utoki z 13. listo-
padu 2015 stdle nazivu.

Z terorismu soud kromé
néj dfive uznal vinnymi
také dalSich osmndct obzZa-
lovanych. Pfi atentdtech
na hudebni klub Bataclan
a dalSi mista zemrfelo 130
lidi. Odsouzeni maji deset
dni na odvolani. Proces
trval deset mésicli. iDNES.cz

Nestovicové viidky proriMepia

ktefise domnivaji, Ze se moh-
li nakazit. AZ dosud se ocko-
vani doporucovalo jen lidem,
ktefi byli v blizkém kontaktu
s nakaZenym.

Vétsinu nakazenych v USA
tvori muzi, ktefi méli ho-
mosexudlni styk, a Stiedisko
pro kontrolu a prevenci ne-
moci proto radi o¢kovani na-
priklad prdvé gayim, Zijicim
ve stdtech s vySSim vyskytem
ndkazy.

NATO ucini
zasadni kroky

Lidri ¢lenskych zemi
NATO se na summitu

ve Spanélském Madridu
zavazali zajistit dodate¢né
sily rychlé reakce pro vy-
chodni kiidlo bloku. Ddle
hodlaji stupniovat , praktic-
kou podporu”“ Ukrajiné

Otaznik kolem nestovic

V Africe je smrtnost u lidi ne-
ockovanych proti pravym ne-
Stovicim asi 10 procent, u na-
ockovanych 3,6 procenta.

o Umrti jsou castéjsi u déti. Za-
tim neni ziejmé, jak by epide-
micka ¢isla vypadala v zemich
s modernim zdravotnictvim.
Je ale pravdépodobné, ze
obéti by bylo vyrazné méné.

Opidi neStovice se aZ done-
davna vyskytovaly pfevdzné
v africkych zemich, letos
v kvétnu se ale zacaly Sirit
i v Evropé a také v USA. Cel-
kem se zatim podle Svétové
zdravotnické organizace obje-
vilo asi 4700 piipadu ve 49 ze-
mich vcetné Ceska.

Nemoc md vétSinou mirny
prabéh a projevuje se horec-
kami, bolestmi hlavy a typic-
kou vyrdzkou. €Tk

a taktéz se rozhodli
formdlné spustit proces
prijimdni Svédska a Finska
do Aliance. Uvedli to

ve vcerejSim spolecném
prohldSeni. To priSlo poté,
co generdlni tajemnik
NATO Jens Stoltenberg
avizoval nékolikandsobné
posileni jednotek rychlé
reakce na 300 tisic
vojdka. érk

- [
Pry¢ z Nilu
Vedeni egyptské metropo-
le rozhodlo o odtazeni
a likvidaci poslednich tri
desitek hausbétu, které
dlouhodobé kotvi na Nilu,
na nabfezi v centru Kahiry.
Podle mésta hyzdi okoli
a majitelé je navic pred
desitkami let postavili bez
potrebnych povoleni.
Nékteré hausbéty jsou
v zanedbaném stavu a ziji
v nich chudi lidé, jiné byly
nakladné restaurovany
a pUsobi téméf honosné.
Na jejich palubé jsou
i kancelare, télocvicny
nebo restaurace. Cast
verfejnosti nicméné barev-
na plujici obydli haji jako
soucast kulturniho dédic-
tvi a lakadlo pro turisty.
O sporu informovala
stanice BBC.

CTK
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MFF Karlovy Vary

170

Mezinarodni filmovy festival
(MFF) Karlovy Vary letos pred-
stavi na 170 celovecernich
kratkych filma. Je to stejny
pocet jako pred koronaviro-
vou pandemii. Podle umélec-
kého feditele Karla Ocha se
pandemie podepsala tim, Ze
filmari museli fesit protiepi-
demicka opatreni. MFF pripo-
mene vystavou svou byvalou
uméleckou reditelku Evu Zao-
ralovou. Ta letos zemfrela. ¢tk

| Kratce |
Opravené kufry

Muzeum ¢s. opevnéni

v Krdlikdch dalo zrestau-
rovat dva kufry diastojni-
ka prvorepublikové Ces-
koslovenské armddy

a ¢lena protinacistické
odbojové skupiny Obra-
na ndroda Josefa MaSina.
Vétsi bude vystaveny

v Masinové statku v Losa-
nech, mensi ztistane

v péchotnim srubu

K-S 14 U Cihelny. érx
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Trend. On-line sledovani dopada na kina

Internetové televize ddvno
zménily zpusob, jakym lidé
vnimaji televizi. Ndsledkem
pandemie koronaviru se
pro mnoho divdkd po celém
svété staly streamovaci plat-
formy a jejich obsah trvalou
ndhradou potemnélych Kki-
nosdla.

Podle aktudlnich dat distri-
bucni spolecnosti AXOCOM
maji streamovaci platformy
v Cesku 1,3 milionu divika.
Uzivateld platicich pravidel-
né za filmy, seridly a dalsi po-
fady je vSak vyrazné méné,

Kevin,
pana.

Ode dneska se
dozvime, jak doslo
k nerozlucnému
spojeni Mimon

a padoucha Grua.

Poprvé se filmovym divdkim
predstavili v roce 2010. Ve fil-
mu J4, padouch mriavi Zlu-
tdsci s vlastnim ,,nesrozumi-
telnym*® jazykem hrdli jen
druhé housle. Jejich obliba
nejen u détskych divaki je
vSak vrhla i do role hlavni.
Novy animovany snimek
Mimoni 2: Padouch prichdzi
je opét komedie plnd Sile-
nych ndpadd, nakazlivého
humoru a pratelstvi. Roztomi-
1i hrdinové se do kin vraceji
po sedmi letech, aby si nasli
nového bosse, kterému bu-
dou pomadhat pdchat zlociny.
Z konce ,jednicky“ uz vSich-
ni tusi, o koho pijde. Gru se
tentokrdt objevi jako 12lety
kluk, jehoZ snem je byt Cle-
nem superpadousského gan-
gu Silend Sestka. Ten hledd

a to zhruba Sedesdt procent,
tedy osm set tisic lidi.
»Zbytek vyuzivd nejraznéj-
§i promo akce, kdy se k video-
obsahu dostanou zadarmo,
nebo sdili svd hesla s kamard-
dy a kolegy. Trend sledovdni
pofada prostfednictvim
streamovacich  platforem
také logicky dopadd na tu-
zemskad kina,“ 1ikd reditelka
spolec¢nosti Erika Luzsicza.

Vede Netflix
Firma zastupuje na ¢eském
trhu a v zemich regionu stied-

nia vychodni Evropy vice nez
padesdtku specializovanych
televiznich kandld. Déni
na televiznim trhu tak pra-
bézné monitoruje. Co se tyce
nejrozsitrenéjsich sluzeb, po-
dle dat spolecnosti prim v tu-
zemsku stdle drzi Netflix.
Ten md 37 procent divdkd,
ndsleduje jej HBO MAX s dva-
ceti dvéma procenty divakd.

Pozor na Disneyho

Zhruba deset procent diva-
ka patfi Voyo, které vlastni
televize Nova. ,Voyo ted asi

nejvice bude soupefit o udrze-
ni pozornosti, protoze lokdl-
ni produkce se tézko bude
srovndvat se zahrani¢ni na-
bidkou téch nejndkladnéj-
§ich filmt, které prichdzeji
s Disney+,“ komentuje data
feditelka. Platforma spolec-
nosti Disney, jeZ md pod se-
bou produkci od Marvelu, Lu-
casfilmu a Pixaru, je v tuzem-
sku k dispozici teprve zhruba
dva tydny.

Aktudlni situace na trhu
v tuto chvili nejvice dopada
na kina. Zejména nabidka

Disney+ totiZ obsahuje nejvi-
ce filmovych hitt, které byva-
ji kasovnimi tahdky kinosa-
la. ,Navic cilovd skupina oce-
ni, Ze pfedplatnym usetfi za
listky do kina. Obecné lze
fici, Ze v dobdch vysoké infla-
ce dopadd Setfeni nejvice na
oblast kultury a sluzby, které
si lidé objedndvaji tak néjak
navic. Zdroven zkuSenost ze
zahranic¢i ukazuje, Ze az pat-
ndct procent divdki nema
problém takzvané migrovat
mezi sluzbami,” uzavird Luz-
sicza. FILIP JAROSEVSKY

Stuart a spol. nasli svého
e jim dvanactilety klucina

'"THE RISE.OF GRU

= g 2 ——
Ve filmu zafi také novacek Otto, Mimon s rovnatky a akutni potfebou obejmuti.

ndhradu za tdajné mrtvého
Wildu Kopance, nejoblibenéj-
§tho superpadoucha Grua.
Konkurz se vSak necekané
zvrtne a z vysnénych kolegli
se stanou nepidtelé.

Dvojka Mimoni se odehrd-
vd v roce 1976, ve filmu se
tak objevi nardzky nejen na
Celisti a Rockyho, ale také na
Indianu Jonese, Jamese Bon-
da, coz pozndte uz béhem
tvodnich titulkd, nebo aké-
ndky s Brucem Leem. Konec-

koncti milovnici ¢inské kultu-
1y si vyrazné prijdou na své.
Film pro celou rodinu opét
vyrazné ozivuje cesky dabing
v Cele s détsky mluvicim Ji-
fim Libusem a nezaménitel-
nymi hldSkami samotnych
Mimond. Kevina, Stuarta,
Boba i novdcka Otta opét na-
mluvil rezisér ceského znéni
Zdenék Stépdn. Ten na dotaz,
zda-li tomu tak opravdu je,
deniku Metro cimrmanovsky
odpovédél: Ano! SIMON MERTA

CINEMART

Rekordni propagace

877

Film mél byt plivodné vydan
3. Cervence 2020. Mezera
mezi prvnim trailerem

a premiérou filmu je presné
877 dni (skoro dva a pul
roku). Z tohoto hlediska se
jedna o nejdéle propagovany
animovany film v historii.

| vimoni 2 I

Dalsi ,,zluty” animak v délce
88 minut s podtitulem
Padouch prichazi si v ceském
dabingu uziji nejen pro déti.

o Rezie: Kyle Balda,
Brad Ableson
Scénaf: Brian Lynch,
Matt Fogel
Hraji: Pierre Coffin, Steve
Carell, Lucy Lawlessova,
Michelle Yeohova, Julie
Andrewsova, Jean-Claude
Van Damme, Danny Trejo,
Dolph Lundgren a dalsi

Tento film v plvodnim zné-
ni nabizi jiz Sestou herecko-
dabérskou spolupraci mezi
Van Dammem a Lundgre-
nem po filmech Universal
Soldier (1992), Universal
Soldier: Regeneration
(2009), The Expendables 2
(2012), Universal Soldier:
Day of Reckoning (2012)

a Black Water (2018).

***‘k*
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m Napiste svou bublinu

vyleti
ptacek!“

MAREK KRACMAR

Facebook

9
5| [1/9|7 4
8

6|5 9

1. misto pro podkovu 7. kloub nohy
2. $nlra koralt (hovor.) 8. pokojny
3. kvokajici slepice 9. postava z Divokého zapadu

4. kourovody 10. kdoze
5. jarni mésic 11. skelety
6. vysivaci latka 12. kloub chodidla

ZITRA SOBOTA NEDELE

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° o Napiste bublinu a reaguijte na
27/31 c 25/29 c 20/24 c 23/27 c sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro : 2x AP

Teplotni rekordy: & 8,0°C(1904) 1 35,7 °C(1950)

16.30 Zavolejte porodni se- 17.20 Sto divi svéta Il (1/13) 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Singl Svindl 06.00 Ranni fresh

stncky X (2/7) 18.15 Auto moto svét viny, Sportovni noviny 17.50 Prostfeno! 09.00 Flashback
17.30 AZ-kvi 18.45 Uchem jehly 17.40 Na lovu 18.55 Hlavni zpravy 11.00 Tattoo Fixers Extreme
18.00 Udélostl v regionech 19.15 Babylon 18.50 Hospoda (4) 19.40 Krimi zpravy 11.30 Ocko hity
18.25 Kde domov muj? 19.40 Postrehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- 19.55 Showtime 14.00 Ocko trendy
19.00 Udalosti 19.50 Zpravy v ceském znako- tovni noviny, Pocasi 20.15 Zoo (43) 14.30 UZIT CHORVATSKO
19.56 Branky, body, vtefiny vém az 20.20 Maly pitaval Rodinny serial (CR, 2022) 14.35 Ocko trendy
20.10 Poldové 20.00 B|dmc| {1/4) z velkého mésta (1) 21.35 Inkognito 15.00 Ocko Chart
a nemluvné (11/13) Drama (Fr./It./Sp./N, 2000) Aranzér. TV serial (CR, 1982) 23.55 Ano, séfe! 17.00 Ocko hlt!
21.10 Prvni republika Il (213/23) 21.40 Hoiéice mistoupa donosu | 21.30 Maly pitaval 01.00 Singl Svindl 18.59 Nebud drevak, dej si télak
22.15 Hercule Poirot Komedie (Fr., 1974) z velkého mésta (2) 02.00 Namoini vysetfovaci 19.00 Ocko hity
23.55 Pripady 23.15 Desatero h¥ichu Il (1/6) Milenec. TV serial (CR, 1982) sluzba VI (25) 19.30 LETO NA FESTU: FRONTLINE
detektiva Murdocha XIV 00.00 Letecké katastrofy 22.45 Policie Chicago V (15) Aliyah — Cesta. Krimiserial 19.35 Ocko hity
00.40 AZ-kviz 00.45 Slavné bojové akce 23.40 Mentalista VI (10 (USA, 2008) 21.30 Tattoo Fixers Extreme
01.05 Jak se vede, sousede? 2. svétové valky (4/6) 00.35 Mentalista VI (11 03.00 Viiné zlocinu Il (5) 22.00 NAKED ATTRACTION
02.00 Dobré rano 01.35 Krajem Cingischana po 01.30 Séfka (2) smrt studentek. Krimiserial GERMANY
04.30 Rajské zahrady Il fece Orchon 03.00 Na lovu (Ukr., 2015) 22.30 LETO NA FESTU: FRONTLINE
04.50 Pod poklickou 02.20 Pfibéhy Zelezné opony 03.45 Doktori z Pocatku (96) 04.15 Kriminalka MontpellierV = 22.35 O black list fresh
05.15 Etiketa 02.35 Zivot je pes 04.45 Novashopping (12) 23.30 O black list party

Vydava: MAFRA, a. s., Karla Englise 519/11, 150 00 Praha 5, IC: 45313351, www.metro.cz. Kontakty: 225 065 111, dopisy@metro.cz, jmeno.prijmeni@metro.cz. Redakce: $éfredaktor - Petr Holecek,
zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢élen IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. © MAFRA, a. s., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $iFeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je clenem koncernu AGROFERT.
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DOBRY DEN, IMENUJISE

JULIE CERVENA

BYLO MI PETATRICET
A MAM DVE MALE DET

MENE KOMPLEXU

Mdam takovou revoluéni myslenku. Co kdybychom si letos
vsichni dali jedno osobni predsevzeti, Ze nebudeme ostatni
hodnotit a ddvat nevyzddané komentare? Popisu, jak by to
mohlo vypadat v praxi. Jsem na pldZzi, kolem mé je mnozstvi
lidi riznych velikosti a tvarti. Nékdo je svétlejsi, nékdo

v plavkdch, m4d silnéjsi postavu a v porovndni s mym i vétsi
bricho. A ted'to pfijde: jd nefeknu nic. Neusklibnu se. Nefek-
nu polohlasné ,ten md teda pupek”. MI¢im a hledim si svého.
Chcete dalsi pfiklad? Sedim na zahrddce restaurace s kamard-
dy a kolem projde mladd Zena v krdtkych letnich Satech s ra-
minky. Opét: nefeknu nic. Nehvizdnu, nezamlaskdm, ne-
houknu jejim smérem ,,slusny kozy“. Dokonce na ni ani neza-

voldm, aby se usmdla,
a pak ji neza¢nu urdzet,
v v . . kdyzZ to neudéld. MI¢im,
Pohorsené neziram,
kdyz je v mé blizkosti

myslim si, co chci, ale ne-
otravuji ji. A stejné to dé-

osoba vystredné

oblecena.

1dm, kdyz potkdm rodice
s batoletem, které se prd-
vé vztekd, osoby nadpri-
meérné vysoké nebo vyraz-
né $tihlé nebo kdyz vidim, Ze Zena nékde venku koji své dité.
Pohorsené nezirdm, kdyZ je v mé blizkosti osoba vystiedné
oblecend nebo kdyz na prvni pohled nerozezndm, zda je né-
kdo Zena, ¢i muz. Prosté proto, Ze mi do toho nic neni. Kdyz
se mi cokoli z toho nelibi, tak se na to nekoukdm. Nevymezu-
ju se, nekomentuju to. Na celém tomhle konceptu je zajima-
vé, Ze i pfi dodrzeni tohoto predsevzeti mtizu pofad s lidmi
mluvit, zdravit je, oslovovat je a sluSné komunikovat. Jen to
budu délat tak, Ze pfi tom nebudu nikoho hodnotit, ponizo-
vat a urdZet. Kdyz tohle dokdZeme, bude ndm vSem na svété
lip a budeme mit jako populace mnohem méné komplexti.

A nejen na pldzi.

K1 Co jesté ocekavate od covidu?

“ S ".
Petra Desenska Tomas Madr Mauti King
Radgji Ze potéhne, Ze
uz nic. Jsou odkud bude
horsi nemoci. prisel. hodnéjsi.

@mojemetro

W
i .

Friends and classmates in Prague, pratelé a spoluzaci v Praze. Tak
svlj prispévek popsal @jeremypraha. #prag #prague #photo
#photographers #streetphotography #praqueworld #europe

#citylife #best #igbest_shots #czechrepublic #mojemetro

#live #visitprague #praguestagram #hello_worldpics

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani, vyzvu,

basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte s hashtagem
#METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat i jako zpravu pres

Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz. Vas vytvor dame do novin!

Dopisy a vzkazy

Neni bezpecné
Pendolino je sice pékné
na pohled, ale z hlediska
bezpecnosti strojvedouci-
ho se podle mé jednd o ne-
bezpecné vozidlo. Z foto-
grafii z nehod pendolina
jak ve Studénce, tak v Bo-
huminé je jasné vidét, Ze
stanovisté strojvedouciho
rozpdral kamion jako ple-
chovku. V Bohuminé byla
posunujici lokomotiva jen
lehce poskozena, zatimco
na pendolinu je zcela zni-
¢ena predni ¢dst, kabina
strojvedouciho zmizela.
MARTIN KUB{K, PRAHA 4

Pod Bertramkou
Po Karlu Gottovi by se né-
jaké misto urcité mélo po-
jmenovat. Jako idedlni se
mi jevi soucasné autobuso-
vé stanoviSté Na KniZeci.
Aktudlné zatim nevdbny
prostor se v brzké dobé
proméni v ndmésti, které
bude tvorit nové centrum
Prahy 5. A prdvé v Praze 5,
nedaleko odsud, pan Gott
dlouhou dobu bydlel.

J. TOMEK

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno

a adresu. Metro si vyhrazuje
pravo editovat dopisy.
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Reseni luSténky

PROMENLIVOST

TA KAUZA KOLEM
STAROSTD ME
STVE, COVECE.

TROCHU
ZW<LAMANIL

HELE, JE LETO. KASLU
NA KAUZY. RADEJI JEDU
O VIKENDU POD STAN!




Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdalenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezélezi, spise na misté.

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155.

¢ Specialista na vymény byt
aRD, tel. 776363636

Byty - nabidka

® Proddm cihlovy druzstevni

byt 2+kk,Vysocany, 62mz2,
4.5mil. Ké+ anuita,
777060126.

Nemovitosti - nabidka

W= - A
real estate

Tel.: 773 117 381

¢ Vykoupim Va3 byt, dim, po-
zemek za hotové.
Tel. 776363636.

Byty - poptavka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni
vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté mUzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim
nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/DUM POPTAVKA
s pritelkyni hledame ke koupi byt
arodinny ddim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za pfipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

e Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

lhned
vykoupime Ci
zprostredkujeme
prodej rodinného
domu, bytu, chaty.
Viyresime pravni
vady, dluhy,
exekuce.
OkamZita vyplata
Zalohy.
Jiz 23 let
zkusenosti.

1el:1777,306;102

e Hleddm obecni byt za od-
stupné / vyména.
Tel. 776363636.

Starozitnosti

i KNIHY! \
: odkoupim velkou :
| KNIZNf POZUSTALOST ]
1 solidni ceny za Vase knihy.
\  Tel:603478873

¢ Koupim obrazy Ceskych a za-
hrani¢nich malifG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

Auto-moto - poptavka

KOUPIM VASE
STARE AUTO

EKO LIKVIDACE
AUTOMOBILU
ODTAH ZDARMA
TEL.: 733 389 624
721325994
731583 690

E3 Autodily Bustéhrad

e-mail: dilybustehrad@email.
https:/www.autovrakovistebustehrad./

Po-Ne 9:00 - 20:00
Bustéhrad, Trinecka ul.
(Priimyslové zona u 7 kominii
mezi arealem Peroutkaa CVUT.)

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
a nadéle mlzete
v nemovitosti bydlet

731911992

e Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T: 734843403

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

Prijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

Cela CR

tel. 604 1144 66

e-mail: arco@antikvariaty.cz

| INZERCE |

Prace - nabidka

e POKLADNI za  151-167
Ké/hod praxe neni nutna, smé-
ny dle Vasich potieb, denni za-
lohy, online rezervace smén,
nastup ihned. Tel.: 222534534

e Brigada pro vSechny - den-
ni/no¢ni doplhovani zbozi za
150-170,50 Ké&/hod, ONLINE
REZERVACE, zélohy, prodejny
v Praze a okoli.
Tel: 222534534

» NABIZIME 157,80-165
Ké/hod za dopek peciva/pulto-
vy prodej lahtdek. Praxe neni
treba, zaskoleni, zalohy.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

e Statni podnik pozici: kustod
- prace v muzeu, lokalita Pra-
ha 3. Cisty TR, obcanstvi CR.
Certifikat strdzného nebo pra-
xe kustoda prednosti.
Moznost ubytovani.

Tel. 733618639

¢ Pfijmeme strazné na pozici
v Praze 8, 9 a 4 - Modrany. Po-
chiizkova ¢innost, prace s PC
na DPP a sménny provoz.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

e Bezpecnostni agentura hle-
da fyzicky zdatné, komunika-
tivni a bezkonfliktni kole-
gy/kolegyné na objekty v Pra-
ze na denni/no¢ni sluzby. Po-
Zadujeme Cisty vypis z rejstfi-
ku trestd, certifikat strazného
vyhodou. Nabizime az 150
Ké/hodinu, dle typu objektu.
Volejte 722922218.

Nastup ihned.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, az 1000/den — vyplata 1x
tydné, HPP 20.000-25.400 +
13, 14 plat, strav. pausal, pfi-
sp. na dovolenou aj. Vol. zdar-
ma 800566924

c4s @8
hleddme zaméstnance :
NA OSTRAHU OBJEKTU
BORISLAVKA - Praha 6
ZASAHOVA JEDNOTKA

t.&. 724 793 669

ZS a MS Chel¢ického,
piijme do 8)

Nastup od 22.08.2022
Pracovni doba:
Po-Pa od 06:00 hod do 14:30 hod

Nastupni plat -27.000,-K¢
Informace na

tel. 222 592 504, 771 125 886 nebo

email: strieglova@chelcickeho.cz

Pfijmeme invalidni
diichodce na pozice

RECEPCE
OSTRAHA
* mzda od 110 Ké/hod.
* naborovy bonus
10.000 K¢, vyplata denné
Tel.: 800 888 440 (bezplatna linka)

Pohovory jsou kazdy pracovni den
od 8.00 do 12.00 hodin na adrese:

Ocelafska 21, Praha 9
(Metro B - Ceskomoravska)

Stante se darcem
krevni plazmy

T00KE 1400 Ke* 18200 K&*
ey ) mésicns T za rok

- Pomiizete zachranit lidské zivoty
- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu
- Obcerstvi zdarma a zajimavé darky
Metro Hradcanska

*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.

U niCO www.unicaplasma.cz
plasma | Tel. 733 474 770

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

¢ KOMWAG pfijme metare a
obsluhu Gluttonu, DPP
800/den — vyplata 1x tydné,
HPP 17.000-21.800 + 13., 14.
plat, aj. Vol. zdarma
800566924

¢ Interpharna Praha sidlici v
Komoranech hledd zamést-
nance do vyroby v chemickém
provozu. Vyuéeni chemie/far-
macie/praxe.
interpharma@ipp-otsuka.cz

¢ KOMWAG pfijme zamecni-
ka, praxe ve svarovani pod-
minkou. HPP 24.000-28.000 +
13., 14. plat, vyrocni odmény,
aj. Volejte zdarma 800566924

e Pracovni agentura nabizi
praci ve skladu na VZV - Retrak
(200 K& hrub./hod.) a vozik
(180 K¢ hrub./hod).

Tel. 776160591,

e Domov pro seniory v Praze
2 hledd kuchafe na DPP — 6
smén v mésici, jednosménny
provoz, 190 K¢/hod. Vice na
WWW.cssp2.cz,
petra.hruba@cssp2.cz

e Domov pro seniory v Praze
2 hleda pradlenu na ranni a
odpoledni smény, po-pa. Siti
na stroji a zaklad na PC vyho-
dou. Plat od 21.000 K. T:
725015317.

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzeiv ramci Prahy. Pozaduje-
me Cisty TR. Nastup ihned. Tel.
800400111

e 75 v Praze 6_hleda pro no-
vou tfidu ugit. Cj., D, Ov, M, Fy
a Inf. K dispozici Skolni byt.
K o n t a k t :
jana.pocova@zs-ns2.cz, tel.
778403042

e Spolecnost v Praze 8 u Bu-
lovky pfijme ihned fidice RP C.
MAN 7t., automat. Vhodné i
pro dichodce. Kont.:
www.acre.cz, tel.: 603813398

SABAS

1PS MANAGEMENT

Déme vam sluzebni obleceni.
Do prace to miZete mit blizko
nebo Vds rovnou ubytujeme.

Erennit,
PROSIME,
DO KOSE

wr
NEPATRIME!

¢ Spol. v Praze 8 pfijme kole-
gy pro real. zelenych stfech.
Smysluplnd prace. Zaucime.
RP B nutny, T, C vyhodou. Pra-
ce ve vyskach. www.acre.cz,
603813398

¢ Vys3iodborna Skola zdravot-
nickd a Stfedni zdravotnicka
skola, AlSovo nabrezi 6, Praha
1 pfijme: kvalifikovaného uci-
tele pro vyuku zdravotnickych
predmétd, uvazek Ccastecny,
nastup srpen/zafi 2022, CV za-
silejte na
pohlova@szsprahai.cz

e Matefska Skola na Jiznim
mésté v Praze pfijme dvé pani
uklizecky. Jednu pani uklize¢-
ku na plny pracovni Uvazek a
jednu pani uklizecku na zkra-
ceny pracovni Uvazek. Dalsiin-
formace na telefonu:

732857403

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

VYBERTE SI SVOJI POZICI

Cheete stieZit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPCNI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Ataky Vdm ddme zélohu na mzdu. | A mizete byt klidné i VEDOUCI!

..se smlouvou na HPP, dohodou nebo brigddné

TYDENIK

kazdy patek ZDARMA

Knihy a casopisy

H KNIHY! \
: odkoupim velkou :
! KNIZNI POZUSTALOST 1
‘
\

solidni ceny za Vase knihy. |
Tel: 603478873

/ N\
VYKOUPIME

KNIHY

zaplatime
hotové &
2000,- K&
za jednu
bananovou
krabici knih.

Nez prodate
své knihy,
porovnejte

CENOVOU

NABIDKU!

Telefon:
773 537 401
AN /

Komik nesmi
byt zly a néco
si kompenzovat

5.2
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Desatero spravné lékarnicky

Zdravotni kompli-
kace dokazou
znacné zneprijem-
nit dovolenou.
Zakladem je dobre
nachystana
lékarnicka.

Podle praktickych 1ékaid by
lidé méli 1ékarnicku kontro-
lovat alespon jednou do roka,
idedlné vSak pfed kazdou ces-
tou, a jeji obsah vzdy prizpt-
sobit typu dovolené.

1. Co nesmi chybét

Kazdy si na dovolenou bere
jiné 1éky. VZdy by ale mél zvd-
Zit tfi véci: kam jede, s kym
a co tam bude délat. Jiné me-
dikamenty jsou potfeba
na vysokohorskou tiru a jiné
pro ,vdleni“ se na pldzi. Po-
dle predsedy Mladych prakti-
kia Vojtécha Muchy by vsak
meélo zdkladni vybaveni 1ékdr-
nicky na dovolenou kopiro-
vat obsah autolékdrnicky. ,Je
to takové minimum, co bych
doporucil dplné kazdému,
kdyz nékam cestuje. Tedy ob-
vazovy materidl, ndplasti
a funk¢ni Skrtidlo proti krva-
ceni. Pfidat jesté doporucuji
pinzetu a zkontrolovat, zda
madte ostré nizky,“ fika Mu-
cha. I pfesto, Ze je v soucasné
dobé covid spise na ustupu,
je dobré myslet i na respira-
tor a dezinfekci.

2. Do horina plaz

Lékarnicku je tfeba balit
s ohledem na typ dovolené.
Pokud jsou v pldnu hory, sto-
jiza to pfihodit ndplasti a ob-
vazy ¢i gel na bolest kloubti.
Naopak k mofi je kromé opa-
lovaciho krému dobré pridat
i pripravek na popdleniny
s obsahem panthenolu. Pri
cestovani s détmi by se rodice
méli ujistit, Ze védi, jak postu-
povat, pokud by nastaly zdra-
votni komplikace u nich. Od
véci nejsou pfipravky na sra-
Zeni horecky, léky na priijem
¢i zdcpu a probiotika.

3. Léku staé¢i minimum
Ani s vybavenim lékdrnic-
ky by se to vSak nemélo pre-
hdnét. Pfedevsim v pfipadé,
Ze je dovolend v mistech, kde
je snadnd dostupnost 1ékat-
ské péce a lékdren, neni po-
tfeba mit s sebou vSe. Prede-
jdete tim zbytecnému vyha-
zovani proslych medikamen-
td. ,Hlavné u 1éka na kasel,
rymu nebo teplotu je jedno,
zda je clovék md, nebo je kou-
pidruhy tfeti den,” rikd 1ékat
Mucha. Jind je situace u 1éceb-
nych pripravkd na pridjem,
zvraceni a dalsi zaZivaci poti-

Pomaha nejen na cestach.

MAFRA

Ze. Ty je dobré zacit brdt co
nejdrive, zejména pokud se
lidé nachdzi v zemi s horkym
podnebim, kde hrozi dehyd-
ratace. Aktivni uhli a rehydra-
taéni roztok je proto potieba
mit u sebe vZdy.

4. Pravidelné léky

Pokud lidé berou néjaké 1é-
¢ivé pripravky pravidelné,
meéli by si je zabalit jako prv-
ni. Vétsina lidi miva totiz tyto
léky mimo lékdrnicku, napti-
klad v loZnici nebo v kuchy-
ni. Mohlo by se tak stdt, Ze na
letisti zjisti, Ze jejich 1éky zt-
staly na no¢nim stolku. ,Me-
dikamenty, které clovék dlou-
hodobé uzivi, je potfeba brat
v dostatecném mnozstvi, pri-
padné se poradit s lékafem,
jak postupovat v piipadé, Ze
by se chronickd choroba zhor-
Sila. Komplikace dlouhodo-
bych onemocnéni jsou totiz
nejcastéjsi pricinou zdvaz-
nych zdravotnich komplika-
ci na cestdch,” uvadi Vojtéch
Mucha.

5. Konzultace s lékarem

Existuji 1éky i dalsi vybave-
ni, které se hodi do kazdé 1é-
kdrnicky a lidé by je s sebou
méli briat vzdy. Pred odjez-
dem na dovolenou by se méli
poradit se svym praktickym
1ékarem, ktery miiZe doporu-
¢it, co je vhodné pro dovole-
nou v konkrétni zemi. ,,Zaro-
ven pokud se vyskytnou
na dovolené zdravotni kom-
plikace, je mozné zkonzulto-
vat tyto problémy s lékafem
pres telefon nebo elektronic-
ky,“ tikd Bohumil Seifert
ze Spolecnosti v§eobecného
1ékartstvi.

6. Skladovani

Lékdrnicka by méla byt
oznacend a dobfe dostupnd,
ale vzdy mimo dosah déti.
Léky je potieba skladovat
v suchu a pfi pokojové teplo-
té. Kapky a dalsi roztoky zase

v lednici. Lékdrnicka by ne-
meéla byt vystavena pfimému
slune¢nimu svétlu a lidé by ji
nemeéli nechdvat ani v auté,
ve kterém mitzZe byt v 1été
150 °C.

7. Antibiotika s sebou?
Pokud lidé uvazuji o tom,
Ze si do kufru prtibali i antibio-

tika, méli by toto rozhodnuti
vZdy konzultovat se svym 1é-
kafem, ktery je pfedepise.
»Naprtiklad kardiaci, pacienti
s chronickym onemocnénim
nebo lidé, ktefi jedou do ex-
trémnich podminek, se mo-
hou o vybaveni antibiotiky
a o tom, kdy je eventudlné na-
sadit, s 1ékafem poradit,” po-
dotykd Bohumil Seifert.

8. Pozor na proslé léky

Lékdrnicku by méli lidé
zkontrolovat pred kazdou
cestou a ujistit se, zZe 1éky ne-
prekrocily svou lhiitu trvanli-
vosti. Pro§lé 1é¢ebné priprav-
ky totiZ mohou zptisobit zazi-
vaci potize nebo alergickou
reakci. Do 1ékdrnicky je pro-
to vhodné pro lepsi prehled
pribalit i seznam 1ékd s da-
tem jejich expirace.

9. Cesta letadlem

Ztraceny kuft na letisti do-
kdze pékné potrdpit, o to
vice, pokud v ném jsou i 1éky.
Z toho diivodu by si lidé méli
balit pripravky na bolest hla-
vy a 1éky, které uzivaji pravi-

delné, do pfirué¢niho zavaza-
dla. Neméli by pfitom zapo-
minat, Ze objem roztokd ne-
smi pfesdhnout 100 ml a Ze
je vhodné mit 1écivé pfiprav-
ky v origindlnich obalech. Po-
kud jich lidé berou vice, méli
by pozddat svého lékaie o po-
tvrzeni, Ze je uZivaji.

10. Pojisténi a ockovani

Ani perfektné vybavend 1é-
kdrnicka mnohdy nestadi. Za-
pominat by lidé neméli ani
na zdravotni pojiSténi. Pokud
jedou do exotickych zemi, je
potfeba se vcéas informovat
o povinnych i doporucenych
ockovdnich, napriklad proti
maldrii v Africe nebo vztekli-
né v Jizni Americe. Pokud
lidé pldnuji dovolenou v Ces-
ku, je dobré zvazit ockovdni
proti kliStové encefalitidé.
»Ze vSech zemi EU se klistovd
encefalitida vyskytuje nejvi-
ce pravé u nds. Navic relativ-
né Casto zanecha trvalé nd-
sledky a ¢lovék se nakazi
ihned po kousnuti kliStétem.
Z toho dtvodu toto ockovani
velmi doporucuji,“ doddvd 1é-
kar Vojtéch Mucha. mMeT

Glorchestra se vraci. Nove
rozezni Svihov nebo Orlik

Netradic¢ni Zdnrovd faze s nd-
zvem glorchestra loni priSla
s origindlnim konceptem,
ktery na ceské hudebni mapé
chybél a u fanouskti zazname-
nal velky aspéch. I proto se or-
ganizdtori a tvarci projektu
v Cele s Milanem Caisem a Ra-
dimem Vychopném rozhodli
usporddat sérii koncert i le-
tos. Znovu spoji zddnlivé ne-
spojitelné tvirc¢i osobnosti
ceskoslovenské nejen hudeb-
ni scény a opét podpofi vy-
znamné Ceské pamatky.
Jedine¢né spojeni symfonic-
kého orchestru a modernich
hudebnich Zanrd od hip hopu
pfes alternativni elektroniku
a pisnickarstvi az k popu a ta-
necni hudbé chtéji letos orga-
nizdtofi rozsifit i mimo hu-
debni pole a slibuji nové zazit-
ky i z jinych uméleckych sfér.
O co konkrétné ptijde, si ne-
chdvaji jako prekvapeni, kte-
ré postupné odhali v pritbéhu
1éta, nicméné hudebni drama-
turgii letoSniho ro¢niku pood-
haluji uzZ nyni. Hlavni roli
bude mit stejné jako loni
Unique Orchestra — zvuk je-
jich Kklasickych ndstroji se
prolne s produkci slovenské
zpévacky Katarzie, hiphopo-
vych Idea a MC Gey, Vladimi-
ra 518, dua Bratfi ¢i populdr-
nich Tata Bojs v Ccele

s frontmanem Milanem Cai-
sem. Ten také prevzal taktov-
ku nad vizudlni podobou celé
show, pro letoSek pfipravil au-
diovizudlni objekt, sochu s nd-
zvem Kvadro, kterd bude glor-
chestru doprovdzet na vsech
Sesti zastdvkdch turné.

Od cervence do zdr1 se glor-
chestra vraci pfevdzné do ku-
lis historicky ¢i umélecky vy-
znamnych Ceskych pamadtek,
jako je Barokni hospitdl
Kuks, prazské Vystavisté ci
zdmek Slavkov, v premiére
pak zavitd na hrad Svihov
nebo zamek Orlik. A opét hld-
si, ze veSkery vytézek vstup-
ného, které zistdva na lon-
ské hranici 200 K¢, poputuje
na jejich udrzbu ¢i obnovu.

Vstupenky budou dostup-
né vyhradné na webu

Terminy a lokace:

21.7.—Zamek Slavkov

26. 7. - Vystavisté Praha
17. 8. — Hospital Kuks
24. 8.—Hrad Svihov
7.9.—Zamek Orlik

14. 9. — Dolni oblast Vitkovice

www.glorchestra.cz, kde za-
jemci brzy najdou také dal-
§1 podrobnosti o programu.
V cené vstupného bude
pro kazdého ndvstévnika wel-
come drink zdarma.

Na koncerty maji pristup
pouze osoby starsi 18 let.
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Kruci, to je NA!

chod prednich i zadnich kol.

sticky znak véech lexust, hra

Pfedni maska, charakte 4x METRO

hd s fizenim tak, aby vliz ne- nebo ndmi testovany 2.5 Hyb-

Pomocnik pfi vyjizdéni z garazi

Ne, za zpétnym

zrcatkem nemame
povéseny krucifix.
V novém Lexusu
NX nas chrani
nékolik asistenta.

Zacnéme klidné bezpecnosti.
Na ni si novy model Lexus NX
zakladd v prvni radé. Ne na-
darmo také dostal pét hvézdi-
¢ek v rdmci bezpecnostnich
testi Euro NCAP.

Ttfeba predkolizni bezpec-
nostni systém (PCS) vyuziva
milimetrovy radar a kamery
k rozpozndvani chodcti a mo-
torek v drze auta. Rovnéz na-
bizi zvySenou miru ochrany
pii odbocovdni na kfiZovat-
kdch, kde dokdzZe odhalit vy-
soké riziko stfetu s protije-
doucimi fidic¢i nebo prechdze-
jicimi chodci ¢i cyklisty.

NX bylo jako prvni model
znacky Lexus vybaveno no-
vym nouzovym asistentem fi-
zeni. Ten okamZité rozpozna
situaci, kdy se tidi¢ snazi vy-
hnout ndhlé prekdZce, napri-
klad chodci nebo stojicimu
vozidlu, a automaticky poma-

Formula Student. Podpora konstruktéru

Automobilka Skoda Auto pod-
poruje cCeské vysokoskolské
tymy v mezindrodni soutézi
Formula Student.

Minuly tyden v pdtek a v so-
botu si studenti mohli své for-
mule dikladné otestovat v zd-
zemi testovaciho polygonu
automobilky a ta je taktéZ
hlavnim sponzorem nadchd-
zejiciho zdvodu, ktery se
kond ve dnech 18. az 24. Cer-
vence na okruhu v Mosté. For-
mula Student je urcena

opustil prislusny jizdni pruh.
A miiZeme pokracovat. Napii-
klad musime zminit asisten-
ta pro bezpecné vystupovdni,
kde tento model jako prvni
na svété propojuje elektronic-
kou zdpadku pro hladké elek-
trické otevirdni dveii se systé-
mem sledovdni slepého thlu,
pokud rozpoznd vozidlo blizi-
ci se zezadu, zamezi otevieni
dvefi, aby nedoslo ke kolizi.
Velmi chytré.

A jinak? Je to stdle auto
a jako takové vyborné jezdi.
Dokonce se nebojime napsat,
Ze patii k nejlepsim stfednim
SUV dne$ni doby. Druhd gene-
race modelu se neuvéritelné
vylepsila. A oproti pfedchid-
ciio néco narostla. Na délku
a Sifku se prodlouzil
0 20 mm, na 4660 mm, re-
spektive 1865 mm, vyska je
1670 mm. Krok dopfedu udé-
lal Lexus i uvnitf, zejména
v oblasti infotainmentu, jenZ
je intuitivni a snadno se ovld-
da. Vice si prectéte v boxu.
Na zadnich sedadlech je plno
mista, sluSny objem 445 litra
nabizi i zavazadelnik.

V zdsadé miuZete koupit
dvé verze. Plug-in hybrid NX
450h s pohonem vsech kol,

pro vysokoskolské studenty
technickych obord, ktefi si
sami navrhuji, konstruuji
a testuji formule a se svymi
vozy ndsledné soutéZi, ¢imz
si prohlubuji teoretické
i praktické znalosti.
Automobilka pomdhd ces-
kym univerzitnim tymam
v rdmci své dlouhodobé pod-
pory technického vzdéldvd-
ni, kterd je vyznamnou sou-
casti spolecenské odpovéd-
nosti ¢eské automobilky. Hop

rid NX 350h, ten mtiZe mit po-
hdnénd jak pfedni, tak vSech-
na kola. Zadni elektromotor
o vykonu 40 kW md na svédo-
mi pravé onen pohon zadku,
spalovaci motor md v naSem
hybridu vykon 140 kW, ptfed-
ni elektromotor jesté k tomu
134 kW. Celkovy vykon tedy
vychdzina 179 kW, vse je spo-
jeno s e-CVT prevodovkou.
Ostatné jde o osvédcenou
techniku zndmou z modelu
RAV4. Baterie jsou uloZeny
pred zadni ndpravou.

Je zndt, Ze kvili nim je
auto o néco tézsi, ale v zatac-
kdch se nenakldni a jezdi
hladce a komfortné. Prepind
mezi elektrem a benzinem
plynule, ani si toho nev§imne-
te. Auto, jeZ startuje na Cdst-
ce 1,3 milionu korun, se
designem jak zvenci, tak
uvniti pevné zaradilo mezi
prémiovd manaZerskd SUV.
A skvéle naladény podvozek
s hybridnim ustrojim z néj
déld i tak trochu sportdka.
Ano, trochu, ale v dobé steril-
nich SUV je to kruci dobfe!

PETR _
HOLECEK
Ao petr.holecek@metro.cz

T

Lexus s novou generaci NX
predstavil takzvany Tazuna
kokpit tvofeny digitalnim pri-
strojovym stitem, infotainmen-
tem o rozméru 9,8 az 14 palch
a volitelnym head-up disple-
jem a vylepsenym volantem.

o Diky aplikaci Lexus Link
mizete pres mobil nechat
auto na délku vyhrat nebo
vychladit, zkontrolovat
jeho polohu i zamknout.

Perfektné funguji také inteli-
gentni parkovaci senzory

ve spolupraci s kamerami.
Vlyzkouseli jsme to v garazich
naseho vydavatelstvi, kde se
$patné vyjizdi ven z druhého
podzemniho podlazi. Je zde
uzky vyjezd hned u stény

a musite si u velkych aut vzdy

davat velky pozor na disky
zadnich pravych kol. Podivejte
se na snimky dole.

Auto ndm na displeji infotain-
mentu pfi vyjizdéni hned uka-
zalo celou situaci. Kolik nam
zbyvé od zadniho kola

k mistu, kde je obrubnik, kolik
mame vlevo pred naraznikem.
Model auta byl pritom pra-
hledny a NX kamery snimaly
ze viech stran a vymodelovaly
obraz jaksi shora zezadu.
Abyste méli predstavu, jak do-
konalé to je, jesté jsme poridi-
li fotku zpétného zrcatka.
Tohle se opravdu povedlo.

Samozfejmé nechybi bezdra-
tové Apple CarPlay nebo
hlasovy asistent vyvoldvany
heslem ,Hej, Lexus*. HOP

" Jeden z univerzitnic tymu a jeho stroj

-/ o

SKODA AUTO
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| Kratce |
Necekana prohra

Fotbalisté Olomouce

v Gvodnim pfipravném
utkdni na novou sezonu
necekané prohrdli s Vysko-
vem 2:3. Teplice stejnym
pomérem podlehly jiné-
mu druholigovému celku
Varnsdorfu. Liberec na-
opak roli favorita potvrdil
a porazil Vlasim 3:1.

Matadorka

46

Do kadru volejbalovych mis-
tryn z Prostéjova se vratila
ostrilena nahravacka a olym-
pionicka v beachvolejbalu
Sona Novakova, ktera tak
bude hrat extraligu i v 46 le-
tech. Na Hané zazila v roce
2010 zlatou sezonu. ¢tk

Serie A. Mistr
miiZe b{t znam
az po play-off

Italskd liga jako prvni z elit-
nich fotbalovych soutézi v Ev-
ropé zavddi play-off pro pri-
pad, Ze po zdkladni ¢dsti na-
sbiraji prvni i druhy tym stej-
ny pocet bodd. Pokud prvni
a druhy celek budou po zdvé-
recném kole bodové nastej-
no, odehraji rozhodujici
zdpas. V pripadé, Ze po 90 mi-
nutdch skonci remizou, bude
hned ndsledovat penaltovy
rozstfel. Novinka bude platit
od nadchdzejici sezony, ital-
skd federace o tom rozhodla
poté, co dostala souhlas klu-
b Serie A. €Tk

| dvé opory USK

Opory ceskych basketbalo-
vych mistryn z USK Praha
Alyssa Thomasovd a Brion-
na Jonesova byly zafazeny
do vybéru pro Utkdni
hvézd WNBA. Obé Ameri-
canky figuruji mezi dva-
ndctkou ndhradnic, obsta-
ly v hlasovdni hlavnich
trenért.

Cesi finiduji uz
i se Satoranskym

Bez vyraznych zdravot-
nich potizi i s opét zapoje-
nou hvézdou TomdSem
Satoranskym, ktery se
mohl kviili regulim NBA
zapojit do spolec¢nych tré-
ninkd az od pondéli, fini-
Suji basketbalisté s pfipra-

vou na ¢ervencové kvalifi-
kacni zdpasy o postup

na MS v roce 2023. Tym
trenéra Ronena Ginzburga
vyzve zitra v pardubické
Enteria Aréné celek Bosny
a Hercegoviny, o tfi dny
pozdéji se v Klaipedé utkd
s domdci Litvou. O konec-
né nominaci dvandcti hra-
¢li rozhodne reprezentac-
ni kouc¢ dnes.

Brno misto Lvova

Moravska metropole bude
jako ndhradni pofadatel
hostit o druhém cervenco-
vém vikendu fotbalovy tur-
naj fanouskd Eurofanz, je-
byl od roku 2007 Lvov.
Ukrajinské mésto se muse-
lo organizace vzddt kvali
invazi ruskych vojsk. érk

Dalsi exces. Vztekloun
si odplivl pfed divakem

Kyrgios zase dal
o sobé védét jinak
nez tenisem. Reak-
ce byla umyslna.

Australsky tenista Nick Kyr-
gios na sebe i ve Wimbledo-
nu prildkal pozornost kontro-
verznim chovdnim. V duelu
s domdcim Paulem Jubbem
se opakované poustél do dis-
kusi s rozhod¢im zejména
kvili divdkim, a kdyz si Sel
po vydfené vyhfe podat ruku
se soupeiem, smérem k obe-
censtvu plivl. Umyslné takto
zareagoval na jednoho z diva-
kd, ktery se k nému béhem
utkdni choval bez respektu.
»Moc dlouho jsem se musel
potykat s nendvisti a negativi-
tou, proto nemdm pocit, Ze
bych tomuhle clovéku néco
dluzil,” prohldsil Kyrgios, kte-
ry uz béhem zdpasu nedspés-
né zddal u rozhodciho, aby

Kyrgios pétisetovou bitvu vyhral 3:6, 6:1, 7:5, 6:7, 7:5.

byl divak vyveden. ,,On vylo-
Zené prfiSel, ne aby fandil,
spis aby Skodil, choval se ne-
uctive,” pokracoval.

Vyloucil ale, Ze by ho divdk
urazil rasisticky, jak si napri-
klad stézoval pted tfemi tyd-
ny pfi pripravném turnaji
ve Stuttgartu. ,Nékdo ale
dneska fekl, Ze jsem s*acka.

Je to normdlIni? Ne,“ fekl Kyr-
gios. ,Pomalu si ale za¢indm
myslet, Ze snad i je. Nefekl
jsem smérem k obecenstvu
nic, dokud oni nezacali. Mys-
lim, Ze je tu celd generace lidi
ze socidlnich siti, ktefi si mys-
li, Ze maji prdvo kazdou jed-
notlivou véc negativné ko-
mentovat,“ konstatoval. ¢Tk

Dva oStépari
Ve Stockholmu se dnes
uskutecni posledni zastav-
ka Diamantové ligy pred
atletickym mistrovstvim
svéta, které zacne 15. cer-
vence v Eugene. Na startov-
ni listiné figuruji také oba
cesti olympijsti medailisté
v hodu ostépem Jakub Vad-
lejch (vpravo) a Vitézslav
Vesely (vlevo). Hlavni pro-
gram mitinku ve Svédském
hlavnim mésté zacne

ve 20.00. Ostépafri vstoupi
do soutéze o 38 minut dfi-
ve. Na prodlouzeni letosni
vitézné série na 12 soutézi
bude utocit domaci svéto-
vy rekordman ve skoku

o ty¢i Armand Duplantis.

V doplikovém zavodé

na 1500 metrd, ktery tento-
krat nebude diamantovou
disciplinou, pobézi i Cech
Filip Sasinek. MAFRA

Grandslamovy turnaj ve
Wimbledon vcera pokracoval
tretim hracim dnem.

o Karolina Pliskovd v ceské
dohravce prvniho kola
rychle porazila krajanku
Terezu Martincovou
a postoupila po vysledku
7:6, 7:5.

Marie Bouzkova se jako
prvni z ceskych tenistek
dostala do tretiho kola,
Americanku Ann Liovou
porazila 6:0 a 6:3. Poprvé
v kariéfe se probila do

3. kola nejen Wimbledonu,
ale jakéhokoliv
grandslamového turnaje.

Vecer ji pak napodobil Jifi
Vesely. Udolal Alejandra
Davidoviche ze Spanélska
6:3,5:7,6:7,6:326:7.

Y renis v praze [

Lonska vitézka Barbora Krejci-
kova potvrdila ucast na praz-
ském turnaji WTA na Sparté.
Sampionka loriského Roland
Garros bude nasazenou
jednickou. Béhem posledni-
ho cervencového tydne se

na Livesport Prague Open
predstavi v hlavni soutézi
sedm ceskych tenistek.

o Nasazenou dvojkou bude
olympijské vitézka Svycarka
Belinda Bencicova, trojku
ma vitézka turnaje z roku
2018 Petra Kvitova.

o Poradatelé potvrdilii ucast
Terezy Martincové, Marie
Bouzkové, Karoliny Mucho-
vé. Divoké karty dostaly
vitézky juniorky z French
Open Lucie Havlickova
a Linda Noskova. ¢tk




KOUPELNOVE CENTRUM

druhu obkladu a dlazeb

ZEBRANC ALI,—E-GRE

Zikhll ,
Na nasi vastavni plose uvidite vzorové koupelny, které Vim pomohou

nacerpat inspiraci a vybrat si koupelnu presné podle svych prestav.
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< AREAL NAKL. NADRAZi VRSOVICE
/ Bartoskova ul. 1496, Praha 10
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Prodejni doba: po-st: 7:00-18:00, ¢t:7:00-20:00, pa: 7:00-18:00, so: 8:30-13:00

obklady / dlazba / sanita / sprchové kouty / vani¢ky / baterie
koupelnovy nabytek / stavebni chemie / Iiéty [ naradi / doplnky
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