20123

781002

8

7

771211

9

) metre

OBROVSKY
VYPRODEJ)

-«

‘,

nternich skladovych zasob.

www.alza.cz/obrovsky-vyprodej

Kampan Obrovsky vyprodej probiha od 29. 6. 2020 do 26. 7. 2020 nebo do vycerpani i
informaci na

a alza.cz
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Chaty a chalupy jdou
po epidemii na dracku

Na dovolenou i diichod. Ceny rekreacnich objekt(i v Cesku leti strmé vzh(ru. Nemovitosti. Blizko velkych
mest nebo v atraktivnich horskych oblastech. Do pFirody. Polovina Cech(l vyrazi témérf kazdy vikend smawas

- (] L] ~ L] LX) L] (] (]
Fanousci Liverpoolu vénovali Jiirgenu Kloppovi graffiti
Na cihlové zdi v baltském trojuhelniku v Liverpoolu se objevila nova nasténna malba. Graffiti s némeckym trenérem
Jirgenem Kloppem oslavuje mistni fotbalovy celek, ktery po 30 letech dokazal ovladnout britskou Premier League.
Némecky kou¢ Klopp vénoval titul viem byvalym trenérim a hra¢dim Reds, ktefi podle néj v minulosti polozili zaklad
soucasného uspéchu. Mrzelo ho, zZe triumf v nejslavnéjsi domaci lize na svété nemohl tym kvili opatfenim proti sifeni
nového koronaviru bezprostfedné oslavit spole¢né s fanousky. Tém to z bezpe¢nostnich dliivodl zakazala policie. AP

Na cécku
bude vyluka

Zacdtek letnich prdzdnin
a s tim souvisejici ubytek
cestujicich dopravni
podnik kazdy rok tradi¢né
vyuzivd na vyluky. Od 4.
do 12. Cervence nepojede
metro C mezi stanicemi
Prazského povstdni

a Hlavni nadrazi, bude
zavedena ndhradni
doprava. sTRANA 4

Kam vyrazit
s détmi v l1été

Pokud jste si nestihli véas
napldnovat dovolenou

a zlistanete na par dni

v Praze s détmi, poradime
vam, kam se vydat. V Zoo
Praha a Mofském svété jste
uz asi byli, tak se podivejte
na venkovni a méné
profldknutd mista. STRANA 19

P P
Malatnemu

o P

je padesat
Zpévdk, skladatel, kytarista
a frontman kapely
Chinaski Michal Maldtny
dnes slavi padesdtiny.
»Jaky si to udélds, takovy to
mads, pokud to udélas
rychle,” fekl s odkazem

na text pisné 1. signdlni

s tim, Ze nyni se citi
spokojeny. STRANA 12



metre__

Www.metro.cz

| PRAHA |

utery 30. Cervna 2020

02

Hrib je zdravy,
test byl negativni

Nékterym radnim
a poslancum konci
dnes karanténa.

Primdtor Zdenék Hfib ma ne-
gativni i druhy test na co-
vid-19. Nafizend karanténa
mu skonéi dnes a chysta
se pracovat opét piimo z bu-
dovy na Maridnském ndmés-
ti. Prvni test podstoupil
18. Cervna.

Dtivodem karantény byl
pozitivni test na koronavi-
rus u primdtorova nameéstka
Petra Hlubucka. V karanténé
ndsledné skoncila asi pade-
sdtka lidi.

Vcerejsi jedndni rady jesté
probihalo pouze on-line,
¢tvrtecni zastupitelstvo uz
bude jednat prezencné. ,Na-
vrhnu, aby mohlo probihat
cdste¢né on-line. Budeme
fesit tfeba sportovni granty
nebo podporu legalizace pro-
stituce,” uvedl primdtor.

Hrib trdvi karanténu v od-
louceni od své rodiny, aby vy-
loucil potencidlni mozZnost
pfenosu ndkazy na svou
manzelku a tfi déti. Pracuje
tak na ddlku a vétSiny schi-
zek se icastni on-line.

Kromé primdtora obdrzeli
negativni vysledek druhého
testu také radni, poslanci
a zastupitelé Jan CiZinsky,
Patrik Nacher, Adam Zdbran-

INZERCE

Mate Vy nebo Vase dité projevy akné na

obliceji a nevite si s nimi rady?
Kosmetika nepomaha?

= Hleddame pacienty ve véku 12 - 50 let, ktefi trpi projevy

mirného az stiedniho akné na obli¢eji a maji zdjem o Ié¢bu.

=V rdmci klinického vyzkumu nabizime 3-mésiéni lokalni
lIé¢bu AKNE zdarma.

Lécivé pripravky a kosmetika Vam budou poskytnuty
ZDARMA, prijdte si je vyzkouset.

Pro vice informaci a bezplatnou konzultaci nds prosim kontaktujte:

Telefon: 606 072 078
Adresa: KoZni ambulance, TéSnov 5, 110 00 Praha 1,
(stanice metra Florenc)

Pozadované predpoklady:

* svépravnost
* trestni bezahonnost

PRA[HA
PRA(GUE
PRA|GA
PRA|G

RADA HLAVNIHO MESTA PRAHY
VYHLASUJE VYBEROVE RIZENI{
NA FUNKCI REDITELE/REDITELKY
PRISPEVKOVE ORGANIZACE
GALERIE HLAVNIHO MESTA PRAHY

« ukoncené vysokoskolské vzdélani v souladu s § 3 odst. 3 nafi-
zeni vlady ¢. 341/2017 Sb., o platovych pomérech zaméstnancti
ve vefejnych sluzbach a spravé, ve znéni pozd&jsich predpist

* nejméné tfiletd praxe v fizeni pracovnich tymi

» manazerské a organizacni schopnosti

Dalsi podrobnosti naleznete na webovych strankach odboru
kultury a cestovniho ruchu:
http:/kultura.praha.eu/jnp/cz/aktuality/informace z_

odboru_kultury/informace_z_odboru_kultury-rada_hl_m_

prahy_vyhlasuje_vyberove_1.html

Uchazeci doruci své piihlasky s piilohami tak, aby je
vyhlasovatel obdrzel nejpozdéji dne 18. 9. 2020 do 14:00 hod.

sky, Milena Johnova a opozic¢-
ni zastupitelka a mistosta-
rostka Prahy 2 Alexandra
UdZenija, kterd to uvedla na
svém twitterovém uctu.

Hlubucek uved]l, Ze v pon-
déli 15. Cervna se béhem dne
prestal citit dobre. Vecer si
pak naméril teplotu 37,8
stupné Celsia. Ndsledné
vyhledal 1ékafe a test potvr-
dil ndkazu nemoci covid-19.
UzZ nemocny se v pondéli
zGcastnil zaseddni rady. Tes-
ty na koronavirus ndsledné
podstoupili vSichni, ktefi
byli pfitomni jedndni rady,
které trvalo neobvykle dlou-
ho, zhruba sedm hodin.
Prvni test méli vSichni nega-
tivni. €Tk

Zahloubené
silnice a tunely

Pfi dostavbé Prazského
okruhu mezi Bfezinévsi

a Satalicemi magistrdt pre-
feruje, aby byla silnice za-
hloubena a vznikly v né-
kolika tisecich tunely. Kte-
rd varianta bude nakonec
vybrdna, neni v soucasnos-
ti jasné. Prazsky okruh
mad podle dosavadnich
plant méfrit pres 80 kilo-
metrd, v provozu je asi
polovina.

Mesto zvysi najmy
Hlavni mésto upravilo
vy$i ndjmi u nové prona-
jatych magistrdtnich
bytd. Zdkladni ndjemné
se zvysi a bude odpovidat
poloviné aktudlnich trz-
nich cen, coZ magistrat
spocital na 164 korun za

metr ¢tverecni a meésic
pro §irsi centrum a 132
korun pro zbytek metro-
pole. Zaroven bude moz-
né pozddat o slevu. Na
zdkladé dnesniho roz-
hodnuti radnich o tom
informoval mluvéi Prahy
Vit Hofman. érx

The Tap Tap
mifi na Strahov

Kapela studenti a absol-
ventti Skoly Jedlickova
tstavu The Tap Tap ote-
vie svym ¢tvrtecnim kon-
certem program na Letni
scéné Strahov. Ta vznikla
v neddvno otevieném
Autokiné Strahov. Vstu-
penky jsou k dostdni za
550 korun v siti TicketLi-
ve.cz. Béhem 1éta zde
poté probéhne série kon-
certli a divadelnich pred-
staveni. MET

Amer

[ 34 &
i¢an odkaza
Praha 7 obdrzela necekané dédictvi. Renomovany americky pravnik Stroud Carter Kelley,
ktery Zil od konce 90. let v Cechové ulici kousek od Stromovky, méstské ¢asti odkazal 500
dolard. Vyuzity maji byt na Gpravy ve Stromovce, ktera panu Kelleymu velmi pfirostla

k srdci. Sedmicka finanénimi prostredky prispéje na rekonstrukci cesty vedouci od vcho-
du do Stromovky u Cechovy ulice. Pan Kelley zde bude mit také svou lavicku. Sek prevzal
radni Jifi Knitl z rukou rodinné pfitelkyné zemrelého pani Stanislavy Hradilové.

=

1500d

laru

Stromovce

PRAHA 7

Obchvat. Zacala II. etapa
vystavby méfeni rychlosti

Na DO, obchvatu Prahy, je
od vcerejSich rannich hodin
zahdjena II. etapa vystavby
usekového méfeni rychlosti.
Systém jako prvni v republi-
ce bude méfit dudlné, tedy se-
pardtné rychlost ndkladnich
vozidel (rychlostni limit je
80 km/h) a osobnich vozidel
(ta maji rychlostni limit
130 km/h). Po stavebni strdn-
ce se jedna o postaveni néko-
lika portdlt a jejich osazeni
technikou.

V pripravené II. etapé do-
jde k vybudovdni ctyt zdkla-

dd pro portdlové konstrukce.
Zacalo se demontdZzi svodidel
avykopovymi pracemi. Ndsle-
dovat bude samotnd betondz
a vSe ukonci Gprava stavajici-
ho systému odvodnéni a in-
stalace novych svodidel.
Soucasné se bude pracovat
jak na méfeném useku cislo
1 u obce Jesenice, tak také na
tseku cislo 2 priblizné mezi
obcemi Modletice a Herink.
Stavba s sebou pfinese
v obou zminovanych tsecich
i dopravni omezeni ve sméru
kdalnici D5. To zacalo uz o vi-

kendu stavbou dopravné-in-
Zenyrského opatieni, kdy je
doprava vedena v obou tse-
cich dvéma provizornimi jizd-
nimi pruhy pfiblizné v délce
500 metrd. Ukonceni praci je
pldnovdno na pondéli a ply-
nuly provoz bez omezeni by
zde mél byt obnoven nejpoz-
déjiv utery 7. Cervence.

Od 13. ¢ervence by vystav-
ba méla pokracovat na meéfe-
nych tsecich ¢islo 2 a 4, které
jsou na stejnych mistech pou-
ze obchvatu Prahy avSak smé-
rem na D1. MET
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Jak investovat s vynosem

10,4 %

rocne?

Investujte do Gvéru zajiSténych nemovitostmi.

V pripadé investice s vynosem 4,505 % p.a. ve vysi 10.000 K¢

do 30.6.2020 ziskate navic akéni bonus 500 K¢, takze
dosahnete celkového vynosu 10,4 % p.a.

ONLINE NA NASICH STRANKACH nebo OSOBNE NA POBOCCE
ﬁ Olivova 2096/4 - Bredovsky dvdr - 1.patro, Praha 1

info@rondainvest.cz

© www.rondainvest.cz

Mécholupskou fontanu

Rekonstrukce fontany je v planu j

Vodnimu prvku

u arealu na Kozin-
c¢i se na radnici
Prahy 15 prezdiva
umrt. O jeho osudu
rozhodnou do kon-
ce prazdnin.

,Na konci ulice Evy Olmerové
v Hornich Mécholupech na-
leznete neudrZovanou fontd-
nu. Autorem dila a také pri-
lehlych reliéfnich stén byl so-
chat Eduard Hdjek. Toto zd-
kouti u mistni voddrny vold
po rekonstrukci,“ napsala
ndm ¢tendika Jarmila Kostka-
novd. Za zasldni tipu a ptede-
v§im fotografie tak ziskdvd od-
meénu tfi sta korun.

Denik Metro oslovil mis-
tostarostu Prahy 15 Michala
Frauenterku s dotazem, zda
se oprava tohoto vodniho prv-

SZGEAAN

adu let. jarmiza

ku skutecné nechystd. Ukdza-
lo se, Ze je jiz hotovd projekto-
vd studie.

,Vodni prvek pomalu, ale
jisté chystdme na rekonstruk-
ci. Jde to ale bohuZel pomale-
ji, neZ bychom si pfdli. Fontd-
nu z roku 1983 jsme totiZ pre-
vzali do své spravy od mésta
spolecné s vedlejSim bytovym
domem, ktery je vSak v Zalost-
ném stavu. Pocitdme tedy, Ze
by mély prdce na obou téchto
¢astech probéhnout zdro-
ven,“ vysvétluje pro Metro
Frauenterka.

Malému zdkouti a fontdné
obloZené drobnou keramic-
kou mozaikou, kterd je ze
dvou stran obklopena betono-
vou zdi s reliéfni plastikou, se
na radnici Prahy 15 prezdivd
amrt. Nikdo totiz moc nevéri,
Ze se jeSté nékdy docka plano-
vané nové podoby s okras-
nym kamenim a bfectano-
vym porostem. Situace je slo-
Zitd také proto, Ze pokud se

e Volejte zdarma: 800 023 099

opravi. Ale jen s domem

radnice rozhodne pfilehly
dim s byty po byvalych za-
meéstnancich voddren opra-
vit, musi v ném ndsledné tito
odbornici také bydlet. Tato in-
formace je podle Frauenterky
dokonce zakofenéna v izem-
nim pldnu. ,Musi tam prosté
bydlet jenom vodnici, jak jim
tu fikdme. UZ si z toho déld-
me legraci a fikdme si, Ze by
prece stacilo jen to, Ze ti nd-
jemnici budou mit vodu
rddi,” usmivd se Frauenterka.

ReSeni této komplikované
situace by mélo byt zndmo po-
¢atkem zafi. Jednou z mozZnos-
ti je podle Frauenterky také
mozZnost pronajmout byty
v aredlu zaméstnanciim voda-
ren. Vzdyt privé na jejich po-
pud fontdna u domu pied sko-
ro CtyTiceti lety vznikla.

»Byl to takovy zvyk. Kdyz
byla dokoncena néjakd velka
voddrenskd stavba, zbudoval
se automaticky i vodni
prvek,“ doddvd pro Metro

U vodniho prvku pribudou okrasné kamey i strom.

PRAHA 15

Frauenterka. Fontdny, brouz-
dalisté, pitka, kasny i zrekon-
struované pumpy jsou v met-
ropoli kazdy rok stdle oblibe-
néjsi. Asi nejvétsi ohlas loni
zplisobil novy takzvany Véjif
Zofie Chotkové, ktery vznikl
v predpoli Pisecké brdny na
Praze 6. Podle informaci
webu prazskekasny.cz, kde
1ze dohledat seznam funk-
¢nich i nefunkénich vodnich
prvki ve mésté, je takovym
nejnovéjsim piirdstkem troji-
ce mlZicich sprch v trojské
zoo. Ty maji symbolizovat
strom s chorosi.

»VZdy jsou na stromé dva
choroSe, z nichz jeden ma
funkci chrlice. Mlha se spusti
po stisknuti tlacitka v kmeni.
Jedna ze sprch se nachdzi
mezi velemlokdriem a vybé-
hem tygrd, druhou bychom
nasli pobliZ obcerstveni
U Supa u jizniho vstupu. Tteti
je nedaleko Divadla Archa,”“
uvddi web. FILIP JAROSEVSKY

Vétsi sal pro data

Ceské Radiokomunikace
investovaly do rozsifeni
svého nejvétsiho datové-
ho centra pod zZizkov-
skym vysilacem 40 milio-
nt korun. Novy sdl s ka-
pacitou 156 serverovych
mist zvysil kapacitu cen-
tra na 500 takovych mist.
Vadi jim vyjimka
Proti snaze energetické
spolecnosti CEZ ziskat
docasnou vyjimku

z emisnich limitt pro
jeji elektrarny a teplarny
protestovaly pred Kon-
gresovym centrem, kde

byla valnd hromada CEZ,
dvé desitky aktivistd. érk

o o
Desitka. Zony

we s e
se priblizily
Praha 10 zacne 15. Cervence
s prodejem parkovacich oprav-
néni pro obyvatele VrSovic
a Casti Vinohrad, kde zacnou
24. srpna platit zény placené-
ho stdni. Zény letos zacnou
fungovat v celé Praze 10, od
5. fijna se rozsifi do Strasnic,
od 2. listopadu do Malesic. €Tk

(Goiocne’
1960

Pred 60 lety, 1. cervence, se
Praha rozrostla o nékolik sou-
sednich obdi, tfeba o Ruzyni.
Pak bylo mésto rozdéleno na
deset spravnich obvodu.
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Kus linky metra C
uzaviou na 9 dni

Vymeéna prazcu
mezi . P. Pavlova
a Muzeem za-
pocne v sobotu.
Prace se protahnou
kvali délce tuneld.

Zacdtek letnich prdzdnin
a s tim souvisejici tbytek ces-
tujicich dopravni podnik kaz-
dy rok tradi¢né vyuziva na vy-
luky. Ani letos tomu nebude
jinak. BEhem prodlouzeného
vikendu statnim svdtkem pro-
to vyméni cdst dfevénych
prazci v tunelech trasy metra
C za betonové. Tentokrdt si
vezmou délnici na paskdl sa-
motné centrum Prahy, kon-
krétné usek mezi stanicemi
I. P. Pavlova a Muzeem.

»Jde o zatim nejdelsi tsek,
ve kterém je potfebné ptivod-
ni prazce pochdzejici z roku
1974 vyménit. Proto préce le-

Tramvaje ve Strasnicich

Dopravni podnik také béhem
léta opravuje koleje mezi uli-
ci Starostrasnickou a V olsi-

nach. Prace skon¢i 31. srpna.

o Do modernizace dopravni
infrastruktury v hlavnim més-
té investuje letos dopravce
vice nez 300 miliond korun.
Velkou ¢ast spolkne také
trat v Nadrazni ulici.

tos potrvaji az devét dnti, za-
¢nou v sobotu 4. Cervence
apotrvajiaz do nedéle 12. Cer-
vence do nocnich hodin,*
tikd pro Metro mluvci doprav-
niho podniku Aneta Rehkovd.

Metro na lince C bude bé-
hem vyluky jezdit pouze
v usecich Hdje - Prazského po-
vstdni a Letnany — Hlavni nd-
drazi. Mezi stanicemi Prazské-
ho povstani a Hlavni nddrazi
chce dopravce zavést ndhrad-

ni autobusovou dopravu XC.
»V tseku Prazského povstdni
- Hlavni nddrazi bude metro
opét jezdit od pondéli 13. cer-
vence,“ doddvd Rehkovd
s tim, Ze dalsi vyménu prazct
planuje dopravni podnik
na prodlouZeny vikend na
konci leto$niho zdri. Pdjde
o usek Prazského povstdni
—Kacerov.

Podobné rozsdhld vyluka
metra ¢ekd na cestujici jesté
posledni tyden v cervenci.
V nedéli 26. cervence se pra-
covnici dopravce pusti ve sta-
nici Lddvi do vyménovani tak-
zvané technologie zabezpeco-
vaciho zafizeni. V tento den
bude proto pferuSen provoz
metra na lince C v tiseku Nd-
drazi HoleSovice - Letnany
a zavedena bude ndhradni
autobusovd i tramvajovd do-
prava XC. Podobné moderni-
zace maji ndsledné probéh-
nout jesté ve stanicich Depo
Hostivaf, NddrazZi HoleSovice
a Letniany. FILIP JAROSEVSKY

b4 v »

Cas zmény bude v Manesu
V patek zahaji galerie a aukéni sin Adolf Loos Apartment
and Gallery ve vystavni sini v Manesu exkluzivni vystavu
jednoho z vyraznych talentti umélecké scény Jana Gemro-
ta. Prodejni vystava s nazvem V ¢ase zmény prezentuje
jeho aktualni obrazy véetné Dekonstrukce krasy (na snim-
ku). Expozice potrva do 23. srpna. Vstup je zdarma. Mer

INZERCE

Vstupenky na jednotlivé terminy jsou v prode_ji na:

fanshop.dpp.cz

"t-.'

od 10.00 nebo

‘od 10.00 nebo

od 10.00 nebo

“ Nahlédnéte do zakouti -

prazskeho metra

n 3 T AT e ST T
e =

o

Depo Kacerov + trasa C/ 18. 7. 2020

14.00 hodin e doba trvani zazitku cca 170 minut
souprava Ecs ¢ cena 250 K¢

Depo ZLiEin + trasa B + hasii / 15. 8. 2020

14.00 hodin e doba trvani zazitku cca 170 minut

souprava 81-71  technika HZS DP ¢ cena 250 K¢

.Trasa C + tramvaj + Muzeum MHD / 12. 9. 2020

14.00 hodin e doba trvani zazitku cca 170 minut

souprava Ecs + tramvaj CKD KT8D5 ¢ Muzeum MHD ¢ cena 390 K¢

Kapa

Kazdy ucastnik je povinen mit po celou dobu exkurze zakryté Jore y

cita jednotlivych zazitkd je snizena z 90 osob
(70 v pripadé jizdy tramvaji) na 45 osob.

V rédmci opatfeni jsou pred kazdym programem salony voz{ oSetreny
desinfekcnim pripravkem. Pro navstévniky bude k dispozici také

desinfekce u vstupu do areélu.

dychaci cesty roudkou. < 4

4\ Dopravni podnik
Y W. \ZJ" hlavniho mésta Prahy
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Tramvaj pucuji étyfi hodiny

Redaktor deniku
Metro nahlédl do
vozovny Zizkov. Ce-
lou reportaz najde-
te na Metro.cz.

Za normadlnich okolnosti ma
Martin Zajec kybl s vodou
a Savem. V poslednich mési-
cich ale vodu michd dezinfek-
ci. Ta zamezuje vyskytu infek-
ci. V dobé pandemie se zmé-
nil zpidsob, kterym se myji
prazské tramvaje. Hromadnd
doprava je kazdy den plna
lidi, a soupravy proto musi
byt dokonale Cisté. A to nejen
v dobg, kdy svét bojuje s koro-
navirem. Denik Metro ve vo-
zovné Zizkov nahlédl pod
ruce externi firmeé, kterd pro
dopravni podnik tklid tram-
vaji zajiStuje. Martin Zajec
VA ﬁrmy Premio Invest s kole-
gou ndm predvedli, jak se
pucuje Skoda 15T. Generalni
uklid jedné soupravy zabere
dvéma lidem az ¢tyfi hodiny.

Nejdfiv nds zajimalo, jak
casto se tramvaje uklizi.

V kanceldfi vozovny kazdo-
denni rutinu osvétlili Leo$§
Linka, vedouci provozu,
a Petr ZeniSek, jednatel tkli-
dové firmy Premio Invest.
Den co den, respektive noc
co noc, vycisti ve vozovneé Ziz-
kov kolem padesati tramvaji.
Nocni Sichtu slouZi deset az
dvandct pracovnikd. ,Jsme
povinni pfipravit soupravu
na vyjezd. Myjeme tedy vozy,
které druhy den pojedou do
provozu,“ vysvétluje Linka.
O tom, kterd tramvaj vyrazi
do ulic, md prehled sménovy
mistr.

Kromé noc¢niho uklidu se
déla jesté ocista generdlni. Po-
dobné jako pfi béZném ukli-
du se musi zamést, umyt
okna, sedacky, stény a madla
a na z4veér vytiit. Pfi generdl-
nim uklidu se navic uklizi
stropy a vSe se Cisti jesté da-
kladnéji. Odfldknout uklido-
va firma nemiZe ale ani kaz-
dodenni myti. Pokud se smé-
novému mistrovi nelibi vysle-
dek, tak tramvaj nepfevezme
a firma nékolikahodinovou
prdci nemd zaplacenou. Dal-
§i, kdo kontroluje uklid, je
i technicky odbor dopravni-

Vice najdete na

WWW.METRO.CZ

Myci rdm ve vozovné Zizkov

ho podniku. Ten md na sta-
rost kontrolu tplné vseho -
od technickych véci aZ po
lesknouci se skla a madla. Od-
bor pfichdzi na kontrolu na-
madtkové, klidné i po ptilnoci.

Zpét k velkému uklidu.
NeZ se dvojclennd Ceta pusti
do interiéru, tak dalsi pracov-
nik vz umyje zvendci.
Nejdfiv ruc¢né ocisti problé-
movd mista. Tfeba kolem
kol. Kapitola sama pro sebe
jsou pfedni skla. Na né totiz
padd drobny grafitovy prd-

Sek, ktery vznikd otérem pan-
tografu o trolejové vedeni. Po
ruénim predmyti vjede vz
do mycky.

KdyZ je tramvaj ¢istd zven-
¢i, vstoupi dvojice uklizect
dovnitf. Nejprve se vrhnou
na strop. Martin Zajec, ktery
tu figuruje i jako preddk,
poté vyméni kybl s vodou
a dezinfekci za jarovou vodu
a umyje skla. Kazdé pékné
dvakrdt. Jednou je odmasti
a podruhé vylesti. Na velkych
oknech modernich tramvaji

by totiZ byly Smouhy dost vi-
dét. Martin Zajec kmitd pri
nauceném postupu a leSti
jedno okno po druhém a pfi-
tom stihd odpovidat na nase
technické dotazy. ZkouSime
napriklad zjistit, s kterou
tramvaji je vice prdce. S mo-
derni, nebo s klasickou T3?
Zajec ale odpovéd nemd. Né-
ktefi jeho kolegové radéji
uklizi staré Tatry, jini pro
zménu velké nové Skodovky.
,Kazdd md néco. Nové soupra-
vy maji hodné sklenénych
ploch a velkou palubku, kvii-
1li které se hif dostdvd k pred-
nimu sklu, staré tramvaje
maji pro zménu schody,”
krci rameny Zajec. Také caso-
vé je uklid podobny. Umyti
Skody 15T zabere ¢tyii hodi-
ny. Stejné trvd i ocista dvou
vozi T3. Ty se myji vZdy po
dvou.

Mdlokdy se stane, Ze by pra-
covnici museli uklizet néjaky
extrémni nepofddek. Jednim
dechem ale Zajec pripousti,
Ze jednou za Cas si cestujici
spletou tramvaj s kantynou.
To se vétSinou déje u nocnich
spoju. Spis jde ale o vyjimec-
né pripady. MAREK HYR

INZERCE

MedelaDezmea studio Ikaisks kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

MEGA AKCE

INTENZIVNi REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJICi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

Bézné cena TZBOKE

Akce trva do 31. 7. 2020

JEDNO OSETRENi OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantové mikrodermabraze

3. Zklidrujici kaolinové maska Syncare
4. Dogidténi pleti ultrazvukem

5. Laserové gelové maska (hydratu]e pUsobi proti vraskdm, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceromldy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lé¢ba zanéti) : -

8. Zavéreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA :
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

Na Vasi navstévu se tési:

studio MEDELA DERMA, Bratvi

Dohalskych 131,

PRAHA 9 - VYSOCANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ




www.metro.cz

| DOMOV |

utery 30. Cervna 2020

06

Cesi skupuji chaty a chalupy,
pro dovolenou uz jich je malo

Ceny rekreacnich
objekti leti naho-
ru. Mnoho z nas je
ma i na dlchod.

Chatafeni je po dlouhd deseti-
leti v tuzemsku silnd discipli-
na. Po chatdch ¢i chalupach
je v posledni dobé obrovskd
poptdvka a pandemie korona-
viru vsSe jen umocnila. Kdyz
béhem léta nebude v mnoha
pripadech mozné vyrazit do
nasi vysnéné destinace do za-
hranici, klid v chatce v pfiro-
dé bude castd ndhrada.

Vyhleddvané jsou prede-
v$im rekrea¢ni nemovitosti
v blizkosti velkych mést
¢i atraktivnich horskych ob-
lastech. V priiméru Cesi dojiz-
déjina svoji chatu do sta kilo-
metrt od bydlisté.

Drazsi a vyhledavanéjsi
Ceny leti nahoru, za uply-
nulych pét let stouply o desit-
ky procent. Za poslednich né-
kolik tydnt to bylo v nékte-
rych krajich klidné i o ¢tvrt
milionu korun. Napiiklad
v Praze stdla chata podle por-

| Krétce |
Punkrock a pivo

Fanousci ostfej$i hudby
by si neméli nechat ujit
open air festival Punkrock
for Ferdinand. Ten se
konad tuto sobotu od 13.00
na dvore benesovského pi-
vovaru. Vystoupi kapely
The Fialky, N.V.U, RV-4 ¢i
The Shifty Grifts. Vstupné
na misté ¢ini 250 korun.

tdlu Sreality.cz jeSté loni
v kvétnu 32 tisic korun za
metr ¢tverecni, letos uZ to
bylo 45 tisic korun. To je nd-
riist o 41 procent. Zhruba
o tietinu vyskocily ceny v PI-
zenském kraji a na Vysociné.
Hleddni v kategorii chaty
a chalupy za jediny rok
stouplo na uvedeném portdlu
témér o polovinu. JenZe ob-
jektt k prodeji je stdle méné,
a poptdvka tak nabidku pte-
vysuje.

Podle Hany Kofinkové, ma-
nazerky tymu inzertnich slu-
Zeb Sreality.cz, za vétSim zd-
jmem o rekreac¢ni nemovitos-
ti stoji i dtisledky koronaviro-
vé epidemie. ,VétSina lidi
bude letos trdvit dovolenou
v Ceské republice a ti, kdo
maji volné finanéni prostied-
ky, se poohliZeji po vlastnim
objektu k rekreaci,“ uvadi Ko-
finkova.

Vahaji s dovolenou

V tomto kontextu je pozo-
ruhodné, Ze podle prizkumu
cestovniho portdlu Skrz.cz
vice nez polovina Cechd stdle
nevi, kde bude v ndsleduji-
cich tydnech travit letni dovo-
lenou. Podle feditele portdlu

Détské prohlidky

Zamek ve Zdaru nad Sdza-
vou bude také béhem le-
toSnich prdzdnin ldkat na
prohlidky hlavné rodiny

s détmi. Loni je vidélo
pres tisic ndvstévnika. Let-
ni détské prohlidky bu-
dou probihat kazdé prdzd-
ninové pondéli, stredu

a pdtek od 10 hodin. mer

Cedok. UZ 100 let

PiSe se rok 1918, z trosek ra-
kousko-uherské monarchie
se rodi samostatnd Ceskoslo-
venskd republika. Ke stov-
kdm novych firem, které v ni
rostly jako houby po desti, se
v 1été roku 1920 prifadila
také Ceskoslovenskd cestovni
a dopravni kanceldf. Byla zalo-
Zena Ceskoslovenskou ban-
kou Bohemia a zemskymi ces-
tovnimi svazy jako protivdha
zahrani¢ni konkurence na
trhu cestovnich sluzeb. Firma
se zpocdtku zameéfovala na
prodej Zelezni¢nich jizdenek
proddavanych zejména délni-
kiim cestujicim za praci do
francouzskych uhelnych dolt

a na prodej lodnich listkd vy-
stéhovalcim do Ameriky.
Vroce 1925 priddvala vlakové
zdjezdy do Krkono$, na Strb-
ské pleso a do Podkarpatské
Rusi. O rok pozdéji poprvé po-
uzila zkratku Cedok. Firma
poté stdla u zrodu tradice ces-
tovani ceskych turistd na po-
biezZi Jadranu. Od zndrodnéni
v roce 1948 azZ do roku 1989
byla v podstaté stitnim mono-
polem v oblasti cestovniho ru-
chu. Od roku 2016 Cedok pat-
i polské cestovni kancelafi
Itaka. Firma poskytuje zd-
jezdy do vice nez 50 zemi své-
ta. Jeji ro¢ni trzby se pohybuji
kolem tii miliard korun. €Tk

Zpomalil se rist prode-
ju domaciho cestovani.
Zakaznici davaji Sanci
zahranicni dovolené,
ale jesté vyckavaji.
MATEJ DVORSKY, REDITEL SKRZ.CZ

Matéje Dvorského v prode-
jich postupné prevladd po-
ptdvka po hotelech na tkor
penziont a chat. ,To mize
byt ddno nabidkou, protoze
chaty se témér vyprodaly jiz
béhem jara. Ale také to muize
znamenat, ze uz se lidé tolik
neboji a klidné se ubytuji ve
vétSim zafizeni,* mini Dvor-
sky. CeSi chtéji ve velké mife
travit dovolenou v tuzemsku
i proto, Ze hodlaji podpofit
mistni ekonomiku. Néktefi
naopak stdle cekaji, kam
bude mozné jet k mofi.

Odjet z mésta do prirody

Podle realitnich makIéft si
chaty a chalupy v Cesku pofi-
zuji nejcastéji rodiny s détmi
a také star$i generace, kterd
planuje prozit dichod mimo
mésto.

Ostatné z prizkumu Pos-
tovni spofitelny vyplyvd, Ze
57 procent Cechi by nejradé-
jitravilo penzi na vlastni cha-
té ¢i chalupé. Takovy objekt
vlastni kazdy druhy acastnik
prizkumu.

»Obliba rekreac¢nich zarize-
ni je nejpatrnéjsi u obyvatel
hlavniho mésta. Ti je navsté-
vuji typicky o vikendech ze-
jména kvili prirodé, klidnéj-
Simu prostfedi a volnocaso-
vym aktivitdm,“ uvedl feditel
PoStovni spofitelny Premysl
Hanzelka. Priroda a tfeba za-
hradniceni jsou pro mnohé
velkou tilevou a relaxaci.

Vice nez polovina Cechi vy-
rdzi na chatu nebo chalupu
pravidelné témér kazdy vi-
kend. Dvandct procent tam
uz dokonce trvale Zije. Pfede-
v$im oddechem trdvi ¢as na
chaté nebo chalupé ctvrtina
lidi, polovina pak uvddi, zZe
tam rovnomérné pracuje
a odpocivda. PAVEL URBAN

Hypotéka na chatu?

Rekreacni objekt musi stat na
vlastnim pozemku. Je dobré
zjistit i vlastnika pristupové
cesty.

Pokud se k chalupé ¢&i chaté
dostavate pfes cizi pozemky
nebo lesy, vyzaduji banky
souhlasy jejich majiteld
nebo sjednéani vécného bre-
mene jizdy a chize. Majitelé
okolnich pozemk( nemusi
na pozadavek pristoupit.

Pozor musite dat uz pfi vybé-
ru nemovitosti. Ne kazdou
pfijme banka do zastavy.

,Aby mohla rekreacni nemo-
vitost slouZit jako zastava,
musi byt splnéno nékolik
podminek. V prvni fadé
musi mit kupovany objekt
pridélené evidencni nebo
popisné ¢islo. Chaty maji ob-
vykle pouze evidencni dislo.
Chalupy, coz jsou venkovska
staveni, maji pridéleno cislo
popisné,“ vysvétluje hypo-
tecni specialistka Veronika
Hegrova z Hyponamiru.cz.

F
o
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Prazdniny budou patrit Ja
Uz zitra startuje velka zabavni hra Dream Race, ktera spojuje turistiku a vylety s plnénim
ukold. Soutézici budou mit moznost vybrat si z dvou stovek ukold nejriznéjsiho zamére-
ni a obtiznosti ve viech koutech nasi zemé. Vice najdete na Dreamrace.cz. Ukoly se bu-
dou tykat jak pfirody nebo pamatek, tak i sportu nebo zabavy pro déti. Jeden z okruhti
ukoll bude provérovat napfiklad i znalost humoru Divadla Jary Cimrmana. Tento génius
proslul svou zalibou v cestovani a je vieobecné znamo, Ze pro své spolucestovatele rad
pfipravoval nejriiznéjsi ukoly, aby pfi dlouhém odlouceni od svych blizkych nepropadali
trudnomyslnosti. Proto také ti hradi, ktefi splni cimrmanovské ukoly nejlépe, mohou vy-
hrét listky do divadla, knihy a dalsi predméty pamatujici dobu Nejvétsiho Cecha Jary
Cimrmana. Ostatné vsechny hry z dilny Divadla Jary Cimrmana budou k vidéni béhem
celého léta vzdy v Utery a ve ¢tvrtek od 20 hodin ze zdznamu na programu CT2. Jako
prvni se uz dnes vecer mlzZou divaci tésit na Vysetfovani ztraty tfidni knihy.

DREAMRACE.CZ

rovi Cimrmanovi

MET




VYBAVIE

Vystava stanu

29.5.-16.8. |
PVA EXPO Praha Letnany

Backurky pro trekare

Nepromokave a zaroven skvele
prodysneé turistické boty Outmost
MID Vent GTX od znacky Merrell

s membranou Gore-Tex®. Boty
maji vsity jazyk zabranujici vniknuti
necistot a univerzalni odolnou
podrazku, ktera prilne ke kazdemu
povrchu.

- VSity jazyk brani vniku necistot

+ extrémné vodéodolna membrana

- nylonova podpora klenby

- technologie pro absorpci narazu pri doslapu

MERRELL.(Q

Pro princezny na hrasku

Samonafukovaci karimatka Zulu Airo poskytuje bezkonkurenéni pohodli diky
unikatnimu technickému reseni vyrezavané pamétove pény. S tepelnym
koeficientem 3,1 muzete jejich sluzeb plné vyuzit od jara do podzimu.

- skvéla sbalitelnost

- velmi dobra termoizolace
- komfortni vyska 3,8cm

+ mosazny ventil

o)

ZULU

OUTDOOR

Jako v bavlnce

Lehoucky letni spacak s kvalitni izolacni naplni
z dutych vlaken Loap Grade G6D pro vas ni¢im
neruseny spanek v chatce v kempu i pod stanem
v divociné.

+ anatomicky mumiovy strih
+ svréek z odolného polyesteru 190T
« limitni teplota 3°C

T2A9Ke
599 K¢

Jje vhodny pro kazdodenni pouzivani nejen

Viceuéelovy pomocnik
Jednokomorovy batoh Fury 25 od znacky Zulu

do mésta, ale i na kratsi vylety do prirody.
Zadovy system a polstrovane popruhy zaruci
dlouhotrvajici pohodli pfi noseni.

« nastavitelny hrudni popruh

- pfiprava na hydrovak

- integrovana plasténka

- reflexni poutko na uchyceni blikacky

M
ZULY

Neni tunel jako tunel

Tunelovy turisticky stan Coleman Coastline 3 Plus je idealni volbou
pro tfi aktivni outdooroveé nadsence, kteri maji vzdy hromadu vybaveni
a neradi se tisni. Diky jednoduché konstrukci ho lze rychle postavit

a stejne snadno take sbalit.

- velkorysé
skladovaci prostory

- pruhledne
segmenty tropika

- technologie Fire
Retardant

+ odnimatelna
podlazka v predsini

JCooront]

Sportovni elegance

Regatta \Wmns Arec Il skvéle vypada a jesté
lépe se nosi. Je to lehka damska bunda

ze softshellového materialu s povrchovou
vodéodpudivou upravu DWR. Pouzity material je
rovnéz vétruvzdorny a rychleschnouci, takze vas
nenecha ve stychu za zadného pocasi.

- softshellovy material

+ vodoodpudiva uprava DWR
+ pevna nastavitelna kapuce
+ hrejiva fleecova podsivka

REGATTA =
GREAT OUTDOORS'

Vystavu stantl porada 4camping.cz, e-shop s nejvétsi

nabidkou turistického a outdoorového vybaveni v CR!
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Tady Vary!
Mifi po zemi

Uz v patek zacina putovni
filmovy festival Tady Vary.
V Ceskych kinech se pred-
stavi 16 filmovych tituld.
Predstaveni budou konci-
povana ve festivalovém
duchu, budou doplnéna
odbornymi Gvody prenase-
nymi on-line do salu, do
vybranych mist se chystaji
rovnéz osobni delegace.
Organizatofi filmovych
Karlovych Vari tak reaguji
na letosni zruseni znamé-
ho festivalu kvali pande-
mii koronaviru. Na festival
Tady Vary upozornuje také
mala verze cerveného ko-
berce pred vstupem do
karlovarského hotelu

Thermal. CTK

V Praze zustanou kvuli
viru povinné rousky

Cesko stale bojuje
s nakazou, ohniska
zUstavaji na severu
Moravy a v Praze.

V Cesku v nedéli pfibylo 305
novych pfipadd koronaviru.
Poctvrté od zacdatku epide-
mie byl denni pfirtstek vyssi
nez 300, naposledy se to stalo
3. dubna. Podil odhalenych
piipadt ndkazy k celkovému
mnozstvi testd byl 16,83 pro-
centa, coZ je nejvice od zacat-
ku epidemie. Divodem vyraz-
ného ndristu v poslednich

dnech je predevsim to, Ze se
testuje cilené v aktudlnich
ohniscich ndkazy, tedy hlav-
né na Karvinsku a v téZebni
firmé OKD. Vyplyva to z uda-
ja ministerstva zdravotnictvi
k véerejSimu rdnu.
Problematicka je v souvis-
losti se Sifenim viru covid-19
také Praha. Po Moravskoslez-
ském kraji je v ceské metro-
poli druhy nejvyssi pocet po-
tvrzenych piipad na pocet
obyvatel od zacdtku epide-
mie. V Praze tak kvili riziku
§ifeni koronaviru ziistanou
i po rozvolnéni opatfenti, kte-
ré bude uz zitra, povinné
rousky v metru a pfi hromad-

INZERCE

Lbrazy _
v aukci

www.obrazyvaukci.cz
Prodejte obraz u g

* Tradice od roku 201
* Transparentni podsfi

nych akcich ve vnitinich pro-
stordch. ,Praha je nyni stabil-
ni. Presto vidime riziko na
vétsich akcich a v metru, pro-
toitady ponechdme opatfeni
ve formé rousek,” ozndmil
dnes ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch. Ten také oko-
mentoval riziko Sifeni viru.
»Posledni skokové naristy po-
zitivnich pripadi se opét tyka-
ji tohoto lokdlniho ohniska.
Jsou dany zejména masivnim
testovdnim kontaktd horni-
ki a bohuZel také neukdzné-
nosti ob¢and,“ fekl Vojtéch.
Stdt naopak misto rozvolio-
vani plinuje na Karvinsku
a Frydecko-Mistecku opatfeni

Podpora firem
se asi prodlouzi

Vldda vdzné uvaZuje o pro-
dlouzeni kurzarbeitového
programu Antivirus s pii-
spévky na mzdy. Vcera to
tekl vicepremiér Karel
Havlicek. Stat bude fir-
mdm kviili dopadtim koro-
navirové ndkazy a krize
prispivat na mzdy zatim
do konce srpna. Odbory

a zaméstnavatelé zddaji
pokracovani programu
aspon do konce roku.
Podle nich by se ale mohla
také upravit pravidla.

Z Antiviru se vypldceji dva
druhy pfispévkii na mzdy.
Prispévkem A dorovnava
stat 80 procent vyplacené
ndhrady mzdy v karanté-
né a vydélku v zavienych

jesté zprisnit, a to aZ do odvo-
1dni. Zakdzany jsou naptiklad
ndvstévy nemocnic a socidl-
nich zatizeni a povoleny jsou
hromadné akce do 100 lidi.

LV tuto chvili je dilezité
predejit vétSimu setkdvdni
obcanti. Mnoho pozitivnich
pripadd vznika zbytecné. Po-
kud néktefi obcané z lokal-
nich ohnisek cestuji do dal-
§ich regionti nasi republiky,
doporucujeme jim nosit rous-
ky, pokud jsou v blizkosti ji-
nych osob nebo uvniti bu-
dov,“ sdélil vedouci pracovni
skupiny ministerstva pro
uvolnovdni karantény Rasti-
slav Madar. €Tk

provozech do 39 tisic ko-
run superhrubé mzdy. Pii-
spévek B pokryvd 60 pro-
cent ndhrady pfi omezeni
vyroby a sluZeb kvili vy-
padku surovin, pracovni-
ki ¢i poptdvky do 29 tisic
korun superhrubé mzdy.
Vldda to chce definitivné
doprojednat v Cervenci.

Dalsi penize

Firmy z odvétvi dopravy

a cestovniho ruchu budou
moci vyuzivat zaruky

v programu COVID Plus.
Schvdlila to na zaseddni
vldda, informoval na Twit-
teru ministr dopravy Ka-
rel Havlicek. Cerpdni v
programu COVID Plus je
zaméfeno na firmy s vice
nez 250 zaméstnanci. Moz-
nd podpora se tak bude

Bezpecné. Je tu
seznam zemi

Cesko z(Zi unijni seznam ne-
bezpecnych zemi. Na sema-
for bezpecnych zemi by tak
mohly pfibyt dalsi stity, uve-
dl véera v poledne ministr za-
hrani¢i Tomds Petficek. Pro
Cesko jsou podle néj priori-
tou zemé zdpadniho Balkd-
nu. Podle ndméstka ministra
zahrani¢i Martina Smolka je
na seznamu, ktery v€era poz-
dé vecer schvdlila Evropskd
unie, zhruba 15 statd. Z vyso-
ce rizikové na zemi s niz§im
rizikem prestoupilo od dnes-
ni piilnoci Portugalsko. Nové
také plati veskerd omezeni
pri cestdch z Velké Britdnie.
V kategorii vysoce rizikovych
stdtd zistdvd ze zemi Evrop-
ské unie pouze Svédsko. €Tk

Nakazenych

11 604

Dosud se v Cesku koronavi-
rem nakazilo celkem 11 604
lidi, vylécilo se jich 7710, obé-
ti je 348. Aktualné tak v zemi
je 3546 nakazenych. Denni na-
rust novych pfipadu v posled-
ni dobé zrychluje. Udaje jsou
platné do uzdveérky tohoto
vydani deniku Metro.

V metru jen s rouskami

,»Vice nez tretina lidi se kazdy
den prepravi v metru,” fika

k pokracujici povinnosti nosit
rousku v metru hlavni hygie-
nicka CR Jarmila Razova.

e Povinnost nosit rousku uz
od zittka nebude v tramva-
jich a autobusech.

vztahovat i na leteckou
spolecnost Smartwings.

Proti rezoluci

Ceskd vldda se podle infor-
maci CTK vcera v usneseni
ohradila proti ¢istem rezo-
luce, kterou Evropsky par-
lament pfijal na téma stie-
tu z4jma premiéra Andre-
je BabisSe. Podle ndvrhu
usneseni, ktery md agentu-
ra k dispozici, mél kabi-
net uvést, Ze se europo-
slanci textem rezoluce ¢ds-
tec¢né vmeésuji do vniti-
nich a politickych zdlezi-
tosti ¢lenského stdtu. Re-
zoluce také podle vlad-
nich vytek naruSuje pre-
sumpci neviny a predjimd
vysledky unijnich audit-
nich fizeni na téma Babi-
Sova stfetu zdjmi. €Tk
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Dést konci,
sviti slunce

Nékteré casti
Ceska zasahly
dalsi povodné.

Dé3t opét zvedl v ¢asti Ceské
republiky hladiny fek. Tyka-
lo se to predevsim téch, které
odvodnuji ¢eské hory. Na Vy-
sociné hasici kviili velké vodé
museli v€era preventivné eva-
kuovat détsky tdbor. S velkou
vodou museli bojovat lidé na-
priklad v Krdlovéhradeckém
kraji. Povodi Labe ¢eka kvtili
pokracujicimu deSti vzestu-
py i na dalSich fekdch v povo-
di horniho Labe, Orlice
a Chrudimky. Dést se nevy-
hnul ani Vysocing, kde byla
vCera dopoledne bdélost na
péti mistech na fekdch Svrat-
ka, Sdzava a Doubrava. Dést
by mél podle meteorologi
v regionech ale postupné
ustdvat.

Jak bude?

o Béhem dnesniho dne vydrZi
jasno az polojasno, prechod-
né az oblacno. Nejvyssi teplo-
ty dosahnou 21 az 25 stupnd.

Budou jen prehanky, vice se ozve léto

e Zitra bude skoro jasno az po-
lojasno. Pfehanky se vyskyt-
nou ojedinéle a na severu Uze-
mi misty. Nejvy3si denni teplo-
ty dosahnou 24 az 28 stupnd.

S dobrou zpravou pfiSel
portdl Intersucho, ktery sle-
duje stav piidy v Cesku. Ptd-
ni sucho do jednoho metru
z Ceska po intenzivnich dvou-
meésicnich destich prakticky
vymizelo. Ziistdvd sice na ma-
1ém tzemi v okoli mést Slany
a Louny na hranicich Stfedo-
¢eského a Usteckého kraje,
v nékterych jinych oblastech
je ale nasycenost ptidy stopro-
centni a v pfipadé intenziv-
néjsich destd hrozi povodné.
Stoprocentni = nasycenost
vody v ptidé do jednoho met-
ru je prakticky v celém Mo-
ravskoslezském kraji, sever-
ni poloviné Zlinského kraje,
v Jesenikdch, v Orlickych ho-
rdch i podhtii, na pomezi
kraji Olomouckého, Jihomo-
ravského a Zlinského. Ddle je
pida stoprocentné nasycend
v Krkonosich, Jizerskych
hordch a na Sumavé. Spise
opacny problém pretrvdvd na
severozdpad od Prahy. €Tk

o Ve Ctvrtek bude oblacno az
polojasno. Misty se vyskytnou
bourky, ojedinéle i silné. Nej-
vyssi denni teploty budou od
22 a7z do 26 stupnd, na vycho-
dé dosdhnou az 28 stupn.

o O vikendu bude polojasno
az oblacno, pres den misty
prehanky, zejména na horach.
Teploty od 21 do 25 stupnd.

ol o b4 4 P e [¢] » [«
Vystavuji i zbrané sloZzeneé z ruznych kusu
Muzeum v Ceské Lipé pfipravuje vystavu, ktera priblizi svét palnych zbrani. Expozice
v ambitu nese nazev Palné zbrané ze sbirky muzea a navstévnikim se otevre uz zitra.

Ve vitrinach v ambitu bude mit zhruba polovinu z 360 pusek a pistoli ze své sbirky.

Vystava bude netradi¢ni tim, Ze na ni budou vedle reprezentativnich kusd také upravo-
vané zbrané slozené z komponentu tfi az ¢tyf rznych zbrani. CTK

| Kratce |
Hledaji vodaka

Pfi splouvdni Moravy ne-
daleko Moravi¢an na Sum-
persku vypadl z nafukova-
ci kanoe dvacetilety vo-
dadk, strhl jej proud. Ne-
Stésti se stalo v nedéli,
svou roli podle policie
zfejmé hrdl také alkohol.
Po mladikovi i vcera pa-
trali policisté a hasici.
Neuspésné. €Tk

struovaném tiseku Kogle-
rovy naucné stezky Krds-

nolipskem pfes Kyjovsky
hréddek. Stezku jeSté nové
doplnuji dfevéné sochy

Horel pivovar
Skody za miliony korun
zptisobil vcerejsi pozdr
Pivovaru Konrad ve Vrati-

Ceské Svycarsko

Opravené ldvky, novd zd- typickych obyvatel ndrod-  slavicich nad Nisou na
bradli v historickém stylu, niho parku a nauc¢né prv- okraji Liberce. Pfi¢inou
schodisté i lavicky vitaji ky geologické minulosti byla ziejmé zdvada na

ndvstévniky na zrekon- kraje. iDNES.cz elektroinstalaci. érk

INZERCE

TEMA ,
CESKO, JAK HO NEZNATE

VOLNE PRODEJNY SPECIAL CESTOVANI

Podle prizkumu spole¢nosti Median chce v Iét& vyjet na zahrani¢ni dovolenou

13 % Cechll. Drtiva vétsina lidi stravi letos dovolenou v tuzemsku. | pro né pfinas

TEMA, nejprodavangjsi zpravodajsko-spolecensky tydenik v zemi, specialni volné

prodejny specidl ,Cesko, jak ho neznate“. 116 stran velkych rozhovord, témat,

reportazi a tipl cestovateld na nejkrasnéjsi mista i zapomenuté kouty.

40 NEJ hrad( a zamk{

36 nejkrasngjsich prirodnich koupalist

51 zoologickych zahrad a zoopark(

6 rozhovor(: O fenoménu chaluparstvi,

o tajemstvi KarlStejna, o husitském mésté

Tabor, o turistickych trasach

o Nejcenngjsi poklady Ceska a jejich prib&hy

e Utajena krasa: Uchvatna pfiroda, kde jesté
neni plno turistd

e Posvatné hory: Poveésti a fakta

e Jak se zméni v dalSich letech cestovani do ciziny
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Makakové. Terorizuji thajské mésto

Zabarikddovani sousedé, po-
tycky mezi soupeficimi tlupa-
mi, pro lidi zakdzand Gzemi -
v thajském mésté Lopburi uz
tisice makakd na svobodé ne-
pritahuji pozornost turistd,
ti sem uz v dobé pandemie co-

vidu-19 nepftijizdéji. Opice se
vymkly kontrole a nuti dra-
dy, aby zasdhly.

,Zijeme v kleci a opice jsou
na svobodé,”“ povzdechne si
Kuldzira, kterd musela
obehnat dvorek svého domu

miiZovou strukturou. ,,VSude
po ulicich jsou jejich exkre-
menty a smrad je nesnesitel-
ny. Zejména kdyz prsi,“ dodd-
vad majitelka Zelezafstvi v cen-
tru Lopburi, byvalé khmer-
ské metropole lezici 150 kilo-

metrt severné od Bangkoku.
Dalsi obchodnik Tavisak roze-
stavél vSude plySové tygry
a krokodyly ve snaze primaty
zastraSit. Kdyz je tfeba vy-
hnat makaky z obchodu, vez-
me do ruky i hdl.

©1.7.CAMPNGLIPNO MODFiN -
o 8.7. DOLCE CAMP TRUTNOV | .
.~ 15.7.CAMPSTRAZNICE

19 8 PRIRDDNI KBUPALISTE USEK

’

Za tfi roky se mistni popu-
lace makakl zdvojndsobila:
dnes jich tu zije Sest tisic.
Mésto md 27 tisic obyvatel.

Makakové byli vyhndni ze
svého pfirozeného prostiedi
a nejprve se usidlili kolem
chrdmu v centru mésta. Za né-
kolik let obsadili bo¢ni ulice,
zmocnili se budov a donutili
obchodniky definitivné za-
viit krdmy. Byvalé méstské
kino se stalo jejich hibito-
vem: kladou sem téla svych
mrtvych a zarlivé jej stfezi.

Obyvatelé Lopburi je dlou-
ho tolerovali jako hlavni tu-
ristickou atrakci a zdroj neza-
nedbatelnych prijm.

Thajsko zavtelo za pande-
mie hranice a zahrani¢ni nd-
vStévnici, ktefi méli ve zvyku
makaky krmit a fotografovat
se s nimi, nepfijizdéji. Tim se
situace stala jeSté méné kont-
rolovatelnou. V médiich a na
socidlnich sitich se nyni obje-
vuji zdbéry ukazujici tlupy
hladovych makakd, jak se
rvou na ulici o jidlo. €Tk a MET

Sterilizace

Urady zahjily ve mésté
kampan sterilizace.

o Chtéji vykastrovat 500
opic a omezit tak jejich
rozmnoZzovani. Zvifata
prilakaji do velkych kleci
na zradlo, pak je uspi a odve-
zou na veterinarni kliniku,
kde jsou oznackovana
podle pohlavi a tlupy,
do které patfi.

,Prvni den kampané jsme
chytili stovku opic, ale ope-
rovat budeme jen polovi-
nu,“ fika Narongpdn
Daudem, feditel odboru
pro parky a volné Zijici
faunu na radnici v Lopburi.

,Nékteré opice uz byly steri-
lizovany, jiné zrovna koji

a dalsi jsou prilis mladé,”
vysvétluje méstsky urednik.

Kampan sterilizace zfejmé
nebude stacit, a proto se
zkouma trvalejsi reseni —
zbavit mésto vsech primatl
tak, Ze budou umisténi do
rezervace.
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Znak Konfederace
Zzmizi z vla]ky

Afroamericané
tvori ve staté
Mississippi 38 pro-
cent obyvatelstva.

Zakonoddrci amerického std-
tu Mississippi se vyslovili pro
odstranéni znaku Konfedera-
ce, symbolu podpory otroc-
tvi, ze stdtni vlajky. Je to dalsi
pripad likvidace symbolu ra-
sismu v soucasné dobé nepo-
kojt, které jsou reakci na za-
biti Afroamericana George

| Kratce |
Pandemie v Ciné

Cinské tfady se kviili zvy-
Senému poctu pripadi ko-
ronavirové ndkazy roz-
hodly uzavfit okres
An-sin, ktery se nachdzi

Vlajka statu

Floyda policistou v Minneso-
té. Pro odstranéni se o viken-

zhruba 150 kilometrti od
Pekingu. Pfisnd karanté-
na se tykd pres 400 tisic
lidi. Z domu nyni mohou
pravidelné vychdzet je-
nom zameéstnanci nezbyt-
nych odvétvi. éTk

du vyslovily obé komory zd-
konoddrného sboru. Jmeno-
valy také vybor, ktery navrh-
ne novou vlajku.

Guvernér Tate Reeves jiz
v sobotu uvedl, Ze zdkon po-
depiSe, pokud bude schvdlen.

V 19. stoleti hrozilo jiZnim
statim zruSeni otroctvi. Pro-
to se odtrhly od USA a vytvori-
ly Konfederaci. To vedlo v le-
tech 1861 azZ 1865 k obcanské
vdlce. Afroameri¢ané tvori
38 procent populace Missis-
sippi, které bylo poslednim
stdtem s vlajkou se znakem
Konfederace. €Tk

[ Gislo dne |

126

Pred tolika lety byl slavnost-

né otevren znamy londynsky
most Tower Bridge. Vystavba
trvala osm let.

[ » woiNve P& X
Hidalgova v Parizi obhajila
Vysledky nedélnich komunalnich voleb ve Francii oznacu-
ji komentatofi za neuspéch pro prezidenta Emmanuela
Macrona a jeho centristické hnuti Republika v pohybu.
Néktera z velkych mést ovladla opozi¢ni strana Evropa
Ekologie — Zeleni. Kfeslo pafizské starostky obhdjila so-
cialistka Anne Hidalgova s podporou Zelenych. AP

INZERCE
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Silny roc¢nik sedmdesat.
Malatny slavi padesatku

Frontman Chinaski
se v dobé jubilea
citi spokojeny.

Zpévdkovi a kytaristovi Mi-
chalu Maldtnému se v rodiné
s manzelkou a dvéma dcera-
mi i v hudbé s kapelou China-
ski podarilo pred padesdtkou
srovnat sviij zivot. Pred dvé-
ma lety aZ na kytaristu Fran-
tiSka Tdborského vyménil
celé obsazeni populdrni skupi-
ny a mésic pred svym zivot-
nim vyrocim, které pfipada
na dneSek, se s rodinou pre-
stéhoval do nového bytu.
,Jaky si to udélds, takovy to
mds, pokud to udélas rychle,”
fekl s odkazem na text pisné
1. signdlni.

Ke zméndm Maldtného in-
spiroval jeho kamardd, ktery
tvrdil, Ze padesdtka je posled-
ni mez, kdy muzZe clovék
néco udélat se svym Zivotem.

| Krétce

Uspesna Dcera

Po kratké pfestdvce

o0 sobé dal opét védét krat-
ky animovany film Dcera.
Rozsitil pocet ocenéni

z mezindrodnich filmo-
vych festivalii a po zisku
studentského Oscara,
nominaci na ,,dospélého*
Oscara, cendch z Annecy
nebo oficidlnim vybéru na
Sundance si béhem jara

a léta pfipsal ceny z Palm

Michal Malatny MAFRA

»Rikal jsem si, co bych mél
zmeénit, abych byl v pohodé.
Rozhodl jsem se vyménit spo-
luhrice v kapele, abych tam
byl $tastny a aby to v ni vSech-
ny lidi bavilo. A druhd véc
byla bydleni, chtél jsem do-
stat rodinu do vétsiho bytu,
abychom ¢tyfi lidi pofdd nezi-
li v obyvdku. A povedlo se mi
to,” uvedl Maldtny. V souvis-
losti s Chinaski ho potésila no-
minace na desku roku cen An-
dél za album s ndzvem 11 na-

Springs, Lisabonu, Tokia,
Stuttgartu, Cambridge,
nominaci na prestizni
studentskou cenu BAFTA
nebo vybér do oficidlni
sekce festivalu v japonské
Hiro$imé. Snimek rezZisér-
ky a vytvarnice Darii
Kascejevové se tak s vice
nez padesdtkou festivalo-
vych Gspéchi prifadil jiz
nyni k historicky nejoce-
novanéjsim ¢eskym pro-
jekttm.

toceného v nové sestavé.
»Beru to jako ocenéni, i kdyz
jsme nevyhrdli,“ konstatoval.
I'kdyz kvili pandemii koro-
naviru prisla kapela o velké
festivaly, Chinaski maji plny
kalenddf. Budou hrdt v za-
hradnich restauracich, let-
nich kinech nebo amfitedt-
rech. Velké turné k albu 11 od-
lozili na bfezen pristiho roku.
»V ptlilce biezna jsme méli jit
natdcet nové véci do studia.
Moznd to dopadne tak, Ze
pred turné k 11 jesté vyddme
dvandctou desku. Docela vaz-
né o tom uvazujeme, kdyz bu-
dou pisnicky. Ale nic nds ne-
tlaci,“ sdélil Maldtny.
Jicinsky roddk Maldtny,
vlastnim jménem Michal No-
votny, je v piipadé svého Zi-
votniho vyroci udiven jeho
vysi. ,Citim se mnohem lip
neZ tfeba v pétatficeti. Jsem
ale opatrny, protoZe vim, Ze
kdyz clovék prili§ podlehne
pocitu Stésti, tak okamzité pfi-
jde néjakd rdna. Ale uzivdm si

Nevidéla jsem té

V edici 7l4dsky nakladatel-
stvi Metafora vychdzi nyni
novinka s ndzvem Nevidé-
la jsem té odchdzet od
Hayley Doyleové. Kniha
nese podtitul ,Nékteri
lidé hledaji lasku. Néktefi
do ni rovnou nabouraji.”
Cimz naznacuje, jakym
smérem se bude st pri-
béhu mezi Zarou a Jimem
vyvijet. MET

eg O

Vasiluv

P& 4 ,rws
Rubas miri

[ 4
na Zizkov
Hudebni uskupeni Vasilav
Rubas zahraje ve ctvrtek
v hospodé U Vystrelenyho
oka na Zizkové. Navstévni-
ky koncertu laka na netra-
di¢ni mix hudby, ale i sva
komicka vystoupeni a hu-
mor. Kapela Vasiltiv Rubas
zacala vystupovat na praz-
ské scéné v roce 2003
a v soucasné dobé patfi ke
stalicim alternativnich hu-
debnich festivald. Inklinu-
je k Siroké skale styla, od
folku az po punk. Koncert
zacina v 19 hodin, vstupen-
ky budou ke koupi na mis-
té za 150 korun. MET

to. Kdyz se ohlédnu, tak mam
pocit, Ze jsme se s kapelou ne-
fldkali,“ sdélil hudebnik.

»Pavel Grohman je pres de-
set let po smrti a jd pordd ci-
tim jeho tlak, Ze jsem liny
a vSechno nechdvdm osudu.
Jako by mé pordd tlacil do prd-
ce,“ dodal. Byvaly bubenik
Chinaski Grohman v roce
2008 zahynul pfi dopravni ne-
hodé na své motorce.

Vedle priace pro Chinaski
a prilezitostnych hereckych
roli dostal Maldtny nabidku
napsat text na chystanou des-
ku kapely Olympic. ,Mdj inici-
acni zaZitek s hudbou byl kon-
cert Olympiku u prfilezitosti
oslav jeho tehdejSich dvaceti
let, ktery jsem vidél v televizi.
Tehdy jsem poprvé vidél, jak
vypadd rockovd kapela na p6-
diu. Byl jsem prilepeny na ob-
razovku a Gplné tomu propa-
dl. A ted po téch letech mi za-
volal Petr Janda, jestli bych
jim nenapsal néjaky text na
novou desku,“ dodal. €Tk

Urbanova

RockOpera Praha zahdji
podzim 1. zafi premiérou
nové rockové opery Mila-
na Steigerwalda a Pavly
Forest Troja. Divaci zde
uvidi v roli bohyné lovu
Artemidy svétovou oper-
ni hvézdu Evu Urbano-
vou, ta odehraje i reprizu
13. zaFi. ARCHIV

John Wayne. Také

narcen z rasismu

Kalifornsti demokraté z okre-
su Orange County schvdlili re-
zoluci, kterd pozaduje odstra-
nit jméno herce Johna Way-
nea z ndzvu mezindrodniho
letiSté, jeho sochu a vSechny
dalsi pfipominky na néj. Da-
vodem je tidajné Wayneovo
rasistické smysleni, které sig-
natdri doklddaji hercovymi
vyroky z jednoho rozhovoru
pofizeného v roce 1971.

Leti$ti se md vrdtit jeho pt-
vodni ndzev LetiSté Orange
County. Signatdfi rezoluci po-
vazuji za ,soucdst ndrodniho
hnuti za icelem odstranit ra-
sistické symboly a jména lidi,
ktefi vyzndvali nadfazenost
bilé rasy”.

Wayne, ktery natocil pfes
170 filmt a patfil k nejvétsim
filmovym hvézddm, zemfel
v roce 1979. Casopisu Play-
boy v roce 1971 fekl, ze ,,véri
v nadfazenost bélochd, do-
kud cernosi nenabudou odpo-
védnosti, kterd jim zajisti
vzdélani®.

»Myslim si, Ze do vedou-
cich mist a tam, kde se rozho-
duje, by neméli byt dosazovi-
ni nezodpovédni lidé. Neci-
tim vinu za to, Ze pied péti
nebo deseti generacemi byli
tito lidé otroky,“ prohldsil.
K osudu severoamerickych in-
didnt fekl, Ze nelituje jejich

porobeni. ,Myslim, Ze jsme
nepochybili, kdyZ jsme jim
tuto nddhernou zemi vzali.
Tato naSe takzvand krddez
byla jen véc preziti. Hodné
lidi potfebovalo pozemky,
a indidni si je sobecky chtéli
ponechat,” fekl.

Wayneovi pfiznivci pova-
Zuji za nesprdvné soudit her-
ce za vyroky tak starého data
avdobg, kdy se uz sim nemu-
Ze obhajovat.

Soucasnou debatu o rasis-
mu, nepokoje a bofeni po-
mnikd zastanct rasistickych
ndzorl v USA vyvolala kvét-
nova smrt ¢ernocha George
Floyda pfi brutdlnim zdsahu
bélosského policisty. €Tk
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Tiha, otoky a bolest - rizikove
obdobi pro vase nohy se blizi

Soucasny zpusob Zivota je
duvodem, pro¢ se u stale
vétsSiho poctu lidi objevuji
otoky nohou, nepiijemné
bolesti, pocit téZkjch nohou
a kfece. Tyto pfiznaky se
zpravidla zhor$uji Gmérné se
stoupajicimi teplotami a p¥i
jejich pfehliZeni muZe dojit

k dalsimu zhorSovani, jak
vysvétluje prakticka 1ékatka
MUDr. Jana VojtiSkova:

,V pripadé, Ze diagnéza
ndsleduje nékolik mésici az
let po prvnich pfiznacich,
prechodné otoky a metlicky se
mohou zménit v krecové Zily,
posléze trvalé otoky a nasledné
trofické koZzni zmény nebo
bércovy vied.“

UZIVANI LEKU JEPRO PACIENTY
]EDNODUSSI

Konzervativni 1écba je zaloZena
na tfech oblastech. Prvni jsou re-

Zimovd opatfeni, mezi které patfi
nejen polohovani nohou nahorte,
ale také vyhybdni se vysokym tep-
lotdm (opalovdni, sauna), dlouhé-
mu stdni a sezeni nebo tésnému
obleceni a nevhodné obuvi. Ddle
se jednd o kompresni 1é¢bu a far-
makoterapii, konkrétné 1éky ve-
nofarmaka pisobici na Zilni sténu
a zlepsuyjici odtok krve. Dle MUDr.
Roberta Vlachovského, Ph.D. z Cen-
tra Zilni chirurgie VASCUMED a LF
Masarykovy univerzity v Brné se
pristup pacientd k témto oblastem
1isi. ,Kompresni puncochy jsou jednim
z pilitii 1écby. Pravdou ale je, Ze mezi
pacienty nejsou prilis oblibené, hlavné
v1été, kdy se zacinaji objevovat vyssi tep-
loty. Proto jim doporucuji, aby zejména
v teplych mésicich nezapominali na dal-
$irezimovd opatfeni a také na ovérend
venofarmaka, kterd miiZe predepsat jak
prakticky lékat, tak specialista.”

PRIPRAVA MUSI ZACIT PRED LE-
TEM

Letni dovolend pro nds znamend
opalovdni, ¢as strdveny na kolenou
pri starosti o zahrddku i opravy
spojené se zveddnim a stéhovdnim

tézkych véci. VSechny zminované
aktivity pfitom kfeCovym zildm
a dal$im priznakim, kterymi Zily
volaji o pomoc, nepomadhaji. Pro-
to je vhodné pripravit se na 1éto
s predstihem a jiZ pfed jeho za-
¢atkem konzultovat s praktickym
lékafem moZnosti prevence.

I v ptipadé, Ze za sebou madte mi-
niinvazivni nebo chirurgicky za-
krok, neznamend to, Ze mdte vy-
hrdno. Metlicky a kiecové Zily jsou
pfiznakem chronického Zilniho
onemocnéni. Po operaci je tedy nut-
né ddle pokracovat v konzervativni
1é¢bé, aby nedoslo k opétovnému
zhorSeni pfiznakda.

V CEM SE BUDE LETOSNI ROK
LISIT?

I kdyZ dochdzi k postupnému roz-
volilovdni opatfeni souvisejicich
s rizikem nakazy COVID-19, fak-
tem ziistavd, Ze v Ceské repubhce
bude dovolenou tradvit vétsi mnoz-
stvi lidi neZ v pfedchozich letech.
Odbornici z oboru cévni chirurgie
se tak pripravuji na vét$i ndpor
miniinvazivnich zdkrokd, které
je mozné provadét i v letnich mé-
sicich.

POKROK MA DVE STRANY
Zmény poslednich desetileti zna-
menaji nejen novinku v podobé
dlouhodobého sezeni nebo stdni,
které stavu Zil urcité neprospivaji,
ale také nové moznosti 1é¢by. DG-
kazem jsou nové moznosti kompre-
sivnich pomficek, zavedeni veno-
farmak posilujicich zily v 60. a 70.
letech, rozvoj mobilnich aplikaci
znamenajicich volny pfistup k infor-
macim (napf. www.zilniporadna.cz
nebo mobilni aplikace ,Boli Vias
nohy?“) i moderni miniinvazivni
metody v pfipadé, kdy je nutny
zdkrok.

PORADNa

Rady odbornikd

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Sadia CVD

]

Aplikace BOLi VAS NOHY

ke staZeni zdarma

Aplikace HEMOROIDY

ke staZzeni zdarma
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Pro zdrava stfeva

V kazdém organizmu souvisi vse se vsim.
Odstraneni priciny zdravotniho problému se
mUZe projevit na celém téle, na jeho krase,
na zlepsené funkci ostatnich organd a tim
nakonec na spokojenosti duse.

S potiZemi se stfevy a za-
Zivacim traktem se setkd-
vdme v posledni dobé stdle
vice. Proto nds napadlo vy-
uzit sily pfirody. Je to nej-
starsi lé¢ivo na této plane-
té, které uz svou ucinnost
béhem staleti prokdzalo.
Vzpomeiite jen staré mou-
dro, které nam radi, Ze by-
liny, které rostou na zahra-
déch ¢iloukdch v blizkosti
nasich obydli, jsou nejt-
¢innéjsi. Kromé cca 10ti
c¢eskych bylin vyuzivdme
i dvé cizokrajné rostliny
— ZenSen a aloe. S pomoci
toho vSeho jsme vyvinuli
doplnék stravy Vitestin®.
Zachovévd potencidl, sloZe-
ni i energii bylin a nerusi
jej Zddnymi potravindisky-
mi vylepSenimi.

Vitestin® pomdhd navré-
tit ptrirozenou funkénost
sliznicim celého zazZivaci-
ho astroji, predevsim pak
tenkého a tlustého stieva.
Svym tc¢inkem a rozsahem
pusobeni je zcela unikdt-
ni. UZiva se na zdravotni
problémy od tst po ko-
necénik. VSude je sliznice,
a to je ukol pro Vitestin®.
Doporucujeme jej pri
Crohnové chorobé, ulce-
rézni kolitidé, drazdivém

tra¢niku, hemoroidech,
prijmech, nadymadni, z4-
cpé. Casto ustupuji i koz-
ni problémy, nervozita,
nesoustfedénost, afty,
Zaludecni potiZe, paleni
zahy. Navrat eldnu a Zi-
votni energie souvisi mj.
s tim, Ze Vitestin® po-
madhd zbavit télo toxind,
coZ ma zase skvély vliv
na jdtra.

Denné slychdme od spo-
kojenych zdkaznikt véty
typu: Na mdj problém
jsem vyzkousSel snad tpl-
né vSechno, ale nic nepo-
mohlo. AZ Vitestin® mé
dal dohromady.

Markéta D. C. Budé&jovice:
Méla jsem 20 let Crohnovu
chorobu.

Po ttech mésicich uzivani pti
Crohnové chorobé ukdzala
laboratorni vysetfeni pokles
kalprotektinu na 115-35 pg/g.
Po dalsim piil roce uzivdni no-
vého Vitestinu na 13 pg/g. Ko-
necné jsem zdravd a bez 1ékil.

Ing. Jana P., Ph.D., Vites-
tin velmi pomohl k apra-
vé a regeneraci zazivani
po chemoterapii.

Po ukonceni chemoterapie
jsem doufala, Ze se zaZivd-

ni vrdti do bézného rezimu
prakticky samo, bohuZel to
tak jednoduse neslo. Pak jsem
velmi ocenila prdve Vitestin®,
zazivani na zacdtku uzivdni
a po 14-ti dnech bylo k nepo-
zndni lepsi.

p. Slivkova, Kysucké Nové
Mésto: Vitestin®.mé za-
chrdnil pfed operaci.

Bola som z dévodu hnisaveho
zdpalu hrubého creva a diver-
tikulitidy napldnovand na chi-
rurgicky zdkrok a postihnuti
Cast bolo treba chirurgicky
odstrdnit. V defi operdcie mi
ozndmili, Ze sa operdcia nevy-
kond, nie je potrebnd nakolko
vsetko usttpilo.

FrantiSek: po 13 letech utr-
peni zase s klidem used-
nout za volant autobusu.
Jako ¥idi¢ z povoldni mohu
po 13 letech utrpeni zase
s klidem usednout za volant
autobusu. UZ se nebojim jit
do prdce a vyhliZet, kolikrdt
a kam budu muset pi cesté
vybéhnout na ,Fidkou”. Sta-
¢ilo tak mdlo, 15 sklenic Vi-
testinu.

Alena z Prahy: Po opakova-
né 1écbé antibiotiky se mi
objevily obrovské zaZivaci
potize.

Oteklo mi b¥icho, zacala jsem
mit priijmy a p¥ipojily se dalsi
problémy s koleny, klouby, ner-
vové problémy, paddni vlasil,
slabost, jesté vyssi tinava. Vil-
bec nejhorsi bylo, Ze jsem ne-
mohla nic snist, ani ryZi nebo
varenou zeleninu. Asi po piil
roce uzivdni se zdravotni stav

vyrazné zlepsil. JiZz mohu jist
skoro vSechny potraviny. Nyni
se mi také zlepsila plet, bolesti
v kolenou i v zddech ustupuji
a milj jidelnicek je opét pest-

ry bez vétsich ndsledkil - na-
dymdni a podobné. Vitestin
mohu doporucit kaZzdému.
Vice podrobnosti naleznete
na www.itestin.cz

NATURA

1A

UL,
IDTOPATICKE STREVNT ZANETY

CROHNOVA CHOROBA
NADYMANT

HEMOROTDY
ULCERINT KOLTTIDA
DRADTVY TRACNTK

v

J
s

v

VEDECKOTECHNTCKEHO PARKY

ESENT T PREVENCE
V SOULADU § PRERODOU
A BEZ VEDLESICH

JCnKD

VYRABIME S LASKOU A PCT
V LABORATORECH TTHOCESKERO

o 4

z

testin

TIVNIPECI 0 STR

Vice informaci na:
www.vitestin.cz

nebo zavolejte
389500 001
383 579 181

Jsme tu pro Vas

NATURA

NATURA IMUNECO, sro.
Lipova 9, Ceské Budéjovice
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Menofem’

Ke zmirnéni
klimakterickych potizi:

« néavaly horka a poceni

o poruchy spanku a soustfedéni
 podrézdénost a zmény nalad

Lék s obsahem extraktu z plosti¢niku.
(Cimicifugae extractum siccum)

Nehormonadlni reseni

Menofem potahované tablety

(plostiénikového kofene) k vnitfnimu

150 let
Dr. Willmar Schwabe
From nature. For Health.

s obsahem suchého extraktu z Cimicifuga racemosa
Ctéte peélivé pribalovou informaci.

Schwabe Czech Republic s.r.o.
150 00 Praha 5, Pod Klikovkou 1917/4, tel.: +420241740447

e-mail: info@sct

;': i . "1'

cz, www.sck cz

Prelom v zivoté

Menopauza potka
kazdou Zzenu. Jeji dopad
lze vyrazné zmirnit,
pomahaji doplnky
stravy, umélé hormony
nebo lymfodrenaze.

Pravidelné menstruacni krvdceni se
zacind postupné vytrdcet ve véku ko-
lem 50 let. U nékterych Zen to muzZe
byt tésné po Ctyficitce, dokonce se ob-
jevuji pfipady, kdy je to i pfed ¢tyficd-
tymi narozeninami. ,, Takovy stav se
nazyvd predcasné ovaridlni selhdni
a trpi jim asi jedno procento Zen,“
uvddi gynekolog Tomds§ Samek, ktery
upfesnuje: ,U Zeny se vytrdci men-
struace, protoze vajecniky pfestanou
plnit svou funkci. Zena se tim stavd
neplodnou.“ Obecné pritom plati, Ze
s menopauzou souvisi pokles hladiny
estrogenu, coZ se projevuje rychlej-
$im ubytkem kostni hmoty, psychic-
kymi potiZemi i zvySenym rizikem
kardiovaskuldrnich chorob.

Navaly horka i poceni

Pokud pfechod pfijde v rozmezi
45. a 55. roku, je to zcela normdlni
a nedd se tomu nijak zabrdnit. ,Pfi-
pravte se na néj, abyste pak nebyly za-
skoCeny, kdyZ vds pfepadnou obtiZe,
se kterymi jste nepocitaly,” upozornu-
je gynekolog.

Klimakterium signalizuje, Ze po-
hlavni zralost Zenského téla dosdhla
svého vrcholu. S kolisajici hladinou
Zenskych hormonit klesd i celkovd
aktivita organismu. Jak ale poznat, Ze
se o pfechod skutecné jednd? Zbystie-
te, pokud menstruujete nepravidelné
a se stdle mensi intenzitou. K tomu
trpite ndhlymi ndvaly horka, potite se

vice nez obvykle, jste podrdzdénd, mi-
vdte deprese ¢i na sobé pocitujete cas-
té vykyvy ndlad.

Pravé podrdzdénost a nervozita
jsou naprosto pfirozené a je nutné je
prijmout. BohuZel se zpomaluje i me-
tabolismus a Zeny mohou zacit pfibi-
rat. ,Jakmile pfi§la menopauza, pfi-
brala jsem asi pét kilo. Ale nefeSim
to, zacala jsem vic sportovat, prihldsi-
la jsem se na jégu a Zivot se snazim
brat s humorem,“ fikd pétapadesatile-
td Petra z Prahy. Také potvrzuje to,
o ¢em mluvi i odbornici, Ze psychické
potiZe spojené s nervozitou a stfiddni
ndlad obvykle do roka od posledni
menstruace vymizi.

Vitaminy a relaxace

Nepiijemné pfiznaky pfechodu se
daji dnes uZ velmi dobfe korigovat.
Existuji ti¢inné hormondlni terapie,
které dokdZou nerovnovahu vyrovnat
dopliiovdnim umélych hormont.
Existuji rovnézZ pfirodni varianty na
rostlinné bdzi, které se daji volné se-
hnat v 1ékdrné. Poradte se se svym 1é-
kafem, co by pro vds bylo tplné nej-
vhodnéjsi.

Nékteré Zeny maji vyborné zkuSe-
nosti s raznymi dopliiky stravy — na-
priklad komplex vitamind D, vitamin
E a fytosterony (coZ jsou vlastné pfi-
rodni hormony).

Lékafi zdrovenl doporucuji vhodné
upravit jidelnicek a zafadit do Zivota
vice pohybu. Vhodné jsou pravidelné
lymfodrendZe ¢i relaxacni techniky
k Gcinné eliminaci stresu. Jezte vice
ovoce, zeleniny a také s¢jovy ,syr
tofu, ktery obsahuje hodné fytostero-
ni. Denné by vdm mélo stacit 200 gra-
mu tofu nebo jinych s§jovych produk-
t. Na noc¢ni poceni efektivné zabird
Salvéjovd tinktura, kterd by se méla
uzivat tfikrdt denné tii aZ 15 kapek
v €aji nebo vodé. KAMILA HUDECKOVA

Stop padani vasﬁ s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlas, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. V3echny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkl a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti paddni a na podpo-
ru rlstu vlasl se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rlst vlasd a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pusobit. Poté co se ucin-

PADANI VLASU

- pFi
- pFi
= p"'-

T ERREINVE AR
mineralni kosmetika
nadmeérném vypadavani a lamani viasua
tvorbé koutu a plese
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézSich stavd se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy korinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichZ vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, md Sanci v transplantaci . To je
ovsem financ¢né naroc¢né a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rUst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Vaginalni mykozy. V letnim
obdobi pozor na mokré plavky

Pricinou neprijem-
ného onemocnéni
mUiZe byt také ne-
spravna hygiena
intimnich partii.

Neprijemné svédéni, pdleni
a hrudkovity vytok ukazuji té-
meéT jisté na vagindlni myko-
zu neboli kvasinkovou infek-
ci. Je to jedno z nejcastéjsich
onemocnéni, které gynekolo-
gové v ambulancich 1é¢i.
V priibéhu Zivota ji alespon
jednou prodélaji tfi Zeny ze
Ctyf.

Ve vétsiné pripada stoji za
témito potiZemi naruseni rov-
novdhy posevni mikrofléry,
tedy zména vagindlniho pH.
Kvasinkovd infekce se miiZe
objevit po bazénu, vifivce,
sauné, stejné jako po pohlav-
nim styku nebo pii 1écbé né-
kterymi antibiotiky. Pri¢inou

Po koupéni nezﬁstévejte v mokrych plavkach.

miZe byt i nespravnd hygie-
na, a to pfedevsim nadmeérné
myti intimnich partii a pouzi-
vidni parfémovanych mydel
avlozek.

K jejimu vzniku prispiva
inoSeni mokrych plavek, coz
vede k podchlazeni pdnve
a naruSeni rovnovdhy nor-
madlni bakteridlni fléry.

Vadi také chlorovand voda,
protoZe dezinfek¢ni prostied-
ky mohou vyhubit nékteré

PROFIMEDIA.CZ

bakterie, které Zenu chrani
pfed ndkazou. Pro predejiti
vagindlni mykéze je dobré ne-
zistdvat v mokrych plavkach
a pravidelné si je prevlékat.
Pro ochranu pfed vniknu-
tim dezinfekénich prostred-
ki z vody do intimnich mist
muzete pouzit specidlni tam-
pony s probiotiky. Klasické
tampony se nedoporucuji, ty
mohou naopak rozvoji myko-
zy pomoci. Vagindlni mykéza

se 1é¢i antimykotiky a dezin-
fekénimi ldtkami ve formé
¢ipkt, masti, krémt nebo vy-
placht. Cim dfive po propuk-
nuti prvnich pfiznakt Zeny
nasadi 1écbu, tim dfive se ne-
moci zbavi a zabrdni riziku
prechodu do chronického sta-
dia nebo vzniku dalSich zd-
nétlivych komplikaci.

Vétsina zZen reaguje na 1é¢-
bu rychle a obtiZe vymizi ob-
vykle béhem nékolika dnfi.
Problémem je ale fakt, Ze sa-
motné vyléceni mykézy nedo-
kdZe zabrdnit jejimu opako-
vani.

Nékdy se stane, Ze se nepfi-
jemné pocity objevi i u part-
nera. Pak je nutné, aby se 1é-
¢il i on — partnefi ji na sebe
mohou vzdjemné prendset
pri pohlavnim styku. Proto se
v dobé 1écby pohlavni styk ne-
doporucuje.

Muzi mohou byt i nosici to-
hoto onemocnéni, ale pfitom
se u nich nemusi rozvinout
a projevit. KAMILA HUDECKOVA

Kvasinkové infekce

Pro predejiti vaginalnim
mykézam je dulezita
prevence.

o V parnych dnech nenoste
neprodysné tésné dziny.

o Preferujte bavinéné spodni
pradlo.

o Po koupani se peclivé
osuste.

o Sprchujte se po kazdém
sexudlnim styku.

o Zamezte rizikovému sexual-
nimu chovani.

o Preventivné uzivejte dopln-
ky stravy s probiotickou
kulturou.

o Pouzivejte mydla s neutral-
nim pH.

Musi byt vaginalni
mykoza soucasti léta?

Koupete se rady v bazénech, chodite do posilo-
ven a misto zlepseni fyzického stavu se dostavilo
umorné svédéni a vytoky? Vétsina zen uz se se-

soucasti mikroflory uvnitt pochvy. Pfi nerovnovaze
této mikroflory mdze dojit k premnozeni kvasinek
a rozvoji nepfijemnych obtizi, které nejcastéji konci

ktery se vyvinul na kiZzovatce hub, fas a prvok(. Tento
mikroorganismus, pronika svymi vlakny do bunék pa-
razita (kvasinky nebo plisné) a cerpa z ného potrebné
latky pro svoji vyzivu. Po vycerpani parazita mizi z této
lokality, protoze pro ného lidské télo neni pfirozené
prostiedi a neni schopen se v tomto prostiedi adap-
tovat. Tim uvolfuje prostor pro znovuosidleni tzv.
normalni mikroflérou.

Chytra houba nachézi uplatnéni nejen pro intimni hy-
gienu Zen a muz(, ale i pro nohy a nehty, které maji
sklony k plisnim. Pravé pro nohy a nehty je urcena fada
pripravki Biodeur: koupele nohou Biodeur3x1g, spe-
cialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
nebo pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur
Prevent, ¢i zasyp do bot a na meziprsti Chytra hou-
ba Pythie Biodeur Prevent foot powder.

Pripravky s chytrou houbou mohou pouzivat i lidé
s oslabenou imunitou, lidé s cévni nedostate¢nosti,
téhotné nebo kojici zeny, diabetici atd.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete v kazdé
dobré lékarné. ]

tkala s akutni vaginalni mykézou, nékteré trapi
i chronické a opakujici se mykozy, zejména pak
v téhotenstvi.

navstévou gynekologa.

Co muize pomoci?

Cesti védci, ktefi patentovali vyuziti

mikroorganismu Pythium oligandrum

znamého pod nazvem Chytra houba,

vyvinuli pfipravek FEEL FRESH - COS-

METIC FEMININE BATH. Ten je urceny
pro kiizi ndchylnou k zapareni a pro péci

o mista nachylnd k vyskytu kvasinek.
Aplikuje se formou sedacich koupeli ti
dny po sobé jdoucich a déle podle po-
treby nebo az za mésic.

Chytrd houba Pythium oligandrum je
mikroorganismus fise Chromalveolata,

Co je vulvovaginalni kandidéza? U 75 % Zen se ob-
jevi alespon jednou béhem jejich Zivota, u 40 — 45%
Zen se mohou pfiznaky vyskytnout opakované a 5%
Zen prechazi onemocnéni do chronické formy. Vagi-
nalni kvasinkové infekce se projevuji bilym vytokem
tvarohovité konzistence doprovdzenym urputnym
svédénim, palenim a bolesti pfi moceni a pohlavnim
styku. Ascendentnim $ifenim muze dojit k zanétu dé-
lohy nebo mocovych cest. Vétsina pripadu je zpUso-
bena kvasinkou Candida albicans, ktera je béznou

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu:
728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz, www.pythium.eu.

Vyrobce: Bio Agens Research and Development - BARD, s.r.o.



Starozitnosti

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

KNIHY VYKOUPIME

porovnejte nabidky !

a prodejte své knihy
za nejvyssi ceny!
Tel: 720 310 801
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e STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, hodiny, Sperky, min-
ce, sosky, hodinky. Dékuji za
nabidky, starozitnik Dynt.

Tel. 702760780

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Koupim hodiny a obrazy v ja-
kémkoliv stavu. Jsem sbératel,
ne prekupnik. Slusné jednani.
Platim hotové.

Tel. 602654613,
alex.kratochvil@volny.cz

Prace - nabidka

¢ Hleddme muzZe na provoz
elektrického vozidla. Pouze
noéni smény (Ne - Ct). Ridi¢ské
opravnéni na el. vozidlo nut-
né. Tel. 603820155, Po-P3,
10-15 hod.

¢ Domov pro seniory Haje pri-
jme kuchafe/ku na vypomoc
do konce srpna 2020. Nastup
ihned. Smény dle dohody. Pra-
xe v zdvodnim stravovani pod-
minkou. Zivotopisy zasilejte
na manakova@dshaje.cz,

tel: 734264877.

* Pfijmeme zaméstnance na
Cerpaci stanici v Praze 9 se za-
mérenim na gastro a venkovni-
ho placare. Nabidky na email:
omnif@omnif.cz nebo

tel. 777641621.

¢ Hledame technika tlakové-
ho vozidla, RP B, C vyhodou,
plat 28 000 az 35 000 K¢.

Tel.: 734518299.

* Nabizime 140 - 170 K¢/hod
za PRACI ve SKLADU - pfiprava
zboZi/Fidi¢ VZV. Pravidelné za-
lohy, dlouhodoba spoluprace.
Tel.: 222534534

¢ Koupim obrazy ceskych a za-
hraniénich malitG - krajinky,
portréty atd. a jiné starozitnos-
ti. Kontakt: e-mail:
manvel4@seznam.cz,

tel. 721235964

e Staroz. nabytek a velkou
KNIZNi POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,
kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.

T: 603478873

Finance - nabidka

Vyplatime dluhy, zistavy!
Penize do 48hod!
Vykup nemovitosti!
737 352730

Byty - nabidka

¢ Prodej dr. 3+1\L, P9, 80 m2,
standard, 2.650.000 K¢,
volejte 777060126

¢ Prodej dr. 4+1\L, 97 m2, po
rekonstrukci, 3.350.000 K¢,

volejte 777839786
e Prodej dr. 4+1\L, Cerny
Most, 106 m2, pfed rek.,

2.400.000, volejte 777060126

e KNIHY! Solidni ceny za Vase
knihy. Starsi i plné nové. Od-
voz zajistén. Déle koupim kre-
silka, stolek, lampu, obraz aj.

pro styl. ¢itarnu. T: 603478873
® Obchodni akademie Vino-
hradska pronajme na dobu ne-
uritou s vypovédni lhGtou do
12 mésich prostory vhodné na-
priklad pro obchod na adrese
Vinohradska 38, Praha 2, v pfi-
zemi (vhodné pro prodej) a v
suterénu (vhodné pro zaze-
mi), vchod pfimo z ulice Vino-
hradska, vylohy. Celkova pod-
lahovd plocha prostor je 256
m2. Moznost prohlidky dne
16.7.2020 v 10:00 hodin. Na-
jem od 1.8.2020 nebo dle do-
hody. Nabidky do 15.7.2020. V
nabidce uvedte: 1) Pfedpokla-
dané vyuziti prostor. 2) Celko-
vou vy3i ndjemného za 1 mé-
sic. 3) Cestné prohlaseni o
bezdluznosti ke dni podani na-
bidky vGdi finanénimu dfadu,
zdravotnim pojistovnam, Ces-
ké zpravé socidlniho zabezpe-
¢eni, hlavnimu méstu Praze,
Obchodni akademii Vinohrad-
ska.

¢ Domov pro seniory Praha 8
— Bohnice pfijme uklizecku.
Nabizime tabulkovy plat, osob-
ni ohodnoceni, ctvrtletni od-
mény. Vyhody FKSP, dotované
stravné. Kontakt: p. Vorlicek,

tel: 775884676, email:
mvorlicek@novaslunecnice.cz
SPSS,

Skola hl. m. Prahy
Betlémské 287/4, Praha 1
hleda na
plny/&astecny tvazek

vratného/vratnou

NASTUP IHNED
Sluzebni byt k dispozici

Tel. 251 092 100

ANCE
ME ZAMESTN
HLEDA A POZICE:

RECEPCE
A OSTRAHA

jeme invalidni

dachod.

Mzda od 100 Kélhod'.
Nabizime naborovy

piispévek 10.000 K&

vyplacime s

Tel.: 800 888 440

(bezplatna linka)

pPozadul

| INZERCE |

e Domov seniorl v Praze 2
hleda hlavniho kuchafe na
HPP. Dobré platové podmin-
ky! Vice na www.cssp2.cz
nebo na
jarmila.polanska@cssp2.cz.

e Francouzské velvyslanectvi
hleda technika (Zenu, muze) s
vyuénim listem v technickém
oboru, na plny uvazek pro
udrzbu budov a vybaveni vel-
vyslanectvi. Pozadujeme: ang-
lictina (B1), Fidicsky priikaz B,
Cisty trestni rejstiik. Hruba
mzda: 34 315 K¢&/mésiéné.
Smlouva na dobu urditou s
moznosti prodlouzeni. CV +
motivacéni dopis:
marc.leroy@diplomatie.gouv.
fr

¢ Pfijmu Zenu na uklid prodej-
ny knih v OC Letfany. Prac.
doba 7.00 — 8.45 po, st, pa.
220 K¢ ¢ist. za 1 den uklidu. Na
DPP nebo ziv. list.

Tel. 603421247

e DUm pro seniory na Praze 4
pfijme vseobecnou sestru -
bratra do funkce vedouci pfi-
mé péce / koordinatorku - ko-
ordinatora pracovnik( v social-
nich sluzbach. Velmi dobré fi-
nan¢ni ohodnoceni, firemni
benefity.  Nastup  mozny
ihned. Email:
vrchnisestra@dumseniorumic
hle.cz, tel. 604136973

e Hledame aktiviza¢niho pra-
covnika na plny Uvazek do ma-
lého lGzkového zafizeni pro
seniory na Praze 4. Vyhodou
jsou zkusenosti s touto praci,
empatie, kreativita a kurz pra-
covnika v socialnich sluzbach.
V pfipadé zajmu nas
kontaktujte:
sporilov@dumseniorumichle.
cz nebo na tel. 603526891

e DUm pro seniory pfijme pe-

covatelky/pecovatele do
sménného provozu. Nastup
mozny ihned. Email:

vrchnisestra@dumseniorumic
hle.cz, tel. 604136973

e DUm pro seniory na Praze 4
pFijme vieobecné sestry/brat-
ry do sménného provozu.
Email:
vrchnisestra@dumseniorumic
hle.cz, tel. 604136973. Nastup
ihned.

¢ Pfijmeme zaméstnance do
vyroby a skladu. Nabizime vy-
délek kolem 25.000 K¢. Moz-
nost ubytovani a zaloh. Pro
vice info tel. 702236302

Nabizime: * Nastup IHNED

PRIUMEME SKLADNIKY/CE DO SKLADU
AUTODILU PRAHA 5 NEBO PRAHA VYCHOD (Modletice).

« Perspektivni a STABILNI zaméstnani

* Zajimavé mzdové ohodnoceni s moznosti rlistu

« Stravenky, 20 dni dovolené + 5 dni bonusového volna.
Co budete délat: * prijem a vydej zbozi

* prace se ¢tecim zafizenim

Volejte na cislo: 724 670 273

Hledate praci?

Jste v invalidnim diéichodu nebo
osoba zdravotné znevyhodnéna?
U nas jste na tom spravném misté.
SluZba v Praze na vratnici v klidném a istém prosttedi.

— preventa

Volejte zdarma 800 108 111
Nebo piste naborpraha@preventa.cz

e Akciova spol. pfijme pracov-
niky ostrahy pro Prahu a oko-
li, vhodné ID a SD, mzda az
120 Ké/hod., nabor. pfispévek
a7 10000 K¢é, moznost zaloh na
mzdu. Tel: 224109445,
777470798.

¢ Prijmeme ihned pokojskou -
Praha 9, u metra B Ceskomo-
ravska. Pracovni doba po-pa
7-13 hod. Vice informaci na
tel: 602214060

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigddu do vratnice v Praze 4 -
Komorany. Jedna se prevainé
o nocni sluzby, vhodné pro di-
chodce. Tel. 733182622.

¢ Pfijmeme zaméstnance na
brigddu na pozici Kustod do
muzei v ramci Prahy. Pozad.
Cisty TR a zaklady AJ vyhodou.
Dobré fin. ohodnoceni.

Tel. 731439473.

Kdo cestoval vtram €. 7
nebo vidél na konci
Palackého mostu
u semaforu smérem
na Podoli €as kolem
7.45hod.12.6.2020
sraz s vozidlem Volvo
tmavésedivé barvy.
Dékuji za pomoc
776 674 096

Pronajmy - poptavka

» HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelafe
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel: 274784428

¢ Obchodni akademie Vino-
hradska, Praha 2, pfijme na za-
stup za MD a RD ucitele odbor-
nych predmétd (ekonomika,
ucetnictvi). E-mail:
info@oavin.cz

e Skola v centru Prahy pFijme
ucitele. Vyssi odborna skola
zdravotnickd a Stfedni zdra-
votnicka Skola AlSovo nabrezi
6, Praha 1 pfijme kvalifikova-
ného ucitele Anglického jazy-
ka. Uvazek cely, pracovni
smlouva. Nastup koncem srp-
na 2020. CV zasilejte na
pohlova@szsprahai.cz

¢ Obch. fa pfijme pana (zdat-
néjsi pani) pro rucni sklad. pra-
ce. Prac. Pha 3, Po-P4, 130
Ké/h. Mozny zkrac. Uvaz. Po-
Zad: nekurak, peclivost.

T. 602611945

¢ Brigdda - Pecovatelka,,Soc.
sluzby Béchovice, P-9 hledaji
pecovatelku Denni a Nocni
sména 12 hod., od 170 K¢. Na-
stup ihned.

Tel.: Leona 602709977.

o 75 Prazacka v Praze 3 pfijme
ucitele/ky Aj, Nj, Ov, Rv. Na-
stup 24.8.2020.

Kontakt: 271770828,
novakova@zsprazacka.cz

o Vydélavejte az 25 tis. K¢ cis-
tého! Ostraha budov, staveb,
vratnice atd. Pro muze i zeny,
mozné tydenni zalohy, ubyto-
vani. ZDARMA 800100286.

¢ Vyplata mzdy ihned po smé-
né! Hledame fyzicky zdatné
kolegy na vykladku/ nakladku
kamion( do Modletic u Prahy
(120 min. z Opatova). Mzda 95
K¢ cist./hod. Smény po-pa
19-04, svozovy autobus z Opa-
tova zdarma. Proplatime i pre-
stavky. Mozna i dlouhodobd
spoluprace. Volejte Nikolu
602600092 wellpack.cz

¢ Pfijmeme pracovniky naran-
ni tklid adm. prostor a soc. za-
zemi. Vinohradska, Praha Ces-
ky rozhlas. Pracovni doba od 5
hod. Tel.: 725861568.

* Vseobecnd fakultni nemoc-
nice v Praze pfijme Zdravotni-
ho laboranta / Laboratorniho
asistenta na Ustav lékafské bi-
ochemie a laboratorni dia-
gnostiky/ Centralni hematolo-
gické laboratofe.  Nastup
ihned nebo dle dohody. Kon-
takt: Bc. Kristyna Kmentova,
Kristyna.Kmentova@vfn.cz.

e Hledam pronajem bytu pro
2 0s.- mensi do 15 tis, vétsi do
20 tis. Potfebujeme: centrum
30 min., Cisto, dobry stav, dlou-
hodobost. RK nevolat.
605845088

Nemovitosti - nabidka
LILIFE Bl |
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Kancelaf tadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

.

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyridim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

300 000 ke

za STAROZITNOSTI
obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
porcelan, bronz,

stribro, Sperky, Savle

a jiné zajimavosti

PORADIM

tel.: 603 505 686

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

Nemovitosti - poptavka

Koupim ihned rod. diim nebo
pozemek v Praze a okoli.
Financovani mam zajisténo, hotovost. Pravni
vady nevadi, diuhy a exekuce uhradim.
Realitni kanceldfe prosim nevolejte.

Kontakt: 725 719 745

JURIS REAL, spol. s r.o.
Chcete prodat
svou nemovitost
dfive nez
padnou ceny?
VyuZijte specidlni
nabidky a pfijmé-
te bezurocnou
zdlohu ve vysi
100.000K¢ nebo
meésicni rentu
do doby prodeje
Vasi nemovitosti.
EXEKUCE NEJSOU
PREKAZKOU.

Tel: 777306102

Byty - poptavka

Koupim jakykoliv byt v Praze
jako investici pro déti.
Pravni vady, exekuce nejsou piekdzkou.
Zéloha a platba ihned. V byté mizete
dale bydlet. RK nevolat.

Tel.: 601 522 292

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OVi obecni vlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. Tel. 777235501

o PENIZE IHNED za byty v Pra-
ze pro firmy z Evropské unie.
Tel: 602212121

¢ Primy kupec hleda byt v Pra-
ze nebo dum i pred rekon-
strukci ¢i pozemek i za Pra-
hou. Nabizim rychlé a seriézni
jednani, avér nepotrebuji.
Tel. 605212222

e Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem primy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969

Koupim chatu, chalupu do 50 km od Prahy,
v dobrém i $patném stavu. Dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070
e PENIZE IHNED za nemovi-

tost v Praze pro firmy z Evrop-
ské unie. Tel: 602212121

¢ Koupim byt v Praze nejlépe
pred rekonstrukci. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Dékuji
za nabidky, P. Grygar.

Tel. 739641969

Knihy a casopisy

KNIHY A NABYTEK
z pozustalosti koupim.
Prijedu — odvezu.
Volejte prosim na
tel.: 739 519 629 nebo piste
na e-mail: jcortes@atlas.cz

{ KNIHY VYKOUPIME

porovnejte nabidky !

a prodejte své knihy
za nejvyssi ceny!
Tel: 720 310 801
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e StaroZ. nabytek a velkou
KNIZNI POZUSTALOST koupim
za solidni cenu. Knihovnu,

kresla, stolek, lampu, zajim.
obraz aj. pro styl. ¢itarnu.
T: 603478873
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Zpravy z vaseho okoli

Vice ¢téte na www.metro.cz
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Krtkav svét v Hornich Mécholupech laka na prolézacky, zvonkohry i stezku naboso.
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Praha je plna lakadel:

o Chuchelsky haj nabizi
soustavu détskych hrist,
minizoo s obCerstvenim.
Pohybujete se po naucné
stezce a betonové cesticce,
kterou zvladnou i kocarky.
www.lhmp.cz

Zoopark Milicov nedaleko
zastavky Haje je aredl, kde
uvidite koné, kraliky, slepice,
ale i vodni Zelvu. Maji malé
piskovisté pfimo u obcerstve-
ni. Vstupné je 20 korun.

Dendrologicka zahrada Pri-
honice dka kromé rostlin na
hezké dievéné détské hristé,
rybnik s kacenami a labutémi.
Vstupné je 90 korun, rodinné
za 240 korun.
dendrologickazahrada.cz

Zahradky ve Vysocanech —
parku se ik také Vysocanské
Mirakulum. Détskému hFisti
dominuje hrad s prilezy,
mostky a tobogany.

Krtkav svét v Hornich Mécho-
lupech je dvouhektarovy areal
prevazné v lese. Zaméruje se
na déti ve véku tfi az 10 let,
ale v brouzdalisti se zabavi i ty
mladsi.

www.krtkuvsvet.cz

Vodpocivarna v Braniku je
rekreacné-sportovni aredl,
kde si mlZete pdjcit maly
motorovy clun nebo skékaci
boty, pro déti maji trampoli-
ny, piskovisté i workoutové
hristé.
www.vodpocivarna.cz

DinoPark Harfa vés provede
druhohorami na strese
nakupniho centra. Nechybi

tu mthostromy pro osvézent,
détské paleontologické hristé,
4D kino a dalsi. Vstupné je
180 korun pro dospélého

a 120 pro déti od tfi do 15 let.
www.dinopark.cz

Zluté lazné kromé soustavy
bazénu a brouzdalist disponu-
ji velkoprostorovym piskovis-
tém s jemnym piskem. Nechy-
bi ani houpacky a prolézacky.

Déti do sto centimetr( maji

Mista, kde se nudit nebudete

vstup zdarma, ostatni plati
50 korun za vstup do areélu,
détsky koutek maji pak za
tricet korun.
www.zlutelazne.cz

o Détské hfisté U vodarny na
Vinohradech s prolézacim
hradem a skluzavkami je
0dzou v centru. Rodice se
mohou obcerstvit vedle
v kavarné Sweetlife Vinohrady
s détskym koutkem.

Kasarna Karlin skryvaji baby
friendly aredl, kde se déti vyra-
di na obrovském piskovisti
nebo na prolézackach. Starsi
pak oceni plazovy volejbal,
badminton, obcerstveni

nebo zdejsi akce.
www.kasarnakarlin.cz

Lanové centrum Proud ve
VlysoCanech nabizi programy

i bez objednani. Vybirat si md-
Zete podle ¢asu nebo poctu
prekazek, které chcete zdolat.
www.lanovecentrum.cz

Jesenice Fun Park nedaleko
Prahy [3ka nejen na lanovy
park, ale také na trampoliny,
minigolf, tenisové kurty,
stolni tenis, plaZovy volejbal,
nafukovaci skakadla se
skluzavkami, toboganem

a mnoho dalsiho.
www.jesenicefunpark.cz

Vltavanii 229 v Braniku je
aredl s détskymi hristi, se
skluzavkami, houpackami,
restauraci a lanovym parkem.
Vstupné je zdarma.
www.vltavanu229.cz

Krokodyli zoo v HoleSovicich
ma pro malé navstévniky pfi-
pravené stupinky, aby vidély
vsechny déti. Vstupné je 170
korun, déti od 3 do 15 let za
110 korun. Priplatek za krme-
ni Zelvy Klaudie je 100 korun.
www.krokodylipraha.cz

Galerie Ceské televize na
Kavcich horach oslavuje

55. narozeniny Vecernicka
vystavou. Déti se mohou
projet autem Krtecka, vyfotit
s Trautenberkem a mnoho
dalsiho. Vystava potrva do
kvétna pfistiho roku.

Krokodyli, brouzdalisté nebo
lanové parky vas nadchnou

Mame pro vas
tajné tipy, kam
vyrazit s détmi
o prazdninach.

vétsina Cechti bude trdvit
prdzdniny doma. Pokud jste
sinestihli v€as naplanovat do-

volenou a ziistanete na par
dni v Praze s détmi, poradi-
me vam, kam se vydat. V Zoo
Praha a Mofském svété jste
uz asi byli, tak se podivejte
na venkovni a méné proflak-
nutd mista.

AZvam bude horko a nebu-
dete chtit jit pfimo do bazé-
nu, vyzkousejte parky s vod-
nimi prvky, jako je MaleSicky

park, Gutovka, Roztylské nd-
mésti nebo Détské hristé
u Ceskych lodénic u Libeniské-
ho zdmecku. Osvézit se mo-
hou déti i ve Zlutych ldznich,
kde maji oploceny aredl prti-
mo pro déti se soustavou ba-
zénku a brouzdalist.

Malé déti se mohou osvézit
také v nové otevieném Krtko-
vé svété v Hornich Mécholu-

pech, kde maji netradic¢ni
brouzdalisté. Maly potiicek
s piskovym dnem a mlhova-
dlem zabavi nejmensi na hod-
né dlouho. Velci si uziji zdej-
§ich trampolin nebo ,,malého
lanového parku“. Benefitem
aredlu je, Ze se nachdziv lese,
a jste tak chrdnéni pred slun-
cem. Za zvirdtky se muzete
vydat do Toulcova dvora, Zoo-

koutku v Chuchelském hdji
nebo v Kunraticich, kde jsou
pobliz i détska hristé. Za bily-
mi danky a muflony miiZete
do Divoké zahrady Hostivar.
Pokud se stile vyhybate li-
dem udplné, miiZete si oZivit
den s détmi skdkacim hra-
dem u vds na zahradé. Pijcov-
né u nafouknito.cz za¢ind na
450 K¢ za den. HELENA MAREDOVA
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Chuchle. Vrati se

A
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Symbolem zavodiité bude

INZERCE

CASINO

Centrum Cerny Most
Chlumecka 765/6

NejvétSimu a nejluxusnéjSimu
kasinu v Praze neodolate!
Nové prostory
v€etné atraktivni Zivé hry.

Provoz je zajistén s dodrzenim
vSech hygienickych pravidel
Ministerstva zdravotnictvi CR.

Ministerstvo financi varuje:
Ucasti na hazardni hfe mize vzniknout zavislost!

Zakaz ucasti na hazardnich hrach a registrace osob mladsich 18 let.

Nazev ,,arena“ miluje-
me. Neni mésto, kde by
néjaka nebyla. Pro fot-
balisty, pro hokejisty.
Jednou z nich je Chuchle
Arena Praha. Tady vsak
béhaji konicci.

Tri sta parcelnich ¢isel na celkové
prostore pil milionu metri ¢tverec-
nich. To je realita, se kterou se vypo-
rdddvaji soucasni majitelé dostihové-
ho zdvodisté ve Velké Chuchli. Byva-
ly provozovatel je v likvidaci a novy
vlastnik miZe realizovat jen ¢dst nd-
pada.

I tak sem vloZili manzZelé Marie
a Radovan Vitkovi za posledni dva
roky kolem 270 miliont korun. Vybu-
dovali nové parkurové zdvodisté, cas-
tecné zrekonstruovali vnitiek velké
betonové tribuny. ,,Pravé nedokonce-
né majetkové zdleZitosti brani, aby-
chom realizovali vSe, co do budouc-
na zamyslime,“ rikd Martin Pecka, Te-
ditel Chuchle Areny Praha. Témér
dvacet milioni stdlo jen samotné vy-
¢isténi aredlu od ndnost vSech povod-
ni, které tudy od roku 2002 prosvisté-
ly. I kvili poloze zdvodiSté v zdplavo-

Mobilni burika pro rozhodéi

prezidenti?

2

vé z6né je ted na ploSe vSechno mo-
bilni. Pokud by hrozila velkd voda,
musi vSechno nejpozdéji do 48 hodin
zmizet. V¢etné tribun u parkurového
aredlu nebo bunék pro rozhoddi. Ma-
jitele ¢ekd také budovdni mobilnich
bariér proti povodnim, jak je zndme
z jinych cdsti Prahy.

»Dalsi penize jsme investovali do
rekonstrukce byvalého ubytovdni
v tribuné, které nyni vyuzivaji ucast-
nici vicedennich zdvodd,” vysvétluje
feditel. Desetiletimi vybydlené poko-
je v zdzemi tribuny, kterd vyrostla
v roce 1985, se zménily v moderni
bydleni pro majitele dostihovych std-
ji ¢i zdvodniky.

Stejné tak prosly obnovou salonky.
Ten s pojmenovdnim President byl
udajné urcen poslednimu komunis-
tickému prezidentovi Gustdvu Hu-
sdkovi. ,,To je ale bez zdruky,“ pfipo-
mind Martin Pecka. KaZdopddné sem
chodival jiny milovnik sportu z teh-
dejsi stranické elity, premiér Lubo-
mir Strougal. Salonek md kromé vy-
hledu na cilovou rovinku i extra
vchod a samostatny vytah. JenZe z je-
dendcti hlav stdtu, které sedély od
roku 1918 na Hradé¢, zavital do Velké
Chuchle na konicky jen T. G. Masa-
ryk a Vdclav Klaus. ,Doufdm, Ze tato
bilance neni uzaviend,“ doufi reditel
Martin Pecka. PAVEL HRABICA

Zralok pro zraloka

Vedle sportu chtéji na chuchelském
zavodisti dat prostor také umeéni.

o Novou dominantou je socha Ocelo-
vého Zraloka od akademického so-
chare Michala Gabriela. Ten ji sem
zapujcil (zatim) na dva roky. Autor
se pri tvorbé inspiroval 3D tiskem.

o Divodem, proc sochaf zvolil pro
z4vodisté parybu a ne koné, je po-
dle ného fakt, Ze v téchto mistech
bylo pred miliony let more. V ném
tito dokonali predatori také Zili.

o Radovan Vitek, majitel zdvodisté
ajeden z nejbohatsich Cechd,
ma v podnikatelském prostredi
prezdivku Realitni zralok.




Vdzeni PraZzané, vdzZeni sousedeé,

jsem velmi rdd a dékuji za kazdou reakci na predchozi témata. Tési
mé, kdyz vds podnécuji k zamysleni i zdravé diskuzi. V ndsledujicim
pokracovdni bych se s vami chtél podélit o ndzory a pohledy na
téma bydleni a prdce. Toto téma povazuji za zcela zdsadni,
nebot se jednd o strategické komodity stdtu, které jsou prakticky
vyhradné zajistovdny soukromym sektorem. PfricemZ je to prdvé
onéch 3,8 miliont pracujicich v soukromém sektoru, na kterych leZi
nejen bfimé uzivit chod celé nasi zemé, ale i nelehky tkol ozdraveni
ekonomiky CR v dobé popandemické. PoZddal jsem proto kolegu

Eduarda Forejta, aby vds proved| nasimi dvahami nad timto

klicovym tématem dotykajicim se kazdého z nds. Véfim, Ze budete
schopni v této nelehké situaci nasi zemé odhlédnout od osobnich,
mnohdy pochopitelnych zdjm( a nezaujaté se pokusite zamyslet
nad nutnosti podpofit motory nasi ekonomiky.

S tctou
Radim Passer, zakladatel Passerinvest Group

BYDLENI A PRACE JAKO STRATEGICKA KOMODITA STATU

V EVROPE BUDE ZiT 84 % LIDi VE MESTECH JIZ V ROCE 2050

F’E‘u Svétovy fenomén stéhovani populace do mést predéil pavodni
aloo|o| ocekavani. Jiz dnes hovori materialy Evropské komise
O.EQ o predpokladaném poctu obyvatelstva v urbanizovanych
Uzemi, zjednoduSené méstech, v roce 2050 na Urovni 84 % celkové
evropské populace. Samoziejmé nelze odpovédné odhadnout, zda
tento trend neovlivni aktualni pandemie, nicméné historickd data
z obdobnych situaci naznacuji, Zze nelze ocekavat zastaveni prilivu
lidi do mést, tedy ani do Prahy. V pfipadé CR by to znamenalo narst
obyvatelstva mést o zhruba 10 %, tedy cca o 1 milion, respektive
o 1,2 milionu lidi, vezmeme-li v Gvahu demograficky rlst poctu
obyvatel CR vyplyvajici ze studie demografie 2050 predstavené
v lonském roce. Hlavni mésto Praha, spolecné s dalsimi krajskymi
mésty, trvale ldka svou atraktivitou vétsi priliv obyvatel nezli mésta
mensi. Lze tedy ocekavat, Ze se téchto 1,2 milionu ,novych obyvatel
mést” rozdéli velkym dilem pravé mezi vyznamna ceska mésta v cele
s hlavnim méstem Prahou. Fenomén urbanizace populace vedl
k prehodnocovani strategickych plantd mést. Napriklad pro Prahu byla
puvodni predpokladana potreba 5,5 tisic novych bytd roéné navysena
na 8-13 tisic bytd. Jak se ovsem ma mésto vyporadat s potfebou
dvojndsobné vystavby bytl, a zaroven se vyhnout oZehavému tématu
obecného odporu k vystavbé jako takové, coz neni jen ceskou, chcete-
li prazskou, specialitou? Vzdyt s problémem obecného odporu
k vystavbé se potyka cely moderni svét, ale pritom se stavi.

POKUD DNES VYSTAVBU JAKKOLI OMEZIME,

BUDEME MUSET BRZY STAVET BUDOVY moder'rli
PETINASOBNE VELKE kancelare
Zkusme pripustit, Ze si pfejeme rozvoj mésta, v Pr'aze = .
nikoli jeho Upadek, a také to, Ze i ostatni maji 264 tisic platu,

tj. lidi a rodin
zavislych na
kancelaFich

pravo bydlet v Praze, tedy, Ze je potreba na
jejim Gzemi vystavét alespon 10 tisic bytd
rocné. V takovém pripadé by nam kapacity
projednavaného nového Metropolitniho planu
vystacily pouze na dalSich 31 let. V dobé nezodpovédnych obcansko-
politickych kompromist se ovéem muzeme rychle dostat do situace,
kdy postavime nepomérné méné bytd, nez ndm novy Metropolitni plan
umozriuje. V disledku toho nezbyde nez nechat Prahu rozrdstat do
Sirokého okoli, coz je drahé a neudrzitelné, nebo mésto tzv. recyklovat.
Starsi domy se pak budou muset strhnout a misto nich vyrostou
objekty nepomérné vétsi, resp. vySsi. Pro vasi predstavu, nelprosna
ekonomika vystavby vytvari koeficient recyklace mésta na minimalni
Grovni 1:5. Tedy kazdé zbourané patro bytd musi byt nahrazeno
nejméné 5 patry novymi, aby byly nové byty cenové dosazitelné. Je-li
tedy dnes vystavba i v logickych mistech omezovana, byt jen co do jeji
velikosti, zkracuje se tim ¢as, vnémz bude dalsi generace nucena borit
soudobé napfiklad épatrové domy a bude je muset kvali ekonomice
nahrazovat budovami minimalné 30patrovymi.

PASSERINVEST

G R O U P

www.PASSERINVEST.cz

ODPOR K VYSTAVBE VEDE KE ZTRATE TALENTU | PENEZ NA CHOD
STATU

Mélokdo z odplrcl vystavby si je dnes ochoten pfiznat, Ze odpor
k vystavbé je primo odpovédny za nedostatek prilezitosti k bydleni,
coz vede spolecnost k nespokojenosti a stresu. Mésta a staty
s nedostupnym ¢i drahym bydlenim prestavaji byt pro mladé a chytré
lidi atraktivni, a ti hledaji svou budoucnost mimo hranice dané zemé.
Stejné je to s nedostatkem kvalitnich pracovnich prilezitosti, které
si bez prémiovych kancelafi lze jen té%ko predstavit. Pfitom CR ma
obrovsky potencial rdstu ekonomiky, a to i diky nizkému poctu m?
kancelari na jednoho obyvatele, kterych ma v porovnani se zapadni
Evropou na obcana proporcionalné polovinu. V kancelarich se pritom
nachazi prilezitost zmény nasi ekonomiky na znalostni. Tématu
jsme se dotkli jiz v dubnovém cisle. Svym postojem se tedy ti, kdo
nepripousti jakoukoli sebepotrebnéjsi vystavbu, dopoustéji zasadniho
poskozeni celé spolecnosti. Pravé chytfi mladi lidé emigrujici do
zahranici totiz budou logicky chybét pri UspésSném rozvoji nasi zemé,
stejné jako pri plnéni statniho rozpoctu svymi danémi, potazmo
financovani chodu statu, véetné dlichodl, platd zdravotnich sester,
pozarnikd, policistd atd.

KANCELARE NEJSOU JEN MIiSTEM NA PRACI, JE TO SKRYTY MOTOR
NASi EKONOMIKY

Prestoze kancelarské budovy vsSichni zname, plni nejednu skrytou
funkci. Neni to zdaleka jen misto, kam chodime vytvaret hodnoty,
abychom za né dostavali vyplatu. VétSiné Llidi zlstava skryto,
jak vykonnym motorem ekonomiky je jen samotna vystavba
administrativnich budov. Kuprikladu investice do vSech po roce

1989 vybudovanych ¢i zrekonstruovanych kancelarskych objektd
v Praze zvysily produkci CR, diky multiplikaénimu efektu, o vice
nez 500 miliard K¢&. Za to by se zaplatil cely letosni .,pandemicky”
schodek statu a jesté by zbylo na bezméla 3lety chod celé Prahy. Dalsi
skrytou funkci kancelari je zdroj investic do budovani, ale i trvalého
financovani Gdrzby verejného prostoru, protoze predevSim investori
urbannich celkl financuji s administrativnimi budovami i rozvoj mésta
v okoli budov. Vybudovani a provoz takového verejného prostoru pak
nestoji mésto, potazmo obcany, zadné prostfedky. Napriklad u nas

v BB Centru mésto uSetfilo 1,6 miliardy K¢, jez jsme investovali

do neziskovych projektd. Navic za Gdrzbu téchto parkl, namésti,
detskych hrist, sportovniho stadionu, ale ani skolky ¢i Skoly neplati
mésto ani jedinou korunu. Vétsina sluzeb je totiz hrazena z poplatkl
za sluzby kancel&Fskych ndjemcd, ktefi prirozené chapou provazanost
mezi pohodou ve své budové a mimo ni vytvarejici pridanou hodnotu.
Pohlédneme-li tedy na kancelare touto ..skrytou™ optikou, méli bychom
vnimat, Zze kancelare nejsou jen mistem pro praci, ale i prostredkem
pro rozvoj mésta, stejné jako nastrojem pro Usporu penéz méstskych
casti, tedy nas vsech, za budovani a Udrzbu prijemného a hezkého
okoli, které mGzeme uZivat vsichni.

@ info@passerinvest.cz
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Napiste svou bublinu

»A sakra, mam
mobil v kapse!

N

DANIEL SIMEK
Facehook

w
-

N

(oo Mo}

A A e e oo o 2]

1. obyvatelé Danska

5. misto u domu

2. cosi 6. nebot
3. narozeninovy dezert 7. opovazlivé
4. nazev pismene L (hovor.) 8. tohle
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2 ZITRA CTVRTEK
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
O O O O 22/26 c 24/28 c 23/27 c 21/ 25°C sloupek na: www.facebook.com/
Teplotni rekordy: & 8,0°C(1904) 1" 35,7 °C(1950) Al 2xAP
TV tipy
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r. House VI (21)

Krimi zpravy

16.30

16.10 To je vrazda, napsala XI 16.10 Kapské Mésto 15.55 06.00 Ranni fresh
17.00 Cestomanie 17.05 Letecky provoz 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
17.30 AZ-kviz 18.00 Novy Zéland (2/5) viny, Sportovni noviny 17.40 Prostieno! 10.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vecernicek 17.20 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Ocko trendy
18.25 Kde domov muij? 18.55 Sen o laznich 18.15 Comeback 19.55 SHOWTIME 12.30 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.15 Emoce a my (1/13) 18.50 Hospoda (33) 20.05 Pocasi 15.00 MUj
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Katefina Velika (1) Mixxxer
20.10 Vypravéj 19.50 Zpravy v éeském tovni noviny, Pocasi Historicky serial (Rus., 2015) 16.30 Ocko hity
21.05 Nejlepsi Bakalari znakovém jazyce 20.20 Krimindlka Andélll(13,124) 21.25 Poklad z pudy 19.00 Moje desitka
V hlavni roli Simona Staova. 20.00 Vysetiovani ztraty Krimiserial (CR, 2010) 22.30 Jak se stavi sen — extra Top 10 klipti
Serial (CR, 2012) tiidni knihy 22.35 Namoini vysetfovaci 23.35 Policie v akci podle divaka O¢ka
22.15 Boti pole, s. r. 0. (1/2) Dvad. inscenace (CR, 1997) sluzba: New Orleans Ili (2)  00.35 Policie v akci 19.50 Ocko hity
Komedialni drama (CR, 2006) 21.40 Z lasky nenavist 3 - Do- 23.35 Dr. House VI (21) 01.30 Walker, Klipy nonstop
23.45 Profesionalové maci nasili na seniorech 00.30 Muj pritel Monk VII (16) Texas Ranger VIII (5) 21.00 CZ & SK
00.35 AZ-kviz 22.35 JFK v soukromi 02.05 Namorni vysetfovaci Akéni serial (USA, 1999) Ceské a slovenské klipy
01.00 Rajské zahrady Il 23.30 Pfibéh sluzebnice (6/10) sluzba: New Orleans Il (2) 02.30 Posledni polda llI (8) nebo 7ivé vystoupeni
01.20 Zajimavosti z regioni 00.25 PFibéh sluzebnice (7/10) 03.05 Co na to Cesi 03.30 Prostieno! 23.00 Ocko flirt
01.45 Bananové rybicky 01.10 Gomora IV (10/12) 03.45 Ordinace v riZové 04.30 Séf na grilu Proud Klipti se vzkazy
02.25 Dobré rano 01.55 Co skryva darknet? zahradé 2 (731) 05.35 Pohoda u krbu divaka Ocka
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Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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JAKUB
KOHAK

OTEC POLOPREDSEVZETi

[Stoupelc S,
DEMI, MA VYZVA

Tramtadadddd! Dnes ndm kondi cerven! Nemusim snad zda-
raznovat, co to znamend. Détem zacind cas zahdlky, pohody,
malin nezralych, pozdniho usindni a ranniho vyspdvdni.
Letos to mdme kapdnek posramocené tou koronavirovou pan-
demii — déti uz vlastné jakési prdzdniny mély.

TrebaZe byl omezen pohyb, nesmélo se sportovat v kolektivu,
musel se nosit ndhubek a kdo vi co jesté, v jistém slova smys-
lu se tomu prazdniny fikat mohlo. Nyni ale zac¢inaji iplné
jiné — ty OPRAVDICKE! V souvislosti s tim jsem ucinil vyrazny
objev. Doslo mi, Ze je to idedlni doba na vymysleni a pokus

o dodrzeni DEMI predsevzeti!

Pfevzal jsem cdst tohoto vyrazu z vinaistvi, kde se polosuché-
mu vinu také rikd demi. Uvédomime-li si, Ze takové to velké,

pravé predsevzeti ¢inime
na'zaéé_tku r,oku, p%k jeto
Kazdy den udélat et jsem pressédden
deset klikl, zacvicit si ze se bude o mnoho lépe
jogu, provadét
20 minut strecink.

plnit, dva mésice se
prosté urvat daji.
Napadaji mé riizné ¢innos-
ti: kazdy den udélat deset
klikd, zacvicit si jogu, provadét 20 minut strecéink, precist si
denné jednu bdsen, nepit slazené limonddy, nepit ochucené
vody, nepit... no, je toho spousta.

NaStésti mdm na rozhodnuti jesté cely dnesek. Vyzyvam

i tebe, mily ¢tendri, zapoj se do moji Demi akce! Staci jeden
dfep kaZdy den. Nebo si pojdme fict, Ze kazdy den pohladime
nékoho po vlasech. To by ovSem mélo byt néjak podchyceno,
aby nds ndsledné doty¢ny/d neobvinil z Meetoo, coZ se v dnes-
nim svété muiZe lehko stdt. TakZe hlazeni Skrtdm... a... uZ vim!
Zdravi! Péce o télo. Pojdme dodrZovat poledni klid! Po kaz-
dém obédé se natdhneme minimdlné na dvacet minut. To by
se dalo zvlddnout, co myslite?! Hezké prdzdniny, pratelé.

K3 Cim vas inspiruji Vietnamci v CR?

Jan Solver
Davaji mi nadéji, ze
to tu s rasismem
neni tak zly.

Tomas Madr
Pracovitosti.
Neznam Vietnamce,
jenz by pobiral davky!

Martina Ptackova

Jsou vstFicni a mili.

V dobé koronaviru
pomahali, jak to slo.

@mojemetro

l/ = = 3
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Vemte jed na to, Ze @tramvajacka je nejnadsenéjsi (a mozna

i nejptvabnéjsi) fidicka, jez vas vozi prazskymi ulicemi. ,Tohle je
moje kanceldr,” uvadi na svém Instagramu oblibend ,,ddma na
kolejich“, ktera prihodila tagy #tramvajacka #myjob #kancelar
#tramvaj #linka2. A jak vypada vase kancelar? Pochlubte se. :)

#METROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz pro ostatni étenare deniku Metro.
Piste, kreslete, zpfijemnéte nékomu den. Vytvor vyfotte a sdilejte
na vasem Instagramu, tagujte #METROTAG. Otiskneme ho v novinach!

Bez metra

Ministr zdravotnictvi
Adam Vojtéch vcera
ozndmil, Ze rousky bude
od zitra naddle nutné no-
sit v metru. Pokud se

v letnich tropech chcete
této povinnosti vyhnout,
nabizi se cestovat bez vy-
uziti metra. Nékdy je sa-
moziejmé podzemni
vlak rychlejsi, ale myslet
prii kazdém prestupu

z autobusu ¢i tramvaje
na metro na nasazeni
rousky, kdyZ uz praktic-
ky vSude jinde jeji pouzi-
vani nutné nebude, je
prosté na hlavu. Vzdyt
pokud bude nékdo na
mé cesté po Praze naka-
Zeny v tramvaji a nemoc
na meé prenese, rouska

v prostordch metra uz
mé o 15 minut pozdéji
nezachrdni. Nastésti
vSechny aplikace na
vyhleddvani spojeni

uZ nabizeji moZnost
najit si trasu bez pouZziti
jakéhokoliv dopravniho
prostiedku.

Asi si budu
vyskrtdvat
metro...

PAVEL
URBAN

redaktor
deniku Metro

Reseni sudoku

2(1(8|7|5|3|4|6|9
5(3(4|9|8|6|7|2(1
6/9(7|2(1|4]|3|8|5
7/4|/3|1|9(2|6(5|8
9|5|1|6|4(8|2|7|3
8|2(6]|5|3|7|9|1|4
1/6|5|4(2(9]|8|3|7
4(8(2|3|7|5|1|/9|6
3/7/9|8|6[1]|5(4|2

Reseni luSténky

INTERNET

Hili voli¢i, radi bychom vdm
V. vie V I / oL Vi
pripomnéli, Ze mirng pribeh
koronavirové pandemie u nds..

.. je z podstatné Cdsti
zdsluha Nasi lové Strany.

A taky jsme zafidili, aby
posledni’ dobou vic prelol

( flo, to taky... ’

K20
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Carnival

Carnival is an annual festival celebrated in many
different ways in many countries around the world.
Some of the world’s most famous carnivals are held
in Rio de Janeiro, Brazil, New Orleans, USA, and
Venice, Italy. Find out what happens in these and
one other carnival you may not have heard of.

Carnival is a festival that happens over a few days in February or March.
Because traditionally many people fast during Lent, giving up meat, sugar
or other foods and drink, carnival is an opportunity to enjoy these treats for
the last time. It is a time to celebrate and party, with music and dancing in
the streets.

New Orleans

One of the most famous carnivals in the world is in New Orleans, USA. It is
called Mardi Gras, which is French for ‘Fat Tuesday’, the day when people
would traditionally eat up all the fat before starting the Lent fast. Groups
of people dress up in special costumes and ride on decorated floats.
They throw small gifts to the people watching. There are also many balls,
especially masked balls.

Rio de Janeiro

The carnival in Rio de Janeiro, Brazil, is considered the biggest in the world,
with around two million people celebrating on the streets each day. Rio
Carnival is famous for its samba music and for the amazing costumes and
floats. The parades are a kind of competition and the samba ‘schools’, or
groups, are judged on their costumes, dancing, floats and music.

ACTIVITIES

Match the definitions (a-h) with the vocabulary (1-8).

vocabulary definition
. a parade
Lent

. a costume
a mask

a ball

a float

a fast

. afeather

c. a large, formal party where you dance
d. soft, light things that cover a bird’s body
e. something you wear to cover your face

PN AWM S

h. special clothes worn at a festival

LearnEnglish Print

Venice

Carnival in Venice is a much quieter celebration, but it is still very famous,
mainly for the beautiful masks that people wear. Traditionally, the masks
are made and decorated by hand, with gold, jewels and feathers. There is a
competition for the most beautiful mask, and there are many masked balls
and other celebrations.

Binche

The carnival in Binche, Belgium, is not as famous as some of the others, but
it may have the longest history. It dates back to the 14th century. Men and
boys, called ‘Gilles’, dress up in masks, costumes and wooden shoes. They
also wear very tall feather hats. The Gilles dance through the streets and
throw oranges at the crowd.

a. the period that begins 40 days before Easter in the Christian religion
b. a large vehicle that carries people and decorations in a parade

f. when many people go in the same direction as part of a celebration
g. a period of time when you eat no food or only very plain food

2. True or false

Are the sentences true or false?

1. Carnival always takes place in February.

2. Christians do not eat meat or sugar during carnival.

3. Mardi Gras means ‘Fat Wednesday’ in French.

4. Around two million tourists visit Rio de Janeiro for carnival each year.

5. There is a competition during carnival for samba ‘schools’ in Venice.

6. Women and girls dress up and wear tall feather hats during carnival in Binche.

DISCUSSION

Do you celebrate carnival in your country? What happens?

To find more English language activities visit www.britishcouncil.org/learnenglish
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Federalni souboj
bude i s Kvitovou

O vikendu se bude
hrat tenisova série
O Pohar pratelstvi.

Dvojndsobna vitézka Wim-
bledonu Petra Kvitovd a lon-
ska finalistka Roland Garros
Markéta VondrouSovd jsou
nejvétsimi hvézdami _teniso-
vych utkdni mezi Ceskem
a Slovenskem v rdmci projek-
tu obou svazili Spolu pro bu-
doucnost. O Pohdr pratelstvi
se bude hrdt 4. a 5. ¢ervence
v Praze, Rianech a Bratisla-
vé od vybért do 14 let az po
daviscupové a fedcupové
tymy. Vitézem se stane zemé
s vice vyhrami, ale akce mtize
skoncit i remizou.

V Ceském fedcupovém
tymu kapitdna Petra Pdly do-
pliluje Kvitovou a Vondrouso-
vou Tereza Martincovd. Do da-
viscupového vybéru povolal
kapitdn Jaroslav Navrdtil
kvarteto Jifi Vesely, Lukds Ro-
sol, Zdenék Koldr a Jonds Fo-
rejtek.

Slovenskou fedcupovou se-
stavu Mateje Liptdka na
zdpas na tvrdém povrchu
v Bratislavé tvofi Viktoria
Kuzmovd, Anna Karolina
Schmiedlovd, Rebecca Sram-
kovd a Katarina KuZmova. Do-
minik Hrbaty priveze do Pra-
hy Andreje Martina, Norber-
ta Gombose, Filipa Horanské-
ho, Lukdse Kleina a deblistu
Igora Zelenaye. .

»Jsem rdda, Ze se Cesko
a Slovensko na takové akci

Nominoval jsem tfi
hracky. Chtel jsem,
aby se o to holky podé-
lily a nesedély jenom

na lavicce.
PETR PALA, FEDCUPOVY KAPITAN CR

domluvilo a je to pro vSechny
vékové kategorie. Moc se té-
$im,“ fekla Kvitova a vérila,
Ze bude hrdt. ,Moje ruka se
lepsi. Je dobte, Ze se bude
hrat na tvrdém povrchu, coz
je pro mé jenom dobfe. Jestli
toho budu schopna, tak do
hry rdda zasdhnu.“

Pdla nominoval trojici hré-
¢ek, aby si kazda zahrdla.
,Mladé maji Sanci hrdt ve
svych kategoriich, a to je lep-
$1 nez jenom koukat. Sestavu
mdme excelentni,“ podotkl
Pdla. Cesky jsou nejaspésné;j-
$im fedcupovym tymem po-
sledni dekddy, od roku 2011
ziskaly Sest ze svych jedendc-
ti trofeji. Kvitova se podilela
na péti triumfech.

»Pro nase holky bude velkd
zkuSenost zahrat si proti Ces-
kdm,“ uvedl slovensky kapi-
tan Liptdk.

Vikendové zacatky

10.30

Sobotni i nedélni zapas davis-
cupovych celkli za¢ne v 10.30,
fedcupové duely v Bratislavé
odstartuji ve 14 hodin.

Daviscupovy tym porazil
Slovdky v prvnim vzdjem-
ném stietnuti muza v Brati-
slavé v bfeznu a postoupil do
madridského findlového tur-
naje, ktery byl kviili koronavi-
ru preloZen z leto$niho listo-
padu na pristi rok. ,To mé
hodné zklamalo, ale musime
to respektovat. Dalsi utkdni
se Slovenskem je bonbon-
kem,“ fekl Navratil.

,Konfrontace, kterd je
prestizni, a tahle je, je vzdyc-
ky dobra. Kluci to berou vaz-
né a pokusime se o revans za
domdci zdpas,“ uvedl Hrbaty.

Ve Stromovce na Sparté
bude hrédt daviscupovy tym
azensky tym do 23 let, v Rica-
nech se odehraji zapasy kate-
goriido 14 a 18 let.

V Bratislavé se v Ndrodnim
tenisovém centru stietnou ve-
dle fedcupového tymu i muzi
do 23 let a v aredlu Sldvie STU
Bratislava vybéry do 16 let.

,Vitézstvim v utkdni Ceska
a Slovenska neni soucet fif-
tynt a bodd, ale Gzasny pod-
nik, ktery davd hraciim moz-
nost zdpast a fanousktim vi-
dét vyborny tenis,“ fekl pfed-
seda Ceského tenisového sva-
zu Ivo Kaderka. €Tk

Dotahuje se
na legendy

Americky golfista Dustin
Johnson vyhral turnaj série
PGA Tour Travelers Cham-
pionship a pFipsal si svij
21. titul v kariéfe. Na hristi
v Cromwellu s parem 70
zvladl ¢tyri kola na 261
udert a o jednu ranu pora-
zil krajana Kevina Streel-
mana. O dalsi rok tak pro-
dlouzil svou vitéznou sérii,
alespon jednu trofej ziskal
v 13. sezoné za sebou.
»Jsem na sebe rozhodné
pysny a chci, aby série dal
pokracovala,“ fekl 36lety
Johnson po vitézstvi na tre-
tim turnaji po koronaviro-
vé pauze. Jesté lepsi bilan-
ci maji Arnold Palmer

a Jack Nicklaus, ktefi vyhra-
li alespon jeden turnaj

v 17 sezonach v radé. AP

Hubnik se vraci na Hanou

Kapitan fotbalist Plzné Roman Hubnik po sezoné opusti
Viktorii a vrati se do Olomouce. Sestatficetilety obrance
se Sigmou podepsal dvouletou smlouvu. Hubnik pasobil
v Plzni sedm let s vyjimkou podzimu 2015, kdy hostoval
pravé v Olomouci (na snimku). Naopak v dresu Sigmy
ukondil kariéru ve 39 letech brankaf Milos Buchta. Marra

P

| Krétce |
Drsny trest v MLB

Baseballista Edgar Santa-
na z tymu Pittsburgh Pira-
tes dostal za doping zdkaz
startu v 80 zdpasech a pfi-
jde o celou zkrdcenou se-
zonu MLB. Osmadvacetile-
ty nadhazovac z Domini-
kanské republiky porusil
pravidla uzitim anabolic-
kého steroidu boldenonu.

b 4
L]
Gobert. Cich se
(]
po covidu-19
o b4 ¥ K]
uplné nevratil
Basketbalista Utahu Jazz
Rudy Gobert, ktery mél jako
prvni hra¢ NBA pozitivni test
na koronavirus, se ani po
tfech mésicich neciti aplné
fit. Vrozhovoru pro francouz-
sky list L’Equipe si osmadva-
cetilety pivot postéZoval, Ze
se mu stdle zcela nevrdtil
¢ich. ,,Chut uz se mi vrdtila,
ale ¢ich stdle neni stoprocent-
ni. Citim néjaké pachy, ale ne
z vétsi ddlky. Mluvil jsem s od-
borniky a podle nich to mize
trvat aZ rok,“ uvedl Gobert,
po jehoZ ndkaze NBA pferusi-
la 11. bfezna sezonu. Utah pa-
tfi mezi 22 tymd, kterych by
se méla tykat dohravka sezo-
ny v Orlandu na Floridé. Tym
Jazz je v tabulce Zdpadni kon-
ference ctvrty. €Tk

Kyrgios kritizoval

Némecky tenista Alexan-
der Zverev schytal od aus-
tralského rivala Nicka Kyr-
giose dalsi kritiku za nedo-
drzovani bezpec¢nostnich
doporucenti proti Sifeni
koronaviru. V dobé, kdy
mél byt v izolaci po startu
na Adria Tour, tancil v na-
bitém klubu. érx

20

V severoamerické fotbalové
lize MLS je pred turnajem na
Floridé dvacet nakazenych
hraéd, nemoc covid-19 se pro-
kazala i u Sesti zaméstnanct
klubd. Soutéz se od 8. 7. roz-
béhne po étyfmésicni pauze.

F1. Mercedes
s cernymi vozy

Mistr svéta Lewis Hamilton
a stdj Mercedes vstoupi v nedé-
1li do nové sezony formule 1
s monoposty v Cerné barvé.
Pielakovanim vozu ze stiibr-
né se tym chce symbolicky pii-
pojit k hnuti Black Lives Mat-
ter a boji proti rasismu i diskri-
minaci v jakékoli podobé. €Tk
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Acer Aspire 3

Procesor Intel® Core™ i3-7020U

15,6" TN matny Full HD displej, RAM 8 GB DDR4
SSD 512 GB, citlivy Precision Touchpad

Wi-Fi 5, Bluetooth 4.0, Intel UHD Graphics 620

Domaci kavarna

KRUPS

Krups EA891110 Evidence White
s nadobou na mléko

Automaticky kdvovar na pfipravu 15 druht kéavy i ¢aje
Vysoce kvalitni mlynek, funkce AutoClean

Pfiprava dvou napojl najednou, funkce Extra shot
Prehledny displej, automatické vypnuti

(24490 |
11 9901'

obiksd: NC027p 1j9

5999 |

11 9991'

obj.kea: KRUAK 160

OHUSHY

Husky Guru -5 °C

TFisezonni dekovy spaci pytel

Stahovani kolem hlavy, extrémniteplota -5 °C
Rozméry 90 x 220 cm, pro postavy do vysky 195 cm
Material polycotton a Nylon Taffeta

(4790r |
9991'

obj.ksd: SPT12301s

Ve vodé za hvézdu

-48 %

KINTEX

Intex Plamenak

Nafukovaci hra¢ka do vody

Originélni design v podobé plamenaka
Vyrobeno z kvalitniho vinylu, 2 pevné drzaky
Opravna zéaplata soudasti baleni

obi.ksd: HRAAN01034

Vice na alza.cz/obrovsky-vyprodej

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 30. 6. 2020 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.



