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Chaty a chalupy jdou
po epidemii na dracku

Na dovolenou i diichod. Ceny rekreacnich objekt(i v Cesku leti strmé vzh(ru. Nemovitosti. Blizko velkych
mest nebo v atraktivnich horskych oblastech. Do pFirody. Polovina Cech(l vyrazi témérf kazdy vikend smawas

Graffltl. Klopp venoval titul leerpoolu klubovym legendam i fandum

Na cihlové zdi v baltském trojuhelniku v Liverpoolu se objevila nova nasténna malba. Graffiti s némeckym trenérem Jirgenem Kloppem oslavuje mistni
fotbalovy celek, ktery po 30 letech dokazal ovladnout britskou Premier League. Némecky kou¢ Klopp vénoval titul viem byvalym trenérim a hracdm
Reds, ktefi podle néj v minulosti polozili zaklad k sou¢asnému tspéchu. Mrzelo ho, Ze triumf v nejslavnéjsi domaci lize na svété nemohl tym kvali
opatfenim proti Sifeni nového koronaviru bezprostfedné oslavit spole¢né s fanousky. Tém to z bezpeénostnich diivod(i zakazala policie. AP
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Tady Vary!
Mifi po zemi

Uz v patek zacina putovni
filmovy festival Tady Vary.
V Ceskych kinech se pred-
stavi 16 filmovych tituld.
Pfedstaveni budou konci-
povana ve festivalovém
duchu, budou doplnena
odbornym1 uvody prenase-
nymi on-line do salu, do
vybranych mist se chystajl
rovnéz osobni delegace.
Organizatofi filmovych
Karlovych Vari tak reaguji
na letosni zruseni znamé-
ho festivalu kvali pande-
mii koronaviru. Na festival
Tady Vary upozornuje také
mala verze cerveného ko-
berce pred vstupem do
karlovarského hotelu
Thermal. CTK

Na Karvinsku vir radi
dal, nemocnych pribyva

Cesko stale bojuje
s nakazou, ohniska
zUstavaji na severu
Moravy a v Praze.

V Cesku v nedéli pfibylo 305
novych pfipadd koronaviru.
Poctvrté od zacdatku epide-
mie byl denni pfirtstek vyssi
nez 300, naposledy se to stalo
3. dubna. Podil odhalenych
piipadt ndkazy k celkovému
mnozstvi testd byl 16,83 pro-
centa, coZ je nejvice od zacat-
ku epidemie. Divodem vyraz-
ného ndristu v poslednich

dnech je predevsim to, Ze se
testuje cilené v aktudlnich
ohniscich ndkazy, tedy hlav-
né na Karvinsku a v téZebni
firmé OKD. Testil také bylo
méné nez ve vSeni dny, labo-
ratofe jich provedly 1812. Vy-
plyva to z Gdaji ministerstva
zdravotnictvi k vcerejSimu
rdnu.

,Posledni skokové ndristy
pozitivnich ptipadi se opét ty-
kaji tohoto lokdlniho ohnis-
ka. Jsou ddny zejména masiv-
nim testovdnim kontaktd hor-
nikd a bohuZel také neukdz-
nénosti obcand,” fekl ministr
zdravotnictvi Adam Vojtéch.
Pldnované celorepublikové

INZERCE

LUbrazy
v aukci

www.obrazyvaukci.cz
Prodejte obraz u g

rozvoliovani pfijatych opat-
feni od 1. ervence se proto
nebude Karvinska tykat. Stdt
naopak ode dneska opatfeni
zprisni. Zakdzdny jsou napri-
klad navstévy nemocnic a so-
cidlnich zatizeni a povoleny
jsou hromadné akce do 100
lidi. Pravé v okrese Karvind je
podle 1daji ministerstva
aktudlné nejvyssi podil nové
potvrzenych pfipad ndkazy
na obyvatele. ,,V tuto chvili je
dilezité predejit vétsimu se-
tkdvani obcanti, proto by-
chom za epidemiology chtéli
vefejnost v zasazenych lokali-
tdch pozddat o zdrzenlivost
a zvySenou pozornost viici je-

Podpora firem
se asi prodlouzi

Vldda vdzné uvaZuje o pro-
dlouzeni kurzarbeitového
programu Antivirus s pii-
spévky na mzdy. Vcera to
tekl vicepremiér Karel
Havlicek. Stat bude fir-
mdm kviili dopadtim koro-
navirové ndkazy a krize
prispivat na mzdy zatim
do konce srpna. Odbory

a zaméstnavatelé zddaji
pokracovani programu
aspon do konce roku.
Podle nich by se ale mohla
také upravit pravidla.

Z Antiviru se vypldceji dva
druhy pfispévkii na mzdy.
Prispévkem A dorovnava
stat 80 procent vyplacené
ndhrady mzdy v karanté-
né a vydélku v zavienych

jich zdravotnimu stavu. Mno-
ho pozitivnich ptipadd vzni-
ka zbytecné. Pokud néktefi
obcané z lokdlnich ohnisek
cestuji do dalSich regiont
nasi republiky, doporucuje-
me jim nosit rousky, pokud
jsou v blizkosti jinych osob
nebo uvniti budov,“ sdélil ve-
douci pracovni skupiny minis-
terstva pro uvolnovani karan-
tény Rastislav Madar.

Problematickd je v souvis-
losti se §ifenim viru i Praha.
Po Moravskoslezském kraji
je tam druhy nejvys$si pocet
potvrzenych pripadd na
pocet obyvatel od zac¢dtku epi-
demie. €TK

provozech do 39 tisic ko-
run superhrubé mzdy. Pii-
spévek B pokryvd 60 pro-
cent ndhrady pfi omezeni
vyroby a sluZeb kvili vy-
padku surovin, pracovni-
ki ¢i poptdvky do 29 tisic
korun superhrubé mzdy.
Vldda to chce definitivné
doprojednat v Cervenci.

Dalsi penize

Firmy z odvétvi dopravy

a cestovniho ruchu budou
moci vyuzivat zaruky

v programu COVID Plus.
Schvdlila to na zaseddni
vldda, informoval na Twit-
teru ministr dopravy Ka-
rel Havlicek. Cerpdni v
programu COVID Plus je
zaméfeno na firmy s vice
nez 250 zaméstnanci. Moz-
nd podpora se tak bude

Bezpecné. Je tu
seznam zemi

Cesko z(Zi unijni seznam ne-
bezpecnych zemi. Na sema-
for bezpecnych zemi by tak
mohly pfibyt dalsi stity, uve-
dl véera v poledne ministr za-
hrani¢i Tomds Petficek. Pro
Cesko jsou podle néj priori-
tou zemé zdpadniho Balkd-
nu. Podle ndméstka ministra
zahrani¢i Martina Smolka je
na seznamu, ktery v€era poz-
dé vecer schvdlila Evropskd
unie, zhruba 15 statd. Z vyso-
ce rizikové na zemi s niz§im
rizikem prestoupilo od dnes-
ni piilnoci Portugalsko. Nové
také plati veskerd omezeni
pri cestdch z Velké Britdnie.
V kategorii vysoce rizikovych
stdtd zistdvd ze zemi Evrop-
ské unie pouze Svédsko. €Tk

Nakazenych

11 604

Dosud se v Cesku koronavi-
rem nakazilo celkem 11 604
lidi, vylécilo se jich 7710, obé-
ti je 348. Aktualné tak v zemi
je 3546 nakazenych. Denni na-
rust novych pfipadu v posled-
ni dobé zrychluje. Udaje jsou
platné do uzdveérky tohoto
vydani deniku Metro.

MHD jen s rouskami

Po 1. ervenci bude i nadale
platit i ochrana nosu a Ust

v prazském metru a také
pfi hromadnych akcich ve
vnitinich prostorach.

o Od zitrka tedy budou moci
lidé v dalSich castech
republiky rousky odloZit.

vztahovat i na leteckou
spolecnost Smartwings.

Ekonomicka elita
se obava krize

Cesti majitelé firem, pod-
nikatelé a vrcholovi mana-
Zefi nepocitaji s rychlym
oZivenim ekonomiky.
Vice nez tfetina z nich
predpokldda nékolikaleté
zotavovani. Vyplyva to

z prizkumu J&T Banky,
do néhoz se zapojilo 134
majiteld, podnikatel

a predstaviteld vrcholové-
ho managementu. Oproti
krizi v roce 2008 ekono-
mickd elita vice vold po
pomoci ze strany statu.
Ta by podle jejich ndzoru
méla dosahovat az 560
miliard korun. érx
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Vystava stanu

29.5.-16.8. |
PVA EXPO Praha Letnany

Backurky pro trekare

Nepromokave a zaroven skvele
prodysneé turistické boty Outmost
MID Vent GTX od znacky Merrell

s membranou Gore-Tex®. Boty
maji vsity jazyk zabranujici vniknuti
necistot a univerzalni odolnou
podrazku, ktera prilne ke kazdemu
povrchu.

- VSity jazyk brani vniku necistot

+ extrémné vodéodolna membrana

- nylonova podpora klenby

- technologie pro absorpci narazu pri doslapu

MERRELL.(Q

Pro princezny na hrasku

Samonafukovaci karimatka Zulu Airo poskytuje bezkonkurenéni pohodli diky
unikatnimu technickému reseni vyrezavané pamétove pény. S tepelnym
koeficientem 3,1 muzete jejich sluzeb plné vyuzit od jara do podzimu.

- skvéla sbalitelnost

- velmi dobra termoizolace
- komfortni vyska 3,8cm

+ mosazny ventil

o)

ZULU

OUTDOOR

Jako v bavlnce

Lehoucky letni spacak s kvalitni izolacni naplni
z dutych vlaken Loap Grade G6D pro vas ni¢im
neruseny spanek v chatce v kempu i pod stanem
v divociné.

+ anatomicky mumiovy strih
+ svréek z odolného polyesteru 190T
« limitni teplota 3°C

T2A9Ke
599 K¢

Jje vhodny pro kazdodenni pouzivani nejen

Viceuéelovy pomocnik
Jednokomorovy batoh Fury 25 od znacky Zulu

do mésta, ale i na kratsi vylety do prirody.
Zadovy system a polstrovane popruhy zaruci
dlouhotrvajici pohodli pfi noseni.

« nastavitelny hrudni popruh

- pfiprava na hydrovak

- integrovana plasténka

- reflexni poutko na uchyceni blikacky

M
ZULY

Neni tunel jako tunel

Tunelovy turisticky stan Coleman Coastline 3 Plus je idealni volbou
pro tfi aktivni outdooroveé nadsence, kteri maji vzdy hromadu vybaveni
a neradi se tisni. Diky jednoduché konstrukci ho lze rychle postavit

a stejne snadno take sbalit.

- velkorysé
skladovaci prostory

- pruhledne
segmenty tropika

- technologie Fire
Retardant

+ odnimatelna
podlazka v predsini

JCooront]

Sportovni elegance

Regatta \Wmns Arec Il skvéle vypada a jesté
lépe se nosi. Je to lehka damska bunda

ze softshellového materialu s povrchovou
vodéodpudivou upravu DWR. Pouzity material je
rovnéz vétruvzdorny a rychleschnouci, takze vas
nenecha ve stychu za zadného pocasi.

- softshellovy material

+ vodoodpudiva uprava DWR
+ pevna nastavitelna kapuce
+ hrejiva fleecova podsivka

REGATTA =
GREAT OUTDOORS'

Vystavu stantl porada 4camping.cz, e-shop s nejvétsi

nabidkou turistického a outdoorového vybaveni v CR!
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Cesi skupuji chaty a chalupy,
pro dovolenou uz jich je malo

Ceny rekreacnich
objekti leti naho-
ru. Mnoho z nas je
ma i na dlchod.

Chatafeni je po dlouhd deseti-
leti v tuzemsku silnd discipli-
na. Po chatdch ¢i chalupach
je v posledni dobé obrovskd
poptdvka a pandemie korona-
viru vsSe jen umocnila. Kdyz
béhem léta nebude v mnoha
pripadech mozné vyrazit do
nasi vysnéné destinace do za-
hranici, klid v chatce v pfiro-
dé bude castd ndhrada.

Vyhleddvané jsou prede-
v$im rekrea¢ni nemovitosti
v blizkosti velkych mést
¢i atraktivnich horskych ob-
lastech. V priiméru Cesi dojiz-
déjina svoji chatu do sta kilo-
metrt od bydlisté.

Drazsi a vyhledavanéjsi
Ceny leti nahoru, za uply-
nulych pét let stouply o desit-
ky procent. Za poslednich né-
kolik tydnt to bylo v nékte-
rych krajich klidné i o ¢tvrt
milionu korun. Napiiklad
v Praze stdla chata podle por-

| Krétce |
Punkrock a pivo

Fanousci ostfej$i hudby
by si neméli nechat ujit
open air festival Punkrock
for Ferdinand. Ten se
konad tuto sobotu od 13.00
na dvore benesovského pi-
vovaru. Vystoupi kapely
The Fialky, N.V.U, RV-4 ¢i
The Shifty Grifts. Vstupné
na misté ¢ini 250 korun.

tdlu Sreality.cz jeSté loni
v kvétnu 32 tisic korun za
metr ¢tverecni, letos uZ to
bylo 45 tisic korun. To je nd-
riist o 41 procent. Zhruba
o tietinu vyskocily ceny v PI-
zenském kraji a na Vysociné.
Hleddni v kategorii chaty
a chalupy za jediny rok
stouplo na uvedeném portdlu
témér o polovinu. JenZe ob-
jektt k prodeji je stdle méné,
a poptdvka tak nabidku pte-
vysuje.

Podle Hany Kofinkové, ma-
nazerky tymu inzertnich slu-
Zeb Sreality.cz, za vétSim zd-
jmem o rekreac¢ni nemovitos-
ti stoji i dtisledky koronaviro-
vé epidemie. ,VétSina lidi
bude letos trdvit dovolenou
v Ceské republice a ti, kdo
maji volné finanéni prostied-
ky, se poohliZeji po vlastnim
objektu k rekreaci,“ uvadi Ko-
finkova.

Vahaji s dovolenou

V tomto kontextu je pozo-
ruhodné, Ze podle prizkumu
cestovniho portdlu Skrz.cz
vice nez polovina Cechd stdle
nevi, kde bude v ndsleduji-
cich tydnech travit letni dovo-
lenou. Podle feditele portdlu

Détské prohlidky

Zamek ve Zdaru nad Sdza-
vou bude také béhem le-
toSnich prdzdnin ldkat na
prohlidky hlavné rodiny

s détmi. Loni je vidélo
pres tisic ndvstévnika. Let-
ni détské prohlidky bu-
dou probihat kazdé prdzd-
ninové pondéli, stredu

a pdtek od 10 hodin. mer

Cedok. UZ 100 let

PiSe se rok 1918, z trosek ra-
kousko-uherské monarchie
se rodi samostatnd Ceskoslo-
venskd republika. Ke stov-
kdm novych firem, které v ni
rostly jako houby po desti, se
v 1été roku 1920 prifadila
také Ceskoslovenskd cestovni
a dopravni kanceldf. Byla zalo-
Zena Ceskoslovenskou ban-
kou Bohemia a zemskymi ces-
tovnimi svazy jako protivdha
zahrani¢ni konkurence na
trhu cestovnich sluzeb. Firma
se zpocdtku zameéfovala na
prodej Zelezni¢nich jizdenek
proddavanych zejména délni-
kiim cestujicim za praci do
francouzskych uhelnych dolt

a na prodej lodnich listkd vy-
stéhovalcim do Ameriky.
Vroce 1925 priddvala vlakové
zdjezdy do Krkono$, na Strb-
ské pleso a do Podkarpatské
Rusi. O rok pozdéji poprvé po-
uzila zkratku Cedok. Firma
poté stdla u zrodu tradice ces-
tovani ceskych turistd na po-
biezZi Jadranu. Od zndrodnéni
v roce 1948 azZ do roku 1989
byla v podstaté stitnim mono-
polem v oblasti cestovniho ru-
chu. Od roku 2016 Cedok pat-
i polské cestovni kancelafi
Itaka. Firma poskytuje zd-
jezdy do vice nez 50 zemi své-
ta. Jeji ro¢ni trzby se pohybuji
kolem tii miliard korun. €Tk

Zpomalil se rist prode-
ju domaciho cestovani.
Zakaznici davaji Sanci
zahranicni dovolené,
ale jesté vyckavaji.
MATEJ DVORSKY, REDITEL SKRZ.CZ

Matéje Dvorského v prode-
jich postupné prevladd po-
ptdvka po hotelech na tkor
penziont a chat. ,To mize
byt ddno nabidkou, protoze
chaty se témér vyprodaly jiz
béhem jara. Ale také to muize
znamenat, ze uz se lidé tolik
neboji a klidné se ubytuji ve
vétSim zafizeni,* mini Dvor-
sky. CeSi chtéji ve velké mife
travit dovolenou v tuzemsku
i proto, Ze hodlaji podpofit
mistni ekonomiku. Néktefi
naopak stdle cekaji, kam
bude mozné jet k mofi.

Odjet z mésta do prirody

Podle realitnich makIéft si
chaty a chalupy v Cesku pofi-
zuji nejcastéji rodiny s détmi
a také star$i generace, kterd
planuje prozit dichod mimo
mésto.

Ostatné z prizkumu Pos-
tovni spofitelny vyplyvd, Ze
57 procent Cechi by nejradé-
jitravilo penzi na vlastni cha-
té ¢i chalupé. Takovy objekt
vlastni kazdy druhy acastnik
prizkumu.

»Obliba rekreac¢nich zarize-
ni je nejpatrnéjsi u obyvatel
hlavniho mésta. Ti je navsté-
vuji typicky o vikendech ze-
jména kvili prirodé, klidnéj-
Simu prostfedi a volnocaso-
vym aktivitdm,“ uvedl feditel
PoStovni spofitelny Premysl
Hanzelka. Priroda a tfeba za-
hradniceni jsou pro mnohé
velkou tilevou a relaxaci.

Vice nez polovina Cechi vy-
rdzi na chatu nebo chalupu
pravidelné témér kazdy vi-
kend. Dvandct procent tam
uz dokonce trvale Zije. Pfede-
v$im oddechem trdvi ¢as na
chaté nebo chalupé ctvrtina
lidi, polovina pak uvddi, zZe
tam rovnomérné pracuje
a odpocivda. PAVEL URBAN

Hypotéka na chatu?

Rekreacni objekt musi stat na
vlastnim pozemku. Je dobré
zjistit i vlastnika pristupové
cesty.

Pokud se k chalupé ¢&i chaté
dostavate pfes cizi pozemky
nebo lesy, vyzaduji banky
souhlasy jejich majiteld
nebo sjednéani vécného bre-
mene jizdy a chize. Majitelé
okolnich pozemk( nemusi
na pozadavek pristoupit.

Pozor musite dat uz pfi vybé-
ru nemovitosti. Ne kazdou
pfijme banka do zastavy.

,Aby mohla rekreacni nemo-
vitost slouZit jako zastava,
musi byt splnéno nékolik
podminek. V prvni fadé
musi mit kupovany objekt
pridélené evidencni nebo
popisné ¢islo. Chaty maji ob-
vykle pouze evidencni dislo.
Chalupy, coz jsou venkovska
staveni, maji pridéleno cislo
popisné,“ vysvétluje hypo-
tecni specialistka Veronika
Hegrova z Hyponamiru.cz.

F
o

» ° e »
Prazdniny budou patrit Ja
Uz zitra startuje velka zabavni hra Dream Race, ktera spojuje turistiku a vylety s plnénim
ukold. Soutézici budou mit moznost vybrat si z dvou stovek ukold nejriznéjsiho zamére-
ni a obtiznosti ve viech koutech nasi zemé. Vice najdete na Dreamrace.cz. Ukoly se bu-
dou tykat jak pfirody nebo pamatek, tak i sportu nebo zabavy pro déti. Jeden z okruhti
ukoll bude provérovat napfiklad i znalost humoru Divadla Jary Cimrmana. Tento génius
proslul svou zalibou v cestovani a je vieobecné znamo, Ze pro své spolucestovatele rad
pfipravoval nejriiznéjsi ukoly, aby pfi dlouhém odlouceni od svych blizkych nepropadali
trudnomyslnosti. Proto také ti hradi, ktefi splni cimrmanovské ukoly nejlépe, mohou vy-
hrét listky do divadla, knihy a dalsi predméty pamatujici dobu Nejvétsiho Cecha Jary
Cimrmana. Ostatné vsechny hry z dilny Divadla Jary Cimrmana budou k vidéni béhem
celého léta vzdy v Utery a ve ¢tvrtek od 20 hodin ze zdznamu na programu CT2. Jako
prvni se uz dnes vecer mlzZou divaci tésit na Vysetfovani ztraty tfidni knihy.

DREAMRACE.CZ

rovi Cimrmanovi

MET
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Znak Konfederace
Zzmizi z vla]ky

Afroamericané
tvori ve staté
Mississippi 38 pro-
cent obyvatelstva.

Zakonoddrci amerického std-
tu Mississippi se vyslovili pro
odstranéni znaku Konfedera-
ce, symbolu podpory otroc-
tvi, ze stdtni vlajky. Je to dalsi
pripad likvidace symbolu ra-
sismu v soucasné dobé nepo-
kojt, které jsou reakci na za-
biti Afroamericana George

| Kratce |
Pandemie v Ciné

Cinské tfady se kviili zvy-
Senému poctu pripadi ko-
ronavirové ndkazy roz-
hodly uzavfit okres
An-sin, ktery se nachdzi

Vlajka statu

Floyda policistou v Minneso-
té. Pro odstranéni se o viken-

zhruba 150 kilometrti od
Pekingu. Pfisnd karanté-
na se tykd pres 400 tisic
lidi. Z domu nyni mohou
pravidelné vychdzet je-
nom zameéstnanci nezbyt-
nych odvétvi. éTk

du vyslovily obé komory zd-
konoddrného sboru. Jmeno-
valy také vybor, ktery navrh-
ne novou vlajku.

Guvernér Tate Reeves jiz
v sobotu uvedl, Ze zdkon po-
depiSe, pokud bude schvdlen.

V 19. stoleti hrozilo jiZnim
statim zruSeni otroctvi. Pro-
to se odtrhly od USA a vytvori-
ly Konfederaci. To vedlo v le-
tech 1861 azZ 1865 k obcanské
vdlce. Afroameri¢ané tvori
38 procent populace Missis-
sippi, které bylo poslednim
stdtem s vlajkou se znakem
Konfederace. €Tk

[ Gislo dne |

126

Pred tolika lety byl slavnost-

né otevren znamy londynsky
most Tower Bridge. Vystavba
trvala osm let.

[ » woiNve P& X
Hidalgova v Parizi obhajila
Vysledky nedélnich komunalnich voleb ve Francii oznacu-
ji komentatofi za neuspéch pro prezidenta Emmanuela
Macrona a jeho centristické hnuti Republika v pohybu.
Néktera z velkych mést ovladla opozi¢ni strana Evropa
Ekologie — Zeleni. Kfeslo pafizské starostky obhdjila so-
cialistka Anne Hidalgova s podporou Zelenych. AP
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Makakové. Terorizuji thajské mésto

Zabarikddovani sousedé, po-
tycky mezi soupeficimi tlupa-
mi, pro lidi zakdzand Gzemi -
v thajském mésté Lopburi uz
tisice makakd na svobodé ne-
pritahuji pozornost turistd,
ti sem uz v dobé pandemie co-

vidu-19 nepftijizdéji. Opice se
vymkly kontrole a nuti dra-
dy, aby zasdhly.

,Zijeme v kleci a opice jsou
na svobodé,”“ povzdechne si
Kuldzira, kterd musela
obehnat dvorek svého domu

miiZovou strukturou. ,,VSude
po ulicich jsou jejich exkre-
menty a smrad je nesnesitel-
ny. Zejména kdyz prsi,“ dodd-
vad majitelka Zelezafstvi v cen-
tru Lopburi, byvalé khmer-
ské metropole lezici 150 kilo-

metrt severné od Bangkoku.
Dalsi obchodnik Tavisak roze-
stavél vSude plySové tygry
a krokodyly ve snaze primaty
zastraSit. Kdyz je tfeba vy-
hnat makaky z obchodu, vez-
me do ruky i hdl.

©1.7.CAMPNGLIPNO MODFiN -
o 8.7. DOLCE CAMP TRUTNOV | .
.~ 15.7.CAMPSTRAZNICE

19 8 PRIRDDNI KBUPALISTE USEK

’

Za tfi roky se mistni popu-
lace makakl zdvojndsobila:
dnes jich tu zije Sest tisic.
Mésto md 27 tisic obyvatel.

Makakové byli vyhndni ze
svého pfirozeného prostiedi
a nejprve se usidlili kolem
chrdmu v centru mésta. Za né-
kolik let obsadili bo¢ni ulice,
zmocnili se budov a donutili
obchodniky definitivné za-
viit krdmy. Byvalé méstské
kino se stalo jejich hibito-
vem: kladou sem téla svych
mrtvych a zarlivé jej stfezi.

Obyvatelé Lopburi je dlou-
ho tolerovali jako hlavni tu-
ristickou atrakci a zdroj neza-
nedbatelnych prijm.

Thajsko zavtelo za pande-
mie hranice a zahrani¢ni nd-
vStévnici, ktefi méli ve zvyku
makaky krmit a fotografovat
se s nimi, nepfijizdéji. Tim se
situace stala jeSté méné kont-
rolovatelnou. V médiich a na
socidlnich sitich se nyni obje-
vuji zdbéry ukazujici tlupy
hladovych makakd, jak se
rvou na ulici o jidlo. €Tk a MET

Sterilizace

Urady zahjily ve mésté
kampan sterilizace.

o Chtéji vykastrovat 500
opic a omezit tak jejich
rozmnoZzovani. Zvifata
prilakaji do velkych kleci
na zradlo, pak je uspi a odve-
zou na veterinarni kliniku,
kde jsou oznackovana
podle pohlavi a tlupy,
do které patfi.

,Prvni den kampané jsme
chytili stovku opic, ale ope-
rovat budeme jen polovi-
nu,“ fika Narongpdn
Daudem, feditel odboru
pro parky a volné Zijici
faunu na radnici v Lopburi.

,Nékteré opice uz byly steri-
lizovany, jiné zrovna koji

a dalsi jsou prilis mladé,”
vysvétluje méstsky urednik.

Kampan sterilizace zfejmé
nebude stacit, a proto se
zkouma trvalejsi reseni —
zbavit mésto vsech primatl
tak, Ze budou umisténi do
rezervace.
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Tiha, otoky a bolest - rizikove
obdobi pro vase nohy se blizi

Soucasny zpusob Zivota je
duvodem, pro¢ se u stale
vétsSiho poctu lidi objevuji
otoky nohou, nepiijemné
bolesti, pocit téZkjch nohou
a kfece. Tyto pfiznaky se
zpravidla zhor$uji Gmérné se
stoupajicimi teplotami a p¥i
jejich pfehliZeni muZe dojit

k dalsimu zhorSovani, jak
vysvétluje prakticka 1ékatka
MUDr. Jana VojtiSkova:

,V pripadé, Ze diagnéza
ndsleduje nékolik mésici az
let po prvnich pfiznacich,
prechodné otoky a metlicky se
mohou zménit v krecové Zily,
posléze trvalé otoky a nasledné
trofické koZzni zmény nebo
bércovy vied.“

UZIVANI LEKU JEPRO PACIENTY
]EDNODUSSI

Konzervativni 1écba je zaloZena
na tfech oblastech. Prvni jsou re-

Zimovd opatfeni, mezi které patfi
nejen polohovani nohou nahorte,
ale také vyhybdni se vysokym tep-
lotdm (opalovdni, sauna), dlouhé-
mu stdni a sezeni nebo tésnému
obleceni a nevhodné obuvi. Ddle
se jednd o kompresni 1é¢bu a far-
makoterapii, konkrétné 1éky ve-
nofarmaka pisobici na Zilni sténu
a zlepsuyjici odtok krve. Dle MUDr.
Roberta Vlachovského, Ph.D. z Cen-
tra Zilni chirurgie VASCUMED a LF
Masarykovy univerzity v Brné se
pristup pacientd k témto oblastem
1isi. ,Kompresni puncochy jsou jednim
z pilitii 1écby. Pravdou ale je, Ze mezi
pacienty nejsou prilis oblibené, hlavné
v1été, kdy se zacinaji objevovat vyssi tep-
loty. Proto jim doporucuji, aby zejména
v teplych mésicich nezapominali na dal-
$irezimovd opatfeni a také na ovérend
venofarmaka, kterd miiZe predepsat jak
prakticky lékat, tak specialista.”

PRIPRAVA MUSI ZACIT PRED LE-
TEM

Letni dovolend pro nds znamend
opalovdni, ¢as strdveny na kolenou
pri starosti o zahrddku i opravy
spojené se zveddnim a stéhovdnim

tézkych véci. VSechny zminované
aktivity pfitom kfeCovym zildm
a dal$im priznakim, kterymi Zily
volaji o pomoc, nepomadhaji. Pro-
to je vhodné pripravit se na 1éto
s predstihem a jiZ pfed jeho za-
¢atkem konzultovat s praktickym
lékafem moZnosti prevence.

I v ptipadé, Ze za sebou madte mi-
niinvazivni nebo chirurgicky za-
krok, neznamend to, Ze mdte vy-
hrdno. Metlicky a kiecové Zily jsou
pfiznakem chronického Zilniho
onemocnéni. Po operaci je tedy nut-
né ddle pokracovat v konzervativni
1é¢bé, aby nedoslo k opétovnému
zhorSeni pfiznakda.

V CEM SE BUDE LETOSNI ROK
LISIT?

I kdyZ dochdzi k postupnému roz-
volilovdni opatfeni souvisejicich
s rizikem nakazy COVID-19, fak-
tem ziistavd, Ze v Ceské repubhce
bude dovolenou tradvit vétsi mnoz-
stvi lidi neZ v pfedchozich letech.
Odbornici z oboru cévni chirurgie
se tak pripravuji na vét$i ndpor
miniinvazivnich zdkrokd, které
je mozné provadét i v letnich mé-
sicich.

POKROK MA DVE STRANY
Zmény poslednich desetileti zna-
menaji nejen novinku v podobé
dlouhodobého sezeni nebo stdni,
které stavu Zil urcité neprospivaji,
ale také nové moznosti 1é¢by. DG-
kazem jsou nové moznosti kompre-
sivnich pomficek, zavedeni veno-
farmak posilujicich zily v 60. a 70.
letech, rozvoj mobilnich aplikaci
znamenajicich volny pfistup k infor-
macim (napf. www.zilniporadna.cz
nebo mobilni aplikace ,Boli Vias
nohy?“) i moderni miniinvazivni
metody v pfipadé, kdy je nutny
zdkrok.

PORADNa

Rady odbornikd

najdete na webovych strankach

www.zilniporadna.cz

Sadia CVD

]

Aplikace BOLi VAS NOHY

ke staZeni zdarma

Aplikace HEMOROIDY

ke staZzeni zdarma
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Pro zdrava stfeva

V kazdém organizmu souvisi vse se vSim.
Odstraneni priciny zdravotniho problému se
mUZe projevit na celém téle, na jeho krase,
na zlepsené funkci ostatnich organd a tim
nakonec na spokojenosti duse.

S potiZemi se stfevy a za-
Zivacim traktem se setkd-
vdme v posledni dobé stdle
vice. Proto nds napadlo vy-
uzit sily pfirody. Je to nej-
starsi lé¢ivo na této plane-
té, které uz svou ucinnost
béhem staleti prokdzalo.
Vzpomeiite jen staré mou-
dro, které nam radi, Ze by-
liny, které rostou na zahra-
déch ¢iloukdch v blizkosti
nasich obydli, jsou nejt-
¢innéjsi. Kromé cca 10ti
c¢eskych bylin vyuzivdme
i dvé cizokrajné rostliny
— ZenSen a aloe. S pomoci
toho vSeho jsme vyvinuli
doplnék stravy Vitestin®.
Zachovévd potencidl, sloZe-
ni i energii bylin a nerusi
jej Zddnymi potravindisky-
mi vylepSenimi.

Vitestin® pomdhd navré-
tit ptrirozenou funkénost
sliznicim celého zazZivaci-
ho astroji, predevsim pak
tenkého a tlustého stieva.
Svym tc¢inkem a rozsahem
pusobeni je zcela unikdt-
ni. UZiva se na zdravotni
problémy od tst po ko-
necénik. VSude je sliznice,
a to je ukol pro Vitestin®.
Doporucujeme jej pri
Crohnové chorobé, ulce-
rézni kolitidé, drazdivém

tra¢niku, hemoroidech,
prijmech, nadymadni, z4-
cpé. Casto ustupuji i koz-
ni problémy, nervozita,
nesoustfedénost, afty,
Zaludecni potiZe, paleni
zahy. Navrat eldnu a Zi-
votni energie souvisi mj.
s tim, Ze Vitestin® po-
madhd zbavit télo toxind,
coZ ma zase skvély vliv
na jdtra.

Denné slychdme od spo-
kojenych zdkaznikt véty
typu: Na mdj problém
jsem vyzkousSel snad tpl-
né vSechno, ale nic nepo-
mohlo. AZ Vitestin® mé
dal dohromady.

Markéta D. C. Budé&jovice:
Méla jsem 20 let Crohnovu
chorobu.

Po ttech mésicich uzivani pti
Crohnové chorobé ukdzala
laboratorni vysetfeni pokles
kalprotektinu na 115-35 pg/g.
Po dalsim piil roce uzivdni no-
vého Vitestinu na 13 pg/g. Ko-
necné jsem zdravd a bez 1ékil.

Ing. Jana P., Ph.D., Vites-
tin velmi pomohl k apra-
vé a regeneraci zazivani
po chemoterapii.

Po ukonceni chemoterapie
jsem doufala, Ze se zaZivd-

ni vrdti do bézného rezimu
prakticky samo, bohuZel to
tak jednoduse neslo. Pak jsem
velmi ocenila prdve Vitestin®,
zazivani na zacdtku uzivdni
a po 14-ti dnech bylo k nepo-
zndni lepsi.

p. Slivkova, Kysucké Nové
Mésto: Vitestin®.mé za-
chrdnil pfed operaci.

Bola som z dévodu hnisaveho
zdpalu hrubého creva a diver-
tikulitidy napldnovand na chi-
rurgicky zdkrok a postihnuti
Cast bolo treba chirurgicky
odstrdnit. V defi operdcie mi
ozndmili, Ze sa operdcia nevy-
kond, nie je potrebnd nakolko
vsetko usttpilo.

FrantiSek: po 13 letech utr-
peni zase s klidem used-
nout za volant autobusu.
Jako ¥idi¢ z povoldni mohu
po 13 letech utrpeni zase
s klidem usednout za volant
autobusu. UZ se nebojim jit
do prdce a vyhliZet, kolikrdt
a kam budu muset pi cesté
vybéhnout na ,Fidkou”. Sta-
¢ilo tak mdlo, 15 sklenic Vi-
testinu.

Alena z Prahy: Po opakova-
né 1écbé antibiotiky se mi
objevily obrovské zaZivaci
potize.

Oteklo mi b¥icho, zacala jsem
mit priijmy a p¥ipojily se dalsi
problémy s koleny, klouby, ner-
vové problémy, paddni vlasil,
slabost, jesté vyssi tinava. Vil-
bec nejhorsi bylo, Ze jsem ne-
mohla nic snist, ani ryZi nebo
varenou zeleninu. Asi po piil
roce uzivdni se zdravotni stav

vyrazné zlepsil. JiZz mohu jist
skoro vSechny potraviny. Nyni
se mi také zlepsila plet, bolesti
v kolenou i v zddech ustupuji
a milj jidelnicek je opét pest-

ry bez vétsich ndsledkil - na-
dymdni a podobné. Vitestin
mohu doporucit kaZzdému.
Vice podrobnosti naleznete
na www.itestin.cz

NATURA

1A

UL,
IDTOPATICKE STREVNT ZANETY

CROHNOVA CHOROBA
NADYMANT

HEMOROTDY
ULCERINT KOLTTIDA
DRADTVY TRACNTK

v

J
s

v

VEDECKOTECHNTCKEHO PARKY

ESENT T PREVENCE
V SOULADU § PRERODOU
A BEZ VEDLESICH

JCnKD

VYRABIME S LASKOU A PCT
V LABORATORECH TTHOCESKERO

o 4

z

testin

TIVNIPECI 0 STR

Vice informaci na:
www.vitestin.cz

nebo zavolejte
389500 001
383 579 181

Jsme tu pro Vas

NATURA

NATURA IMUNECO, sro.
Lipova 9, Ceské Budéjovice
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Menofem’

Ke zmirnéni
klimakterickych potizi:

« néavaly horka a poceni

o poruchy spanku a soustfedéni
 podrézdénost a zmény nalad

Lék s obsahem extraktu z plosti¢niku.
(Cimicifugae extractum siccum)

Nehormonadlni reseni

Menofem potahované tablety
(plostiénikového kofene) k vnitfnimu

150 let
Dr. Willmar Schwabe
From nature. For Health.

s obsahem suchého extraktu z Cimicifuga racemosa
Ctéte peélivé pribalovou informaci.

Schwabe Czech Republic s.r.o.
150 00 Praha 5, Pod Klikovkou 1917/4, tel.: +420241740447

e-mail: info@sct

cz, www.sck cz

Prelom v zivoté

Menopauza potka
kazdou Zzenu. Jeji dopad
lze vyrazné zmirnit,
pomahaji doplnky
stravy, umélé hormony
nebo lymfodrenaze.

Pravidelné menstruacni krvdceni se
zacind postupné vytrdcet ve véku ko-
lem 50 let. U nékterych Zen to muzZe
byt tésné po Ctyficitce, dokonce se ob-
jevuji pfipady, kdy je to i pfed ¢tyficd-
tymi narozeninami. ,, Takovy stav se
nazyvd predcasné ovaridlni selhdni
a trpi jim asi jedno procento Zen,“
uvddi gynekolog Tomds§ Samek, ktery
upfesnuje: ,U Zeny se vytrdci men-
struace, protoze vajecniky pfestanou
plnit svou funkci. Zena se tim stavd
neplodnou.“ Obecné pritom plati, Ze
s menopauzou souvisi pokles hladiny
estrogenu, coZ se projevuje rychlej-
$im ubytkem kostni hmoty, psychic-
kymi potiZemi i zvySenym rizikem
kardiovaskuldrnich chorob.

Navaly horka i poceni

Pokud pfechod pfijde v rozmezi
45. a 55. roku, je to zcela normdlni
a nedd se tomu nijak zabrdnit. ,Pfi-
pravte se na néj, abyste pak nebyly za-
skoCeny, kdyZ vds pfepadnou obtiZe,
se kterymi jste nepocitaly,” upozornu-
je gynekolog.

Klimakterium signalizuje, Ze po-
hlavni zralost Zenského téla dosdhla
svého vrcholu. S kolisajici hladinou
Zenskych hormonit klesd i celkovd
aktivita organismu. Jak ale poznat, Ze
se o pfechod skutecné jednd? Zbystie-
te, pokud menstruujete nepravidelné
a se stdle mensi intenzitou. K tomu
trpite ndhlymi ndvaly horka, potite se

vice nez obvykle, jste podrdzdénd, mi-
vdte deprese ¢i na sobé pocitujete cas-
té vykyvy ndlad.

Pravé podrdzdénost a nervozita
jsou naprosto pfirozené a je nutné je
prijmout. BohuZel se zpomaluje i me-
tabolismus a Zeny mohou zacit pfibi-
rat. ,Jakmile pfi§la menopauza, pfi-
brala jsem asi pét kilo. Ale nefeSim
to, zacala jsem vic sportovat, prihldsi-
la jsem se na jégu a Zivot se snazim
brat s humorem,“ fikd pétapadesatile-
td Petra z Prahy. Také potvrzuje to,
o ¢em mluvi i odbornici, Ze psychické
potiZe spojené s nervozitou a stfiddni
ndlad obvykle do roka od posledni
menstruace vymizi.

Vitaminy a relaxace

Nepiijemné pfiznaky pfechodu se
daji dnes uZ velmi dobfe korigovat.
Existuji ti¢inné hormondlni terapie,
které dokdZou nerovnovahu vyrovnat
dopliiovdnim umélych hormont.
Existuji rovnézZ pfirodni varianty na
rostlinné bdzi, které se daji volné se-
hnat v 1ékdrné. Poradte se se svym 1é-
kafem, co by pro vds bylo tplné nej-
vhodnéjsi.

Nékteré Zeny maji vyborné zkuSe-
nosti s raznymi dopliiky stravy — na-
priklad komplex vitamind D, vitamin
E a fytosterony (coZ jsou vlastné pfi-
rodni hormony).

Lékafi zdrovenl doporucuji vhodné
upravit jidelnicek a zafadit do Zivota
vice pohybu. Vhodné jsou pravidelné
lymfodrendZe ¢i relaxacni techniky
k Gcinné eliminaci stresu. Jezte vice
ovoce, zeleniny a také s¢jovy ,syr
tofu, ktery obsahuje hodné fytostero-
ni. Denné by vdm mélo stacit 200 gra-
mu tofu nebo jinych s§jovych produk-
t. Na noc¢ni poceni efektivné zabird
Salvéjovd tinktura, kterd by se méla
uzivat tfikrdt denné tii aZ 15 kapek
v €aji nebo vodé. KAMILA HUDECKOVA

Stop padani vlasu s mineralni kosmetikou Thermal

Padani vlast je nepfijemny kosmeticky
problém, ale vétSinou je projevem, re-
spektive dUsledkem néjakého jiného one-
mocnéni. Proto by clovék mél predevsim
nejdrive zajit k odbornému lékafi, ktery
mu provede nebo doporudi potfebné
vysetreni, aby se zjistily skutecné priciny
padani vlasd. Existuji vsak také pfipravky,
které podporuji naslednou obnovu, tedy
rUst vlasd. Pripravky, které podporuji rlist
vlas, ma ve své nabidce také kosmetika
australsko-madarské firmy se znackou
TH. V3echny jeji pfipravky prosly klinickou
atestaci a léta pouzivani provéfila jejich
Uc¢innost. Nejmodernéjsi technologie vy-
roby pfipravku kombinuje lécebné Ucinky
termalni vody a vina se specialni patento-
vanou recepturou.U&innymi latkami jsou
biosyntetické metalproteiny, které maji
v bunkdch dulezitou regeneracni ulohu.
Svymi hydratacnimi a regeneracnimi vlast-
nostmi dosahuji rozsahlych ucinkl a maji
siroké uplatnéni..

Pfipravky musi mit také
optimalni PH

Celd kura proti paddni a na podpo-
ru rlstu vlasl se sklada ze dvou kusd

TH krému a jednoho kusu TH Sampo-
nu.“ Thermal krém je specialné vyro-
ben jako stimulator vlasového rustu.
Jeho ucinné latky pronikaji hluboko
ke kofinkim vlast, regeneruji vlaso-
vé cibulky a vyzivuji vlas po celé jeho
délce. Thermal Sampon doporucuji lé-
kafi na zakladé klinickych zkousek pfri
nadmérném vypadavani a ldmani vlas(,

pfi tvorbé koutl a plese, pfi opakované
tvorbé lupl i na silné poskozené vlasy.
Podporuje rlst vlasd a ma optimalni
PH.“ Informuje

spolumajitel kyjovské spolecnosti SENS,
kterd u nas distribuuje kosmetiku znac-
ky TH. Krém se peclivé vetre do pokoz-
ky hlavy a do vlhkych vlast a necha se
20 — 30 minut pusobit. Poté co se ucin-

PADANI VLASU

- pFi
- pFi
= p"'-

T ERREINVE AR
mineralni kosmetika
nadmeérném vypadavani a lamani viasua
tvorbé koutu a plese
i opakované tvorbé lupa
Jedna kura se sklada
ze 2 ks krému THERMAL (1 ks 330 K&)
a Samponu THERMAL (330 Kg)
Jedna kompletni kdra za 990 K&
U tézSich stavd se doporucuje absolvovat za sebou dvé tyto
kury. Pripravky si mGzete pfimo zakoupit nebo objednat
na dobirku, s pfresnym navodem.

SENS, 697 01 Kyjov
Komenského 606, Tel.: 518 615 091

né latky krému vstrebaji, se vlasy umyji
Thermal Samponem, ktery obsahuje
stejné bioaktivni latky.

Transplantace vlastnich vlasii je
mozna

U tézsich pripadd je doporucovano
kuru i nékolikrat opakovat — to pokud
nékomu rapidné a velmi rychle fid-
nou vlasy a vlasovy korinek je natolik
ochably, ze vlas jiz vibec nevyrlsta
nebo se na poskozenych mistech tvo-
i1 jiz pouze chmyri. Obtiznéjsi situace
nastava pro ty, jejichZ vlasové kofinky
jsou zcela uhynulé, tedy pro lidi s ple-
§i. ,Pokud md nékdo jiz dlouhodobé
ples, md Sanci v transplantaci . To je
ovsem financ¢né naroc¢né a ne vsichni
jsou ochotni tento Ukon podstoupit.
Jind otdzka je, pokud vlasovy kofinek
neni zcela uhynuly, ale jen oslabeny
natolik, Ze se tvori ples. Tady bych vidél
sanci v pfipravcich na podporu rlstu
vlasl, nebot ty obsahuji ucinné latky,
aktivujici vlasové cibulky a obnovuji-
ci rUst vlast na mistech, kde jsme se
s plesi smifili.“ — radi spole¢nost SENS.
Vice info na: www.thermal-sens.cz
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Vaginalni mykozy. V letnim
obdobi pozor na mokré plavky

Pricinou neprijem-
ného onemocnéni
mUiZe byt také ne-
spravna hygiena
intimnich partii.

Neprijemné svédéni, pdleni
a hrudkovity vytok ukazuji té-
meéT jisté na vagindlni myko-
zu neboli kvasinkovou infek-
ci. Je to jedno z nejcastéjsich
onemocnéni, které gynekolo-
gové v ambulancich 1é¢i.
V priibéhu Zivota ji alespon
jednou prodélaji tfi Zeny ze
Ctyf.

Ve vétsiné pripada stoji za
témito potiZemi naruseni rov-
novdhy posevni mikrofléry,
tedy zména vagindlniho pH.
Kvasinkovd infekce se miiZe
objevit po bazénu, vifivce,
sauné, stejné jako po pohlav-
nim styku nebo pii 1écbé né-
kterymi antibiotiky. Pri¢inou

Po koupéni nezﬁstévejte v mokrych plavkach.

miZe byt i nespravnd hygie-
na, a to pfedevsim nadmeérné
myti intimnich partii a pouzi-
vidni parfémovanych mydel
avlozek.

K jejimu vzniku prispiva
inoSeni mokrych plavek, coz
vede k podchlazeni pdnve
a naruSeni rovnovdhy nor-
madlni bakteridlni fléry.

Vadi také chlorovand voda,
protoZe dezinfek¢ni prostied-
ky mohou vyhubit nékteré

PROFIMEDIA.CZ

bakterie, které Zenu chrani
pfed ndkazou. Pro predejiti
vagindlni mykéze je dobré ne-
zistdvat v mokrych plavkach
a pravidelné si je prevlékat.
Pro ochranu pfed vniknu-
tim dezinfekénich prostred-
ki z vody do intimnich mist
muzete pouzit specidlni tam-
pony s probiotiky. Klasické
tampony se nedoporucuji, ty
mohou naopak rozvoji myko-
zy pomoci. Vagindlni mykéza

se 1é¢i antimykotiky a dezin-
fekénimi ldtkami ve formé
¢ipkt, masti, krémt nebo vy-
placht. Cim dfive po propuk-
nuti prvnich pfiznakt Zeny
nasadi 1écbu, tim dfive se ne-
moci zbavi a zabrdni riziku
prechodu do chronického sta-
dia nebo vzniku dalSich zd-
nétlivych komplikaci.

Vétsina zZen reaguje na 1é¢-
bu rychle a obtiZe vymizi ob-
vykle béhem nékolika dnfi.
Problémem je ale fakt, Ze sa-
motné vyléceni mykézy nedo-
kdZe zabrdnit jejimu opako-
vani.

Nékdy se stane, Ze se nepfi-
jemné pocity objevi i u part-
nera. Pak je nutné, aby se 1é-
¢il i on — partnefi ji na sebe
mohou vzdjemné prendset
pri pohlavnim styku. Proto se
v dobé 1écby pohlavni styk ne-
doporucuje.

Muzi mohou byt i nosici to-
hoto onemocnéni, ale pfitom
se u nich nemusi rozvinout
a projevit. KAMILA HUDECKOVA

Kvasinkové infekce

Pro predejiti vaginalnim
mykézam je dulezita
prevence.

o V parnych dnech nenoste
neprodysné tésné dziny.

o Preferujte bavinéné spodni
pradlo.

o Po koupani se peclivé
osuste.

o Sprchujte se po kazdém
sexudlnim styku.

o Zamezte rizikovému sexual-
nimu chovani.

o Preventivné uzivejte dopln-
ky stravy s probiotickou
kulturou.

o Pouzivejte mydla s neutral-
nim pH.

Musi byt vaginalni
mykoza soucasti léta?

Koupete se rady v bazénech, chodite do posilo-
ven a misto zlepseni fyzického stavu se dostavilo
umorné svédéni a vytoky? Vétsina zen uz se se-

soucasti mikroflory uvnitt pochvy. Pfi nerovnovaze
této mikroflory mdze dojit k premnozeni kvasinek
a rozvoji nepfijemnych obtizi, které nejcastéji konci

ktery se vyvinul na kiZzovatce hub, fas a prvok(. Tento
mikroorganismus, pronika svymi vlakny do bunék pa-
razita (kvasinky nebo plisné) a cerpa z ného potrebné
latky pro svoji vyzivu. Po vycerpani parazita mizi z této
lokality, protoze pro ného lidské télo neni pfirozené
prostiedi a neni schopen se v tomto prostiedi adap-
tovat. Tim uvolfuje prostor pro znovuosidleni tzv.
normalni mikroflérou.

Chytra houba nachézi uplatnéni nejen pro intimni hy-
gienu Zen a muz(, ale i pro nohy a nehty, které maji
sklony k plisnim. Pravé pro nohy a nehty je urcena fada
pripravki Biodeur: koupele nohou Biodeur3x1g, spe-
cialista na nehty Chytra houba Pythie Biodeur Nail,
nebo pro prevenci Chytra houba Pythie Biodeur
Prevent, ¢i zasyp do bot a na meziprsti Chytra hou-
ba Pythie Biodeur Prevent foot powder.

Pripravky s chytrou houbou mohou pouzivat i lidé
s oslabenou imunitou, lidé s cévni nedostate¢nosti,
téhotné nebo kojici zeny, diabetici atd.

Pripravky s Chytrou houbou dostanete v kazdé
dobré lékarné. ]

tkala s akutni vaginalni mykézou, nékteré trapi
i chronické a opakujici se mykozy, zejména pak
v téhotenstvi.

navstévou gynekologa.

Co muize pomoci?

Cesti védci, ktefi patentovali vyuziti

mikroorganismu Pythium oligandrum

znamého pod nazvem Chytra houba,

vyvinuli pfipravek FEEL FRESH - COS-

METIC FEMININE BATH. Ten je urceny
pro kiizi ndchylnou k zapareni a pro péci

o mista nachylnd k vyskytu kvasinek.
Aplikuje se formou sedacich koupeli ti
dny po sobé jdoucich a déle podle po-
treby nebo az za mésic.

Chytrd houba Pythium oligandrum je
mikroorganismus fise Chromalveolata,

Co je vulvovaginalni kandidéza? U 75 % Zen se ob-
jevi alespon jednou béhem jejich Zivota, u 40 — 45%
Zen se mohou pfiznaky vyskytnout opakované a 5%
Zen prechazi onemocnéni do chronické formy. Vagi-
nalni kvasinkové infekce se projevuji bilym vytokem
tvarohovité konzistence doprovdzenym urputnym
svédénim, palenim a bolesti pfi moceni a pohlavnim
styku. Ascendentnim $ifenim muze dojit k zanétu dé-
lohy nebo mocovych cest. Vétsina pripadu je zpUso-
bena kvasinkou Candida albicans, ktera je béznou

Na Vase otazky radi odpovime na telefonu:
728 814 202, e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz, www.pythium.eu.

Vyrobce: Bio Agens Research and Development - BARD, s.r.o.
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Napiste svou bublinu

»A sakra, mam
mobil v kapse!
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DANIEL SIMEK
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1. obyvatelé Danska

5. misto u domu

2. cosi 6. nebot
3. narozeninovy dezert 7. opovazlivé
4. nazev pismene L (hovor.) 8. tohle
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2 ZITRA CTVRTEK
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
° ° ° ° Napiste bublinu a reaguijte na
O O O O 22/26 c 24/28 c 23/27 c 21/ 25°C sloupek na: www.facebook.com/
Teplotni rekordy: & 8,0°C(1904) 1" 35,7 °C(1950) Al 2xAP
TV tipy
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r. House VI (21)

Krimi zpravy

16.30

16.10 To je vrazda, napsala XI 16.10 Kapské Mésto 15.55 06.00 Ranni fresh
17.00 Cestomanie 17.05 Letecky provoz 17.00 Odpoledni Televizni no- 16.50 Policie v akci 09.00 Zpatecka
17.30 AZ-kviz 18.00 Novy Zéland (2/5) viny, Sportovni noviny 17.40 Prostieno! 10.00 Ocko hity
18.00 Udalosti v regionech 18.45 Vecernicek 17.20 Co na to Cesi 18.55 HLAVNI ZPRAVY 11.00 Ocko trendy
18.25 Kde domov muij? 18.55 Sen o laznich 18.15 Comeback 19.55 SHOWTIME 12.30 Ocko hity
19.00 Udalosti 19.15 Emoce a my (1/13) 18.50 Hospoda (33) 20.05 Pocasi 15.00 MUj
19.56 Branky, body, vtefiny 19.40 Postiehy odjinud 19.30 Televizni noviny, Spor- 20.15 Katefina Velika (1) Mixxxer
20.10 Vypravéj 19.50 Zpravy v éeském tovni noviny, Pocasi Historicky serial (Rus., 2015) 16.30 Ocko hity
21.05 Nejlepsi Bakalari znakovém jazyce 20.20 Krimindlka Andélll(13,124) 21.25 Poklad z pudy 19.00 Moje desitka
V hlavni roli Simona Staova. 20.00 Vysetiovani ztraty Krimiserial (CR, 2010) 22.30 Jak se stavi sen — extra Top 10 klipti
Serial (CR, 2012) tiidni knihy 22.35 Namoini vysetfovaci 23.35 Policie v akci podle divaka O¢ka
22.15 Boti pole, s. r. 0. (1/2) Dvad. inscenace (CR, 1997) sluzba: New Orleans Ili (2)  00.35 Policie v akci 19.50 Ocko hity
Komedialni drama (CR, 2006) 21.40 Z lasky nenavist 3 - Do- 23.35 Dr. House VI (21) 01.30 Walker, Klipy nonstop
23.45 Profesionalové maci nasili na seniorech 00.30 Muj pritel Monk VII (16) Texas Ranger VIII (5) 21.00 CZ & SK
00.35 AZ-kviz 22.35 JFK v soukromi 02.05 Namorni vysetfovaci Akéni serial (USA, 1999) Ceské a slovenské klipy
01.00 Rajské zahrady Il 23.30 Pfibéh sluzebnice (6/10) sluzba: New Orleans Il (2) 02.30 Posledni polda llI (8) nebo 7ivé vystoupeni
01.20 Zajimavosti z regioni 00.25 PFibéh sluzebnice (7/10) 03.05 Co na to Cesi 03.30 Prostieno! 23.00 Ocko flirt
01.45 Bananové rybicky 01.10 Gomora IV (10/12) 03.45 Ordinace v riZové 04.30 Séf na grilu Proud Klipti se vzkazy
02.25 Dobré rano 01.55 Co skryva darknet? zahradé 2 (731) 05.35 Pohoda u krbu divaka Ocka

Vydava MAFRA, a. s., se sidlem Praha 5, Karla Englise 519/11, PSC: 150 00, IC: 45313351. Tel.: 225 065 111. E-mail: dopisy@metro.cz; web: www.metro.cz.Redakce: Petr Holecek — $éfredaktor;
Simon Merta — zastupce $éfredaktora. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, élen IF ABC. Obchodni oddéleni, e-mail: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, Brno, tel.: 516 202 521. Tisk: mafraprint— Praha
a Olomouc * Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuci zajistuje PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. s., 2020 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti
a sifeni casti nebo celku obsahu deniku METRO (vcetné jejich prekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakdzano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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Federalni souboj
bude i s Kvitovou

O vikendu se bude
hrat tenisova série
O Pohar pratelstvi.

Dvojndsobna vitézka Wim-
bledonu Petra Kvitovd a lon-
ska finalistka Roland Garros
Markéta VondrouSovd jsou
nejvétsimi hvézdami _teniso-
vych utkdni mezi Ceskem
a Slovenskem v rdmci projek-
tu obou svazili Spolu pro bu-
doucnost. O Pohdr pratelstvi
se bude hrdt 4. a 5. ¢ervence
v Praze, Rianech a Bratisla-
vé od vybért do 14 let az po
daviscupové a fedcupové
tymy. Vitézem se stane zemé
s vice vyhrami, ale akce mtize
skoncit i remizou.

V Ceském fedcupovém
tymu kapitdna Petra Pdly do-
pliluje Kvitovou a Vondrouso-
vou Tereza Martincovd. Do da-
viscupového vybéru povolal
kapitdn Jaroslav Navrdtil
kvarteto Jifi Vesely, Lukds Ro-
sol, Zdenék Koldr a Jonds Fo-
rejtek.

Slovenskou fedcupovou se-
stavu Mateje Liptdka na
zdpas na tvrdém povrchu
v Bratislavé tvofi Viktoria
Kuzmovd, Anna Karolina
Schmiedlovd, Rebecca Sram-
kovd a Katarina KuZmova. Do-
minik Hrbaty priveze do Pra-
hy Andreje Martina, Norber-
ta Gombose, Filipa Horanské-
ho, Lukdse Kleina a deblistu
Igora Zelenaye. .

»Jsem rdda, Ze se Cesko
a Slovensko na takové akci

Nominoval jsem tfi
hracky. Chtel jsem,
aby se o to holky podé-
lily a nesedély jenom

na lavicce.
PETR PALA, FEDCUPOVY KAPITAN CR

domluvilo a je to pro vSechny
vékové kategorie. Moc se té-
$im,“ fekla Kvitova a vérila,
Ze bude hrdt. ,Moje ruka se
lepsi. Je dobte, Ze se bude
hrat na tvrdém povrchu, coz
je pro mé jenom dobfe. Jestli
toho budu schopna, tak do
hry rdda zasdhnu.“

Pdla nominoval trojici hré-
¢ek, aby si kazda zahrdla.
,Mladé maji Sanci hrdt ve
svych kategoriich, a to je lep-
$1 nez jenom koukat. Sestavu
mdme excelentni,“ podotkl
Pdla. Cesky jsou nejaspésné;j-
$im fedcupovym tymem po-
sledni dekddy, od roku 2011
ziskaly Sest ze svych jedendc-
ti trofeji. Kvitova se podilela
na péti triumfech.

»Pro nase holky bude velkd
zkuSenost zahrat si proti Ces-
kdm,“ uvedl slovensky kapi-
tan Liptdk.

Vikendové zacatky

10.30

Sobotni i nedélni zapas davis-
cupovych celkli za¢ne v 10.30,
fedcupové duely v Bratislavé
odstartuji ve 14 hodin.

Daviscupovy tym porazil
Slovdky v prvnim vzdjem-
ném stietnuti muza v Brati-
slavé v bfeznu a postoupil do
madridského findlového tur-
naje, ktery byl kviili koronavi-
ru preloZen z leto$niho listo-
padu na pristi rok. ,To mé
hodné zklamalo, ale musime
to respektovat. Dalsi utkdni
se Slovenskem je bonbon-
kem,“ fekl Navratil.

,Konfrontace, kterd je
prestizni, a tahle je, je vzdyc-
ky dobra. Kluci to berou vaz-
né a pokusime se o revans za
domdci zdpas,“ uvedl Hrbaty.

Ve Stromovce na Sparté
bude hrédt daviscupovy tym
azensky tym do 23 let, v Rica-
nech se odehraji zapasy kate-
goriido 14 a 18 let.

V Bratislavé se v Ndrodnim
tenisovém centru stietnou ve-
dle fedcupového tymu i muzi
do 23 let a v aredlu Sldvie STU
Bratislava vybéry do 16 let.

,Vitézstvim v utkdni Ceska
a Slovenska neni soucet fif-
tynt a bodd, ale Gzasny pod-
nik, ktery davd hraciim moz-
nost zdpast a fanousktim vi-
dét vyborny tenis,“ fekl pfed-
seda Ceského tenisového sva-
zu Ivo Kaderka. €Tk

Dotahuje se
na legendy

Americky golfista Dustin
Johnson vyhral turnaj série
PGA Tour Travelers Cham-
pionship a pFipsal si svij
21. titul v kariéfe. Na hristi
v Cromwellu s parem 70
zvladl ¢tyri kola na 261
udert a o jednu ranu pora-
zil krajana Kevina Streel-
mana. O dalsi rok tak pro-
dlouzil svou vitéznou sérii,
alespon jednu trofej ziskal
v 13. sezoné za sebou.
»Jsem na sebe rozhodné
pysny a chci, aby série dal
pokracovala,“ fekl 36lety
Johnson po vitézstvi na tre-
tim turnaji po koronaviro-
vé pauze. Jesté lepsi bilan-
ci maji Arnold Palmer

a Jack Nicklaus, ktefi vyhra-
li alespon jeden turnaj

v 17 sezonach v radé. AP

Hubnik se vraci na Hanou

Kapitan fotbalist Plzné Roman Hubnik po sezoné opusti
Viktorii a vrati se do Olomouce. Sestatficetilety obrance
se Sigmou podepsal dvouletou smlouvu. Hubnik pasobil
v Plzni sedm let s vyjimkou podzimu 2015, kdy hostoval
pravé v Olomouci (na snimku). Naopak v dresu Sigmy
ukondil kariéru ve 39 letech brankaf Milos Buchta. Marra

P

| Krétce |
Drsny trest v MLB

Baseballista Edgar Santa-
na z tymu Pittsburgh Pira-
tes dostal za doping zdkaz
startu v 80 zdpasech a pfi-
jde o celou zkrdcenou se-
zonu MLB. Osmadvacetile-
ty nadhazovac z Domini-
kanské republiky porusil
pravidla uzitim anabolic-
kého steroidu boldenonu.

b 4
L]
Gobert. Cich se
(]
po covidu-19
o b4 ¥ K]
uplné nevratil
Basketbalista Utahu Jazz
Rudy Gobert, ktery mél jako
prvni hra¢ NBA pozitivni test
na koronavirus, se ani po
tfech mésicich neciti aplné
fit. Vrozhovoru pro francouz-
sky list L’Equipe si osmadva-
cetilety pivot postéZoval, Ze
se mu stdle zcela nevrdtil
¢ich. ,,Chut uz se mi vrdtila,
ale ¢ich stdle neni stoprocent-
ni. Citim néjaké pachy, ale ne
z vétsi ddlky. Mluvil jsem s od-
borniky a podle nich to mize
trvat aZ rok,“ uvedl Gobert,
po jehoZ ndkaze NBA pferusi-
la 11. bfezna sezonu. Utah pa-
tfi mezi 22 tymd, kterych by
se méla tykat dohravka sezo-
ny v Orlandu na Floridé. Tym
Jazz je v tabulce Zdpadni kon-
ference ctvrty. €Tk

Kyrgios kritizoval

Némecky tenista Alexan-
der Zverev schytal od aus-
tralského rivala Nicka Kyr-
giose dalsi kritiku za nedo-
drzovani bezpec¢nostnich
doporucenti proti Sifeni
koronaviru. V dobé, kdy
mél byt v izolaci po startu
na Adria Tour, tancil v na-
bitém klubu. érx

20

V severoamerické fotbalové
lize MLS je pred turnajem na
Floridé dvacet nakazenych
hraéd, nemoc covid-19 se pro-
kazala i u Sesti zaméstnanct
klubd. Soutéz se od 8. 7. roz-
béhne po étyfmésicni pauze.

F1. Mercedes
s cernymi vozy

Mistr svéta Lewis Hamilton
a stdj Mercedes vstoupi v nedé-
1li do nové sezony formule 1
s monoposty v Cerné barvé.
Pielakovanim vozu ze stiibr-
né se tym chce symbolicky pii-
pojit k hnuti Black Lives Mat-
ter a boji proti rasismu i diskri-
minaci v jakékoli podobé. €Tk
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Acer Aspire 3

Procesor Intel® Core™ i3-7020U

15,6" TN matny Full HD displej, RAM 8 GB DDR4
SSD 512 GB, citlivy Precision Touchpad

Wi-Fi 5, Bluetooth 4.0, Intel UHD Graphics 620

Domaci kavarna

KRUPS

Krups EA891110 Evidence White
s nadobou na mléko

Automaticky kdvovar na pfipravu 15 druht kéavy i ¢aje
Vysoce kvalitni mlynek, funkce AutoClean

Pfiprava dvou napojl najednou, funkce Extra shot
Prehledny displej, automatické vypnuti

(24490 |
11 9901'

obiksd: NC027p 1j9

5999 |

11 9991'

obj.kea: KRUAK 160

OHUSHY

Husky Guru -5 °C

TFisezonni dekovy spaci pytel

Stahovani kolem hlavy, extrémniteplota -5 °C
Rozméry 90 x 220 cm, pro postavy do vysky 195 cm
Material polycotton a Nylon Taffeta

(4790r |
9991'

obj.ksd: SPT12301s

Ve vodé za hvézdu

-48 %

KINTEX

Intex Plamenak

Nafukovaci hra¢ka do vody

Originélni design v podobé plamenaka
Vyrobeno z kvalitniho vinylu, 2 pevné drzaky
Opravna zéaplata soudasti baleni

obi.ksd: HRAAN01034

Vice na alza.cz/obrovsky-vyprodej

Kup na www.alza.cz nebo volej 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 30. 6. 2020 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz.



