HVEZDOU VARU
BUDE JEAN RENO

FRANCOUZ DOSTANE CENU ZA PRINOS KINEMATOGRAFI! sreasa-

€. 127, www.metro.cz
Svatek slavi: Sarka

Min. 26°
Max. 30°

Nejvetsi denik v CR

Nastaveni navigace za
jizdy, v ciziné pokuta

Na dovolenou autem. Co se v jinych zemich za volantem rozhodné nesmi. Rakousko. Na telefon v ruce
zapomente. Chorvatsko. Vesta ve voze pro kazdého. Italie. Zakaz koureni, kdyz vezete déti do 12 let smanas
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Ve Wlmbledonu prselo ani dest viak dlvakum dobrou naladu nezkazil

Treti hraci den tenisového Wimbledonu narusil dést. V Londyné se véera zacalo hrat skoro o hodinu pozdéji a po palhodiné byly zapasy na venkovnich
kurtech preruseny. Utkani stihl jako jeden z mala dokoncit Tomas Berdych. Desaty nasazeny porazil v destivé dohravce na kluzké travé Chorvata Ivana
Dodiga 7:6, 5:7, 6:1 a 7:6. Na chvilku se na kurt dostal i Jifi Vesely, ale s Nizozemcem Igorem Sijslingem stihli jen pét her a zapas je pferusen za stavu

6:2, 6:4 a 3:4 z pohledu ceského hrace. Jinak se napliovala $patna predpovéd. Poradatelé proto uz zrusili nékteré zapasy. Na kurt se tak nedostaly

k zapastiim druhého kola Karolina Plikova ani Lucie Safafova a odvolany byly viechny deblové zapasy. Hralo se pouze pod stiechou na centrkurtu. AP
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Krejcirova vila
patri do exekuce
Luxusni vila uprchlého
podnikatele Radovana
Krejc¢ife v Cernogicich

u Prahy nebude vyfazena
z exekuce. Rozhodl o tom
soud. Objekt je napsany
na jeho manzelku Katefi-
nu, kterd se ji snazila

z exekuce vyloucit. Z jeji-
ho prodeje se uhradi Krej-
¢ifovy dluhy. &tk

Kobra Uspésna

Protikorup¢ni policisté
z tymu Kobra obvinili
sedm lidi z krdceni dani

se Skodou zhruba 300 mi-
liont korun. Udajny hlav-
ni organizdtor trestné ¢in-
nosti je ve vazbé. Viem
¢lentim skupiny hrozi pét
az deset let vézeni. Skupi-
na se danim vyhybala
prostfednictvim fetézeni
kSeftd desitek firem.

Mucha zpét
do Krumlova?

Moravsky Krumlov koupil
v elektronické drazbé za
¢trndct miliont korun
tamni zamek. Mésto ted
bude usilovat o dotace na
jeho opravu i o ndvrat
Slovanské epopeje Alfon-
se Muchy. iDNES.cz

Jean Reno. Bude
hvézdou Varu

edmasedesdtilety Reno si po-
pularitu zajistil hlavné diky
spoluprdci s reZisérem Lu-

Slavny herec Reno.

Hvézdna Ceska stopa

PFi zitfejsi svétové premiére
filmu Anthropoid budou v de-
legaci i Ana Geislerova, Alena
Mihulova a Vaclav Neutzil.

o Jifina Bohdalova prevezme
9. 7. Cenu prezidenta MFF.

o Skupina Lucie uvede film Lu-
cie: pfibéh jedny kapely.

kem Bessonem na filmech
Magickd hlubina, Brutdlni Ni-
kita nebo Leon. Prdvé thriller
z roku 1994 ve Varech uvede
v pondéli 4. cervence ve Vel-
kém sdle hotelu Thermal.

Uz zitra na tvod pfehlidky
se mizZete tésit na delegaci fil-
mu Anthropoid vCetné Jamie-
ho Dornana a reziséra Seana
Ellise. V 17 hodin bude na cer-
veném koberci u Thermalu
také Willem Dafoe.

V pdtek 8. Cervence predsta-
viod 18.30 hodin v Méstském
divadle americky herec Mi-
chael Shannon, drZitel nomi-
nace na Oscara, spolecné s re-
zisérem Joshuou Marstonem
film Zndmd nezndmad.

Letosni 51. ro¢nik zakonci
novy snimek Woodyho Alle-
na Café Society.

Hudebni ¢dst festivalu pod-
pofi v sobotu v rdmci CEZ
Energy Festu v PoStovnim
dvofe Kldra Vytiskovd, Port-
less, Mig 21 nebo Michal
Hriiza. PAVEL URBAN

lizavirky. Ridi¢ bude kiicet

Ridice v Cesku cekaji pfi
prazdninovych cestdch desit-
ky uzavirek a omezeni. Na
nejvytizenéjsi tuzemské ddl-
nici D1 mezi Prahou a Brnem

jich na zacdtku cervence
bude pét, na D5 mezi Prahou
a Rozvadovem tfi. Vyplyva to
z aktudlnich informaci silni-
&4t a UAMK. Praha a jeji oko-

1i budou paralyzované hned
z nékolika smért.

Vice o omezenich se dozvite
v dopravnim zpravodajstvi Rddia
Impuls a na uamk.cz. €TK

Zacal soud kvuli
rudym trenkam

NN P
K soudu prisli Filip Crhak,

Podle Ztohoven je
to jen divadlo.

Tfi ¢lenové umélecké skupi-
ny Ztohoven obZzalovani z vy-
trznictvi za vyvéseni rudych
trenek nad Prazskym hra-
dem vcera obdarovali soudky-
ni Obvodniho soudu pro Pra-
hu 1 jednou z 1152 ¢asti prezi-
dentské standarty. Ta pri je-
jich akci loni v zdfi zmizela
ze stfechy Hradu.

Soud pozdadali o vyddni tre-
nek, které misto ni vyvésili.
Ty ma policie. Podle jejich ad-
vokdta Michala Pokorného je
Ztohoven prodali soukromé-
mu sbérateli. Kupec uz podle

Pokorného za trenyrky slozil
zdlohu ve vysi jedné koruny
pro kazdého z jejich zhotovi-
telti.

Obzalovani dorazili k sou-
du v divadelnich kostymech
a prohldsili, Ze soud povazuji
jen za divadlo. Na tvod svych
vypovédi svorné napadali
soudkyni kvtili podjatosti, je-
likoz byla jmenovdna prezi-
dentem MiloSem Zemanem,
na kterého prdvé celou akci
mifili. Pfipad fes$i soudkyné
Sarka Santorovd, kterd ndmit-
ku odmitla. ,,Opravdu se neci-
tim byti podjata,” fekla po
vzneseni prvni ndmitky. Tro-
jici recesistti hrozi az tfi roky
za vytrznictvi. Soud bude po-
kracovat v srpnu. ROW

Mat&j Hajek a David Hons (zleva) v divadelnich kostymech.  crx

Jak to bylo s trenkama

Skupina v pfevleku za komini-
ky vyvésila nad Prazskym hra-
dem 19. zafi misto prezident-
ské standarty obfi trenky.

o Hrad odvolal ufedniky kan-
celdre prezidenta zodpovéd-
né za bezpecnost a velitele
Hradni straze.

o Skupina ted v rdmci projek-
tu Decentralizace moci roz-
davé lidem ¢asti vlajky.

o Na soud reagovali také
v Brné. Divadelnici z Husy na
provazku vyvésili rudé tren-
kyina hradé Spilberk. Vyjad-
fili tak solidaritu skupine
Ztohoven.
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Jizni Cechy

PRAZDNINY NA JIHU CECH

TIPY NA VYLETY, TURISTICKE CiLE
| BALICKY SLUZEB NA

www.JIZNICECHY.cz




Nakupujte vyhodne,
- pomuzeme spolecne

_Pri nakupu vybranych vyrobki prispiva Globus spolecné s partnery
na 20 bezbariérovych aut pro Konto Bariéry.

5 ks
max

na osobu/den

Olma Grande / \ _
riizné druhy : ) A 5\ vyhodna |

125¢g ¥ 4 s 3 i \ cena
100g=17,52 - i > | = s
- Studentska pecet
o)) rizné druhy
7« \_ 180g
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pro Konto B@HF-
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Lacey Swiss 39 %‘i. vs. Head&Shoulders 4
polotyrdy syr s oky v tésté,. = rizné druhy e/
» - nasladld ofiskova chut, _ « 3ampon N
. vhodné ZerVené vino (Merlot) 400 ml
100¢ o= 100 mi = 19,89

Sampon, kondicionér
360 ml
100 ml = 22,19

@

kapsidky pro kocky
* rizné druhy
S 12x100 g
3 100 g = 6,66
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Pokuta za volani
za jizdy: 2180 eur

Kazdy stat ma jina
silnicni pravidla.
V Italii treba omezi-
li koureni v auté.

Znalost silni¢nich pravidel
v ciziné vdm muze pfi cesté
na dovolenou uSetfit nemalé
penize. ,Napfiklad v Itdlii je
povinnd reflexini vesta pro
kazdého pasazéra ve vozi-
dle,” varuje dopravni expert
Roman Budsky.

Rakousko

Rakouska vldda tento mé-
sic vyrazné zpfisnila manipu-
laci s mobilem pfi fizeni. Za-
kdzdno je nejen voldni bez
handsfree, ale i psani SMS ¢i
nabijeni mobilu. Podle no-
vych pravidel je naptiklad vy-
slovné zakdzdno zaddvat za
jizdy do mobilu adresu, po-
kud je vyuZivan jako naviga-
ce. HfiSnikiim hrozi pokuta

50 az 72 eur. ,Ale pokud se
zjisti, Ze Tidi¢ udélal chybu ¢i
zptisobil dopravni nehodu
kvili voldni, hrozi sankce az
2180 eur,"“ varuje Martin Hof-
fer, pravnik tamniho automo-
toklubu. Stejnd pokuta hrozi
nehodu, protoZe nedali blin-
kr. Jind pravidla jsou v Ra-
kousku i pro pouzivdni auto-
sedacek pro déti. V Cesku
jsou povinné pro déti do 150
centimetrd a 36 kilogramd.
V Rakousku jsou sedacky po-
vinné do 14 let. Jiné je to v Ra-
kousku i s reflexnimi vesta-
mi. Ty je nutné mit pfimo ve
vozidle a nikoliv v kufru.
Spravné by méla byt ve voze
vesta pro kazdého pasazéra.

Chorvatsko

Podobnd pravidla plati
i v Chorvatsku. Také zde
musi byt v auté vesta pro kaz-
dého. Povinnou vybavou
vozu je tu ale i hasici pfistroj.
Pozor si zde museji dit mlad-

§1 roc¢niky. Pro fidi¢e mladsi
24 let tu plati maximadlni
rychlostni limity o 10 kilome-
trli za hodinu niZ$i neZ pro fi-
dice star$i. V obci tak napfi-
klad mus{ jet nanejvys ctyfi-
citkou.

Itdlie

Dejte si pozor, kdyz si za
jizdy chcete zapadlit. V Itdlii
plati zdkaz koufeni v auté
prevazejicim déti do 12 let ¢i
téhotné Zeny. Kdo zdkaz po-
rusi, koleduje si o pokutu az
500 eur. Pozor také, pokud
do Itdlie vezete kolo. Pokuta
hrozi tém, kdo ndklad na zad-
nim nosi¢i neoznaéi Cerve-
no-bile pruhovanym c¢tver-
cem o rozmérech 50x50 centi-
metra. V Italii také trvaji na
oznaceni vozidla mezindrod-
ni pozndvaci znackou podle
stdtu registrace vozidla (CZ).

@ MYARREK

marek.hyr@metro.cz
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V zahranici je dobré
pocitat na silnicich

s mistnimi zvyklostmi.
Nékdy nezbyde nez se
jim prizpusobit.
ROMAN BUDSKY, DOPRAVNI EXPERT

Smrtelné nehody

147

Tolik Cechii se loni nevratilo
z prazdnin. Méli v lété na
silnici smrtelnou nehodu.
Bylo to nejvic za poslednich
pét let. V priméru umiraji na
silnicich o prazdninach vice
nez dva lidé denné. Za posled-
nich pét let zemfrelo pfi
dopravnich nehodach béhem
prazdnin 693 lidi. V porovna-
ni s ostatnimi mésici roku
pocet obéti v lété vzroste

o tretinu.

Francouzi neblikaji

Pokud vyrazite autem do
zahranici, je nutné se sezna-
mit nejen s predpisy, ale také
s nepsanymi pravidly, ktera
se v konkrétni zemi dodrzuji.
A s jakymi nesvary bychom
méli u svych evropskych kole-
gui fidict pocitat? Odpovéd
nabizi prizkum, ktery letos
provedIa francouzska nadace
VINCI Autoroutes.

o Naprosta vétsina dotaza-
nych udava, Ze tu a tam pre-
kracuji povolené rychlostni
limity. Zde vedou Svédové
(94 %), pficinou bude jejich
velmi prisné nastaveni.
Mimo obec se zde mé jezdit
nanejvys$ 70 km/h. Stejné
odpovidali i némecti Soféri.

Bezpecnou vzdalenost od
vozidla nedodrzuje 63 pro-
cent Fidicd. Nejméné na jeji
dodrzovani dbaji Francouzi
(76 %), Svédi (75 %) a Némci
(73 %).

S pouzivanim blinkra si pfi-
[i$ hlavu neldme 55 procent
evropskych Fidicd. Nejhorsi

jsou Francouzi (65 %).

Vice nez polovina respon-
dentl na délnici bezdivod-
né setrvava v levém pruhu.
Suverénné nejcastéji tak od-
povédéli Rekové (75 %).

INZERCE

CZECH
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Proé kandiduji na prezidenta? Mimo jiné, pro-
toze se prakticky cely Zivot fidim témito dvé-
ma zasadami: Véfme jen sobé, své praci a pili.
A v podnikéani: Pomahém druhym realizovat
jejich sny.

UPRCHLICKA KRIZE (vytaiky z knihy ,Sté-
hovani narodu s.r.0.”pant Klause a Weigla )

Snadno se miZe stét, ze bude jedna opravdu vazné
krize osudové podcenéna. Obdvéam se, Ze pravé to ted'
nastavd.

Dnesni migraéni krize takovou véznou a dosud strasli-
v& podceriovanou krizi je.

Na rozdil od minulosti neni bohuzel vibec jasné,
zda vile brénit se v dnesni Evropé jesté vibec existu-
je. Evropa — a hlavné ta jeji ,integrovand” &ast - je
prolezlé pokryteckym a prekroucenym humanismem
a dalsimi podobnymi my3lenkovymi koncepty, z nichz
za nejnebezpecnési povazujeme médni, ale ve svych
disledcich sebevrazedné ideologie multikulturalismu
a humanrightismu. Ty navédgji miliony lidi k rezignaci
na domov, vlast, ndrod a stat a k absolutizaci ndzoru,
Ze migrovat je lidskym prévem (Ze je na migraci nérok
a ze z tohoto ndroku automaticky plynou néroky dalsi —
véetnd socidlniho zabezpegeni migrantd). V neposledni
fadé je Evropa oslabena levicovou socidlni utopif, kterd
chce z kontinentu py3ného na svou minulost vytvoit nevy-
konny soliddrni socidlni stat a z lidi v ném Zijicich zavislé
klienty tohoto socidlniho stétu.

Specifickou roli v fom viem hraje mimorddnd nezod-
povédnost soucasnych evropskych elit, které tyto ideje
- védomé &i nevédomé, promyslené & nepromyslend —
zastavaii a Sifi.

Dnesni migracni vina se zdsadné odliduje od migrace
predchozich typd. Spise nez jim se podobd organizova-
nému stdhovani narodi, jehoz piiciny je tfeba vice hle-
dat v cilové destinaci, tj. Evropé, nez v rozhéranych po-
mérech na Blizkém ¢i ne zcela blizkém vychods (a jihu).

Korunu viem témto dlouho vysilanym signélim nasa-
dily némecké politické $picky, Angela Merkelové a Jo-
achim Gauck, kfefi k pochodu migranty pfimo vyzvali,
evropiti (bruselsti &i s Bruselem souznéjici) politikové, kte-
fi svému multikulturalismu a své nelésce k ndrodnim sté-
t0m asi opravdu véfi, papez Frantisek a jeho ,Halikové”,
kteFi pokrytecky hldsaji zcela ,unlimited” milosrdenstvi,
a v neposledni fadé evropsti kosmopolitni intelektuglové
se svym tradiénim zdjmem o vznesené abstrakini ideje,
ale zéroved s totdlnim (1émé&F rousseauovskym) nezé-
jmem o konkrétni lidské osudy. Hlavni roli v tom viem
nepochybné sehrdla ,matka migranti”, némecké kanc-
1étka, se svym obamovskym ,wir schaffen das”.

Ano, pochod migrantd do Evropy vyvolala Evropa
sama, resp. ti, ktefi se ve své do nebe volajici nepokore
za Evropu vydévaii a kiefi si nérokuii, Ze ji reprezentuji.

Masovd migrace je nécim Gplné jinym. Masové migra-
ce, které jsme dnes v Evropé svédky, je neindividudlnim,
nybrz davovym, hromadnym, stadnim jevem, v némz se
jednotlivec chté nechté pfizpisobuje jedndni svého oko-
Ii. Jeho vlastni my3leni ma pfi jeho rozhodovéni daleko
nizsi véhu nez pfi migraci individudlni. Prevazuje kolek-
tivni atmosféra velici k odchodu do jiného, snad lepsiho
- ve smyslu bohatiiho a méné nebezpecného - svéta,
ale je to atmosféra odchodu, ktery je doprovazen ambici
maximum svého starého svéta, svého dosavadniho cho-
vani, svého stylu Zivota si vzit sebou a Zit v ném i naddle.

Cilem tedy neni asimilovat se, cilem je obrnit se
ve svém pivodnim svété a zplsobu Zivota, i kdyz pre-
stéhovanym do jiného prostiedi. Z toho nového si chtgji
pro sebe brat jen to vyhodné. Masovd migrace je sice
i tak pro migranty nesmirné riskantnim &inem, ale jeji
masovost posouvd Gplné nékam jinam aspekt individu-
dlni odvahy, kterd je nezbytnd pfi migraci individudlni.

Mdze a mivé to i jinou, daleko vaznési dimenzi. V ne-
malém potu pripadd jde i o explicitné promysleny zamér
sv0j plvodni svét expandovat do svéta nového a postupné
tento svét pretvaret k obrazu svému. Toto pretvéreni sice
nemusi byt primarnim zamérem kazdého prostého migran-
ta, ale jisté ho maji v dmyslu na migraci napojent polificti
&i ndbozZensti akfivisté svéta, odkud se migruje. Ted radsi
ani nemluvme o imigrantech s evidentnimi ndsilnymi, nici-
vymi, teroristickymi Gmysly a pfipravenymi pléany.

Zbabéle a falesné se od prvni chvile masové migrace
na nejvyssi politické drovni EU i evropskych velmoci ho-
voii o jediné véci - jak migranty redistribuovat po celé
EU. Nikoliv o tom, jak migraci zastavit, ale jak ji pre-
rozdglit. Prerozdéleni je prioritou &islo jedna, migrace
samotnd jakoby nevadi. (Nevadi ani zjevny rozpor s lid-
skymi pravy azylantd nucenych EU kvétami Zit tam, kde
Zit necht&ji, ani rozpor s konceptem - uz tak zpochyb-
néné - zbytkové stani suverenity clenskych zemi EU, jez
maii byt zbaveny préva kontrolovat, kdo na jejich tzemi
mize, & nemize Zit.)

Tisice a statisice migrantd budou pro kazdou zemi
ohromnym bfemenem a rizikovym faktorem destabilizu-
jicim doméci poméry. Bagatelizace masové migrace je
postoj vzhledem k dosavadni evropské praxi naprosto
nelogicky. Dnes samovolné vzniklé volnost pfistupu
do Evropy je zcela absurdni.

Ve svété zemielo v disledku valek nejvice
lidi za poslednich 25 let

Sydney/Londyn — Ve svété je stéle vice ndsili, omrti
v disledku vélek je nejvice za 25 let a terorisﬁckych
Gtokd nejvice v historii. Své domovy muselo opustit vice
lidi ne za druhé svétové vélky. Uved! to dnes Ustay pro
ekonomiku a mir (IEP) se sidlem v Austrdlii ve své nejno-
V&j3i vyro&ni zprévé o vyvoji ozbrojenych stietd ve svété
9.6.2016).

Za nepiiznivou globdlni statistiku podle n& mohou
predeviim konflikty na Blizkém V)'lchodé, mimo futo ob-
last je ale svét naopak klidnéjsi nez dfive, zdiraznil IEP,
ktery sledoval 23 riznych ukazateld. Do 3estice nejmiru-
milovnéjsich zemi svéta pritom zafadil Ceskou republiku.

Do Némecka by mohly pfijit statisice élend
rodin béZencd

Berlin - Némecko, kam loni pfislo na 1,1 milionu bé-
Zencl, odekdvd, Ze do zemé v rémci programu na scelo-
véni rodin pfijedou dalii statisice migrantd. Jen v pfipa-
dé Syfand se v nadchdzejicich letech odhaduije pfijezd
asi pdl milionu rodinnych pfislusniki soucasnych zada-
teld o azyl, napsal dnes s odvolénim na Spolkovy ¢fad
pro migraci a uprchliky (BAMF) list Siiddeutsche Zeitung.

Spolkové vléda jiz v pripadé slugovani rodin varovala
pred zbyteénou dramatizact situace, nebot odhady jsou
nejasné a pripadny pfijezd dal3ich ¢lend rodiny by byl
rozlozen na delsi &asové obdobi.

Ministerstvo vnitra potvrdilo, Ze BAMF predpoklada,
Ze kazdy bézenec by si do Némecka mohl pozvat
v priméru jednoho dalstho &lena rodiny. Podle statistik
do Némecka loni pfislo 428.000 Syfand, dalsich zhru-
ba 72.000 pak v prvnich péti letosnich mésicich, coz
by v budoucnu znamenalo odhadem dalsiho pdl milionu
rodinnych pfislusnikd. Nékteré spekulace pritom udévaly
i az EtyFndsobné mnozstvi.

Ministerstvo vnitra zddraznilo, Ze jakékoli odhady je
obtizné &init. Také ministerstvo zahranici uvedlo, Ze neni
divod pro hysterii a paniku. Némecko letos zpfisnilo
azylové zdkony, aby azylové fizeni zrychlilo. Na dva
roky je také pozastaveno sluéovani rodin bézencd, ktefi
se do Némecka dostali.

CESKE ZDRAVOTNICTVi A JEHO MOZNE RESE-
NI. Zdravotnictvi je moZno vyfesit bez dal3ich
miliard!

Pouhd reorganizace préce a spravné vytiZeni a vyuzi-
vani jiz existujicich technologii by mélo ve zdravotnictvi
useffit tolik, abychom mohli zdvojndsobit platy zdravot-
niho persondly, tedy jak zdravotnich sester, tak |ékaf.
Slo by to v prvni fazi udélat pouze adopci organizace
préce v USA, kde jeden (prakticky i odborny) lékaF ma
4-5 vy3efioven, 1 az 2 sestry (podle specializace), 1-2
administrativni pracovnice a pokud tfeba i malou la-
boratof na zékladni vysetfeni krve a mogi (pokud pro
ieho odbornost je ffeba). Pacient piijde do ordinace
po predem dohodnutém &ase navitévy. Ujme se ho
administrativni persondl na recepci, kde vyfidi veskerou
agendu ve vztahu k pojisfovng, vyplni pfislusné formu-
l&Fe ve vztahu k existujicimu lékafskému stavu, sezndmi
se s pripadnymi prévy a povinnostmi, u soukromych
lékaid, které neni hrazeno pojistovnou. Poté se jej ujme
zdravotni sestra, zavede ho do jedné (z nékolika) vy-
Seffoven a tam jej pripravi pro lékafe (zm&H KT i puls,
teplotu, do pocitade zanese divod ndvitévy, uZivané
léky, dal3i nemoci pacienta, atd). Poté odejde a dle po-
treby vysvléknuty pacient Eekd na pichod Iékafe. Ten
md na vnéjsku dvefi pripravenou slozku pacienta, takze
pfi pfichodu znd jeho jméno (a mize pacienta sprévné
oslovit] a jesté pred vstupem se miZe rychle zorientovat
v jeho minulych zdznamech. Po pfichodu se lékaF nejpr-
ve podivé do pocitace, kde md na jedné strané rychly
prehled o zdravotnim stavu pacienta i o divodu jeho
ndvitévy. Rychle se tak poté miZe vénovat vlastnimu
vy3etfeni. Po vy3etfeni lékaF ve své pracovné nadiktuje
zprévu a predpis na léky. Poté jde ihned do dalsi vy-
Seffovny a vénuje se daldimu pfipravenému pacientovi.
Mezitim se prvni pacient oblece a poké na sestru, kterd
mu pfinese zprévu o ndvitévé a recept na léky. Také
pacienta instruuje o daliim postupu, pfipadné mu predd
z&danku na dalii vy3etieni. Cestou ven se pacient stavi
na recepci a dohodne si pfipadny dalsi termin n&vitévy.
Takze, shrnuto, lékar d&lé pouze svoji odbornou préci
a neni polovinu pracovni doby pisarkou. Oseffi nékoli-
krét vice pacientd nez podobny lékai v CR. Navic si tak

zvy3uje svou odbornost (tim, Ze vyseffi vice pacientd).
Mze si pak dovolit i to, Ze Y2 az 1 pracovni den neordi-
nuje a vénuje se zvySovani své kvalifikace, sleduje nové
metody, technologie, léky, apod.

Zdravotni sestry jsou také plné vytizeny praci ve svém
oboru (tim, Ze maji opakované na starosti 3-5 pacientd).
Naijati administrativni pracovnici délaiji jiZ popsanou prd-
ci na recepci a prepisuji pro lékafe nadiktované zprdvy.
Toto je vysoce fungujici, osvédéeny systém a neni divodu
iej neaplikovat v nasem zdravotnictvi. ZvySenym vyuZiti
odbornosti zdravotniho persondlu bychom nejen useffi-
li desitky az stovky miliard korun, ale mohli bychom je
pak pouzit nap. na platy zdravotniho persondlu. Také
bychom snizili potfebu celkového po&tu zdravotniho per-
sondlu. Cast vystudovunych by tak nadéle mohla odché-
zet do zahrani&i, ale jiz ne kvili vylep3eni ekonomické
situace rodiny, dle pro ziskani specifickych znalosti & do-
vednosti, kterymi by pak po névraty do CR obohatili nase
zdravotnictvi, Nevim, pro¢ po tolika viddéch a ministrech
zdravotnictyi se takovéto zmgna iz dévno neuskutecnila.
Prece za fo étvrt stoleti, co Cesi mohou opét volné cesto-
vat, musel nékdo v rémei politickych i odbornych delega-
ci v USA vidét. Toto viak nikdo kvili ve&irkim, recepcim
a nékupim nevidél? Anebo, hife, nechtsl vidate!

Do zdravonictvi jde cca 300 mld. K& roéng, z toho
zhruba 150 mld. na platy. Pokud bychom v @ (ne viude
je tato organizace préce plné aplikovatelng-napf. nemoc-
nice) zvysili produktivitu préce, pak odhaduji, ze bychom
z téchto pendz byli schopni platit dvojndsobné platy
zdravotnimu persondlu. Bez dalstho navySovani penéz
do zdravotnictvi, po kterém volaji i dnesni politici, zod-
povédni za resort zdravotnictvi (pdnové Némegek — min.
zdravotnictvi, Kubek-Prezident ékaf'ské komory, Krékora
- predseda zdrav.komise PSP). Coz opravdu nedokdzi vy-
myslet nic jiného, nez strasit pacienty, aby se bdli lékafd,
zdravotnich sester & pobytu v nemocnici2 Protoze nentf jis-
té, zda jim né3 rozzlobeny, podhodnoceny zdravotnicky
persondl neubliZil2!... To se ve sluiném prosttedi nazyva
sprostym vydirénim, a mozné by si to zaslouZilo i trestni
stihani za védomé Sifeni planného nebezpeéi za Geelem
zmafit/vyuzit nérod k masovému flaku na ministerstvo fi-
nanci. To je sprostd podpdsovka, pane Kubeku a pane
Némecku!

Ja zde &eskym poliikim navrhuji, Ze do nastupu
do funkee prezidenta ud&léme kompletni audity zdravot-
nictvi, abychom si v prvni fézi udalali prehled, kde existujf
jaké Eerné diry na nelegdlni odliv penéz ze zdravotnictvi.
Tento prehled cernych dér vznikne jako rozdil mezi dvéma
modely naseho zdravotnictvi” dnesnim, vysoce neefektiv-
nim a novym, némi navrzenym. Tento novy systém budeme
pak pripraveni i rychle implementovat.

Mym hlavnim spolupracovnikem bude mdj byvaly spo-
luzék z ndchodského gymnazia, pan Ji Ce|ko On se
prakticky cely Zivot vénuje auditim na té nejvy33i Grovni.
Vétsinu svého Zivota Zije v Curichu a pracuje po celém
svété. On a nékolik jeho kolegovi jsou iz nyni pfipra-
veni se prestéhovat do Cech a do 18 mésict (do mého
néstupu na Hrad) celou véc zanalyzovat a alespofi v hru-
bych rysech implementovat systémové zmény.

Takze, péni po|iﬁci, dejte ndm mandét, vasi sougin-
nost a my vyfesime fento 25 let stary problém, nazyvaijici
se Zeské zdravotnictvi. Pane Némecku, pane Sobotko
i pane prezidente Zemane, CEKAM NA VAS| ODPO-
VED.

No a k vyuziti technologii jsme se vibec nedostali,
stejné tak k otdzce pro& méme tolik zdravotnich pojisfo-
ven, kdyz jsou viechny vlastné jen jistou prerozdélovnou
penéz ze statniho rozpo&tu. Nestagily by dvé az ti2 Ale
o tom az pfite...

MUJ DRIVEJSi ODHAD VYSLEDKU BREXITU

V den referenda o vystoupeni VB z EU jsem podstoupil
komplexni psychologicky test (abychom viichni védél;,
zda budu schopen zastévat prezidentskou funkci). PFi té
piileZitosti jsem sdélil dvéma osobdm, jak dle mne do-
padne hlasovéni o setrvani VB v EU. Moje presvéd&eni
bylo EXIT v poméru 52:48. Druhy den réno bylo ve VB
dobojovéno s vysledkem 52:48 ve prospéch EXITU. Kdy-
bych mél v tu dobu volné prostredky (a nedéval je do in-
zerce), tak jsem v ten den (nebo lépe feceno noc) mohl
vydélat velké penize. Jako pan Soros a jemu podobni.
A dalsi velké penize pak pfi ndvratu finanénich trhi
do blizkosti toho, kde byly pred referendem o BREXITU.

EKONOMICKY DOPAD BREXITU

a) Pro VB: neutrdlni az mirné pozitivi

b) Pro EU: neutrdlni az mirné& negativni

Neni zde tedy divod k panice. To si jen pfipraveni So-
rosové a jemu podobni prisli pfi Brexitu na dal3i desitky
nebo stovky milliard liber a rozkyvali tim svétové finanéni
trhy. Jinak se nic zésadniho nedéje a dit nebude.

INZERCE

OTEVRENY DOPIS NASIM OBCANUM A POLITIKUM,
ZVLASTE PAK PANU PREMIERU SOBOTKOVI,
MINISTRU ZDRAVOTNICTI NEMECKOVI,
MINISTRU FINANCI BABISOVI

A PANU PREZIDENTU ZEMANOVI.

vyuiasme CZEXIT iz nynit

Referendum o vystoupeni Ceské repubhky vyhlasme
iz NYNI na gerven 2017. Vzdy je mizeme véas zrusit.
Ale dejme tak Zolikovou kartu do rukou pana Zaordlka,
Zahradnika, atd. klep5| vy|ednavuu sile Ceské repubhky
v EU a EK. Af ném nasi myslici politici vyjednaii nase
stétni a ndrodnostni z4jmy a af mohou lépe prosazo-
vat predstavy nasich obéand. Af mohou urychleng Fesit
otdzku tzv.uprchlické krize, (ve skutecnosti selhdni poli-
tikd Evropské komise a Evropského parlamentu) tim, Ze
okamzité zajisti ostrahu vneisu:h hranic Schengenu, pfi-
padng, ato i za moji pomoci, vyjednaif “novy Schengen,
tzv. CENTRAL. Central moze byt sdruzenim ndsledujicich
zemi do nového bezpeénostniho prostoru: Ceskd repub-
lika, Slovensko, Polsko, Madarsko, Rakousko, Slovinsko,
Chorvatsko, (Srbsko?), Estonsko, Loty3sko, Litva, Finsko,
Norsko, (Island?), a mozné i Bavorsko, Severovychodm
Némecko, Svycarsko, a (pozdsji) moznd i Ukrajina, Bé-
lorusko, Rumunsko a Bulharsko. Tato nové bezpecnostni
z6na CENTRAL (= novy Schengen Evropy), kde nehrozi
islamizace pouhou reprodukei jiz pfijatych muslimd.

ISLAM = tichd, vlezla sténice, ktera se (zatim)
potichu $ifi nasim kontinentem a éeka na své
prilezitosti, na rozmnozeni a vypuzeni & vy-
mieni pivodniho domorodého evropského
obyvatelstva.

AZ to nastane (ve v&iné zdpadoevropskych statd EU
do 50 let), a to Eistou reprodukei, pak se Zapadni Evro-
pa miZe stét tak leda Islamskou Evropskou Unii (IEU).

MY si tu musime uhlidat n3 jests Cisty Zivotni prostor
(CR nebo CENTRAL) a nepfipustit nekontrolovanou mig-
raci téch, véfSinou arabsky mluvicich, préci se iticich,
mladych muzy a Zen, ktefi nade zdkony a zvyky budou
tise tolerovat jen do té doby, nez jich tu bude véfiina.
Ato se v mnoha zépadoevropskych zemich stane bshem
piistich 40-50 let.

ZEMAN a jeho 28 poradci

Nékde jsem slysel, Ze pan prezident Zeman mé na Hra-
dé 28 poradcd... Co tam asi tak viichni na fom Hradé
délaji2 Chystaif “party” pro ty nejlepsi z nich? A pro poli-
tické vyslouzilce a jejich “posunovace” a komedianty (psi
a kotky)...222

_ VZKAZ PANU SLACHTOVI, KOMARKOVI,
CERVENEMU a dalsim jejich kolegim:

Vézeni panové, nemdm na vds spojeni, proto vds
vyzyvém fouto cestou. Spojte se prosim se mnou na te-
lefonnim ¢&isle 720-025-813 & na emailu igor,s|u-
dek@1naHRAD.cz. Mém pro vés rezervované pozice
v “bezpegnostnim sboru poradci” (& jinde ©)) pristiho
prezidenta Ceské republiky, Igora Sladka.

TRANSPARENTNI UCET

Prosim o predbézné hlasy téch, kiefi se ztotoziuji
s mymi myslenkami, aby mi to dali najevo zasldnim
30Ke (nebo vice) na mij transparentni Géet &islo
921 922 923/0600 u Moneta Money Bank
(dfive GE Money Bank). Ti nespokojeni s moji rétori-
kou mi naopak mohou poslat své protestni hlasy, a to
zasldnim 0.01KE na stejny transparentni Géet. Statis-
tiky si pak miZete sami kdykoliv najit na: https://
www.gemoney.cz/firmy/instituce-a-verejna-
-sprava/transparentni-ucty/001?account-
Number=921922923

Na rozdil od dfivéjSich informaci jsem se rozhodl, Ze
VSECHNY ziskané prostredky pljdou na vystavbu a vyba-
veni MODERNI psychiatrické liniky. Naklady na prezident-
skou kampati si budu 100% hradit z vlastnich prostfedkd,
tzn. z transparentniho G¢tu nebude probézné cerpéno nic
a pak az na vystavbu toho psychiatrického pavilonu.

SOUTEZ NA LETO

Kdo jako prvni odesle spravnou odpovéd na nésle-
dujici otézku, ziskd ode mne 10,000K& na cokoliv.
Odpovédi posilejte na Sladkovo centrum nespokojenych
obéant, e-mail: info@scno.cz.

Otazka: Kdo je autorem nésleduijiciho textu:

Nelze brat vazné kritika, ktery jen poukazuje na to,
jak &lovék silny nékdy zakopl a ztratil rovnovéhu &i ¢lo-
vék podnikavy mohl néco udélat lépe.

Zasluhy patfi tomu, kdo je sém fyzicky pritomen
v ringu s tvafi plnou potu, prachu a krve; tomu, kdo se
vytrvale snazi; kdo i chybuje, ale zng velké nadseni pro
véc a klidné se i ,spotfebuje” pro jeji vyznam; pokud
tento &lovék vyhraje, uZije si triumf z dosazeného cile;
a jestlize se mu to nepodafi, vi, Ze neuspél pfi odvdzném
pokusu, jeho misto totiz nikdy nebude vedle studenych
a ustrasenych dusi, které neznaii vitézstvi ani pordzku.

30. 6. 2016 Igor Sladek
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Ell. Pfistup na volny trh
jen pres Cty¥i svobody

Pristup tfetich zemi na jed-
notny evropsky trh je podmi-
nén plnym akceptovanim
pravidel o svobodném pohy-
bu osob, zbozi, sluzeb a kapi-
tdlu. Po vcerej$im neformdl-
nim jedndni §éfti stdtd a vldd
27 zemi Evropské unie to
fekl predseda unijnich sum-
mit Donald Tusk v souvislos-
ti s britskym rozhodnutim
Unii opustit. Podobné se vyja-
dfila némeckd kancléfka An-
gela Merkelovd ¢i ¢esky pre-
miér Bohuslav Sobotka.

Lidfi zemi EU vcera poprvé
bez ticasti britského zastupce
debatovali nejen o své reakci
na rozhodnuti britskych voli-
¢ odejit z EU, ale také o bu-
doucnosti evropského inte-
grac¢niho projektu. Tusk ozné-
mil, Ze timto tématem se
bude zabyvat také dalsi nefor-
madlni summit, ktery by se
meél konat v Bratislavé 16.

zari. Termin neni definitivni,
Slovensko se zitra ujimd
pilro¢niho predsednictvi EU.
Skotskd premiérka Nicola
Sturgeonova chce obejit Lon-
dyn a vyjedndvat s predstavi-
teli sedmadvacitky o setrvani
Skotska v Unii. OvSem $panél-
sky premiér Mariano Rajoy ta-
kovou mozZnost odmitl. €Tk

Britové s Robbinsem

Britsky tym, ktery bude pfi-
pravovat jednani s EU o vy-
stoupeni, povede druhy ta-
jemnik ministerstva vnitra
Oliver Robbins.

o Jednim z prvnich Ukold bude
tym vybudovat, a to z odbor-
nik{ ze statnich dradu. Brit-
sky premiér David Cameron
fekl, Ze s praci na variantach
nového uspofadani mize za-
¢it uz jeho tym.

Kancelat fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,
po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

EM.A. Europe o, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
2ajistuje Matema, jen pro starsi 18let, 1sms/S0K¢ vé DPH;
min/90K¢ vé DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

intimni W price-nabicka |

e Strazny/a v obchodnim Fe-
tézci_v Plzni. Vhodné i pro
ZTP/CID. Nastup ihned. Mzda
12.000 — 18.000 + odmény.
Kontakt: 734 368
nabor@safesecurity.cz

908,

* SEXUALNI BOHYNE! Nech
se hyckat zkusenou Zenskou!
Napi$ SMS ve tvaru 85PME a
text na 909 15 50

* Kozata, vdana Jarka (45).
Pomazli se s myma Sestkama!
Volej 909 90 99 25 nebo mi na-
pis SMS na 909 15 40 s kédem
T19MFU a tv(j text!

¢ Nefizend stiela Monca (29).
V cesté za sexem 909 801 801

kod XVL18
bou v posteli!
Budeme se
ze. Penzistka Marie 63. Ozvi se
mi na 909 80 50 40 nebo mi po-

. Mam spous-
= - - tu volného
] ' casu a chci
s ho stravit s Te-

‘ ,l'h 5 milovat po-
malu a dlou-

sli SMS na 909 15 45 s kédem
63SNB a tvij text!

Prace - nabidka

¢ Pfijmeme fidie VZV 5T - Pra-
ha. Pozadujeme praxi, spoleh-
livost a dochvilnost. Zajistuje-
me ubytovani, plat 140-150
Ké/h. Nastup od 7.7. Tel.
723936471

Finance - nabidka

¢ Potfebujete pujcit bez regis-
trd az 3500 KE? Jsme ryze Ces-
ka spolecnost a penize vyplaci-
me do 10 minut. Vice na:
Coolcredit.cz

pfijme

NABIZIME:

KONTAKT: tel. 724522760

OBCHODNi SPOLECNOST SE ZAMERENIM NA STAVEBNI TECHNIKU

SERVISNIHO TECHNIKA

POZADUJEME: ® Praxe v oboru ® Trestni bezihonnost ® Spolehlivost
o RP sk. B, aktivniFidic ® Znalost prace na PC

© Zaskoleni a vzdélavaci program
© Motivujici financni ohodnoceni
© Dal3i benefity dle pracovnich vysledk

Istanbulsky atok
ma uz 41 ohéti

Vétsina obéti sebe-
vrazedného aten-
tatu jsou Turci, zru-
seno bylo pres tri
sta letU. Provoz se
ale obnovuje.

K odpovédnosti za utok tii
muzt na Atatiirkové letisti
v Istanbulu se zatim nikdo ne-
ptihldsil, tureckd vlida ale
atentdt pripisuje organizaci
Isldmsky stdt. Pocet obéti
stoupl na 41, dalSich 230
osob bylo zranéno.

Podle informaci istanbul-
ského guvernéra je vétSina
obéti turecké ndrodnosti,
nejméné 13 jsou cizinci. Cesi
mezi obétmi nefiguruji. Tu-
recké aerolinie zrusily 340
letd, omezeni se dotklo i le-
teckych spojit s Prahou. Pro-
voz na letisti se jiz prabézné
obnovuje. Nékteré zemé vcet-
né Ceska zpfisnily bezpec-
nostni opatfeni na letistich.

PozUstali po obétech atentatti jsou zdrceni.

Turecky premiér Recep
Tayyip Erdogan pfijimal v€era
cely den vyjddfeni soustrasti
od svétovych stdtnikd vcetné
ruského prezidenta Vladimira
Putina. Ten se navic dohodl
s Erdoganem na normalizaci
vztahd, které posramotilo lon-
ské sestteleni ruské stihacky.
Rusti turisté by se tak mohli
brzy vrétit do Turecka. €Tk

AKCNI LETNi

PUJC

Volejte zdarma

800 225 255

(/¢ PrOFI CREDIT

Profireal Group

w
SOUTEZ PRO CTENARE DENIKU METRO
VYHRAJTE

DARKOVY BALICEK K FILMU NEZ JSEM TE POZNALA!

SOUTEZNI OTAZKA

Jaké puvodni zaméstnani v knize

Nez jsem té poznala, méla Louise?
a) Ucitelka v mateiské Skolce b) Kvétinarka c) Servirka v bistru

Instrukce k soutéii:

Své odpovédi zasilejte do dnesni
piilnodi na adresu vyhraj@metro.cz
vetvaru IMENO, PROMEN], ADRESA,
TELEFON, SPRAVNA ODPOVED
(A, B, nebo C), do_piedméty
e-mailu uvedte NEZ JSEM TE
POZNALA. Tii soutézici se spravnou
odpovédi vyhravaji knizni predlohu
k filmu Nez jsem té poznala,
puncochy hlavni hrdinky a kos-
meticky balicek francouzské
znacky Loccitane. Vyherce bude
kontaktovan e-mailem do 3 pra-
covnich dnl. Vice informaci
o pravidlech soutéZe a vyzvednuti
cen najdete na www.metro.cz

metre

MOJE MESTO, MOJE METRO

Upozornéni

Ve véerejsim vydani deniku
Metro jsme v titulku mylné
uvedli, Ze se bombovy Utok
tfi sebevrazednych atentatni-
ki uskuteénil na letisti v An-
kare, nikoliv v Istanbulu.

o Za chybu se omlouvame.

Zpravy kratce

Nehody autobus(
bez Cechil

Devét lidi utrpélo zrané-
ni pfi nehodé ceského
autobusu, ktery v noci
na stfedu narazil do stoji-
ciho vozidla na ddInici
A2 nedaleko Dortmun-
du. Autobus jel na lince
z Londyna do Berlina,
ale kromeé fidici v ném
nebyli Zadni Cesi. Jiny
cesky autobus, ktery
vezl Skoldky, vyhorel

u obce Altenmarkt bei
St. Gallen v Rakousku.
Pfi poZaru nebyl nikdo
z cestujicich zranén.

Bézence chtéli
hodit tygrim

Tim, zZe pfedhodi uprch-
liky ctvefici tygri, které
témér dva tydny nechali
v kleci v centru Berlina,
hrozila skupina némec-
kych aktivistti, aby dotla-
¢ila zdejsi politiky ke
zméné zdkona o pobytu.
I kdyz se jim to nakonec
nepovedlo a velmi kon-
troverzni akce skoncila
bez jediné kapky krve,
dokdzali pfitdhnout jes-
té vic pozornost na mi-
granty, ktefi se chtéji do-
stat do Evropy. €tk



Nezapomente
dpocivat!

je stalev provozu!

(P¥i probihajici rekonstrukci D1)

Traditni odpotivadlo pro motoristy
Devét kfiz( nabizi odpotinek,

parkovisté, restauraci KFC a sport bar.
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Min. 26
Max. 30

ZITRA

Min. 24
Max. 28

Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 3

Vysoka zatéz. Vyvarujte se psychické zatéze a vykonavejte pouze
lehké, nezbytné nutné prace. V pfipadé potizi vyhledejte lékare.

Teplotni rekord: 35,7 °C
Rok vyskytu: 1950

12:30 Doktorka Quinnova IlI
13:15 Prvni pohled

Povidka z cyklu BakalaFi
13:40 Tak nevahej a toc special
14:45 Kojak IV
15:35 Tlustoch
16:25 Cestomanie
16:55 Vsechnoparty
17:30 AZ-kviz
18:00 Udalosti v regionech
18:25 Kde domov mdij?
18:55 Udalosti za okamzik

a pocasi
19:00 Udalosti
19:50 Branky, body, vteriny

12:55
13:05
13:20
14:10

15:00
15:55
16:45
17:35
18:00
18:45
18:55
19:25
19:40
19:50

SOBOTA

Min. 25
Max. 29

Chcete je?

Pribéhy domd

Zbrané 2. svétové valky (1)
Zkaza torpédoborce
Coventry

Zidé (4/5)

Letecké katastrofy
Starovéky Rim (1/6)
Zapomenuté vypravy

S gurmanem na cestach Il
Vecernicek

Uchem jehly

Francie s ozvénou domova
Postfehy odjinud

Zpravy ve znakovém jazyce

NEDELE
v
(<

v
S AL x% ~2

Min. 20
Max. 24

Napiste svou bublinu

ﬂ Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:
www.facebook.com/denikmetro

\ELELEREN vtipnﬁ popisek?

,»Oppa Gangnam style.”

MAREK BLiMA KRACMAR
Facebook

12:00 Poledni Televizni noviny,
Sportovni noviny, Pocasi

12:40 Tescoma s chuti

12:45 Vrazedna Cisla V (1)

13:40 Dr. House VI (21, 22)

15:35 Ordinace v rdzové
zahradé 2 (555)

17:00 Odpoledni Televizni novi-
ny, Sportovni noviny

17:20 Namorni vysetfovaci
sluzba X (4)

18:20 Dva a pul chlapa VI (4)

18:50 Hospoda (4)

19:30 Televizni noviny, Sportov-
ni noviny, Pocasi

12:15 Komisaf Rex Il (10)
Krimiserial (N/Rak., 1994)
13:20 Castle na zabiti Il (4)
Krimiserial (USA, 2010)
14:15 Julie Lescautova (7)
Krimiserial (Fr., 1993)
16:10 Pristav (4)
Dluh. Komedialni serial
(CR, 2015)
17:30 Odpoledni zpravy
17:50 Prostfeno!
18:55 Zpravy FTV Prima
19:25 Krimi zpravy
19:40 Divacké zpravy
19:55 TOP STAR

PRIMA COOL

12:25

13:25
15:25

15:55

16:25

17:20
18:20

Letecti stihaci v boji Il
(16)

Simpsonovi Xl (5-8)
Teorie velkého tresku IX
(4)

Aproximace roku 2003.
Sitcom (USA, 2015)
Futurama VII (2)

Adam a Leela. Animova-
ny serial (USA, 2010)
Hvézdna bréna V (19)
Hrozba. Seridl (USA,
2001)

Alias I (21)

Simpsonovi XII (9-12)

Etruskové byl

1 starovéky narod
znamy od roku 800
pf. n. L. na uzemi
dnesni(ho):
a) Francie
b) Italie
c) Recka

2 Hlavni mésto
Indonésie je Jakarta
a lezi na jednom
z velkych ostrovi:

a) Java
b) Borneo
c) Sumatra @
wn
Jizera dlouha pres 3y
3 164 kilometrt &
protéka Ceskem o
a vtéka do Labe, S
prameni ale v: ~
a) Némecku <
b) Polsku R
c) Rakousku §

Keltsky svatek

ll. pripadajici na
30. dubna oslavuje
prichod jara a tepla,

jeto:

a) Lughnasad
b) Imbolc
) Beltine

Pantefi jsou americky
5 hokejovy tym, ktery

vzniknul az v roce

1993, pochdazi z:

a) Floridy

b) Atlanty

c) Phoenixu

Znate spravné odpovédi dnesniho kvizu? Re:

06:00
07:00
07:05
09:00
10:00
12:00
12:05
13:30
13:35
14:00
14:05
15:00
15:05
15:50
16:00

Ranni fresh
Get out!
Ranni fresh
Zpétecka
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Get out!
Ocko hity
Ocko news
Ocko hity
Get out!
Ocko hity
G2 Band Academy
Ocko news

20:00 Sanitka (4/11)
Serial (CR, 1984). Podaii
se posadkam vozl prvni
pomoci rychle zasdhnout
pri velké dopravni nehodé
méstského autobusu?
Hraji: J. Hanzlik, T. Juficka,
Z. Adamovska, J. Karlik

21:00 Nejlepsi Bakalafi

21:54 Vysledky losovani Stast-
nych 10

21:55 Taggart

22:50 Motiv Il

23:30 Bolkoviny

00:25 AZ-kviz

00:50 Bananové rybicky

01:20 Objektiv

01:45 Toulava kamera

02:15 Dobré rano

04:45 Zijes jenom 2x

05:10 Svatecni slovo pastorac-
niho referenta M. Starika

20:00 Florencie, mésto
talentd

Vzrusujici prochazka
perlou Toskanska

21:00
21:30
21:55

22:30

00:00

00:55
01:20
01:45
02:15
02:40
02:50
03:20

03:45
04:00

Cestomanie

Denik Dity P. I

Sedm peceti Karla IV.
(7/7)

Kanarek

Psychol. film (CR, 1999)
Na misté zlocinu:
Unikajici spravedinost
Sestficka Jackie V (4/10)
Folklorika

Babylon

Chcete mé?

Laurel a Hardy

Vina

Majetkové vyrovnani
statu a cirkve

A prece se to€i...
Folklorika

20:20 Comeback

Sitcom (CR, 2008). Dva
kohouti na jednom smetisti,
to nikdy nedéld dobrotu.
Marcelka a Ozzak v jed-
nom obchodu, to je snad
jesté horsi. Tihle dva si
jdou od prvniho setkani po
krku jako jeleni v Fiji. Ale
jenom jeden z nich se
muze stat $éfem prodeje.
Kdo to bude? Hraji:

T. Matonoha, M. Dejdar

20:55 Comeback
21:25 Tésné vedle
Romanticka komedie
(USA, 2007)
23:45 Zakon a poradek: Utvar
pro zvlastni obéti XIV (15)
00:40 Dr. House VI (21, 22)
02:15 Dva a pul chlapa VI (4)
03:00 Redakce (3)

20:15 Nemocnice Motol
Ordinace bez rtizovych
bryli! Syrova realita FN
Motol! Skutecni pacienti,
opravdovi lékafi, odhaleni
i téch nejtézsich diagndz,
vetné unikatnich zabérd
z operaénich sali. Obrov-
ské nasazeni zdravotnikd,
nemocnych i jejich bliz-
kych, jejichz osudy jsou
vzajemné navzdy spojeny

21:30 Ano, $éfe!

22:40 Va3 Prima receptaf

23:20 Vychytavky Ladi Hrusky

00:05 Prostfeno!

01:05 Misto &inu: Kolin (24)
Krimiserial (N, 2013)

02:50 Policie Hamburk VII (17)
Krimiserial (N, 2012)

03:35 Komisaf Rex Il (10)
Krimiserial (N/Rak., 1994)

20:15 Autosalon

21:25

22:00

00:25

00:55

01:45

02:25

03:10

03:55
04:35

Teorie velkého tresku IX

(5)

Sitcom (USA, 2015)
Riddick - Kronika temna
Sci-fi horor (USA, 2004)
Nejsem do tebe blazen
(1)

Komedialni serial (USA,
2014)

Firefly (4)

Sci-fi serial (USA, 2002)
Lovci duchd VI (19)
Hororovy serial (USA,
2008)

Firefly (4)

Sci-fi serial (USA, 2002)
Doteky osudu Il (7)
Mysteridzni seridl (USA,
2013)

Lovci duchti VI (19)
Doteky osudu Il (7)

16:05 Otko chart
Hitparada divak( Ocka

18:00

18:30

19:00

19:05

20:00

21:00

21:45

Digital Love

Dance, house music,
clubbing a DJs

Ocko hity

Klipy nonstop

Ocko news

Hudba, film, zabava -
nikdo a nic ndm neutece
Moje desitka

Top 10 klipti podle
divéka Ocka

CZ & SK

Ceské a slovenské klipy
Zpétecka

Nej hity a pofady na
Ocku pred x lety
Limuzina

Talk show s Mirou
Hejdou

Ocko flirt
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| Sloupek |
VA
MALKOVA

ZAKLADATELKA KURZ( HUBNUTI STOB

DOVOLTE SI UZIT

Zitra uz se nemusi do $koly. Pro déti krdsné dva mésice.

A pfejeme, aby byly krdsné pro celou rodinu. Toto obdobi je
mnohem pfiznivéjsi pro zamySleni se nad svym Zivotnim
stylem nez novoroc¢ni hubnouci Silenstvi. Mozna 1éto vyzyva
k tomu, abychom pfehodnotili cile v tom smyslu, Ze nejvys-
$i metou nebude mnozstvi zhubnutych kilogram. Pripad-
nd zhubnutd kila budou vedlej$im produktem jiného pfistu-
pu k Zivotu. Zkuste se pustit do dfive oblibenych aktivit, kte-
ré nedéldte nyni proto, Ze mdte pocit, Ze s kily navic to ne-
jde. Kupte si tfeba nové hezké plavky, a pokud milujete slun-

ko, vyrazte na koupalisté bez
Iﬂﬂl pocitd, Ze se nékdo zaobird vasi
Pﬁpa dna zhubnuta vdhou, upfimné feceno, ostat-
kila budou vedlejsim

nim jste jedno. Jen nase negativ-
produktem jiného

ni automatické mySlenky, Ze
s kily navic nemohu to a to... ve-
pristupu k Zivotu.

dou k negativnim emocim a cas-
to zbytec¢né negativnhimu pohle-
du na svét. Zkuste prozivat pl-
nymi dousky krdsnou atmosféru pfirody, vzduchu, slunka.
Stante se partdky déti. Odvazte se a zahrajte si s nimi jejich
hry (nemdme na mysli pocitacové), Zijte pfitomnosti jako
ony. A jidlo? Kracejte po své vlastni cesté, nenechte se hned
zbldznit tu na jednu, tu na druhou stranu, nedrzte diety,
které vyhovuji nékomu jinému. Staci, kdyz budete jist pri-
méfené mnozstvi a budete uspokojovat fyziologicky a ne
emocni hlad. Jidla si uZivejte — zkuste si koupit néjaké ne-
znameé ovoce, zeleninu, po tdfe si v piijemné restauraci
vyberte to, co prospéje chutovym, ale ne tukovym bunkdm.
Necekejte se zménou na den D, ale zkuste se bliZit malymi
prijemnymi kriicky k zivotu, ve kterém vam bude dobre.

A vecerni bilance? NevaZte sebe, ale zvazte mnozZstvi hodin,
které jste ten den prozili spokojené.

Brexit a EU

Uslechtild mySlenka na
sjednoceni Evropy neni
Zadny novodoby vymysl
a prosazoval ji uz cisaf
fiSe rimské a cesky krdl
Karel 1V. Nadhernd vize
Evropy bez hranic a bez
vdlek byla po staleti spise
utopii a jeji realizace se
podarila aZ v soucasnosti.
VSichni, kdo se na tom po-
dileli, zaslouZi veliky
dik... BohuZel momentdl-
né se ve vedeni EU nacha-
zeji Spatni lidé, jako je
pan Juncker a jemu podob-
ni, ktefi tuto myslenku
znehodnotili a vétsiné
obycejnych obcant v mno-
ha zemich ji naprosto zne-
chutili! EU nesmi byt zalo-
Zena na arogantni moci
plné jen striktniho natizo-
vani, vyhrazek a vydirdni,
jak se posledni dobou
déje. To je cesta do zdni-
ku! Anglicané maji svobo-
du a demokracii hluboko
pod ktzi... Ne migranti,
ale tito pdnové je svou
hloupou namyslenosti
z EU vyhnali! A jejich reak-
ce na brexit — opét vyhriz-
ky. Pokud i naddle ziista-
nou v Cele, tak budou Bri-
tdnii brzy ndsledovat dalsi
Zeme...

MILOSLAV OMACKA,

DOBRICHOVICE

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

IEXIXT) vite, jaké predpisy plati pFi cesté autem v cizing?

7(3(2|8|9|1|4(6|5

4|6 |1|3(7|5|9|2|8

9(8|(5|4|2|6|8|7|1

1/5|9|2(6(8|7|3|4

8(7(6|9|3|4|5(1|2

3(2(4]|5|1|7]|6(8|9

6|4|7|1|8|9]|2|5|3 Richardggn lar_oglav’ Zdeno
S51113]7/4/218/9]6 H la\'/‘:1I elzydrgj?ilf)vat U‘gl,r{;igtgz Ve Fraﬂrc?izs? Ir(n usite
2/9(8|6|5|3|1,4,|7 pfedepsanou telefonovani za jizdy s sebou vozit vlastni

rychlost. v Rakousku. alkohol tester.

D307t W, CAVRARTIS - T35 Wivs D980
\

FYZIOLOGIE

(Ze sloupku Ivy Malkové na
této strané)

Védni obor zabyvajici se
Zivotnimi pochody uvnitf
tél organismu

ZDROJ: AKADEMICKY SLOVNIK
CIZICH SLOV

»Neoddélujte ve
skole romské déti.“

ANNA SABATOVA,
OMBUDSMANKA
Ochrankyné lidskych prav kritizu-
je segregaci romskych déti v Kras-
né Lipé na Décinsku. Méstu jako
zfizovateli Skoly poslala dopis.
Starosta vysvétlil, ze déti rozdéli-
li podle toho, zda predtim na-
vstévovaly materskou skolu.

INZERCE

I 3 & 4 X
ZLOMENEISRDCE!
Prozijete Stastnou budoucnost SPOLU?
Vim, co udélat! Volejte 906 70 30 35
; nebo piste SMS na cislo 904 30 55 s kodem
mﬁﬁmﬁﬂﬂa 37AXM a vase data narozeni!

\| Beran 21/3-20/4 %] Vahy 23/9-23/10
L Dnes je odstartovano poro- L Nejste tu jenom proto, abys-

2 zuméni a laskypIné vztahy. te dnes plnili povinnosti ro-

Od odpolednich hodin méte rovnéz dinky. Od rana ziskavate vétsi svobodu,
tendenci polaskat své obydIli zménami.

a tim taktéz spokojenost.

Byk 21/4-21/5 '
’ Cekejte vyborny priibéh V tajemné piirodé a se
vedkerych rodinnych jedna- spoustou vody si pfijdete na

ni, pisemnosti a kontaktd. Je tedy vhod- své. Hvézdy vam vsak posilaji mensi va-
né vyuzit pfizné Venuse a jednat. rovani - na dovolené se nespalte.
Nékteré dny po vas skutecné

Blizenci 22/5-21/6
X
:‘- :.- vyzaduji vic, nez jste schop-

Cas si dnes zadaji vase pro-
fesni zélezitosti, coz pfinasi

velkou rozmrzelost v rodiné. Patronka ni dat, ale na druhou stranu pokud se

vztah(, Venuse, tak protestuje. ocitnete v nesnazich, bojujete.

\ r/' Kozoroh 22/12-20/1
Vsechno ma mit svou rovno- ‘\‘ Vsechno, co si naplanujete,
%d vahu a vy jste stvofeni hlav- k budete zajimavé, ale pama-

né pro souznéni se svymi nejblizsimi. Je tujte, Ze to vzdycky nejde naraz. Jestli se
zapotiebi uzit si léta spole¢né. nevydate na cesty, relaxujte.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

"% Kdosi z pfibuznych mé ten- f%ﬁ Nebojte se byt dnes témi,

B denci tvaiit se jako sopka [ ktefi voli program dne. Bu-

pied vybuchem, protoze jste ho urazili, dete mit $tastnou ruku a budete mno-
ale vy vlastné ani nevite, ¢im. hem spokojenéjsi nez v né¢im zavésu.

Panna 23/8-22/9 |7 Ryby 21/2-20/3
Hlavnim kandidétem na vol- Jista venkovni aktivita u vds
A ny ¢as mUze byt vase ditko vitézi na pIné ¢afe, ale ani za

a to kvili potlacovanym litostivym emo- destivych dni neztracite svou kreativi-
cim. Mize se trapit kvali samoté. tu. Dokazete prekvapit.

-~ horoskop!

Zjistéte, jak vas postaveni Mésice

ovliviuje!

Piste SMS ve tvaru 98FMU a svoje \ g
datum narozenina cislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70KE vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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Sneslo se nam

Drahy skandal.
Zaplati 375 miliard

modré z nebe

Da vam vyprask.
Z vyfuku. Z nuly
na sto vzlétne

za 5,8 vteriny.

Osobné si myslim, Ze Seat
Leon Cupra je jeden z nejlep-
$ich hothatcht na trhu. Zacat-
kem roku prisla jeho vylepse-
nd verze, kterou jsem vyzkou-
Sel na uzaviené serpentiné
u Barcelony. Auto s 290 konimi
mi potvrdilo, Ze u néj toho ani
moc vylepSovat neslo.

Zkratku Cupra alias Cup Ra-
cing jsme ale mohli vychutnat
iv rdmci tydenniho testu, kdy
jsme se leonu podivali na chlu-
py detailnéji.

Policie ndm tentokrdt zdd-
nou trat pro test neuzavrela,
ale nastésti nezaviela ani nds,
takZe jsme mohli modrého ros-
tdka s elektronicky fizenym
pfednim diferencidlem vy-
zkouset v zatdckdch kolem Ji-
lového u Prahy.

Nedotdcivost neznd a tocivy
moment 350 Nm posild na
pfedni kola jen tolik sily, kolik
dovolite. Ackoli je to auto az
nebezpecné rychlé, nepostra-
d4 totiz ddvku sebekdzné. Ost-
ré brzdy, drzi stopu, Zddné nd-
klony. Razeni je tuhé, ale zvyk-
nete si. A pii jisté Sikovnosti
dosdhnete praskanct z vyfu-
ku. Coz je klidné dtivod ddt za
auto 733 900 K¢. PETR HOLECEK

Némeckd automobilka Volks-
wagen zaplati celkem 15,3
miliardy dolar@ (375 miliard
korun) za skanddl s manipulo-
vanym méfenim emisi, na je-
hoZ feSeni se dohodla s ame-
rickymi drady a tamnimi ma-
jiteli svych naftovych vozi.

Z uvedené c¢astky automo-
bilka vydd deset miliard dola-
ri na opravy a odkup témér
ptl milionu naftovych vozi,
které byly vybaveny nelegdl-
nim softwarem pro manipula-
ci s emisemi oxidd dusiku,

ana odSkodnéni jejich majite-
1d. Volkswagen se na zdklad-
nich principech feSeni aféry
v USA dohodl jiz v dubnu.
Vedle nabidky odkoupit od
majiteld nelegdlné upravené
naftové vozy je soucdsti feSe-
ni také fond pro feSeni otdz-
ky nadmérnych emisi, kam
Volkswagen pievede 2,7 mili-
ardy dolart, a fond na podpo-
ru zelenych technologii v au-
tomobilovém primyslu - ten
od firmy dostane dvé miliar-
dy dolard. ¢tk

v

<5 =
eSS ” {
Utahne stotunovy viak
Znacka Land Rover piekvapila vSechny pfihlizejici, kdyz
jeji model Discovery Sport tahl v ramci silackého testu po
desetikilometrové zeleznicni trati rynskym regionem na
severu Svycarska tfi luxusni vlakové vagony vazici pres

sto tun. Pfestoze tento viz oficialné zvladne 2500 kilo,
dokazal utahnout 58nasobek své vlastni hmotnosti.  Lr

A navic:

KRVAVA HISTORIE
CESKYCH
HRADU A ZAMKU

e Které povesti maji realny zaklad?

TYDENIK TEMA UZ ZIiTRA

e Olympijsky vitéz Ota Zaremba o slavé i padu na dno
e Udélali byste zékladni Skolu? Otestujte se
e Prezij, nebo chcipni! Zpovéd zpévacky Yvonne Prenosilové
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Pearsonova

prijde o Rio

Australska prekazkarka Sally Pearsonova nebude na OH
v Rio de Janeiru obhajovat zlato z Londyna. Devétadvace-
tileta atletka, jez se dokazala vratit po tézkém zranéni za-
pésti, si natrhla v tréninku zadni stehenni sval. ,Jsem
strasné zklamana. Mrzi mé, ze nebudu moci jet do Ria
jako olympijska sampionka,“ fekla Pearsonova. AP

Anglie je ochotna
cekat na Wengera

Zpravy kratce

Kdo koho ulovi?

Od zitika mohou v NHL
najit nové plisobisté né-
ktefi ceSti hokejisté. Jako
nechrdnéni volni hraci se
objevi na trhu Jifi Hudler,
Radim Vrbata, Jifi Tlusty,
Tomads Fleischmann, Pa-
trik Elid$, Roman Poldk,
Marek Zidlicky, Jakub
Naklddal, Michal Jorddn
a Michal Rozsival.

Fuchs skondil

Kapitdn rakouskych fotba-
listi Christian Fuchs
ukoncil po ME reprezen-
tacni kariéru. Tticetilety
obrdnce Leicesteru to fekl
tyden po vyfazeni tymu.

Rio trapi i bezpedi
Na bezpecnost sportovcti
i fanouskd na olympiddé
v Riu bude dohliZet 85 ti-
sic prislusniki bezpec-
nostnich sloZek. Podle fe-
ditele organizac¢niho vybo-
ru Sidneyho Levyho ale
chybi penize i na zdkladni
potreby, jako je benzin ¢i
toaletni papir. Navic jim
nechodi vyplaty.

Sparta vitézne

Fotbalisté Sparty vyhrali
ve vcerejSim pfipravném
utkdni nad druholigovy-
mi Ceskymi Budéjovicemi
2:1. GOly Prazand vstrelili
Cermdk a Schick. pur

Hleda se nastupce
Roye Hodgsona,
jehoz tym na ME
ostudné vypadl

s Islandem.

Kdo povede anglickou repre-
zentaci na avod kvalifikace
MS 2018? Aktudlné to podle
tamnich médii vypadd na
kouce jednadvacitky Albionu
Garetha Southgatea. Ten by
ale mél pouze vypomoci.
Dlouholety trenér md vze-
jit z vétSich jmen. Jednim
z kandidata je také lodivod
Arsenalu Arséne Wenger, kte-
ry md ale s klubem jeSté rok
smlouvu. A vedeni Anglické
fotbalové asociace se zahra-
ni¢nimu kouc¢i nebrdni.

Musime najit toho
spravného muze.

A klidné pockame

i nékolik mésicu,
prosté to musi sedét.
MARTIN GLENN, SEF ANGLICKE FA

metr® FOTBAL

»Kdyby existoval idedIni an-
glicky trenér, tak bychom ho
vzali,“ fekl §éf asociace Mar-
tin Glenn a dodal: ,,A pokud

bychom méli vybrat zahranic-
niho trenéra, tak si nemys-
lim, Ze bychom méli ztratit
svou anglickou tvar.“ Glenn
uvedl, Ze Wenger je v Anglii
respektovany. ,,Méli bychom
tedy takového trenéra z vybé-
ru vyloucit? Asi ne,“ dodal.

Ovsem $anci maji i jini re-
nomovani trenéfi. At uz Bren-
dan Rodgers, Sam Allardyce,
Alan Pardew, Guus Hiddink
nebo Claudio Ranieri, ktery
senzacné ovladl Premier Lea-
gue s Leicesterem.

Podle dalSich britskych mé-
dii by mohl mit Sanci také by-
valy skvély utocnik Jiirgen
Klinsmann, ktery m4d ale plat-
nou smlouvu u ndrodniho
tymu USA.

Roy Hodgson rezignoval
poté, co Anglie prohrdla v os-
mifindle mistrovstvi Evropy
s Islandem 1:2. PUR aiDNES.cz

Velkolepé privita

» [ )4 » ~
ni Brazilce Hulka v Ciné
Brazilsky fotbalovy utocnik Hulk byl nadseny z pfivitani na letisti v Sanghaji, kde na no-
vou posilu tymu Sanghaj SIPG ¢ekalo i mnoho fanousku. Hulk si pfijde na 20 miliont eur
ro¢né (zhruba 540 miliond korun) a mél by byt dalsi hvézdou ¢inské Superligy. AP
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: YQ ZAJISTI S1 SVE MISTO A PROZIJ S NAMI KAZDOU MINUTU.
LETOS NA LETNE SPOLECNE OSILAVIME 182 LLET STADIONU!

S PERMANENTIKOU ZISKAS VOILNY VSTUP NA VSECHNA DOMACI UTIKANI
1. LIGY, MOL CUPU A 3. PREDKOILA LIGY MISTRU.
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@ Nejrychlejsi doruceni

@ Telefonicka podpora 24 hodin denné

@ Nejsirsi nabidka svétovych znacek

OHROMI

VZHLEDEM
| VYBAVOU | Lenow
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LENOVO K5 / K5 Plus

Zbrusu novy smartphone s luxusnim kovovym télem. 5“ displej HD nebo Full HD
Vybrat si mlzete model s HD displejem nebo variantu 8jadrovy procesor (Snapdragon 415 nebo 616)
Plus s Full HD displejem. Obé verze maji paradni RAM 2 GB, pamét 16 GB + microSD slot

vybavu v Cele s osmijadrovym procesorem, podporou Fotoaparaty 13 Mpx a 5 Mpx
Dual SIM a kvalitnim fotoaparatem. Google Android 5.1 Lollipop

Uvedené ceny jsou v CZK's DPH a plati od 30. 6. 2016 do odvolani nebo vyprodani internich skladovych zasob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodavany pouze do vycerpani zasob.



