FRANTISKOVY LAZNE
Lazensky pobyt x
4000 K¢

s Y
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(1 > VSTUPNI LEKARSKE
36’ VYSETRENI
1 LECEBNA PROCEDURA

- DENNE (kombinaci
procedur urcuje odetiujici
lékafi pii vstupni prohlidce)

(moznost prodlouzent)

POLOPENZE
(moZnost dokoupeni plné penze)

ALL INCLUSIVE
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| DO AKVAPARKU
vybranych alkoholickych, iy ' AQUAFORUM
neall:loh?lii:]:k}?}:h, ‘Eflﬁ]g}fh PLATNOST NABIDKY: Pawlik - Aquaforum: pondeli - nedéle
a studenych napoju behem Belvedere, Dr. Adler, Luisa,
obédu a veceri 3 0. 04 &= 03 ® 1 2 e 20 23 Metropol a Tii lilie: pondéli - patek
30.04. - 01.10.2023 01.10. - 03.12.2023
3 (13 (] C 1 d (14 1 E d . ]
Lazensky hotel METROPOL *** 16665 12 665 15613 11 013
Lazensky hotel LUISA *** 17369 13 309 15573 11 573
Lazensky hotel Dr. ADLER *** 17369 13 309 15573 11 573
Lazensky hotel BELVEDERE *** 18919 14 919 16973 12 973
Lazensky hotel TRI LILIE 18919 14919 16973 12973
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budovaB) 19272 15 272 17883 13 883
Spa Resort PAWLIK - AQUAFORUM **** (budova A) 23608 18 608 20917 16 917

Uwedené ceny jsou v K€ za osobu a pobyt ve dvouliizkovém pokoji kategorie Standard. Ceny ostatnich kategorii jsou na www.frantiskoylazne.cz. Pobyt zaéind v den
piijezdu vedefi a konél v den odjezdu snidani. Mistni poplatek z pobytu bude pfipoéten u povinnych osob k cené pobytu na zakladé obecné zdvazné vyhlasky meésta
Frantiskovy Lazné dle platného znéni ve vyEi 50 Ké za osobu a den. Kulturni poplatek dle podminek stanovenych ve VOP a cenovyeh ujednani Frantiskovy Lizné
AQUAFORUM a.s. / Lazné FrantiSkovy Lazné a.s. je zahrnut v ceng pobytu a neni uétovdn zvl4st.

INFORMACE A REZERVACE

() 351 012 345 et

info@frantiskovylazne.cz
www.frantiskovylazne.cz




Prace - nabidka

e Amboseli pfijme ZAVOZNI-
KA/metafe v Praze na
HPP/DPC, pravidelné zélohy a
odmény. Volejte pouze Po az
Pa mezi 9 — 15 hod.

Mob.: 724984850

e PRACE na POKLADNE za
150-178 Ké&/hod, zaskoleni,
smény si volite sami-online re-
zervace, prodejny po celé Pra-
ze, zalohy druhy den.

Tel.: 222534534

e Brigdda v tydnu nebo o vi-
kendu - denni/noéni dopliova-
ni zboZi za 150-185,90 K&/hod,
ONLINE REZERVACE, zalohy,
prodejny v Praze a okoli.

Tel: 222534534

¢ Hanzel Security hleda straz-
né pro administrativni budovy
a bytové domy po celé Praze.
Mzda od 100 — 160 Ké/hod.,
dle narocnosti objektu a po-
tfebnych znalosti. Pozaduje-
me min. zakladni znalosti na
PC, Cisty RT, zdravotni zpUsobi-
lost a reprezentativni vystupo-
vani. Pro vice info. volejte
774722557.

¢ KOMWAG pfijme zavozni-
ky, DPP 1 000 - 1 300 K¢ Cisté-
ho/den — vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924.

¢ Nabizime 176,60 Ké/hod za
pultovy prodej lahtidek, denni
zalohy, prodejny v Praze a oko-
li s nastupem ihned.

Tel.: 222534534,
www.creditczech.cz

Cerpaci stanice TOMEGAS
Plzenska ul., Praha 5

Pfijme obsluhu na HPP

Pouze pro zéjemce
sinvalid. diichodem / ZPS.
Mzda 30.000 - 35.000 K¢/més.

Tel.: 727 871 595

Stante se darcem
krevni plazmy

B00KE* 1600 Ke* _ 20800 K¢*
11 Ré‘:y ) misicne B 7a rok

- PomiiZete zachranit lidské Zivoty

- Mate pravidelnou kontrolu
zdravotniho stavu

- Obcerstveni zdarma a zajil

é darky

| INZERCE |

e Dopek peciva | BEZ PRAXE -
zaskolime, nabizime 176,60
Ké/hod, zélohy denné. PFivydé-
lek dle Vasich ¢asovych moz-
nosti. T.: 222534534,
www.creditczech.cz

* Pfijmeme strdzné na pozici
na Praze 1, 4, 8 a 9. Pochtizko-
va Cinnost, prace s PC na DPP,
Cisty RT, zalohy mozné.

Tel: 777077611, volat 8-17h.

® Pracovnik ostrahy nebo vrat-
ny, Praha, i pro OZP, mzda az
150 Ké/hod., smény dle domlu-
vy, moznost ziskat certifikat.
Pro vice info. na
tel.: 773786199

o Méstska ¢ast Praha 6 - Urad
méstské casti nabizi vykon pra-
ce PRESTUPKARE. Blizsi infor-
mace k Oznameni o vyhlaseni
vybérového fizeni jsou zverej-
nény na webovych strankach
www.praha6.cz v rubrice Vol-
na pracovni mista. LhGta pro
doruceni pfihlasky s doklady:
02.06.2023 v podatelné Uradu
méstské ¢asti Praha 6.
Kontakt : Mgr. Palasova,

tel. 220 189 750.

o 7§, Praha 4, Plaminkové 2,
www.zsplaminkove.cz (Metro
C — Pankrac) pfijme vyucujici
pro Il. stupei v kombinaci
téchto predmétl — informati-
ka, pfirodopis, fyzika, télesna
vychova. Pfijemné klima skoly
a zaméstnanecké benefity. Na-
stup od 30.8.2023. Nabidky
véetné v na:
zastupce@zsplaminkove.cz.

e STR Praha s.r.o. se sidlem a
provozovnou na Praze 4, pfi-
jme na HPP obrabéce kovl
(frézka, soustruh, bruska) do
zakazkové strojni vyroby. Na-
stup mozny ihned. Tel:
241483080, pani Paulova.

¢ Hledame uklizecku na uklid
kanceldfiv Praze 1, v odpoled-
nich hodinach, na kratsi Gva-
zek. Tel.: 722032011 (zajemci
volejte 8:00 - 16:00 hod.)

¢ Pfijmeme na dlouhodobou
brig. prac. ostrahy - mozno i
duchodce, D/N smény, ¢ast.
znalost PC, objekty Praha.
Tel.: 602281773, po-pd 07-12
hod.

Metro Hrad¢anska
*dle §32 ods. 2 zékona ¢. 373/2011 Sh.
1] 1 Q www.unicaplasma.cz
plasma | Tel.: 733 474770

¢ KOMWAG pfijme metare a
obsluhu Gluttonu, DPP 900 - 1
000 K¢ ¢&istého/den — vyplata
1x tydné, Vol. zdarma
800566924.

CHCES BYT SOUCASTIi SUPER TYMU?
DOSTAVAT STRAVENKY, FLEXIPASSY, PENZIJKO,
ODMENY, POJISTENI, PRAVIDELNOU MZDU
A DOVOLENOU NAViC? ZAVOLEJ NAM!!!

PRAZSKE
SLUZBY, a.s.

Pod Sancemi 444/1, Praha 9,
Tel.: 704 657 974, www.psas.cz

ky, DPP az 1000 K¢ Cdisté-
ho/den vyplata 1x tydné,
Vol. zdarma 800566924

e 75 Nad Pfehradou, Praha
10, pfijme ucitele/ku pro 1.
stupen, ucitele/ku ceského ja-
zyka a matematiky od 1.9.
2023. Kontakt: 226806001,
zsnpr@zsprn.cz

e 78 v Praze 10 — Hostivafi pFi-
jme uditelky/utitele na tyto
pozice: ucitel 1.stupen, mate-
matika, pfirodopis. Dale asis-
tenta pedagoga, pomocnou
kuchafku a ekonomku/mzdo-
vou ucetni. Tel. 274016523,
e-mail:
banovska@hornomep.cz

¢ Pfijmeme zodpovédné lidi
na Ostrahu/dozor v Méstské
knihovné. Cisty TR. Denni smé-
ny. Mzda 130 Ké¢/hod. Vhodné
jako letni brigada.

Tel. 800400111

Nemovitosti - poptavka

KOUPIM
CHATU

Hledam ke koupi chatu, chalupu
do 50 km od Prahy. Stav nerozho-
duje. Predem dékuji za nabidku.
Tel.: 725911070

KOUPIM DUM
NEBO POZEMEK

v Praze a okoli. Pravni vady ne-
vadi. Financovani mam zajisténo.
RK-nevolat. Tel.: 725 719 745

POPTAVKA CHATA HORY
koupim chatu/chalupu nebo
stavebni pozemek na horach,

¢i v dojezdové vzdélenosti do hor.

Krkonose, Krusné, Orlické, Jizerky,
Sumava. Miize byt i Vysocina.

Na stavu nezalezi, spise na misté.
Tel.: 773 117 381

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem pfimy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Vyplatime Vase dluhy!

Vlykoupime Vasi nemovitost
anadéle mizete
v nemovitosti bydlet

737 352730

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned.
Tel.: 603328155.

& ABAS
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AT sums wen
Nabizime

primy vykup
nemovitosti

\lyfeSime pravni
vady, dluhy

a exekuce.

V pripadé
zprostredkovani
prodeje nabizime
moznost okamzité
vyplaty zalohy.

80022 33 88

prodejtojinak.cz

Pron - poptavka

e Hleddam pro zaméstnance
bank byty k dlouhodobému
pronajmu pouze v Praze. Prav-
ni servis zajistén.

Tel: 274784428

e Lekarka hledd prondjem
bytu v Praze. Nabytek neroz-
hoduje, dlouhodobé, dobry
stav. Podminkou  blizkost
MHD. Dékuji. RK nevolat.

T: 605 845 088

a:1000 000 «:

za STAROZITNOSTI
Obrazy, nabytek,
hodiny, hodinky,
Sperky (zlaté. granat.
briliant.). Mince
(zlaté, stfibrné) Sklo,
porcelan, bronz
Stfibro, savle, housle
a jiné zajimavosti
I cela poziistalost.

PORADIM

tel.: 603 505 686

PRACUJTE
V BRANZI
BEZPECNOSTI
A OSTRAHY

VOLEJTE ZDARMA
800 108 111

nabor@abasco.cz

Cheete strezit hodnoty jako STRAZNY?
Mit pevnou pozici jako RECEPENI?
Nebo hlidat zbozi v OBCHODECH?

Amiizete byt klidné i VEDOUCI!

Dame Vam sluzebni obleceni.

Do prace to miiZete mit blizko
nebo Vés rovnou ubytujeme.

Ataky Vam déme zalohu na mzdu.

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

« KOMWAG pfijme zahradni- Nemovitosti - nabidka Skoly

MATURITU v SOSP PROFIT!

Od zafi ve DVOULETEM dalkovém
nastavbovém studiu (skola P-3, 1x za mésic).

Tel.: 222 516 437, 739 592 875
www.skola-profit.cz

Byty - poptavka

Hobby - nabidka

KOUPIM BYT
V PRAZE

jako investici pro déti, pravni

vady, dluhy nejsou piekazkou.
V byté muzete dale bydlet. Platba
ihned. Realitni kancelafe prosim

nevolat. Tel.: 601 522 292

BYT/ DUM POPTAVKA
s piitelkyni hleddme ke koupi byt
arodinny dim v Lounech, pfipadné
v dojezdové vzdalenosti do Loun.
V jakémkoli stavu.
Dékujeme za piipadnou nabidku.
Tel: 731117 381

 PENIZE IHNED do 48hodin
za byty v Praze. Pravni servis
pro Vas zdarma.

Tel: 602212121

e IHNED ZAPLATIM, koupim
byt, dim. Nabizim zdarma
moznost doZiti seniord, pfip.
dluh uhradim. Slusné jednani,
pravni servis. Dékuji J. Jurdova
725805115

e Koupim nékolik starSich
bytd na investici. Jsem primy
kupec a platim hotové. Byt si
sam vyklidim a zrekonstruuji.
Dékuji za nabidky, Grygar
739641969

Starozitnosti

SBERATELSKY KABINET

Michelska 12A, Praha 4, Michle
VYKOUP IHNED ZA HOTOVE

odznaky, znamky a staré pohledni-
ce, staré gramofon. desky, veskeré staré
mince, kapesni, naramkové hodinky,
i nejdoudi, v3ech znacek (i PRIM), sta-
rou bizuterii, cesky grandt, nabytek do
1.1975. Savle, boddky a uniformy, radia
a tranzistory, vanocni ozdoby, formic-
ky na vénocni cukrovi, betlémy, hous-
le a hudebni nastroje. Kufry, textilie,
veskeré nadobi, Sici a psaci stroje, ob-
razy a grafika, lampy a lustry, hmozdite,
Zehlicky, konvice, lavory a umyvadla,
sklo a porceldn, parozi, fotoaparéty,
staré nafadi, maliiské valecky, pibory,
kabelky, kufry a staré uhlaky. Staré
rybaiské poteby (pruty, navijaky,
podbéraky,). Papirové penize — v pod-
staté vSe co prijde pod ruku. Bereme
opravdu téméf vse.

Piijedeme radi kamkoliv
v Cechachina Moravé.
Navstévy u Nas az po tel. domluve.
Likvidujeme téz celé poziistalosti.
Tel.: 602 229 348
sheratelskykabinet@post.cz

"KNIHY! |

Koupim
knihy
nové;jsi
| starSi+
starozitny
a retro
nabytek
do stylové
¢itarny
- kresla, zidle,

stolky, lampy,
obrazy,

knihovny aj.

 1.603478873

» STAROZITNIK koupi: obrazy,
grafiku, knihy, hodinky, Sper-
ky, mince a bankovky, sklo,
porceldn, sochy, staroZitny na-
bytek. Dékuji Dyn. Tel.
702401621

e Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

Auto-moto - poptavka

* Sbirdm auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen, ga-
razi vse do r 1990.

Tel. 734843403

Knihy a casopisy

uYKUp
I(lgIH

koupime jednotlivé
knihy i celé sbirky,
pozustalosti apod.

P¥ijedeme

(pro vice nez 300 ks)
zaPlatime
odvezeme

tel. 6041144 66

¢-mail: arco@antikvariaty.cz
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Za rok v Praze vyzvou
CesSi také mistry sveta

Mezinarodni hokejova federace potvrdila slozeni skupin pro sampionat hrany v Cesku.
Praha a Ostrava maji prilakat i fandy medailistd z Némecka, dale Slovaky a Polaky stranais

DZiny z Tuzexu

Kdo by aspoii jedny nechtél tieba
za maturitu? Skemrali o né mladi
arodice je museli shanét ,pod
rukou®“. Rec je zkrdtka o dzindch,
texaskdch ¢i riflich. O médnim
fenoménu, na ktery se za minulého
rezimu stdly fronty jak na bandny
a unds je navzdy spojeny s bony,
veksldky a Tuzexem. Dobovou
expozici unikdtnich originalnich
kouskt dZin z 80. let otevird

dnes Retro muzeum Praha ve
¢tvrtém patie Obchodniho domu
Kotva. Ukaze az tticet dzinovych
moadnich kouski jako kalhoty,
sukné, bundy, laclové kalhoty
tehdejsich i svétovych znacek.
»,Samozrejmé Ze u nds se podniky
snazily dohdnét médni trendy

a dziny vyrdbét. Nicméné

v Ceskoslovensku na jejich vyrobu
neexistovaly technologie do

80. let. Tuzexové zboZi bylo
vnimdno az do konce trvani reZi-
mu jako exkluzivni a platilo to

io dzindch,“ vysvétluje kurdtor
expozice Michal Petrov. Zcela nova
¢dst o dZzinové kultufe se otevird

k ro¢nimu vyroci muzea, do které-
ho zavitalo 55 tisic ndvstévnikda.
Letos navic dZiny slavi 150 let. MET

»
Jak plati hospody
Koukat na sportovni pfenos u piva
s kamarddy je oblibend kratochvile
Cechi. Provozovatelé riznych
restauracnich zafizeni, kterd
poustéla napiiklad pfimé prenosy
z mistrovstvi svéta v hokeji, ale
musimyslet i na poplatky, které je
treba za takovou projekci hradit.
Medidlni novela md feSit i platby
koncesionaiskych poplatki za
chytré telefony a pocitace. STRANA 6

Pohyb je pro zdravi
dualeZity. Vénuje se mu
i priloha uvnitf vydani.
Tfeba o spravném obuti
Ci vyberu sportu. smaws-

Plany na kulatak

Dostavba ¢tvrtého kvadrantu
Vitézného nameésti v Dejvicich
je zase o krok bliz. Navrhy péti
finalistd mezindrodni
architektonické soutéze
predstavuje venkovni vystava
primo na ndmésti. V oblasti
budou byty, kanceldfe, nové
kulturni centrum pro Prahu 6
nebo také chybéjici obcanska
vybavenost. STRANA 3

Dny péstounstvi

Pro spoustu ceskych déti je
péstounskd péce jedinym
feSenim, jak vyristat v rodiné

a mit co nejplnohodnotné;si
zZivot. O podminkdch a zpisobu,
jak se stdt péstounem, povida

v rozhovoru pro Metro prazskd
radni pro socidlni oblast, bydleni
a zdravotnictvi Alexandra
UdZenija. Akce ke Dnim
péstounstvi startuji. STRANA 4



INZERCE

02

atery 30. kvétna 2023

Tenistky

Sérii portréti deviti Ces-
kych tenistek vytvorila
béhem let 2019 az 2022
fotografka Radka Leitme-
ritz. Nové jsou vystavené

v zahradé Umeéleckopri-
myslového muzea. Tam
vcera také pokitila knihu

s ndzvem ONE:LOVE, kterd
fotografie obsahuje, jedna
z portrétovanych, Barbora
Strycova (vlevo). Publikace
zahrnuje i snimky mist,
kterd jsou v Cesku

s tenisem spojenad. CTK

Orloj b

Cast pamatky
ponicili vandalové.
Praha fesi i novou
kopii kalendaria.
Restaurdtofi dnes sundaji
a pfevezou k opravé ze staro-
meéstského orloje tfi sochy,

které loni v ¢ervenci poskodi-
li vandalové. ,Pfi opravé

KRATCE

Loutky se vrati
za dva roky

Loutkové divadlo v Za-
tecké ulici v Praze 1,
zndmé jako Divadlo RiSe
loutek, by se do svych
prostor po rekonstrukci
meélo vrdtit zhruba za
dva roky. Divadélko
ptvodné sidlilo na Let-
né. Prvnim predstave-
nim byla 26. z4fi 1920
pohddka Dlouhy, Siroky
a Bystrozraky. €TK

ude bez tfi soch

bude orloj po celou dobu
v bézném provozu, jen tfi
jeho okénka budou prdzd-
nd,” sdélil mluvci magistrdtu
Vit Hofman. Ndklady budou
35 tisic korun. Pachatelé loni
rozbili prosklené dvere oddeé-
lujici mistnost s apostoly od
kaple. Padajici sklo ndsledné
zpusobilo na tfech sochdch
fezné a rizné hluboké defek-
ty na polychromii i ve dfevé.

Hlavni mésto nyni také
fesi novou kopii kalenddria
orloje, kterou osadi misto kri-
tizované verze, kterd vznikla
piirekonstrukci véZe radnice
v roce 2018. Loni se objevila
kritika podoby nové desky
kalenddria, kterou vytvoril
malif a restaurdtor Stanislav
Jir¢ik. Jeho pojeti kalendaria,
jehoZz pivodni verzi vytvoril
vroce 1866 Josef Mdnes, kriti-

zoval mimo jiné ¢len Klubu
Za starou Prahu Milan Patka,
ktery podal stiZnost Pamdtko-
vé inspekci. Podle ndsledné
zvefejnénych snimkd se
novd kopie v fadé detail 1isi
od origindlu a restaurdtor
Jir¢ik mimo jiné vyrazné
pozménil podobu nékterych
postav. Mésto se proto roz-
hodlo nechat udélat novou
kopii. €TK

VYSTAVA NARODNIHO TECHNICKEHO MUZEA A CESKEHO ROZHLASU

CESKY ROZHLAS

1923-2023

B AN
Cesky rozhlas \VAV

BEd =

NARODNI
TECHNICKE
MUZEUM

WWW.VYSTAVAROZHLASU.CZ
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Dokonci

Pred 100 lety
navrZzené nameésti
bude kompletni.

Byty, kancelate, chybéjici ob-
¢anskd vybavenost ¢i nové
kulturni centrum pro Sestou
meéstskou ¢dst. To vSe md pri-
nést dostavba 4. kvadrantu
Vitézného ndmésti. Navrhy
péti finalistd mezindrodni ar-
chitektonické soutéZe pred-
stavi venkovni vystava pfi-
mo na Vitézném ndmeésti. Ve-
fejnost md moznost se k nd-
vrhiim vyjddfit, komentdie
obcani budou preddny mezi-
ndrodni odborné poroté jes-
té pfed jejim rozhodnutim
o vitézi. PfestoZe urbanistic-
ky koncept, podle kterého
byly vystavény Dejvice, na-
vrhnul Antonin Engel jiz
pred sto lety, ¢dst Vitézného
ndmeésti, takzvany 4. kvad-
rant, zGstdvd dodnes neza-
stavénd. Do druhé fize souté-
Ze postoupila pétice architek-
tonickych tymi, mezi ktery-
mi jsou uzndvand ceska stu-
dia i véhlasné evropské kan-
celdre. MET

~ukousnuty" kulatak

MVRDV (NL) PAVEL HNILICKA ARCHITECTS+PLANNERS (CR)

+ BAUMSCHLAGER EBERLE ARCHITECTS (A)

CITYFORSTER (NL)
+ STUDIO PERSPEKTIV (CR)

F—BENTHEM CROUWEL INTERNATIONAL (NL) A69 - ARCHITEKTI (CR)
. + OPOCENSKY VALOUCH ARCHITEKTI (CR) -,

ROZHODNOU ODBORNICI

Vitéze vybere mezinarodni porota sloze-
na z architektd, urbanistd i krajinard.

e Predsedou poroty je Kees Christiaanse,
profesor ETH v Curychu a zakladatel kan-
celare KCAP, ktera je autorem slavného
hamburského HafenCity. Mezi ¢leny po-
roty je i britsky architekt Alex Lifschutz,
Svédsky krajinarsky architekt Martin
Arfalk ¢i profesor Michal Kohout z Fa-
kulty architektury CVUT. MET

Toto jsou vizualizace dostavby 4. kvadrantu pfi pohledu od Generalniho $tabu ACR. Jsou to prace studii, ktera se dostala do dalsiho kola. Podle
nékterého z nich bude dokonéeno namésti, kterému se fika kulatak. Vitéz architektonické soutéze na dostavbu bude znam v za¥i. MET
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,Pestoun nenl superman.

Stacl mi

Péstounskd péce je pro mno-
ho ceskych déti jedinym zpt-
sobem, jak ziskat ndhradni
rodiCe, vyrtstat v rodiné
a mit tak co moznd nejvice pl-
nohodnotny Zivot. Hlavni
meésto i mnohé dalsi tuzem-
ské regiony vSak maji pro-
blém. Potykaji se pravé s ne-
dostatkem péstounti. Prdvé
proto chce Praha, stejné jako
v pfedchozich letech, pro-
stfednictvim Dnli péstoun-
stvi podékovat tém, ktefi pe-
¢uji o potfebné déti. Program
bude zahdjen ve Ctvrtek na
ndmésti Jifiho z Podébrad
v Praze 3 a potrvd do pristi so-
boty 10. Cervna.

»Musime tato témata otevi-
rat, protoze madlokterd ¢in-
nost je pro spolecnost tak
prinosnd, jako je prdvé pés-
tounstvi,“ rikd pro denik Met-
ro naméstkyné primdtora
pro socidlni véci, oblast zdra-
votnictvi a bydleni Alexandra
UdZenija.

Pro¢ maji Dny péstounstvi
smysl?

Tato akce ma z mého pohle-
du opravdu zdsadni vyznam.
Pfedné, a to je nejdtleZitéjsi,
o péstounstvi se vice mluvi.
Dulezité je, Ze se o péstoun-
ské péci mohou dozvédét
lidé, kteti o ni doposud nesly-
Seli, nebo o ni nijak nepfe-
mysleli. Cilem je také ziskat
a nadchnout nové zdjemce
o péstounskou péci. Nékteré
akce v rdmci Dntli péstoun-
stvi jsme samozfejmé také
pripravili jako podékovdni
stavajicim péstoundm, proto-
Ze to jsou skutec¢ni hrdinové,
ktefi obétuji vyznamnou cdst
svého Zivota, aby pomohli dé-
tem, které z néjakého diivo-
du nemaji to Stésti vyristat
v normdlni fungujici rodiné.

Pojem péstounstvi nemusi
byt véem ¢tenartim znam.
Popisete prosim, co presné
zZnamena a obnasi?

Péstouni pecuji o déti, o kte-
ré se nemuze osobné starat
Zadny z rodicd. Je to v podsta-
té péce o dité, které sice ma
svou vlastni rodinu, ta se
o néj ale nemuze aktudlné
starat. Péstounskd péce muize
byt pfechodnd i dlouhodobd
amd vzdy pfednost pfed péci
tstavni. Casto byvaji péstou-
ny pribuzni, napiiklad praro-
dice, tety.

Témto péstouniim se Fika
nezprostfedkovani, Zze?

Ano. Ale jsou tu i takzvani
zprostfedkovani profesiondl-

Nameéstkyné primatora pro socialni oblast, zdravotnictvi a bydleni

Alexandra Udzenija ma dvé dcery.

ni péstouni. VSichni tito tizas-
nilidé ddvaji détem pécia do-
mov, a za to jim patfi nas hlu-
boky obdiv a dik.

Co ¢lovék musi vée splnit,
aby se stal péstounem? Pro
koho je tahle role nejvhod-
néjsi?

Péstounskd péce je vhodna
pro vSechny, ktefi maji ve
svém srdci jeSté misto. Pés-
toun nemusi byt Zadny super-
man. Je zapotiebi, aby prosel
takzvanym pfipravnym kur-
zem a psychotesty. Posuzuji
se i dalsi faktory, jako je moti-
vace, zdzemi, zdravotni stav
a tak ddle. Dtilezitd je ale pre-
devsim ochota péstouna pri-
jmout dité, které to skutecné
potiebuje. Dité, které md za
sebou mnohdy tézkou minu-
lost, kterd ovliviiuje nejen
soucasnost, ale casto i jeho
budoucnost. Zdroven je u pés-
tount dalezitd také ochota
a umeéni jednat s biologickou
rodinou, protoze kontakt
s touto rodinou je casto nedil-
nou soucdsti vykonu péstoun-
ské péce a neni vidy jednodu-
chy.

Existuji pripady, kdy se pés-
tounska role zneuzije tfeba
kviili penéziim? Pamatujete
takovy pfipad?

Toho bych se prili§ neobdva-
la. Soucasné financni zajisté-
ni péstount skutecné neslou-
Zi ke zvySeni Zivotniho stan-
dardu. Naopak zndm osobné
mnoho péstound, ktefi vy-

ARCHIV A. U.

kon péstounské péce ,dotuji
ze svého“. U zprostiedkova-
né péstounské péce navic
musi péstoun podstoupit pri-
pravné kurzy, kde jednim
z témat je pravé i motivace.

Uvazovala jste nékdy, Ze bys-
te se sama stala péstounkou?
Myslim, Ze pfi mém pracov-
nim nasazeni a vytizeni bych
asinebyla dobrym prikladem
péstounky. O to vic obdivuji
vSechny ty, ktefi se pro pés-
tounskou pécéi rozhodnou,
a pokusim se pro né udélat
maximum, co je v mych si-
14dch.

Jaka je obvykla délka pés-
tounské péce?

Dlouhodobd  péstounska
péce mize trvat klidné i do
zletilosti ditéte. Pfechodnd
varianta péstounské péce
trva dle potfeb ditéte. Tedy
nez je biologickd rodina
schopna se o dité adekvdtné
postarat. Nebo nezZ se najde
jind dlouhodobd alternativa,
coz muze byt i osvojeni.
U prechodné péstounské
péce je spiSe ten problém, zZe
se tato ndrocnd péce nedd vy-
kondvat prili§ dlouhodobé.
PrestoZe si péstouny v Praze
snazime hyckat, po nékolika
letech odchdzeji a této Cin-
nosti se uz ddle nevénuji. Jed-
nd se skutecné o enormné nd-
ro¢nou prdci, kdy péstouni
casto pecuji o miminka napfi-
klad od drogové zavislych ma-
tek, o déti se zdravotnimi

b .-

t misto v srdci”

Akce vznikla pod zastitou byvalé radni Mileny Johnové. Tvaremi jsou

imoderator Honza Dédek a herecka Lucie BeneSova.

handicapy a podobné. Pravé
proto ale musime o této pro-
blematice vice mluvit, vice
motivovat potencidlni péstou-
ny, vzdéldvat spolecnost
a pfedevsim poskytovat maxi-
madlni soucinnost pro aktivni
péstounské rodice.

Jaky je vztah péstoun - biolo-
gicky rodi¢? Cim se tento
vztah lisi od adopce?

Vztah péstount a biologic-
kych rodi¢ti musi byt zaloZen
na vzdjemném respektu a po-
chopeni. Jen tak miZe byt
pro dité skute¢né prinosem.
Osvojeni je néco zcela jiného.
Osvojené dité z néjakého da-
vodu ,nemd“ svoje biologic-
ké rodice, jeho rodici se pak
stavaji pravé osvojitelé, a to
se vSemi pravnimi dtsledky.
Péstoun neni skute¢nym rodi-
¢em. Jeho prdva a povinnosti
jsou odlisnd.

Pro¢ je u nas tak tézké adop-
tovat dité? Je podle vas pés-
tounstvi Sance napfiklad pro
stejnopohlavni pary, jak se
stat jakymisi nahradnimi
rodici?

Je nutné si uvédomit, Ze nd-
hradni rodinnd péce je vzdy
sluzbou predevsim pro dité.
Potfeby dospélych jsou v to-
kovém pripadé az druhofadé.
Vzdy je nezbytné zajistit ade-
kvatni formu péce o dité. Pfi
zprostfedkovani ndhradni ro-
dinné péce vzdy plati model,
Ze hleddme ditéti rodice
nebo péstouny. Nikoliv na-

NOVIPESTOUNI.CZ

opak, tedy ze rodi¢tim hledd-
me déti. Péstounstvi a ndhrad-
ni rodicovstvi jsou dvé zcela
odlisné véci a neni vhodné je
michat, i kdyz chdpu, Ze za-
tim mdme jako spolecnost
v tomto jeSté mezery.

Dalsi diivod o tom hovofit?
Domnivdm se, Ze situace
v Praze je pomérné liberdlni,
hlavni mésto je multikultur-
ni a ve spousté vécech speci-
fické. Neni vyjimkou, Ze se Za-
datel, ktery Zije v homose-
xudlnim partnerstvi, stane ro-
dicem - tedy osvojitelem. J&
osobné v tom nevidim Zadny
problém.

Vy sama jste byla takzvany re-
spektujici rodi¢, nebo jste své
dcery obéas ,,propleskla“?

To musi posoudit predevsim
mé dcery. Snazim se byt cha-
pajici a respektujici matkou,
ale to fika asi kazdy rodic. Ro-
dina je pro meé opravdu nej-
vic. Jsem S§tastnd, Ze jsem
mohla vyrustat v milujici ro-
diné, a snazim se stejné pro-
stiedi vytvdret i svym détem.
Samozfejmé ze si obcas
fikdm, Ze jsem nékteré situa-
ce nebo véci mohla udélat ji-
nak, kterd mdma nepochybu-
je. Ale vérim, ze holky vidi
aveédi, Ze jsou pro meé a mého
muze tim nejvétSim darem,
ktery ndm Zivot dal.

FILP
3 JAROSEVSKY
g\ | filipjarosevsky@metro.cz
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Oslavte

Vite, Ze podle statistik je Ces-
ko v pfepoctu prodanych bot
na jednoho obyvatele velmo-
ci? Nese to s sebou i stdle na-
ristajici zdjem o tzv. barefoo-
ty, které napodobuji chiizi na
boso, zdroven vSak diky tenké
podrdzce chrdni chodidlo
pred zranénim.

,Barefooty uz nejsou jen zi-
votnim stylem nékolika vyvo-
lenych, ale nedilnou soucdsti
béZzné médy. Maji nejenom
estetickou hodnotu, ale také
zdravotni vyhody. Pfesvédcte

Sport u piva. Kolik musi
hospoda platit za prenos?

Hokejové mistrov-
stvi je za nami, ale
zajimava otazka
zlstava - jak resi
provozovatelé
restauraci poplatky
za primé prenosy.

PInd hospoda, zvuky tukaji-
cich ptllitrd a k tomu zapnu-
ty sportovni pfenos. Plati pro-
vozovatelé stejné ¢dstky jako
bézni lidé? V pripadé tarifi
za sportovni balicky pro do-
madcnosti je vyslovné zakdza-
na vefejnd produkce. Tou
neni situace, kdy si domt po-
zvete partu kamarddd, sport-
bar je uz néco jiného.

Aby se zabrdnilo nelegdlni-
mu streamovdani, nesmite vy-
sildni dokonce sdilet s nikym
mimo spolecnou domdacnost.
Pro bary a hospody maji ope-
rdtofi pfipraveny specidlni

balicky. Jsou samoziejmé
o dost drazsi nez v piipadé do-
madcnosti. Kuptikladu 02 TV
nabizi sluzbu Business, za
kterou se plati o téméfT tfi tisi-
ce korun vice.

Podle mluv¢iho Davida Sol-
nafe problémy s nelegdlnim
vysildnim v hospoddch moc
nezaznamendvaji, rocné se
pry jednd o jednotlivé pripa-
dy. V soucasné dobé tuto sluz-
bu vyuzivd zhruba 2500 re-
stauracnich zafizeni.

Kromé plateb televiznim
operdtorim musi provozova-
telé pfi vefejné produkci pla-
tit jeSté autorskym svaziim,
v Cele s nejzndmé;jsim sdruze-
nim OSA.

,Pokud je v restauraci tele-
vizni pfijimac, ze kterého ma-
jitel restaurace pousti pro-
gram hostiim, je nutné s OSA
uzavrit licen¢ni smlouvu, kte-
rd obsahuje souhlasy i za au-
tory a umélce zastupované
dal$imi kolektivnimi spravci
jako Intergram, Dilia, OOA-S

NOVE | ZA MOBIL?

500

Az pil miliardy korun by
méla prinést Ceské televizi
planovana medialni novela
ministerstva kultury. Ta po-
Cita s tim, Ze by koncesio-
narské poplatky za sledova-
ni CT a poslech Ceského roz-
hlasu hradili i ti uzivatelé,
kteri tato média zapinaji
pres chytré telefony nebo
pocitace. Nastaveni systé-
mu ale zélezi na politicich.
Poplatky se také maji pravi-
delné zvysovat. iDNES.cz

a OAZA,” tikd Roman Strej-
¢ek z predstavenstva OSA.
Sazebnik OSA md sedm-
ndct stran a nabizi rdzné
ceny podle typu provozovny,

velikosti mésta, ve kterém se
nachdzi, i poctu provozoven.

,Autorskd odména se poci-
td podle poctu reproduk-
¢nich zatizeni a zohlednuje
se velikost obce, ve které se
restaurace nachdzi. Pro vypo-
Cet autorské odmeény se vy-
chdzi z poc¢tu reprodukcnich
zatizeni - pocet televizor(, rd-
dii, reproduktori. Také zdle-
Zi na velikosti obce, ve které
je provozovna umisténa,“ do-
davd Strejcek.

Do hospod a restauraci se
chodi sledovat sportovni
utkdni v redlném case. Jak je
to ale doma? Tam sportovni
prenosy sleduje osm z deseti
divdka zZivé, ukazuje vyzkum
televizniho operdtora Telly.

Na sportovni pfenosy se po-
dle néj lidé divaji zZivé bez
ohledu na cas - sleduje je
zivé 81 procent divakt,
12 procent si zdpas vychutnd
do druhého dne a zbylych
sedm procent si jej do tficeti
dni pusti z archivu. HOP

Den déti s botami i bez nich

se sami, proc¢ je nosit barefoo-
ty stdle vice v kurzu,“ fikd Jifi
Soucek z jedné z ceskych fi-
rem, které v tomto ohledu pro-
razily.

Nedilnou soucdsti tohoto
Lhnuti® jsou i zdravotni vyho-
dy pro déti. I proto spolecnost
Naboso pordda pozitfi 1. cerv-
na na Den déti uz druhy roc-
nik festivalu bosych bot alias
Barefoot fest. Neni pry ndho-
dou, Ze 1. Cerven je zdroven
Mezindrodnim dnem bosé
chtize.

Program zacne ve 14 hodin
na prostranstvi pred showroo-
mem Vv Podébradské ulici
v prazskych Vysocanech. Na-
vStévnici se mohou setkat
s nejlepsi ¢eskou slackliner-
kou Annou Hanu§ Kucharto-
vou a mohou si vyzkouset, jak
jsou na tom s rovnovdhou pii
chizi po slackline. S techni-
kou béhu jim poradi nejznd-
méjsi Cesky ultramaratonec
Milo3 Skorpil. ,Zjistite ale i, co
je glass walking, a vyrobit si
miZete i vlastni sanddly. Akce

INZERCE

Portmonka

PREMIUM |
KUPOOOOOON

PRO ZiSKANI
KUPONU
S| STAHNETE
APLIKACI

VICE INFORMAC] O PREMIOVYCH KUPONECH NAJDETE WWW.ELKUPON.CZ

je vhodnd nejen pro déti a ma-
minky, na své si prijdou
imuzi. Ti maji sice nejvétsi zd-
jem o sportovni boty, ale stdle
Castéji i o barefooty, které se
hodi i na obchodni schiizky
k obleku,*” rikd Soucek.

Na Barefoot fest ptijalo po-
zvani i nékolik fyzioterapeu-
tl, ktefi pomiiZou zjistit stav
jejich nohou na takzvaném
podoskopu a budou k dispozi-
ci i ke konzultacim. Détskou
nozku zde naudi sprdvné zmeé-
rit Olga Sidorenkovd a s psy-

L adet

chomotorickym vyvojem mi-
minek poradi Kristyna Son-
skd. Komplexni vySetfeni po-
hybového apardtu ditéte pak
poskytne Lucie Ternova. Jak
souvisi diastdza s chizi, na to
odpovi Anna Novdkovd. A chy-
bét nebude ani lektorka zdra-
vého pohybu Vladana Botliko-
vda a jeji program na probuze-
ni chodidel. A aby se déti ne-
nudily, je pro né pripravené
malovani na oblicej, rtizné po-
hybové aktivity, détsky kou-
tek a také diskotéka. HOP

Vyhodam chiize v barefootech nebo rovnou na boso se vénuje i nase

dnesni pfiloha Zdravy pohyb, ¢téte ¢lanek na strané 13.

PROFIMEDIA



Tato ndplast vam zaji
ploche bricho za 96l

7%} ZISKEJTE )i

a zhubnete jen vy, ne vase penézen
Jen vy P | ZDARMA

Tenkd jako papir, pod oble¢enim neviditelnd a neskute¢né ucinnd.
Diskrétni naplast vdm zajisti zhubnuti o 4 kg za necelych 24 hodin! Bez
odvodnéni, procisténi, otravy chemikdliemi. Nasycend pfirodnimi Iatkami,
které spaluji tuk a pochazeji z mysu Cape Grim v Tasmdnii. Z nejCistsi oblasti
na svété! Spolecnosti, které obchoduji se zastaralymi prostredky na hubnuti,
délaji vSechno, aby tato genidlni ndplast zmizela z trhu. Objednejte si ji,

dokud je k dispozici, uz za 0 K¢!

Skoncily zlaté casy a zné pro vyrobce caju a tabletek na hubnuti!

A
&

|

" Shodila jsem 22 kg

bylo to banding jednoduché!

dted se nemusite cpat
Oprééky, popijet odporné

bylinky, potit se v posi-
lovné ani se vzdat dobrot, abyste
ziskali vysnénou postavu. 4 ki-
logramy dolét uz po 1. dni, vy-
rysovany pas, pruznd pokozka
a skvéld kondice - jedna mala,
naptl prisvitna naplast vam po-
skytne tohle vSechno! Vyrobci
¢ajli a praskd se boji o svou bu-
doucnost - a neni divu. Genidlni
ptipravek vyvinuty na zdkladé
ekologickych piisad z Tasmanie
jim kazdy den ubird desitky za-
kaznika! Dosud trvale zhublo uz
568 973 lidi a bude jich jesté vic.
Kozni tvarova¢ postavy byl pravé
zpiistupnény ZDARMA.

Konecné néco, co
vds zbavi kilograma,
ale ne penéz.

Pravda je nepfijemnd, ale musi-
te se ji dozvédét: dosud nikomu
neslo o to, abyste zhubli jednou
provzidy. Spousta firem nabizi

Urychlené pomdhd zrychlit

metabolismus. Vysledek?
-9 cm v obvodech

Vyborna metoda z Tasma-
nie predstavuje zachranu pro
ty, ktefi se neradi trapi a poti
a z hubnuti chtéji mit jen to nej-
lepsi: ploché bricho, lehké télo
a Zivotni energii. Prirodni latky,
slisované v tomto genidlnim pii-
pravku, zrychluji metabolis-
mus az o 300 %. Jite,
co chcete, a tukové

vrstvy se prosté ne-
maji $anci ukladat!

Petr Dvordk,

dietolog

STIHLE TELO UZ

ZA 4 DNY

BEZ OPAKOVANEHO TLOUSTNUTI

Prilepte ndplast
na hubnuti

4

Hubnéte 4 kg
za 24 h

$

Vymeénite velikost
obleceni za
mensi o 2 ¢&isla

A4

Y

P~k Ziskejte skvélou
kondici uZ po 7 dnech
.‘\-‘- ‘
Jezte to, co mdte

e
. -4 jo-jo efektu

rddi, a nebojte se

produkty, které funguji chvili
nebo vibec ne. Tyto firmy pres-
né védi, ze vracejici se kilogramy
znamenaji vracejici se zakaznik.
Prof. Oliver Munro, badatel
lé¢ivych vlastnosti tasmanské
fauny a fléry, spolutviirce na-
plasti na hubnuti, ujistuje: Na-
Stésti mdme konecné slusnou
alternativu. Do distribuce byly
uvedeny bezplatné ndplasti, kte-
ré pracuji na vasi postavé 24 h
denné, dokud neni idedlni. A to
je trvaly vysledek!

Cim vyssi mdte nadvdhu,
tim rychleji zhubnete!
Latky, kterymi je naplast na-
pusténa, se z ni uvolnuji cely
den a méni organismus na
stroj na spalovani podkozni
tukové tkané. Cim vic mite
nadbyte¢nych tukovych bunék,

Tyto naplasti mi zajistily néco, co ne-

tim rychleji se
jich vase télo za-
¢ne zbavovat.
Vyzkumy potvrzu-
ji: ,191 z 200 lidi,
kteti si nalepili
naplasti béhem
tydne, v pramé-
ru zhublo o vic
nez 25 kilogra-
mu,“ fika profe-
sor Munro.

chodit bez
jednodussi

Tentokrat se zbavite tuku
a komplext natrvalo

Tuto néplast vytvorili védci, ne
marketingovi experti. Opravdu
funguje, je maximdlné uc¢inna
a nekomplikuje kazdodenni Zivot.
Jeji pouzivani je velmi pohodlné:
nemusite ménit stravovaci navy-
ky, zavadét dodatecna cviceni ani
se vyhybat alkoholu. I kdyZ neni
o moc vét§i nez desetikoruna,
rozhodné si poradi s brisni obe-
zitou, spaluje podkozni tuk a mo-
deluje stihlé, sviiddné hyzdé, pas
a stehna. Po 4 dnech se muizete
s potéSenim prohlizet v zrcadle
a zkouset obleceni az o 2 (isla
mens$i nez mate ted.

ZAVOLEJTE S| I:-‘I?O
naplasti spuluj|$|ch
Kz se presvédcte,

Prvnich 100 lidi ktefi za\flq :
obdrzi 100% ndhradu vyrobce!

564 600

~ 20:00 sob: 8:00 - 16:00 4
B&¥né& mistni spojeni bez priplatku

ZAVOLE)TE

Po-pa 8:00

Prichod jara je idealnim

o své zdravi! - vyuZij specialni slev

okamzikem zacit se starat

zvladl zadny jiny pripravek: vratily mi
postavu velikosti M a uplné ,,vygumo-
valy“ osklivy ,sulc na stehnech a hyz-
dich. Zlepsily se mi vysledky vySetfeni,
vratila jsem se do bazénu, zase mizu

zadychavani a vypadam asi

nejlip v zivoté. Nikdy by mé nenapadlo,
ze zhubnout z 91 na 69 kg bude ta nej-

véc, kterou udélam.

SLIB PROF. MUNRO:
JZdravé, &tihlé "

télo vds nemusi
nic stat!“

Prilepite si ndplast a nemusite
délat nic vic. Prebytecny tuk mizi
pfed ocima a uz se nikdy nevrd-
ti. Opravdu je to tak jednoduché!
Bohuzel tato metoda neunikla
pozornosti velkych firem. Hou-
Zevnaté se snazi zablokovat jeji
prodej, rozhodli jsme se tedy po-
skytnout bezplatny balicek nd-
plasti mimo oficidlni distribuci.

Q. Ol Mo

BEZPLATNE bul’em’
tuk a na viastni
e zhubnete uz za 4 dny.

ji do 13.06.2023

385

e

u uz dnes!
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<f! | Werich se vraci na
divadelni Kampu

Inscenace o vyznam-
ném ceském herci

s Vojtéchem Kotkem
a Vaclavem Koptou
otevre scénu

16. Cervna.

LetoSni sezonu Letni scény
Musea Kampa zahdji pfedsta-
veni vénované vyznamnému
Ceskému herci a dramatikovi
Janu Werichovi. Stejnojmen-
ny pocin, ve kterém se v hlav-
nich rolich pfedstasvi Voj-
téch Kotek a Vdclav Kopta, se
bude uvddét od 16. Cervna.
Nezapomenutelny vecer vé-
novany Janu Werichovi je
plny hudby, uméni, vzpomi-
nek a skvélych hereckych vy-
konii. Diky leto$ni novince,
panoramatickému balkonu,
budou mit podle pofadateli
divici zazitek jeSté intenziv-
néjsi — pti zdpadu slunce nad

Roli mladého Wericha ztvariuje
Vojtéch Kotek. MUSEUM KAMPA

fekou Vltavou a s historickou
Prahou v pozadi.

Werich, inscenace produ-
centky a autorky Daniely So-
domové arezisérky Adély Sto-
dolové Lastovkové z roku
2021, pfindsi nekonvencni
a v mnohém objevny pohled
na Zivot Jana Wericha - her-
ce, komika, klauna, spisovate-
le, glosdtora, ale také rybare,

manZzela, otce, dédecka a ka-
mardda. Wericha v mlad$im
véku v alternaci hraje Voj-
téch Kotek, s postupujicimi
léty se v ,moudrého klauna“
proméni Vaclav Kopta. Obra-
zy z Werichova Zivota na je-
visti ozivuji také Jan Nedbal,
Jan Vdpenik, Berenika Kohou-
tovd, Pavla Beretovd, Matous
Ruml, Dan Svdb nebo Tereza
Mareckovd.

,Wericha nejde reproduko-
vat, nejde ho zahrit. My néja-
kym zpasobem vypravime
jeho pfibéh, ale napodobovat
ho je skoro nemozné,“ tika
ke své roli Kotek a Kopta jej
dopliuje: ,Kdyz vds nékdo
postavi pfed pomnik se jmé-
nem Jan Werich, tak se vim
logicky zac¢nou tfepat kole-
na, protoze kazdy md na
Wericha néjaky ndzor, kazdy
o ném néco slySel nebo
oném néco Cetl... a ty ndzory
se radikdlné odlisuji. Musite
to vybalancovat, aby byl uvé-
fitelny.“ MET

KRATCE

Baletni Onégin

Soubor baletu Ndrodni-
ho divadla vraci na ¢tyfi
vecery do svého reper-
todru skutecny klenot
mezi vypravnymi, dra-
matickymi tituly, balet
Onégin. Ten bezesporu
patii k vrcholnym di-
lim Johna Cranka, $pi¢-
ky ve svétové choreogra-
fii, ktery v ném rozvinul
k dokonalosti své vyji-
mecné uméni vypravét
pribéhy tancem.

Rockova party

V pdtek se na letisti

v Letnianech sejdou
rockové hvézdy Motley
Criie a Def Leppard, kte-
ré vystoupi jako headli-
nefi festivalu Prague
Rocks. Jako specidlni
host vystoupi kapela
Kabadt, austral$ti rockeri
Wolfmother nebo
Eclipse. Vstupenky na
festival jsou k dispozici
od 1490 korun a lze je
zakoupit prostfednic-
tvim sité Ticketmaster
a Ticketportal. MET

INZERCE

02.06.23

7to Z lo -
e rzlepfemuze moudrost.

NOC KOSTELU

Ba svétle dne

WWW.NOCKOSTELU.CZ

Zaktitu nad Noci kosteld 2023 prevzali:
K; Tomas Tyrlik, biskup Slezsl
4 Adamova, predsedkyné PS
jtmanka Stredoces}

Mons. Jan Graubner, arcibiskup prazsky, piedse:: Bl

. p "

Milos Vystréil, predseda Senétu Parlamentu CR; Markéta Pel n;e é Adamo
‘Bohuslav Svoboda, primétor hl.m. Prahy; Petra 3

Hlavni partner Partnefi projektu \

T Business

© e HR

3 “plus

ke cirkve evangelické a. ., pre :
parlamentu CR; Petr Fiala, predseda viady CR:
Kého kraje a dalsi starostove praz:

Medialni partnefi

o
Cregond

ADI,

hRlo
rague

2y tourism >O°k° 2

i ERC; Petr Pavel, prezident CR;
b Martin Baxa, ministr kultury CR;

#skych méstskych sti, mésti obcl

Ropms

Rasaadio

Dopravni podnik
hlavniho mésta Prahy
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Krivy palec neni dobré

podcenovat. Da se |

Vboceny palec se
tyka az ctvrtiny
ceské populace Cas-
to je k napravé nut-
né cviceni nebo také
chirurgicky zakrok.

Mytus, Ze kiivy palec na noze
je doménou Zen, které nosi
cely den podpatky, uz odbor-
nici pred lety vyvrdtili. Tento
problém se totiz tykd az kaz-
dého c¢tvrtého Cecha.

Nemavnéte nad tim rukou

Nékdy se projevuje jen otla-
kem na pokozce, jindy se pfi-
dava bolest a posléze defor-
mace, kterd uZz znamena zd-
sadnéjsi zdravotni obtiz. Lé-
kari proto upozornuji, ze tak-
zvany vboceny palec neradno
podcenovat, nejde jen o kos-
meticky problém, nad kte-
rym miiZeme mdvnout ru-

kou. Zména osy palce totiz
vede k tomu, Ze se pfi pohy-
bu odrdZite mimo centrova-
né postaveni chodidla.

Pfirozené postaveni palce
u nohy je v rovné ose, proto
zacCind-li se prst kiivit,
zbystfete. Pokud se situace za-
chyti v¢as a zacnete cvicit, ne-
musite se dobrat hrozivych
podob, které je nutné resit
chirurgicky. ,Rovnd pozice
palce je nutnosti pfi odrazu
nohy. Cim vétsi je vtoceni,
tim vic se noha odrdzi z nesy-
metrické pozice. Jaky bude
vysledek? Nejspis brzo zacne
bolet koleno nebo tfislo.
O tom, co s va§imi krdsnymi
béZeckymi botkami udéld
zminény nevdécny kostni vy-
rastek, ani nemluvé,” rikd Ka-
tefina Honov4, fyzioterapeut-
ka a instruktorka fitness.

Co s tim muzeme délat?

,Uvolnovat mékké tkané
v oblasti zdkladniho kloubu
palce; cvicit svaly, které se po-

Kostény vyrdstek Fesi lékafi

rychlym zakrokem. iDNES.cz
dili na sprdvné pozici palce,
a také cvicit celé chodidlo,
tedy stabilitu, pohyb, stimulo-
vat plosku nohy,“ popisuje
Honova. Korekce vboceného
palce je kazdopddné zdlezi-
tosti komplexni 1écby, v niz
je tfeba nejprve kloub uvol-
nit, protdhnout a posilit sva-
ly, které se podili na sprav-
ném drZeni prsti.

,Dtlezité je cvicit svaly na
klenbu nohy. Volte spradvnou
obuv, v tézsich pripadech vy-
uzivejte tejpovani nebo ko-
rektory palce. Lepsi nez mezi-

/V'

ecit

prstni jsou ty, které palec ko-
riguji tahem z palcové strany
chodidla,” doddvd Honovd.

Po zakroku druhy den domu
Problém s vbocenym palcem
1ze TeSit i miniinvaznim zd-
krokem. Ten v posledni dobé
zacaly nabizet ¢eské nemoc-
nice a kliniky. Novy druh V}'f—
lik vyhod. Naptiklad Ze po
operaci zlistane pouze néko-
lik drobnych jizvicek. Pfindsi
rychlejsi hojeni tkdni
a brzkou rekonvalescenci.

.,V pripadé nutnosti korek-
¢ni osteotomie, neboli cilené
zlomeniny kosti a jeji fixace
v korigovaném postaveni, po-
uzivime nejmodernéjsi fixac-
ni materidly,“ fikd primdr or-
topedického oddéleni Nemoc-
nice Jihlava Ladislav Cepera.
Ve srovndni s klasickou ope-
racni metodou odchdzi paci-
ent pfi nekomplikovaném
pribéhu den po zdkroku
dom. iDNES.cz

Pripravte se na zdravy pohyb

ysedavani u televize a poci-
tace nebo listovani v mobilu
nam p¥ilis fyzické kondice nepfi-
nese a tak blizici se léto laka do
pfirody, k seznamovani a riznym

kolektivnim hram.

Najednou vsak zjistime, Ze jsme v zimé
zanedbali starost o nohy, které maiji
podat vykon. Pfi vétrani sice jiz tolik ne-
zapachaji, ale pfi zatézi ztvrdla klize na
patach praska az do krve, meziprsti se
droli jako syr, zahnédlé nehty na palcich
zesiluji a od lGzka je nadzvedavé péno-
vitd hmota tak, ze pfi béhu mackaji na
botu a boli.

Pripravte své nohy jiz nyni. Pouzijte
chytrou houbu a zbavte se plisni. Mi-
kroorganizmus Pythium oligandrum
obsazeny v pfipravcich vysava plisné,

kvasinky a potlacuje rlst bakterii. Ne-
produkuje antibiotika a zivy se pouze
plisnémi. Proto je nazyvan,Chytra hou-
ba” a v soucasnosti je povazovan za
nejbezpecnéjsi feseni pro odstranovani
plisni.

Dnes jsou v lékarnach k dispozici pii-
pravky pro péci o nohy - BIODEUR
3x1g, CHYTRA HOUBA PYTHIE
BIODEUR NAIL, CHYTRA HOUBA PY-
THIE BIODEUR PREVENT a CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT
FOOT POWDER. CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIO BIODEUR je certifikovany
bioprodukt.

Chytrou houbu pouzivdme na mista,
kde nas trpi plisné nebo kvasinky. Md-
Zeme s ni odstranit i zkazeny dech ustni
vodou CHYTRA HOUBA PYTHIE BIO
PLUS.

Kvasinky se mnozi ve vlhku a teple, coz
muze byt i riziko pfi koupani, kdy z(sta-
vame v mokrych plavkach. Ale i tady je
mozné pouzit pro intimni hygienu a mis-
ta nachylnd k vyskytu kvasinek Chytrou
houbu v pripravku FEEL FRESH.

Pythium oligandrum ke svému hodova-
ni na plisnich produkuje enzymy, které
rozkladaji bunécné stény plisni. Zaro-
ven vyzkum potvrdil, Ze blahodarné
plsobi na pokozku, kterd je nachylna
k lupénce nebo atopickému ekzému.
Enzymy zklidriuji pokoZzku i na mistech,
kde se vyskytuji opruzeniny a to nejen
u déti. Chytrou houbu ocenuiji i diabeti-
ci, zvlasté pfi suché klzi, kterd ma vétsi
sklony k vyskytu plisni. Pro suchou po-
kozku se sklonem k lupénce a atopic-
kému ekzému doporucujeme piiprav-
ky BIODELTA, BIOGAMA a PYTHIE
BIOGAMA JEMNA MAST. B

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své lékarné - Vase otazky, radi zodpovime na telefonu: 728 814 202, akutni dotazy na infolince: 773 773 970

e-mail: pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz - Vyrobce: Bio Agens Research and Development - BARD, s.r.o0.
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Majitelé ¢tyfnohych mazlickd maji napul vyhrano. PFi venceni psa totiz ,zabijete” dvé mouchy jednou ranou — péci o zvife a pravidelnou chiizi. Pokud se svym chlupatym partakem
pouze parkrat obkrouzite blok, zkuste i tuto prochazku pojmout sviznym tempem, pfi kterém se zadychate.

2x PROFIMEDIA

Sport by vas mel predevsim

bavit, nabit energii a pot

Dlouhé celodenni sezeni v praci nasemu
zdravi neprospiva, spise naopak. Pohyb
kvali tomu z nasich zivotl pomalu mizi.

Mnohdy se naSe jedina fyzic-
kd aktivita omezuje jen na
nejnutnéj$i pfemistovdni se
z mista na misto, a to ¢asto
jeSté pomoci auta nebo vyta-
hu. Jak se pfinutit se hybat?
Jaky sport si vybrat, a jak to
naopak se sportovdnim ne-
prehdnét?

Pohyb mad pozitivni vliv na
prevenciilécbu u zhruba pét-
advaceti zdkladnich onemoc-
néni, jako je vysoky krevni
tlak, diabetes 2. typu, obezi-
ta, osteoporoéza, poruchy imu-
nitniho systému ¢i artréza.
Pfi pohybu se totiZ zacnou ve
svalech tvofit Gc¢inné ldtky,
takzvané myokiny, které
jsou vylucovdny do krevniho

obéhu. Ty dokdZou pozitivné
ovliviiovat  metabolismus
i vzddlenych orgdnd — napii-
klad tukovou tkdn, mozek,
gastrointestindlni trakt, sr-
decni sval, cévy ¢i kosterni
systém.

Chuzi ke zdravi

Velmi dtlezitym benefitem
sportu je také jeho vliv na psy-
chiku - probouzi radost a po-
zZitek z pohybu. ,Pohyb,
sport, zkrdtka aktivni zptsob
Zivota, posiluji nasi vitalitu
a radost z kazdého dne i ve
vys$im véku,“ fikd Iva Bilko-
vd, hlavni poradkyné FYZIO-
kliniky. ,Nemusime ldmat re-
kordy, abychom méli z pohy-

VE ZDRAVEM TELE ZDRAVY DUCH

Benefity pravidelného pohybu
pocitite nejen na své fyzicce,
ale také na zdravi.

¢ Pohyb pomahé snizovat rizi-
ka onemocnéni srdce a cév,
snizuje také krevni tlak.

Napomaha i okyslicovani
téla—hluboké dychani
vede k lepsimu zésobeni
tkani kyslikem.

obezité a redukovat
hmotnost.

Rozhybani téla prispiva

k dobrému funkénimu
stavu pohybového aparatu
nebo jako prevence vzniku
osteopordzy.

e Zaroven je to zpUsob,
jak zlepsit psychicky stav
a lépe zvladat stres.

Sport je prevenci cukrovky
druhého typu.

Mizi také kalorie, pohybem
proto mizete predchazet

¢ \/ neposledni radé napoma-
ha pravidelny pohyb snizo-
vat riziko vzniku nadort,
napriklad karcinomu prsu
nebo tlustého streva.

bu radost a prospivali svému
zdravi - staci sviznd chtize,
kterd je naprosto idedlni pro
vSechny generace. Je ¢lovéku
pfirozend a zatéZuje vSechny
svalové skupiny rovnomeér-
né. Dvakrat denné 20 minut,
prochdzka napfiklad do prd-
ce a z prace, s pejskem, kocdr-
kem je idedlni,“ radi Bilkovd.

Pfi sprdvné chizi se posilu-
jidolni koncetiny, svalstvo lo-
patek, ramen i $ije. Napomd-
hd prokrveni celého téla
a tim i odplavovdni odpad-
nich latek z tkdni a jejich de-
toxikaci. Priznivé ptisobi pro-
ti vzniku kfecovych zil
a urychluje tok lymfy, jelikoZ
aktivni svaly na nohdch ptiso-
bi jako pumpa, kterd Cerpd
krev i lymfu proti gravitaci
zpét k srdci.

Aktivni odpoéinek

Pokud vdm chtlize nestaci
nebo vds nebavi, existuji dal-
§i vhodné sporty. Jaky vy-
brat? Spravny je ten, u které-
ho si odpocinete, nabije vds
energii, optimismem a nadSe-
nim do vSedniho dne. Fyzic-
ky subtilni lidé s kiehkym
zdravim a slabou kondici bu-
dou spiSe prospivat pii cvice-
ni jégy, naopak mladi silni je-
dinci si budou chtit vybit
zdravou agresivitu pfi bojo-
vych sportech.

Piivybéru ,.zdravého” spor-
tu se mizZeme Fidit nékolika
otdzkami: Bude to symetric-
ky pohyb zapojujici celé télo?
Bude clovéku pfirozeny? Ne-
dochdzi pii ném k pretéZovd-
ni urcitych partii? A podle
téchto kritérii se daji nejcas-
té&ji doporudit: plavani, béhd-
ni, turistika, rychlochtize,

celého téla.

nordic walking, jéga a jeji va-
riace. Vhodnymi aktivitami
jsou také pilates ¢i brusleni
a jakykoli dalsi sport, kde
jsme vétSinu ¢asu narovnani
a zapojujeme zhruba obé po-
loviny téla stejné.

Pozor na jednostranné
zatézovani

Pokud se rozhodnete pro cvi-
¢eniv posilovné, pak odborni-
ci radi vyuZzit sluzZeb trenéra.
,Cviceni v posilovndch mivd
analyticky charakter, coZ zna-
mend, Ze se zaméruje na posi-
leni vZdy jen jedné svalové
skupiny. To je dobré pro po-
krocilé sportovce, ovSsem ne
pro zacdtecniky. Ti by se méli
zaméfit na komplexnost po-
hybu a dilezité zapojeni
vSech svalovych skupin, kte-
ré se podili na stabilizaci urci-
tého pohybového segmen-
tu,“ doporucuje Bilkova.

U déti je vhodné podporo-
vat vestranné pohybové akti-
vity, zejména formou her
a soutézi, dilezitd je motiva-
ce k pohybu. Dnesni déti, a to

PFi chiizi se sportovnimi holemi se z obycejné chlize stane posilovna

esit

bohuzel jiz v utlém véku, cas-
to pred pohybem preferuji se-
zeni u pocitace a televize.

Pokud se dité jiz vénuje
konkrétnimu sportu, je tfe-
ba dbdt na to, aby nebylo
pretéZované, a pokud se jed-
nd o jednostranné orientova-
ny sport, jako je hokej i te-
nis, zvolit k nému vhodnou
kompenzaci. S takovym
sportem by vSak méli pora-
dit trenéfi.

A jak dlouho se sportu vé-
novat? Pokud sedime osm ho-
din v kanceldfi, idedlIni je se
alespon tfikrdt denné hybat
tak, Ze se zadychdme a zpoti-
me. Orientacni zatéz, kterd je
zhruba 60 procent vykonu
clovéka, bézime takovou
rychlosti, pfi které jsme jesté
schopni povidat si s kamard-
dem vedle. To vSak v dnes-
nich podminkdch prace, rodi-
ny, domdcnosti zvlddne mdlo-
kdo. Intenzivnim sportov-
nim aktivitdm by se mél clo-
vék vénovat minimdlné tfi-
krdt tydné tficet aZ Sedesdt
minut. KAMILA HUDECKOVA
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Pred pohybem se protahnete,
poteé si dopre]te také regeneraci

Pokud pfi sportu uci-
tite bolest, je lepsi
prestat, jinak se bu-
dete citit jesté har.

Kdo se hybe, déld pro své
zdravi jen to nejlepsi. Pfede-
v§im letni mésice jsou pro
sportovdni idedlni — krdsné
pocasi k pohybu na cerstvém
vzduchu vyloZené 1dkd. Stej-
né tak je ale léto obdobim,
kdy se stane nejvice urazi.
Pri¢inou jsou zejména Cetné
sportovni aktivity a k viibec
nejcastéj$im tiraztim patii od-
feniny nebo trzné rdny, ale
také podvrtnuti a pohmozdé-
ni koncetin.

Nejcastéji byvaji zranéna
kolena, ramena a kotniky.
Klouby jsou ohrozené prede-
v§im témi sporty, které jsou
spojené s ndrazovym zatize-
nim prisluSnych partii pfi
rychlém a ndhlém pohybu.

Pred sportovni aktivitou se nezapomente prohrat, po vykonu zase

protahnout, jinak hrozi trazy.

Specifickou skupinou jsou
lidé nad 60 let. Mnozi z nich
stdle aktivné sportuji, ale
jsouitaci, ktefi s pohybem te-
prve zacinaji. KaZdopddné po-
zor na to, abyste ,neprepdlili
start“. Pokud pravidelné ne-
sportujete, je idedlni zacit
nejprve chizi, poptipadé
jizdou na kole ¢i plavdnim.

PROFIMEDIA

Pfedem je potfeba vazivové
tkdné a svaly na vyraznéjsi za-
téZ diikladné pfipravit.

,U lidi, ktefi nejsou v kon-
dici nebo se sportem teprve
zacinaji, je velmi nebezpecnd
Unava a pfecenéni sil,“ vysvét-
luje Iva Bilkova z FYZIOKklini-
ky. ,Pak obvykle i pfi pési tu-
ristice dochdzi ke zranéni

z nepozornosti, jako je vyvrt-
nuti kotniku nebo podvrtnu-
ti kolene. Pokud se béhem po-
hybu nebo ndsledujici den ne-
citi ¢lovék dobfe, mél by do-
prdat télu vétsi regeneraci —
saunu, masdz nebo plavdni
v bazénu jednou tydné,” radi
Bilkova.

Pfi sportu je dileZité mit
kvalitni vybaveni a pred vyko-
nem se rozcvicit a zahfit sva-
ly, stejné jako protdhnout
svaly po vykonu, aby mohly
1épe regenerovat. Pokud citi-
te bolest, s pohybem pfestan-
te. ,Rada lidi povazuje bolest
za soucdst sportu a mysli si,
Ze dal$im sportovanim odez-
ni. Opak je ale pravdou,” va-
ruje Bilkova. ,Kdyz budu ig-
norovat fakt, Ze mé boli kole-
no, a ddl budu béhat bez do-
stateCného protazeni, budu
se po zdtézi citit stdle haf,
¢asem pocitim bolest i pfi
béhu a pozdéji i v klidu. Ty-
pickym dtsledkem jed-
nostranné zatéze byvaji boles-

LETNi ZRANENI

Prazdninové mésice lakaji
k vodé, dejte si vSak pozor
na skakani do neznamych
hlubin. Pravé ty ¢asto
zpUsobuji poranéni hlavy
a Urazy patere.

Pokud se radi prohanite
na koleckovych bruslich,
budte obezretni, nejcasté-
jivam hrozi zlomenina
lokte, nohy a poskozeni
kolennich kloubd.

Cyklisté se mohou potkat
se zlomeninou zapésti

a dlouhych kosti nohou
arukou.

ti zad nebo vyhfeznutd mezi-
obratlovd ploténka, kterd po-
stihuje zvldst sportovce se
shrbenymi postoji — tenisty,
florbalisty ¢i basketbalisty,“
upresnuje Bilkova. KAM
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Prisli jsme kolagenu na kloub!

wica Infarmaci o produktech Colafit nalazrate no wessanimad.cz

Homeopaticky |éivy pfipravek k vnéjSimu pouZiti.
Ctéte pozorné pribalovou informaci.

Podvrtnuti a vykloubenf
Modfiny

NataZené Slachy a vazy
Otoky mékkych tkani
Pourazové, pooperacni stavy

Traumeel® mast se uziva ke zmirnéni bolesti pfi lehkych
a stfedné tézkych poranénich pohybového aparatu. E g |

-Heel

Schwabe Czech s.r.o0., Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5
tel.: 241 740 540, Email: info@schwabe.cz, www.traumeel.cz
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Zatézujte klouby postupné
Zima ma Spatnou povést tim,
Ze neprospivd kloubtim. Prav-
dou ale je, Ze ani 1éto neni pro
pohybovy apardt vidy vyhrou.
Ackoliv totiZ slunicko vlévd
do Zil novou energii, mnohdy
nds vyldkd ven nepfipravené.
Konkrétné vétsinou zastihne
nepfipravené svaly a klouby.
Obzvlast pak v pfipadé, Ze uz
vam neni tficet ani Ctyficet.
Ne zfidka kdy se tak stdva, ze
se ¢lovék pusti do prdce na za-
hrddce s vervou a chuti, a s ne-
milym prekvapenim zjisti, Ze
prekrocil své sily.

Pokud takovou situaci na

vlastni kiZi moc dobfe znd-
te. budte na sebe opatrni vice

Kloubni — '
chrupavka i

Meniskus

kapsle

ZDRAVY POHYB
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Jak pripravit klouby na letni zatéz
Konecné nastala doba pravého letniho pocasi.

Zkratka vse nabada k tomu, abyste vyrazili
na vylet za pamatkami nebo krasnou
prirodou. JenZe mate strach, ze vase
klouby zacnou proti pohybu protestovat?
Kdyz budete védeét, jak o klouby spravné
pecovat, nebudete mit diivod se bat.

nez obvykle. Diky slunicku
za oknem se vdm muZe zddt,
Ze mdte sil na rozddvdni, ale
po zimé a dlouhém koronavi-
rovém obdobi miize byt vSe
ve skutecnosti jinak. Radé&ji
proto své klouby zatézujte
postupné, misto toho, abyste
se rovnou pustili do ndrocné
¢innosti nebo vyslapu. Hlav-
ni je doprat svym kloubim
¢as. Vrdmci dnt aZ tydnt zd-
téZ postupné zvysujte.

Dejte si pozor na vysoké
teploty a vlhké pocasi

Také nd§ druhy tip sprdvné
péce o klouby souvisi s po-
casim. Je totiZ dokdzdno, Ze
nejen chladné a vétrné zim-
ni dny mohou prohlubovat
kloubni potiZe. Stejny ti¢inek
na klouby, zejména na kole-
na, ma pravé i vlhké a horké
letni pocasi. Je to zplisobeno
barometrickym tlakem, vlh-
kosti a vysokymi teplotami.

Cim je venku tepleji, tim
vice jsou klouby ndchylné
k otoktim a pfetiZeni. Na
zmény tlaku reaguji recep-
tory v kloubech. Ve vlhkych
dnech, kdy dochdzi k pokle-
su barometrického tlaku na-
priklad tésné ptred boufkou,
maji navic tkdné uvnitf klou-
bu, Slachy a vazy tendenci se
rozpinat. Kvili tomu pak mu-
Zete citit, Ze jsou vase klouby
ztuhlé. Pomoc proti tomu,
je pomérné jednoduchd. Za
vlhka a de$té ziistante uvnitt

Cyrhlavy sval
stehenni

Stehenni kost

Slacha
Etythlavého

svalu

Kloubni
dutina

Synovialni
membrana

Patelarni
vaz

L Holeni kost

avylet nebo prdci na zahradé
si napldnujte na jiny den. Pfi-
padné se do ni pustte casné
rdno nebo pozdéji vecer. Dob-
ré jsou také chladivé obklady
na klouby.

Dodrzujte dostatecny pitny
rezim

Kloubni chrupavky a mezi-
obratlové ploténky, jejichZ
ulohou je tlumit ndrazy pfi
doslapu a sniZovat tfeni kosti
o sebe, jsou tvofeny priblizné
z 80 % z vody. NanesStésti s vys-
$im vékem celkové vody v téle
ubyvd, ¢emuz také pfili§ ne-
pomadhaji vysoké letni teplo-
ty. Dehydratace se tak miiZe
projevit i na stavu kloubi.
Z toho divodu je dulezité,
abyste dodrzovali dostate¢ny

gt el e e
kolagenu, a vitamin D a H.
Z minerdlt je nezbytny vdp-
nik, Zelezo a horcik. VSech-
ny tyto minerdly prispivaji
k dobrému stavu kosti, klou-
bt a svalt.

Mezi kvalitni zdroje vitaminf,
minerdld a dalSich vyznam-
nych ldtek patii zelenina,

ofechy, vejce, mléko a mlécné
vyrobky. Pokud se nékterym
potravindm vyhybdte nebo
vite, Ze nejite pravé zdravé,
zvolte doplnék stravy, ktery
vdm pomtiZe chybé&jici vitami-
ny a minerdly doplnit. Nalézt
je miZete dokonce i v kloubni
vyZzivé Ostefit. Vice informaci
u specialisty Ostefit na tel. ¢is-

pitny rezim.
Mnozstvi teku-
tin, které byste
za den méli vy-
pit, si mizZete
snadno spocitat
podle své téles-
né hmotnosti.
Staci si pama-
tovat, Ze jedno-
mu kilogramu
hmotnosti od-
povidd zhruba
35 ml tekutin.
Pokud tedy va-
Zite 80 kg vyna-
sobite tuto vahu
35 a vyjde vdm
2800 ml, coz od-
povidd 2,8 litru
tekutin.

Dbejte na
pestrou stravu
plnou vitamind
a minerala

Bez vitamint
a minerdld se
lidské télo ne-
dokdze obejit.
A dokonce ani
klouby nemo-
hou bez jejich
pfisunu spravné
fungovat. Pokud
tedy jiz pocitu-
jete néjaké pro-
blémy s klouby,
rozhodnéte ne-
podcente kva-
litni potraviny
plné vitamind
a minerdld. DG-
lezity je zejmé-
na vitamin C,
ktery podporuje
tvorbu vlastniho

ovoce, rybi maso, luSténiny,

le 277 771 190

SILNA KLOUBNI VYZIVA PRO LIDI, NE PRO KONE

CESKA KLOUBNI VYZIVA PRO DOBROU FUNKCI KOSTI A CHRUPAVEK

Cesky vynilez naklouby pro sportovce,
ktery dichodci berou utokem!

V Cesku velice oblibeny doplnék stravy OSTEFIT,
ktery si za nékolik mésicti ziskal oblibu u zékazniki
zaziva necekany zdjem dichodcti. OSTEFIT je cesky
doplnék stravy specidlné vyvinuty v Ceské republice
pro podporu pohybového aparitu sportovcii. Jedno
baleni obsahuje 30 sickii s unikdtnim sloZenim pro
klouby. Sacek denné vysypete do suché sklenice, zalijete
proudem vody, zamichite a vypijete. Pro¢ uzivame
sacky? Vejde se do nich vice kloubni vyzivy nez do
kapsli nebo tablet. V jedné béiné kapsli naleznete
v priméru 500 mg Gc¢inné litky. OSTEFIT obsahuje
v kazdém sécku 4 743,4 mg cinnych latek!

BEZ VEDLEJSICH UCINKU A BEZ
PREDPISU

Vyroben v Ceské republice, fadné ohlisen na
ministerstvu.

SKVELA CHUT, SILNY UCINEK!
Nevyrabime produkty pro kong, ale pro lidi. OSTEFIT
nejen udinkuje, ale také skvéle chutnd!

VYSOKY OBSAH KOLAGENU
Dodejte télu zdkladni stavebni hmotu pojivovych tkani.

HODNOCENI ZAKAZNIKU:

ki

95% zdkazniki uvedlo, Ze jim Ostefit pomohl.

PANI EVA: ,Vyrobek uzivam nejen j4, ale také ostatni
¢enové moji rodiny a pratelé, kterym jsem to
doporucila. U viech bylo patrné zlepseni pohyblivosti
kloubti jiz po pouziti druhé krabicky. Snadno se to

uZivd a nepfinasi zadné komplikace. Za mé super
vyrobek.”

PAN MICHAL: ,Mohu viele doporudit, zhruba po
mési¢nim pouzivani Ostefit neskute¢né zabral. Uzival
jsem mnohem drazsi znacky dopliika stravy na klouby
a zadné nezabraly. Jediné Ostefit!“

Ostefit jiz uzivaji viechny vékové skupiny, jak
sportovci, tak lidé v dichodu. Mlady sportovec

DAVID UVEDL: ,Jako dlouholety sportovec jsem zacal
pocitovat klouby, hlavné kolena. Zkousel jsem razné
kloubni vyZivy s riznym slozenim, cenou i dévkovanim
slozenim, cenou i davkovanim véetné Ostefitu a mohu
fict, Ze po ¢trnacti dnech uZivéni jsem pocitil velké
zlepdeni, po mésici jsem zatéz kolena uz vibec
nevnimal. Byl jsem velmi spokojen.”

BALENi ZDARMA

Zavolejte ihned a vyuzijte akéni nabidky pouze pro
¢tendfe - k ndkupu baleni ZDARMA jako bonus.
SPECHEJTE! Vase baleni ZDARMA jsou limitovany
pouze na skladové zasoby a jakmile dojdou, akce se
nemusi opakovat.

Zavolejte ihned
277 771 190

Volejte Pondéli - Patek: 8-22 hod.,
Sobota - Nedéle: 10-16 hod.
Hovor bez piiplatku, bézné mistni spojeni.

Vitamin D pfispiva k udrZeni normdlniho stavu
kosti a normélniho stavu svali. Vitamin C pfispiva
k normélni tvorbé kolagenu pro normdlni funkci
chrupavek a kosti. Doplnék stravy.

OSTEFIT v denni davce: Hydrolyzovany kolagen 2700 mg, Glukosamin sulfat 1400 mg, Chondroitin sulfat
291 mg, Vitamin C 130 mg, MSM 100 mg, L-leucin 50 mg, Bromelain 47 mg, Kolagenni hydrolyzat Il. 9 mg,
Kyselina hyaluronova 9 mg, Harpagofyt lezaty extrakt z kofene 5 % harpagosidti 5 mg, Vitamin E 2,4 mg,

Vitamin D3 4,5 pg a Biotin 180 pg.
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/e spatné obuvi mohou bolet

jec

o

zada, lepsSi

Nohy zavrené do
Uzkych neprodys-
nych bot si pres léto
mohou odpocinout.
Ale pozor, ani zabky
nejsou idealni.

Bolesti zad a dalsi potiZe po-
hybového aparitu mohou
souviset s problémy s chodi-
dly a nohama. Jak uvddéji od-
bornici z rehabilita¢niho od-
déleni Nemocnice AGEL Ces-
ky Té&3in, pocet takovych lidi
se zvySuje. Doporucuji proto
vyuZit teplého pocasi pro bo-
sou chiizi, kterd je zdravotné
velmi prospé$nd.

,,Vice nez polovinu nasi kli-
entely tvofi pacienti, jejichZ
potize jsou zptisobeny problé-
my s chodidly,” uvadi Alfréd
Heckel, vedouci fyziotera-
peut Nemocnice AGEL Cesky
Tésin. ,,Velky problém je, Ze

protoze pfinasi chodidlim potiebné vjemy.

tito pacienti ani nevédi, Ze
maji problém na nohou, a na
odborniky se obraceji pro po-
tize se zddy. Pocet téchto kli-
entd stdle nartistd a bohuZel
casto uz déti maji vyraznéjsi
plochonozi neZ jejich rodi-
¢e,“ Tika Heckel a doplnuje:
,Je velmi dtilezité o nohy pe-
Covat, protoZe nesou celé télo
ana tom se pak odrdZzi celko-
va postura. Je to, jako kdyz

e
s

¥

a dava vétsi pozor na riizné prekazky.

stavite dtim, také potfebuje-
te silné zdklady. Pokud uz
problémy mdte, nikdy neni
pozdé zacit cvicit, jednd se
o svaly a ty jsou schopné tré-
novat,” radi Heckel.

Pfi pofizovdni bot do pfiro-
dy mnoho lidi hledi hlavné
na bezpecnost, tedy aby bota
byla pevnd a méla hrubou
podrazku. Nohy ale potiebuji
vjemy a prostor. Pokud bude

azitek z bosé chlze. Ta je totiZ pro nase télo nejpfirozenéjsi,

2x PROFIMEDIA

noha seviend a nebude citit,
po ¢em §lape, svalstvo na cho-
didlech atrofuje a borti se
klenba. V letnich mésicich je
proto vhodné zaradit bosou
chtizi, kterd je velmi zdravd,
a to rovnéz u déti.

,Noha déti se utvari az do
Skolniho véku. Je proto vhod-
né nechat détem nohy volné
a nesvazovat je v backur-
kdch. Ve Skolkdch se hovofi

hiize na boso

o bezpecnosti, ale pokud je
dité bosé, vnimad to a podvé-
domé si ddvd pozor, at na né-
jakou drobnou hrac¢ku nesldp-
ne,“ doporucuje Heckel
s tim, Ze vhodnou alternati-
vou pro bosou chiizi je takzva-
nd barefootovd obuv. ,Bare-
foot obuv nahrazuje chtizi na
boso. Chrdni nohu, ale zdro-
ven ddva prostor prstim se
v boté pohybovat a plosce
nohy vnimat terén,“ popisuje
odbornik.

Idedlni na 1éto nejsou ani
Zabky ¢i letni pantofle, které
se pfi chiizi mohou vyzouvat.
,Doty¢ny je pak nucen podvé-
domé zabky na nohou drzet,
¢imz si zadéldvd na kladivko-
vé prsty, tedy zkrdcené svaly
na plosce, pokud by takto
chodil casto,” doplnuje Hec-
kel s tim, Ze zdravé boty by
meély vypadat tak, Ze nestahu-
ji pfednozi — prsty k sobé.
A podriazka nesmi byt vyssi
nez dva centimetry, aby bylo
mozné ji ohybat. KAM

Sy T v

Pro déti je chiize bosky velmi dulezita. Dité, které chodi na boso, lépe

vnima terén

SILNA KLOUBNI VYZIVA PRO LIDI, NE PRO KONE

CESKA KLOUBNI VYZIVA PRO DOBROU FUNKCI KOSTI A CHRUPAVEK

Cesky vynalez na klouby pro sportovce,
ktery diichodci berou utokem!

V Cesku velice oblibeny doplnék stravy OSTEFIT,
ktery si za nékolik mésica ziskal oblibu u zakaznikit
zaziva necekany zdjem dichodcti. OSTEFIT je cesky
doplnék stravy specialné vyvinuty v Ceské republice
pro podporu pohybového aparatu sportovci. Jedno
baleni obsahuje 30 sackid s unikitnim sloZenim pro
klouby. Sacek denné vysypete do suché sklenice, zalijete
proudem vody, zamichite a vypijete. Pro¢ uzivame
sacky? Vejde se do nich vice kloubni vyZivy nez do
kapsli nebo tablet. V jedné béiné kapsli naleznete
v priaméru 500 mg Gc¢inné latky. OSTEFIT obsahuje
v kazdém sacku 4 743,4 mg ucinnych latek!

BEZ VEDLEJSICH UCINKU A BEZ
PREDPISU

Vyroben v Ceské republice, fadné ohlisen na
ministerstvu.

SKVELA CHUT, SILNY UCINEK!
Nevyrabime produkty pro koné, ale pro lidi. OSTEFIT
nejen ucinkuje, ale také skvéle chutna!

VYSOKY OBSAH KOLAGENU

Dodejte télu zakladni stavebni hmotu pojivovych tkani.

HODNOCENI ZAKAZNIKU:

ki

95% zakaznikii uvedlo, Ze jim Ostefit pomohl.

PANITEVA: »Vyrobek uzivim nejen ja, ale také ostatni
¢lenové moji rodiny a pratelé, kterym jsem to
doporucila. U viech bylo patrné zlepseni pohyblivosti
kloubti jiz po pouziti druhé krabicky. Snadno se to

uzivdi a neptinadi zadné komplikace. Za mé super
vyrobek.“

PAN MICHAL: ,Mohu viele doporutit, zhruba po
mésiénim pouzivini Ostefit neskute¢né zabral. Uzival
jsem mnohem drazsi znacky dopliitka stravy na klouby
a zadné nezabraly. Jediné Ostefit!“

Ostefit jiz uzivaji vSechny vékové skupiny, jak
sportovci, tak lidé v diichodu. Mlady sportovec

DAVID UVEDL: , Jako dlouholety sportovec jsem zacal
pocitovat klouby, hlavné kolena. Zkousel jsem riizné
kloubni vyZivy s riznym slozenim, cenou i davkovanim
slozenim, cenou i ddvkovénim véetné Ostefitu a mohu
tict, Ze po ¢trnacti dnech uzivani jsem pocitil velké
zlepSeni, po mésici jsem zatéZ kolena uz vibec
nevnimal. Byl jsem velmi spokojen.”

BALENI ZDARMA

Zavolejte ihned a vyuzijte ak¢ni nabidky pouze pro
¢tenafe - k ndkupu baleni ZDARMA jako bonus.
SPECHEJTE! Vase baleni ZDARMA jsou limitovany
pouze na skladové zasoby a jakmile dojdou, akce se
nemusi opakovat.

Zavolejte ihned
277 771 190

Volejte Pondéli - Patek: 8-22 hod.,
Sobota - Nedéle: 10-16 hod.
Hovor bez piiplatku, bézné mistni spojeni.

Vitamin D pfispivi k udrzeni normalniho stavu
kosti a normélniho stavu svali. Vitamin C pfispiva
k normdlni tvorbé kolagenu pro normalni funkci
chrupavek a kosti. Doplnék stravy.

OSTEFIT v denni davce: Hydrolyzovany kolagen 2700 mg, Glukosamin sulfat 1400 mg, Chondroitin sulfat

291 mg, Vitamin C 130 mg, MSM 100 mg, L-leucin 50 mg, Bromelain 47 mg, Kolagenni hydrolyzat Il. 9 mg,

Kyselina hyaluronova 9 mg, Harpagofyt lezaty extrakt z kofene 5 % harpagosidt 5 mg, Vitamin E 2,4 mg,
Vitamin D3 4,5 pg a Biotin 180 pg.




ROZDAVAME

ZDARMA 100 KUSU

terapeutickych bryli AYURVEDIC GLASSES
fungujicich na vechny vady zraku

NEJEDNA SE O TISKOVOU CHYBU

Pokud jste se narodili v letech 1920-1990 a:

®» vidite na kratkou vzdalenost matné, pfi ¢teni se
vam unavi o¢i,

= na zastavce nevidite ¢islo autobusu,

® pocitujete Casté pélenf a bolest v o¢ich,

® vidite jakoby za mlhou, pfimhoufivite odi,

® Casto pouzivéte pocitac, chytry telefon, televizi,

® Va3 zrak se rok od roku zhorsuje.

...vyzvednéte si terapeutické bryle AYURVEDIC GLA-

SSES, které bojuji proti v§em typtim zrakovych vad

a o¢nich neduhti.

V skladu je zabaleno a pfipraveno k odeslan{ 100 part
terapeutickych bryli AYURVEDIC GLASSES zlep$u-
jhicich vas zrak, které mézZete pouzivat sami doma.
Rozdéme je ZCELA ZDARMA - podle principu ,.kdo
dfiv pfijde, ten difv mele” — kazdému, kdo zavola do
02.06.2023. Stacf jen Gstné telefonicky potvrdit datum
narozeni.

Terapeutické bryle AYURVEDIC GLASSES vyuzivaji
multi optickou metodu trvalé korekce zraku. Pfi pravi-
delném pouzivéni se specidlnim aktivitorem tato me-
toda regeneruje zrak a zabrariuje zhorSovani vad jako
jsou napiiklad kratkozrakost, dalekozrakost a zaml3e-
né vidéni. Informuje o tom odborny tisk. Pro pfirozené
zlepSeni zrakové ostrosti je noste 1 hodinu denné. Spe-
cidlné navrzené perforované desticky maji 266 mikro
otvorli o priméru 0,87 mm v presné definovanych in-
tervalech, coz vytvari terapeuticky vzor, ktery regene-
ruje zrak. OCi se pfi pohledu pres tyto desky zameéruji na
zménu ve vzdalenych a blizsich bodech prostfedi. O¢ni
svaly se tak trénuji a cvi¢i, aby ve znovu vidély ostfe a
jasné. Obraz se tvoif na sitnici a je osttejsi az 0 430%.

Tato multi optickd o¢ni gymnastika také zlepsuje cir-
kulaci v o¢nich kapilarich a regeneruje zrakovy nerv.
Vady zraku se prestavaji zhorovat, a po tGplném oset-

fen{ definitivné mizi suchost, slzenf a precitlivélost o¢i
na slunce ¢i vitr. Casem se va$ zrak zlepSuje a bryle jiz
nemusite vyménovat za silnéjsi. Pro plnou a trvalou
regeneraci zraku je také nesmirné dilezité predem
odstranit pfipadné zanéty oka, zarudnuti & paleni
a vyZivit a posilit jemné struktury oéni bulvy - aby byl
trénink o¢i efektivni.

AYURVEDIC GLASSES je nejoblibenéj$im a nejdrazsim
modelem, jaky kdy lidr v oboru oéni terapie vyrobil. Bry-
le jsou odolné a univerzalni: mohou je nosit zeny i muZi.

Proc¢ rozddvame terapeutické bryle
AYURVEDIC GLASSES
pro regeneraci zraku zcela
ZDARMA?

Nejsme charita. Ocekavéme, %e tato propagaéni kam-
pan ziska pozornost po celé republice, diky cemuz zis-
kdme mnoho novych zdkaznik.

Dulezité: Na trhu je mnoho levnych padélki terape-
utickych bryli s mikro otvory. Nemély by byt zamé-
novany s nasim produktem AYURVEDIC GLASSES,
ktery vyuzivd multi optickou technologii, specidlné
méfeny systém mikro otvord, hlidanych vyrobcem.
Pozadovaného terapeutického Géinku lze dosahnout
pouze s pouzitim origindlnich terapeutickych bryli.

NECVZEKE_]TE! Tuto pFilezitost Ize vyuzit pouze do
02.06.2023

Terapeutické bryle AYURVEDIC GLASSES na jakékoliv
o¢ni vady nebudou k dostan{ v %4dné specializované
prodejné ani lékdrné. ROZHODUJE PORADI OBJEDNA-
VEK. Doporucujeme vém, abyste si pospisili a okamzité
zavolali na ¢islo 296 849 776, abyste to stihli pted vy-
cerpanim zasob ZDARMA.

POZOR: Limit je 1 bryle na domdacnost.

INZERCE
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Letnany privitaji nadSence
pobytu i pohybu v prirode

Vse v jednom. To je
oblibena prodejni
expozice outdooru
v Letnanech.

Setkdvdni pro vSechny milov-
niky pfirody, sportu a kempo-
vani je tu! JiZ od této stiedy
31. 5. az do 20. 8. 2023 bude
vystavisté v prazskych Letfa-
nech hostit jiz 26. roc¢nik Vy-
stavy stand.

Pro jednotlivce i rodiny
Nejvétsi akce svého druhu ve
stfedni Evropé se letos pred-
stavi v roz$ifeném formdtu —
kromé 160 postavenych sta-
nd na vds ¢ekd 350 modeld
spacdkd, obdobny pocet kari-
matek, na 500 modeld bato-
hi a také vice nez 300 mode-
It kempinkového ndbytku.
,Vystava stanti neni zdale-
ka jen o stanech, jak jeji tra-
di¢ni ndzev naznacuje. Na-

opak. Likadel, kterd jsme si
pro navstévniky pro tento
rok pfipravili, je vicero. Vybe-
rou si u nds lidé, ktefi chtéji
vyrazit na vylet s rodinou, na
dovolenou, do prirody, za
sportem, na expedice, i ti,
kdo si chtéji uzit 1éto na za-
hradé ¢i na chaté,” rikd Vit
Hruska, tiskovy mluvci Vysta-
vy stand. Na vystavni ploSe
naleznou ndvstévnici nové
také velky outlet obuvi urce-
né na turistiku a volny cas.

Prohlédnéte si, osahejte,
vyzkousejte

Nespornou vyhodou a hlav-
ni pfednosti Vystavy stanti to-
tiZ zastdva predevsim moz-
nost si vSechny produkty pro-
hlédnout, vyzkousSet, osahat,
porovnat a posléze i rovnou
zakoupit. Proto tady ani letos
nechybi spacdkové a karimat-
kové leZeni se zonou s obldz-
ky pro ovéfeni a porovndni
pohodli a odolnosti vybra-
nych modeld.

Horkosladkeé stribro
Cupu pro e-Finance

Jiz osmy rocnik ven-
kovniho stafetového
zavodu Orlice Cup

v Chocni je za nami.

Outdoorovd Stafeta tohoto za-
vodu se zde skldda z disci-
plin: béh na pfiblizné 13 kilo-
metrt s prevySenim tfi sta
metrd, zdvod horskych kol
v délce 25 kilometrt a prevy-
Senim okolo 400 metrd a fi-
ndlni kajak v délce deset kilo-
metrd po meandrujici ficce
Tiché Orlici.

Zavodnici si uzili desté,
bahna i blesku
Pokud do téchto trati zaprsi,
obtiznost rdzem stoupd, cely
zdvod se promeéni ve velké
bahnisté, coz je drsné zejmé-
na pro bikery a jejich zavérec-
nou klesaci etapu. A Ze letos
prselo porddné! I bleskti si zd-
vodnici uzili dosyta. Ale, asi
po domluvé s poradateli, na
konci zdvodu byla uz modra
obloha a vysvitlo slunce.
Tym ASS Brno e-Finance
Sport Team do zdvodu po lon-
ském celkovém prvenstvi na-
stupoval jako favorit a byt to

pro kazdého z clenti nebyl
nejlepsi termin z titulu naca-
sovani dalSich zdvodi (a v pri-
padé kajakdre i po cCerstvé
prodélané nemoci), ambice
opét patfily meté nejvyssi.
Zavod zahdjil Milan Janata,
ktery vybéhl ve vyborném
tempu od zacdtku na Spici.
Zbytku zdvodnikil se vzapéti
utrhl a ndskok kazdym met-
rem navysoval.

Nékde na devitém kilomet-
ru vsak pfisla tvrdd rdna: VIi-
vem umyslné sabotdZze néja-
kého kolemjdouciho byla pre-
znacena klicova krizovatka,
coz zavedlo Milana na jinou
trat. Nastésti okoli znd a stihl
si zrady vSimnout a vrdtit se
zpét. Nabéhal vsak o pribliz-
né jeden kilometr vice a ztra-
til tak ¢dst sil, ndskok i zaslou-
Zenou cCelni pozici. Dobéhl
tak tésné na 4. misté.

Nebojacny biker zvladal
nastrahy terénu

Dominik Trnka, osvédceny
a nebojdcny biker, se vrhl
agresivné do stihaciho zdvo-
du, kde na bahnitych trasach
Slo do tuhého. Zvlddl ale vse
na jednicku, véetné strmého
bahnitého sjezdového singl

tracku na konci, kde bylo téz-
ké sejitijen ponohdch, a pro-
bojoval tak cely tym na vitéz-
nou pozici. Rychlym dojez-
dem tak pfekvapil cely cilovy
stadion, vcetné posledniho
clena vypravy, Pavla Srbecké-
ho. Ten si musel pro preddv-
ku teprve pfibéhnout z hle-

e-Finance ¥ =

Zavodnici si na trati Orlice Cupu uzili své. Odménou za to, Ze zvladli
dést, bahno i dal$i nepfizei pocasi, bylo druhé misto.

€O JE DOBRE VEDET

Praktické informace.

Vystava se kond od 31. 5.

do 20. 8. 2023, kazdy den
od 10 do 20 hodin, vcetné
vikend( a svatkd.

Vstup i parkovani (pfimo
uvchodu) jsou zdarma.

Vice na vystavastanu.cz.
Identicky sortiment
najdete také na strankach
4camping.cz.

S vybérem vhodného vyba-
veni navs§tévnikiim opét po-
muZe i peclivé proskoleny od-
borny persondl. ,U nds se od-
povédi a rady docka kazdy -
uplny laik i ostiileny veterdn.
Uvédomujeme si, Ze kazdy za-
kaznik m4d jiné potteby, poza-
davky a jind ocekavani. Zakla-
ddme si proto na tom, Ze kaz-

=

Stany si mdzZete na Vystavisti
PVA EXPO vyzkouset. PVA
dému se dostane kvalitni
péce a maximadlné individudl-
niho pristupu. Nezdlezi na
tom, zda hleddte spacdk na
chatu, kfeslo na ryby nebo
stan do Himadlaje,“ popisuje
jednu z hlavnich pfednosti
akce Vit Hruska s tim, Ze ani
letos nebudou na vystavé chy-
bét hodnotné ddrky k ndku-
pu, velké vystavni slevy a obli-
bend soutéz o atraktivni
ceny. MET

na Orlice
Sport Team

disté, cehoz vyuzil druhy tym
v zdvésu Czech Outdoor ex-
treme team, ktery predal své-
mu kajakdri Stafetu diive a ra-
zem byli ve vedeni. Tento
tym v minulosti zdvod taktéz
nékolikrat vyhrdl, a prdvem
patfil k hlavnim soupeftm
iletos.

TEFT BTN

[ L R
] =

E-FINANCE

Zvrat prisel v poloviné trati

Pavel napravil svoji chybu pfi
preddvce pii avodnim béhu,
kde prespurtoval Jirku Zdka
a sedl do kajaku opét na cele.
Kajakdri pak svedli nékolik
tvrdych bitev o vedeni. Nez
se Jirka takticky zavésil ,na
vlnu“ Pavlovi a nechal se pro-
vézt do pllky zdvodu. Zde
predvedl skvélou formu
a znalost terénu a pfi jedné
z otdacek Pavla pfedjel a do-
stal tak sviij tym do vedeni.

Velky odstup pak ziskal
zjednodusenou otdckou u otd-
Ceci béjky v ptlce zdvodu,
kde Pavel ztratil dlouhé chvi-
le pedantskym projetim
u bfehu a tuto ztrdtu jiz nedo-
hnal. Do cile dobéhl s jasnou
ztrdtou a to pro zdvodniky
ASS Brno e-Finance Sport
Team znamenalo hofkoslad-
ké druhé misto.

Dékujeme organizdtorGm
avSem zdvodnikim za skvély
zdvod a téSime se na pristi
rok a Sanci si ,opravit® vitéz-
stvi. Dékujeme EFI Pivovaru
za jejich poctivou praci pfi
tvorbé jejich ndpoji, zvlasté
pak EFI Energy drinku, a pod-
pore pitného zdvodniho rezi-
mu pro nds sportovni tym.
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Stripoff........... Jakozen

Jakou skolu?

Ze mtize méstskou tiklidovou sluzbu zaskocit ne¢ekand sné-
hovd nadilka, to se da jeSté pochopit. Pocasi se fidi teorii chao-
su, dlouhodobé je nepfedpovéditelné. Demografie je oproti
pocasi jasnd a predvidatelnd. V roce x se narodi takovy a tako-
vy pocet déti, proto se dd oCekdvat, Ze v roce x + 3 se bude urci-
ty pocet déti hldsit do Skolek a v roce x + 6 obdobny pocet do
zdkladnich §kol. I tato jednoduchd matematika vSak dokdze
meésta a kraje porddné zaskocit. Letos se vahy zdjmu a kapacit
nepriznivé zhouply v pifipadé
stiednich Skol. Rodice, jejichz
déti by se pfed pdr lety pohodl-
né dostaly na gymndzium, nyni
doma hdzeji korunou, jestli po-
slat ratolest baZzici po dalSim
vzdéldvdni na obor ¢iSnik-ku-
chaf, dopravni pracovnik v logis-
tice, nebo umélecky truhldf.
Doneddvna tito rodice ani netu-
§ili, Ze takové obory existuji.
Dnes unisono piepisuji motivac-
ni dopisy, aby dali §kole v Dolnich Mécholupech nebo v Klad-
né najevo, Ze jejich potomek odmalicka tihl k logistice dopra-
vy; uz kdy?z si hrdl s auticky, umél je pékné sefadit podle rych-
losti a velikosti.

Ano, pro nds rodice to je objevovani novych svétt, ale také
dva mésice stresu a casu strdveného nad nekone¢nym vyhle-
ddvanim na webech $kol. A co teprve pro §koly, které museji
odoldvat ndportim prihldsek a prosbam
rodicd. Chdpete,

ta auticka, logistik od narozeni...
NezaslouZime si uzZ néjaké politiky,
ktefi uméji pocitat na vic let, nez je
jejich volebni obdobi?

IVAN ADAMOVIE

PRUVODCE PRITOMNOSTI

LUSTENKA

Dopliite do obrazce viechna slova.

— ANO,
cankoe, |[M/AR|O/D

MEZ, RIO,
ZAK -

, I tato
jednoducha

matematika

dokaZe mésta

a kraje pofadné

zaskocit.

4 — AZUR,

DIAR, NUSE,
RADY, REZY, S
ZARE, ZENA 3

5 — AKORD,
DZUDO,
LANAR,
RANDE,
ROTOR,
TACEK,
ZNOVU

O I_‘O N

@mojemetro

Pohled na prazské Karlovo ndmésti o¢ima umélé inteligence
sdilel na Instagramu s hashtagy #mojemetro a #denikmetro
ctenar @from_the_life_jarvis. Trosky kostela i prazska tramvaj
v dezolatnim stavu vypadaji désivé. Snimek ma ale i své kouzlo.
Snad se predpovéd nenaplni.

AMETROTAG

Tohle je misto na vas vzkaz! Do Zlutého ramecku napiste prani,
vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
Vas vytvor dame do novin!

Casto se peate, jak to naf mistr dokdzal,
Ie se dofil tak vysokeho véku a...

... Jestli v tom nenf néjaké kouzlo.

Kdepak kouzlo! On prosté
cely Zivot stridme jed, kaZdy den
chodil na dlouhé prochzky,
meditoval a nikdy..

... nesledoval hokej.

honza-smolik.com
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»Rikal jsem,

SNEBERGOVA TEREZA

Ze chci
selfie!“

Facebook

N O

NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

20/24°C 22/26 °C 25/29 °C 22/26 °C

FOTO: 2x AP

8°C (1884) 31,7 °C (2005) Bio:

20.10

21.05

21.35

23.04

23.05
00.40

Vypravéj

Vanoce. Serial (CR, 2009-2013).
Svatky u Dvorakovych nejsou
nijak veselé. Hraji: R. Vojtek,
A. Kerestesova, V. Freimanova

13. komnata
Arnosta Goldflama

Chytte doktora
Komedie (CR, 2007). Hraji:
T. Vilhelmova, M. Malatny

Vysledky losovani Stast-
nych 10 a Euromiliony

KomisaF Moulin

AZ-kviz

20.00

21.25

22.20

00.15

Forman vs. Forman
Dokument sumarizuje priznivé
i strastiplné etapy Zivotni cesty
svétové uznavaného reziséra
Milose Formana

Prace pro nepfitele (1/3)
Prvni ¢ast dokumentarni série
vypravi o pocatcich fenoménu
totalniho nasazeni

Kralova zahradnice
Historické drama (VB, 2014).
Hraji: K. Winsletova, M. Schoe-
naerts, A. Rickman, S. Tucci.
Rezie A. Rickman

Rodina (5/5)
Serial (Srb., 2021)

20.20

21.35

22.10

22.50

23.45

Jedna rodina (22)

Kdo? Kde? S kym? Komedialni
serial (CR, 2023). Plany na va-
nocni svatky se hrouti. Hraji:
T. Kostkova, T. Jerabek, F. Bla-
zek, B. Kohoutova

Comeback

Souboj Titand. Sitcom (CR,
2008). Hraji: T. Matonoha,
M. Dejdar, K. Leichtova

Comeback
Pomahat a chranit

Kriminalka Vegas Il (11)
Krimiserial (USA, 2022)

Mentalista (18, 19)

20.15

21.35

22.45

23.50

Zoo (117)

Proc Filip nechce Viky? Ro-
dinny serial (CR, 2023). Sid si
neni jista svou laskou. Hadak
odstupuje od spoluprace

s drazdanskou zoo. Hraji:

M. Pechackova, S. Bilina,

E. BureSova, V. Freimanova

7 padii Honzy Dédka
Popularni talk show v nové
sezoné ze Svandova divadla

7 padi Honzy Dédka
Talk show z Malostranské besedy

Ano, $éfe!
Zdenék Pohlreich je zpét
v plné sile

17.35

21.30

21.35

22.00

22.30

Smartmania
Novinky ze svéta technologii
s Dominikem Vrsanskym

Oiko hity

Klipy nonstop

Epicka jizda

se Samsungem

3 dobrodruzi, 23 dnti a noci
a 23 epickych zazitk
Ocko hity

Klipy nonstop

Naked Attraction
Seznamka na télo

Ocko flirt
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zastupce $éfredaktora - Simon Merta. Tistény naklad ovéfuje ABC CR, ¢len IF ABC. Inzerce: sales@metro.cz, inzerce@metro.cz, 225 065 120. Tisk: mafraprint — Praha a Olomouc

« Evidenéni ¢islo MK CR E 16400, ISSN 1211 - 7811. Distribuce: PNS, a. s. Vychazi denné v pracovnich dnech. ® MAFRA, a. 5., 2022 nebo uvedeni dodavatelé obsahu. Jakékoli uziti a $ifeni ¢asti nebo
celku obsahu deniku METRO (véetné jejich pfekladu) bez pisemného svoleni vydavatele je zakazano. Vydavatelstvi MAFRA, a. s., je ¢lenem koncernu AGROFERT.
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JSnad

Cesi uz znaji slozeni
skupiny pro domaci
mistrovstvi svéta.

Uspéch hokejistti Némecka
a LotySska na mistrovstvi své-
ta v Tampere a Rize je dobrou
zprdvou i pro Ceské poradate-
le pristiho svétového Sampio-
ndtu, ktery se v roce 2024
uskutec¢ni v Praze a Ostravé.
Predseda organizac¢niho vybo-
ru Petr Bfiza mél ze situace ra-
dost. ,Je to skvéld zprdva, pri-
jede vic fanouski za rok do
Prahy a Ostravy. Vedle toho
je to ale i izasnd zprdva pro
svétovy hokej,” fekl Bfiza.
Mezindrodni hokejova fe-
derace vcera po dohodé s ces-
kou stranou potvrdila rozdé-
leni tymi do skupin. V Praze
bude hrit ve skupiné B Kana-
da, Finsko, Svycarsko, Cesko,
Déansko, Norsko, Rakousko,
Velkd Britdnie a v Ostravé
USA, Némecko, Svédsko, Slo-

10 (0 (8
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Penize z titulu na charitu

Americky golfista Harold Varner vyhrdl turnaj ve Wa-
shingtonu a pfipsal si prvni triumfna okruhu LIV. Dvaatfi-
cetilety hrac vyhral s ndskokem jedné rany pred Brando-
nem Gracem z Jihoafrické republiky. Varner za vitézstvi
dostane ¢tyfi miliony dolard a vétSinu vénuje na charitu.
,Rdd pomdhdm lidem a ted'je to potfeba vic nez kdy jin-
dy. Obcas mé to trochu trdpi, protoZe abyste pomohl hod-
né lidem, potfebujete hodné penéz,” uvedl Varner. €Tk

e o

prijede za

-/ Im

Bfiza je pfedsedou organizac¢niho
vyboru MS 2024. PROFIMEDIA

vensko, LotySsko, Francie, Ka-
zachstdn a Polsko.

»,AZ do posledniho zdpasu
letosniho mistrovstvi svéta
jsme nevédéli piesné sloZeni
skupin. To rozhodl v Tampe-
re az zdpas o zlato. Jako pora-
datel disponujeme mozZnosti
jedné zmény. Prioritou ¢islo
jedna pro nds bylo umisténi
¢eského tymu do Prahy a Slo-
venska do Ostravy. V tomto
sméru ndm ranking pfinesl

Chytil do Slavie

Reprezentacni uto¢nik
Mojmir Chytil prestoupil

z Olomouce do prazské Sla-
vie. Ctyriadvacetilety fotba-
lista podepsal v Edenu Ctyt-
letou smlouvu, prestupova
Cdstka nebyla zvefejnéna.

OdeSel zapasnik
Zemfrel olympijsky vitéz

z Mnichova 1972 a dvojnd-
sobny mistr svéta v zdpase

rok vice fanousku*

POKLES V ZEBRICKU

Cesti hokejisté po osmém
misté na MS klesli v zebric-
ku mezinarodni federace
IIHF ze Sesté na osmou po-
zici se ziskem 3735 bodu.
Prvni je nyni Kanada. €Tk

Stésti,“ uvedl generdlni sekre-
taf Ceského svazu ledniho ho-
keje Jan Cerny s tim, Ze dru-
hou prioritou byl start Kana-
dy v Praze, kde se tak pfedsta-
vi Cerstvi mistfi svéta.
,Obrovskd vyhoda Ceska
je, Ze jsme uprostied Evropy.
Véfim, Ze formou kampani
dokdZeme oslovit fandy
z fady zemi,“ dodal Bfiza a ve-
dle tspéchu Némci poukdzal
také na postup Polska. €Tk

Vitézslav Mdcha, jenz v dub-
nu oslavil 75. narozeniny.

Jen dva postupy

Tenistka Karolina PliSkovd
vypadla na Roland Garros
uzv 1. kole. Nasazend Sest-
ndctka prohrdla s Ameri-
c¢ankou Sloane Stephenso-
vou 0:6 a 4:6. Katefina Sinia-
kovd nestacila na dalsi hra¢-
ku z USA Peyton Stearnso-
vou po setech 6:7, 2:6. Pri
debutu vypadla hned i Lin-

Horejs konci

Trenér David Horejs (na
snimku) skoncil po roce
na lavicce fotbalisti Jab-
lonce. Vedeni klubu vy-
hodnotilo uplynulou se-
zonu nejvyssi soutéze, ve
které obsadili Severocesi
trindcté misto, jako ne-
uspésnou a Sestactytice-
tiletého kouce odvolalo
is celym realizacnim

tymem.

CTK

KRATCE

da Fruhvirtovd, kdyZ pod-
lehla Rusce Anastasii Pavlju-
Cenkovoveé 2:6, 2:6. Ceskd
jednicka Petra Kvitovd pro-
hrdla s Italkou Elisabettou
Cocciarettovou 3:6, 4:6.
Nad sily Terezy Martincové
byla LotySka Jelena Osta-
penkovd, kterd vyhrdla 6:3,
7:5. Naopak Markéta Vond-
rouSovd uspéla s Alycii Park-
sovou z USA 6:4 a 6:0 a Jifi
Lehecka udolal Jana-Lennar-
da Struffa z Némecka nako-
nec 7:5, 1:6, 6:3, 3:6, 6:1. €Tk

Vyskovsky sen o prvni lize
trva dal, chystaji se na baraz

Nejprekvapivéjsim tcastni-
kem bardZe o prvni fotbalo-
vou ligu je MFK Vyskov. Dru-
hy tym druholigové tabulky
v boji o postup meszi elitu vy-
zve predposledni celek prvni
ligy Zlin. Ve ctvrtek se hraje
pravé ve Zliné od 17.30 odve-
ta v nedéli v Drnovicich.
Vyskov se chce pokusit
o to, aby jako prvni z nizsi
soutéZe piekvapil a splnil cil
majitele. UZ také vybird azyl,
kde by pfipadné ligu hrdl.
Klub vlastni kamerunsky
podnikatel Kingsley Pun-

gong, ktery pro Vyskov vyty-

¢il cil postoupit do prvni ligy.
Pfitom VySkov nyni zakoncil
teprve druhou sezonu ve dru-
hé lize, kam postoupil po co-
vidové sezoné v roce 2021.

»My jsme v tomto ro¢niku
mohli uvaZovat dokonce
o pfimém postupu. V Karviné
jsme byli blizko vyhte a prvni-
mu mistu tabulky. I tak je ale
druhé misto aspéchem,* ekl
generdlni manaZer klubu
Zbynék Zboril.

Za vzestupem klubu, ktery
hraje zdpasy v pét kilometrt
vzddlenych Drnovicich, stoji
i prdce trenéra Jana Trousila.

Muzstvo prevzal v roce 2016
a privedl ho z MSFL aZ ke $pi-
ci druhé ligy. Na jafe vSak
MEK vyhrdl jen dva zdpasy ze
sedmi a netrpélivy majitel
Trousila v poloviné dubna od-
volal. Ke kyZené bardzové
pricce celek doved] Jan Kame-
nik, trenér, ktery koucoval
dfive i prvoligovy Zlin.

Pravé proti nému se nyni
postavi v historickém dvojzd-
pase. ,,Oni musi, my mizZe-
me,” vystihl Zbofil situaci.

VysSkov chtél hrdt ligu
v Brné, kde byl odmitnut.
Nyni jednaji se Znojmem. €Tk



