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INZERCE

Brylova evoluce: od ¢astecné brousené ¢ocky po ochranu pred modrym svétiem

Bryle. Naprosto béZna véc, pro nékoho nezbytna pomucka, ktera si ve spole¢nosti ziskala status svébytného médniho doplriku. Funkce bryli
se pfitom v prlibéhu €asu promeérovala a ruku v ruce s vyvojem technologii se jejich vyuziti déle rozsituje.
Davné civilizace, jakkoliv vyspélé, nedokazaly najit efektivni prostfedek, ktery by pomahal s ochranou, zachovanim, nebo dokonce vylepSe-
nim zraku. ,Az v prbéhu 13. stoleti zacali italsti mniSi vyrabét ¢aste¢né brousené €ocky, které nadly vyuziti coby zvétSovaci skla. K brylim
v8ak vedla jeSté pomérné dlouha cesta, ty, které by se alespon v zakladu podobaly tém dnesnim, vznikly az pfiblizné o dvé staleti pozdéji a
od té doby se &im dal vice stavaly urcitym symbolem spole¢enského postaveni,” vysvétluje Tereza Slavikova, specialistka ze spole¢nosti
FOKUS optik.

Zacina slunecni sezona

Aprilové pocasi se bude jiz brzy vic a vic pfeklapét k tomu jarnimu, slune¢nému, a tak pomalu za¢ina sezéna bryli slune¢nich. Pravé u nich

je velmi vyrazné vidét, jak se z prostfedku k ochrané zraku stala komodita ovlivnéna médnimi trendy. Cela fada lidi si kupuje kazdou sezénu

nové slunecni bryle, a to ¢asto i v nékolika provedenich, aby bylo mozné bryle sladit s outfitem, v némz vyrazeji ven. Ochrana zraku pred

sluncem je tak kromé dioptrické korekce jednou z nejvyraznéjSich funkci, kterou novodobé bryle pini — a jsou na né kladeny ¢im dal vétsi
naroky. Jak se tedy chranit pfed slune¢nimi paprsky, pokud ¢lovék potifebuje zaroveri dioptrickou korekci?

»Pro lidi s dioptrickymi brylemi se nabizi hned nékolik zplsobd, jak si chranit zrak pted slune¢nimi paprsky. Samoziejmé je mozné kombino-

vat médni sluneéni bryle s kontaktnimi ¢o€kami, nicméné v sou¢asné dobé je také mozné prakticky do v8ech kvalitnich slune¢nich bryli

nechat zabrousit dioptrické ¢oc¢ky,” vysvétluje Tereza Slavikova ze spole¢nosti FOKUS optik. Odstin a barvu skel, ktera Ize samoziejmé

pouzit i do klasickych bryli dioptrickych, si dokonce muze nositel vybrat z velmi Siroké nabidky — sou€asny trend upfednostriuje zluté, rizové
nebo modré zbarveni.

Tmavsi neznamena u€innéjsi
Ne vS8echna barevna skla vSak poskytuji dostate¢nou ochranu proti UV zéafeni. ,Barva nebo intenzita zabarveni neindikuje stuperi ochrany
proti UV zafeni — neplati tak, ze ¢im tmavsi skla, tim vy8Si ochrana proti UV zéfeni — to je pomérné rozSifeny omyl,“ vysvétluje Tereza

Slavikova. Z tohoto divodu se rozhodné vyplati feSit ochranu zraku proti slunci pfimo u odbornikd, u nichz mate jistotu, Ze vam doporuci
skla s adekvétni mirou ochrany proti UV zafeni.

Dal8i moznosti pro nositele dioptrickych bryli jsou samozabarvovaci dioptricka skla. Ta reaguji na aktuélni hladinu UV zafeni a podle toho

se zabarvi. Ve vnitfnich prostorach tak jejich nositelé maji klasické dioptrické bryle, které se pfi pfichodu na slunce méni na slune¢ni. ,Samo-

zabarvovaci dioptricka skla propoustéji pro o€i idealni mnozstvi svétla, pomahaji tak chranit o€i a pfispivaji k zamezeni vzniku vaznych

chorob. Dokazou skvéle snizit oslnéni a v kombinaci s antireflexni Upravou vyrazné zlepsuji vizualni komfort nositele. Samoziejmosti je i v
tomto pfipadé nabidka Siroké Skaly mddnich barev,” popisuje Tereza Slavikova z FOKUS optik.

Mezi nejznaméjsSi samozabarvovaci skla pfitom patfi brylové ¢oCky Transitions. Novy typ Transitions XTRActive je pfitom vhodny zejména

pro fidice — skla se totiz zabarvuiji i za sklem automobilu, kde jin& samozabarvovaci skla nefunguiji, nebof UV zafeni ¢elnim sklem neprojde.

Transitions XTRActive vSak reaguji i na viditelnou ¢ast svételného spekira, a proto se podle potfeby zabarvuiji i pfi cesté autem. Pro fidiCe

jsou velmi vhodné také polarizaéni €o€ky — ty totiz, na rozdil od béznych sluneénich bryli, zabrariuji osInéni. Navic zvySuji kontrast barev a
zlepSuiji ostrost vidéni.

Nové technologie, nové bryle
Samozabarvovaci ¢oCky do auta nejsou rozhodné jedinym pfikladem toho, jak se specializace bryli méni v navaznosti na technologicky
pokrok. Cesi podle jedné nedavné studie stravi az sedm hodin denné sledovanim néjakého druhu displeje, at uz smartphonu, tabletu nebo
pocitace. Nové technologie vSak pfedstavuji také nova rizika pro lidsky organismus — a zejména v pfipadé smartphon, tablet(i a pocitacd
vyvstavaji hned dva zasadni problémy: modré svétlo a vyrazna zatéz pro ocni svaly.

»Nové technologie v oboru optiky umoznuji ochranu zraku pfed modrym svétlem, které elektronicka zafizeni vyzatuji,” vysvétluje Tereza

Slavikova. Napfiklad spole¢nost ZEISS nabizi povrchovou Upravu brylovych skel s ndzvem DuraVision BlueProtect. Ta sniZzuje propustnost

pro svétlo nezadoucich vinovych délek, a tim chrani zrak nositele bryli. Tuto Upravu je pfitom mozné aplikovat na celou fadu typl skel.

Spole¢nost OMEGA pak nabizi rovnou speciélni brylové ¢o¢ky UV420 + Blue CUT, které ochrani zrak jak proti modrému svétlu, tak proti
slune¢nimu UV zafeni.

Zatéz pro ocni svaly
Dalsi problém je spojen se sledovanim zejména smartphonl a tabletd. Kvali rostoucimu vyuzivani digitalnich obrazovek se pochopitelné
zvysuje i poc¢et dennich cykld, kdy oéi v rychlém sledu prechazeji z vidéni do dalky k vidéni na blizko a zpét. To je velmi namahavé pro ciliarni
oc¢ni sval a — pfi klesajicich akomodaénich schopnostech — to mize vést k rozmazanému vidéni, unavenym nebo suchym o¢im a k pfetézo-
vani kréni patere,” vysvétluje Tereza Slavikova z FOKUS optik. Spole¢nost ZEISS tak pfisla se skly ZEISS Digital, které diky specialnimu
designu umoznuji vyrazné snadnéjsi pfeostfeni mezi obéma vzdalenostmi. Vic nez 90 % uzivateld pfi testech uvedlo, Ze se zatéz pro jejich
oci snizila az ¢tyfnasobné.

Jak je vidét, vyuziti bryli se v pribéhu ¢asu neustale rozrista a bude jisté zajimavé sledovat, jaké dalsi aplikace vyvoj pfinese. Pokud vas

Clanek inspiroval k tomu udélat néco pro svij zrak, vypravte se tfeba pravé do FOKUS optik. Kromé pece specialistd a moznosti vybéruz = |

opravdu Siroké nabidky mlzete ziskat také skvélou slevu 60 % na v&echny dioptrické obroucky pfi zhotoveni kompletnich bryli, a az 40"’ 1
slevu na v§echny slunec¢ni bryle!

F KU S Vice na www.fokusoptik.cz.
OPTIK -
Az

leva

Podminky a vice informaci na www.fokusoptik.cz. na veSkere s‘u necni bry‘e

—
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Nejcten

Byrokrac1e na uastupu.
Novy pas za 24 hodin

Novinky na ufadech. Registrace auta bude jednodussi a bez zbytecného cestovani. Fronty. Velka mésta
Cekaji ndpor prespolnich zadatel(l. Pasy. Cekani na cestovni doklad by se mohlo zkratit na jediny den swaazo

Parkovaci

» b & &4
zony se zvetsi
V Praze 6 a 8 se roz$iri
parkovaci z6ny. Prohre§ky
zabyvat pfimo radnice, ty
také ziskaji ¢dst penéz
z vybranych pokut. Dnes
prestupky fesi magistrat
a odvolacim orgdnem je
ministerstvo dopravy,
¢ehoZ fada hfisnikd
Zneuziva. sTRANA 2

10. 6. AVON Pochod proti rakoving prsu

Start ve 12 hodin ze Staroméstského ndmésti, smér Stvanice.
Vystoupf: Michal Hrliza a Kapela Hrlizy, Sto zvitat, Sebastian,
Mikolas Josef, November 2nd, Mirai, Petr Bi¢ Project
Vstupenkou na Pochod je charitativni Tricko proti rakoving prsu 2017 A \/ O N
od Lukase Machacka. PROTI RAKOVINE PRSU
www.zdravaprsa.cz, f AVON POCHOD, @ @avonpochod, #avonpochod, #neres POCHOD 20] 7
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Koncert
Charizmaticky zpévak Da-
niel Hilka chysta naroze-
ninovy koncert v Divadle
Broadway, kde se jeho
podmanivy baryton

1. Cervna rozezni v s6lo-
vych pisnich i duetech.
Koncert bude jiz tradi¢né
rozdélen na tfi ¢asti —
klasickou, muzikalovou

a pisnickovou. MAFRA

Zony se rozsiri a pokuty
zaplatite na radnici

Parkovani v metro-
poli cekaji dalsi
zmeény. Nejdfiv na
Sestce a osmicce.

Prestupky v parkovacich z6-
ndch budou od 1. cervence
feS§it primo méstské cdsti.
Jako prvni zac¢nou radnice
Prahy 6 a 8, od pfistiho roku
se pridaji zbylé méstské casti,
kde jsou zény zavedeny.

Davodem zmeény je snaha
o efektivnéjsi vymdhdni dodr-
Zovdni pravidel. Ted se pre-
stupky zabyvd magistrdt a od-
volacim orgdnem je minister-
stvo dopravy, ¢ehoz fada hfis-
nikd zneuzivd. Nové bude
prvni instanci radnice a odvo-
lacim mistem ma byt magis-
trdt.

Nejprve se zména dotkne
parkovani v méstskych ¢ds-
tech Praha 6 a 8, obé zavedly
z6ny loni a na novinku jsou

Ocekavané zmény

Uz na podzim zacne postup-
né sjednocovani parkovacich
systému v metropoli.

e V Praze 1 a2 zactne od letos-
niho 1. fijna fungovat novy
systém parkovacich zon.

o Bude tam platit stejny sys-
tém jako v Praze 5, 6 a 8. Ri-
dic¢i uz nebudou mit za okny
parkovaci karty, ale zaregis-
truji na radnici registracni
znacku svého vozu. Znacky
pak bude misto straznikd
kontrolovat specidlni vlz.

o V pristim roce, od 1. Unora,
pfejdou na novy systém
iradnice Prahy3a7.

nejlépe nachystdny. ,Na zmeé-
nu jsme uz nyni prakticky pfi-
praveni,” uvedl radni pro do-
pravu Prahy 6 Roman Mej-
stiik. To potvrzuje i starosta
Prahy 8 Roman Petrus. ,Byly

Introvert

Soubor Tantehorse pfipra-
vil inscenaci pod nazvem
The Creep: Denik radikalni-
ho introverta. V s6lové roli
se dnes v premiéfe od 20
hodin v Palaci Akropolis
predstavi talentovany per-
former Viktor Cernicky. Je-
den performer a oteviena
krychle, ktera reflektuje
jeho pohyby i pocity. Na-
zvucena scéna se rozezniva
jako hudebni nastroj, kte-
ry vsak ne vzdy hraje tak,
jak by hrac ocekaval Jako
zrcadlo odrazi jeho nalady,
sny i obavy. v0jTA BRTNICKY

vybrdny nové prostory, které
se stanou detaSovanym praco-
viStém pro nové vznikajici
prestupkové oddéleni. Také
bylo vypsdno vybérové fizeni
na referenty a prvotni stavy
se podarilo naplnit,“ vypocita-
va.

Zbylé méstské ¢dsti budou
pokuty vybirat od 1. ledna
2018, to se tykd naptiklad Pra-
hy1,2,3,5¢i7. Prahachtéla
zménu ptivodné zavést spolu
s loniskym rozsifenim parko-
vacich zén, pak vSe odsunula
na kvéten 2017 a nakonec za-
stupitelé vSe jeSté znovu od-
sunuli na cervenec a odsou-
hlasili pilotni projekt pravé
vPraze 6a8.

Dtivodem zmény je podle
ndméstka primdtorky pro do-
pravu Petra Dolinka to, Ze
soucasny zpisob feSeni pre-
stupkd v parkovacich zénach
vysoce zatéZuje prislusny od-
bor magistrdtu a vzhledem
k problematické funkcnosti
odvolaciho orgdnu mnoho

PROHLIDKA

Chcete poznat novd stu-
dentskd mista v Praze?
Pfijdte v 18 hodin do Hy-
bernské 4, dozvite se vse
potfebné a navic si bude-
te moci ddt pivo a seznd-
mit se s lidmi z jinych fa-
kult nebo skol. Zhruba ho-
dinu po zacdtku probéh-
ne prohlidka vsech zdkou-
ti objektu, bude ndsledo-
vat volnd zdbava spojend

s DJ. Akce je urcena zejmé-
na studentdm a stu-
dentkdm Univerzity Karlo-
vy. Prijit ale miiZe kdokoli.

prestupkid neni dofeSeno
a nevyi‘e§i se. ,,Kompetence
se prenam na nizsi troven,
coz je z pohledu prava
dobre,“ fekl Dolinek. Zdro-
ven se zménou ziskaji radni-
ce i ¢ast penéz z vybranych
pokut.

Soucasné se pravdépodob-
né uz v srpnu chystd dalsi
zména. Pravé na Sestce a os-
micce se parkovaci zény roz-
§ifi. Je to reakce radnic na
zkuSenosti s lonskym zavede-
nim zoén. Doplnime nové
tseky severné od Zernosec-
kd, vichodné od Dablické a ji-
hovychodné od tramvajové
smycky Kobylisy,“ popisuje
Petrus. Stejné uvazujiina dej-
vické radnici. ,,V Praze 6 jde
konkrétné o Bofislavku, Petfi-
ny a Staré Vokovice,“ dodal
Mejsttik. Rozsifeni zén se pla-
nuyje i jinde, pravdépodobné
od Nového roku spusti zony
iPraha 4. UzZ o jejich urychle-
né zavedeni pozddala magis-
trdt. ROBERT OPPELT

DIVADLO

Cesko-$vycarsky soubor
Cie des Pieds Perchés se
od 20 hodin pfedstavi v di-
vadle Alfred ve dvore s di-
lem Mute/En Sourdine.
Svycarské akrobatky
Stéphanie N’Duhirahe

a Morgane Widmer fesi

v predstaveni tenkou hra-
nici mezi ,normdalnosti“

a ,Silenstvim“. Mute je né-
¢im tlumenym, druhym
svétem, kdyzZ prvni svét
utichd. Otdzkou je, jak
rozpoznat, ktery je ktery.
Skutecné jsou oba. MET

INZERCE

NEJZABAVNEJSi MUZEUM

VOSKOVYCH FIGURIN

éQeVWL

PRAHA

CELETNA 15, PRAHA 1
GREVIN.COM

Nenechte si ujit vikendovou
hudebni show 3.-4. 6. 2017

s bohatym programem.

AMERICKA ZPEVACKA
KATY PERRY
OD 1. 6. 2017
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JEDETE NA DOVOLENOU7
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NENECHAVEJTE TO DO I\/IA'

OTEVRENO NONSTOP
Na Porici 17, Praha 1
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KAZDY DEN
VYBIRAME Z

metr®.cz

Praha
on-line

Kam vyrazit [é
za zabavou

Dalsi dnesni tipy sdileji
¢tenafi na webu metro.cz

o Jarmila Kostkanova:
Zajdéte na koncert soubor(
zakladnich uméleckych skol
na schodech kostela Nejsvé-
téjsiho Srdce Pané na namés-
ti Jifiho z Podébrad,
zacind v 19 hodin.

Petr Holecek: Udélejte si
vylet kousek za Prahu, do
Mladé Boleslavi. Méstsky
palac Templ v Krajifové ulici
tu aZ do 25. Cervna vystavuje
zajimavé fotografie autort
Pravoslava Flaka a Antona
Sladka. Vystava se jmenuje
Fotocolorgrafie. | samotny
prostor je zajimavy. Pozdné
goticky méstsky palac byl po-
staven uz kolem roku 1490!

SvUj tip poslete na metro.cz
v rubrice Praha on-line

~ ~
Pravék v Modranech
Do arealu modranského vini¢niho domku dorazila doba
bronzova. K poslechu hrala pravéka kapela, hudebnimi
nastroji byly kameny, rohy, parohy, ulity, lastury, vydla-
bané kmeny a dalsi. Dobové obleceni protagonisté s hlin-
kovou malbou na télech budili v nékterych détech nadse-

ni, v jinych hrizu.

Aktualni fotografie z Prahy posilejte na mms@metro.cz

ZUZANA KODROVA

Airbnb.

Ceské hlavni mésto bude le-
tos podle aplikace Airbnb pat-
fit mezi desitku turisticky
nejzadanéjsich mést na své-
té. Podle poctu rezervaci na
1éto se Praha umistila na de-
vatém misté, mezirocné se za-
jem zvysil dvojndsobné.
Podle Airbnb bude letni se-
zona roku 2017 tou doposud
nejvytizenéjsi. Spolecnost to
vCera uvedla v tiskové zpra-

INZERCE

Anglictina

~ZDARMA“

Terminy kurzd:
1.6.-22.6.2017
6.7.-27.7.2017
10.8.-31.8.2017

Urovné:

A1 - Zacatednici - 17:00

A2 - Mirné pokrocili - 17:00

B1 - Stredné pokrocili - 15:30

B1 - Stredné pokrocili - 17:00

B2 - Pokrodili - 17:15

(1 - Velmi pokrocili - 17:15
Cena: 300 K¢ adm. poplatek

+ 1.200 K¢ vratna zéloha

Adresa; TLH - Na Pofici 6, Praha 1,
zvonek SPUSA
Po - pd 9.00 - 12.00, 13.00 - 17.00
http://www.thelanguagehouse.net/
anglictina-zdarma- -free-english-courses/

V pfipadé zafmu kontaktujte:

reception@thelanguagehouse.net
\_ nebo 777772125 )

Jsme devati

vé. Nejcastéji si lidé pres tuto
aplikaci rezervovali ubytova-
niv Londyné, Patizi a Barcelo-
né. Béhem letnich mésict se
také pravidelné zvySuje zd-
jem o pfimotské prdzdnino-
vé destinace. Oproti minulé-
mu roku se nejvic, o 940 pro-
cent, zvysil zajem o ubytové-
ni v Havané. Druhé skoncilo
francouzské letovisko La Cio-
tat s ndrdistem zdjmu o 675
procent.

Podil zahrani¢nich turista,
ktefi vyuzivaji placené ubyto-
vani v soukromi, roste pfede-
v§im v poslednich dvou le-
tech. Souvisi to s rozvojem
sdilené ekonomiky i zpro-
sttedkovatelskych  platfo-
rem, jako je pravé Airbnb, Ho-
meAway ¢i Vacation Rentals.
Podle priizkumu CzechTou-
rism dosahl loni od ledna do
zafi pocet turistd ubytova-
nych v soukromi ¢i pres apli-

kace sdileného ubytovdni
v Ceské republice 2,2 milio-
nu. Rostouci podil placeného
ubytovani v soukromi je patr-
ny hlavné u turistt z evrop-
skych zemi - Francie, Itdlie ¢i
Velké Britdnie a poté z USA.
Vice nez polovina z téch, kte-
i placené ubytovdni v sou-
kromi vyuzivaji, pfitom pfi-
jizdi do Ceska poprvé. Indivi-
dudlni ubytovani je zatim nej-
hojnéji vyuzivdno v Praze.

Segment sdileného ubyto-
vani v CR velmi rychle roste,
dosahuje asi 25 procent celko-
vého poctu pfenocovdni. Pra-
ha chce proto do budoucna
zvazit, jakym zpusobem by
mésto mohlo ziskat ubytova-
ci poplatek i od téchto turis-
td, ¢i zda bude tento segment
regulovat. Naptiklad v Berli-
né, Mnichové ¢i v Barceloné
je povinnd registrace pronaji-
manych bytd. €Tk

t 62. VELETRH ZDRAVI

»bylinky - cviceni - vztahy
- krasa - prednasky”

3. —zoﬁ. 6.

Program:
www.minervazdravi.com

+ 1. SLOVANSKY FESTIVAL

10.00 - 18.00

! Minerug

Po predlozeni
kupdnu vstup
na veletrh

Tyr$Gv ddim, Ujezd 450/40, Praha 1

ZDARINMA dg

Za nenavist
podminku

Soud potrestal
pét lidi kv{li
posprejovani
HateFree podnika.

,Uprchlici, tdhnéte“, ,Klini-
ka hofi“ a dalsi hanlivé ¢i
utocné ndpisy se loni objevily
na Sesti podnicich a ve vesti-
bulu metra na Karlové ndmés-
ti. Soud nyni ulozil péti li-
dem, ktefi Celi obzalobé z po-
sprejovdni prazskych Ha-
teFree kavdren a obchodi,
podminéné tresty vézeni od
dvou do deviti mésicli a po-
vinnost uhradit v rdmci je-
jich moznosti ¢ast Skody. Dvé-
ma obzalovanym navic maji
propadnout telefony, jimiz
sprejovdni natdceli.

Soud uznal ¢tyfi z péti ob-
Zalovanych vinnymi nejen
z poskozeni cizi véci, ale také
z projevu sympatii k hnuti
sméfujicimu k potlaceni
prav a svobod clovéka. Pacha-
telé totiz na jednotlivé provo-
zovny namalovali keltsky
ktiz, ktery nahrazuje zakdza-
né fasistické symboly, ¢i ¢isli-
ci 88, jez je zkratkou nacistic-
kého pozdravu. ,Projevili
sympatie k neonacistickym
hnutim, kterd navazujina pt-

vodni nacistické hnuti a hldsi
se k odkazu tfeti fiSe ndroda
némeckého,“ uvedla soudky-
né v prikazu.

Dva z obzalovanych navic
loni v ¢ervenci tidajné zadtoci-
li je$té na provozovnu opatte-
nou ndpisem halal, coZ je ter-
min oznacujici veskeré pied-
meéty a ¢innosti kaZdodenni-
ho zivota, jez jsou podle isldam-
ské tradice povoleny. Zatimco
jeden pachatel hlidal, druhy
udajné prohodil vylohou
cihlu s ndpisy ,stop halal“
a ,fuck islam*“ a také sklené-
né lahve naplnéné modi. Zpt-
sobili tak Skodu 23 tisic ko-
run, kterou musi podle ptika-
zu uhradit. Spolec¢né s dalSimi
obialovan}'rmi se musi podilet
i na ndhradé Skody ostatnim
podniktim. Ctvefici, kterd
udajné projevila sympatie
k neonacistickému hnuti, ulo-
zil soud podminky v délce de-
viti ¢i osmi mésic. Zbyly
muz dostal za poskozeni cizi
véci podminéné dva mésice.

Nejdelsi zkuSebni dobu
- 3,5 roku — vyméril soud k de-
vitimési¢ni podmince obviné-
nému, ktery uz dostal ptika-
zem v jiné véci trest za vyhro-
zZovani. Muz také musi zapla-
tit 20 tisic korun a odevzdat
stovku svych samolepek s pro-
tilevicovymi ndpisy. €TK

i

Do uklldu se osobne zapojila i primatorka Krnacova.
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Do cinnosti noveho zakona zbyva jen nékolik hodin.

Nezapomente, Ze zitra, 31. 5., vchazi v Gcinnost novy tzv. protikuracky
zakon. Pfinasi nova pravidla pro ochranu zdravi! Omezuje kouieni
ve verejnych prostorech i dostupnost navykovych latek pro déti
a mladistve.

[ MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI
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Vysoka skola logistiky o.p.s.

Vysoka kola prijima prihlasky ke studiu
logistiky v Akademickém roce
0.p.s. 2017/2018

do studijniho programu

LOGISTIKA - bakalarské

a navazujici magisterskeé

P studium v prezencni
e o i kombinované formé studia
fﬂr*"" : Pfipravujeme odborniky pro oblasti Dopravy,

Sluzeb — verejnych i soukromych, Cestovniho ruchu

' a Informacniho managementu.
Palackého 1381/25 . .
750 02 Pierov | - Mésto MOZNOST STUDIA: PRAHA, PREROV

Telefon: 581 259 143 Vice podrobnosti naleznete na
studijni@vslg.cz

www.vslg.cz WWW.VSlg.CZ
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Zpravy kratce

Zachranka muze
byt na Strizkove
Novd budova zdchranné
sluzby by mohla vznik-
nout v aredlu Polikliniky
Prosek na Stfizkove,
jestliZze hlavni mésto

a meéstska c¢dst Praha 8
do konce letosniho roku
nedokdzou vyresit majet-
kopravni spory kolem
novostavby na Palmov-
ce. Vyplyva to ze studie,
kterou si dal vypracovat
magistrdt a kterou dnes
projednaji prazsti radni.

Kancelare stavi
hlavné Penta

Nejaktivnéjsim kanceldi-
skym developerem ve
meésté je cesko-slovenskd
skupina Penta. Stavi
témeT 40 tisic metrd
¢tverecnich v aredlu Wal-
trovka v Praze 5. Dru-
hym nejvétsim develope-
rem je v soucasné dobé
Skanska, tfeti Passerin-
vest Group. Vyplyvd to

z analyzy realitni pora-
denské firmy JLL. V Pra-
ze je nyni rozestavéno
340 tisic metri ¢tverec-
nich kanceldfi. Lokali-
tou s nejvétsi vystavbou
kanceldfi je nyni Radlic-
kd ulice. €T

Parkovaci Robin Hood
se vratil do Zlatnicke

Hrdina, ¢i vandal?
Sprejer opét varuje
fidice pred pokuta-
mi.

Ve Zlatnické ulici v centru
metropole padala dfiv jedna
pokuta za druhou. Pak vzal
ale situaci do rukou nezndmy
sprejer a vSe se pomalu zaca-
lo obracet k lepsimu. Cerve-
ny ndpis ,,Misto castych po-
kut“, ktery sem s pomoci
predchystané Sablony na-
sprejoval na obrubnik, tehdy
u mistnich vzbudil obdiv
i zvédavost. Parkovaci Robin
Hood, jak zde zacali neznd-
mému prfezdivat, se nyni,
téméT po roce, na misto opét
vrdtil, aby znovu obnovil vy-
bledlé a destém smyté varova-
ni.

»Tak to je gbl. Ten chldpek
tu byl zas,“ sméje se fidi¢ Vdc-
lav, ktery si pry po prvnim
precteni ndpisu na obrubni-
ku radéji zapnul u svého par-
kujiciho auta blikacky. Napis
podle néj pomohl nejen
jemu. ,Tahle ulice je désné
uzkd, takze kdyz tu pres
zdkaz zaparkujete, nejde

» (4 » ]
Dym nad JiZni spojkou
U lanového mostu véera hasici zasahovali pfi pozaru na-
kladniho auta. Hofela kabina a ¢ast nakladniho prostoru
kamionu. Pozar zpusobil kolaps na Jizni spojce v obou
smérech, jednotky se k mistu udalosti dostavaly velmi
tézko. Hasici dostali pozar pod kontrolu za sedm minut

po pfijezdu.

HZS,LEOS KUCERA

tudy skoro projet. Spousta
téch, ktefi to chtéli i pres
zdkaz parkovdni risknout, si
navic varovani opravdu pre-
Cetla a odjela jinam,“ doddva
Vdclav.

Podle mistnich nezndmé-
ho prestalo bavit pozorovat,
jak zde dostdvaji nepozorni
fidi¢i jednu pokutu za dru-
hou, popadl tedy sprej a vyro-
bil varovéni. Identita parko-
vaciho Robina Hooda zistdva
dodnes utajena nejen jim, ale
také radnici Prahy 1 i praz-
skym strdznikiim. Podle je-
jich mluvéi Ireny Seifertové

pritom Zlatnickd mezi ostat-
nimi ulicemi prvni méstské
¢dsti nijak nevycniva. ,]Jde
o uz$i ulici, kterd je frekven-
tovanou tepnou. Jako na mno-
ha jinych mistech v centru tu
panuje dopravni nekdzen. A¢-
koliv v uvedené cdsti ulice
plati zdkaz zastaveni, stdva
se, Ze v misté fidici svd vozi-
dla zaparkuji. V pripadé vétsi
doddvky pak nastdvd pro-
blém s prijezdnosti linkové-
ho autobusu ¢i vétsich vozi-
del a automaticky vznikd do-
pravni zdcpa v celém okoli,“
vysvétluje Seifertovd.

Parkovaci Robin Hood se
navic, podobné jako jeho le-
genddrni jmenovec, pohybu-
je podle Seifertové na hrané
zdkona. Pokud by ho totiz
straznici chytili pfi ¢inu, mél
by na krku pfestupek proti
vefejnému porddku. ,Slo by
o zneciSténi vefejného pro-
stranstvi. Zde je moznost ulo-
Zeni blokové pokuty na misté
az pét tisic korun,“ vysvétluje
Seifertovd.

FLP .
JAROSEVSKY
dopisy@metro.cz

Filharmonie. Na vaznou
hudbu pristé na Vitavskou

Novd budova pro filharmonii
by méla stit v Praze 7 u stani-
ce metra C Vltavskd. Davo-
dem vystavby je mimo jiné
nizkd kapacita stdvajicich
koncertnich sdli v metropo-
li. Vyplyvd to z materidlu, kte-
1y si dal vypracovat magistrat
a ktery by méli dostat k pro-
jedndni prazsti radni. Podoba
budovy by méla vzejit z mezi-
ndrodni architektonické sou-
téZe. Kromé koncertni haly
mad byt vypsdna soutéz také
na proménu okoli stanice me-
tra. Soutéze by mél pfipravit
Institut pldnovani a rozvoje
(IPR). Zatim neni jasné, kdy
to udéld a kdy radni doku-
ment projednaji. ,Vystavba
filharmonického sdlu je pfile-
zitosti pozdvihnout na vySssi
aroven celou lokalitu Vltav-
skd, dnes urbanisticky proble-
matickou,” piSe se v materia-
lu. Prostor Vltavské je dnes
zanedbany a nevyuzity. Pra-
ha disponuje tfemi vét$imi
objekty vhodnymi pro pro-
dukci klasické hudby, a to Ru-
dolfinem, Obecnim domem

Nové stavby

Koncertni sin neni jedinou
novou budovou, kterou
Praha planuje.

o Primatorka Adriana Krnaco-
va prosazuje vznik nové gale-
rie moderniho uméni. Moh-
la by v ni byt ulozena sbirka
moderniho uméni Narodni
galerie. Stat by mohla na
misté nékdejsiho Stalinova
pamatniku na Letné.

o Magistrat hledd i misto,
kam nastéhovat slavnou
Muchovu Slovanskou epo-
pej. Zatim vitézi TéSnov.

a Kongresovym centrem Pra-
ha. Zadna z budov ale podle
dokumentu nedisponuje po-
tfebnym poctem mist. Stavba
filharmonie by méla kromé
prostoru u metra pomoci
zlepsit situaci i v souvislosti
s kultivaci severojizni magist-
rdly a celého pfedpoli Hldvko-
va mostu. ,,Potencidl vybrané-
ho mista je velmi vysoky. Po-

zoruhodnym zpisobem mo-
hou zafungovat urbanistické
vazby k vysoce kvalitni budo-
vé Dopravnich podnikd, kos-
telu svatého Antonina
a Strossmayerovu namésti,”
piSe se v materidlu. Proména
prostoru Vltavské a podoba
budovy by mély vzejit z dvou-
kolové mezindrodni architek-
tonické soutéze. ,V prvnim
kole by byl pfedmétem feSe-
ni urbanismus a umisténi bu-
dovy spolu s celkovym poje-
tim predpoli Hldvkova mostu
a prostoru Vltavské. V dru-
hém kole ptijde o vlastni ar-
chitektonicky ndvrh budo-
vy,“ stoji v dokumentu. O vy-
budovdni koncertniho sdlu
amoznych lokalitdch se v Pra-
ze debatuje fadu let. Naposle-
dy zaznéla varianta, Ze by na
ostrové Stvanice mohl stdt
Rejnok, projekt, ktery zesnu-
ly architekt Jan Kaplicky vy-
tvoril pro Ceské Budégjovice.
Dosud Praha ale neucinila
Zadny zdvazny krok k vystav-
bé nové koncertni budo-
vy. €TK
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Starosta
ridil oplly

Pfipady opilych ce-
lebrit i politika za
volantem se mno-
Zi. V sobotu boural
starosta Mélnika.

Z hoticiho auta hasici v nedé-
li nad rdnem vytdhli opilého
fotbalistu a Ceského reprezen-
tanta do 21 let AleSe Cermd-
ka. Spartan, sice zranény, pfe-
zil. Jind nehoda se stala v so-
botu vecer v Mélniku. Tam
boural nejvyssi predstavitel
stfedoceského mésta — 60lety
starosta Ctirad Mike§ (Mé
mésto). I on byl opily. Policie
nyni jeho pfipad vysetfuje
a zvaZuje, zdali se jednalo jen
o prestupek, nebo trestny
¢in. NaStésti nikdo nebyl zra-
nén. Uddlosti se budou zaby-
vat v ervnu zastupitelé na ve-
fejném jedndni. Mikes s poli-
cii spolupracuje a obéantim

Znamy je pripad prazského
policisty Karla Kadlece.

o Ten loniv dubnu na praz-
skych Vinohradech naboural
29 aut. Za to dostal osmimé-
sicni podminény trest. Ka-
dlec mél s alkoholem velké
problémy — v bfeznu 2015
boural v Nuslich. Bez fidica-
ku pak loni v srpnu opét na
Vinohradech.

se vefejné omluvil mimo jiné
i na webu mésta www.mel-
nik.cz. ,Velice se omlouvdm
vSem obcantim za své nezod-
povédné chovani,” uvedl Mi-
kes, ktery to povaZzuje za své
lidské selhdni.

Pfi jizdé podle policejni
mluvdi nejprve narazil do la-
vicky a poskodil kolo svého
auta, poté v dalsi ulici zapar-
kované vozidlo a pfi parkovd-
ni u méstského tfadu narazil
do budovy. Map, ETK

Vystavuji
338letou
bonsaj

Botanicka zahrada v Liber-
ci poprvé vystavuje svoji
nejstarsi bonsaj, 338 let
starou muraju latnatou.

S nejvétsi pravdépodob-
nosti je to nejstarsi bonsaj
svého druhu, ktera se v ev-
ropskych botanickych za-
hradach péstuje. Vzacny
tropicky stromek je vysoky
jen necely metr a pal

a vazi 100 kilogramd. Lidé
ji mohou vidét ve vystav-
nim prostoru, ktery je vy-
hrazeny bonsajim v hor-
nim patfe sklenikového
komplexu. Bude tam vzdy
od jara do podzimu.  ¢TK

zprivy hritee |
Jak dal s €SSD?

V Cesku skon¢ila vlddni
krize. Podle prvnich pra-
zkumd se zdd, Ze nejvice
uSkodila CSSD. Jak na kle-
sajici preference socidlni
demokraté (spadlina 17
procent) zareaguji, nazna-
¢i dnes ve 12.30 ho-

din v pofadu Rozstfel na
iDNES.tv pfedseda Sné-
movny a mistopiedseda
CSSD Jan Hamécek.

KDU-CSL nepieje
Prvni volebni model, kte-
ry zohlednuje v sobotu

stvrzenou koalici KDU-CSL
a hnuti STAN v nadchdzeji-
cich parlamentnich vol-
bdch, spoluprdci lidovct

a Starostd priliS nepreje.
Agentura Focus uvadi, ze
by v kvétnu ziskala jen

7,4 procenta hlasd, coz by
jipro vstup do Snémovny
nestacilo. iDNES.cz

INZERCE

Lisabon 'D'ub::rov,n'l"k .'

jiz jiz
od | od

Neztracejte cas
hledanim letenek

letuska..:

+420234 704901 / info@letuska.cz
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Snazsi oddluzeni
spadne pod stul

Uprava osobnich
bankrotu se do
voleb nestihne
schvalit.

Pomoci lidem z dluhové pasti
meéla zména insolvenc¢niho
zdkona, ta vSak zfejmé v nej-
blizsi dobé schvdlena nebude.
Mysli si to i poslanci, ktefi se
minuly tyden zucastnili sym-
pozia s ndzvem Zmény v od-
dluzeni fyzickych osob, které
usporddala Ceskd asociace vé-
riteld.

Podle novely, kterou pfi-
chystalo ministerstvo sprave-
dlnosti, by mohli nové do pro-
cesu oddluZeni vstoupit dluz-
nici v podstaté bez ohledu na
vysi svych zdvazkd. Dnes
mize o osobni bankrot poza-
dat, jen kdo je schopny uhra-
dit v péti letech alespon 30
procent svych dluhd (vice
o ndvrhu v boxu).

Dluznik by podle navrhu prisel
o0 majetek s vyjimkou bézného
vybaveni domacnosti. Vytézek
z prodeje by si rozdélili véritelé.

o Dluznik by pak nékolik let
musel vydélavat maximum,
co zvlddne, a na Zivobyti by si
nechaval jen par tisic.

o Délka oddluzeni by zavisela
na tom, jakou ¢ast pohleda-
vek dluznik zaplati. Pokud po-
loviny, trvalo by oddluzeni tfi
roky. Kdyz splati 30 procent,

Napad ministerstva spravedlnosti

Slo by o pét let. A v pripadé,
Zze se mu nepodafi uhradit ani
onéch 30 procent, dluh(i by
se zbavil az za sedm let. Tedy
v pripadé, pokud by pro to
udélal maximum. Na to by do-
hlédlinsolvencni spravce.

V Cesku je rocné podano

25 tisic ndvrhd na osobni
bankrot. Dvé sté tisic lidi je
v pozici, kdy nejsou schopni
splacet zavazky, ale za dnes-
nich podminek na oddluzeni
nedosahnou.

Novela se nestihne schvdlit
také proto, Ze md fadu odptir-
ct. ,,S ndvrhem novely insol-
vencniho zdkona zdsadné ne-
souhlasim. Jde o mordlIni ha-
zard, ktery podporuje nepla-
cenidluht a poskozuje véfite-
le,“ komentuje ndvrh napri-
klad poslanec Martin Plisek.

Naopak ministr pro lidskd
prdva, rovné prilezitosti a le-

gislativu Jan Chvojka uvedl,
Ze novela neni automatickym
odpulténim dluhd. ,Je to
dlouhy proces plny povinnos-
ti, jenZ md umoznit dluzni-
kim, ktefi maji vili svou si-
tuaci teSit, uspofddat jejich
majetkové poméry tak, aby
svym véritelim splatili dluhy
v maximdlni mozZné mire,“
uvedl Chvojka. MAREK HYR

INZERCE

SAMSUNG

Dosluhuje vam
stary telefon?

PFijdte si pro novy do O, Prodejny a ziskejte
vérnostni bonus 1 000 korun.

ANMASUNG

Zpravy kratce
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Privitali syna
slavného reziséra

Do soboty se ve Zliné
kond filmovy festival. Le-
toSnim hostem je Daniel
Bergman, syn zndmého
$védského reziséra Ingma-
ra Bergmana, ktery piijel
na filmovy festival se
svym snimkem Nebojdcnd
Kajsa. Film vznikl podle
povidky Astrid Lindgreno-
vé. Na festival tradi¢né pfi-
jizdéjii zndmi Cesi. Po cer-
veném koberci se prosly
herecky EliSka Balzerova,
Kristyna Frejovd, Magda

b

LN
’w’."‘t
Festiva

Reifova. A také herec On-
dfej Pavelka.

Vzpoura. Policie
zklidnila Nigerijce
V zdchytném zatizeni

v Balkové na Plzensku vce-
ra doSlo ke vzpoure cizin-
cti. Tu vyvolali dva ob¢ané
Nigérie. Pfidalo se k nim
dalsich 13 cizincti. Zabari-
kddovali se v mistnosti.
Kdy?z je policie chtéla vy-
vést, zacl:?alli hdzet ndbytek
a demolovat zatizeni. Poli-
cie je nakonec vSechny
zpacifikovala. €Tk

/1

Certoviny. Tro

ReZisér Zdenék Troska nataci ve skanzenu v Prerové nad Labem na
Nymbursku pohadku Certoviny. PGjde do kin 5. ledna pfistiho roku

d

o
s

skaan

ova pohadk

a

a pry se podoba jeho predchozi pohadce Princezna ze mlejna. Na snim-
ku jsou herci Richard J. Miiller a Sara Sandeva pFi nataceni. Dalsi postavu
ztvarni Jakub Prachaf¥ coby Cert, jenz se za trest vyda v prevleku do svéta

R

pro h¥isnou dusi.

CTK

Platy politikii. Budou brat vic.
Poslanec: 75 900 hrubého

Politikiim by mohly od priStiho roku
vzrist platy zhruba o sedm procent.
Jejich zvySeni bude pfibliZzné o pro-
centni bod niz$i nez letos. Napfiklad
zdkladni mésicni odména poslance
a sendtora by méla stoupnout podle
vypoctu z predbéZznych ddaji Ceské-
ho statistického tradu o 4900 korun,
na 75 900 korun hrubého. Prezident
by mohl brit od priStiho roku
252 700 korun a ministfi 144 600 ko-

run mesicné, stejné jako mistopfed-
sedové parlamentnich komor. Jde
o zvySeni o 16 tisic a 9100 korun. Pre-
miér a predsedové obou parlament-
nich komor by mohli brdt 203 600 ko-
run, o 12 900 vic nezZ letos. Politikiim
spolu s platy stoupnou i ndhrady.
Rist platd tstavnich ¢initelt je dan
zvySenim primeérného platu v nepod-
nikatelské sféfe za minuly rok i pti-
sluSnym zdkonem. €TK



Recept na penize

Nakupujete odévy a
modni dopliiky, elektro-
niku, nebo darky on-line?
Chcete na ndkupu vyraz-
neé usetfrit?

A co kdyZ navic existuje
zpuisob, jak pfi vyhodnych
nakupech na internetu do-
stat jeSté ¢ast penéz zpét?

Stacik tomu pouzivat
Plnou PenéZenku

Dnes je zcela bé&Zné, Ze lidé naku-
puji zboZi pfimo z Ciny a uSetfi
tak velkou cast penéz. Je nutné
se pfi téchto nakupech néceho
obavat? A jak pfi nadkupech na
on-line usetfit jesté vic? Na tyto
otazky odpovida IT konzultant a
bloger Pavel Kobérsky.

Cim vas ¢inské online trzisté
Aliexpress oslovuje? Co tam ob-
vykle nakupujete?

Libi se mi, Ze se na Aliexpressu da
koupit skoro cokoliv, véetné véci,
které by se v CR shénély Spat-
né, za ceny, které by v CR byly
nékdy az nasobné vétsi. Nejcas-
téji nakupuji elektronické wvéci.
Drobné soucastky a stavebnice,
prislusenstvi k telefonu nebo tfe-
ba LED Zarovky. Ale koupil jsem

si tam i plavky nebo tkanic¢ky do
bot.

Jakému typu zakazniki byste
nakupy v ¢inskych e-shopech
doporuéil?

Komukoliv, komu nevadi pockat
ty dva az tfi tydny, neZ zboZ z
Ciny dorazi. Jinak se neni tfeba
bét, kvalita zboZi je rozumna a v
pfipadé nedodani nebo vady neni
problém s vracenim penéz.

Jak vam v nakupech pomaha
cashback portal Plna PenéZen-
ka?

Z kazdé transakce dostanu né-
kolik procent nazpét, coZ snizuje
ceny na je$té absurdnéjsi Groven.
Plus na vétsSinu zboZi je doprava
zdarma.

Jak je moZné, Ze vam Plna Pené-
Zenka muZe vratit ¢ast penéz
z nakupu zpét?

Pomoci PIné PenéZenky uz naku-
puje témé¥ 300 000 lidi, takZe jim
tfeba e-shopy mohou nabidnout
niz3i ceny. Nejedna se v3ak ani o
slevy za vérnost, ani o bonusy k
pfistimu nakupu, prosté a regu-
lérné vam za vas nakup poslou
béhem par dni ¢ast penéz zpét na
acet.

Jaké obchody najdete na Plné
PenéZence?

Do Plné PenéZenky je zapojeno
vic nez 400 znamych ¢eskychiza-

hrani¢nich obchodii. Mezi ty nej-
Zoot nebo Kasa. Ze zahrani¢nich
je to tfeba Aliexpress nebo eBay.

Je v tom néjaky hacek?
Zadny hacek neni. Diky nakupni
sile uZivatelal PIné PenéZenky se
muZete dostat ke zvyhodnénym
cendm. Jediné, co pro to musi-
te udélat, je registrovat se na
PlnaPenezenka.cz, zadat e-mail
a prokliknout se do vybraného
e-shopu.

Penize zpét dostanete dokonce
i pfi ndkupu zboZi, které je pravé
ve slevé. Sleva ze slevy - co vic si
jesté prat? VSechny slevy a slevo-
vé akce pro vas Plna PenéZenka
peclivé hlida a dava vam o nich
dokonce védét jako prvni.

il He

Pavel Kobérsky
IT konzultant a bloger

INZERCE

Pavel Kobérsky

bloger, IT konzultant
pavelkobersky.blogspot.cz
www.twitter.com/kober

Pracuje jako IT konzultant v ob-
lasti televizniho vysilani. Ve vol-
nych chvilich se zabyva ¢imkoliv
technickym, od elektroniky ptes
letectvi aZ po astronomii. Sou-
Castky z Aliexpressu tvofi pod-
statnou ¢ast jeho doméacnosti.

Pokud se registrujete jesté dnes, ziskate rovnou
finanéni bonus 75 Ké. Staci pfi registraci vyplnit akéni
kéd, ktery najdete ve spodni ¢asti stranky.
www.PlnaPenezenka.cz

114 999 K¢

Nejvyssi vyplacena odména
jednomu uZivateli

274 812 lidi

Pocet uZivateli v CR a SR
k 14.5.2017

40 954 328 K¢

Pripsano na odménach
k 14.5.2017

PInoPenezen

Kéd pro ziskani bonusu ve vysi
75 K¢ plati pouze dnes 30. 5. 2017

Zaregistrujte se jeSté dnes a ziskejte bonus 75 K¢
www.PlnaPenezenka.cz



Www.metro.cz

| DOMOV |

Gtery 30. kvétna 2017

10

Ufednick
je na ustupu

Novinky na ura-
dech: registrovat
auto bude jedno-
dussi. Cestovni pas
ziskate rychleji.

Uz pozitii si mohou fidici re-
gistrovat auto kdekoliv na
uradé s rozsifenou plisobnos-
ti. Dosud to neslo.

Pokud m4d nékdo naptiklad
trvalé bydlisté v Brné, ale pra-
cuje a bydli v Karlovych Va-
rech a koupil si nové auto,
¢ekal ho problém. Viiz musel
registrovat v misté trvalého
bydhste Casto to znamenalo
vzit si dovolenou a vydat se
na arad do vzddleného mésta.
To se ale od 1. cervna méni.

Kromé registru nového
auta bude nové také mozné
na tfadech s rozsifenou pu-
sobnosti provddét zménu
vlastnika nebo provozovatele
registrovaného vozidla ¢i na-
hldSeni zaniku vozidla.

S novinkou ale pfibudou
nékterym tfadiim povinnos-
ti. Nejvice prace budou mit lo-
gicky mésta s nejvétsim po-
¢tem lidi. Je tak mozné, Ze se

152

Do tolika zemi mohou lidé
vycestovat s ceskym pasem
bez viza. Nas cestovni doklad
je jeden z ,nejsilnéjsich“ na
svété. Na prvnim misté zebric-
ku, ktery hodnoti moznost
cestovat bez omezeni, jsou
Némecko a Singapur. Jejich
obcané mohou bez viza
navstivit az 159 zemi.

5
32
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Novela vy§la vstric
vsem obcantim, kteri
kvli registraci vozidla
nebudou muset cesto-
vat daleko.

ZDENEK NEUSAR
MLUVCI MINISTERSTVA DOPRAVY

nékde protdhnou fronty.
,»S ohledem na zménu legisla-
tivy o¢ekdvdme ndrist agen-
dy odboru dopravnésprav-
nich ¢innosti, proto mdme
v pldnu pfijmout patnact no-
vych zaméstnanct tohoto od-
boru,“ 1ikd Vit Hofman, mluv-
¢i prazského magistratu.
Snadnéjsi byrokracie ceka
od poloviny pfiStiho roku
také Zadatele o Tfidicské
oprdavnéni. Také o né ptijde
pozadat na kterémkoli ifadé

Letos by méla vyprset platnost
vice nez 800 tisic ridi¢skych pra-
kazl. Jedna se o prikazy, které
byly vydany v roce 2007 s do-
bou platnosti na 10 let.

o V/yména se vaze na datum
vydani dokladu. Mlzete o ni
pozadat uz tfi mésice pred
vyprsenim platnosti.

o Nejpozdéji 21. den od podani
dostanete novy prikaz a vy-

pravek

s roz$ifenou pisobnosti. Zaji-
stit by to méla novela, kterou
na pristi schiizi projedndva
Sendt. Snémovnou prosla
tprava hladce. ,Mnohym za-
dateliim o ridic¢sky prikaz no-
vela cely proces zjednodusi.
Nebude také uz potieba k zd-
dosti pfilozit svou fotografii,
protoZe Zadatele vyfoti na
aradu,“ uvedla autorka této
predlohy, poslankyné Véra
Kovarovd (STAN). Novela
podle poslankyné posouva
¢eskou vefejnou spravu do
21. stoleti.

Ziskdni ridicdku se sice
o dost zjednodusi, ale nebude
to Gplné zadarmo. Poplatek
za vyddni prikazu vzroste
z nynéj$ich 50 korun na
200 korun.

Sendtori se také maji zaby-
vat jeSté jednim byrokratic-
kym zjednodusSenim. To se
pro zmeénu tykd cestovnich
past. Pokud novela zdkona
o cestovnich dokladech pro-
jde, budou moci lidé ziskat
cestovni pas do péti pracov-
nich dni, v nékterych pripa-
dech dokonce do 24 hodin.

™| MAREK
=7 HYR

.S/ |marek.hyr@metro.cz

Nezapomeiite si letos vyménit Fidiésky prikaz

ména je bezplatnd. Pokud bys-
te to nestihli, lze zaplatit 500
korun a prikaz dostanete ve
zrychleném vydani do péti
dnd. Kdybyste o vyménu zaza-
dali dfive, neZ by bézela tfimé-
sicni lhdta, vymeéna vyjde na
50 korun.

o Za fizeni s propadlym fidic-
skym priikazem hrozi pokuta
2000 korun a ve spravnim
fizeni az 2500 korun.

Destovka. Dotace jedou,
lidé chtéji chytat vodu

Stdtni fond Zivotniho prostie-
di vCera zahdjil pfijem zados-
ti o dotaci nového programu
Destovka. Na opatieni pro vy-
uziti deStové vody je vyclené-
no 100 miliond korun. Pro-
gram md napomoci boji s nd-
sledky sucha. Béhem prvnich
dvou hodin od otevieni nové-
ho dota¢niho programu Des-
tovka prijal stdt pfes 800 zd-
dosti za zhruba 39,5 milionu

korun. Je to zhruba 40 pro-
cent celkového rozpoctu v ce-
1ém programu. Ministerstvo
dotace, a to v minimdlné stej-
ném finan¢nim objemu. Jed-
na domdcnost muze ziskat az
105 tisic korun, a to na zafize-
ni, které destovou vodu po-
uzije pro splachovdni toalety
nebo jako uzitkovou
vodu. €TK

elektfiny a kanalizace.

Rezervac1 pro ekology

Prezident Milo$ Zeman v dobré naladé vcera pfijel na tfi-
denni navstévu Jihomoravského kraje. Jeho pfrijezd do-
provodily protesty nékolika lidi. Prezident jim pfi vstupu
do sidla krajského urfadu zamaval. Protestovali také né-
ktefi krajsti zastupitelé. Privitat ho nepfisli zastupci

TOP 09 a Zit Brno, zelenych a lidovcti. Divod: nesouhlasi
se Zemanovym chovanim. Uvnitf budovy se Zeman setkal
s tamnimi politiky, mezi nimi byl také jihomoravsky ex-
hejtman Michal Hasek (na snimku vpravo nahofre). Ze-
man fekl, Ze by pro zelené aktivisty vytvofil rezervaci bez

3x CTK

Kauza Rath. Jsou policejni odposlechy zakonné? ==
Dnesni verdikt Nejvyssiho soudu bude klicovy

Nejvyssi soud (NS) se dnes za
pozornosti médii i odborné
vefejnosti zacne zabyvat ko-
rupéni kauzou kolem byvalé-
ho stfedoceského hejtmana
Davida Ratha. Projednd stiz-
nost pro poruseni zdkona, kte-
rou podal ministr spravedl-
nosti Robert Pelikdn. Ten ne-
souhlasi s tim, Ze Vrchni soud
v Praze kviili vyhraddm k odt-
vodnéni odposlechti zrusil
verdikt nad Rathem a dal$imi
deseti lidmi. Verdikt bude kli-
covy.

Pokud Nejvyssi soud uznd,
Ze policejni odposlechy ne-

mohou slouzit jako dtikaz,
bude to mit velky dopad na
mnoho dalSich kauz zaloZe-
nych prdavé na odposleSich.
»Byla by v ohroZeni fada za-
sadnich bézicich pfipadi,
v nichzZ se vychdzi z dosavad-
niho vykladu, podle mé sprav-
ného,“ fekl pondélnim Lido-
vym novindm prezident Unie
stdtnich zdstupcd Jan Lata.
NS ocekdvd, ze mu kauza za-
bere Ctyii jednaci dny. Vzhle-
dem k poctu obzalovanych,
advokatt i ocekdvanému zd-
jmu vefejnosti zasedne sendt
ve velkém sdle. iDNES.cz, MAP

URNA!Jsmev prd...

Korupéni kauza se tahne od
roku 2012. Resi se také na za-
kladé policejnich odposlechdi.

o Sténice byly umisténé v domé
manzeld Kottovych — tehdejsi
reditelky kladenské nemocni-
ce Katefiny a blizkého Ratho-
va spolupracovnika Petra.

« Na jednom z odposlechii bylo
slySet, jak se Rath tési na vino.
Pravé s krabici, kde mélo byt,
ho policie chytla, v krabici ale
bylo sedm milionC. Udajné se
jednalo o ¢ast uplatkd za to,

ze zaridi, aby zakazky na opra-
vy stfedoceskych budov ziska-
ly spfiznéné firmy. Odposle-
chy také zaznamenaly, jak
Kottova komentuje déni pred
domem, kdyz u nich policisté
zasahovali. ,Jsme v prd...”

Kottovi dostali v roce 2015
za manipuladi s vefejnymi
zakazkami 7,5 roku, Rath
nepravomocné o rok vice.
Nyni se jedna o tom, zda
méli policisté pravo odposle-
chy zahdjit a je-li mozné brat
je jako dukaz.

Ne Babis, Zeman,
Sobotka. ODS

ma kampan

Proti trojici premiér Bo-
huslav Sobotka, $éf ANO
Andrej Babis a prezident
Milo$ Zeman se v dalsi
fdzi volebni kampané vy-
mezuje ODS. S triem spo-
jila slogan Chaos, cirkus,
ostuda a do protikladu
stavi své heslo Silny pro-
gram, poctiva politika,
stabilni zemé. ODS tvrdi,
Ze jeji ndmét vyuzivaji
také dalsi strany, které
vlddnouci garnituru kri-
tizuji. iDNES.cz
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Vime, jak na to!

Chiize je pro télo néco jako jidlo. Cviceni je
potom pouhy potravinovy doplnék. Jak se
hybat zdravé, poradi nase specialni pfiloha.
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Jak na hemoroidy,
aby vas v lété netrapily

Hemoroidy mdme vSichni. Ne-
vérite? Sprdvné se tak totiZ
oznacuji zilni pletence v ko-
necniku, ale béZné timto nd-
zvem pojmenovavame az obti-
Ze, které vyvolaji. A to byvd
Casto: podle nékterych udajia
se s nimi v Zivoté setkd az
70 % dospélé populace.

Dlouhé sezeni béhem cesto-
vani, horko, vétsi fyzickd na-
maha, nezvykld jidla - to
v$echno byva dtivodem, proc¢
se hemoroiddlni onemocnéni
v 1été zhorSuje, popfipadé se
objevi poprvé.

Vznikd totiz pfi zvySeném
tlaku na Zilni stény. KdyzZ se
zila zvétsi, zacnou se projevo-
vat obtiZe jako svédéni, bo-
lest a v krajnim pfipadé i krva-
ceni. Jde tak vlastné o jakousi
obdobu ktecovych zil na no-
hdch a jejich uzlovité rozsite-
ni do méstkd neboli varixa.
Stejnd byvd i pricina: oslabeni
zilni stény, casto genetického
ptvodu, pii némzZz se krev
htite vraci zpét do obéhu

a hromadi se v dolni ¢dsti Zil,
v tomto pfipadé v panvi.

Problémy se mohou objevit
tfeba po porodu nebo pfi fy-
zické ndmaze — napriklad pfi
nespravném posilovdni - tak-
Ze se rozhodné nejednd o né-
jakou vysadu vyssiho véku.
Trpi jimi proto casto i docela
mladi lidé.

Horko byvd pfi tomto one-
mocnéni ucinénou pohro-
mou. S vysokou teplotou pfi-
chdzi vyssi tlak, ktery posko-
zeni zilni stény ddl zhorsi. Na-
vic je 1éto obvykle spojené
s cestovdnim, ¢asto mnohaho-
dinovym, kdy se pfi omezeni
pohybu ddil snizuje krevni
obéh. Kdyz je tlak prili§ vyso-
ky, zilni sténa se vybouli a do-
stavi se zndmé problémy jako
péleni, svédéni a vlhnuti ko-
necniku, krvdceni, bolest pfi
vyprazdiovdani, v pokrocilej-
$im stadiu vyhfez.

Vyplati se proto do cestovni
1ékdrnicky pfibalit néktery
z prepardtd urc¢enych na he-

moroidy. Mazete sdhnout po
tabletdch, ¢ipcich ¢i mastech.
V prvnim a druhém stadiu,
kdy hemoroidy krvdaceji jen
obcas a nejsou trvale vysunu-
ty ven z konecniku, prindseji
tlevu pripravky, tzv. venofar-
maka, kterd maji protizdnétli-
vy efekt. Nejic¢innéjsi venofar-
maka jsou tzv. bioflavonoidy
ziskdvané ze specidlnich dru-
hi citrust. Jejich zdstupci di-
osmin a hesperidin napomad-
haji udrzovat zdravy obéh
krve v zildch, podporujici pev-
nost cév a prirozené funkce
Zil.

Lécivy pripravek obsahujici
tyto Gcéinné ldtky je pouze na
1ékarsky predpis, proto si jej
nezapomente véas nechat pre-
depsat svym praktickym
(nebo kterymkoli jinym) 1éka-
fem. Je velkou chybou (a vyho-
zenim penéz) zaménit skutec-
ny lécivy piipravek za potravi-
nové dopliky, které vim mi-
Zou nabidnout v lékdrné
nebo drogerii. Byt mnozi vy-

robci ve svych reklamdch uva-
déji, Ze sloZeni je stejné, po-
travinové dopliiky nikdo ne-
kontroluje ani neovéfuje je-
jich slozeni, G¢innost ¢i bez-
pecnost.

Pokud nelécite prvni pfi-
znaky hemoroiddlniho one-
mocnéni, obvykle se dockdte
rozvoje jeho dalSich fizi. Pro-
blémy pak ¢lovéka Casto dove-
dou az k chirurgickému zd-
kroku.

Odbornici

S problémy ohledné
hemoroidu se mlZete obratit
na www.zilniporadna.cz,
kam lze poslat i dotaz pro
odborného lékare.

o Dalsi moznosti je stdhnout
si zdarma mobilni aplikaci
Hemoroidy, kde jsou pro vas
pfipraveny nejen dllezité
informace o tomto onemoc-
néni a jeho lécbé, ale i uzi-
tecné rady a doporuceni.

Zaklad je péce

Vsech pét P zahrnuje
princip pravidelnosti:

o Pravidelnd pecliva hygiena:
jemny toaletni papir, vzdus-
né pradlo, omyvani konecni-
ku po stolici a také po
koupani, zejména ve slané
morské vodé. Pred odcho-
dem na plaz je dobré pouzit
na postizenou oblast ochran-
nou mast.

Pravidelna stolice: chodte
denné ve stejnou dobu,
neodkladejte nuceni ani

na cestach treba kvli ne-
vhodnému mistu, nezadrzuj-
te stolici ani netlacte.

Pravidelnd strava: méla by
byt také vyvazena. Dilezity
je obsah vlakniny a probio-
tik (ovoce, zelenina, kysané
vyrobky), naopak se nedopo-
rucuji nadymavé a hodné
ostré kofenéné potraviny.

Pravidelny pitny rezim: po-
kud mozno bez kavy
a alkoholu.

Pravidelny pohyb: dlouhé
sezent je rizikové. Délejte
si prestavky na diikladné
protazeni, v letadle se
alespon kazdou hodinu
projdéte ulickou.

www.zilniporadna.cz,

Trapi vas hemoroidy?
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Na tinavu a stres existuje prlstm]

Petr Volsik, Praha,
34 let, advokat.
Na AVS pristroji po-
uzivam relaxacni
programy, kdy se
vétsinou pohybuiji
na hranici bdéni
a lehkého spanku.
Po téchto progra-
mech se citim psy-
chicky odpocaty.

AVS pfistroj, tedy mald ovla-
daci jednotka se ,svételny-
mi“ brylemi a sluchdtky, ma
programy ina deprese, nespa-
vost a dalsi desitky moZnosti.
Dobfre to ilustruje pribéh Mi-
chaela Noriata z Plzné:
,K AVS pristroji jsem byl
skepticky. Pfesto jsem ho za-
koupil a musim fici, Ze mne
mile pfekvapil. PouZivim ho
na rychlé odstranéni stresu
a zahndni chmur, jeZ ¢lovéka
obcas trapi. Stal se mym efek-
tivnim ndstrojem nejenom
pro lepsi uceni (zndmky jsem
zlepsil v priméru o 2 stup-

né), ale také pro hluboké pro-
zitky v meditaci, nacerpdni
energie a odstranéni streso-
vych myslenek. Jako krupiér
potfebuji mit maximdlni sou-
stfedénost a pristroj se stal
pomocnikem i v této oblasti.”

Rychlou relaxaci, tedy oka-
mZité odstranéni inavy a na-
péti, siale uzivatelé pochvalu-
jisnad nejvice. BEhem minut

Psychowalkman

totiZ dodd AVS pI‘lStI‘O_] odpo-
¢inek I‘OVIlaJICI se hodindm
spanku. UZ jen tato mozZnost,
kterou si ostatné miiZe kazdy
zadarmo vyzkouset (kontak-
ty na webové strdnce
www.psychowalkman.cz),
motivuje vétsinu lidi k zakou-
peni.

Pouziti AVS pristroje je jed-
noduché: nasadite si specidl-
ni ,svételné” bryle a sluchat-
ka, zvolite si program, napfi-
klad ,,Rychlé odstranéni ina-
vy*“, a zapnete start. Pulzujici
svétlo z bryli, hudba a rytmic-
ké zvuky pfeladi biorytmy do
stavu bez inavy. AVS pristroj
navozuje stavy, které jsou
pro organismus pfirozené,
ale vlivem riizné civiliza¢ni
zatézZe jich ¢lovék neni schop-
ny sdm spontdnné dosdh-
nout. Technologii vyvinula
uZ pred casem NASA a dva no-
sitelé Nobelovych cen. Predni
Cesky psycholog PhDr. Petr
Smolka fikd: ,,Pfi nakumulo-
vané tinavé a stresu nepfichd-
zi odpocinek, ani kdyZ odez-
ni stres. Neni ostuda nechat
si predepsat 1€k, ale v téchto
pripadech se dobfe osvédci
AVS pfistroj.“

Mgr. DALIBOR VLEEK

; 18 "
Pouziti pristroje AVS je velmi jednoduch

s o o

Vyuzi

pristroje
22 let
garance
ucinnosti
vyzkouseni
zdarma

te svuj potencial naplno!
AVS pristro] L

je ,,otvirdk” VaSeho potencialu. Zadny
stres, Unava, deprese, nespavost. Krdsnd
hlubokd relaxace, pronikavy osobni

rozvoj a lepSi zdravi.

Pravé nyni v ramci
festivalu , Laxman”
zapujceni
zdarma domu

I

sleva

3600 K¢

Objednejte si novy
KATALOG ZDARMA:
Poslete SMS s adresou a slovem METRO
na telefon: 774 444 795. Katalog

zasilame ihned. Pfidejte email a dostanete
navic Ebook: ,,Jak prezit v dnesnim svété!”

{

#
Galaxy

na AVS pfistroj a
dalSich pét akti

www.psychowalkman.cz
Prodejny Praha, Brno, eshop
Infolinka CR: 774 444 795
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Rakovina uz pojis

o 0 Vv

tovny

nedeési. Strasi obezita

Doba se méni.
Novymi strasaky
jsou pro pojistov-
ny cukrovka

nebo obezita.

Nemoci obéhové soustavy, ra-
kovina a onemocnéni dycha-
cich cest jsou stdle nejcastéjsi
pii¢iny Gmrti Cechti. Diky
zvySujici se tspésnosti 1écby
se vSak amrtnost na tyto cho-
roby rok od roku snizuje.
StraSdkem naopak zacinaji
byt nékteré civilizacni nemo-
ci. Vilbec nejcastéji umiraji
CeSi na nemoci obéhové sou-
stavy.

»Vroce 2015 na né zemrelo
41,9 % muzi a 49,9 % Zen,*
uvadi predsedkyné Ceského
statistického ufadu Iva Rit-
schelova. Podil téchto pricin
se ale sniZuje. To plati také
v pripadé nékterych druht

onkologickych onemocnéni
nebo poskozeni zdravi koure-
nim.

»Statistiky z poslednich de-
seti az patndcti let doklddaji,
Ze nékteré choroby vykazuji
lepsi vysledky v 1éceni a moz-
nost ndvratu do normdlniho
Zivota,“ fikd Eva Svobodovd,
tiskovd mluvéi pojiStovny
Uniqa.

Vliv zlepSujicich se vysled-
ki 1é¢by zohlednuji pojistov-
ny zmékéenim tariféi. Cim
ddl vétSim strasdkem jsou
pro né naopak nékteré civili-
za¢ni nemoci a pojistovny
k nim obraci pozornost. Na-
priklad u cukrovky a obezity
se pravdépodobnost jejich vy-
skytu kontinudlné zvysuje.

Psychické poruchy
lze predikovat

Narist nékterych afektiv-
nich a bipoldrnich poruch,
kterymi v Evropé trpi zhruba
33 miliont lidi, potvrzuje psy-
chiatr a védec Filip Spaniel.

,V psychiatrickych ambulan-
cich jsou registrované statisi-
ce Cechti. To, co bylo dfive
vnimdno jako tunava, lze
dnes diagnostikovat jako de-
presi,“ fikd odbornik z Ndrod-
niho tstavu duSevniho zdra-
vi. Za Gcelem vcasné predik-
ce prevence téchto poruch se
podilel na vyvoji ndramku,
ktery na zdkladé monitorin-
gu denniho rezimu a kvality
spanku pacientt dokdze pied-
znamenat ndstup deprese
nebo bipoldrni poruchy.

Eticky otaznik

Cim dél piesnéjsi predikce
chorob stavi pojistovny pied
eticky problém. Genetickym
rozborem dnes uZ lze urdit
pravdépodobné budouci dia-
gnozy Clovéka, které by tfeba
mohly vést k vylukdm v pojis-
téni. ,Zatim se to u nds nevy-
uzivd, pracujeme s rodinnou
anamnézou a aktudlnim zdra-
votnim stavem podle sdéleni
klienta nebo z lékafskych

INZERCE
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MIMORADNA LECEBNA NABIDKA - 9.880 Ké
/ 6 dni - 5 noci / 2 osoby
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zprav. Ale je pravdépodobné,
Ze se brzy rozbéhne diskuse,
do jaké miry je Ginosné tyto
poznatky zapojit do procesu
sjedndvani pojistnych
smluv,” doddvd Svobodovd.

Aktivni fizeni rizik

Stdle presnéjsi statistiky,
analyzy, medicinské prognoé-
zy, ale hlavné data z chytrych
prenosnych zafizeni uz moz-
nd brzy donuti pojistovny ke
zméndm pfi sjedndvdni Zivot-
niho pojiSténi. Vystupy z ta-
kového priibézného monito-
ringu by umoznily nastavit
pojisténi jesté vice ,na miru“
a posunout se k tzv. aktivni-
mu fizeni rizik. Pojistovna by
tak mohla klienty upozorno-
vat na vcasnou preventivni
prohlidku a podobné. ,JiZ
dnes jsou v oblasti Zivotniho
pojisténi bézné pojistné pro-
dukty, u kterych cena zohled-
nuje zivotni styl — koufeni ¢i
nadvdhu. Dostupnost dat
o aktivité klient@ prostfednic-
tvim mobil a nositelné elek-
troniky umoziuje posunout
tento koncept o dal$i tiroven
vys. Moznosti vyuziti moder-
nich technologii pro cilené
pokryvani potteb klienta a za-
rovenl pro mikrofizeni rizik
prejimanych pojistovnou pro-
to pozorné sledujeme a vy-
hodnocujeme,” doddva Mi-
lan Kdna, tiskovy mluvci po-
jistovny Kooperativa.

Ockovani.
Hleda se
dodavatel

Zdravotni pojistovny budou
hledat dodavatele pravidel-
nych ockovani na pfisti ctyfi
roky. Hodnota vefejné zakdz-
ky, kterou vypisi spolecné
v§echny pojiStovny letos
v Cervnu, je asi 2,8 miliardy
korun bez DPH. Rekl to po
jedndni spravni rady VSeobec-
né zdravotni pojistovny (VZP)
jeji feditel Zdenék Kabdtek.
Smlouva se soucasnym distri-
butorem kondi letos 31. pro-
since. ,,Postupujeme na zdkla-
dé smlouvy se Svazem zdra-
votnich pojistoven. Z hledis-
ka efektivity a ndkladovosti
je takovd spoluprdce vyhod-
nd,” vysvétlil Kabdtek. Svaz
zdravotnich pojiStoven sdru-
Zuje Sest zaméstnaneckych
pojistoven, které maji asi
4,4 milionu klientd. VZP ma
5,9 milionu pojisténcid vcet-
né téch, za které plati pojist-
né stdt, jako jsou déti, neza-
méstnani nebo seniofi. Do
konce roku 2011 zaji$tovalo
a hradilo ockovaci litky pri-
mo ministerstvo zdravotnic-
tvi, v soucasné dobé to maji
na starosti zdravotni pojistov-
ny. Ty maji uzavienou smlou-
vu s distributorem ockovani,
ktery vakcinu doda lékafi,
a tomu pak pojiStovny uhradi
jeji aplikaci. V Ceské republi-
ce se ockuje pravidelné proti
zaSkrtu, tetanu, ddvivému
kasli, onemocnéni vyvolané-
mu ptivodcem Haemophilus
influenzae b, pfenosné dét-
ské obrné, virové hepatitidé
B, spalnickdm, zardénkdm
a priusnicim. €Tk

doplnék stravy

o
L-Tryptofan
i nejuzivané;si
== L-TRYPTOFAN

« Gcinné ulevi od starosti

« navrati dusevni pohodu a klid
« pfirozeny zdroj hormonu stésti serotoninu

« pfirozeny zdroj hormonu spanku melatoninu
« zcela nenavykovy

ZADEJTE VE SVE LEKARNE
v prodejné VitaCentrum, Jindrisskd 5 (pasaz), Praha 1,
na www.bwy.cz nebo na bezplatné info lince 800900 995

Vyrabi: Brainway Inc.

od roku 1998
pro zivot bez stresu a deprese
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Starnéme

spravne!

Co se s vasim télem
déje, kdyz je vam dva-
cet, ctyricet nebo x let?

Starneme vSichni, zvl4sté Zeny vSak
tento nezvratny proces nesou v mno-
ha pfipadech téZce. Umime stdrnout?
Co se vlastné déje v naSich télech, ro-
zumime celkovému procesu obnovy
a ptirody? Rozumime vlastnimu télu?

Pojdme si projit par odpovédi pro
dand desetileti nasSeho Zivota.

20-35 let

V tomto obdobi Zivota byvd Zena
nejkrdsnéjsi— mohou za to biologické
hodiny spojené s touhou po détech.
Télo se proto snazi ,zafidit“, abyste
byla co nejatraktivnéj$i pro opacné
pohlavi. Zjednodusené feceno, jste na
vrcholu svych sil. Starnuti nds proza-
tim netrdpi vic nezli prvnimi mimic-
kymi vraskami. Je tedy hlavni vypésto-
vat a ponechat si ndvyky, abyste pro-
ces starnuti zpomalily.

35-45 let

Podle poznatk® americkych védct
kondi obdobi dokonalého obnovova-
ni vétSiny bunék v lidském téle ko-
lem 35. roku véku, zacind tedy biolo-
gické starnuti. ZvySend péce o télo
a psychiku je v tomto véku nezbytn4,
uz jen z toho diivodu, Ze se metabolis-
mus zacind zpomalovat. Vyhleddvejte
potraviny obsahujici dostatek vitami-
nt, minerdlfi, omega mastnych kyse-
lin (v rybdch, motskych plodech) a vy-
vijejte harmonickou fyzickou zdtéz.
Doprit si miizZete také trochu kvalitni-
ho vina — denné jsou zdravé dvé az tfi
deci. Neddvny americky vyzkum uka-
zal, Ze Zeny v tomto véku jsou mno-
hem vyrovnanéjsi a klidnéjsi nez kdy-
koli dfiv.

Starnete spravné? Vime, v kterém véku vas co ¢eka.

PROFIMEDIA.CZ

Kolem 50. roku zZivota

Produkce hormont klesd, dochdzi
ke starnuti organismu a nejlépe je rov-
nat jejich hladinu po osobni konzulta-
ci s 1ékafem.

Velkym vinikem na zhorsujici se
kvalité ktize, nehtd, vlasd jsou volné
radikdly. Vytvaii se zevnimi pficina-
mi, jako je UV zdfeni, koufeni nebo
vlivy vnéjsiho prostredi. Poskozuji bu-
nécné organely, které jsou centry
zdrojti energie pro télo. Bunky tak ne-
jsou dostatecné zdsobeny energii
a télo stdrne.

Vénujte se sportu

Jednim z pfedpokladi dobfe fungu-
jicich kloubt je dostate¢ny pohyb. Pii-
tom je dtilezité, abyste si tyto aktivity
dopfdvali uz od nizkého véku. Velmi
vhodnd je chtize, jizda na kole a plava-
ni.

Zdravé stravovani

DiilezZité je sprdvné stravovani a vy-
vadzend strava. Méla by byt bohatd na
ovoce a zeleninu, luSténiny, pohanku
nebo jdhly. Ryby, rostlinné oleje listo-
vané za studena, mandle, ofechy a se-
minka obsahuji spoustu cennych 13-
tek, které jsou duleZité pro klouby.
Abyste se vyvarovali kloubnich zdné-
td, zvySte piijem omega-3 mastnych
kyselin z tuénych ryb. Vhodny je i ana-
nas, kurkuma a jasné zbarvené ovoce
a zelenina.

Dulezity kolagen

Kolagen je bilkovina nerozpustnd
ve vodé, kterd je zdkladni stavebni
hmotou pojivovych tkdni. Existuje
fada zptisobd, jak ziskat kolagen, v po-
travindfstvi se casto pouzivd hovézi
nebo veptovy.

Kolagen spole¢né s vitaminem B,
hoic¢ikem a vapnikem se vyuzivd
k 1éceni artritidy a osteoporoézy.

Caltrate

PLUS

Chrani proti Fidnuti
kosti — osteoporoze

Vapnik, vitamin D a dulezité
kostni mineraly pro
kazdodenni péci o Vase kosti.

Caltrate "’

\ PLUS

potahovand tablety ’ #
r e
—_—
— L ] '.
N o
Ly "_. i 5 o r ]
v Calcii carbonas (vapnik), @
colecalciferolum [vitamin D3} s g
amineraly

Hyckejte i Vy svoje kosti
a chrante je do budoucna

>

Caltrate® Plus je Iék k vnitinimu uziti.
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Levnejsi

Osmadvacetilety Martin trpi
od sedmndcti let Crohnovou
chorobou. Je jednim z pacien-
t, kterym nepomdhd kon-
vencni terapie a zdravotni ob-
tiZe stdle vice zasahuji do je-
jich Zivota. Jako feSeni se na-
bizi biologickd 1écba, kterd je
v pripadé stfevnich zdnétd,
onkologickych, revmatologic-
kych, ale i dal§ich onemocné-
ni vysoce efektivni, zdroven
je vSak velmi ndkladna.
Zménit tuto situaci mizZe
zavidéni levnéjsich biosimi-
larnich pfipravkd. Ceské
zdravotnictvi vyuZivd biosi-
mildrni 1é¢bu jiz desdtym
rokem a ze zdkona je tihrada
takzvanych biosimilars auto-
maticky o 30 procent nizsi. Bi-
osimildrni pfipravky jsou bio-
logické 1éky vytvofené jako
kopie origindlniho biologic-
kého 1éciva po vyprseni jeho
patentové ochrany, ktera
trvd 20 let. Nejvic jsou dnes
vyuzZivané v gastroenterolo-
gii, onkologii a revmatologii
Pro vys§i informovanost paci-
entd byl neddvno spustén
web dostupnalecba.cz.
Biologicka 1écba je sice nd-
kladnéj §i, ale také efektivnéj-
i. ,Zavadéni biosimildrni 1é¢-

Osmadvacetilety Martin

ARCHIV

by znamend zdsadni zlom
v dostupnosti péce pro paci-
enty s fadou zdvaznych cho-
rob vcetné stievnich zdnétd.
Vysoka cena biologické 1é¢by
totiz fddové prevySuje cenu
obdobné 1écby chemickymi
(konvenénimi) 1écivy, i proto
je pocet pacientti 1éCenych bi-
ologickou terapii stdle nizsi,
nez by odpovidalo skute¢né
potiebé. Napiiklad zavede-
nim biosimildrniho inflixima-
bu jsme mohli v CR zacit 1écit
02000 pacienti s IBD (stfevni-
mi zdnéty) vice,“ fika
gastroenterolog Martin Bort-
lik.

Biologickou terapii u nds
dostdvd jen 12 procent paci-
entd s IBD. ,,Vyskyt IBD v Ces-
ku se zvySuje. Crohnova cho-
roba postihuje asi 20 tisic pa-
cientli, ulcerézni Kkolitida
vice neZ 22 tisic lidi. Biologic-
kou terapii pfitom dostdva
jen asi 5 tisic z nich, tedy pfi-
bliZzné 12 procent. Ve vyspé-
lych evropskych zemich je
tento podil pfibliZzné dvojna-
sobny, 1éCeno je asi 25 pro-
cent pacientd. Biologika pfi-
tom vraci chronicky nemoc-
né a Casto invalidni pacienty
do Zivota, a to vcetné jejich

léky. Vratl pac1enty do Zivota

schopnost1 pracovat. Uspés-
nd teraple je tak ekonomicky
prospésnd pro celou spolec-
nost,“ doddvd Bortlik.

Onemocnéni, jako jsou
IBD, ovliviiuji nejen fyzicky
stav ¢lovéka, ale velmi vyraz-
né i jeho psychiku. Jejich cas-
tym ndsledkem je ztrdta pti-
rozeného Zivotniho rytmu,
ztrdta zaméstnani nebo stud,
které mohou spolec¢né s védo-
mim, Ze se jednd o nevyléci-
telnd onemocnéni, vést az
k socidlni izolaci a depresim.
S tim v§im souviseji i dalsi
specifickd fyziologickd one-
mocnéni.

»Zaludnost nékterych chro-
nickych nemoci tkvi i v tom,
Ze nejsou na prvni pohled vi-
dét a lidé se o nich boji mlu-
vit. Je to rozdil napiiklad od
situace, kdy je ¢lovék upou-
tdn na invalidni vozik a ne-
musi na svij handicap ve
chvili, kdy je to nutné, sdm
upozoriovat. SniZeni kvality
Zivota je pfitom srovnatelné.
Uc¢innd 1écba ma proto zdsad-
ni vliv i na psychicky stav ne-
mocnych, kvalita jejich Zivo-
ta se dramaticky zvySuje,“ vy-
svétluje psychoterapeutka Ka-
rin Rehdkova. MET

NENECHAVEJTE HUBNUTI
DO PLAVEK NA POSLEDNI CHVILI!
JDE TO I BEZ POTU! VYZKOUSE]TE BAILINE!

Co je Bailine ?

Ubytek centimetrti, zpevnéni pokozky a odstranéni celulitidy - to vse dokdze v po-
mérné kratké dobé metoda Bailine. Pokud se pro tento zptisob hubnuti rozhodnete,
v Praze miiZete navstivit jediné misto —Estetické a hubnouci centrum Pretty Woman
and Man na Andélu. Metoda bailine pochdzi z Norska a ptivodné slouzila pro kos-
monauty na posileni svalové hmoty. Pfistroj stfidd 40 programu, které se zamétuji
na konkrétni partie. Pro zdjemce nabizime ukazkovou hodinu zdarma, béhem které
zméiime hodnoty tuku a svalové hmoty v téle klienta a pocita¢ nasledné vybere nej-
vhodnéjsi program, popsala majitelka centra Renata Hawaz.

Pro koho je metoda?

Bailine je vhodna pro zeny i muze kazdého véku, pro Zeny po porodu, pro sportovce,
ale i pro lidi, ktefi posilovnu vidéli jen zvenku. Metoda je bezbolestna, nendro¢na
a vhodna v podstaté pro kazdého. Mezi ¢astymi klienty jsou také starsi lidé, kterym
metoda pomahd vyrovnat ubytek svalové hmoty. Nenaro¢nost oceni ur¢ité i byvali
sportovci, ktefi naptiklad kvtili zranéni ve sportu pokracovat nemohou.

Jak to celé funguje ?

Jednoduse! Nemusite byt nijak fyzicky zdatni ani sportovci, jednoduse se polozite
na lehétko a nechate pristroj pracovat za vas. Jedna terapie trva 45 minut, ty se ale rov-
naji dvouapuilhodinové dobé v posilovné. Pravé diky nendro¢nosti je metoda vhodna
i pro starsi lidi a ty, ktefi z ¢asovych dtivodi nestihaji navstévu posilovny.

Proc to funguje?

Bailine je jednou z nejucinnéjsich metod na svété, jeji unikatnost spo¢iva v tom, ze
k vytvarovani postavy, posileni svalové hmoty a ubytku centimetrii sta¢i sama o sobé.
Samoziejmé je lepsi, kdyz hubnuti podpotite i Gpravou jidelnicku. Dulezity je také
pitny rezim. Za jedendct let existence vSéak mame spoustu klientu, kteti doséhli vy-
bornych vysledki pouze za podpory metody Bailine, uvedla Renata Hawaz. Prvni vy-
sledky se dostavi uz v prvnich tydnech, k vyraznéjsi ztraté centimetrti dochdzi po de-
seti terapiich, jejichz cena je 4 200 korun. Chodit by jste méli dvakrat az trikrat tydné.

Pretty Woman and Man

Nédrazni 110,Praha 5-Andél
telefon: 257 313 721

%4&/4"’ nebo mobil: 602 935 671
B4

ara Basikova www.prettywomanandman.cz

OTEVRENO
Po - Pa: 7:30-19:30
So0: 9:00-13:00

A

PrETTY WoOMAN & MAN

Metoda bailine se da kombinovat tfeba s Vakupressem. Tato metoda je uréena
vSem, ktefi chtéji vylepsit stav své pokozky, zbavit se celulitidy a celkové
vycistit organismus. Vakupress byl v Némecku vyhodnocen jako nejlepsi

pristroj na celulitidu.
Pro ¢tenafre Casopisu Metro jsme pripravili specielni akci - bonusové balicky
na metodu bailine a terapie Vakupres. Akce trva do 30. 6. 2017

10 terapii Bailine + 1 zdarma 4200,-
15 terapii Bailine + 2 zdarma 5500,-
20 terapii Bailine + 3 zdarma 6200,-
10 terapii vakupress 60 minut + 2 zdarma 5900,-
10 terapii vakupress 30 minut + 2 zdarma 3600,-
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1. SKVELY FORMOVAC
POSTAVY PRO ZENY

Jizda na sportovni kolobéz-
ce s velkymi koly efektivné
zpeviiuje zdda a tvaruje za-
dek, bficho, stehna a lytka.
Kolobézka je také skvélou
prevenci proti celulitidé.

2. ZBAVITE SE BOLESTI
ZAD

Na sportovni kolobézce
perfektné protdhnete a uvol-
nite zddové svalstvo. Fyziote-
rapeuti jizdu na kolobézce do-
porucuji jako doplnék k reha-
bilitaci ¢i jako prevenci proti
bolestem kr¢ni a bederni pé-
tefe.

3. KOLOBEZKA SETRI
KLOUBY

Jizda na kolobéZce vyrazné
Setfi klouby. Nedochdzi na ni
k zddnym otfesim. VétSina
vdhy je rovnomérné rozloZe-
na mezi stojnou nohu a télo
opfené o fiditka. Ndrazy na
kloubovy apardt jsou v pod-
staté nulové.

4. JIZDU ZVLADNE KAZDY
V KAZDEM VEKU

Jizdu na kolobézZce pro do-
spélé hravé zvliddnete. V pii-
padé potieby kdykoli snadno
seskocite a plynule prejdete
v chizi. Silni¢ni dopravy se
nemusite bdt, vyhnete se ji
jizdou po chodniku ¢i pési
z6ne.

5. IDEALNI DOPRAVNI PRO-
STREDEK DO MESTA

Do mésta plného lidi a pre-
kdZek tézko najdete lepsi vo-
zidlo. Krat$i vzddlenosti na
kolobéZce pfekonate rychleji
nez na kole nebo pésky. Bez
potiZi s ni miiZete cestovat
i tramvaji, autobusem nebo
metrem.

Navic pr1 lede ve mésté od-
padda neprijemné slézani.
Vzdy jen zabrzdite a stojite.
Padne zelend na pfechodu
ajen se odrazite a jedete...

6. NA KOLOBEZKU
V SATECH |1 V OBLEKU

S kolobézkou se nemusite
bdt, Ze ztratite néco ze své ele-
gance, naopak samotné kolo-
bézky plni funkci origindlni-
ho stylového doplnku.

Zeny a divky mohou na ko-
lobézce jezdit i v Satech ¢i
sukni, muZi se zase nemusi
obdvat, Ze si roztrhnou noha-
vice ¢i pomackaji oblek.

7. NA KOLOBEZCE
NA NAKUP

V pfidavném kosiku na fi-
ditkdch snadno prevezete
mens$i ndkup stejné jako
pouzdro s notebookem ¢i iPa-
dem.

8. RATOLEST NA KOLOBEZ-
CE DO CYKLOSEDACKY
Pripevnéte cyklosedacku
na fiditka a mdte vasi ratolest
za jizdy pod kontrolou. Dité
sedi bezpecné v sedacce mezi
riditky a rodicem ve sméru
jizdy, takze se mftiZze vesele
rozhliZet kolem. Je to bezpec¢-
ny a jednoduchy zptsob ces-
tovani s détmi, ktery oceni
maminky i tatinkové.

9. PERFEKTNI TRENINK OD-
RAZOVE SILY PRO VRCHO-
LOVE SPORTOVCE

Jizda na kolobéZce je doko-
nalym tréninkem odrazové
sily pro sportovce. Zejména
pro fotbal a hokej, kde je pra-
vé odraz veledilezity. Pomd-
hd posilovat $lachy, svalové
apony, kloubni pouzdra
i vazy. Ndmaha se rozlozi
pfes hrudni a zddové svaly,

Na kolobézku si s seb

zpevnite si tak korzet podél
celé pdtefe. Jizda posiluje ob-
last bricha, zejména primy
sval bfi$ni a zevni Sikmy sval
brisni a prakticky vSechny
svaly nohou.

Zformujete také paZe a ra-
mena, protoze pfi spradvném
odrazu pocitite jizdu i v bicep-
sech a tricepsech ¢i v delto-
vych svalech.

KOLOBEZKA VS. BEH

Jizda na kolobéZce vyrazné
Setfi klouby.

o Pfibéhu prendsite svou
véhu na jednu z dolnich kon-
Cetin. To zatézuje nadmérné
kloubovy aparat. Na kolobéz-
ce klouby trpi minimalné,
protoZe vétsina vahy je rov-
nomérné rozlozena mezi
stojnou nohu a télo oprené
o fiditka. Narazy na kloubo-
vy aparat jsou nulové.

KOLOBEZKA VS. KOLO

Jizda na kolobézce je zdravy
a pfirozeny pohyb.

o Prijizdé nakole je aktivné
zapojena jenom dolni ¢ast
téla, zatimco horni ¢ast
Jtuhne®, coz mize zpUsobo-
vat bolesti zad. Navic odpa-
daji otlaceniny z tvrdého
sedla! Jizda na kolobézce
je daleko efektivnéjsi.

o Kromé svalstva dolnich
koncetin totiZ efektivné
zapojuje i zadové, brisni,
prsni a dalsi svaly.

o Kolobézka rychleji reaguje
na prekazky v méstském
ruchu.

o Kolobézka je skladna pfi
parkovém’ pFevozui uloze-

béskou [épe manipuluje.

EVET PADNYCH DUVODU
PROC JE LEPSI KOLOBEZ

T
4
JL

KOLOBEZKA VS. IN-LINE

Na kolobézku nepotiebujete
nahradni boty.

o Na kolobéZce se da jezdit
v béZnych botach. Vin-line
bruslich vas na mnoho mist
nepusti a prezouvat se
z brusli je pomérné dlouhy
proces.

o Na kolobéZce se nemusite
bat vjet v rychlosti do zatac-
ky. Na kolobézce pro dospé-
lé jsou brzdy ucinné obdob-
né jako u kola.

o Nakolobézce se mlzete pus-
tit i do terénu. Na kolobézce
do mésta se jezdi nejlépe
po hladkém asfaltu, ale
nerozhodi ji dlazba ani rozbi-
ty prejezd. Terénni kolobéz-
ka zvladne lesni terén stejné
jako horské kolo.

ICRESSiS)

Skvéla zabava a zdravy pohyb to jsou ¢eské kolobézky CRUSSIS

Pro€ pravé kolobézku?

v Skvély formovaé postavy
v Perfektné si protahnete a uvolnite zadové svalstvo
v/ Jizdu zvladne kazdy v kazdém véku

V' Idealni dopravni prostfedek do mésta

Kolobézky nas bavi, vyrabime je v Cechach. S dirazem na kazdy detail.
Vyberte si kolobézku presné pro Vas! Vice nez 130 prodejnich mist po CR.

Radi Vam poradime! Kontakty: tel.: +420 604 219 792, info@crussis.cz

WWW.Crussis.cz
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Do soutéZe Cesko se hybe se
prihlasil rekordni pocet deéti

Popularni soutéz
tymovych skladeb
Cesko se hybe ve
Skolach plnych
zdravi bojuje proti
détské obezite.

V posledni dobé se Casto ikd,
Ze se déti mdlo hybou a pfiby-
vaji ty obézni. Zménit to chce
Cesky svaz aerobiku a fitness
FISAF.cz, ktery je motivuje
klepSimu Zivotnimu stylu z4-
bavnimi sportovnimi aktivita-

i. ,Neni pravda, Ze se déti
nechtéji hybat, jen je tfeba je
k pohybu ndleZitou formou
motivovat,“ uvedla Jitka Lite-
rovd, reditelka zminéné sou-
téZe.

Pravé tomuto projektu se
dafi v détech budovat ldsku
k pohybu, o ¢emzZ svéddi pre-
devsim to, Ze se letos kond uz
paty ro¢nik a zucastni se jej
rekordni pocet zavodniki.

Celorepublikovd soutéz ty-
movych skladeb Cesko se
hybe ve Skoldch plnych zdra-
vi je urena matefskym, za-
kladnim a stfednim $koldm
¢i Skolnim klubim vcetné
dalsich Skolnich, volnocaso-
vé aktivnich skupin.

,Formou pohybu a tance
chceme v oteviené soutéZzi
motivovat déti a mlddeZ rtz-
nych vékovych kategorii od 5
do 18 let k fyzické aktivité.
Jsme rddi, Ze si soutéz ziska-
vd vétsi a vétsi podporu z fad
uciteld, ktefi s détmi po cely
rok nacvicuji pohybové sklad-
by rtznych Zdnra. Déti se

'Déti nacvicuji ve Skolach riizné sestavy.

bavi, hybou, a pfesné to je na-
$im cilem,” doddvd Literova.
Kazdy rok od ledna do kvét-
na tak mohou divdci béhem
osmi postupovych kol probi-
hajicich po celé CR zhléd-
nout stovky skladeb, ve kte-
rych své dovednosti predvadi

Pozor. Zilnl onemocnéni

Chronické Zilni onemocnéni
dolnich koncetin patii k jed-
né z nejrozsifenéjsim civili-
za¢nim chorobdm. Jeho vy-
skyt neustdle nardstd. Ze sta-
tistickych udaja vyplyva, Ze
onemocnéni zil trapi kazdou
druhou Zenu a kazdého ctvrté-
ho muZe. Podle priazkumu
trpi pfiznaky spojenymi s tou-
to chorobou, jako jsou bolesti
nohou, otoky, pocity téZkych
nohou nebo noc¢ni kieCe, osm
z deseti pacientti. Velkd vétsi-
na téchto lidi vSak tento pro-

blém viibec nefes$i nebo spolé-
hd na samolécbu ve formé do-
plnka stravy. Tento postup je
ale riskantni a nevhodny. Jed-
nd se totiZ o zdvazné onemoc-
néni, u kterého se bez nd-
vstévy lékatfe a odpovidajici
1é¢by neobejdete.

Pficin Zilniho onemocnéni
je nékolik. Tou nejdileZité&jsi
je dédi¢nost. Mezi dalsi fakto-
ry patii biologicky vék, hor-
mondlni zmény, nadvdha, ne-
dostatek pohybu, dlouhé seze-
ni ¢i stdni a nezdravd strava.

Existuje fada reZimovych
opatfeni, kterd lze dodrZo-
vat, aby se stav pacienta ddle
nezhorSoval. ,,Prvni skupina
se tykd stravovani. Pfedcha-
zejte zacpé a nadvdze, jezte
dostatek vldkniny, omezte
prijem nasycenych tuki a do-
drzujte pitny rezim. Na zily
plsobi negativné také dlou-
hé stani ¢i sezeni bez pohy-
bu, proto si dopfejte dostatek
pohybu,“ radi doktorka Petra
Zimolovd z Fakultni nemocni-
ce v Motole v Praze. MET

CESKOSEHYBE.CZ

tisice ucastniki - nejmensi
déti i teenagefi, pohybové
zdatné i ty méné, a dokonce
i handicapovani.

~Pocet zdvodnikld kazdym
rokem roste. Letos proslo ce-
lou jarni sezonou a vSemi
osmi soutéZnimi postupovy-

Laktobacily.

Informace o soutézi

Soutéz Cesko se hybe ve $ko-
lach plnych zdravi je jednim
z projekt iniciativy Cesko

se hybe, ktera chce Cechlim
pomoct zaclenit zdravy Zivot-
ni styl a pohyb do Zivota.

o Do projektu se kazdorocné
zapojuje vice nez 500 mést,
obdi, skol, sportovnich klub,
svazl a asociaci, sportovnich
center, profesionalll a deseti-
tisice aktivnich Ucastnikd.

mi koly 3656 déti. Ve findle
2. Cervna v Brné se utkaji dva
tisice zdvodnikd z celé repub-
liky ve 191 skladbdch. Atmo-
sféra bude jisté skvéld, a to
jak na pédiu, tak v hledisti,
protoZe vykony jsou mnohdy
emotivni,” zve Literovd. MET

Prevence

atopického ekzému

Atopicky ekzém je rozsifené
onemocnéni, které postihuje
dospélé i déti. Nepfijemné
svédia omezuje v fadé ¢innos-
ti. Podle odhadii trpi v Cesku
atopickym ekzémem skoro
pétina obyvatel. Nejvice trapi
déti a zpravidla se zac¢ind pro-
jevovat uz v kojeneckém
véku. Sanci na propuknuti
atopického ekzému lze snizit
uzivanim laktobacilti béhem
téhotenstvi a kojeni.

Konkrétné druh Lactobacil-
lus rhamnosus HN0O1 sniZuje
riziko vyskytu atopického
ekzému u ditéte o 44 %, pokud
ho matka uZzivala béhem tého-
tenstvi a kojeni. Laktobacily
jsou prospésné bakterie, které
se pfirozené vyskytuji v trdvi-
cim a urogenitdlnim traktu
¢lovéka. U¢inkem eliminuji
$kodlivé mikroorganismy. Pro-
to jsou obsaZené v potravi-
ndch ¢i dopliicich stravy. MET

HRAZEN®&
ZDRAVOTNIMI
POJISTOVNAMI

4
Zivot s nami hraje ne\(yzpytatelnou hru.

Rakovinou onemocni

azdy treti clovek

alk‘;a AL

www.ptc.cz

Yy

v "
Protonova lé¢ba zasédhne cilené pouze nador. Tlm chrani zdrave tkane
a organy. Nasi lékaria 1ejmodernejsitechno!o?}e pomohli jiz \;tce i

nez 2 000 pacientu. Délame vse pro to aby se

nas pacient citil co

nejlépe, dostalo se mu té nejkvalltneJS| peceii maximélni sance na
vylé€eni. Protonova |é¢ba dosahuje vyjimeéné priznivych vysledku aje
neodmyslltelr\ou souéastl onkologické lécby.

Informujte se o Gcinné a bezpedné €€bé rakoviny a prijdte vcas.

222999 000 )

‘ Plice ‘ Prsa ‘ Zazivaci trakt | Mozek a CNS |

PROTON
THERAPY
CENTER

LECIME
RAKOVINU
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Co s 1amavost1 nehtu

Pravidelna péce

o ruce by méla byt
stejné samozrejma
jako péce o jine
casti téla.

Ruce velmi ¢asto trpi a s nimi
i nehty. Jaké jsou nejcastéjsi
neduhy?

Roztrepené konecky
nehtd

Nehty jsou derivaty kiize,
a proto pro né plati témeéfr to-
téz jako pro kazi. Vadi-li ru-
kdm myti nddobi v sapondtu
nebo jiné cistici pfipravky,
projevi se to i na nehtech. Ty
se pak tfepi a ldmou. Divo-
dem je vysuSovdni pokozky
pravé vlivem pouzivdni my-
del nebo pfipravki na uklid.
Dilezité je pokozku ¢asto ma-
zat mastnymi krémy, které
zabrdni vysuSovdani a celkové
maji pfiznivy vliv na pruz-
nost kiiZe i nehtd. Velmi cas-
tou pric¢inou ldmavosti a tfe-
peni nedostatek minerdli —
hof¢iku, kfemiku nebo zin-
ku a vitaminu A. Pokud tyto

latky télu doplnite, po néjaké
dobé by mél problém vymi-
zet. Nékdy ale mohou byt za
Spatnym stavem nehtti vétsi
problémy, napfiklad poru-
cha funkce $titné zldzy. Pretr-
vdavaji-li potize, i kdyzZ si ruce
mazete a doplnujete vitami-
ny a minerdly, radéji se porad-
te s 1ékarem.

Zadéry

Zatrhnuti ktiZze kolem neh-
tu mnohdy stadi jen odstranit
a vydezinfikovat a po pdr
dnech je po problému. Ale po-
kud toto poranéni podcenite,
miiZze mit vdzné ndsledky.
Oteviend ranka je vstupni
branou, pres kterou se do
téla miZe dostat infekce, jeZ
zplisobi zdnét.

Zajimavé je, Ze se zddéry
Castéji objevuji u Zen nez
u muzd. K rizikovym skupi-
ndm patfi lidé, jejichz pokoz-

ka se nadmérné vysusuje bud

praci v suchém prostredi,
nebo neustdlym mdcenim ru-
kou ve vodé. Dvodem ale
muze byt i nadmérné okuso-
vaninehtd. Jakmile se natrZe-
nd kiZe v okoli nehtu objevi,
je potfeba ji co nejdrive od-

Zdravé nehty? Palec nahoru!

stfihnout. Predtim zkuste prs-
ty na chvili namocit do vody
s pfisadou oleje, ktery kazi
zmekdi. Je-li zddéra vétsia bo-
lestivd, je tfeba ji potfit hoji-
vou masti. Rozhodné kousky
kize neodtrhdvejte ani ne-
ukusujte. Aby se vdm zadéry
netvorily, roce a okoli nehtti
hodné promastujte.

Plisné

Velmi castym neduhem,
jimzZ nehty trpi, jsou plisné.
Takto postizeny nehet zacne

g~
—
o~
~
e — i

PROFIMEDIA.CZ

meénit barvuy, tvar i strukturu.
VétSinou se zbarvi Zluté, je
drobivy, v okraji nehtu a poz-
dé&ji v celém rozsahu nehtové
ploténky se objevuje nadmér-
né rohovaténi kiize.
Zpravidla postihuje nejdri-
ve palec u nohy a pak se rozsi-
fuje i na ostatni prsty. Ale po-
stihnout mize i chodidla. Pli-
sen se da chytit snadno. Staci
k tomu vlhké prostiedi, které
md rdda. Nejndchylnéjsi mis-
ta jsou spole¢né sprchy, umy-
varny, sportovisté, plochy ko-

17
Isni-
 Piisné se éasto vraci [N

Nebezpecdi vraceni plisné
je relativné velké.

o Vyssitendenci k opakované
nakaze maji lidé s chronicky-
mi chorobami, které ovliviu-
ji prokrveni dolnich konce-
tin, jako je cukrovka, atero-
sklerdza nebo chronicka Zil-
ni nedostatecnost.

e Postihuje Castéji nohy, pro-
toZe se vice poti, pficemz
vlhko a teplo je priznivym
prostredim pro rlst hub.
Vlhku tedy predchazejte.

lem bazénd. Takze pozor pra-
vé v tomto obdobi. Ale chytit
ji muizete i z pfedmétt, které
nakaZend osoba pouzivala,
naptiklad z ruc¢nik@d nebo
bot. Odloucené kozni Supiny
a ¢asti nehtd jsou infekéni do-
konce nékolik mésicti. V pri-
padé, Ze se u vds plisenl obje-
vi, je potfeba ji zacit 1écit,
ato co nejdfive. Zpravidla sta-
¢i lokdlni antimykotické pro-
stfedky, diilezité je ale apliko-
vat je pravidelné a dlouhodo-
bé. KAMILA HUDECKOVA

Pripravte se na zdravy pohyb

Vysedavani u televize a pocitace nebo listovani v mo-
bilu nam pfilis fyzické kondice nepfinese a tak blizici
se léto laka do piirody, k seznamovani a riiznym kole-
ktivnim hram.

Najednou v3ak zjistime, Ze jsme v zimé zanedbali starost
0 nohy, které maji podat vykon. Pfi vétrani sice jiZ tolik neza-
pachaji, ale pfi zatéZi ztvrdla klize na patéch praska az do krve,
meziprsti se droli jako syr, zahnédlé nehty na palcich zesiluji
a od lizka je nadzvedava pénovita hmota tak, Ze pii béhu
mackaji na botu a boli.

Pripravte své nohy jiz nyni. PouZijte chytrou houbu a zbavte
se plisni. Mikroorganizmus Pythium oligandrum obsazeny
v pifipravcich vysava plisné, kvasinky a potlacuje rdst bakterii.
Neprodukuje antibiotika a Zivy se pouze plisnémi. Proto je na-
zyvén,Chytrd houba” a v soucasnosti je povaZovan za nejbez-
pecnéjsi feSeni pro odstrafiovani plisni.

Dnes jsou v Iékarndch k dispozici piipravky pro péci o nohy -
BIODEUR 3x1g, CHYTRA HOUBA PYTHIE BIODEUR NAIL,
CHYTRA HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT a CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT FOOT POWDER. CHYT-
RA HOUBA PYTHIE BIO BIODEUR je certifikovany biopro-
dukt. Chytrou houbu pouZivame na mista, kde nés trépi plis-
né nebo kvasinky. Mlzeme s ni odstranit i zkazeny dech Ustni
vodou BIO PLUS nebo CHYTRA HOUBA PYTHIE BIO PLUS.
Kvasinky se mnoZi ve vlhku a teple, coz mlze byt i riziko pfi
koupani, kdy zlistavdme v mokrych plavkach. Ale i tady je
mozné pouZit pro intimni hygienu a mista nachylnd k vyskytu

kvasinek Chytrou houbu v pfipravku FEEL FRESH.

Pythium oligandrum ke svému hodovéni na plisnich produ-
kuje enzymy, které rozkladaji bunécné stény plisni. Zaroven
vyzkum potvrdil, Ze blahodamé plisobi na pokozku, kterd je
ndchylnd k lupénce nebo atopickému ekzému. Enzymy zklid-
fiuji pokozku i na mistech, kde se vyskytuji opruzeniny a to
nejen u déti. Chytrou houbu ocefuji i diabetici, zvlasté pfi
suché ki, kterd ma vétsi sklony k vyskytu plisni. Pro suchou
pokozku se sklonem k lupénce a atopickému ekzému doporu-
cujeme pripravky BIODELTA, BIOGAMA a PYTHIE BIOGAMA
JEMNA MAST,

Pripravky s Chytrou houbou dostanete ve své lékarné.

Vase otdzky, radi zodpovime na telefonu: 608 157 744 akutni

dotazy na infolince: 773 773 970, e—mail: pythium@pythium.
¢z, informace na: www.chytrahouba.cz
Vyrobce: Bio Agens Research and Development — BARD, s..0.
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[ Zprivy kritce

Zastrelili
islamistického
vudce

Tuniské bezpecnostni
slozky zastfelily u mésta
Kaserin, které se nachd-
zi blizko hranice s AlZir-
skem, mistniho Séfa tero-
ristické organizace Is-
ldmsky stdt. Udajné plé-
noval ttoky béhem mus-
limského postniho mési-
ce ramaddnu, ktery za-
cal o vikendu.

Opozicnici

se priotravili
Albanskd policie vySetiu-
je priotrdveni vice nez
140 lidi, ktefi se v sobo-
tu v Tirané zhcastnili
predvolebniho setkdni
stoupenct opozicni De-
mokratické strany. Posti-
Zeni si stéZovali na pdle-
ni oci, potiZe s dychd-
nim a pdleni kiiZe.

) » P
Sileny zavod
»
pro bochnik
»
syra
Na kopci Cooper’s Hill
v Brockworthu, nedaleko
Gloucesteru severozapad-
né od Londyna se pfFi zavo-
du kazdorocné sejde mno-
ho zavodnika a tisicovek
divaka. Kvali tomu, ze pfi
ném doslo k mnoha ura-
z(m, byla soutéz v roce
2009 oficialné zrusena.
Presto se kona pravidelné
dal. Vyhrava ten, kdo pfi
béhu ze 180 metrd dlouhé-
ho kopce se znacnym sklo-
nem protne cilovou pasku
se syrem v ruce. Ctyrkilo-
gramovy syr Double Glou-
cester se kouli ze svahu
spolu se zavodniky. Letos-
nim Sampionem se stal
Chris Anderson (na snim-
ku), ktery zvitézil jiz v jed-
nom z pfredchozich roéni-
kd. Tradice zavodu udajné
pochazi jesté z pohanské-
ho obdobi a je spojovana
s prichodem jara. 3x AP

Na Everest vylezl
za tyden dvakrat

Bez kysliku, bez
cizi pomoci vystou-
pal na nejvyssi
horu svéta.

Spanél Kilian Jornet je znd-
mym jménem mezi extrémni-
mi horolezci, skialpinisty
ibéZci v horském terénu. Ted
se svym dvojndsobnym vystu-

Cyklon Mora.
BliZi se na
Bangladés

Bangladés vcera vydal nejvys-
§i, desdty stupen vystrahy
pfed cyklonem Mora, ktery
mad zasdhnout nizko poloZe-
né pobfezni oblasti dnes
réno. Ufady varovaly, Ze po-
bfeZi pravdépodobné zaplavi
vlna, kterd bude aZ o ptldru-
hého metru vyssi neZ obvyk-
le. Ministerstvo pro pfirodni
katastrofy nafidilo dfadtm
evakuovat obyvatele z po-
bfeZnich oblasti, ve kterych
Zije asi deset milionti ze zhru-
ba 160 miliont obyvatel Ban-
gladése. Ri¢ni piivozy uz vée-
ra prestaly fungovat a rybdi-
ské lodé dopravily jejich po-
sddky do bezpecdi. €Tk

pem bez pouZiti kysliku, fix-
nich lan i tymové podpory na
Everest zapsal do historie.
Devétadvacetilety Jornet
vylezl naposledy nejvyssi
horu svéta v sobotu vecer
mistniho ¢asu, kdyZ ji zdolal
za 17 hodin, pét dni pfedtim
byl na vrcholu za 26 hodin.
Vystupem na Everest vyvr-
cholil Jornetiv soukromy pro-
jekt nazvany Summits of my
Life, ktery zacal v roce 2012

Zpravy kratce

Velvyslanec pise
knihu o Praze

Nékdejsi velvyslanec
USA v Cesku Norman Ei-
sen pripravuje knihu

o obyvatelich prazské
vily, kterou postavil

Otto Petschek a jeZ je od
roku 1945 rezidenci ame-
rickych ambasadord. Ei-
sen, jehoZ matka pochd-
zejici z Ceskoslovenska
prezila holocaust, se

v knize vénuje i sdm
sobé. Petschekova vila
byla totiz jeho velvysla-
neckou rezidenci od
roku 2011 do roku 2014.
Kniha vyjde v USA, v Ces-
ku, v Némecku, Britdnii
iv Izraeli. &tk

vystupem na Mont Blanc. Od
té doby zdolal mimo jiné nej-
vyssi horu Ameriky Aconca-
guu, nejvyssi horu Afriky Kili-
mandZdro i nejvyssi horu Se-
verni Ameriky Denali (dfive
Mount McKinley). Roddk z ka-
taldnského Sabadellu vyris-
tal v Pyrenejich. Jako tfilety
zdolal s otcem prvni tiitisi-
covku a tfi roky nato s nim vy-
stoupal na Ctyftisicovy Brei-
thorn v Alpdch. MET, €TK

Kirill. Shatky
homosexualu NE!

Hlava ruské pravoslavné cirk-
ve, moskevsky patriarcha Ki-
rill, pfirovnal zdpadni zdko-
ny dovolujici homosexudlim
uzavirat manzelstvi k nacis-
tickym zdkond@im. ,Rozvrace-
ji mravni povahu clovéka
a vyvoldvaji stejné poboufeni
jako zdkony faSistického Né-
mecka,“ prohldsil. ,Jestlize
cil zdkona je v rozporu
s mravnosti, pfestdvd byt za-
vazny,“ usoudil patriarcha
v projevu na univerzité v kyr-
gyzském hlavnim mésté
BiSkeku. Lidé se podle néj

boufi proti zdkontim o man-
Zelstvi gayti ze stejnych divo-
dd, jako se boutfili proti nacis-
tickym zdkondm ¢i aparthei-
du, protoze tyto zdkony odpo-
ruji mordlce.

Patriarcha Kirill je hlavou
cirkve, kterd sdruzuje vice
nez polovinu z 250 miliont
ortodoxnich kfestand ziji-
cich po celém svété. Je také
vlivnou politickou osobnosti
s podporou prezidenta Vladi-
mira Putina. Silici role cirkve
v Rusku pfinesla piiklon
k tradi¢nim hodnotdm. €Tk

Macron privital Putina ve Versailles

Novy francouzsky prezident Emmanuel Macron se setkal s ruskym protéjskem Vladimi-
rem Putinem v sidle francouzskych krald, ve Versailles. Stisk jejich rukou byl kratky a sr-
decny (vpravo). Macron pri prezidentské kampani mimo jiné tvrdil, Ze Rusko a Francie ne-
vyznavaji stejné hodnoty. Ruskému partnerovi nezapomnél podporu, kterou Putin pred
volbami poskytoval Macronové protikandidatce Marine Le Penové. Pozvani k navstévé
Francie bylo proto podle francouzskych médii prekvapenim.

2x AP
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Zakaz pro
festival
feministek?

Starostka Parize
chce zrusit slav-
nost ur¢enou pou-
ze cernoskam.

Starostka PafiZe Anne Hidal-
gova pozaduje zdkaz kontro-
verzniho evropského afrofe-
ministického festivalu,
témeéf celého vyhrazeného
pouze cernoSkdm. Zvazuje
také mozZnost poddni trestni-
ho ozndmeni na organizato-
ry kvili diskriminaci. Akce
nazvand Nyansapo se md ko-
nat ve francouzské metropoli
koncem cCervence.

Polemiku ve Francii vzbu-
dil festival tim, Ze 80 procent
jeho plochy md byt urceno vy-
hradné pro cernosky. Hidal-

gova v nedéli na Twitteru fes-
tival zakdzany bélochtim od-
soudila a uvedla, Ze se u pariz-
ského policejniho prefekta
zasadi o jeho zdkaz. Starost-
ku Parize podpofila i organi-
zace SOS Racisme, kterd festi-
val oznadila za chybu, ne-li
ohavnost.

Festival potfddd afrofemi-
nistickd organizace Mwasi,
kterd se v reakci na polemiku
oznacila za cil dezinformacni
kampané krajni pravice.
»Jsme smutni z toho, Ze se né-
které protirasistické organi-
zace daly zmanipulovat,®
uvedla Mwasi. Akce je kontro-
verznii proto, Ze se md usku-
tecnit v prostordch patficich
parizské radnici. Ta ptivodné
sdélila, Ze nemtiZe rozhodo-
vat o akcich v prostorach, kte-
ré pronajimd. ¢TK, MET

Sri Lanku postihly rozsahlé povodne'

Nejméné 164 mrtvych si vyzadaly sesuvy pudy a zaplavy, které od patku suzuji jih

a zapad Sri Lanky. Dalsich 104 lidi se stale pohfesuje a 88 zranénych zlstava hospitalizo-
vano. Zachranafi ve vrtulnicich patraji po lidech, které povodné odfizly od svéta, zaroven
jimi privaZeji do postizenych oblasti pomoc. Evakuovano bylo témér 500 tisic lidi. AP

Orkan v Moskvé

Nejméné 11 obéti na Zivo-
tech si véera vyzddal or-
kdn v Moskvé, vice nez
100 lidi se zranilo. Vitr po-
ldmal pres tfi tisice stro-
mu, strhl stfechy desitek
domi a nékolik mensich

reklamnich billboardd

v raznych ¢astech metro-
pole. Na nékterych mis-
tech nefungovala dopra-
va. Silny vitr a prudky
dést zasdhly i jednu z rezi-
denci ruského premiéra
Dmitrije Medvedéva ve
vesnici Gorki u Moskvy.

Uhynuli delfini

Desitky uhynulych delfi-
nt vyplavilo mofe v okoli
meésta Odésa. Podle tfadi
jde o dilo pytlakt. Ti

v mofi lici sité na jesete-
ry. Delfini se do nich za-
motdvaji, az se udusi. éTx

INZERCE

MedelaDezmea sudio Iekaiské kosmetiky nabizi

studio lékarské kosmetiky

JARNI MEGA AKCE'

LUXUSNI OSETRENI PLETI S 80% SLEVOU T#80 K¢ nyni 399 K¢

INTENZIVNI REGENERACNI, PROTIVRASKOVE A OMLAZUJiCi OSETRENI PLETI.

OKAMZITY VIDITELNY VYSLEDEK, DLOUHOTRVAJICi EFEKT!

BéZné cena TZOOKE

Akce trva do 31.7.2017

JEDNO OSETRENiI OBSAHUJE:

1. Odligeni, dprava oboéi

2. Diamantovd mikrodermabraze

3. Zklidrjici kaolinovd maska Syncare
4. Doéidténi pleti ultrazvukem

5. laserové gelové maska (hydratuie pUsobi proti vraskam, stahuje péry)
6. Zazehleni séra do pleti pomoci ultrazvuku (ceromldy, rehnol kysellno hyaluronovd)
7. Ozonizér (dezinfekce pleti, lécba z&nétd) ’

8. Z&véreénd masdz

PO OSETRENI JE PLET NAPROSTO KLIDNA .
BEZ ZNAMEK PODRAZDENI

PRAHA 9 -

Na Vasi navstévu se tési:
studio MEDELA DERMA, Bratti Dohalskych 131,
VYSOéANY, Tel.: 283 923 186, Mob.: 605 035 519, WWW.MEDELADERMA.CZ
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Interiéry podalui lodi nabidnou misto pfimo pro vystavované artefakty, v kontejnerech na palubé vzniknou prostory pro spolecenské vyziti.

6x NFRF

Léto na naplavce patri Gottovi

Navstévniky vysta-
vy uvita hologram
Karla Gotta.

Na ndplavce Rasinova ndbrezi
v 1été uvidite jedinecnou lod,
kterou bude obyvat Karel
Gott. Tedy pfesnéji feceno ori-
gindlni vystavni show, jez
pfedstavi mnohondsobného
slavika v tak kompletnim ob-
raze, v jakém jej jeho fanousci

Bratislavska lyra 1966

Blue Effect.
Legendarni
Meditace noveé

Jedna z nejzdsadnéjSich na-
hrdvek ceské rockové histo-
rie vychdzi v remasterované
reedici jako CD i LP. Meditace
vysla u Supraphonu uZ v roce
1970, kdy byla kapela Blue Ef-
fect v sestavé Vladimir Misik,
Radim Hladik, Jifi Kozel a Vla-
do Cech. V bookletu pfindseji-
cim fotografie, vybrané pisio-
vé texty a dokumenty jsou za-
znamendny okolnosti vzniku
skupiny i jejiho dlouhohraji-
ciho debutu. Obal LP je rekon-
struovdn ptivodnim autorem
Alanem Pajerem do kdysi pla-
nované rozklddaci a z¢asti od-
liSné podoby. CD obsahuje
sedm bonusovych skla-
deb. Hop

doposud neznali. ,VZdycky
jsem si prdl vystavu v tako-
vém duchu uspofddat. Expozi-
ci, kterd ukdZe mym fanous-
kiim souhrnny soubor artefak-
td mapujicich celou mou ka-
riéru, jeZ provazela i jejich Zi-
voty. Pripomene jim tfeba
chvile jiZ ddvno zapomenuté,
vybavi se jim vzpominky. Tak
jako mné, kdyZ jsme spolecné
jednotlivé expondty komple-
tovali,“ vysvétluje Karel Gott.
Lod' bude u ndplavky na Ra-
$inové ndbrezi kotvit od

Zlata deska Polydoru

8. Cervna do 30. zafi. ,Hledali
jsme misto, které by odpovi-
dalo tak vyjimecné, doposud
nevidané expozici. AZ nds na-
padlo vytvorit naprosto origi-
ndlni prostory. Na lodi, kterd
bude za timto ucelem pfebu-
dovdna na galerii na vodé,“
fikd Richard Fuxa, pfedseda
sprdavni rady nadac¢niho fon-
du nesouciho jeho jméno,
jenz vystavu potradd ve spolu-
prdci s Ndrodnim muzeem.
To poskytne pro vystavu
rozsdhlou celoZivotni sbirku

Dvacet'ﬂYCh slavikd

fanynky Karla Gotta a také
kurdtora vystavy Petera Balo-
ga, jenz se jiz nékolik let vé-
nuje studiu profesiondlni
drahy fenomendlniho ceské-
ho interpreta a zdroven je ve-
doucim Centra pro dokumen-
taci hudby a novych médii.
»Karel Gott se béhem Sede-
sdtileté kariéry stal ikonou
Ceské pop-music a vystava sle-
duje jeho hvézdnou drdhu od
konce padesdtych let, kdy za-
¢inal jako amatérsky zpévak
v jazzovych kavdrndch, pfes

< @/
g 9
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Cesky slavik

prvni uspéchy, setkdvdni se
showbyznysem na svétovych
pédiich, kariéru v byvalém za-
padnim Némecku aZ po ohla-
sy u soucasné mladé genera-
ce,“ popisuje pojeti vystavy
kurdtor Balog. Poradatelé sli-
buji ndvstévnikdim fadu ne-
vSednich zazitkt - digitdlni
efekty, videoprojekce klipt
a sestfihd kariérnich stfipka
nebo uvitdni ndvstévnika sa-
motnym Karlem Gottem pro-
stfednictvim  holografické
projekce. ROBERT OPPELT
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Foo Fighters. Uz za mésic

Vééné rozesmati americti rockefi

LIVE NATION

Ofenziva velkych kapel po-
kracuje. Po nabitém dvojkon-
certé Rammstein se rockovi
fanousci mohou 11. ¢ervna té-
$it na Linkin Park v rdmci Ae-
rodrome festivalu, o den poz-
déji na System of A Down
a 27. Cervna ptijedou do Ces-
ka Foo Fighters!

Americkd kapela, kterd
béZné vyproddvd velké kon-
certni haly, se do metropole
vraci po péti letech.

Praha bude patfit mezi né-
kolik mdlo mést, kde Foo
Fighters vystoupi v rdmci s6-
lového koncertu, na némz za-
zni vSechny zdsadni skladby
z dlouholeté kariéry. Jinak
ohldsili acast spiSe na hudeb-
nich festivalech. Od roku
1994, kam se datuje vznik ka-

pely, vydali Foo Fighters osm
studiovych alb a patfi mezi

Kapelu zalozil Dave Grohl,
nékdejsi kytarista a bubenik
legenddrni Nirvany, a pojme-
noval ji podle vyrazu z druhé
svétové valky oznacujici ne-
identifikovany létajici pied-
meét. Vznik skupiny je trochu
ndhoda, po smrti Kurta Cobai-
na slozil Grohl pisen This Is
a Call, po niZ se dala kapela
dohromady.

Tti z jejich Sesti studiovych
alb byla ocenéna cenou Gram-
my v kategorii Best Rock Al-
bum. Jejich pisné se staly sou-
¢asti mnoha soundtrackd. Ce-
losvétového ohlasu dosdhly
singly Best of You nebo The
Pretender. PETR HOLECEK



NEJVETSI MOTORISTICKA SLAVNOST V CR

VIiCE NEZ 1000 EXPONATU

HLAVNI TEMA 4. ROCNIKU: ITALSKY DESIGN - ZNAME | NEZNAME VOZY A MOTOCYKLY

ﬂ\ Dopravni podnik

a hlavniho mésta Prahy

Partner akce

PSYCHIATRICKA
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£} 10.-11.6.2017 PRAHA oo
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0000

AUTOSALON MOTOSALON PREHLIDKA MOTORSPORTU A KLUBU
EXHIBICNI JiZDY DETSKA ZONA ZABAVA PRO CELOU RODINU

DOPORUCUJEME DOPRAVU MHD

VZHLEDEM K OME.ZENE'MU POCTU PARKOVACICH MIST A UZAVIRKAM ULIC
V BLiZKOSTI AREALU DOPORUCUJEME VYUZIT CESTU MHD.

Po trase metra C (Cervend) dojedevte na stanici Kobylisy a potom autobusem cislo 152
nebo 145 na zastdvku Libenska ¢i Repinska.

CESTA ZABERE 8—14 MINUT

OFICIALNI VOZY SLAVNOSTI

PORSCHE

' PORSCHE SPEE AMB Praha mm_‘ @
"PRAHA-SMICHOV uto MOTOL BENI a.s.
V. 1/ NARODNI ) %@s
B caArRAi.cz JTopGear SUIV.. FASTER i -
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Napiste svou bublinu

»Kde je
vystréeno, tam je
dovoleno!“

Francouzsky kral
Ludvik XVI. se trestu
smrti za velezradu
dockal:

a) 1693

b) 1793

c) 1893

N

(&)

VERONIKA HRNCIROVA
SANTROCHOVA
Facebook

Jeden ze statd USA,
ktery ma vlajku
podobnou jako EU.
Hvézdy ale tvori Velky
viz se Severkou:

a) Havaj

b) Aljaska

c) Pensylvanie
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~
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(o)
N

(o)
W

Znama zeleznicni
uzkorozchodna trat
spojujici Jindfichlv
Hradec s Novou
Bystfici je dlouha:
a)11 km

b) 33 km

c) 55 km

:1-b, 2-b, 3-b, 4-b, 5-c.

Seni
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?Re

Vysokohorska jeskyné
v Nizkych Tatrach na
Slovensku je Jeskyné
mrtvych:

a) sokold

b) netopyri

c) medvédi

1Zu

H Napiste bublinu a reagujte
na sloupek na:

EATEK www.facebook.com/denikmetro
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Min. 23
Max. 27
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Z Valasského Mezifici
je jadro hudebni
skupiny, kterd se
formovala od roku
1983:

a) Chinaski

b) Psi vojaci

c) Miaga a Zdorp

dpov

Min. 22
Max. 26

Min. 22
Max. 26

Min. 28
Max. 32
Stuperi zatéZe pro dnesek: bio 2
Stfedni zatéz. Rizikové skupiny by se mély vyvarovat zvysené fyzické
a psychické zatéze a vénovat pozornost svému zdravotnimu stavu.
Teplotni rekord: 31,7 °C
Rok vyskytu: 2005

5
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Znate spr.

Napada vas vtipny popisek?

(e Crows oo Coran coor SN cxo

12:30 Sama doma 13:45 proStory: Ekologika 12:00 Poledni Televizni noviny, 12:10 Poledni zpravy 12:50 Simpsonovi XIII (18-21) 06:00 Ranni fresh
14:00 Soudkyné Amy VI 14:15 Vzestup a pad NSDAP (9) Sportovni noviny, Pocasi 12:20 Jake a Tlustoch V (7) 14:45 Teorie velkého tfesku VI 09:00 Zpatecka
14:45 Kino 15:05 Hitler(iv wehrmacht (3/5) 12:25 Dva a pul chlapa Il (10) Krimiserial (4) 10:00 Patnactka — Enrique
Povidka z cyklu Bakalari 16:00 Heydrich — konecné feseni 12:55 Ordinace v riizové (USA, 1987-1992) Minimalizace dopadu Iglesias
(CR, 1974) 16:25 Krajinou pribéht zahradé (163) 13:20 Komisaf Rex IV (16, 17) navratu. Sitcom (USA, 11:00 Ocko hity
15:00 Televarieté Ceskych hrad(i znamych 14:05 Odlozené pripady V (11) Krimiserial (N/Rak., 1998) 2012) Klipy nonstop
16:25 Kojak IV ineznamych Il (5/10) 15:00 OdloZené pripady V (12) 15:25 Policie Hamburk 111 (16) 15:15 Teorie velkého tresku VI 12:00 Ocko news
17:15 AZ-kviz 16:55 Cestomanie 15:55 Krimindlka Miami VI (8) Krimiserial (N, 2009) (5) Hudba, film, zabava —
17:40 Cerné ovce 17:25 Divokd Aljaska: Zima 17:00 Odpoledni Televizni novi- 16:25 Odpoledni zpravy Holograficka stimulace. nikdo a nic nam neutece
18:00 Udalosti v regionech 18:15 Klenoty nasi krajiny ny, Sportovni noviny 16:40 A je to nase! Sitcom (USA, 2012) 12:05 Ocko hity
18:25 Kde domov muj? 18:45 Velerni¢ek 17:25 Co na to Cesi 17:35 Prostfeno! 15:45 Futurama Il (10) Klipy nonstop
18:55 Udalosti za okamzik 18:50 Na cesté po Louisiané 18:25 Ulice (3262) 18:55 Zpravy FTV Prima 16:15 Hvézdna brana VI (21) 14:00 Ocko news
a pocasi 19:20 Zatopené osudy: Slapy Seril (CR, 2017) 19:25 Krimi zpravy 17:10 Top Gear Il Hudba, film, zabava —
19:00 Udalosti 19:40 Postrehy odjinud 19:30 Televizni noviny, 19:40 Divacké zpravy 18:15 Simpsonovi XIII (22) nikdo a nic ndm neutece
19:50 Branky, body, vteriny 19:50 Zpravy ve znakovém jazyce Sportovni noviny, Pocasi 19:55 TOP STAR 18:45 Simpsonovi XIV (1-3) 14:05 Ocko hity

15:00 Ocko news

. 20:00 Panoptikum mésta 20:00 Velka vlastenecka . 20:20 Ordinace v rizové 20:15 Ohnivy kufe Il (23) 20:15 Moto cestou

prazského valka: Od Dnépru k Odie zahradé 2 (741) Serial (CR, 2017). Macatko necestou Hudba, film, zabava —
Krimiserial (CR, 1987). Na podzim roku 1943 Serial (CR, 2017). Petra se rozhodne, ze bude nikdo a nic nam neutece
Policejni rada Korejs spolu prekro¢ila Ruda armada zatkli kvali znasilnéni. videobloger, a bez varova- 21:20 Teorie velkého tresku VI
s pany detektivy z prazské Dnépr a osvobodila Kyjev. Vsechny dtikazy mluvi ni zvefejni své prvni video. (6) 15:05 Mixxxer show
LCtyfky” Fedi malé i velké Nésledovalo Rumunsko, jasné: je vinen. Hraji: N&zory na jeho kvalitu se Sitcom (USA, 2012) Klipy na prani, soutéze,
zlociny. Hraji: J. Adamira, Madarsko a Rakousko. Pad Z. Adamovska, P. Stépanek, ale lisi. Zatimco Macatko je 21:50 Teorie velkého tresku VI chat s hosty
0. Havelka, J. Hlavacova Vidné 13. dubna 1945 byl P. Rychly, R. Fiala, M. Etzler, naramné spokojen, Mike (7) 17:00 Ocko news
predehrou velkych udalosti J. Censky, M. Zounar a dalsi s Burakem tusi katastrofu. Sitcom (USA, 2012) Hudba, film, zbava —
21:00 Hercule Poirot XII na Odre Hrubegova nabidne Veruné 22:15 davind nikdo a nic ndm neutece
22:29 Vysledky losovani Stast- 21:30 Vikend tykani. Pro¢? Hraji 23:15 Americka odysea (7) 17:05 Ocko hity
nych 10 a Euromiliony 20:55 Déti Online 22:35 Kriminalka Las Vegas J. Dolansky, J. Prachaf, Serial (USA, 2015) Kﬁpy nonstop
22:30 Legendy zachranarstvi 21:50 Dum z karet Ill (6/13) XIV (15) K. Leichtova, L. Polidenska 00:10 Ztracena archa (4) 19:00 Ocko news
23:05 Motiv Il 22:45 Letecké katastrofy: Krimiserial (USA, 2013) Dobrodruzny seridl (USA, Hudba, film, zabava —
23:50 Otec Brown Il Concorde v plamenech 23:30 Lovci zlo€incl IV (4) 21:35 TOP STAR magazin 2015) nikdo a nic ndm neutece
00:40 AZ-kviz 23:30 Sestficka Jackie VI (2/12) Krimiserial (USA, 2014) 22:35 Castle na zabiti V (11) 01:00 24 hodin: Dnes neumi- 19:05 Moje desitka
01:05 GEN - Galerie elity 23:55 Dassler proti Dasslerovi 00:20 Odlozené pfipady V (11) Krimiserial (USA, 2012) rej (6) Top 10 klipti podle
naroda aneb Puma versus 01:10 Odlozené pfipady V (12) 23:25 A je to nase! Akéni serial (USA, 2014) divaka Ocka
01:20 Zajimavosti z regiont Adidas 01:50 Kriminalka Miami VI (8) 00:15 Rosamunde Pilcherova: 01:55 Americka odysea (7) 20:00 Ocko hity
01:50 Zijes$ jenom 2x 00:50 Provedu! Pfijimaé (7/7) 02:30 Dva a piil chlapa Il (9) Ve svitu ohné 02:50 Applikace Klipy nonstop
02:15 Svatedni slovo 01:30 Uchem jehly 03:20 Co na to Cesi Romanticky film (N, 2000) 03:15 24 hodin: Dnes neumi- 21:00 CZ&SK
karmelitana Pavla Poly 01:55 Déjiny na 8 04:00 Ordinace v rizové 02:15 Komisaf Rex IV (16, 17) rej (6) Ceské a slovenské klipy
02:25 Dobré rano 02:10 Z oéi do oéi zahradé (163) 03:45 Policie Hamburk 111 (16) 03:55 Applikace 22:00 Ocko flirt
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PRIBEHY OD
POPELNICE

Krdcim sobotnim rdnem, obloha je blankytné modra a prazské
ulice jsou zatim témért prazdné. U fady popelnic stoji narychlo
zaparkované bilé auto, za volantem sedi postarsi muz v elegant-
ni $dle a vysvétluje néco mladi¢ké blondynce na sedadle spolu-
jezdce. Z gestikulace mdm pocit, Ze je to spiSe pritelkyné nez
vnucka, ale kdo vi. Na druhé strané popelnic, vzdidlen necelych
pét metrd, kleci na chodniku bezdomovec pribliZzné stejného

véku, igelitové taSky md slozené
Iﬂﬂl u sebe na zemi. Se zaujetim si
Jakeé udalosti udélaly

maze své roztrhané zimni boty ja-
! . o kymsi krémem. Pravdépodobné

z jednoho zamozné-

ho muze a z druhé-

ho naSel mezi odpadky, ale to je
také jen moje domnénka. Divim
ho bezdomovce?

se na tu kombinaci a je pro mé
téZké nesoudit. Neporovndvat,
co je lepsi. Nepostavit se na né-
kterou stranu. Jen se divat a vhimat absurditu toho obrazu, kte-
ry vice nebo méné vidime kazdy den kolem sebe. Dva tiplné od-
1liSné svéty — jind Zivotni tiroven, jiné mysleni, pravidla, hodno-
ty, potfeby. Dva odlisné svéty oddélené jen popelnici. A zdro-
ven mi ten obraz zacind splyvat do jednoho celku. Ti muZi jsou
tak rozdilni, a pfece jsou oba z jednoho zdroje. Oba se narodili,
méli mdmu i tdtu, kamarddy ve skole i prvni 1dsku. Jako vSichni
lidi i oni zemtou, kdyZ nadejde jejich ¢as. Kazdy z nich ma sviij
Zivotni pfibéh, a kdyby ndm ho vypravél, pravdépodobné by
nds dojal vice nezZ seridly v televizi. Jaké zdkruty Zivota, jaké ro-
dinné, osobni, zdravotni nebo jiné uddlosti udélaly z jednoho
zdmozného muZe a z druhého bezdomovce? Krd¢im dile,
vdychuji ranni svéZest velkomeésta. Kazdy mdme sviij jedinecny
pribéh. A zdroven jsme vsichni z jednoho zdroje.

Reseni sudoku

luxus.

IEXIXT] Jak se dostavate do prace?
e -

Dopisy a vzkazy

Dékuji za cisté
autobusy
Chtél bych moc podéko-
vat vSem zaméstnanctim
prazského dopravniho
podniku za krdsné ¢isté
autobusy. V dnesni dobé
se Casto objevuje nepord-
dek také v prostfedcich
MHD. Presto jsem nékoli-
krat za sebou zazil krdsné
Cisté autobusy. A nékdy
byly dokonce i s pfijem-
nou vani. Uplné jinak se
pak cestuje.

JAKUB STRANSKY, PRAHA

Den hned zacina
prijemneji
Dobry den, chtéla bych po-
chvdlit vasi pracovnici,
kterd rozddva vase noviny
na stanici metra Jitfitho
z Podébrad. Je vZdy usmeé-
vavd, popfeje pékny den
¢ivikend a zacdtek dne je
diky ni ihned pfijemnéjsi!
JANA TICHA, PRAHA
Nové kytky se
mi nelibi
Jen k vaSemu ¢ldnku o no-
vych kvétindch na Vytoni.
Mné se tedy tenhle novy
divoky styl fléry viibec ne-
libi. PETRA HRUBA, NUSLE

dopisy@metro.cz,
www.facebook.com/
denikmetro
V dopisu uvedte jméno a adre-

su. Metro si vyhrazuje pravo edi-
tovat dopisy.

4|3|1|5(6|9|2|7|8

89|6|7|4(8|2|5|8(1 ; &

2|5/8|s|1]7]s]9]a ":f

3|2|s|8|5(4f9|1]|7 ' '

7|1|5]|9(3|6|8|4|2 i;’

8|4|9|12(7|1|8|5|6

5|9(2|7|4|8|1|6(|3 Michal Sona Jenik
Stanék Kucharova Fort

6/7/3]11/2/5]4/8]|9 Pésky, pral bych MHD. Jsem rada, ze Autem. A pak

1/8/4|16(9(3|7|2!|5 kazdému zazit ten v nedéli vecer najdu celou sménu jezdim

misto k zaparkovani.
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»Rezervaci by
tvorila divoé¢ina
bez elektriny,
kanalizace

a vodovodu.“

MILOS ZEMAN
PREZIDENT
Prezident se dal slySet, jak by
naloZil s ekology. Zaviel by je do
rezervace.

Kvétena, rostlinstvo,
vegetace, podle fimské
bohyné Flory

ZDROJ: AKADEMICKY
SLOVNIK CIZICH SLOV

INZERCE

HOROSKORP ...y

Kdybyste védéli pfedem, co se stane,
zachovali byste se jinak?
Se mnou tu moZnost mate!
Ptejte se!
Zavolejte mi na 906 70 30 35 nebo piste
SMS na cislo 904 30 55 s kodem 51UZ]
a svym datem narozeni!

- \| Beran 21/3-20/4 |[55 & ] Vahy 23/9-23/10
Ll Vase prace bude plodné, po- \ | Hvézdy vam radi, at se po-

o kud se dnes nenechate rusit rozhlédnete, jestli nékde ne-

-

kolegy a nebudete poslouchat jejich vzac- lezi zapomenuty slib. Jeho prehlédnuti
né rady. Mate pirece svijj vlastni rozum!

by vés mohlo velmi brzy mrzet.

Byk 21/4-21/5
Jazykové schopnosti se zdaji Detailni, systematicka a sa-
byt dlilezitéjsi, nez jste si jes- mostatnd prace vas mozna

té pred pér dny pfiznavali. Neotalejte uz moc nebavi, ale rozhodné vas dnes zase
a pustte se do studia. posune o velky kus v kariére.

Blizenci 22/5-21/6
Netradi¢ni feseni problému

f:I . Snazte se na kazdy problém
- = podivat z vice uhl{. Nalez- je vasi skvélou doménou.

nete tak nové a zcela neotelé feseni. Ostatnim vyrazite dech zcela ne¢ekanym
Uspéch pak prijde rychle. postupem na svém novém projektu.

\ r'/' Kozoroh 22/12-20/1
Léka vés zajimava investice? ‘\‘ Neodmitejte ani ten nejtézsi
%d Jejimu véabeni v Utery roz- k ukol, ktery vam dnes mohou

hodné odolejte. Mohli byste si zadélat nadfizeni dat. MZete na ném predvést
na skute¢né nepiijemny problém! viechny své Uzasné schopnosti.

[ o> ] Vodnai  21/1-20/2

Mezi svymi kolegy dnes ob- gaﬁ Vzdélavaci instituce nabizi
B jevite piekvapivé skvélého fadu vecernich kurzd, které

ptitele. Jemu uz je s vami dobfe deldi mohou rozsitit vase vzdélani i rozhled.
Budete pomaleji stérnout.

dobu, ale vy jste jej piehlizeli.

~N Panna 23/8-22/9 |F=" 3 Ryby 21/2-20/3
’-I' Diky svému perfekcionalis- Premyslite-li o investicich,
Y mu si zase jednou zkompli- zacnéte se rozhlizet po trhu

kujete svou praci.V kone¢ném disledku s realitami. Pratelé i odbornici vas nave-
vam to ale vilbec nebude vadit. dou spravnym smérem.

Kdy vas potks =
&)

velka (Asls?

Ve vasem horoskopu lezi odpovéd!
Piste SMS Ve tvaru 99USM a svoje
Imeno a znameni na éislo 904 30 46

Tuto sluzbu poskytuje: E.M.A.Europe s.r.o., P. O. Box 14, Praha 05, 110 05, technicky zajistuje
Materna, 1SMS/55K¢E vé. DPH, 1min/70K¢E vé. DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz
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WHAT'S YOUR HOBBY?

Choose words from
a—g which mean
the same as 1-7.

o a.normally / regularly
b. are professional
€. supporters
d. league
e. the atmosphere
f. the number
g. local

o My football team is

The 2. fans are very noisy and
are all 3. from the town so
4. how you feel in the
stadium is great.

The matches are 5. usually
very exciting too.

How many fans go to watch
these games every week?

6. This is quite high —more
than 4 500 people.

They play in a big

7. competition with 23 other
teams where each team plays

Cambridge United. each other twice.
They are a small club but the This happens between
players August and May
1. work full time. every year.
lar. These leagues are profes-
sional too and many of the
popu la r fans of teams in the two

pastime activities.

Watching football is a very
popular activity. Millions of
people around the world
watch football in stadiums
and on TV. Many of these
people watch English
Premier League matches. The
Premier League is the top
league in England. Around
643 million people watched
Premier League games on TV
in 2015 and millions more
also went to stadiums to
watch. However, there are
three other leagues below
this which are also very popu-

| Activity 2 [

The text (piece of writing)
has four parts, A-D. Choose
the best heading for each
part. (A heading describes
the main idea in a text.) The-
re is one extraheading you
do not need to use.

o 1. Why the Premier League
is the best league in the
world
2. Long trips for the team
and fans
3. Fun, exciting and not too
expensive
4. Not only the Premier
League
5. Local team, local fans

I Activity s [N

Is watching football popular
in your country?

o Why?/Why not? Who are
the most popular teams?

lowest leagues  prefer
watching these games to
Premier League games.

In the third league, the
number of people who
watched each team in stadi-
ums every week was 7 169
between the years 2015 and
2016. In the fourth league,
the number was 4 480. People
who watch the big Premier
League teams often come
from all over the country.
However, in lower leagues
the supporters are normally
from the same town or city as
the club, so they usually feel
more excited about their
teams. Often the players also
come from the same place
too and these teams do lots of

A fotbal fan watc

activities to help local
people, for example teaching
young children how to play
football.

The atmosphere at these
matches is normally great.
The stadiums may be small
but they are very noisy. At
Premier League games you
have to sit down and pay a lot
for a ticket but at the lower
league clubs you can stand
up and the prices are much
cheaper. Some clubs in the
fourth league even regularly
have more than 8 000 fans at
their home games.

Some of these supporters
do amazing things to watch
their team. Plymouth and
Carlisle are two towns in En-
gland 579 kilometres away
from each other. Their
football teams are often in
the same league. In 2015,
Carlisle played in Plymouth
on a Tuesday night; 189 Car-
lisle fans made the long jour-

Lesson No. 18

@@ BRITISH
@@ COUNCIL

ney. A coach taking some of
the supporters left at 10am to
arrive before the match star-
ted at 7.45pm. The coach left
Plymouth after the game at
10pm and arrived in Carlisle
at 5am. Unfortunately for the
Carlisle fans, their team lost
4-1. FREDDIE GAY

i | L 3
1|l ‘
]
| AN

PROFIMEDIA.CZ

Fans at the football stadium

BRITISH COUNCIL

Match A and B.

Look at these numbers from the text.

o A

e 1. 643 000 000

a. The number of fans some teams in the
fourth league have at their home games.

e 2.7169 b. The number of people who watched
games in the third league in England
between 2015 and 2016.

e 3.8000 ¢. The number of kilometres between
Carlisle and Plymouth.

e 4.579 d. The number of Carlisle fans who travelled
to Plymouth to watch their team play.

e 5.189 e. The number of people who watched
Premier League games on TV in 2015.

e 6.4-1 f. The number of goals for each team in the

Plymouth vs Carlisle match.

I Activity s [N

We use prefer A to B to say
when we like one thing more
than another thing.

For example:

o ... fans of teams in the two
lowest leagues prefer
watching these games to
Premier League games.

Make sentences which are
true for you using prefer
Ato B for each of the
following things:

the city / the countryside
reading magazines /
newspapers

watching TV / surfing the
Internet

watching films at home /
going to the cinema
writing letters / sending
emails

e.g. tea / coffee

o | prefer drinking tea
to coffee.

| Answers IR

o Activity1:1.b;2.¢; 3. g;
4.e;5.3;6.f,7.d
Activity 2: A. 4;B.5;C. 3;D. 2
Activity3: 1. ¢; 2. b; 3. 3;
4.¢;5.d;6.f
Activity 4:

1. | prefer the city to the
countryside OR | prefer the
countryside to the city.

2. | prefer reading
newspapers to magazines
OR | prefer reading magazi-
nes to newspapers.

3. | prefer watching TV to
surfing the Internet OR

| prefer surfing the Internet
to watching TV.

4. | prefer watching films at
home to going to

the cinema OR | prefer
going to the cinema to
watching films at home.

5. | prefer writing letters to
sending emails OR

| prefer sending emails to
writing letters.

This English series is presented by the British Council and Metro.

www.britishcouncil.cz



CHYT SVOU SANCI!

UrbanPub, podnik skupiny
KKIG (www.kkig-foodmarket.cz)
pfijme do svého tymu nové
kolegy na pozici:

Kratky-dlouhy tyden,
vyborny kolektiv,
zaméstnanecké vyhody,
zajimavé pracovni prostredi.
Viyhodné platové podminky
(vSe smlouva).
Pracovisté Praha 4, Praha 1

E: office@kkig-foodmarket.cz
T: 220 410 007

e UDELE) TO. Daruj krevni
plazmu. Nahrada 500 K¢ za od-
bér. Az 1.000 K¢ / dva odbéry.
tel: 702278928,

www.caraplasma.cz,
5. Pomahat je lidské.

Perlova

¢ PFijmeme muze na pozici straz-
ny na administrativni budovy, skla-
dy a autosalony v Praze. 12 hod.
smény (denni/no¢ni). Nabizime:
DPP, mzda 80-95 K¢/hod v Cistém.
Podminky pfijeti: fyzickd zdatnost,
Cisty TR, zaklady PC. V pfipadé za-
jmu volejte PO-CT 9:00-15:00 hod.
na tel.: 733469469.

¢ Hledame skladniky a retraka-
fe do skladu v Rudné u Prahy,
dlouhodobd spoluprace, moz-
nost vyplaty 1x tydné, 90-120
K¢/hod. Podminkou vypis z TR.
Volejte 774972089, piste na
miklasova@brigadaihned.cz,
nebo pfijdte k ndm — Brigad-
nik s.r.o., Karlovo nam. 17, Pra-
ha 2. Vice info:
www.brigadaihned.cz

¢ Restaurace a prodejna ital-
skych potravin v centru Prahy
hledd pomocné cisniky/servir-
ky, asistenty prodeje a brigadni-
ky na uklid, dlouhodoba spolu-
prace: 100 K&/hod, vhodné pro
studenty. Vypis z TR, zakladni
znalost AJ. Tel.. 775187749,
peskova@brigadaihned.cz, Bri-
gadnik s.r.o.,
www.brigadaihned.cz

| INZERCE |

Kancelaf fadkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pé 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Hledate pravidelny pFivyde-
lek? NABIZIME AZ 110 KC/H za
praci na pokladné. Staci mit
pozitivni pfistup k praci a za-
kaznikdm. Volejte 222534534.

e Za denni vybalovani a dopl-
novani zbozi nabizime az 110
Ké/h, zalohy druhy den. Praha
a okoli. Volejte 222534534.
www.creditczech.cz

e Za nocni vybalovani a dopl-
fnovani zbozi nabizime az
125K¢/h, zalohy druhy den.
Praha a okoli. Volejte
222534534.
www.creditczech.cz

¢ Hledame brigadniky se za-
jmem o PRACI VE SKLADU. S
moznym nastupem ihned.
Mzda az 125 Ké/hod. Pro vice
informaci volejte: 222534534.
www.creditczech.cz

e Mate zijem si privydélat?
Nabizime az 109 K¢/h za praci
v Useku peciva a pultového
prodeje. Zalohy druhy den. Vo-
lejte 222534534
www.creditczech.cz

e B.S. pfijme pracovniky pro
ostrahu nepotravinafskych a
potravinarskych prodejen v
Praze. Mzda od 80 Ké/hod. Vo-
lat Po-Pa 8-16 hod. Tel.
724969859

e Do skladu se sportovnimi
potfebami v Rudné u Prahy
hleddme spolehlivé kolegy na
pozici picker/Fidi¢ retraku.
Smény 07-19, kratky/dlouhy
tyden. Mzda 90-100 K¢
Cist./hod. Tydenni zalohy.
Dlouhodobd spoluprace.
Muzdm umozZnime v misté
ubytovani, 150 K¢/noc. Volej-
te Veronika 727903706
www.wellpack.cz

¢ Pfijmeme asistentky prode-
je pro obchod s italskymi la-
hdadkami v centru Prahy. Az 20
000 K&/més. &istého. Vice info
na 725430789.

¢ Hleddme muZe a Zeny na
uklid os. vlaku v Praze 4. 12-ti
hod. smény den/noc. Mzda az
18.000 K¢. Dalsi informace na
tel. 604108215

* Do log. skladu s tiskopisy v
Hor. Pocernicich hledame ko-
legy na pozici expedient. Na-
plh prace je expedice tiskopi-
sl a remitenda. Pravidelné
smény PO - PA 7-15 nebo
NE-CT 15-02. Mzda 80 - 85 K¢
Cist./hod. Vyplata mzdy po tyd-
nu. Dlouhodobd spoluprace.
Volejte Veronika 727903706,
Wellpack.cz

¢ AMBOSELI s.r.o. pfijme za-
méstnance na pozici operator
vyroby v Plzni a okoli — prace
na HPP i DPC, moznost pravi-
delnych zaloh, mimoradné od-
mény a ubytovani. Bezplatna
linka 800100166

* Prijmeme plné a ¢astecné in-
validni ob¢any na lehkou pra-
civ ostraze a na vratnici. Nabo-
rovy prispévek 5.000 K¢ Na-
stupni mzda od 65 K&/hod. ¢is-
tého. Moznost tydenniho vy-
placeni. Mozna prace pouze v
noci. Pracovisté: Praha. Na-
stup mozny ihned. Pro vice in-
formaci  volejte na tel:
736450968.

* TESCO Plzen, Hradec Kr., Ko-
lin pfijme vychystavace zbozi
pro zdkaz. na zkrac. Uvazek
(az 9490K¢/20h tyd.). Vhodné
pro matky na RD a studen-
ty.601122453

e Tesco LETNANY pfijme pra-
covnika dovozu zbozi zdkazni-
kdm. Plat az 25.590 K¢. Cisty
trestni rejstfik. RP B min. 2
roky. Tel. 601122453

e Tesco ZLICIN a KLADNO pfi-
jme vychystavace zbozi pro za-
kazniky na zkraceny uvazek
(az 9490 K¢/20h. tydné). Vhod-
né pro matky na RD a studen-
ty. 601122453

Vasim tkolem bude:

Ocekavame od Vas:
« SS/VS vzdélani

« analytické mysleni

Nabizime Vam:

« stravenky

Mate o tuto pozici zajem?

personal@kaufland.cz .

Odborny/d referent/ka
Nakup ovoce a zeleniny

Centralni sklad, Modletice 91, 251 01 Ri¢any
Pozice vhodna i pro absolventy!

zpracovani dat spojenych s agendou dané nakupni oblasti, disledna pfiprava materiald pro
obchodni jednani (cenové prehledy, cenova a sortimentni porovnani), administrativa

« znalost prace na PC - MS Excel
* komunikativni znalost némeckého jazyka

« pracovni smlouvu na dobu neurcitou

* motivujici mzdové ohodnoceni

« az 5 tydnd dovolené (v ramci vérnostniho programu)
* 13. mzdu (v ramci vérnostniho programu)

« kartu MultiSport (pfispévek na sportovni aktivity)

Zaslete prosim svuj zivotopis oblasti Personal na e-mailovou adresu

V e-mailu uvedte nazev pozice a oddéleni, ve kterém chcete pracovat!

Stante se i Vy soucasti naseho tymul!
www.kaufland.cz/kariera

Kaufland
Tudé;’]}i% !

« Z5v Praze 6 pfijme od 1. zafi
2017 kvalifikovaného vyucuji-
ciho AJ. Kontakt: 220517292,
zavadilova@zspodmarjankou.cz

e Chranéna dilna Filipa - prace
pro OZP na ghod. Gvazek v log.
centru na D1 (Strancice, svoz za-
jistén. Volejte J. Mullerova
605214168, www.filipa.cz

* Pfijmeme Zeny na uklid do-
macnosti v Praze po-pa, 8-16
h. nebo na zkr. Gv. | pro di-
chodce a maminky na MD.
Dobré plat. podminky. Cisty
RT. T. 603782607

¢ Vyplata 100% 2. den! Vyba-
lovani zboZi, skladové prace v
Praze. Zajimavy VYDELEK!
Tel.: 724772129.

¢ Na pozici vratna/y v admin.
budové v Praze 6 pfijmeme za-
méstnance se zdravotnim zne-
vyhodnénim nebo invalidnim
dtchodem. Bliz§i informace
|ze ziskat u pi. Vancurové, tel.
267 094 477, mobil 605 229 023.

* ANVI TRADE s.r.o. (Kr¢) pfijme
skladnika, VZV s praxi, 8 h. denni
prac. doba Po-Pa. Zivotopis na:
milan.smetana@anvitrade.cz,
t. 724155556

¢ Hledame fyzicky zdatné ko-
legy na no¢ni vykladku kamio-
nG do Chomutovic s vyplatou
ihned po sméné. Smény po-pa
18:00-04:00, mzda 90 K¢
ist./hod. Umoziiujeme ubyto-
vani. Svoz z metra Opatov za-
jistén zdarma. Volejte Jana
727968424. www.wellpack.cz

* Pfijmeme na HPP Fidice na
cisternovy viz, RP sk. C+E, ADR
vyhodou. Zakladni nastupni
plat 30.000 K¢.. Praha 10. Blizsi
info na tel: 734518299

Instalatérska firma se sidlem v Praze 2, pfijme
ZEDNIKY
Praxe v oboru podminkou.
Zaméstnanecké benefity.
info@havlintzh.cz | 724 554 146

AZ 125 KC/HOD

NOCNi DOPLNOVANI
ZBOZi

ZALOHY DRUHY.DEN

tel.: +420 222 534 534
www.creditczech.cz

CREDIT CZECH

Staiite se soucasti
naseho tymu

Pfijimame
PRACOVNIKY
STRAHY A UDRZBY

Bezplatna linka
800 100 187

¢ Ag. domaci péce v Praze nabi-
zi zdravotnim sestrdm pfrivydé-
lek v letnim obdobi. Zajimavé
fin. ohodnoceni, moznost i dlou-
hodobéjsi prace. Tel: 257327278

e« STRABAG pfijme UDRZBARE
SS, SOU tech. sméru, vyhl
50§6, praxe sprava nem., idedl-
né 3 roky. Zivotopis:
vladimira.michalkova@
strabag-pfs.cz, 731420208

o Uklidova firma pfijme pra-
covni sily na ranni a nocni
uklid - Praha 1 a na Prahu 4 Vy-
Sehrad a Pankrac - ranni a ve-
cerni uklid. Tel.: 602692830

* Pfijmeme pracovni sily na
odpoledni i vecerni uklid pro
Prahu 8 + ranni myti nadobi.
Tel. 724816182

* Prijmeme pracovni sily na
vecerni uklid pro Prahu 1. Tel.
604739154

e Stomatologicka klinika v
centru Prahy pfijme do svého
tymu RECEPCNI. Nastup moz-
ny od 1.8.2017, znalost Al. V
pfipadé zajmu ndm prosim po-
Slete  VAS  Zivotopis. Tel
603267911, e-mail:
macimex.dd@seznam.cz

e Strojirenskd firma v Praze
12 Modrany pfijme na HPP me-
chanika, obrabéce kovu-sou-
struznika, frézare. Tel
241770186

* Hledame pracovnici tklidu
na hlavni pracovni pomér, pro
admin. budovu v Praze 7. Nabi-
zime stabilni praci v teplém a
ptijemném prostfedi. Pozadu-
jeme obcanstvi EU, bezihon-
nost, chut pracovat, ochotu
projit provérkou NBU . Néstup-
ni plat od 15000 K¢/més. Zivo-
topis zasilejte na
info@generalprovider.cz.

@ maLeen

Nabesovy piispvek ad 3.000,- KE
MoZnost ubytoving
R LIER

Starite se soucasti
naseho tymu

PRACOVNIKY
OSTRAHY

Bezplatna linka

800 662 299

Nabizime:

© PRACI VEVASTLOKALITE

 SLUZEBNIVYSTROJ

© ZALOHY NA MZDU

© MOZNOST UBYTOVANI

© PRACE NA HLAVNi PRACOVNI POMER,
DOHODU, MOZNOST BRIGAD

© MOZNOST ZHOTOVEN(
ZBROINIHO PROKAZU

VOLEJTE ZDARMA 800 108 111

FINANCNE ATRAKTIVNI PRACE V BEZPECNOSTNI SLUZBE

Nabizené pozice:

 DETEKTIV

© STRAZNY PRUMYSLOVYCH AREALD
 STRAZNY SE PSEM

© STRAZNY SE ZBRANI

 DOZOR EXPOZIC, KUSTOD
 RECEPCE

 CLEN ZASAHOVE JEDNOTKY

© VELITEL OBJEKTU

E-mail: nabor@abasco.cz

Prijmeme pracovniky ostrahy

e Nocni vyklddka kamionl s
ubytovanim v Modleticich u
Prahy- 90 K¢ Cistého na hodi-
nu-95 K¢ pfivzorné dochazce.
Pozadujeme: - Casovou flexibi-
litu — Spolehlivost. Nabizime: -
Nastup ihned - Volné vikendy -
Tydenni zalohy — Svozy do pra-
ce zdarma. NARA- AAG Nikola
Lauova tel: 739220120

e Zarizeni poskytujici domaci
péci ve stredoceském kraji hle-
dd do tymu vieobecné zdra-
votni sestry s registraci pro te-
rénni ¢innost a sestru do ve-
douci pozice. Nabizime nad-
standardni finanéni ohodnoce-
ni a firemni benefity. Kontakt:
carda@centrumdomaci-pece.cz,
tel.: 725569142

¢ Pfijmeme fidice C+E na
sménny provoz - pfevozy naveé-
st mezi halami v arealu v Rud-
né u Prahy. Vhodné i pro du-
chodce. Vikendy volné. Tel.
725666114

¢ Prijmeme podlahare s praxi
ibez praxe. Pozadujeme samo-
statnost a zrucnost. V pfipadé
zajmu volejte na 777733771

e Domov pro seniory v Praze
4 pfijme pomocnou kucharku
(pomocnou silu v kuchyni), na-
stup ihned. Pozadavky: praxe
v oboru je vyhodou, ale neni
podminkou, spolehlivost, sa-
mostatnost, pozitivni pfistup
k praci. Nabizime hezké pra-
covni prostfedi, zaméstnanec-
ké benefity - pfispévek na stra-
vovani, prispévek na penzijni
pfipojisténi, pro mimoprazské
moznost ubytovani na zamést-
nanecké ubytovné. Své Zivoto-
pisy zasilejte na
jakesova@dshaje.cz,

tel. kontakt 271 198 409.

o 75 Veronské namésti 391 pfi-
jme od 1.9.2017 Skolniho psy-
chologa na polovi¢ni Gvazek.
Zivotopisy zasilejte na:
zsvn@zsvn.cz

e SS v Praze 3 pfijme uditele
ekonomickych predmétd. Tel.
267312915

BEZPECNOSTNI AGENTURA
Prijmeme ihned

STRAZNE a DETEKTIVY
© HPP, DPP od 75 -100,- K&/h

© Préce v Praze a okoli
© Tydenni zalohy © Solidni ubytovani
Volejte zdarma 800 600 333
www.adamsecurity.cz

u KOMWAG

HLEDAME NOVE POSILY
DOTYMU!

> RIDICE I RIDICKY SK. C (+E)
) POPELARE, METARE
> PRACOVNIKY NA UDRZBU ZELENE
) Nabizime Vam praci
na dobu neurcitou i brigady

Stavte se vyplnit dotaznik nebo
piste na mail: prace@komwag.cz
Perucké 10, Praha 2,
tel.: 236 040 000, www.komwag.cz

Dopravni spole¢nost
DATA AUTOTRANS

hleda nové ridice sk. D

Pfijmeme spolehlivé,
seriézni a odpovédné fidice
na zahranic¢ni autobusy
(mozno i na obéasnou vypomoc).
Zajistujeme jak vnitrostatni
dopravu, pravidelné linky, vylety
po CRi zahrani¢i a vicedenni
okruhy po Evropé.
Platové podminky dle dohody.
Vozovy park do tff let.

V pripadé zajmu volejte

724773 074

nebo nas kontaktujte
pres nase stranky

www.dataautotrans.cz
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s Veronicou Cepedeovou z Paraguaye 1:6 a 4:6.

» o4 s o »
Karolina Pliskova jde dal
Turnajova dvojka Karolina Pliskova (na snimku) zvladla
na grandslamovém French Open 1. kolo. Zatimco loni
v uvodnim duelu selhala, letos v Pafizi porazila ¢inskou
tenistku Ceng Saj-saj 7:5 a 6:2. Ve 2. kole, které na Ro-
land Garros pri predeslych péti startech nepresla, se stret-
ne s Jekatérinou Alexandrovovou. Ruska si predtim pora-
dila s jinou Ceskou, Katefinou Siniakovou po setech 6:4,
2:6 a 6:2. Jifi Vesely vyhral nad Jackem Sockem z USA 7:5,
7:5 a 6:3. Predlonska finalistka Lucie Safarova prohrala

AP

Liga po roce opét
ztratila sponzora

Firma ePojisteni.cz
uz nebude v nazvu
fotbalové ligy.

Sotva skoncil ligovy rocnik,
je tfeba vyfesit zdsadni pro-
blém. Nového sponzora nej-
vyssi soutéZe. VSe mélo pfi-
tom pokracovat. Spolecnost,
kterd se zabyvd srovndvdnim
pojisténi na internetu, méla
smlouvu na rok s opci, tu se
vSak podle serveru iHNed.cz
rozhodla nevyuZit.

Podle informaci médii ale
nejde o reakci na aféru ko-
lem Fotbalové asociace CR
a jejiho predsedy Miroslava
Pelty, ktefi jsou obvinéni ze

Od roku 1997 do roku 2014
byl tituldrnim partnerem prv-
ni ligy pivovar Gambrinus.
Pak se soutéz dva roky jmeno-
vala Synot liga. Loni sdzko-
vou spolec¢nost nahradila fir-
ma ePojisteni.cz.

Uz loni v fijnu bylo ozna-
meno, Ze od sezony 2018/19
bude v ndzvu ligy sdzkovd
kanceldf Fortuna, kterd nyni
zatim sponzoruje nizsi souté-
Ze.

Hospoddiské noviny upo-
zornuyji, Ze uspiSeni spoluprd-
ce zfejmé nebude mozZné, jeli-
koZ mezi partnery ligy jesté
rok bude jind sdzkovd kance-
14f Tipsport a jeji partnerskd
spolecnost Chance. Vedeni
ligy tak bude muset hledat na
pristi ro¢nik nového partne-

Navic hrozi, Ze ¢esky fotbal
prijde o dal§itho vyznamného
sponzora, ¢inskou spole¢nost
CEFC, které patii prazska Sla-
via. Dlouho se spekulovalo,
Ze pravé Cinané budou ligu
sponzorovat, nakonec podpo-
rili Fotbalovou asociaci CR
areprezentaci.

Nyni vSak jejich zdstupce
Jaroslav Tvrdik varoval, Ze po-
kud pdtecni volba vedeni
FACR upevni moc mistopted-
sedy Romana Berbra, CEFC se
stdhne.

»Jestlize bude v pdtek zvole-
no Berbrovo vedeni FACR,
CEFC bude v pondéli firmu
ePojisteni.cz v jejim kroku
ukonceni partnerstvi ndsledo-
vat,“ napsal v¢era Tvrdik na
Twitteru. Fotbal tak ¢ekaji di-

zneuZzivani stitnich dotaci.

ra jinde.

lezitd rozhodnuti. éTK

Prace - nabidka

e AG hleda Zeny (i aktivni dd-
chodkyné) na dlouhodobou bri-
gadu - tklid domacnosti v¢. zehle-
ni po celé Praze v dop. hodinach.
Po-pa 603553444, 603237983

* Zahradnicka firma hleda
ZAHRADNIKY, a sikovné tech-
nické a pomocné pracovniky,
nejlépe s praxi. Podminkou je
RP sk. B. Dobré platové pod-
minky. Plsobnost Praha -
zapad. Info: M. Tischlerova,
marie.tischlerova@4nature.cz,
724347477.

¢ Prijmeme telefonisty na ak-
tivni linku. Hodinova mzda
100 K¢ + bonusy za smlouvy.
Callcentrum  Praha-Florenc.
Prace na HPP, DPP, brigada.
Tel. 603105594

¢ Narodni galerie pfijme kusto-
dy, vhodné pro diichodce a stu-
denty. Denni smény v klidném
prostredi. Pozadujeme cisty TR.
Tel. 602935880, 739545226.

e - Hledadme 1 osobu CID (¢as-
tecny invalida) na pozici re-
cepcni na objektu Stérboholy.
Zakladni AJ. Jedna se 0 12 hod
smény (pouze denni). Plat
75,-Ké/hod na HPP. Tel:
734513 843

e - Hledame 2 fyzicky zdatné
muze do skladu v Cakovicich.
Nutny zdr. prdkaz. Na DPP
90,-Ké/hod. Tel: 734 513 843

¢ Prijmeme zavozniky pro roz-
voz nealko. napoja. Misto pra-
ce Praha, plat od 100-110
Ké/hod., prac. doba po-pa.
Nutna fyzicka zdatnost. Volej-
te: 702087408

1100 KC MESICNE?!
0D 1.4.2017 DARUJ KREVNI PLAZMU,
ZACHRAN LIDSKY ZIVOT A ZISKEJ UHRADU
dle §32 odst. 2 zdkona ¢. 373/2011 Sh.
www.unicaplasma.cz
% tel.: 220 515 464
metro HRADCANSKA
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Kancelar radkové inzerce: Vaclavské namésti 1, palac koruna, Praha 1,

po-pa 8.30 -17.00 hod. Tel: 225 065 177, 178

e Pfijmu ihned fidic¢e sk.C,E.
Misto vykonu prace Praha a
okoli. Profesni priikaz zajisti-
me. Kontakt po-ne 774491758.

¢ Vysoka skola na Praze 1 pfi-
jme zenu/muze na uklidové
prace. Tel. 221900300 nebo
602659032, mail:
jana.resatkova@pedf.cuni.cz.

e Velkd renomovana spolec-
nost prijme invalidy na ostrahu
objektt v Praze, Kladné a okoli
na HPP, mzda 80 az 90 K¢/hod.,
naborovy prispévek 10.000 K¢,
stravenky, moznost zaloh, fi-
remni ubytovani v Praze, slu-
Zebni vystroj zdarma, zdarma
osvédceni "strazny", nastup ih-
ned. Pfijdte do naseho tymu.
Bezplatna linka 800888042.

¢ Brigadda v bazaru s nabytkem
v Praze, drobné opravy nabytku,
renovace, manipulace - aranzo-
vani. Nabizime 100 K¢/hod. Pra-
ci zaucime. Tel.: 603480904

¢ Hleddme obsluhu cerp. sta-
nice Benzina v Praze 3. Non-
stop provoz. Pozadujeme po-
ctivost, pracovitost a pfijemné
vystupovani. T: 739081249.

o Zakladni skola, Fakultni sko-
la Pedagogické fakulty UK, Slo-
venska 27, Praha 2 pfijme udi-
tele némeckého jazyka. Na-
stup zafi 2017. Zivotopisy zasi-
lejte na e-mail:
reditelka@zs-slovenska.cz

¢ Pfijmeme brigadniky na os-
trahu budov a logistickych cen-
ter v Praze. Tel: 732409552

e Pizzafe/ku, fidice/ku do
malé provozovny v Praze 3, pra-
xe vitana, neni podminkou, nau-
¢ime, zauc¢ime, nastup mozny
ihned. Info tel. 602447448

o Uklidova firma pfijme ve-
douciho objektu v Jirnech na
na vyzadani. KONTAKT: tel. ¢.
739500077.

¢ Brigdda! Rozdavani letakd v
okoli metra Andél aZ 430
Ké/hodina. Shanime brigadni-
ky nad 18let na rozdavani leta-
k& a ndbor novych darca krev-
ni plazmy v okoli metra Andél.
Jen od pondéli do patku.
www.plasmaplace.cz

e Pfijmu strazné. Vhodné téz
pro dichodce. Tel.:
728279859

o Zakladni $kola, Fakultni sko-
la Pedagogické fakulty UK, Slo-
venska 27, Praha 2 pfijme uci-
tele matematiky (i na zkrace-
ny Uvazek) + ucitele na 1. stu-
pen. Nastup zafi 2017. Zivoto-
pisy zasilejte na e-mail:
reditelka@zs-slovenska.cz

¢ Pracovnik udrzby - odpovéd-
ného pracovnika udrzby s praxi
hleda Domov pro seniory v Pra-
ze 4. Pozadujeme min. OU tech-
nicky obor, vyhlasku 50/78 mini-
malné § 6, organizacni schop-
nosti. Nastup mozny od 1. 7.
2017. Tel. 271 198 409, e-mail:
jakesova@dshaje.cz

Prondjmy - poptavka

¢ Pronajimejte bez rizika! Pro
manazery firem s rodinami
hledame pékné byty v Praze.
Garantujeme bezproblémovy
pribéh najmu. BEZ PROVIZE!
T. 605993268

¢ Hledame hezky byt na prona-
jem od kvétna, nejpozdéji cerv-
na. 3 os. bez zviratek, nejlépe u
MHD, v dosahu obchod( a slu-
Zeb. Dékujeme. 605 845 088

* HLEDAM PRO nase solvent-
ni ZAMESTNANCE z kancelare
byty k dlouhodobému prona-
jmu v Praze, pravni servis zajis-
tén. Tel.: 274 78 44 28
Byty - poptavka

e Koupim byt v Praze, druzst.,
OV iobecnivlast. (zaplatim pri-
vat.). Platim hotové, dam zélo-
hu, uhradim dluhy, na vystéh.
nespécham. T. 777235501

e PRO DCERU koupim byt
druzstevni nebo byt v osob-
nim vlastnictvi v Praze. Platim
v hotovosti. Tel: 725772902

e Hledam OBECNI BYT v Pra-
ze, zaplatim dluhy na najmu,
pfi exekuci ¢i vypovédi, pred
privatizaci, zajistim nahradni
byt, zaloha. Tel.: 776363636

¢ Solventni zdjemce koupi byt
v Praze. Nabizim ¢estné a rych-
|é jednani, pfipadné i garson-
ku u metra ¢i domek 3+1 ve
sttednich Cechach. Telefon
777277779

¢ Lékarka koupi byt v Praze v
jakémkoliv stavu. Okamzita
platba v hotovosti. Tel/Sms:
773109561. RK nevolat.

® 100.000 K¢ Okamzita zalo-
ha.Koupim byt v Praze v ja-
kémkoliv stavu moznost na-
hradniho bydleni. Exekuce a
dluhy uhradim. Volejte nebo
Sms: 775432964

¢ Koupim byt kdekoliv v Pra-
ze, dam okamzitou zalohu,
platba hotové, pravni zalezi-
tosti vyfidim. Stav nerozhodu-
je. RK nevolat. tel. 234095720,
720539665

Starozitnosti

¢ Sbératel koupi staré perské
koberce, obrazy a starozitny
nabytek, porceldn, sklo a staré
pohledy. Tel.: 602218721

¢ Starozitny nabytek koupim
za solidni ceny. LoZnici, jidel-
nu, obyvak, pracovnu, lampy,
obrazy, knihy. Dale retro naby-
tek do r. 1950. Tel. 603478873

Nemovitosti - poptavka

¢ Oddluzime nemovitost! Vy-
platime Vase exekuce, dluhy,
zastavy! Odkup nemovitosti,
penize mate do 48 hod.! V ne-
movitosti mlzete stile byd-
let! 737352730

¢ NA INVESTICI koupim rodinny
diim, ¢inzovni dim nebo poze-
mek v Praze. Tel: 602 21 21 21

e Zprostiedkujeme prodej

nebo vykup, fesime exekuce,
pravni vady, dluhy - byt, rod.
dim, chalupa, Praha a okoli.
Penize ihned. Tel. 777306102

Sluzby - nabidka

Ales SUCHY kupén
Tel.: 728 863 201 ' sleva(Y
© zaruka 3 roky I z ceny

o doprava zdarma =
 montaz do 3-5 dnit % mont. Zal.

e ODVO?Z a likvidace odpadu.
VYKLIZENI nemovitosti véech
druh i velikosti! Stéhovani!
Byty, domy, zahrady, Praha a
okoli. Tel. 776444920

e Prijdte si zacvicit. | pro senio-
ry. Muzi po, st, pa, Zeny ut, ct,
odpoledne/vecer.
www.tj-zdravi.wz.cz, ZJ Zdra-
vi, z.s., Malého 1, P 8, tel.
604718001

Finance - nabidka

©
e*‘@c

Mate byt nebo dim
v EXEKUCI???

Zastavime
EXEKUCI
TED HNED!!!

Zavolejte nam,
pomiiZeme vam.

Finanéni servis Praha
TELEFON: 792 424 000

E-mail:
poradenstvi.sluzby @seznam.cz
www.zachranimevasbyt.cz

PUJCKA BEZ POPLATKU
LETNI AKCE - CASOVE OMEZENA.
Vyfizeni po telefonu. Rychlé vyplaceni.
Pracuji pro jednoho véfitele.

www.pujcky-bezpoplatku.cz

734495954

Auto-moto - poptavka

¢ Koupim jakékoliv vozidlo (i
veterana). Platim ihned. Tel.:
603328155

EM.A. Europe s.r.o,, P.0. Box 14, Praha 05, 110 05, tech.
zajituje Materna, jen pro starsi 18let, 1sms/S0KE vé DPH;
1min/90Ké v DPH, www.ema.bz, www.platmobilem.cz

T o . )

B
« HOLKY do NEPOHODY!
ROZMAZLOVANI FORMOU
SEXU! Pi§ SMS ve tvaru 39DVT
a text na 909 15 50

* Jsem tak moc osaméla a na-
drzend. Hanka 55. Zménis to?
Volej 909 90 99 25 nebo mi na-
pi§ SMS na 909 15 40 s kodem
21CAZ a tvij text!
* Najde se samec, kterému
lichoti kypré tvary. V pelisku
jsem doslova dablice. Anezka
43. Brnkni mi na 909 801 801
kéd MSD77

i~ ¥
A ')\%v \.-x !

o Naruziva zenska Anna 51.
Svou zZivotni bolest kompenzu-
ji v posteli. Nechci se svéfovat,
ale milovat! PomGze$ mi? Za-
volej mi na 909 80 50 40 nebo
mi napis SMS na 909 15 45 s
kédem 81NUZ a tvdj text!



WWwWw.metro.cz

| SPORT |

Gtery 30. kvétna 2017

29

[ Zprivy ratce |

Vukadinovic se
upsal Sparté

Fotbalisty Sparty od pfisti
sezony posili srbsky zdloz-
nik Vukadin Vukadinovic,
ktery prestoupil ze Zlina.

SPARTA.CZ

Nova posila

Sestadvacetilety hra¢ po-
depsal na Letné smlouvu
na tfi roky. Na hostovani
byl i ve Slavii.

Pilar prodlouzil

Fotbalovy reprezentant
Vdclav Pilar zlistane hra-
¢em Plzné minimdlné do
konce roku 2019. Poté, co
vylécil dlouhodobé zrané-
né koleno a vrdtil se do se-
stavy, prodlouZil s nim
druhy tym letosni ligové
tabulky smlouvu o rok a
pul. Pilar priSel do Plzné v
roce 2011 z Hradce Krdlo-
vé, ndsledné piisobil ve
Wolfsburgu a Freiburgu.

Dalsi hvézdy

Dalsi dva aradujici olympi-
j8ti vitézové pribyli do star-
tovni listiny atletického
mitinku Zlatd tretra
Ostrava. Predstavi se zde
oStépaf Thomas Rohler

z Némecka a vytrvalec
Conseslus Kipruto

z Keni. €Tk

Lvicata. Cermak nejede,
Lavicka bere dalsi hrace

Z nominace fotbalové repre-
zentace do 21 let pfed mis-
trovstvim Evropy vypadl Ales
Cermdk. ZdloZnika Sparty na
zavérecné soustfedéni nepus-
ti zranéni, kterd utrpél pii vi-
kendové autonehodé. Misto
Cermdka povolal trenér Vitéz-
slav Lavicka ¢tyfi dalsi hrace.
Z Bohemians Praha 1905 Do-
minika Maska, ktery uz ma
na konté dva starty za jedna-

dvacitku. Stejné je na tom
ofenzivni hrd¢ Mladé Bolesla-
vi Jakub Necas. Sanci zabojo-
vat o kone¢nou nominaci na
Sampiondt dostanou také pri-
bramsky uto¢nik Zdenék
Linhart a stoper Filip Kasa,
ktery ziskal se Zilinou sloven-
sky titul. Na evropském Sam-
piondtu v Polsku se Lavickiv
tym utkd postupné s Némec-
kem, Itdlii a Danskem. €TK

Po fiasku to vre

Na Slovensku se
do sebe slovné
pustili byvali hoke-
jisté Palffy a Lintner.

Slovensky hokej po bidném
vykonu na mistrovstvi svéta
pokracuje v padu na dno. Pnu-
ti ve spolecnosti vyostfila o vi-
kendu slova tamni legendy.
Byvaly skvély utocnik Zig-
mund P4lffy si po fiasku re-
prezentace oteviel pusu
a pustil se do ostré kritiky.
»,VSechno zacalo v roce
2015, kdy RiSo Lintner pro-
hral volby na $éfa svazu s Igo-
rem Nemeckem,“ fekl Palffy.
On byl pfed dvéma lety jed-
nou z mdla zndmych osobnos-

ti, které se odmitly podilet na
bojkotu reprezentace. Jed-
nim z hlavnich inicidtord
akce byl pravé Lintner, jenz
se stal pro slovenskou vefej-
nost symbolem revoluce.
Jenze ani odchod Nemecka
situaci nezménil. Slovdci le-
tos pfed MS nedokdzali sesta-
vit konkurenceschopny tym,
jelikoz se jim omluvila drtiva
vétsina vSech opor, a hrozilo,
Ze sestoupi z elitni skupiny.
LHraci, kteri stdli za bojko-
tem, se ted pomstili reprezen-
taénimu trenérovi Cigerovi
za to, Ze pfijali nabidku na tu
praci od tehdejSiho $éfa Ne-
mecka,” tvrdi Palffy a dodal:
,Lintner byl totiz zklamany,
Ze se nedostal na svaz, ale
tidi pouze ligu. VZdyt se nedo-
stal ani do vykonného vybo-

ru, kam kandidoval. Kluby
ho nepodpofily.“

Medidlni prestfelka tim ne-
skoncila, protozZe Lintner své-
mu partdkovi ze zlatého Sam-
piondtu v roce 2002 vratil
uder prostfednictvim otevie-
ného dopisu na Facebooku.

,Mily Zigo, jestli si myslis,
Ze jsem nastvany, Ze jsem ne-
vyhrdl volby, tak ti musim
prozradit, Ze jsem nad tim
dva roky nestihl pfemyslet,
protoze jsem kazdy den
makal. Pozddal jsem té tehdy
o podporu mého volebniho
planu, ale odpovédél jsi mi,
Ze kdyz ti neddm penize na
tvdj klub, tak to nema cenu.
Pfipomindm, Ze jsem nabizel
jasny systém a tvrdou prdci,
kterd musi pfinést dfiv, nebo
pozdéji vysledky.“ iDNES.cz

Woodse
zatkli

Golfista Tiger Woods (na
snimku) byl zaten za fize-
ni pod vlivem navykovych
latek. Byvalého prvniho
hrace svéta, jenz se zotavu-
je po dubnové operaci
zad, zadrzela policie véera
brzy rano na jihu Floridy
nedaleko jeho bydlisté.
Podle informaci americ-
kych médii byl Woods po
nékolika hodinach propus-
tén na kauci. AP

INZERCE

Udélejte radost
darkovou kartou

Vyberte ten nejlepsi darek
pro své nejblizsi.

Vice informaci na
www.darkomat.cz

Darkove karty
Darkomat

PREDPLATNE
MF DNES
S KNIHOU

A4
Cena 75 KC masiens

CTENARSKA

Objednavejte nawww.mfdnes.cz/kniha nebo 225 555 522.
Nabidka platido 30.6.2017 nebo do vyéerpénizasob.



Hory
Koupacka ®

.Dn_ keTpll .

Dvojnasobna
kapacita za
lepsi cenu

Nova cena 10 990'-

4" |PS retina displej s rozliSenim 1 136 x 640 "

Pohybovy senzor, snima¢ otiskd prstd
Vnitfni pamét 32 GB jesté vyhodnéji
Fotoaparaty 12 + 1,2 Mpx

Opera¢ni systém iOS 10

Treti rozmeér
pro vase zuby

Oral B PRO 4000 Bluetooth
Elektricky zubni kartaéek

3D technologie ¢isténi

Zkosena vlakna pro hloubkové ¢isténi "
Senzor tlaku, ¢asovad

Podlehnéte
kovové krasce

Xiaomi Redmi Note 4 LTE 32GB
5,5" IPS displej s Full HD rozlisenim
Celokovové télo, ¢tecka otiskd prsta
Osmijadrovy procesor, RAM 3 GB
Fotoaparaty 13 + 5 Mpx, 4G/LTE
Android 6.0 Marshmallow

] |
{

DAREK
ZISKAVA
KAZDY!

vice na www.alza.cz/letnivanoce

Ad,
A nn

& iPhone

@

obj. ked: ORAEK033

5 689 "

obj. kod: XI129i

L=

Rychly zavodnik
tridy Moto G

Lenovo Moto G4 Plus

5,5" IPS displej s Full HD rozlisenim
Tenky design, ¢tecka otiskl prstd
Osmijadrovy procesor, RAM 2 GB
Fotoaparaty 16 + 5 Mpx, 4G/LTE
Android 6.0 Marshmallow

Dostupny
zlaty elegan

SAMSUNG

Galaxy J5

5,2" AMOLED displej s HD rozlisenim
Celokovové télo, vysokokapacitni baterie
Cty¥jadrovy procesor, RAM 2 GB
Fotoaparéaty 13 + 5 Mpx, 4G/LTE
Android 6.0 Marshmallow

5990
- 4 9901'

obj.kéd: SAMOO0141¢c

Maly a Sikovny
sympatak

ALIGAT()R’

Aligator S4080 Duo

4" displej s rozlisenim 800 x 480
Dual SIM, microSD az 64 GB
Ctyfjadrovy procesor, RAM 1 GB
Fotoaparaty 5 + 2 Mpx

Android 6.0 Marshmallow

obj. kod: AL3000a1d

Letni Vanoce na f) alza.cz

Kup na www.alza.cz nebo volejte 225 340 111

Uvedené ceny jsou v CZK s DPH a plati od 30. 5. 2017 do odvoléni nebo vyprodani internich skladovych zésob. Zména ceny vyhrazena, vice na www.alza.cz/reklama. Aktualni ceny najdete vzdy na www.alza.cz. Darky jsou dodévény pouze do vyéerpani zasob.



