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ANGELIKA WARMUTH

Horska
dominanta

uzzase zarl A
v plné krase

Zlaty kriz na vrcholu Zugspitze, nejvyssi hory Némecka, uz zase zdobi vsechna zlata
kridélka. Nékolik jich béhem Vanoc odfoukla vichfice, nalezena byla na jiznim svahui.
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TEPLO V CESKU

25

V Cesku bude dal jasno
az polojasno s letnimi
teplotami az nad

25 stupnd. Kvali pocasi
bez srazek se rozsifi
vystraha pred vznikem
pozard. Od ¢tvrtka pfi-
jdou prehanky, pak

i bourky a na vikend se
mirné ochladi. €TK

OBRI TALIR

V kotliné nedaleko més-
ta Sedlec-Prcice se pres-
né pred 50 lety objevil
obrovsky anténni talif,
pfipominal vyjev ze
sci-fi. Neobvyklé zafize-
ni bylo soucasti stredis-
ka druzicovych spojt,
prvniho svého druhu

v Ceskoslovensku. K za-
jistovani mezinarodnich
televiznich pfenost a te-
lefonnich spoju slouzi i
nyni. K tomu jesté pri-
byl prenos dat. érk
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Depardieu v problémech

Gérard Depardieu, 75lety francouzsky herec, byl véera
zadrzen v souvislosti s obvinénim ze sexudlniho napadeni
dvou Zen a je ve vazbé. Sexudlni napadeni se mélo ode-
hrat béhem natdceni filma v letech 2014 a 2021. Slavny
francouzsky herec md kviili idajnému ndsili problém
dlouhodobé. Nékolik predchozich obvinéni soud shodil
ze stolu. Loni v prosinci se Depardieua zastalo Sest desitek
jeho kolegti. Umélci odsuzuji prival nendvisti, ktery se
podle nich na Depardieua snesl. €TK

Kocicka v baliku.
Prezila tam tyden

Témeér tyden strdvila kocka
Galeana na cestdch v baliku,
ktery jeji majitelé z americké-
ho stdtu Utah poslali zpét do
firmy Amazon v Kalifornii. Do-
madci Selma podle svoji majitel-
ky Carrie Clarkové miluje kra-
bice a nepozorované skocila
do velkého baliku, ktery pak
jeji majitelé zapecetili a ode-
slali do stovky kilometrt vzda-
leného stdtu. Galeanu osvobo-
dil pracovnik Amazonu a uz je
zpét s rodinou. Pfi veterindr-

nim vySetfeni se ukdzalo, Ze
zdravotni stav kocky je na-
vzdory nékolika dnim strdve-
nym na cesté dlouhé 1600 ki-
lometd v krabici bez jidla
a vody dobry. Nastésti pro ni
byl jeden ze spojti krabice ote-
vieny, takzZe mohla dychat, ne-
zmrzla ani se nepiehfdla. Clar-
kovd v médiich vyzvala vSech-
ny majitele domadcich zvifat,
aby své mazlicky cipovali
a ,trikrdt“ kontrolovali odesi-
lané baliky. €TK

KRATCE

Vrbétice. Vybuch
mifi na Rusy

Cesko bude ddl usilovat di-
plomatickou cestou o od-
Skodnéni za vybuchy mu-
nicnich skladi ve Vrbéti-
cich na Zlinsku. Rekl to
vrchni feditel sekce pravni
a konzuldrni ministerstva
zahranic¢i Martin Smolek.

Najemneé. Levnejsi
nez hypotéka

Byt o velikosti

53 metrd je levnéjsi
0 7604 mésicné,
zjistili experti.

N4jemni bydleni je stdle vy-
razné levnéjsi nez spldtka hy-
potéky. Z analyzy Asociace
ndjemniho bydleni (ANB) je
meésicni spldtka hypotéky
bytu o velikosti 53 metri
¢tverecnich o 7604 korun
draz$i nez mési¢ni ndjemné.
Hypotéka tak v soucasnosti
stoji 1,5krdt vice, asociace ale
sama prizndvd, Ze nevyho-
dou ndjemného je, Ze nevy-
tvafi Zddnou majetkovou
hodnotu. Dal$i nevyhodou
muze také byt riziko ndhlého
vystéhovdni.

Od zacdtku roku se rozdil
mezi hypotékou a ndjmem
snizil zhruba o 150 korun,
v roce 2022 byla hypotéka
drazsi o 10 tisic korun. Ceno-
vy rozdil je podle viceprezi-
denta ANB Jakuba Vysockého
stdle pomérné znacny a nebu-
de se sniZovat ani se soucas-
nym poklesem trokovych sa-
zeb. ,,Ceny byt se totiZ odrazi-

Podle starsich dat v poslednim
ctvrtleti lonského roku rast
také ceny bytd. Po ¢tyrech
ctrtleti, kdy ceny klesaly,
vzrostly mezictvrtletné

0 6,9 procenta na primérnych
95 tisic za metr ctverecni. Nej-
vice ceny rostly v Kralovéhra-
deckém a Plzenském kraji.

puji developefi a vétsi
investori. Mezi nejvétsi patfi
napfiklad spolecnost Afi
nebo Trigema, fadu najem-
nich bytd v novostavbach
ale pripravuje také Ceské
sporitelna ¢i platforma
XPlace provozovana praz-
skym arcibiskupstvim.

¢ Podle dfivéjsich odhadd aso-
ciace by mohlo v roce 2030
bydlet v CR v n&jmu kolem
Ctvrtiny lidi. Data Eurostatu
uvadi, e v roce 2022 v CR
bydlelo v najmu 23 procent
lidi, meziro¢né o neceld dvé
procenta vice.

Na cesky trh s ndjemnimi
byty, tvofeny z vétsiny inves-
ticnimi byty v drZeni fyzic-
kych osob, stéle ¢astéji vstu-

ly od svého dna, byty zdrazuji,
a to drzi rozdil v ekonomické
vyhodnosti ndjemniho bydle-
ni proti vlastnickému stdle
hodné vysoko,” uvedl. Z dat
Rent Indexu poradenské
a technologické spolec¢nosti

e 7 prizkumu ministerstva pro
mistni rozvoj vyplyva, Ze na-
jemni smlouvu na méné nez
dva roky mé v CR 46 procent
najemnikC. TEméF stejné vel-
ka skupina lidi ma smlouvu
na dobu neurcitou.

¢ Kratkodobé najmy se tykaji
hlavné mladych lidi, vyssi
pravdépodobnost delSich
smluv a smluv na dobu neur-
¢itou maji lidé starsi 45 let.

Deloitte vyplyvd, Ze pramér-
né ndjemné v CR v prvnim
ctvrtleti vzrostlo mezictvrtlet-
né o procento na 295 korun za
metr Ctverecni. Nejvyznamne-
jivzrostlo ndjemné v Olomou-
cia v Hradci Krdlové. €TK

V budoucnu miize se podle
néj ale jednat o pomérné
dlouhou dobu. Vedle dvou
mrtvych vybuchy ve Vrbé-
ticich v roce 2014 zptisobi-
ly Skodu za miliardu ko-
run, o odSkodnéni pozdda-
lo na 9000 lidi. Rezim pre-
zidenta Vladimira Putina
dlouhodobé vede proti Ces-
ku hybridni vdlku, mini
premiér Petr Fiala. CTK

Pl milionu lidi
na AdrSpachu

Nejnavstévovanéjsim piirod-
nim turistickym cilem v Ces-
ku loni opét byly AdrSpasské
skdly v Krdlovéhradeckém
kraji. Zavitalo do nich 488 ti-
sic lidi, coz bylo o 22 procent
vice neZ predloni. Pocet nd-
v$tévnikt o 3,83 procenta pre-
konal predcovidovy rok 2019.
Vyplyvd to z dat stdtni agentu-
ry na podporu cestovniho ru-
chu CzechTourism. CTK

TURISTE V PRIRODE

Za AdrSpasskymi skalami
stejné jako predloni nasle-
dovala Lysa hora v Morav-
skoslezském kraji, kterou
navstivilo 320 tisic lidi.

e Kvyhledavanym pfirod-
nim turistickym ciltim loni
patrila také osada Mezna
v Ceském Svycarsku, ktera
privitala asi 112 tisic
navstévnikd.

e PéSituristickd trasa z Luc-
ni boudy ve sméru na
Snézku pak loni prildkala
témer 104 tisic lidi a Jetfi-
chovické vyhlidky v Ustec-
kém kraji asi 81 tisic lidi.
Do pomyslného Zebricku
15 nejnavstévovangéjsich
prirodnich turistickych cild
v Cesku se dostaly jesté
Konépruské jeskyné. &rk
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Jednorazoveé obaly
jsou pohromou

»Odpovédni jsou
nejen spotrebitelé,
ale také firmy, které
vyrobky v plastech
produkuji,” tvrdi
autori nové studie.

Za vice nezZ polovinu svétové-
ho znecisténi plasty je zodpo-
védnych 56 firem. Z toho Sest
jich ke znecisténi planety pfi-
spivd z jedné ctvrtiny a s od-
stupem nejvétsi podil md na
tom spolecnost vyrdbéjici
slavny nealkoholicky ndpoj.
Zjistil to prizkum, jehoZ vy-
sledky na svém webu zverej-
nil britsky denik The Guardi-
an. Mezindrodni tym dobro-
volnik® za pét let nasbiral
a zanalyzoval vice neZ 1,8 mi-
lionu kusd plastového odpa-
du v 84 zemich. VétSinu se-
braného odpadu tvorily jed-
nordzové obaly na potraviny,

ndpoje a tabdkové vyrobky.
,Pramysl rdd prendsi odpo-
védnost na jednotlivé spotie-
bitele, ale zodpovédnost ne-
sou velké spolecnosti,“ fekl
Guardianu Marcus Eriksen,
ktery je jednim z autord stu-
die. Spolecnosti podle néj
maji na vybér, jaky typ obalu
pouZiji a zda bude znovu po-
uzitelny. Autofi studie argu-
mentuji, Ze dobrovolnd opat-
feni, kterd podniky pfijaly,
zatim nemeéla téméi Zddny
ucinek. Vyroba plastd se od
zacatku roku 2000 zdvojndso-
bila a v soucasné dobé se
recykluje pouze devét pro-
cent z nich. Tym dobrovolni-
ka také zjistil, Ze jednopro-
centni ndrtst produkce plas-
td v podnicich jde ruku
v ruce s pfimym jednopro-
centnim ndristem znecisté-
ni plasty. ,KdyZ jsem vidéla
tento ndriist v pomeéru jedna
ku jedné, byla jsem ohrome-
na,” fikd autorka studie Ka-
thy Willisovd, kterd pracuje

jako moftskd ekolozka v aus-
tralské Organizaci pro védec-
ky a pramyslovy vyzkum
Commonwealthu.

Studie vSak nezohlednila
zneciSténi plastem v Cing, Ko-
reji a Japonsku, ani pokracuji-
ci recyklaéni iniciativy, po-
znamenali autofi. €TK

PLASTOVi OBRI

Mezi nejvétsi znecistovate-
le zivotniho prostredi patfi
také dalsi gigant, ktery
vyrabi konkurencni

kolové napoje.

¢ Mezi dalsi vyznamné
prispévetele znecisténi
planety plastem jsou
podle studie tabakové
spolecnosti a také Svycar-
sky koncern vyrabéjici
cukrovinky a ve Spanélsku
zalozena firma zamérujici
se na vyrobu jogurtl. €Tk
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Billie Eilish zpét v Praze

Jedna z nejvétsich hvézd svétové hudebni scény, Billie
Eilish, se pfisti rok vrati do prazské O2 Areny, ve které
predstavi své nejnovéjsi album Hit Me Hard And Soft,
které ma vyjit 17. kvétna. MET

INZERCE

BENU%Z

Udélejte si Cas na prevenci

Zveme Vas na orientacni méfeni hladiny
cukru, cholesterolu a nebo kyseliny mocové
z kapky krve z prstu do BENU Lékaren s prevena

-
—
: ‘ lekdrna

S PREVENC]

Mérime v konzulta¢nich dnech bez nutnosti rezervace terminu predem.

S kartou BENU PLUS za vyhodnéjsi ceny”

Bliz$i informace ziskite osobné u lékdrnika nebo na benuprevence.cz”.

Vice nez 75 BENU Lékaren s prevenci

*Aktuélni seznam Lékéren s prevenci a jejich konzulta¢nich dnd, stejné jako blizsi informace k poskytovanym orientaé¢nim mérenim
a jejich podminkam (v¢. ceny) naleznete na www.benuprevence.cz anebo se o nich mizete blize informovat v jakékoliv kamenné
BENU Lékérné. Blizsi informace o vyhodach tykajicich se orienta¢nich méreni pro ¢leny programu BENU PLUS naleznete na

OP A0

www.benu.cz/odborne-konzultace-vyhodneji. Vysledky méreni a jakékoliv sdélené informace jsou cisté orientacni a maji vyluéné
informativni charakter. Orientacni méfeni neni ndhradou za vysetieni u lékare a jakkoliv nenahrazuje komplexni odbornou lékar'skou péci.

r
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Nic neni nemozné.
Vedle obnovitelnych
energii maji lidé i ob-
novitelné stavebni
materialy. Neni to
jen drevo.

Kdmen, pisek, cement, be-
ton, Stérk. Pfevaha téchto sta-
vebnich materidld umoziuje
budovat domy i dalsi objekty
rychle, v poZadované pevnos-
ti a velikosti. Nevyhodou je,
Ze zdroje ubyvaji. Kamenolo-
my se vycerpdvaji, ukrajuji
z krajiny celé terénni atvary.
Vyrobci cihel museji pro zdro-
je stdle hloubéji a ddl od vyro-
by. Kvtili vdpencovym staveb-
nim materidlim se ztrdceji
pravéké utvary. Pokud nezac-
nou stavbafi ve vétsi mife vy-
uzivat obnovitelné materid-
ly, dojde rychle dech podob-
né jako s energiemi.

Je obnovitelné. Dievo viak
roste dlouho

Dfevo bylo prvnim staveb-
nim materidlem. Ale protoze
stfedovékd meésta podléhala
pozarim, zacalo se stavét
z kamene, pozdé&ji i z cihel.
A tak to béZi dodnes. Dre-
vostavby bereme stdle jesté
jako néco extra, vnimdme je
spiSe jako stavby pro oddech.

INZERCE

Se spolumajiteli
neni rec?

=08 728 636
Vykoupime
vas podil

za vic, nez
myslite.

nepotrebujete
souhlas spolumajitelt

= cenova nabidka
zdarma

& penize ihned pfi
podpisu smlouvy

-skayocapital.cz

Prvnim experlmentalnlm ,,domem by méla byt chaticka, ktera by nasla vyuziti napfiklad
v kempech. Povrchova tprava zajistuje, aby odolala povétrnostnim vlivim.

JenZe dievéné domy moznd
zaziji v Cesku renesanci ne-
jen v individudlni vystavbé.
Sanci budou mit ve chvili,
kdy se i v Cesku prosadi moz-
nost stavét obytné nebo kan-
celdfské budovy ze dieva vys-
$ineZ 12 metrd.

Limitem jsou stdvajici po-
zarni a dal$i bezpecnostni
predpisy, byt v Evropé, piede-
v$im v severskych stdtech, uz
nejsou vyjimkou dfevéné
vézaky a stfedni vyskové bu-
dovy. Signdlni stavba, ktera
jesté dvandct metrd nepre-
sahuje, pfesto se bude tycit
tfi patra nad zemi a bude
ze dfeva, roste v prazskych
Reporyjich.

Vyhodou obdobnych sta-
veb je, Ze vétSinu objektu
predstavuje obnovitelny ma-
teridl, byt stromy museji rist
nékolik desitek let. Beton se
tu pouzije na zdklady, 1épe
odoldvd zemnimu vlhku,
a také na nékteré dalsi prvky
domu. ,Mezi vyhody dfe-
vostaveb patii krat$i doba vy-
stavby. U projektu se pocita
se zkrdcenim zhruba o tfeti-

nu.“ pripomind Tomds Krej-
¢i, feditel projekéniho oddéle-
ni UBM Development
Czechia.

Kdyz izolacni panel nebo
Zidle vyrostou v truhliku
Pozor aby nedoslo k mylce!
Mykokompozity (viz box),
které nyni prichdzeji na scé-
nu, nejsou plnohodnotnou
ndhradou cihel nebo betono-
vych panelt. Mohou vsak vy-
znamné doplnit stavebni
moznosti, vyznamné mohou
nahradit tfeba izola¢ni poly-
styren. Pritom vznikaji po-
dobnym zptisobem, jako se
tieba nékde ve sklepé péstuji
Zampiony. Jejich ,vyroba“
neni ostatné od péstovdni
hub odli$nd.

4V této dobé uz vznikd
v Cesku prvni stavba, jejimz
zdkladnim materidlem je prd-
vé mykokompozit, konkrét-
né podhoubi lesklokorky,*
popisuje Jakub Seifert, pfed-
seda spolku Mymo, zrod Sa-
morostu, jak byl objekt ve tva-
ru bedly pojmenovan. Spolek
uz v minulosti predstavil na-

Pozarni predpisy dovoluji v Cesku stavét domy ze dfeva do 12 metrd.

DGm v Reporyjich bude étyfpodlazni a vysku dodrzi.

UBM DEVELOPMENT

2x MYMO

priklad betonovy dim z 3D
tiskdrny a chce timto projek-
tem, ktery realizuje se staveb-
ni spofitelnou Bufinka, po-
krocit od tradi¢nich staveb-
nich materidld k tém ekolo-
gick}'fm a hlavné obnovitel-
SCi- ﬁ ale radi bychom propo-
jovali akademickou sféru
s tou komercni, jako je to
v pripadé Samorostu,“ pripo-
mina Libor Vosicky, predseda
predstavenstva Bufinky. Na
pristim Designbloku chce Bu-
finka spolu s Mymem pred-
stavit predevSim ndbytek
a dalsi interiérové doplnky,
které uz z mykokompozit-
nich materidlt vznikaji.
Mykokompozit 1ze dopliio-
vat tfeba i o ¢ichové vjemy,
1ze jim ponechat viini hub, ze
kterych vznikd, nebo pfidat
viné podle pidni. Ekologic-
kou stranku materidlu pred-
stavuje i organicky substrdt,
do néhoz lze pouzit napfi-
klad papir, ktery se nehodi
k dal$imu zpracovdni, nebo
také papir ze starych sadro-
kartond. PAVEL HRABICA

Hlinéné domy nebo domy pouze ze slamy se sice stavéji, ale zatim
2adny velky boom v Cesku nezaznamenaly.

< hribecek. Betonova

Ve e

byznys nepii

de, ale...

Z hub vyrostou jak stény kulovitého Samorostu,
tak i nékteré kusy nabytku. Zbytek je dfevény.

NA POCKANI

Zakladni smési mykokom-
pozitu je podhoubi (myce-
lium) a organicky substrat.
Kompozit roste asi tfi dny.

e \/yrobce mykokompozitu
musi nejdriv vypéstovat
houby, ze kterych pouzije
podhoubi (mycelium).

¢ Po spojeni se substratem
ve formé pdsobi myce-
lium jako prirodni lepidlo,
které substrat sceli.
Vysledny tvar zaleZi na ve-
likosti a formé. Ta mize
byt v podobé panelu,
cihly nebo stinitka na
lampu ¢i sedaku stolicky.

Mykokompozit neni po-
uzitelny jako nosny prvek
stavby, ale i tak ma dosta-
tecnou pevnost. Lze ho
vyuzit misto polystyrenu
jako izolaci staveb. Je sa-
monosny a odolnéjsi proti
ohnineZ polystyren.  PH

MAFRA



= Investuite s e-Finance Grou

RuUENEd  podilejte se na investicich do komerEnich a bytovjch nemovitosti
Proc e-Finance, a. s.?

ZMISTENE E-FINANCE 8 5 (y ROCNI
DLUHOPISY o /0 vinos
Investujte do nemovitosti prostednictvim dluhopisil e-Finance 2%

Skupina e-Finance disponuje zaji- Investice e-Finance jsou vidét! Tim, Jedna se napf. o tyto projekty:

INI1IAS INDHIWON

mavym portfoliem dluhopist: 7e spoletnost e-Finance investuje » EFI SPA Hotel****
p . financ¢ni prostfedky svych investord  Superior & Pivovar
« Jednoleté zajisténé dluhopisy | do investi¢nich nemovitosti, které » eFi Palace Hotel™"
arealem zamku Radice nasledné ma ve své spravé, tak in- » Zamek Racice
s vynosem 8,5 % roéné vestoii mohou tyto ,investiéni pro- v Radicich-Pistovicich
¢ Dvouleté dluhopisy jekty* sami navstivit. » EFI Residence Holzova 28
s vynosem 8 % Vv prvnim roce CNB schvaluje prospekt dluhopisti z hlediska toho, Ze spl-  p EFI ApartHotel Horni LlpOVé
7 % ve druhém roce pu oy el e L) 2017112 Kty Jesentkach,
o Ttileté dluhopisy s vynosem na www.e-finance.eu/dluhopisy-informace. Dal3i projekty e-Finance najdete

9 % Vv prvnim roce, 8 % ve
druhém roce a 5 % ve tfetim
roce

o Ctyileté protiinflaéni
dluhopisy s vynosem roc¢ni
mira inflace +1 %

oM ﬁ | piimo na webu e-Finance v zaloz-
i ce PORTFOLIO INVESTIC.

DOPORUCUJEME, aby si potencidlni investoti pre-
Cetli zakladni prospekt spolu s jeho koneénymi pod-
minkami, neZli udini investi¢ni rozhodnuti, aby tak

i plné pochopili potencidlni rizika a vynosy spojené
. J Zémek Racice EFI SPA Hotel**** Superior & Pivovar S rozhodnutim investovat do cennych papira.

Dluhopisy e-Finance miiZete objednavat pres internet, emailem, telefonicky, osobné. [@ www.e-finance.eu ] [@ info@e-finance.eu ]

(A BRNO, eFi Palace Komplex, Bratislavska 52 (A PRAHA, Budova City Empiria, Na Strzi 1702/65
R« +420 515 555 555 R« +420 515 555 525

S WELLNESS V CENTRU BRNA

+420 515 557 500 recepce@efispahotel.cz www.efispahotel.cz

 Soucdsti hotelu je restaurace EFl Hostinec Osmec
(tradiéni ceskd kuchyné odéné do moderniho kabatku)
s vlastnim FemesIinym EFI Pivovarem s moznosti exkurzi.
Doporucujeme ochutnat nasi EFI Dvandactku, kterd
nyni ziskala stfibrnou medaili na MezinGrodnim
pivnim festivalu.

 Pobyty se snidani, moznost polopenze.

* Kryté parkovani v aredlu v€etné
dobijeci stanice na elektromobily.

- Wellnes (finskd sauna o plose 36 m?,
vifivka pro 6 osob, hyperbarickd
komora OXYLIFE).

Sleva 10% na ubytovani s kédem
platné pfi rezervaci pres

www.efihotel.cz.

Sleva plati do konce roku 2024.
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PFisti stanice slet. Metropoli Ceska kfiZuje sokolska tramvaj

)
e

#JEDU  MA SLET

Uz se to blizi. Sedmndcty vsesokolsky slet se bude konat od 30. ¢ervna do 5. ¢ervence. Velkolepou uddlost pfipomind i specidlni tramvaj. Neni ndhodou,

7e je viiz nejCastéji nasazovan jako linka 22 kiizujici klicovd mista letosniho sletu. Tramvaj miji Tyrstiv diim — sidlo Ceské obce sokolské. Ddle zamiii pres
Vltavu k Ndrodnimu divadlu, ve kterém amatérsti sokol$ti herci predvedou 30. ¢ervna pfi slavnostnim zahdjeni Jirdskovu Lucernu. Odtud doveze fanousky
icvicence do Fortuna Areny v Edenu, kde slet 4. a 5. Cervence vyvrcholi hromadnymi skladbami. Sletovd tramvaj neni pouhou pozvdnkou na slet. Kdo se

s vozem vyfoti, nasdili fotku na Instagramu a oznaci hashtagem #jedunaslet, miize vyhrdt nékterou z vice nez 100 zajimavych cen. Mezi né patfi napriklad
vstupenky na hromadné skladby nebo sletovy merch.

Velka rosada. Dvacet linek

meéni na dva meésice trasu

Cestujici v Praze se
potykaji s rozsahlou
vylukou tramvaji.

Vyrazite-li v téchto dnech do
hlavniho mésta, radéji si
zkontrolujte jizdni fady. Pra-
hu totiz od vcerejska zasdhla
rozsdhld vyluka tramvaji, kte-
rd bude trvat pfiblizné dva
meésice. Dopravni podnik bé-
hem této doby zrekonstruuje
tramvajovou trat vedouci
Dldzdénou a Havlickovou uli-
ci. Omezeni se dotkne vice
neZ dvaceti linek méstské
hromadné dopravy.
,Dopravni podnik hlavni-
ho mésta Prahy musi opravit
tramvajovou trat v Dldzdéné
a Havlickové ulici. Trat neni
v dobrém stavu a potfebuje
celkovou rekonstrukci. Vzhle-
dem k soucasné situaci na Li-
benském mosté se zmény do-
tknou velkého mnozZstvi
tramvajovych linek v celé se-
verovychodni c¢asti Prahy,“
vysvétlil podnik v piispévku
na Facebooku. Uprava jizd-
nich adi se tykd také linek,

Pozor si dejte na zménu
cislovani nékterych linek.

e Linka Cislo 3 ve sméru
z Modran jede ze zastavky
Jindfisska do zastavky
Senovazné ndmésti a poté
pokracuje jako linka &islo 26
smér Nadrazi Hostivar.

Linka cislo 6 ve sméru od
Kubanského ndmésti jede
na Karlovo nameésti, odkud
pokracuje jako linka

¢islo 14 smér Sporilov.

které obsluhuji okoli Liben-
ského mostu.

Jede to jinak

Zmény se dotykaji dennich
tramvajovych linek 1, 3, 6, 7,
12, 14, 15, 24, 25,26 a 27, no¢-
nich linek 91, 92, 94 a 96
a také autobusovych linek
207, 905, 907, 908, 909 a 911.
Nékteré jezdi odklonem, jiné
jsou na trase precislovdny.
Uprava trasy postihla i histo-

rické tramvajové linky cislo
42. Denni linky ¢islo 1, 7, 12,
15, 24 a 25 a nocni tramvajo-
vé linky jedou po upravenych
trasach. Ostatni dotcené jsou
béhem své cesty precislované
(viz box).

Vznikly i do¢asné zastavky

Podnik zavedl také tramvajo-
vé linky 30, 31, 34 a 90, nd-
hradni autobusovou dopravu
X25 a X94 a také zfidil tfi do-

Detailni informace ke zménam linek najdete na dpp.cz.

MAFRA

casné zastdvky. Zastdvka Ma-
sarykovo nddrazi je ted v bliz-
kosti kfiZzovatky ulic Na Pori-
¢i a Havlickova, zastdvka Se-
novdzné ndmeésti vznikla
u kfizovatky s ulici Dlazdénd
a zastdvka Vltavskd je na
predmosti Hldvkova mostu.
Na docasné zastdvce Masa-
rykovo nddrazi mimo tramva-
ji zastavuji také autobusové
linky 207, 905, 907, 908, 909
a9ll. iDNES.cz

MET

e Linka Cislo 14 je ve sméru
od Sporilova zkracena
do zastavky Karlovo nameésti,
dale pokracuje jako linka
Cislo 6 smér Kubanské
namesti.

Linka ¢islo 26 ve sméru

od Nadrazi Hostivar jede

ze zastavky Hlavni nadrazi do
zastavky Senovazné namésti,
poté pokracuje jako

linka cislo 3 pres zastavku
Jindfisska smér Sidlisté
Modrany.

Z divodu prodlouzeni tram-
vajové trati v souvislosti

s vystavbou metra D doslo
od vcerejska k do¢asnému
preruseni provozu tramvaji
v tuseku Kotorska-Pankrac.
Linka 19 je ve sméru z cen-
tra odklonéna do obratisté
Vozovna Pankrac.
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Pridejte se i vy mezivice nez
500 000 byvalych kurakdi,
ktefi odlozili cigarety
audélali zménu.
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Nakopnuty

Po prosincovém
tspésném koncertu

v 02 universu Marpo
rozhodné nezahali

a intenzivné pracuje
na svém devatém stu-
diovém albu, které do-
stane ndzev Cowboys
& Dreamers a Zanro-
vé bude navazovat na
predchozi album Bac-
kwoods Bred. ,,Kon-
cert v O2 universu mé
neskutecné nakopl.
Zase v sobé citim tu
silu a obrovskou chut
tvofit. Prvniho kvét-
na odlétdme s Marcu-
sem Tranem nahra-
vat novou desku do
Nashvillu, coz je ko-
1ébka moderni count-
ry. Rozhodl jsem se
pro legenddrni studio
Blackbird, kde natdce-
li snad aplné vSichni
slavni muzikanti - na-
priklad Johnny Cash,
Adele, Lenny Kravitz,
Taylor Swift nebo Ye-
lawolf,“ tési se Mar-
po. Album vyjde v po-
loviné cervence pod
hlavickou vydavatel-
stvi Universal Music.
Oficidlni kfest pro-
béhne 17. srpna na
Prague Open Air. MET
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Film po zhlédnuti uz druhé a opét

Je zvykly padat z vy-
sek, bourat v auté,
horet a dostavat
poradné narezano.

David Leitch, byvaly kas-
kadér a soucasny rezisér hitu
Bullet Train, natocil akénimi
kousky nadupanou komedii
s Ryanem Goslingem a Emily
Blunt. Kaskadér Colt Seavers
(Ryan Gosling) byval hvézdou

Uvidite

Védeckd knihovna v Olomou-
ci (VKOL) dnes otevie vystavu
s ndzvem Prodlouzeny zivot,
kterd predstavi vysledky re-
staurovdni vzacnych historic-
kych fondt knihovny.

Jejich promény se chopili
studenti Fakulty restaurova-
ni Univerzity Pardubice. Vy-
stava s dvéma desitkami ukd-
zek jejich prdce i vybérem re-
staurovanych knih je otevie-
nav Cerveném kostele a potr-
vd do 22. Cervna, informovala
mluvéi knihovny Michaela
Helonova.

V  kvétnu ji doplni
komentovand  prohlidka
aworkshop. Historické fondy
VKOL se fadi mezi nejvétsi
a nejvzacnéjsi sbirky v Ceské
republice.

,Kromé vlastni restaurdtor-
ské dilny spolupracovala
knihovna v letech 2006 aZ
2022 s Fakultou restaurovdni
UPCE se sidlem v Litomysli.
Restaurdtorskym zdsahem
studentti pod dohledem vede-
ni Ateliéru restaurovani papi-
ru, knizni vazby a dokumen-
td proslo v pritbéhu let pres
50 knih z obdobi 15. az
18. stoleti,” uvedla mluvci

v ee

- —

velmi povedené ukazky pomalu s velkou jistotou presvédcuje, ze tahle ji
Blunt bude paradni kvétnovou popcornovkou.

svého oboru, dokud se pfi jed-
né obzvldst ndrocné akeni
scéné cosi nepokazilo. Ndsled-
kem nekontrolovaného padu
z velké vySky skoncil Colt
s poSramocenym télem
i egem. Rozhodl se dit filmo-
vému pramyslu definitivni
sbohem, a dokonce kvili
tomu dal kopacky krdsné
anadéjné reZisérce Jody (Emi-
ly Blunt).

Po roce poflakovani mu ale
otrne, a tak celkem vdécné
prijme nabidku ambiciézni

rljjmou

A &

ilm miri

producentky na roli dubléra
akéni hvézdy Toma Rydera
(Aaron Taylor-Johnson) v pri-
pravovaném ambiciéznim
scifi filmu. KdyzZ se ale dozvi,
Ze ten film toci jeho byvalad
ldska Jody, urcité si rekne:
,Kdybych to byval védél, tak
bych sem byval nechodil.”

A to neni jediny malér.
Celé natdceni mifi do kytek,
protoze klicovy herec Tom
Ryder se vyparil nezndmo
kam. A Colta povéri jeho nale-
zenim, protoZe umi rdny roz-

t 1 rozdat.

do multikin

zda s Ryanem Goslingem a Emil

2x CINEMART

ddvat i prijimat a nikomu ne-
bude chybét, kdyz i on ndho-
dou zmizi. To vSe rdzem po-
stavi Coltovy zivotni priority
na hlavu. Uvédomi si, Ze mu
svét filmu moc chybél, Ze re-
zisérka Jody je jeho Zivotni
ldska a ze kdyz nenajde
hvézdu jejiho filmu Zivou
a praceschopnou, moznd ji to
znici kariéru. Na jednoho oby-
¢ejného kaskadéra je to hod-
né slusnd ndloz. Protoze jak
sam fikd: ,Nejsem hrdina,
jsem jen dublér.” MET

sttedovekeé encyklopedie

knihovny. Na vystavé bude
na panelech predstaveno
19 prikladii restaurovdni z to-
hoto obdobi.

»,Ndvstévnici se také mo-
hou tésit na vybér z restau-
rovanych knih. K vidéni bude
Margarita philosophica,
Strasburské vyddni stfedové-
ké encyklopedie z roku 1504,
vzdcné bendtské vydani Geo-
grafie Claudia Ptolemaia,
alexandrijského knihovnika
z 2. stoleti, ktery proslul pre-
devs$im jako matematik, ast-
ronom a geograf, a nejstarsi
hraci karty na Moravé, které
pivodné tvorily desky jedné
z restaurovanych knih. Chy-
bét nebude ani ukdzka vybra-
ného materidlu a ndstroji po-
uzivanych pfi restaurovani,”
doplnila Helonova.

Vystavu doplni v pondéli
20. kvétna komentovand pro-
hlidka a ndsledny workshop.
Zijemci si mohou pfinést
vlastni starsi listinu, napfi-
klad diplom, rodny list, vy-
svédceni ¢i mapu a spolecné
s odborniky ji mechanicky vy-
cistit a zacelit pripadné trhli-
ny. Kapacita workshopu je
omezena na 20 mist, rezerva-

ce je moznd na strdnkdch
knihovny.

Vystava se uskutec¢ni v no-
vém kulturnim centru VKOL,
v rekonstruovaném Cerve-
ném kostele. Byvaly depozi-
tar knih se vefejnosti poprvé

otevtel loni v kvétnu a dosud
jeho prostory proSlo pres
50 tisic ndvstévnika. Odsvéce-
ny kostel nabizi vefejnosti
mista pro autorska cteni, be-
sedy, koncerty ¢i divadelni vy-
stoupeni. €TK

O tom, jakym zpUsobem se bude kniZni vazba restaurovat, rozhoduje

stupen jejiho poskozeni.

2x VKOL
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Ve Varsave je
moznost videt
van Gogha

Polsko ma v majetku radu
uméleckych mistrovskych
dél. Jednim z nich je i ob-

raz nizozemského malire.

V kostele ve varSavské Ctvrti Wila-
now je od minulého tydne mozné
prohlédnout si obraz zvany Vesnické
chalupy mezi stromy, coZ je jediny
obraz Vincenta van Gogha v pol-
skych sbirkdch. Pravost dila po pecli-
vém zkoumdni potvrdili experti
z malifova muzea v Amsterdamu, do-
dala stanice.

»,Obraz, ktery nezvykle realisticky
zachycuje venkovskou krajinu v Ni-
zozemsku, svédci o ¢dsti cesty, jakou
van Gogh usel, aby se stal jednim
z nejslavnéjSich umélct na svété,”
uvedli organizdtofi této vystavy jedi-
ného obrazu. Obraz tehdy tficetilety
malif podle znalci namaloval na sa-
mém pocdtku své drdhy, konkrétné
na zacatku zari 1883, uvedla Anna
Biskupskd, kurdtorka vystavy. Ta
predstavi nejen samotny obraz, ale
pry i odhali tajemstvi malifova dila.
Obraz, nalezeny 13 let po autorové
smrti, roky spocival na ptidé, nez se
dostal do rukou vete$nika, a ndsled-
né patfil krej¢cimu. Do polskych sbi-

Nepodepsany obraz. O pravosti nemaji

odbornici pochyby. TVN24.PL
rek se dostal v roce 1987. Obraz neni
podepsdn, ale mezi odborniky se
o jeho pravosti nepochybovalo, figu-
roval totiZz v katalogu umélcovych
dél z roku 1928 a odpovidal obrazim
z malifova raného obdobi. Jinak by si
ale mdlokdo pomyslel, Ze tak nend-
padnd krajinka muzZe byt dilem své-
tozndmého umélce, pripustila kura-
torka a restaurdtorka sbirek Agata
Smolnicka. ,,Po peclivém prozkoumd-
ni ale mtiZeme potvrdit, Ze je to ob-
raz van Gogha, a pfedvést ho tak, jak
si zaslouZzi,” zdtraznila. CTK

Joga s kulturni vlozkou.
Louvre zve na cviceni

Svétozndmé pafizské muzeum umeé-
leckych sbirek Louvre ve svych galeri-
ich nabidne hodiny jégy a tance
v rdmci predolympijského kulturni-
ho programu. Olympijské hry se ve
francouzské metropoli uskute¢ni od
26. cervence do 11. srpna, ndsledova-
né paralympijskymi od 28. srpna do
8. zari 2024.

Ndvstévnici Louvru budou mit
moznost zapojit se do hodin jégy,
tance ¢i cviceni s cviciteli a trenéry
a pfi nevSednim zdZitku si budou
moci prohliZet svétozndmé obrazy
a sochy. Podrobnosti o cvic¢eni v Louv-
ru a nové vystavé s olympijskou te-
matikou jsou k dispozici na webo-
vych strdnkdch muzea. ,Louvre je
fyzicky v centru PafiZe. Bude fyzicky
v centru olympijskych her,“ fekla fe-
ditelka muzea Laurence des Carsovd.

Slavnostni zahdjeni her se uskutec-
ni na fece Seiné, kterd protékd ko-
lem Louvru. Na nedalekém ndmésti
Svornosti (Place de la Concorde) se
stavi provizorni stadion, kde se bu-
dou konat zdvody ve skateboardingu
a breakdance. Olympijsky ohe1l bude
hoftet v blizkych Tuilerijskych zahra-

ddch. Ctyfi dalsi umélecké destinace,
vcetné Musee d’Orsay, domova im-
presionistickych mistrovskych dél,
se rovnéz chystaji uspofadat sportov-
ni nebo kulturni aktivity spojené
s olympiddou.

PariZsky Louvre nabizi cviceni jogy
v expozicich v rdmci programu Par-
kours Off jednou mésicné, a to uz od
leto$niho bfezna. Vedouci téchto lek-
ci je Charlotte Wilkinsovd, historic-
ka a ucitelka jogy.

Zdjemci si ale museji zakoupit vstu-
penku do expozice, za zhruba deva-
desdtiminutové cviceni pak priplati
jesté 12 eur. Muzeum poskytuje tém,
ktefi si nepfinesou vlastni, i cvicebni
podlozku. Kromé jogy lze v prosto-
rdch Louvru prozit naptiklad i vyuku
moderniho vyrazového tance nebo
vytvarné aktivity, napfiklad ty s vyu-
Zitim pefi. Pro milovniky magie je
také v nabidce jedenaptilhodinova
,vyuka“ kouzelnickych trikfi a mani-
pulace s predmeéty.

Louvre nabizi umélecké pfedmeéty
na celkové ploSe vice neZ 72 tisic met-
ri ¢tverecnich. Sbirky jsou rozdéle-
né do sedmi oddéleni. CTKaPH

OD STREDY DO UTERY

1.5.-7.5.2024
1.5. OTEVRENO

3 SALAM
| UYsOCINA
REZNiKOV

krajeny,
-, 100g
vyrobeno
. ze130g
masa
10049

VEPROVA KYTA*
bez kosti, ve vakuu
cenazalkg

ZAVIN

KARLOVA KORUNA
rlzné druhy | 400 g

100 g 8,48 K¢

CAMEMBERT
45% BONI
rizné druhy

1209
100 g 18,25 K¢

CBULE_
KUCHYHiSKA
ZLUTA
volna

cenazalkg 319 53%

TOALETNi PAPIR WIPPY

2urstvy | 68 m | 1 role
89,90K¢

KERIKOVA
RAJEATA
volnd

697 l'.z% cenazalkg

BORUVKY
balené

250 g
100 g 17,96 K¢

ilustracni foto

& Nejniz3i cenaza poslednich 30 dni. Skrtana cena je béZna prodejni cena.

0dbér zboZi z letdku je moZny jen v obvyklém mnoZstvi, maximalné 2 kartony na osobu na den, neni-li uvedeno
jinak. Fotografie mohou byt ilustra¢ni. Vyhrazujeme si prdvo zmén. Dal3i podminky nabidky na www.penny.cz.
akto oznacené produkty nendleZi do stalého sortimentu, mohou byt tedy dodény na pfisluiné prodejny
n3im mnoZstvi, aztoho diivodu jedine¢na nabidka na toto zboZi plati pouze prvni den uvedeného obdobi akce.

oporutend prodejni cena vyrobce.
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A7 v Cervenci?

Vitkiiv hrddek, nejvyse
polozeny hrad v Ceské
republice, zahdji sezonu
zfejmeé nejdrive v Cer-
venci. V minulosti otvi-
ral 1. kvétna, ale v tom-
to roce musi termin
posunout kvili stavbé
nové vyhlidkové plosi-
ny. Tu starou musela
nedalekd obec Pfedni
Vyton na Ceskokrumlov-
sku, kterd je majitelem
Vitkova hradku, kvili
havarijnimu stavu
zbourat.

Schody opravi

Rimskokatolickd cirkev
chystd obnovu svatych
schodt v kapli kostela
sv. Josefa v Pénciné-Krds-
né na Jablonecku. Ndkla-
dy odhaduje na milion
korun a penize na to se
pokousi ziskat i pro-
stfednictvim sbirky.
Liberecky kraj na obno-
vu schodti vytvorenych
pred vice nez ¢tvrtstole-
tim pfispéje castkou pul
milionu korun. CTK

A7 do

uz ted ni.

Jako kluk si vzpomindm, jak
jsem s tizasem hledél na nic
moc paneldk v MaleSicich.
V Praze byly v té dobé uz vyso-
ké budovy, tfeba vézdky na
sidlisti Zahradni Mésto, v Pod-
babé prosluly Hotel Interna-
tional, na Zizkové tehdejsi
Ustfedni rada odbort, soucas-
nd Radost. Ale na maleSicky
,mrakodrap“ jsem z vySky
svych 120 centimetrd pfece
jen ziral. ProtoZe to v té dobé
byla zfejmé nejvyssi obytnd
budova ve mésté. Obytnd
z pohledu obycejného Praza-
na. Vyskovy diim v Limuzské
ulici mél (a stdle md) 22 nad-
zemnich podlazi, tedy ptize-
mi a 21 pater. Takze tfindcti-
patrové véziky na Zahraddku
byly proti maleSickému mra-
kodrapu trpaslici.

Prvni ,,mrakodrap“ na svété
mél deset podlazi

KdyzZ se hovoii o mrakodra-
pech, tak jejich 100. vyroci
oslavila v roce 1986 velkd od-
bornd konference v Chicagu
(kde jinde, Ze) Second Centu-
ry of Skyscraper. Pro neang-
lictindfe ,,Druhé stoleti mra-
kodrapu*. U¢astnici si tehdy
pfipomnéli, Ze prvni budo-

Objevujte metropoli
Z ptacCl perspektivy

Nova série vychazek
zve do vézi.

Ndvstévnici Prahy i ,,domdci®
se mohou prvni kvétnovy ve-
Cer téSit na netradicni z4zi-
tek sledovdni zdpadu slunce
z Petfinské rozhledny. Ro-
mantickd prohlidka z dilny
instituce Pragensia viva zahd-
ji sérii komentovanych vycha-
zek Vyhledy z prazskych
vézi, kterd zdjemctim predsta-
vi hlavni mésto z vySky. Mi-
lovnikiim vyhleddi umozni
sbirat razitka se symboly
12 vybranych mist a Cerpat
diky nim fadu vyhod.

,Novy cyklus pfindsi Praza-
nim piileZitost poznat své
meésto z Gplné jiné perspekti-
vy a velmi netradi¢ni for-
mou,” zve do véZi ndméstek
primdtora pro kulturu a ces-
tovni ruch Jifi PospiSil.

nebes.

vou, kterad byla se dala ozna-
¢it jako ,,vySkovd“, byl deseti-
podlazni Home Insurance
Building pravé v Chicagu.

Z dne$niho pohledu tsmév-
nd vyska, ale méjme na pameé-
ti, Ze v Praze v téch cCasech
byly nejvyssi obytné i kance-
1dfské budovy do ¢tvrtého pa-
tra, nad Prahou se tehdy jesté
netycila rozhledna na Petfi-
né, dominantami do nebes
byl nedostavény svatovitsky
chrdm, na Staroméstském
rynku to byl vysokandnsky
Tynsky chrdm (a par dalSich
prazskych kostelt), Ndrodni
muzeum se pysnilo neuvéri-
telnymi 74 metry vysky. Lidé
ale bydlivali vétSinou v do-
mech o dvou nebo o tfech
patrech.

Praha dohani svét

Podobnd, ale jen regiondlni
konference o vysokych budo-
vach se uz predtim konala
v Praze v roce 1971 a o dva
roky pozdéji v Bratislavé.
Tedy v casech, kde se k obla-
ktim teprve $plhaly prvni me-
try pozdéjsich dominant né-
kterych sidlist nebo budovy
obchodnich organizaci, pre-
devs$im téch pro zahranici.

,Néktefi z PraZzanti jeSté ni-
kdy na vézich nebyli, touto
akci se to snazime zménit
amotivovat nejen je k objevo-
vani krds metropole. Chce-
me, aby Praha zachovala
genius loci nejen pro domdci
turisty, ale hlavné Prazany,“
doddvd pfedseda Prague City
Tourism FrantiSek Cipro.

Vyhled ze Staroméstské mostecké véze

PRAGUE CITY TOURISM

Prahu jako na dlani budou
ndvstévnici moci obdivovat
vzdy v doprovodu zkuSeného
privodce. TéSit se mohou na
pribéhy ze zdkulisi pamdtek,
historii a zajimavosti, které
jsou spojeny s kazdym z ob-
jekta.

,Kromé Petiinské rozhled-
ny mdme v kvétnu na progra-

mu také vychdzku za vyhledy
ze Staroméstské mostecké
véze.V Cervnu Prazany i dalsi
ndvstévniky metropole po-
zveme do Svatomikuld$ské
méstské zvonice a Novomlyn-
ské voddrenské véze,” avizu-
je daldi vychdzky vedouci pro-
duktového a programového
oddéleni Pragensia viva
David Kocdnek.

Za dosazeni urc¢itého poctu
razitek se lidem oteviou dve-
fe k zajimavym benefitim.
Napfiklad k volnému vstupu
na zdvérecny event na konci
1éta nebo volné vstupence na
dalsi akce Pragensia viva. Na-
vic za kazdych Sest riznych
razitek se ticastnik zafadi do
slosovdni o multivstupenku
na prazské véZe.

Vsechna mista ze série Vy-
hledy z prazskych vézi budou
postupné predstavena na
webu www.prague.eu v sekci
e-shopu. MET

Prvni mrakodrapy

a

Nad jesté neexistujici stani-
ci Prazského povstdni uz stdl
Centrotex, za pdr let nedale-
ko odtud vyrostl Motokov,
pak o néco nizsi hotel. Praha
se stala na 80. let minulého
stoleti také svétovou mra-
kodrapovou metropoli, byt
s New Yorkem nebo ostatni-

coho neohromuji

Malesicky ,,mrakodrap“ v Limuzské ulici. Svého ¢asu byl nejvy3si obytnou budovou v Praze.

mi americkymi mésty se ni-
kdy srovndvat nemohla.

Vysokych staveb pro dred-
niky, obchodniky, turisty ¢i
~pouhé bydlici“ je v soucas-
nosti v Praze uZ vic neZ dost,
ale pfesto pribyvaji a asi pfi-
byvat budou. Byt se tu a tam
zvedaji hlasy proti.

PRAHA? AHA!

MAPY.CZ

Ale bydleni nad desdté pa-
tro uz neniv hlavnim ¢eském
mésté ni¢im mimofddnym,
Moznost pozorovat zdpad
slunce z trovné, na kterou
pred sto lety vysplhal ¢lovék
jen na Petfinské rozhledné,
to uz ddvno neni jen vysadou
elit. PAVEL HRABICA



NAPRAVU chrupavek ZDARMA pro lidi, ktefi se nemohou hybat

12 minut a zapomenete, ze vas kdy bolely klouby, pater nebo svaly.

pripravek, ktery obnovuje celou kostru,

menuji se profesor Tho-

mas Edgar Adamsky. Roz-

hodl jsem se zvefejnit tuto

zpravu, protoze uz nemohu
skryvat pravdu. Vytvofil jsem
a nechal si patentovat revoluc-
ni recepturu, ktera zachranuje
i tézce trpici lidi pred invalidi-
tou a 0 98 % zvrati mnohaletou
degeneraci kloubi. To vse se
déje mimo nemocnici, bezpe¢né
a bez horentnich nakladd.

Jsem presvédcen, Ze jen s mym
receptem budou artritida, ischias
nebo vyhrezld ploténka vyskrt-
nuty ze seznamu nemoci do kon-
ce roku 2030. JednoduSe zmizi!
A vy muzete byt jedni z prvnich,
kteti tyto a dal$i neduhy preko-
naji jednou providy. A nemusi
vas to stat ani korunu. > Pravé
ted se s vami chci podélit o svij
vSelék na bolest a degeneraci zce-
la ZDARMA. Jako védec s vice
nez 30letou ortopedickou praxi
mohu s jistotou prfiznat: mij pri-
pravek na regeneraci chrupavky
pred¢i vSechny konkurenéni
kolagenové nebo steroidni pri-
pravky. A 1éky proti bolesti se mu
prosté nemohou rovnat!

Domadci a bezplatna
naprava patere
a kloubii

Boli vas klouby? Vrzaji vam ko-
lena? Trapi vas ischias? V disled-
ku artritidy se vam krouti pater?
Vénujte mému receptu 12 minut
a pak navzdy zapomente na pras-
kani, kfupani a ,rachoceni“ v kos-
tech. Date také sbohem otokiim,

a obnovuje kondici, chcete se o tom presvedcit?

nepiijemnému teplu na ohybacich
prstil a svalové ztuhlosti. Revma-
tické nadory se u vas vstrebaji pres-
né tak, jako u 45 722 lidi, ktefi ten-
to prostiedek jiz vyzkouseli.

V lidském téle je témét 200 klou-
bt a ja jsem na svém objevu pra-
coval témér 10 let, aby dokazal
obnovit a posilit Gplné vsechny
vazy, pouzdra, ploténky nebo
kosti. Vysledkem je, ze pravé ted
muzete ziskat zpét 100% pohybo-
vy komfort a zachranit se pred ne-
mohoucnosti. S mou 1é¢bou toho
dosdhnete za pro vas nejlepsich
moznych podminek - doma.

Pfi mém specializovaném
oSetreni bude oprava

kloubt probihat takto:
Rozsah Pohodli Hustota
pohybu pfichlizi  chrupavky
+40 % +50 % +35%

@ Tradicni pfiprava
@ Adamského brilantni vzorec

1 davka odstranuje
bolest - plna kura zajisti
neznicitelné klouby

Uz zadné fronty v ordinaci. Uz zad-
né tisice korun mési¢né v 1ékarné.
Od nynéjska uz zadné otravovani
se chemikaliemi nebo bolestive
opichovani jehlickami od felfarg,

abyste si az ¢tyrikrat zvétsili rozsah
pohybu. Bylo vam feceno, Ze vas
problém je piilis pokrocily? Ze se
v tomto véku“ musite smifit s opo-
trebenim svych kloubti? U mého
vzorce je to uplné jedno!

Od prvni davky tlumi zdnét
v kloubech, ktery pocitite jako
ustup bolesti. Cely tento proces
by nemél trvat déle nez 12 minut.
Pokud podstoupite celou kuru,
ziskate vyhodu, ktera vam zusta-
ne po cely zivot - fit, dobfe pro-
mazané a hladce se pohybujici
klouby a silnou patef.

Regenerator
chrupavek - zachrana
pro vasi kondici

Kazdy dobry ortoped vam fekne:
pro zdravi kloubi je chrupavka na-
prosto zasadni. Rozhoduje o tom,
zda vSechny ,panty®, ,tlu-
mice“ a ,,paky“ budou
fungovat tak, jak maji.
Chrupavka se bohuzel
nedokaze sama obnovo-
vat. Jeji poskozeni do-
sud znamenalo nevrat-
nou ztratu pohyblivosti
a nartstajici bolest v celém
pohybovém aparatu. Zde
se muj vzorec ukdzal byt
spasou, na kterou medi-
cina cekala velmi dlou-
ho. Béhem pouhych
24 hodin vy¢isti kloub-
ni chrupavku od toxint
a tézkych kovll a vyplni

Prof. Thomas Edgar Adamsky,
tvirce dvoustupriové lécby pro
zotaveni kloubii, patefe a svall.
Vitéz prestizni ceny
Medical Prometheus Award,
udélované hlasy pacient(i
a Ctenarli védeckého asopisu
MedicReporters.

BEZ RISKANTNICH
ZAKROKU A BEZ
ZASAHU CHIRURGA.
Napravte si klouby
a pater, aniz byste
opustili sviij domov.

Pouhych 12 minut sta¢i k tomu,
abyste nadobro prekonali boles-
ti kloubti a znovu ziskali radost
z pohybu. Jako védec jsem o tom
hluboce presvédcen, ale nemusite
mé brat za slovo! Neuvétitelnou
u¢innost mého receptu si miize-
te vyzkouSet sami. Staci,
kdyz mi zavolate na
uvedené telefonni ¢is-
lo a pozadate o vzo-

rek kary ZDARMA.

Nehrozi vam zadné
riziko. Distributorovi
vzorce plné duvéru-

4 jeme! Nic za to od vas

neocekavam. Staci, kdyz
o mém objevu feknete
vem, kterym prejete,
aby se méli dobre.
To také umozni va-
$im blizkym kone¢né
normalné fungovat -
bez bolesti, kloubnich

defekty v chrupavce Defekty blokad a omezeni po-
jako piirodni, fyziolo- ~chrupavky zmizi  hybu. Pfesné jako vy.
gické lepidlo. do 24 hodin. Souhlasite?

CEKA NA VAS VZOREK ZDARMA - ZAVOLEJTE Z= VOLEJTE ihned:

Zavolejte mému distributorovi a pozddejte ho, aby vam ZDARMA

poslal vzorek brilantniho kloubniho pfipravku profesora Adamského. 572 662 71 4
Nabidka plati do: 18.05.2024

Zasoby bezplatnych vzork( Iécby jsou dostatecné pouze pro dalsich 100 osob.

Po-pa 8:00 - 20:00 sob: 8:00 - 16:00. Bézné mistni spojeni bez pfiplatku.
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ROZDAVAME

ZDARMA 100

Japonska technologie

japonskych magnetickych naramkii

MAGNE PULSO

s prokazanymi zdravetnimi ucCinky

Pokud jste se narodili pred rokem 1969 a:

jste unaveni z chronickych a pretrvavajicich bolesti
hlavy, svali, kloubd, patefe

trpite artritidou, revmatismem, lumbago, ischiasem

stéZujete si na Unavu, stres a potize s usinanim

mate problémy s vahou a metabolismem

trpite kfecovymi Zilami, problémy s krevnim obéhem
a tlakem

...ziskejte pro sebe nebo své blizké japonsky biomagneticky na-
ramek proti bolesti MAGNE PULSO, ktery odstrafuje jakouko-

li bolest, reguluje krevni tlak, bojuje proti obéhovym problémutim,
usnadiiuje usinani, zvySuje imunitu, dodava energii, zlepSuje poho-
du a celkové zdravi.

Neni to vtip -(100 kusthnejnovéjsiho modelu japonského biomag-
netického ndramku MAGNE PULSO je jiZ zabaleno k odeslani

v naSem skladé! Kdo rychle zavol4, dostane tento elegantni, zdra-
vi prospésny naramek ZDARMA. Rozdame je podle zéasady ,.kdo
diiv prijde, ten diiv mele“ kazdému, kdo zavola do 03.05.2024.
Termin narozeni sta¢i potvrdit istné po telefonu.

Tento neobvykly terapeuticky naramek trvale uhasi jakykoli typ
bolesti, bojuje s degeneraci, problémy s klouby, krevnim obé-
hem a tlakem. Kromé toho odstrafiuje kfecové Zily, problémy se
stresem, usinanim a zlepSuje celkovou pohodu. Abyste se nedu-

ha natrvalo zbavili, postaci nosit naramek na ruce alespon 5 ho-
din denné. 20 neodymovych biomagnetd hloubkového pisobeni

o sile 5000 gausst generuje zdravi prospésné biomagnetické im-
pulsy, které pronikaji hluboko do poskozenych tkani a stimulu-
ji buniky k praci. Zvysuje se okysliceni a bunécnd vyziva. Impulsy

tak pfimo ptisobi na poSkozena mista v téle a ulevuji od bolesti, od-
stranuji problémy s metabolismem, kfecové Zily, zanéty, problémy
s tlakem a krevnim obéhem — bez ohledu na jejich zdroj. Terapeu-
ticky tc¢inek ndramku umociiuji polodrahokamy: turmalin a germa-
nium. Tyto kameny urychluji zmirnéni bolesti, hasi z&nét, absorbu-
ji a vybijeji statickou energii, ¢imZ obnovuji iontovou rovnovahu

v celém téle. Turmalin produkuje infracervené zareni, které pronika
hluboko do bunék a spousti autoopravné procesy v tkanich, ptiznivé
ovliviiujici praci celého téla.

Naramek je univerzalni, ma klasicky elegantni vzhled a diky moz-
nosti regulace padne na kazdé zapésti. Perfektni pro Zeny i muZze.
Je to nejen krasny Sperk, ale také mocnd zbrai v boji proti nedu-
him, Gnavé, migrénam a problémtim s usinanim.

Pro¢ ROZDAVAME japonské biomagnetické
naramky proti bolesti MAGNE PULSO?

Dtivod je prosty. Pri stéhovani naseho skladu na nové misto doslo
k poskozeni elegantnich krabicek, ve kterych se ndramky prodava-
ly (jsou poskrabané, s opryskanym lakem a poSkozenymi panty).
Proto - z rozhodnuti vedeni spole¢nosti - budou naramky (samot-
né jsou netknuté!) pfedany ochotnym lidem zdarma ve féliovych
a kartonovych nahradnich obalech.

Tato prilezitost je zarucena pouze do 03.05.2024

Japonsky biomagneticky naramek
MAGNE PULSO nebude dostupny v obchodech.
ROZHODUJE PORADI PRIHLASEK. Doporuéujeme vam, abyste

si pospisili a zavolali na €islo: 555 441 741,
hned ted, abyste to stihli, nez dojdou zasoby ZDARMA.

Jako spolecnost zabyvaijici se distribuci unikatnich magnetickych produkti se zdravotnim uéinkem doporudujeme i nase
terapeutické magnetické vliozky. Aktualné nabizime atraktivni slevu kazdému, kdo zavola.

INZERCE

ISKOVOU -CHYBU ! -
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v o o

zeny. Nemoci bude pribyvat

Cesi starnou a s tim
jde ruku v ruce i zvy-
seny vyskyt nemoci,
jez jsou pro vysoky
vék typické. Jednou
z nich je Alzheimero-
va nemoc.

Alzheimerova nemoc podle
dostupnych dat postihuje
zhruba 5 procent populace
ve véku 65 a vice let. Kazdych
pét let se pak procentudlni vy-
skyt zhruba dvojndsobi-v 80
letech je tedy pravdépodob-
nost onemocnéni az 30 pro-
cent, v 90 letech pak pfes
45 procent. Pocty pacientil
s Alzheimerovou nemoci ¢i ji-
nym druhem demence kazdo-
pddné dlouhodobé rostou -
v Cesku je to priblizné 140 ti-
sic lidi. Podle soucasnych od-
hadi se ale pocet nemocnych

v roce 2050 zvysi az o 30 pro-
cent. Hlavnim dtivodem je ze-
jména starnuti populace. ,Ri-
ziko rozvoje demence se viak
muZeme pokusit alespoil sni-
Zit nebo odddlit. Rada studii
v posledni dobé ukazuje, Ze
nebezpeci vzniku demence
vyrazné zvySuje nelécend hy-
pertenze po padesdtém roku
Zivota, vyznamnym fakto-
rem je i nedostatecnd spole-
Censkd aktivita. Je tedy velmi
zdravé chodit mezi lidi, aktiv-
né se zajimat o déni kolem
sebe, mit konic¢ky a neuzavi-
rat se vnéjaké své malé bubli-
né,” radi profesor Robert Ru-
sina, pfednosta Neurologické
kliniky 3. LF UK a Fakultni
Thomayerovy nemocnice.
Zajimavosti a zdroven zdha-
dou je, Ze aZ dvé tfetiny pa-
cientd s touto nemoci tvori
Zeny. Vyzkumy naznacuji, Ze
rozdil nemusi byt pouze da-
sledkem vyssiho véku, které-
ho se Zeny dozivaji, ale také
kombinaci biologickych, hor-

mondlnich ¢i genetickych fak-
tort. K pochopeni sloZitych
mechanismd, které jsou prici-
nou nemoci, by mohla pii-
spét také uméld inteligence.

Kazdopddné, pro¢ demen-
ce obecné vznikd, neni dosud
zcela jasné. ,Kromé vyssiho
véku jsou zndmy faktory jako
genetické predispozice, dra-
zy, Zivotni styl, kardiovasku-
1drni rizika, uzivani alkoho-
lu, vystaveni toxickym ldt-
kdm nebo infekce. Za nejvét-
$i rizikovy faktor je vSak stdle
povazovdn vék,“ fikd profe-
sor Jakub Hort z Neurologic-
ké Kkliniky 2. LF UK a FN Mo-
tol v Praze.

Alzheimerova nemoc zd-
sadnim zptisobem ovliviiuje
kvalitu Zivota pacienta a jeho
okoli. V¢asnd diagnostika ne-
moci je dtileZitd nejen pro sa-
motného pacienta, ale i pro
jeho okoli. Cim drive je ne-
moc rozpozndna, tim diive
miiZe byt stanovena lécba,
kterd zmirnuje pribéh nemo-

Prvnim priznakem starecké de-
mence muze byt zapominani.

Proti problémdm s paméti
lze bojovat zdravym Zivot-
nim stylem a pomoci trénin-
ku mozku. Mozek, podobné
jakoisvaly v lidském téle,
¢asem ochabuje a slabne.

Trénujte proto pamét pomoci
krizovek, sudoku, hlavolam(
a ucenim se novych véci,
napriklad cizich jazykd.

,Nedilnou soucasti zivota je
také spolecensky Zivot, tedy
stykdni se s jinymi lidmi a pri-
mérend télesnd aktivita, kte-
ra prokrvi mozek, privede k
nému potfebné Ziviny, kyslik

ci, ptipadné terapie u psycho-
loga ¢i psychiatra. Nemoc se
neda vylécit, ale vCasnad 1é¢ba

a podpori obéhovou sousta-
vu. Ddlezity je i zdravy jidelni-
ek a dostatecny spanek,
doporucuje lvana Lanova,
konzultantka BENU lékaren.

Vramci BENU [ékéren funguji
Alzheimer konzultacni
centra. Pod vedenim
specialné vyskoleného
|ékarnika pacient vypracuje
nékolik testt zamérenych

na kratkodobou a dlouhodo-
bou pamét, které jsou certifi-
kovany ministerstvem
zdravotnictvi a jsou posklada-
ny tak, aby co nejlépe
pomahaly pri odhalovani
pocinajicich poruch paméti
astavl, kdy je treba lékarské
vysetrent.

muze zvysit kvalitu Zivota
a oddadlit rozvoj dalSich pfi-
znakli onemocnéni.

INZERCE

Plisné - mykozy nohou a nehtu muze
dostat kazdy, ale nemusi mu zustat

Plisen je nesystémové oznaceni skupiny hub, které
mohou vyvoldvat mykotické onemocnéni, proto si

z nich smazenici neudélate.

Plisné se na nohdch projevuji nadmérnou potivos-
ti, zdpachem, rozpraskanymi patami, olupovanim
kéGze na ploskach, macerovanou (syrovitou) nebo
rozpraskanou kdzi v meziprsti, zahnédlymi, ¢i ztlu-

stélymi nehty.

Pomuze Vém mikroorganizmus Pythium oligan-

tici atd.

drum, ktery pfimym parazitizmem puavodce plis-

novych koznich problémui napadne a rozlozi. Pod
nehty “chytrd houba” proroste bez pilovani, lepté-
ni, ¢i strhavani z kraji nehtu po vldknech (hyfach)

Pfednosti pripravkd z fady Biodeur :
3x1g, nebo specialisty na nehty CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR NAIL, pro prevenci CHYTRA
HOUBA PYTHIE BIODEUR PREVENT a zasyp do
bot proti potivosti a zdpachu CHYTRA HOUBA
PYTHIE BIODEUR PREVENT FOOT POWDER
a BIO BIODEUR 3x5g je to, Ze se pred jejich po-
uzitim nevyZzaduji jaterni testy a pfipravky mohou
pouzivat lidé s oslabenou imunitou, lidé s cévni
nedostatecnosti, téhotné nebo kojici zeny, diabe-

Nové pfipravky s chytrou houbou s jednodu-
chou aplikaci zlep3ujici komfort Zivota jsou BIO
BIODEUR NAIL OIL - olej na nehty se sklonem

BIODEUR

zdravi ohrozujicich plisni. Tam pUsobi, dokud pu-
vodce nevysili a zcela nevysaje. Nema-li potravu
(plisné) ustane jeji aktivita, protoze neni schopna
odebirat Ziviny z niceho jiného nez z plisni a od-
rdsta s pokozkou nebo nehtem.

Pro péci o nohy a nehty nachylné k potivosti, zapa-
chu a klzi i nehty se sklonem k plisnim je uréena
fada pfipravku Biodeur.

Pfipravky s Pythium oligandrum, fady Biodeur dostanete
ve své lékarné. Vase otazky, radi zodpovime na telefonu:
728 814 202 akutni dotazy na infolince: 773 773 970, e-mail:
pythium@pythium.cz, informace na: www.chytrahouba.cz

k plisnim a BIODEUR FOOT _g
OIL olej na nohy se sklonem <SS
k plisnim.
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Léto prinasi
1 kozni mykozy

Pozor na vlhko, teplo
a spolecné sprchy!

S pribyvajici teplotou, vétsim poce-
nim a ndvstévou koupalist se zvySuje
i riziko koznich mykéz. Mykéza ne-
boli plisen je infekéni onemocnéni
kaZe a nehtt. Nejcastéji postihuje
dolni koncetiny v oblasti prsti a je
velmi ipornad.

Kiize a nehty

Pfi mykoze kiize se mohou objevit
rtzné papulky, ohranicend loZiska,
zarudnuti ¢i Supiny. Kaze v nékte-
rych pripadech svédi nebo mokvd.
Plisné neht ¢asto vznikaji jako da-
sledek nelécené kozni mykézy, k je-
jich vzniku pfispiva i Spatné prokrve-
ni a nedokonald péce o nohy. Pokud
plisenn napadne nehet, postupné na
ném rozkldda keratin, coZ je staveb-
ni prvek nehtu. Dochdzi pak ke zmé-
né zbarveni - Zluté, bélavé, nékdy
i ¢erné, ztlusténi, tfepeni, olupovani
¢i uplné deformaci nehtu. ,Lidé by si
méli kazdé zmény zbarveni nehtu ¢i
struktury kiiZe vSimnout a zacit pro-
blém fesit, ale asto tomu nevénuji
POZOTNOSt a nemoc se tak muZe Sirit
dal nejen na jejich dalsi ¢4sti téla, ale
ina ostatni ¢leny domdcnosti,“ varu-
je Ivana Lanovd, odbornd konzultant-
ka 1ékdren BENU.

Kozni infekci se mtizete nejcastéji
nakazit v okolnich prostorach bazé-
nti a ve sprchdch. ,,Plisné, ale i brada-
vice jsou vysoce infekéni. Proto je po-
tfeba chrdnit si chodila vhodnou
obuvi a dbdt na hygienu nohou. Dé-
vejte pozor na to, jestli mdte na no-
hdch puchyfe ¢i mirné odérky. V tom-

to pfipadé jsou totiz vaSe chodidla k
infekci ndchylnéjsi,“ upozornuje La-
novd.

Cim drive, tim lépe

1 kdyz je plisnové onemocnéni tpor-
né a trva zpravidla dlouho, nez se ho
zbavite, ve vétSiné pripadu staci jen
lokdlni 1é¢ba. Zasadni je vSak zacit co
nejdiive od vyskytu prvnich pfizna-
kid. ,Osetfovdni postizenych mist
musi byt pravidelné a dlouhodobé,
CoZ je pro pacienty samoziejmé nd-
rocné. Doba 1écby se odviji od toho,
kde se plisen vyskytuje, a jeji dodrze-
ni je klicové. Pokud se jednd o kizi,
1écba trva pfinejmensim ctyfti tydny.
To je proto, Ze k obnové nejsvrchnéj-
§1 vrstvy kize dochdzi jednou za tfi
tydny. U nehtovych myké6z mize 1é6¢-
ba trvat i rok ¢i dokonce dva podle
toho, jak rychle ndm nehty rostou. Je
tfeba, aby cely postizeny nehet kom-
pletné odrostl. Prvni vysledky tedy
muiiZeme vidét za 8 az 12 tydnd,“ vy-
svétluje Lanova.

K 1é¢bé plisni se pouzivaji antimy-
kotika, o jejich pouZivdni se poradte
s lékafem ¢i lékdrnikem. ,Pokud
u dermatomykoéz nedojde k vymize-
ni pfiznakd do ¢tyt tydnd, je tfeba vy-
hledat 1ékare. U nehtd je tfeba navsti-
vit 1ékate, pokud je postiZena vice
nez ¢tvrtina nehtu, je postiZzen nehet
palce nebo Ctyfi a vice ostatnich neh-
td. Nebo pokud nedojde ani po Sesti
meésicich lokdlni 1écby ke zlepSeni,*
radi Linovd. Pozor, plisné se velmi
dobre $iff a mtiZete tak nakazit své
okoli. Proto doma chodte v ponoz-
kdch, pouzivejte jen vlastni ruc¢nik
a po pouZziti ndstroji na manikaru ¢i
pedikiru je potfeba vse dikladné
dezinfikovat.

e samanson

'I! Gty o mpioabirty

Prfipominka vyznamné lékarky

O tomto vikendu se uskutec¢ni Pochod Alice Garrigue Masarykové. Méri cel-
kem 39 kilometrd, vede z prazské Lorety do Lan a i letos jej budou lemovat
zastdvky s informacemi i praktickymi ukdzkami vénovanymi ochrané lid-
ského zdravi. Program je pfizptisoben ticastnikiim kazdého véku. Akce pfi-
pomind odkaz zakladatelky Ceskoslovenského cerveného kfize. ,Doktor-
ka Masarykovd je stdle nedocenénou osobnosti, kterd udélala velmi mno-
ho pro Ceskoslovensky & cerveny ktiZ i pro celou republiku. Stdle ale stoji ve
stinu svého otce prezidenta,“ vysvétluje feditelka Muzea T. G. M. Rakovnik
Magdalena Elznicovd Mikeskovd (na snimku pfed muzeem). Letos v kvét-
nu si vedle 145 let od narozeni této vyznamné Zeny piipomindme i 105. vy-
roci zaloZeni Ceskoslovenského cerveného kiiZe. MET
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Necekejte az na rozvinuti nepfijemnych N

pfiznaku klimakteria!
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Klimakterium sice neni nemoc,

ale zaslouzi si nasi pozornost.

Tebokan®

Pro lepsi pamét a koncentraci

EGb761

*¢&. 1 mezi léky na vnimani, uéeni a pamét (kognitiva)

*¢. 1 mezi pipravky z Ginkgo biloba v Iékérnach CR

*¢. 1 mezi léky na zlepseni metabolismu a prokrveni mozku (nootropika)
Zdroj: 1QVIA, 2019 — 12/2023, kusy, hodnota, prodeje do lékaren v CR

Tebokan® 120 mg potahované tablety je lék k vnitfnimu uZiti. Pred zah&jenim lécby
je vidy tieba vysetteni Vasich priznakt lékarem. Uginna latka: extrakt z jinanu dvou-
lalo¢ného (Ginkgo biloba) EGb 761°. Pred pouzitim si peclivé prectéte pribalovy
letak. Lék mizZete zakoupit v Iékarné i bez receptu.

Schwabe
Czech
EClZES From Nature. For Health,

Schwabe Czech s.r.o.
Pod Klikovkou 1917/4, 150 00 Praha 5 - Smichov
e-mail: info@schwabe.cz, www.tebokan.cz
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Menopauza je prirozeny proces.

Zatezujl

Nevyhne se mu zad-
na zena. Obdobi
prechodu by ji ale
nemély komplikovat
nepravdy, které se
traduiji.

Klimakterium pfichdzi v roz-
mezi 45 az 55 let véku, kdy
dozrdvani vajicek postupné
mizi, aZ Zena pfestane krvd-
cet tplné. Zaroven s tim kle-
sd i produkce Zenskych hor-
mond estrogenu a progestero-
nu a Zena jiZ nemuZe pfiroze-
nou cestou otéhotnét.

Pravé kolisani hladiny hor-
mond v dobé, kdy meno-
pauza zacind nastupovat,
byvd pri¢inou nepfijemnych
projevi, jako jsou ndvaly hor-
ka, poceni, buSeni srdce ¢i po-
city tizkosti. Ubytek estroge-
nu pak mize i za rfidnuti kos-
ti — osteoporézu. VSechny ne-
pfijemné projevy menopau-
zy jsou vSak individudlni ne-
jen mirou, ale i délkou trva-
ni, je ale moZné je spolecné
s lékafem reSit. Pfesto kolem
menopauzy koluji nejriznéj-
$i myty. Které to jsou?

Menopauza zacina v 50

,Presny vék pfichodu meno-
pauzy nelze presné stanovit,
vétsinou prechod u Zen nastd-
vd mezi 40. aZ 60. rokem Zivo-
ta. Jako prameérny vék se udd-
va dle rtznych zdroja
51 nebo 52 let. Svou roli tu
hraje také genetika. Potiz je
v tom, Ze hormondlni zmény
muZete pocitovat uz nékolik

Vysoky
Nestacite s dechem, boli vds
na hrudi? Nemusi to byt jen
nedostatkem fyzické kondi-
ce. Podobné pfiznaky s sebou
mizZe nést zvySeny krevni
tlak v plicich neboli plicni
hypertenze.

A protoZe se projevy piili§
nelisi od fady dalSich nemo-
ci, 1ékafi volaji po vcasné dia-
gnostice — ta mliZe pacienty
ochrdnit od vdZnych zdravot-
nich ndsledki, nebo dokonce
smrti. Soucasné pokroky
v 1é¢bé pritom skytaji Sanci
pro tisice lidi, ktef1 trpi zdvaz-
nymi formami této nemoci.
Plicni hypertenze se mtiZe vy-
skytnout také u mladSich pa-
cientd, dokonce i u déti. Po-
kud se chorobu podafi odha-
lit v¢as, maji diky inovacim

(1

L

Ji ale zbytecn

g |

4

Vék je jenom ¢islo. Kolem menopauzy a jejiho za¢atku koluji nejriiznéjsi informace. Miize za¢it tieba

ve Ctyficeti, ale také v Sedesati. Kazdy organismus je jedine¢ny a nekopiruje pramér.

let pfed menopauzou jako ta-
kovou,“ fikd Ilona Bittnero-
vd, odbornice na Zenskd té-
mata a zakladatelka speciali-
zovaného e-shopu Maluna.cz.
Pfechod je pomérné dlou-
hy proces, ktery zac¢ind néko-
lik let pfed menopauzou, ko-
lem 35 az 40 let, a kon¢i néko-
lik let po ném, kolem 60 let.
O pfechodu mluvime tehdy,
kdyZ Zena nemd béhem po-
slednich dvandcti mésict
menstruac¢ni krvdceni.

Po prechodu ztloustnu

Nechténé piibirdni na vdze je
v menopauze béZiné - ale
neni nevyhnutelné ani zdko-
nité. Hormondlni zmény vds

usadi na sedacku kolotoce,
z kterého, zdd se, vede jedind
cesta—udrZet se fyzicky aktiv-
ni. SniZujici se hladiny estro-
genu zpusobuji vétsi chut
k jidlu a mens$i chut k fyzické
aktivité. Zpomaluji metabo-
lismus a zvySuji inzulinovou
rezistenci, takZe se organis-
mus htfe vypordddvd s cukry
a Skroby. Hormony také ovliv-
nuji lokalizaci uklddani tukd
pfevdzné do okoli bficha.
Rada studii vSak uvddi, Ze
hlavnim vinikem je spiSe po-
kles i ztrdta svalové hmoty,
v diisledku ¢ehoZ je vyznam-
né zpomalen metabolismus.
DtilezZité je tedy zdravé jist
a hybat se.

tlak v plicich se

v 1é¢bé velkou nadéji na nor-
mdlni Zivot. Experti na to po-
ukazujiu prileZitosti Svétové-
ho dne plicni hypertenze
(5. kvétna), ktery tradi¢né pri-
pomenou modie nasvicené
vyznamné budovy v Praze,
Brné a Olomouci. Modrou bar-
vu pro nasviceni voli proto,
Ze pacientim kvili nemoci
Casto modraji rty.

Diagnoéza plicni hyperten-
ze se podle studii tykd az jed-
noho procenta populace
a nejcastéji ji lékari objevi
jako komplikaci jiného one-
mocnéni srdce a plic. Ma
ovsem také celou fadu jinych
pricin. Za jejim vznikem mo-
hou stdt autoimunitni one-
mocnéni nebo plicni embo-
lie. Pti chorobé se pacientiim

casto nedostatecné okyslicu-
je krev, coZ se mimo jiné pro-
jevuje modrym zbarvenim
rtd. ,,Pri plicni hypertenzi do-
chdzi ke zvySené ndmaze pra-
vé komory srdecni, kterd se
postupné zvétSuje. To miiZe
vést k jejimu postupnému
selhdni. Zdroven se nedosta-
te¢né okyslicuje krev, proto
pacienti trpi du$nosti, Gna-
vou nebo zdvratémi a mdloba-
mi,” ¥ikd Pavel Jansa, kardio-
log z II. interni kliniky - klini-
ky kardiologie a angiologie
VSeobecné fakultni nemocni-
ce a 1. 1ékafské fakulty Uni-
verzity Praha. Castym, ale jiz
pozdnim pfiznakem jsou po-
dle néj otoky kotniki a no-
hou. ProtoZe je onemocnéni
relativné vzacné, 1ékari tuto

MAFRA
Sexualni Zivot v troskach
Snizend chut na sex je jed-
nim z pfiznakd hormondl-
nich zmén prechodu. Dalsi-
mi fyzickymi a emociondlni-
mi pfiznaky, které ovliviuji
libido, jsou opét vlivem klesa-
jicich hormont podrdzdé-
nost, tinava a vagindlni su-
chost, kterd dokdZe pohlavni
styk znepfijemnit a trpi ji aZ
polovina vSech Zen.

»Pokud Zena do péce dopo-
sud nezafazovala péci o vagi-
nu, nastdva na to ten pravy
cas. Vlivem ztrdty menstrua-
ce a sniZeni tvorby sekrece
vznikd vagindlni suchost
a snizuje se mékkost a pruz-
nost vaginy. To miiZe zptso-

e myty

Je dobré drzet se osvédce-
nych pravidel. Ta umozni,
aby télo i psychika zvladly
dulezité Zivotni obdobi s co
nejméné problémy.

Vyhybejte se tu¢nym
pokrmum.

Jezte potraviny bohaté na
fytoestrogeny — soju, ce-
lozrnné zitné pecivo, Iné-
ny olej, cervené hroznové
vino.

Prestante kourit, protoze
koureni urychluje nastup
menopauzy. Omezte al-
kohol a kofein —zhor3uji
hormonélni rovnovahu.

Hodné pijte, idedlné
obycejnou vodu.

Cvicte. Vyberte si vhodny
pohyb, ktery nezatézuje
klouby.

Chodte na slunicko, které
pomaha télu tvorit vita-
min D. Ten absorbuje
vapnik a tak prospiva

kostem. HUD

bovat bolesti, zdnéty a nepfi-
jemné pocity pfi milovani.
I na tyto problémy pomdha
bylinnd napdika, pfipadné
Cipky, které zvlhéi a zmékdi
prostiedi pochvy,“ doporucu-
je Jifi Emmer z Onapharmu.
KaZdopddné s menopauzou
sexudlni Zivot nekondi, jen se
promeéni. KAMILA HUDECKOVA

tyka rovnéz déti

mozZnost podle Jansy zvazuji
az mezi poslednimi. ,Lécba
choroby v pokrocilém stadiu
je dilezité se k diagndze do-
pracovat co nejdrive. Bohu-
Zel se stdvd, Ze pacienti se
nejdrive 1é¢i napriklad na ast-
ma,” vysvétluje Jansa. Pokud
vsak dusSnost nelze odivod-
nit jinym onemocnénim, mél
by pacient absolvovat ultra-
zvuk srdce a ndsledné navsti-
vit specialisty. I proto byly ak-
tualizovdny doporucené po-
stupy pro lécbu tézkého ast-
matu a pro praktické 1ékare
doporucené postupy pro
chronickou tromboembolic-
kou plicni nemoc.

V poslednich letech diky
fungujicimu systému referuji-

cich pracovist pozoruji 1ékafi
nejen rostouci pocty diagnos-
tikovanych pacientd s plicni
hypertenziu dospélych. Obje-
vujise ipacienti v adolescent-
nim ¢i détském véku. ,,V po-
slednim roce jsme ve spolu-
prdci s détskymi kardiology
zahdjili 1écbu u nékolika déti.
Soucasnd terapie, zejména ta
vcasnd, skytd velkou Sanci na
vyznamné zlepSeni obtiZi ma-
lych a velkych pacientd,”
fika Pavel Jansa. ,V posled-
nich nékolika letech odstarto-
vala fada slibnych studii s mo-
dernimi 1é¢ivymi pfipravky,
které pomdhaji sniZovat tlak
v plicich. Pokroky délame
také v oblasti 1écby plicni hy-
pertenze po plicni embolii,”
dodavd Pavel Jansa. PH
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Moskevska

Znovu se otevird otdzka, jak se stavét k pamdtkam na casy,

kdy muselo byt proklamovano prdtelstvi se Sovétskym sva-

zem. V hleddcku je opét stanice metra, kterd se diive jme-

novala Moskevskd a dnes nese jméno Andél. Tato stanice

z 80. let minulého stoleti byla cilené budovdna v rdmci ,,¢esko-

slovensko-sovétského prdtelstvi“, byla vyzdobena sovétskymi

vytvarniky a jeji sestra je pro zménu v Moskvé — stanice Praz-

skd. Mimochodem kviili oné sovétské vyzdobé to je jedna

z nejosklivéji dekorovanych stanic prazského metra. Ty bron-
zové reliéfy dole na sténdch sta-

, K rozfeSeni nice se opravdu moc nepovedly.

@mojemetro

dil Co ale s ndpisem MOSKVA PRA-
ilematu HA ve vestibulu? Svou pravdu

by mohlo maji obé strany. Ano, je tristni

. ex o fipominat prdtelstvi s reZi-
pomoci roz‘llsenl fnelr)n, ktery }?e momentdlné na
slov pommk strané zla a ktery md na svédo-

2302 mi dennodenni zabijeni a utrpe-
a pamatnlk’ ni. Na druhou stranu nelze pomi-
nout, Ze i toto byla nase minu-
lost, a tvdrit se, Ze neexistovala, by mohlo skoncit jejim opa-
kovdnim, ¢i pfinejmensim ztrdtou historického povédomi.
Krozfedeni dilematu by mohlo pomoci rozliSeni slov ,,po-
mnik” a ,pamdtnik“. Podle akademického vykladového slovni-
ku tu existuje podstatny rozdil. Zatimco pomnik uctivd pamat-
ku nékoho nebo néceho, pamdtnik je ,,néco, co pochdzi z mi- Ctvrty kvéten se stal Dnem Star Wars diky anglické slovni hficce
nulosti a pripomind ji“. CoZ neznamend, Ze tu véc oslavuje. véty May The 4th Be With You (At té provazi 4. kvéten), ktera pfi
Napis MOSKVA PRAHA je podle mé typicky pamadtnik. vysloveni zni témé&r stejné jako legendarni pozdrav ze Star Wars
Pfipomind minulost bez oslav. S vysvét- May The Force Be With You (At té provazi Sila). Slavnou sagu
lujici tabulkou by tam klidné mohl pFipomina i nové prazské graffiti od Davida Reichelta. Cool!
zlistat i naddle.

PLAY

IVAN ADAMOVIC \ ! s
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s|8lolc|v]L[6]t 2 slova. Ta dopliite =
vig(L|s|e|L|2|6]S 1 - do prazdného radku
z]s[c[z[s[v[s]s ]t L|0[Z A H|A| podpismeny. —
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) —
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cl8(L|L|S|E|V (6|9
S(L|v|9|8|L|2|€E|6 4 ht . o "
=z Tohle je misto na vas vzkaz! Do zlutého ramecku napiste prani,
L|g|8|S|€|6]|9 V|l AK|ICIA K|U|K vyzvu, basnicku nebo néco namalujte. Vytvor vyfotte a sdilejte
9|(6[€|L|2|V|S|8|L s hashtagem #METROTAG na svém Instagramu. Vzkaz lze poslat
. i jako zpravu pres Facebook nebo e-mailem na mms@metro.cz.
I0ANS INISTY 5 Vas vytvor dame do novin!

MAYYS ‘VINZLSNT

... a tak vam na§ mistr
nemiie poslat zdaleka tolik
niceho, kolik sliboval.

Prijméte tedy aspoi jedno
BohuZel i na nd§ klaster dolehla malé skromné nic.

tifiva ekonomicka situace,...

ta

hohza-smelik.com
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20.00

20.15

22.05

23.25

00.55

Slavnostni koncert

20.00
k 20. vyrodi vstupu CR do EU
Pfimy prenos ceremonialu
z prazského Rudolfina v ramci 21.00

koncertu Ceské filharmonie

Po strnisti bos

Komedie (CR/SR/Dén., 2017).
Hraji: A. Grec, T. Voriskova,
O. Vetchy, O. Kaiser 22.20
3plus1

s Miroslavem Donutilem
Povidky (CR, 2009)

23.15

KomisaF Moulin
Krimiserial (Fr., 2006)

AZ-kviz

i .

Hrdinové legend
Noe a potopa

Moje nova tvar

Martinu jeji expritel polil kyseli-
nou a zpusobil ji popaleniny
tretiho stupné. Dokumentarni
portrét sleduje jeji Zivotni pribéh

Zazraky lidského génia Il
Skryté divy techniky

Agent Hamilton 11 (7/8)
Serial (Svéd., 2021). Hraji:
J. Oftebro, N. Zanjaniova,
J. Thorsson, F. Jankellova

Zapomenuté pribéhy
2. svétové valky (4/6)

25/29 °C 22/26 °C

-1,9°C(1782)

| )

Jedna rodina (75)

Sauna. Komedialni serial (CR,
2024). Sauna je hotova, ale za-
hajovaci saunovy ritual nedo-
padne Uplné podle planu.
Hraji: T. Kostkova, T. Jerabek,

F. Blazek, B. Kohoutova

20.20

Survivor

Cesko & Slovensko IlI
Kmenova rada prinesla opét
necekany zvrat. Néktefi souté-
Zici jsou otreseni, nékteri se citi
byt napaleni...

21.40

23.40 Krimindlka Miami V (9, 10)

Krimiserial (USA, 2006)

01.40 Specialisté

20.15 Zoo (195)

21.40

22.50

CTVRTEK

22/26 °C 19/23 °C

27,3°C

L

Pod ochranou superhrdindi.
Rodinny serial (CR, 2023). Sid
musi davat pozor na Kolmana
a Hadakovi déla starosti
Kodym. Hraji: M. Pechackova,
S. Bilina, E. BureSova, T. Klus

7 padi Honzy Dédka
7 padu Honzy Dédka
z Malostranské besedy

7 padi Honzy Dédka
Ano, $éfe!

Jsme tu proto, abyste
v hospodach nejedli blafy!

01.05 Policie v akci

kam se zabéhnul

»Nevite,

Asterix?“

RADIM SMITH
Facebook

; <l ). >
NAPADA VAS VTIPNY POPISEK?
Napiste bublinu a reaguijte na
sloupek na: www.facebook.com/
denikmetro

FOTO: 2x AP

Ocko hity
Klipy nonstop
Party ride

Priprava na dne$ni mejdan

19.00

21.00 Hot hity

Zhavé klipy

Naked Attraction
Seznamka na télo

22.00

Virtualni svét TV
Vydejte se na cestu kolem svéta
z pohodli vaseho domova

Ocko flirt
Proud klipdi a sexy vzkazy
divakd Ocka

22.30

0.00
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EXTRALIGOVE PLAY-OFF V CiSLECH

SPORT |

Kancelar radkové inzerce: Vaclavské
nameésti 1, Palac Koruna, Praha 1

Auto-moto - poptavka

® Sbiram auta, motorky, trak-
tory, voj. techniku, dily, vraky,
technické prikazy, typové
osvédceni, vybaveni dilen a ga-
razi, vée do r. 1990.

T. 734843403

Oznameni

* Srdecné zveme na prednas-
ku Archeologie a Bible — nejno-
véjsi nalezy 30.4. v 18.00 ve
Freskovém sale Staré radnice
Brno. Pfednese historik W. By-
num. Pofadaji
Krestane-brno-vin.cz.

Vstup zdarma.

Nemovitosti - poptavka

Deset posil
Ze Zamoril

Trenér Rulik vymeénil
vsechny brankare.

V nominaci domdcich hoke-
jist na Ceské hry v Brné je
deset hrac¢ti z NHL. Ve vybéru
kouce Radima Rulika pro ge-
nerdlku pred MS jsou branka-
fi Petr Mrdzek z Chicaga, Ka-
rel Vejmelka z Arizony,
Lukd$ Dostdl s obrdncem Rad-
kem Gudasem z Anaheimu,
daldi bek Jan Rutta s utocni-
kem Filipem Zadinou ze San
Jose a dalsi forvardi Ondfej
Palit s Tomdsem Noskem
z New Jersey, Radim Zohorna
z Pittsburghu a Dominik Ku-
balik z Ottawy.

V ptipravé na domdci Sam-
piondt nepokracuji brankafi
Dominik Frodl, Lukds Klimes
a ]algub Mailek, obrdnci An-
drej Sustr, Filip Pyrochta a Ja-
kub Galvas a utocnici Tomds
Filippi, Jakub Rychlovsky
a Matyd$§ Kantner. UZ pfed

duely se Slovdky skoncil kvti-
li zranéni bek Petr Zdmorsky.

V kddru je aktudlné 32 ho-
kejistd - tfi brankdfi, devét
obrdncti a dvacet atocnika.
Rulik jesté oslovi kandiddty
z findlové série extraligy
mezi Tfincem a Pardubicemi,
kterd skoncila v nedéli vecer.

,Jesté tutery si ddvdme na
to, abychom hrdce, které
madme vytipované, kontakto-
vali, zda jsou v porddku, aby
nds pripadné doplnili. Zatim
jen nevime casovou osu, zda
od stfedy, pripadné ctvrtka.
Bude to na zdkladé domluvy
s jednotlivymi hraci, pak by-
chom jejich nominaci zvefej-
nili,“ vysvétlil Rulik.

Cesi vstoupi do zdvérecné-
ho turnaje Euro Hockey
Tour, ktery se bude hrit pod
ndzvem Betano Hockey Ga-
mes, ve ¢tvrtek proti Finsku
od 18.00. O vikendu je cekaji
zdpasy od 16.00 - v sobotu
proti Svédsku a v nedéli proti
Svycarsku. €TK

Dallas byl blizko,
ale obrat nedotahl

Basketbalisté Minnesoty jako
prvni tym leto$niho play-off
NBA postoupili do ctvrtfind-
le, Phoenix vyradili hladce
4:0 na zdpasy. Ctvrty duel vy-
hrdli 122:116 i diky 40 bo-
dim Anthonyho Edwardse.
Suns nepomohlo ani 49 bodt
Devina Bookera.

Naopak vyrovnana je série
mezi Los Angeles Clippers
a Dallasem, v niZ je stav 2:2.
Mavericks byli pfitom blizko
historickému obratu, kdyzZ ve
¢tvrtém zdpase dohnali ztrd-
tu 31 bodt. V koncovce vsak
Clippers zabrali a zvitézili
116:111. €TK

Extraligu vyhrali hokejisté Trin-
ce a ziskali paty titul v fadé.

V rozhodujicim sedmém utka-
ni zvitézili svérenci kouce
Zderika Motaka na ledé Pardu-
bic 2:1 v druhém prodlouzeni.

obrance Tomas Kundratek,
ktery se s 12 body stal i nej-
produktivnéjsim obrancem.

Kanonyrdm vladl Brit Liam
Kirk z Litvinova s deviti goly.

¢ Brankarské statistiky play-off
ovlad! Slovék Branislav
Konrad z Olomouce. V ne-
Uspésné sérii predkola s Li-
bercem odchytal do svého
zranéni jen 103 minut, ale
mél nejnizsi pramér 1,17 ob-
drZzené branky na zépas a nej-
vyssi Uspésnost zakrokd
93,35 procenta.

Nejlepsi bilanci ucasti na
ledé pri vstrelenych a inkaso-
vanych gélech méli s deseti
kladnymi body obranci On-
drej Miklis ze Sparty a David
Musil z Pardubic.

Nejhorsi byl s osmi zaporny-
mi body slovensky dtocnik
Viliam Cacho z Tfince.

S 10 vychytanymi vyhrami
vladl Roman Will z tymu po-
razeného finalisty Pardubic,
ktery stejné jako Marek Ma-
zanec z mistrovského Trince
udrzel trikrat cisté konto.

Slovensky utocnik Libor Hu-
dacek z Trince vyhral poprvé
produktivitu play-off. Triatfi-
cetilety odchovanec Spisské
Nové Vsi siv 21 zapasech pri-
psal 16 bod( za Sest branek
a deset asistenci.

Nejlepsim nahravacem byl
s 11 asistencemi tfinecky

Nejtrestanéjsim hracem vyra-
zovaci ¢asti se stal se 37 mi-
nutami Uto¢nik Michal Repik
ze Sparty.

Play-off navstivilo celkem
402 418 divaky, coz je pfi

54 odehranych duelech

v prdméru 7452 na zapas. Je
to nejvice od roku 2012, teh-
dy byl prdmér 7719 divaka.

¢ Celkové navstivilo 418 zapa-
sU nejvyssi soutéze v zaklad-
ni ¢asti a play-off rekordnich
2 426 887 divakd, to je pru-
mérné 5906 na utkani. €Tk

Kamaradi

Golfisté Rory Mcllroy (na
snimku stojici) a Shane
Lowry vyhrdli v Avondale
turnaj dvojic Zurich Clas-
sic of New Orleans. Titul
vybojovali aZ v rozstielu
na prvni dodatecné jamce.
Pro Mcllroye to byl uz

25. titul na okruhu PGA
Tour a prvni v sezoné. Low-
ry se na okruhu radoval

z tfeti trofeje. ,, UZili jsme
si spoustu legrace a vyhra-
li. Nemohli jsme si prat
lepsi tyden,“ fekl Ir Lowry.
,»Vyhrdt turnaj PGA Tour
je iiZzasné, ale dokdzat to

s jednim ze svych nejlep-
§ich kamarddd... Je skvélé
byt s timhle chlapikem,*
dodal Mcllroy reprezentuji-
ci Severni Irsko. €TK

KRATCE

Otec despota

Gjert Ingebrigtsen, otec
sedmi déti a extrenér olym-
pijského vitéze Jakoba

a dalsich elitnich bézct
Henrika a Filipa, byl obvi-
nén z tyrdni jednoho ze
svych potomkii. Identitu
obéti norskd policie nezve-
fejnila. Netykd se Zddného
z trojice Spickovych atletti.

Ve dvou setech

Cesky tenista Jifi Lehecka
postoupil na antukovém
turnaji v Madridu do osmi-
findle. Brazilce Thiaga
Monteira vcera porazil

za dvé hodiny 6:4, 7:6.

V duelu zaznamenal deset
es a predcil soupefe

v poctu vitéznych micta

v poméru 22:14. €TK



